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 لدى طلبة الدراسات العليا التدفق النفسي وعلاقته بالتفكير المستقبلي
 الباحث. مروان ياسين خضير            صفاء حامد تركي           أ.م.د.

 
     المستخمص

ييدؼ البحث الحالي الى ايجاد العلاقة بيف التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي لدى طمبة الدراسات العميا 
( فقرة والاخر ٕٖوتحقيقا لاىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء مقياسيف أحدىما لمتدفؽ النفسي مكوف مف )

جاد صدؽ المقايس وثباتيا تـ ( فقرة موزعة عمى ثلاثة مجالات وبعد أيٜٖلمتفكير المستقبمي مكوف مف )
( طالب وطالبة دراسات عميا وبعد جمع البيانات وتحميميا تبيف اف ٕٓٓتطبيقيا عمى عينة مكونة مف )

ىناؾ علاقة ارتباطية بيف التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي وقد اوصى الباحث بأف تقوـ الجامعات بنشر 
مرات وأقترح اجراء دراسة حوؿ التدفؽ النفسي وعلاقتة مفيوـ التدفؽ النفسي عف طريؽ الندوات والمؤت

 بالسعادة النفسية. 
 تعريف بالبحثالفصل الأول: ال

 مشكمة البحث 
الفرد عف نفسو ىي النواه الرئيسية التي تقوـ عمييا شخصيتو كما انيا تبدو عامؿ اساس في  ةاف فكر 

ادراكات الفرد لنفسو وتقويمو ليا فيي اذف تتكوف  ةتكيفو الشخصي والاجتماعي، فالذات تتكوف مف مجموع
تتركز حوؿ الفرد لكونو مصدر الخبرة والسموؾ والوظائؼ لاف الفكرة الجيدة عف  ةوانفعالي ةمف خبرات ادراكي

الذات تدعـ الشعور بالأمف النفسي وتدفع الفرد نحو مزيد مف تحقيؽ الذات، ولا سيما في المواقؼ الصعبة 
 والمرونة والفعالية،  ةالفرد المواجالتي تتطمب مف 

 بشكؿاىتـ عمـ النفس كعمـ اىتماما وتركيزا شبو تاـ عمى دراسة الامراض النفسية الا انو اىتـ 
ضئيؿ جدا بدراسة القضايا المتصمة بالسواء النفسي او الشخصية السوية، فعندما يتحدث الناس بينيـ عنو، 

العالـ والطبيب النفسي ))فرويد(( والحالات المرضية فقط، لذا  فأف الارتباط الوحيد بيذا العمـ كاف مع
اصبح عمـ النفس بعد الحرب العالمية الثانية عمما غارقا في الاىتماـ بدراسة وعلاج الاضطرابات النفسية، 
وتجاىؿ الاىتماـ او الانتباه لمفكرة الخاصة باف الفرد القادر عمى الانجاز وتحقيؽ الذات ىو القادر عمى 

 ةوتمكيف البشر ودفعيـ نحو التعامؿ مع الامور بجدي ةالرغـ مف اىميو بناء القو عمى لارتقاء بالمجتمع، و ا
 (Seligman,2002:3) يعد اقوى واكثر فاعميو في مجاؿ العلاج النفسي. ةوايجابي
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و ىذه واف تعدد المشكلات الاجتماعية والمواقؼ الجديد التي تواجو الفرد في حياتو اليومية وما تطمب
 ةالمشكلات وىذه المواقؼ مف مستوى عاؿ لأدراؾ الفرد لحدود تمؾ المشكلات والمتطمبات اللازمة لكيفي

التعامؿ معيا بشكؿ فعاؿ حتى تكمؿ ىذه الجيود بنجاح الفرد في حؿ ىذه المشكلات ووضع الحموؿ 
ى عاؿ مف الذكاء المعرفي والبدائؿ المتنوعة لحميا والتغمب عمييا، يتطمب ذلؾ اف يتمتع الفرد مف مستو 

 النمو النفسي والوجداني لديو، بمعنى اف يتمتع بخبرة التدفؽ النفسي.  ةفي عممي لاسيما
احساسنا بالسعادة  تعظيـوالتدفؽ النفسي يسيـ في تكويف احساسا قويا بالرضا، مما يسيـ في 

 .(0ٕٖٓٔ٘ٔوبجوده حياتنا النفسية )أبو حلاوه،
فؽ النفسي اف الأنشطة تكوف اكثر امتاعا حينما يتماشى التحدي مع التد ةويمكف اف ترى نظري

مستوى مياره الفرد، فاذا ما كاف النشاط سيلا لمغاية سينتج الممؿ، واذا كاف شديد الصعوبة ستكوف النتيجة 
ىي الشعور بالقمؽ، اما حيف يندمج الفرد في نشاط يتطمب تركيز شديد وتكوف التحديات والميارات 

 (0ٕٖٓٓٗٓٗ)مؤمف، ةممتع ةمتدفق ةلأداء الميمة متساوية تماما ينتج عف ذلؾ خبر  المطموبة
اف الفكرة السيئة التي يكونيا الفرد عف نفسو تؤثر سمبا عمى عطائو ونرى في الوقت الحالي امتلاؾ 

العممي  الكثير مف الافراد للأفكار السيئة عف نفسيـ مما يترتب عميو عدـ قدرتيـ عمى التفكير في مستقبميـ
 والعممي فالتفكير المستقبمي السميـ ضروري جدا للأفراد الذيف منيـ يتكوف المجتمع. 

لغة العنؼ في  ةوفي ضؿ الظروؼ السيئة التي يمر بيا البمد مف تدىور لموضع الامني وسياد
فراد لانيما في الاىتماـ بتنمية التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي لدى الا زيادةالمجتمع يتطمب منا كباحثيف 

 ضؿ ىذه الظروؼ يكونا دعما قويا للأفراد وتنميو شخصياتيـ بالاتجاه الصحيح. 
 أىمية البحث 

لـ يعد عمـ النفس كما متعارؼ عميو سابقا، حيث اف التركيز المتزايد عمى الاىتماـ بدراسة حالات 
لدراسة الجوانب السمبية دوف الاضطراب والشذوذ النفسي جعؿ نضره الاخريف لعمـ النفس بأنو عمـ 

 ةوايجابي ةالإيجابية، فعمى الرغـ مف اىميتيا فأننا تجاىمنا عمى القدر نفسو جدوى وفاعميو جوانب اكثر أىمي
، والتي تؤثر بدورىا ايجابيا في نمو ةفي الحياة، مثؿ0 السعادة، والامؿ، والتدفؽ الايجابي، والرضا عف الحيا

 . (miller,etal,2008:679)   الانساف
التدفؽ تمثؿ العامؿ الحاسـ في تكويف المعنى واليدؼ مف  ةاف حال (ٖٕٔٓأبوحلاوة،حيث يرى ) 

الحياه واضفاء المغزى والقيمة عمييا وبالتالي تدفع مف يتعايش معيا الى الابداع بؿ الى اعمى تجميات 
الي في الدافعية الذاتية والتدفؽ لا الابداع الانساني، ولمتدفؽ جانب اخر يتمثؿ في المكافأة الداخمية وبالت
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رجاء وتأجيؿ انشغالاتنا الزائدة بالمشاعر السمبية ومصادر التيديد بؿ يجعمنا اكثر قدرة عمى أيسمح لنا ب
 (.٘ٔ-ٖٔ،صٖٕٔٓ)أبوحلاوة، تأسيس نضاـ مرف وواضح

التدفؽ  ةلمضبط والتنظيـ او السيطرة عمى وعيو وشعوره، وأيضا تسمح حال ةكما وتمنح الفرد فرص
في النشاط  ذاتو، أذا حدث لو  ةلمفرد ببناء نفسي رصيف حيث يكوف الفرد مندمجا أو مستغرقا بصوره تام

تدفؽ تمقائي لكؿ فعؿ وكؿ تفكير يقع في وحده مسار واحده. الامر الذي يولد احساسا قويا بالرضا مما 
تمع لاسيما واف الأنشطة التي تدفع يسيـ في تعظيـ احساس الفرد بالسعادة وبجوده حياتو النفسية المج

الالعاب الرياضية، او  ة، أو ممارسةاو كتاب ةالطالب باتجاه التدفؽ والحيوية متنوعو وكثيره. فقد تكوف قراء
 .(csikszentmihaly,1990:23)كالحديث مع الزملاء. ةاجتماعي ةانشط

جوانب الإيجابية وتقويتيا، وقد ومف ىذا حاوؿ الباحث جاىدا البحث عف اتجاه جديد يتناوؿ دراسة ال
وجد ضالتو في عمـ النفس الايجابي، ومصطمح عمـ النفس الايجابي مضمو عامو لدراسة الانفعالات 
الإيجابية، السمات الإيجابية لمشخصية، ومؤسسات التمكيف اي مؤسسات تمكيف الانساف مف توظيفو 

ؼ نتائج بحوث ميداف عمـ النفس الايجابي الى وتفعيؿ طاقاتو وامكاناتو لعيش حياة ىانئة ومنتجو، وتيد
اكماؿ وليس الغاء او حذؼ، ما ىو معروؼ بالفعؿ عف المعاناة الإنسانية، وعف الاضطرابات النفسية في 

 (0ٕٖٕٓٔٔبعدييا الايجابي والسمبي وكؿ ما بينيما )أبو حلاوه،
ؾ الايجابي، حسب الى اف احدى أىـ اىداؼ ىذا السمو  (Seligman,2000)اذ يشير سيمجماف 

نظره )إظيار الافعاؿ التي تؤدي الى السعادة والراحة النفسية(، واف المشاركة في الحياة والتي عني  ةوج
بيا )سيمجماف( ما يصح تسميتو بػػ)حياه التعيد والتزاـ( التي تنتيج المشاركة مع الاخريف في مجالات عده 

ؽ الذي نادى بو شكزنتيمييالي وتمثؿ حالو التدفؽ بالمعنى منيا العمؿ، العلاقات، وىي مرادفو لمفيوـ التدف
الذي توصؼ بو ادبيات عمـ النفس الايجابي الخبرة الإنسانية المثمى المجسدة لأعمى تجميات الصحة 
النفسية الإيجابية وجوده الحياه بصفو عامو، لكونيا حالو تعني فناء الفرد في المياـ والاعماؿ التي يقوـ بيا 

ا ينسى بو ذاتو ويسقط الوقت مف حساباتو وتقترف الحالة بالابتياج والصفاء الذىني الدافع لو باتجاه تام اءْ فن
المداومة والمثابرة ليصؿ الى ابداع انساني مف نوع فريد تكوف فيو المعاناة مرحبا بو دوف انتظار لأي تعزيز 

معاناه سر الرفاىية والسعادة الشخصية  مف اي نوع اذ ىنا تكوف ىذه الحالة مطموبة لذاتيا فيما تتضمنو مف
اف التدفؽ الذي  (0ٕٖٓٔٛ)أبو حلاوه، ةوالاحساس العاـ بجوده الحياه، لكونيا تضفي القيمة عمى ىذه الحيا

في انشطتو الأساسية المفضمة وتحدث ىذه الحالة لممرء  ةيشعر بو الفرد يحدث عندما يندمج بصوره مثالي
ت المرء وقدراتو مع الميمة والعمؿ الذي يقوـ بو او يندمج فيو، مثؿ شعور عندما تتسؽ))تتطابؽ(( أمكانيا

 (0ٕٖٓٓٓ٘ٔ)جولماف، المرء بالثقة عندما ينجز المياـ التي يواجيا
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ويعد التدفؽ كغيره مف المتغيرات التي تخضع الى التفكير حيث يدخؿ في جوىره الصمة بيف السموؾ 
الابرز بينيا اذ يمثؿ جوانب الاقتدار الانساني. اذ انو بلا شؾ والتدفؽ النفسي. ولعؿ التفكير الايجابي 

الأداة الاكثر فاعميو في التعامؿ مع مشكلات الحياه وتحدياتيا. فالعقبات والصعوبات والمعوقات والسمبيات 
عمى اختلافيا لاتحؿ عمميا الامف خلاؿ التفكير الايجابي الذي وحده يوفر المخارج، ويستكشؼ امكانات 

وؿ. فيو ليس مجرد مقاربو منيجيو بؿ ىو توجو يعبئ الطاقات ويستخرج الظاىر منيا كما الكامف مف الحم
أجؿ حؿ المشكلات. كما انو يشكؿ العلاج الناجح لمحفاظ عمى المعنويات وحسف الحاؿ النفسي. ولا يعني 

ت في شيء، فالتفكير التفكير الايجابي اف نتغاضى عف سمبيات الحياه الفعمية، فذاؾ ليس مف الايجابيا
ما وأيجابياتيا في الاف عينو  ةالايجابي ىو عمى العكس مف ذلؾ، ينظر بشكؿ جدلي الى سمبيات وضعي

ويوازف بينيما، وينظر كيؼ يمكف العمؿ عمى تعظيـ الايجابيات في ىذه الوضعية، وكيؼ يمكف الحد مف 
وقؼ مف الذات، اذ يتعيف عمى الشخص رغـ سمبياتيا. وىناؾ ثابت اساس في التفكير الايجابي يتعمؽ بالم

وممارساتو، واف  ةعثراتو وخيباتو وحالات فشمو اف يضؿ ايجابيا في نظرتو الى ذاتو وقدراتو وامكاناتو وفرص
لا يدع اليأس يتسرب الى ذاتو والشطط في الحكـ عمييا وجمدىا. اذ في مقابؿ الخيبات ىناؾ العديد مف 

ابؿ اوجو القصور ىناؾ قدرات وامكانات، وفي مقابؿ العثرات ىناؾ فرص الانجازات والنجاحات، وفي مق
 (0ٕٕٖٓٔٛ)حجازي، ممكنو. كؿ ىذه الايجابيات يتعيف البناء عمييا لتجاوز العثرات والاخفاقات

فالفرد والمستقبؿ ليما مسار طويؿ، مع زيادة اىتماـ الانساف بالمستقبؿ وضرورة استشرافو، الا اف 
الانساف عمى صنع ىذا المستقبؿ ما زالت متناقضة، وعمى الرغـ مف اف الاعتراؼ بأف  الآراء حوؿ قدرة

المستقبؿ قد اصبح مف صنع الانساف، الا انو لازالت ىناؾ بقايا مف الاحاسيس القديمة ػػػ بؿ وربما البدائية 
 (0ٜٜٖٔٛٙػػػ التي ترى اف قوانيف المستقبؿ تحكميا الحتمية او الجبرية )الببلاوي،

الإنساف المستقبمي سيجد ذاتو في الكثير مف المواقؼ وحيدا، إزاء فيض المعمومات وتسارع ف
قد يستفرد  مف ثـالتحولات وتنوع الفرص، خارج اطر الحماية التي كانت توفرىا الاطر الحياتية التقميدية. و 
بالكثير مف فرص وينجرؼ في التيار أو ييمش )اذا كاف ضعيفا(، الا انو يمكف اف يصبح رياديا يحظى 

مف الاستقلالية في القرار والخيار والاعتماد عمى الذات وامكاناتيا. وىو  التقدـ والنماء اذا تمتع بقدر كاؼْ 
يمكف اف يذىب بعيدا في انجازاتو ونجاحاتو اذا توفرت لو المبادرة في حؿ المشكلات، والتبصر بأبعادىا 

مف موقع الموقؼ الايجابي مف حياه العمؿ والمجتمع  الظاىر والخفية، واكتشاؼ الفرص غير المنظورة،
والتفكير الايجابي الذي يقوـ عمى النضرة البناءة وعمى صناعو الحموؿ والفرص، بدلا مف الوقوع تحت تأثير 
الضغوطات. أصبح التفكير المستقبمي ومعو التدفؽ النفسي مف ابرز المقومات النفسية لمنجاح في التنافس 

، ومف الارتقاء بالمعرفة ةـ العمؿ. ويتمكف الانساف عندىا مف تحوؿ المعمومات الى معرفالمتزايد في عال
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الرؤى باعتبارىا شرط السيطرة الفعمية عمى الحاضر  ةمف مجرد الميارات المينية وصولا الى مستوى صناع
 (0ٕٕٖٓٓٗٔ)حجازي، والمستقبؿ

تطوير الابداعية، وتحسيف مستوى فاعمية ( بأف التفكير المستقبمي يساعد عمى ٕٕٓٓوأكدت )السرور
التفكير، وارتفاع مستوى التحصيؿ، وتحسيف رفع مستوى تحسيف مفيوـ الذات، ورفع مستوى الاتجاىات 

 التعميـ والتعمـ، وتطوير استراتيجيات التعميـ عند طمبة الدراسات العميا. ةالايجابية لمطلاب نحو عممي
 (0ٕٕٖٓٓٗٚ)السرور،

يػػة كثيػػرة تحػػث عمػػى التفكيػػر وتعمػػي مػػف شػػأنو، ولقػػد وردت مػػاده)فكر( فػػي القػػراف وىنػػاؾ نصػػوص قر ن
(. ٙٚٔ( مره بصػي  مختمفػة منيػا قولػة تعػالى ))فأقصػص القصػص لعميػـ يتفكػروف(( )الاعػراؼ،ٕٓالكريـ )

                             ))الػػػػػػػػػذيف يػػػػػػػػػذكروف اى قيامػػػػػػػػػا وقعػػػػػػػػػودا وعمػػػػػػػػػى جنػػػػػػػػػوبيـ ويتفكػػػػػػػػػروف فػػػػػػػػػي خمػػػػػػػػػؽ السػػػػػػػػػماوات والارض(( 
 (.ٜٓٔ)اؿ عمراف، 

إف أىمية البحث الحالي تمتد إلى أبعد مف متغيراتو المتمثمة في )التدفؽ النفسي, والتفكير المستقبمي( 
لكونو يتناوؿ شريحة ميمة مف المجتمع ونخبة ميمة لأي مجتمع مف المجتمعات وىـ طمبة الدراسات العميا, 

إعداد  بواسطتياتمع ويمكف وىـ يتمثموف في المجتمعات المتحضرة الركيزة الأساسية لتطور ذلؾ المج
الطاقات البشرية المتخصصة التي تسيـ بشكؿٍ فعاؿٍ في تطوير حركة البحث العممي والتي تُعَدُّ مف 

لا يمكف لمتعميـ العالي  أذف(، ٔٔ,صٖٕٓٓالمستمزمات الضرورية لمتقدـ الحضاري لأي مجتمع )التميمي,
نؿ الدراسات العميا اىتماماً وتوجياً عممياً يرتقي بو الى والجامعي أف يؤدي العممية التعميمية بنجاح اذ لـ ت

مستوى الطموح والابداع, وتتميز مرحمة الدراسات العميا بأنّيا تحتاج الى نخبة مف الطمبة المتميزيف والتي 
( ٛٔ,صٕٕٔٓتكوف لدييـ القدرة العقمية العالية ومثابرتيـ وجيودىـ وانجازاتيـ في البحث العممي )السمماف,

ذا كمة يتطمب مف طالب الدراسات العميا اف يكوف لديو تدفؽ نفسي  وأف تتوافر في شخصيتو ما يُمِكَّنوُ وى
مف تحمؿ ضغوط الدراسة ومتطمباتيا، اذ إف طبيعة الدراسة في الدراسات العميا ىي طبيعة ضاغطة تتطمب 

لو مف الاندماج التاـ في عممو لكي أف تتوفر في الطالب ما يُمِكَّنوُ مف مواجية ىذه الضغوط الدراسػية بحا
 (.٘, صٕٕٓٓيتوصؿ الى الحؿ المناسب. )السعػدي,

كذلؾ أف قبوؿ طمبة الدراسات العميا عمى أساس قدراتيـ والتي مف الممكف أف تساوي التحديات 
ار المحتممة سوؼ يعزز الاداء بالتغذية المرتدة, وىذا الجانب يجعؿ مف طالب الدراسات العميا يسير في مس

َـّ التفكير المستقبمي، مما دفع الكثير مف الباحثيف الى تأكيد ضرورة النيوض في  التدفؽ النفسي, ومف ثَ
الدراسات العميا والتوسع في الاختصاصات كافة وبما يضمف تمبية احتياجات المجتمع الحالية والمستقبمية إذ 
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ماد برامػج جديدة ومتطورة ليا"  إف بعضيـ أكد أىمية وجود جامػعة خاصة بالدراسات العميا واعت
 (.ٜ-ٛ,صٜٜٗٔ)جريو،

 أىداف البحث 
 ييدؼ البحث الحالي الى

 التدفؽ النفسي لدى طمبة الدراسات العميا. معرفة .ٔ
 الفروؽ في التدفؽ النفسي تبعا لمتغير النوع )ذكور ػػ اناث( معرفة .ٕ
 التفكير المستقبمي لدى طمبة الدراسات العميا. معرفة .ٖ
 الفروؽ في التفكير المستقبمي تبعا لمتغير النوع )ذكور ػػ اناث(. معرفة .ٗ
 العلاقة بيف التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي لدى طمبة الدراسات العميا. معرفة .٘
 حدود البحث●

يتحدد البحث الحالي بدراسة التػدفؽ النفسػي والتفكيػر المسػتقبمي عمػى طمبػة الماجسػتير والػدكتوراه مػف 
                    والانػػػػػػػاث فػػػػػػػي جامعػػػػػػو الانبػػػػػػػار بموقعييػػػػػػػا الاصػػػػػػمي والرديػػػػػػػؼ فػػػػػػػي ابػػػػػػو غريػػػػػػػب لمعػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػيالػػػػػػذكور 

(ٕٓٔٙ - ٕٓٔٚ.) 
 تحديد المصطمحات ●

 Psychology flow -التدفؽ النفسي0
وىو شعور الفرد بالسيطرة الكاممة عمى 0  (supnick and Rooney1991)تعريؼ سبرينؾ وروناي .ٔ

وىناؾ شرطاف اساسيا لحدوث التدفؽ0 الاوؿ ىو التركيز الكامؿ عمى النشاط والاستمتاع ما يحيط بو، 
بإدارتو. اما الشرط الثاني الذي يسبؽ عمميو التدفؽ فيو الاعتقاد بالتوازف بيف تحديات الموقؼ والميارات 

 (Ghani,supnick and Rooney,1991:P230-231). الشخصية المطموبة.
حالة مف التركيز العميؽ تحدث عندما يندمج (csikszentmihlly,1996):  يعريؼ شكزنتيمييالي .ٕ

تتطمب تركيزاً شديداً ومثابرة ومواصمة وبذؿ جيد، وىذه الحالة المثمى تتحقؽ  ماتالناس في التعامؿ مع مي
بة أيضاً عندما يكوف مستوى قدرات الفرد ومياراتو في حالة مف التوازف التاـ مع مستوى التحدي أو الصعو 
( المرتبطة بالميمة خاصة الميمات ذات الأىداؼ المحددة والتي تقدـ تغذية راجعة فورية

Csikszentmihalyi,1996,P.46)). 
يقصد بالتدفؽ الشعوري استغراؽ الانساف في اداء 0  (Daniel Golman2000)تعريؼ دانييؿ جولماف .ٖ

ميمو ما حتى يبم  ذروه ودرجو الامتياز فييا، ويستمر ىذا التفوؽ بعد ذلؾ باقؿ مجيود كالشلاؿ المتدفؽ، 
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فاذا استطاع الفرد اف يصؿ الى حالو التدفؽ فاف ذلؾ يمثؿ اقصى درجو للأداء الايجابي المميء بالطاقة 
 .(0ٖٕٔٗٓٓٓابة بالممؿ والاكتتاب والتوتر والقمؽ )جولماف،التي تقي الفرد الإص

خبرة راقية تستثمر فييا كؿ الطاقات النفسية في خدمة النشاط الذي  ا(0 انيٕٓٓٓالاعسر وكفاني) .ٗ
يؤديو الفرد وأثناء التعرؼ عمى بيئتو تشعره بالسعادة والبيجة والانغماس في النشاط لدرجة نسياف الذات 

 .(0ٖٕٔٓٓٓ )الاعسر وكفاني،
 يتبنى الباحث تعريؼ مييالي تعريفا نظريا لدراستو. التعريؼ النظري لمتدفؽ النفسي0 

عف طريؽ التعريؼ الإجرائي لمتدفؽ النفسي0 ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب )الطالب(  -
 قاـ الباحث ببنائو. أجابتو عمى فقرات مقياس التدفؽ النفسي الذي

 forward thinkingقبمي التفكير المست
العممية التي تقوـ عمى فيـ، وتطور الأحداث مف امتداد زمني مستقبمي ’ بانة0 (1998عرفو )روي اماره, .ٔ

فادة منيا لمعرفة اتجاه وطبيعة التغير اعتمادا عمى استخداـ معمومات متنوعة عف الحاضر، وتحميميا، والأ
 (. 1998،58اماره, لرسـ الصورة المستقبمية المفضمة والمرجوة )روي

, ة( بأنو" عممية أدراؾ لممشكلات والقدرة عمى صياغة فرضيات جديد0Richardٜٜٜٔعرفو ريجيرد) .ٕ
باستخداـ المعمومات المتوافرة, والبحث عف حموؿ, وتعديؿ الفرضيات, وأعاده  ةوالتوصؿ الى ارتباطات جديد

, ورسـ البدائؿ المقترحة ثـ تقديـ النتائج في اخر الامر, وتتطمب ىذه العممية التساؤؿ,  صياغتيا عند المزوـ
كير في والامؿ, والبحث عف الغموض, والملامح غير الواضحة, والبحث, والتقصي, والخياؿ لتجسيد التف

  (Richard,1999,839)صورة ذىنية أو رسوـ أو افكار. 
بأنو0 ))التقصي المدروس لمخبرة مف اجؿ الوصوؿ الى ىدؼ ما وىذا اليدؼ  (.ٕٔٓٓعرفة دي بونو).ٖ

قد يكوف الفيـ او اتخاذ القرار او التخطيط او حؿ المشكمة او الحكـ عمى الاشياء او القياـ بعمؿ ما((  
 (0ٕٖٖٓٔٙ)الموسوي،

 ( تعريفا نظريا لدراستو.ٕٔٓٓتبنى الباحث تعريؼ دي بونو) التعريؼ النظري لمتفكير المستقبمي0
 )الطالب(ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب ’0 التعريؼ الإجرائي لمتفكير المستقبمي بانة -

 و.قاـ الباحث ببنائ أجابتو عمى فقرات مقياس التفكير المستقبمي الذي عف طريؽ
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 النظري  : الإطارالفصل الثاني
 التدفق النفسي:

( مف قبؿ صاحب نظريو التدفؽ النفسي ٜ٘ٚٔاف مصطمح التدفؽ النفسي ظير لأوؿ مره عاـ )
لاكتشاؼ دوافع ىؤلاء  ةشيكزنيتمييالي عندما اراد دراسة مفيوـ الابداع لدى الفنانيف والرياضيف، في محاول

الافراد المحترفيف ليذا العمؿ الذي يتطمب تضحيات كبيره جسديا ونفسيا، وقد تبيف اف جميع ىؤلاء الافراد 
مف المتعة عندما يكوف تحدي  ةنفسي ةاي التدفؽ والذي يثير حال ((flow))قد وصفوا مرارا وتكرارا ما اسموه 

ف الميارات التي يعتقدوف انيـ يممكونيا. وقد ورد عمى لساف ىؤلاء الموقؼ مطابقا لقدراتيـ أو عمى القميؿ م
اي معناىا )يذىب مع التيار( لوصؼ ىذه الحالة مف الرفاىية النفسية  (flow Go with)المحترفيف عباره 

 (csikszentmihally,2008,22)وكأنيـ عاشوا حالو جرياف وانسياب مع تيار الماء. 
 ةد مف المفاىيـ السايكموجية ذات المضاميف الايجابية، اذ تمثؿ حالواف مفيوـ التدفؽ النفسي يع

 optimal)التدفؽ بالمعنى الذي توصؼ بو في ادبيات عمـ النفس الايجابي لمخبرة الانسانية المثمى.
Human Experience)  ،المجسدة لأعمى تجميات الصحة النفسية الايجابية وجودة الحياه بصفو عامو

تاما ينسى بو ذاتو والوسط الاجتماعي  ءْ فناء الفرد في المياـ والاعماؿ التي يقوـ بيا فنا لكونيا حالو تعني
غيابو عف الوعي كؿ شيء اخر عدا ىذه المياـ او الاعماؿ عمى اف يكوف كؿ ذلؾ  ةوالزمف كانو في حال

ثابرة ليصؿ في نياية مقترنا بحالو مف النشوة والابتياج والصفاء الذىني والدافع لو باتجاه المداومة والم
الامر الى ابداع انساني مف نوع فريد تكوف فيو المعاناة مرحبة فييا دوف انتظار باي تعزيز مف اي نوع، اذ 
ىنا تكوف ىذه الحالة مطموبة لذاتيا ويكمف في ىذه المحاولة سر الرفاىية والسعادة الشخصية والاحساس 

 (0ٕٖٓٔٛ. )ابو حلاوه،ةمة عمى ىذه الحيا، لأنيا تضفي المعنى والقيةالعاـ بجوده الحيا
في مجاؿ عمـ النفس الايجابي باعتبارىا  ةحيث يرى )المغازي( اف التدفؽ النفسي يمثؿ ظاىرة ايجابي

واف ىذه الخبرة الذاتية تتحقؽ عندما ينسى الفرد نفسو اثناء عمميو التدبر والتفكير واعماؿ العقؿ ، ذاتيو ةخبر 
ويكتشؼ معنى  ةالحيا ةمف النشوة والابتياج يعايف مف خلاليا بيج ةمقترنا بحالفي حؿ بعض المشكلات 

 ةوجديرة باف تعاش لاف حياتو لا قيمة ليا ولا فائدة بدوف عممي ةالحياه وتصبح حياتو الاجتماعية ىادف
التدفؽ النفسي، وبالتالي تجعؿ مف يتعايش معيا يصؿ الى اعمى حالات الابداع الانساني... 

 (0ٕٓٔ٘ٔٗازي،)المغ
 طويمو مف حياتو، قاؿ تعالى))انو فكر وقدر(  مدة زمنيةويتجاوز مشكلاتو النفسية التي عاش معيا 

أذف تتضح ىنا حالة التدفؽ في عمـ النفس الايجابي كخبرة ذاتيو تمثؿ ظاىرة  (ٛٔ)سوره المدثر،ايو0 
إيجابية وتتحقؽ ىذه الظاىرة عندما يذوب الفرد بالأعماؿ والمياـ مقترناً بحالة مف النشوة والابتياج يعايف 
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حالة  مف خلاليا بيجة الحياة, ومف ثـ بعد ذلؾ يكتشؼ معنى الحياة ويصبح لحياتو معنى وىدؼ، وتمثؿ
التدفؽ العامؿ الحاسـ في تكويف المعنى واليدؼ مف الحياة ومف ثـ تدفع بالفرد الى الابداع بؿ الى أعمى 

 الإنساني.تجميات الابداع 
 نظريو المنظر وىي0بالتدفؽ  ةوىنا نقؼ عمى تفاصيؿ حال

 (csikszentmihally, 1975 0) لشكزنتيمييالي التدفؽ نظريو
( أثناء مقابمتو الشخصية لمعديد مف ٜ٘ٚٔيد العالـ شكزنتيمييالي عاـ )انبثقت ىذه النظرية عمى 

الافراد في الولايات المتحدة الامريكية وكوريا والياباف وتايمند، استراليا، ومف مختمؼ الثقافات الاوربية، حيث 
عنو ىؤلاء مف الانشطة ولـ يجد مييالي وصفا اقرب لمتعبير عف ما عبر  ةقاـ العالـ بأشراكيـ في مجموع

الناس مف التشبيو بتيار الماء الذي يحمميـ في مساره. وعمى ىذا الاساس اطمؽ عميو شكزنتيمييالي بالتدفؽ 
 ىي0  ةتصورات أو ابعاد رئيسي ةالافراد الذي قابميـ تسع ةاجاب عف طريؽالنفسي وقد استخمص مييالي 

 الاىداؼ الواضحة ●
 الاندماج والتركيز ●
 فقداف الاحساس بالوعي بالذات، اندماج الفعؿ في الوعي ●
 نشوة الاحساس بالوقت ●
 تغذيو راجعو مباشره وفوريو ●
 التوازف بيف القدرات والتحدي او الصعوبة ●
 احساس الفرد بالقدرة عمى التحكـ بالموقؼ او النشاط ●
 الاثابة الداخمية لمنشاط ●
 الاستمتاع الذاتي ●

يشعر بيا الفرد عند القياـ بالعمؿ أو اداء نشاط وانجاز  ةداخمي ةخبرات أثاب والذي يشير الى اف
  (csikszentmihally,1990,4)  الميمة ىو اليدؼ بحد ذاتو ىو دوف انتظار الاثابة مف الخارج

مع مييالي عف التدفؽ ويرى باف كؿ الناس تمر  (Daniel Golman)وىنا يتكمـ دانيؿ جولماف
وقت الى اخر، خاصو عندما تصؿ ىذه الخبرة الى ذروتيا او تتجاوز اقصى حدودىا بمشاعر التدفؽ مف 

السابقة، واحسف تعبير عف حالو التدفؽ نشوء علاقو حميمو بيف شخصيف عندما يتواجداف في كياف واحد 
في  ةممتزج متناغـ. والتدفؽ حسبما يرى جولماف ىو احسف حالات الذكاء الوجداني لأنو يمثؿ اقصى درج

عزيز الانفعالات التي تقدـ الاداء والتعمـ، فاذا استطاع شخص دخوؿ منطقو التدفؽ فاف انفعالاتو تعزز ت
مميئة  ةالاداء، لأنيا تكوف مجرد انفعالات وعواطؼ تنساب في اتجاه معيف بؿ تكوف انفعالات ايجابي
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الممؿ او الاكتتاب والتوتر فاف  بالطاقة والحيوية، تنتظـ قواىا مع ما يجري مف نشاط راىف. واذا تممؾ الفرد
 ذلؾ يحوؿ دوف تدفؽ المشاعر. 

التدفؽ النفسي كتركيز الانتباه الحاد عمى العمؿ  ةوىناؾ حالات عديده أو وسائؿ لموصوؿ الى حال
التركيز الكافي  ةالجاري، لاف التركيز العالي ىو جوىره التدفؽ، فالتدفؽ يتطمب جيدا كبيرا لموصوؿ الى حال

عمى الرغـ مف شده التركيز، وىذه الخطوة الاولى تتطمب  ةلعمؿ، والانتباه ىنا ذو نوعيو مسترخيفي بدء ا
، الامر الذي يودي الى ةالتدفؽ قوه دفع ذاتي ةقدر كبير مف الجيد، وعندما يبدئ تركيز الانتباه تتخذ حال

 تخفيؼ الاضطرابات الانفعالية وتأدية الفعؿ دوف جيد. 
 ةالا في حال (Emotion al stability)مف الثبات الانفعالي  ةخالي ةجولماف اف التدفؽ ىو حال ديع

 (ٖٚٔ-0ٖٕٔ٘ٓٓٓ)جولماف،  الشعور بالنشوة الخفيفة اللازمة والتي تمثؿ دافعا كبيراً 
ـ والتحك والسرور،إف نظرية التدفؽ النفسي تقوـ عمى مبادئ وابعاد، فالمبادئ أربعو وىي0 البيجة    
 (ٕ, صٕٕٔٓوالتحدي )سنقر، والتركيز،والانتباه  والسيطرة،
( ٜٜٜٔأما الابعاد ىناؾ مجموعو مف الابعاد لمتدفؽ لذلؾ اقترح كؿ مف شكزنتيمييالي )   

التي يحدث فييا التدفؽ النفسي والتي تنتج عف تفاعؿ  ة( نموذجا يوضحاف فيو الاليٕٕٓٓوجاكسوف )
 تسيؿ دخوؿ حيز ىذه الخبرة0 تسعو مف الابعاد الاساسية التي

ىو مؤشر واضح وشرط اساس يسبؽ challenge skill balance:  0التوازف بيف التحدي والميارات  .ٔ
حدوث حالو التدفؽ النفسي، ويقوـ ىذا البعد اساسا الى تصورات الافراد  وثقتيـ المطمقة في قدرتيـ 

التحديات يجب اف تكوف اعمى مف ( اف مثؿ ىذه ٜٛٛٔويرى مييالي ) عمى مواجيو التحديات. 
اذا  ةالمستوى الاعتيادي المألوؼ بالنسبة لمفرد حتى يحفز الميارات الشخصية المميزة لديو، اما في حال

 ةالتدفؽ النفسي الى حال ةما انحرؼ مؤشر الميزاف باتجاه احدى الكفتيف)التحدي والميارة( تتحوؿ تجرب
مف القمؽ والمخاوؼ  ةالميارة، وقد تتحوؿ الى حال ةا رجحت كفمف الممؿ والاسترخاء واللامبالاة اذا م

عندما تفتقر العممية الى الأثارة )ميارات متواضعة،  ةاذا رجحت كفو التحدي. ويحدث مثؿ ىذا عاد
والمستوى الامثؿ للاستثارة يتوقؼ عمى صعوبة  (koehn Stefan,2007:29-30)تحديات بسيطة(.

الدافع  ةالمستوى يعد عاملا ميما في اثار  ةلتي يودييا الفرد، فمعرفالموضوع، وعمى طبيعة الميمة ا
لموصوؿ الى اليدؼ المناسب، وارتفاعو او انخفاضو يعد معوقا يحوؿ دوف الوصوؿ الى اليدؼ 

 ( 0ٕٕٖٖٓٔالمنشود.)باكير،
ؿ الاندماج في الميمة0 عندما نقوـ في اداء ميمو يكوف ىناؾ عمؿ مشترؾ بيف كؿ مف الجسد والعق .ٕ

كوحده واحده لموصوؿ الى اندماج تاـ في النشاط، بحيث يتـ استبعاد كؿ المخاوؼ والشكوؾ حوؿ 
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احتماؿ الاخفاؽ، وىكذا تصبح كؿ الاجراءات الي يقوـ بيا المتدفؽ تحدث بشكؿ عفوي دوف عناء 
ف تركيزه ، لذلؾ يكوف الفرد مندمجا جسديا وعقميا في النشاط الذي بصدد انجازه، ويكو ةتام ةوبتمقائي

 موجيا بالكامؿ نحو الميمة.
0اف الاىداؼ ىي السبب الرئيس لمسموؾ والباعث عميو، ويتمحور  clear Goalsوضوح الاىداؼ  .ٖ

حوليا السببية في تدفؽ السموؾ بتشابكاتيا وتفرعاتيا المختمفة، ومف ثـ فيي تمثؿ الاساس لأي دراسة 
 ( 0ٕٕٖٖٓٔـ مع قدرات الفرد.)باكير،ؤ لمتدفؽ والتلا ةمف دراسات السموؾ الانساني، ولابد اف تكوف قابم

الى جانب معرفتيـ بما ينبغي القياـ بو unamdiguous feedback:  0 ةوفوري ةواضح ةراجع ةتغذي .ٗ
وواضحة لتقييـ مدى نجاحيـ في المياـ التي تكوف  ةفوري ةراجع ةفأف الافراد اثناء تدفقيـ يستقبموف تغذي

عف معمومات حوؿ الاجراءات  ةالمصدر، عبار  ةوخارجي ةمرتدة داخمي ةتغديوىنا تكوف  بيف يدييـ. 
الحركية والحسيو )رد فعؿ الحواس(، واخرى خارجيو )الوسائؿ المستخدمة في الاداء( ويتـ معالجتيا 
بطريقو تمنحيـ تصورا عاما حوؿ الكيفية الانسب للأداء والنتائج المتوقعة، مثاؿ ذلؾ ما يظير لدى 

وكأنو يتوقع مسبقا موضع ارتطاـ  ةوسلاسة في تحركات ةنس مف تناسؽ في حركو اجزاء جسملاعبي الت
 . ةالكر 

 concentration task at on hand  0التركيز عمى الميمة  .٘
مجاؿ محدد مف  ةالاكثر حضورا في خبرات التدفؽ النفسي ىي اثار  ةاف السم ٜٛٛٔاشار مييالي 

مصدر لذلؾ المجاؿ المحدد.  يعدةاليد، ثـ اشار الى اف الانتباه  التركيز عمى الميمة التي في متناوؿ
وينطوي تركيز الانتباه عمى مجاؿ المعمومات المتصمة بالنشاط وغير المتصمة بو لكي تحدد اطار مف 

 التركيز الشامؿ عمى الميمة، وانتقاء المعمومات المناسبة واستبعاد غيرىا. 
كمما ادركنا الشعور بالسيطرة نحس دائما بالراحة والاماف  sense of control 0الشعور بالتحكـ  .ٙ

غياب مشاعر  ةالاداء، يقابم يةالتنبؤ بنوع ةامكاني فظلا عفوالاسترخاء والرفاىية والطاقة والسيطرة، 
  (csikszentmihally,2002:34) القمؽ والخوؼ مف الفشؿ.

الإشارة في وقت سابؽ الى اف الفرد تمت Loss of self consciousness  0فقداف الشعور بالذات  .ٚ
عندما يكوف منشغلا بؿ ومندمجا في نشاط في غايو الدقة لا يتوفر لديو ما يكفي مف الاىتماـ 

 (scikszentmihally,1990:62) .ةبالماضي، او اي مثيرات غير ذي صم
ى مف تحوؿ الوقت ىو احد اكثر الاوصاؼ تكرارا لد transformation of time  0تحوؿ الوقت  .ٛ

اـ الزمف قد تغير ظالتدفؽ، حيث يبدوا ليـ الوقت وكانو يمر عمى خلاؼ المعتاد وكاف ن ةخبروا حال
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ليـ انو انقضى بسرعو حيث يشعروف باف  ىوالشائع اف اغمب المتدفقيف يروف اف الزمف قد بد كميا.
   (csikszentmihally,1990:66).  الساعات الطواؿ التي قضوىا في الميمة كانت دقائؽ معدودات

 autoletic experienceالاستمتاع الذاتي بالتجربة  .ٜ
للإشارة الى نشاط يستطيع استثاره  ٜ٘ٚٔ ةعرض مييالي مفيوـ الاستمتاع الذاتي اوؿ مر سن

 وتحفيز الانغماس فيو لدواعي ودوافع داخميو مرتبطة بو. 
ظ عمى استمراريو الاداء في ضؿ وقد عرفو بانو ))حالو نفسيو تتولد عنيا تغذيو راجعو ممموسو تحاف

  (koehn Stefan,2007:35-36) غياب اي شيء مف اشياء المكافئة الخارجية((
(. )اف الفرد في ىذه الحالة يقوـ بالأعماؿ ٜٙٚٔ)montissori وفي ىذا الاطار يرى مونتسوري

لى متطمباتو مف تمقاء الصعبة باسترخاء وكانو في نزىو، ويتجو الى اليدؼ في ىذا العمؿ الذي يقوـ بو وا
نفسو، متحملا المسؤولية، وىذه الحالة مف التدفؽ تسمى  بالأبداع، والحؿ الفعاؿ لممشكلات، فالدافعية 

 (0ٕٕٖٓٔ٘لمعمؿ متزايدة بالقدر المودي الى الرضا عنو. )باكير،
، وىي ومما تقدـ يمكف اف نقوؿ باف شكز نيتيمييالي قد اقترح تسعو ابعاد لوصؼ حالو التدفؽ   

 ابعاد يظير التعمؽ فييا انيا قابمو لمتصنيؼ الى فئتيف اساسيتيف 0
أولا0 ابعاد تعتبر شروطا لحدوث حالة التدفؽ النفسي وىي التوازف بيف التحديات والميارات، والاىداؼ  ●

 الواضحة، والتغذية الراجعة الفورية.
ز عمى الميمة، الاندماج في الأداء، فقداف التدفؽ النفسي وىي 0 التركي ةوصفا لحال دثانيا0 ابعاد تع ●

 الوعي بالذات، تحوؿ الزمف، الاحساس بالسيطرة ، الاستمتاع الذاتي لمتجربة 
 (martin Seligman, 1990)نظريو سيمجماف 0 العجز المكتسب

ىما التفائؿ والتشاؤـ وىما اسموباف في تفسير الوقائع  ةسيمجماف عف اسموبيف في الحيا ةتتكمـ نظري
مف نجاح او فشؿ بؿ ىي  ةخاص ةوالاحداث، واف تفسير الوقائع لو عدة طرؽ لا تقتصر عمى مجابو حال

، ويمكف ةتتوقؼ عمى الفكرة التي نكونيا عف القيمة العامة التي نعطييا لأنفسنا ولإمكاناتنا وفرصنا في الحيا
عمى خبراتنا ونمط تنشئتنا بما يتصؼ بو مف رعاية وحب وتشجيع وتعزيز ومكانو، اذ  ؿ بناءْ ؤ ااف نتعمـ التف

 ةاساليب تدريبي عف طريؽاف الاسموب التفاؤلي في التفكير متعمـ لذا يمكف تعممو وتعديمو 
 (ٕٔٔ-0ٕٔٓ ٕٕٔٓ.)حجازي،ةعلاجي

الحياه ذات المعنى( اذ طرح في وىنا تكمـ سيمجماف عف التدفؽ ولكف بطريقو اخرى فيو اسماه بػ )
نظريتو )السعادة الحقيقية( ثلاث انواع مف السعادة ويمكف قياسيا عمميا وتتمثؿ بػ )الحياه السارة، الاندماج 
في الحياه، الحياه ذات المعنى ( واف ما يعنيو سيمجماف في الحياه السارة ىي نجاح تتابع المشاعر 
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تيف ىما )الممذات والارضاء ( وتتمثؿ الممذات بالممذات الجسدية فئ عمىالإيجابية نحو الحاضر فتنقسـ 
مف خلاؿ الحواس كالمشيد الممتع  ةمباشر  ةومستوى ىذه الممذات، وىي المشاعر الإيجابية التي تأتي بصور 

  (rashed,2008:192)والصوت الجيد والرائع والاسترخاء وما شابو ذلؾ. 
اؤؿ في اي عمر، لاف الفرد المتشائـ يمكف اف يتغير ليصبح وقد أكد سيمجماف انو يمكف اكتساب التف

 Learned)في كتابو )التفاؤؿ المتعمـ(  (Seligman,1990)فردا متفائلا، وايضا اشار سيمجماف 
optimism,1990)  يشير الى اف التفاؤؿ يمكف تعممو فنحف لسنا متفائميف بالفطرة والتفاؤؿ يعتقد اف

  (Seligman,et al,1990:33) دياف واعاقتاف مؤقتاف لف تيزماه.الامؿ ىما تح ةالاحباط وخيب
اي اف الاستقرار في الوقت وفقداف الوعي وعدـ  ةمثالي ةوالتدفؽ ىو الاندماج في الاعماؿ بصور 

عمى  ةالمتع علام دالشعور بالذات وتوقؼ الزمف، قد تكوف طريقو تطوريو لممستقبؿ في ىذا القصور، وتع
عمى تحقيؽ النمو النفسي، اف التدفؽ خبره متكررة بالنسبة  ةيموجي، بينما الاشباع علامتحقيؽ الاشباع البا

 (0ٕٕٓٓٚٔٔما تزور كثيريف اخريف. )سيمجماف، ةنادر  ةلبعض الاشخاص، لكنو حال
 وطبقا لسيمجماف فأف الافراد الذيف يتميزوف بالتدفؽ النفسي يتصفوف بالخصائص الأتية0 

وذات جوده عالية لقياس تقدمو نحو تحقيؽ الاىداؼ  ة0 يجد الفرد طرقا مناسب measurementالقياس  ●
 المطموبة.

0 يكوف الفرد قادر عمى التركيز عمى ما يقوـ بو ويكوف ايضا واعيا بالأىداؼ  concentrationالتركيز ●
اسب لأداء التي يسعى الى تحقيقيا. فضلا عف تركيزه عمى الأنشطة التي يؤدييا والوقت الذي يكوف من

 ىذه الأنشطة. 
0 ويتمثؿ في شؾ الفرد بأف لديو اختيارات ويستطيع التحكـ في حياتو ويدرؾ انو لا  choiceالاختيار  ●

 . ةيكوف ضحيو لبيئت
الفرد عمى الزاـ نفسو، واف يؤدي سموكا ايجابيا يرتبط  ة0 ىو الذي يتمثؿ في قدر  commitmentالالتزاـ  ●

 ة. بتحقيؽ الاىداؼ المطموب
0 وىو اف يرغب الفرد في اف يكوف متطورا باستمرار، واف يبحث عف التحديات challenge التحدي ●

 الموجودة، ويشكؿ لاستمرار اىدافا جديده تناسب مراحؿ متطورة.
حاوؿ  ا0 اي توفيؽ الفرد بيف التحديات التي يواجييا ومستوى الميارة التي يمتمكيا فأذ matchالتكافؤ  ●

 بذؿ جيدا عاليا يفوؽ ما يممكو مف قدرات لف يصؿ الى مرحمو التدفؽ.الفرد اف ي
عدـ النظر الى الفشؿ وعدـ القدرة عمى تحقيؽ اىداؼ المستقبؿ نظره اسى وحسرة  واف يدع عقمو يركز  ●

 عمى المحظة الحالية التي يؤدي فييا النشاط لتحقيؽ اىدفو.



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية59العدد ) 
 

 
ٖٛٛ 

 

، بإمكاني القياـ بما ىو مطموب مني، ىذه فرصو 0 مثلا self talk posiveحديث النفس الايجابي  ●
 لأثبات وجودي، انا قادر، وغيرىا مف العبارات الإيجابية التي يقوليا الافراد لأنفسيـ.

 القمؽ .بالقدرة عمى التعامؿ مع الاخطاء والتحكـ المنطقي   ●
 .(0ٜٜٔ٘٘ٗٔسميجماف،) عدـ الشعور في الوقت او الاندماج اثناء انيماؾ الفرد بالنشاط او العمؿ. ●

 مناقشة نظريات التدفؽ0 
العرض الذي سبؽ لنظريات التدفؽ النفسي يمؾ القوؿ بأف التدفؽ ىو مفيوـ يعد مف المفاىيـ  

السايكموجية ذات المضاميف الايجابية لكونة حالة تعني فناء الفرد في المياـ والاعماؿ التي يقوـ بيا فناء  
  غيابو عف الوعي. ةتاما ينسى بو ذاتو والوسط الاجتماعي والزمف وكأنو في حال

وفي ىذا الفصؿ تـ عرض نظريتيف لمتدفؽ نظرية مييالي ونظريو سيمجماف وقد تشابة المنظراف في 
وصفيما لمفيوـ التدفؽ لكف لكؿ منيما وجيو نظرة الخاصة بو. حيث يرى شكزنتيمييالي اف التدفؽ يقوـ 

 ة. ويقوـ أيضا عمى تسعمبادئ )البيجة والسرور، التحكـ والسيطره، الانتباه والتركيز، التحدي( ةعمى اربع
 ابعاد فقد اتفؽ كؿ مف مييالي وجاكسوف عمى ىذه الابعاد. 

ـ وىنا ؤ أما سيمجماف فقد اشار في نظريتو العجز المكتسب الى اسموبيف في الحياه ىما التفاؤؿ والتشا
تو اخرى فيو اسماه بػ )الحياه ذات المعنى( اذ طرح في نظري ةتكمـ سيمجماف عف التدفؽ ولكف بطريق

)السعادة الحقيقية( ثلاث انواع مف السعادة ويمكف قياسيا عمميا وتتمثؿ بػ )الحياه السارة، الاندماج في 
الحياه، الحياه ذات المعنى ( واف ما يعنيو سيمجماف في الحياه السارة ىي نجاح تتابع المشاعر الإيجابية 

ؿ الممذات بالممذات الجسدية ومستوى ىذه نحو الحاضر فتنقسـ الى فئتيف ىما )الممذات والارضاء ( وتتمث
مف خلاؿ الحواس كالمشيد الممتع والصوت  ةمباشر  ةالممذات، وىي المشاعر الإيجابية التي تأتي بصور 

الجيد والرائع والاسترخاء وما شابو ذلؾ. وقد أكد سيمجماف انو يمكف اكتساب التفاؤؿ في اي عمر، لاف 
في كتابو  (Seligman,1990)ح فردا متفائلا، وايضا اشار سيمجماف الفرد المتشائـ يمكف اف يتغير ليصب

يشير الى اف التفاؤؿ يمكف تعممو فنحف لسنا متفائميف  (Learned optimism,1990))التفاؤؿ المتعمـ( 
 بالفطرة والتفاؤؿ يعتقد اف الاحباط وخيبو الامؿ ىما تحدياف واعاقتاف مؤقتاف لف تيزماه.

 التفكير المستقبمي 0
ىناؾ العديد مف انواع التفكير الحديثة ولكف التفكير المستقبمي مف التخصصات العممية الجديدة، واف 
ازدىار ىذا العمـ عمـ دراسة المستقبؿ يتطمب الاتفاؽ عمى المصطمحات التي تستخدـ فيو، وتحديدىا 

لتنجيـ، والاخبار بوضوح ودقو. واذ كاف المشتغموف بالتفكير المستقبمي قديما استخدموا مصطمحات ا
بالغيب، وكشؼ الطالع، والتكيف، وغيرىا. فأف المشتغموف فيو عمى اسػػػػػاس عممي اليوـ في الغرب 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية59العدد ) 
 

 
ٖٜٛ 

 

يستخدموف مصطمحات اخرى جديدة مثؿ0 التوقع، التطمع، النماذج المستقبمية، والسيناريوىات المستقبمية، 
 (.0ٜٜٖٔٙ٘ٔوغيرىا. )الدجاني،

 أىميو التفكير المستقبمي:
ؿ الافراد في ىذه الحياه اليومية لدييـ اىتماـ بالمستقبؿ. واف الاىتماـ بالمستقبؿ قديـ جدا قدـ ك

، كالنجوـ والطوالع، ةالكيانة وربط اىداؼ المستقبؿ بوقائع او مشاىدات عابر  عدالبشرية، ويمكف  ةالحيا
في التنبؤ بالمستقبؿ، قد بدأت منذ  لاىتماـ الانساف بالمستقبؿ الا اف العقلانية والمنطقية ةغير موفق ةبدأي

 ةمعين ةالماضي بالحاضر وسير الاحداث وفؽ سنف ومشاىدات استقرت عمى وتير  ةادراؾ الانساف وعلاق
في الماضي، عميو فمف الممكف اف تستمر في المستقبؿ بدرجو مقبولة مف الوصؼ والتنبؤ فالتييؤ 

 ( 0ٕٖٖٓٓ٘والاستعادة وصولا الى الضبط والتحكـ. )الحميداف،
 يمكف تحديد اىميو التفكير المستقبمي في عده عمميات 0

فرضيات جديده والتوصؿ  ةصياغ التفكير المستقبمي كعمميو عقميو0 وىو ادراؾ المشكلات والقدرة عمى .ٔ
 ةباستخداـ المعمومات المتوفرة، والبحث عف حموؿ، وتعديؿ الفرضيات، واعاد ةالى ارتباطات جديد
، ورسـ البدائؿ المقترحة، ثـ تقديـ النتائج في اخر الامر، وتتطمب ىذه العممية ةصياغتيا عند الحاج

او رسوـ او افكار.  ةالتفكير في صوره ذىنيالتساؤؿ والبحث عف الغموض والتقصي والخياؿ لتجسد 
(Masini and Eleonora,1993:57) 

تصور0 وىو توليد الكثير مف الافكار، أثاره التساؤلات حوؿ ما تـ الحصوؿ  ةالتفكير المستقبمي كعممي .ٕ
عميو مف معمومات، واستخداـ الخياؿ والتأمؿ والعصؼ الذىني واستراتيجية ماذا يحدث لو؟ وذلؾ بيدؼ 

ع تصور لما ستكوف عميو الظاىرة في المستقبؿ، وىذه العممية تتضمف الافادة مف افكار الاخريف وض
والوصوؿ الى تصور لمظاىرة، واطلاؽ العناف لمخياؿ المشروط، ومزيدا مف العمؿ الجاد، والمحاولة 

  (sardar and zianddin,1999:35)  المستمرة لمحياة
يقوـ الفرد باكتشاؼ أو ابتكار وفحص  بواسطتيا0 وىو العممية التي استشراؼ ةالتفكير المستقبمي كعممي .ٖ

ذلؾ عمى شكؿ نبؤات.                                           ة، ويتـ صياغةأو مفضم ةأو محتمم ةوتقييـ واقتراح مستقبلات ممكن
 (.0ٖٕٙٗٓٓ)قلالو،

تكويف الصورة المستقبمية  ةمحاول بواسطتياالتفكير المستقبمي كعمميو توقع0 وىو العممية التي يتـ  .ٗ
المتنوعة والمحتممة الحدوث، ودراسة المتغيرات التي يمكف اف تؤدي الى احتماؿ وقوع ىذه الصورة 

 المستقبمية، ويتساءؿ الفرد عف0 
 ما الذي يمكف اف يكوف )الممكف(؟ 
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 ما المرجح اف يكوف )المحتمؿ(؟ 
  ما الذي ينبغي اف يكوف )المفضؿ(؟(Sloughter and Richard,1995:306) . 
التفكير المستقبمي كعمميو تنبؤ0 وىو العممية التي تقوـ عمى فيـ وادراؾ تطور الاحداث عبر امتداد زمني  .٘

عػف الحاضػر، وتحميميػا،  ةأتجاه وطبيعػة التغيػر اعتمػادا عمػى اسػتخداـ معمومػات متنوعػ ةمستقبمي لمعرف
المفضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة والمرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة.                                                        والافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة منيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورة المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقبمية 

  (0ٜٜٔٛٛ٘)أمارا،
التفكير المستقبمي كعمميو حؿ لممشكلات0 وىو رصد وتتبع مسار المشكمة الحاضرة واقتراح بدائؿ متعددة  .ٙ

 وؿ غيػر مألوفػة ليػا.لما ستكوف عميو المشػكمة فػي المسػتقبؿ ورسػـ الصػورة البديمػة والمتوقعػة ووضػع حمػ
(Roberston,1999:91)  

يتحرر الفرد مف قيود الحاضر انطلاقا الى  بواسطتيا0 والتي ةإبداعي ةإنتاجي ةالتفكير المستقبمي كعممي .ٚ
المستقبؿ الممكف، وذلؾ لتوجييو نحو الاىداؼ بعيده المدى واكتسابو التدابير الواجب اتخاذىا في الحيف 
لموصوؿ الى الاىداؼ المرجوة، مف خلاؿ الخطوات التي ينبغي اف تتبع، يقوـ بيا الفرد في التفكير في 

 .(Bear,1993:76)التخطيط، والتنفيذ المستقبؿ، والتطمع للأماـ، و 
 . الاتيةما تـ ذكره سابقا يمكف القوؿ اف التفكير المستقبمي يقوـ عمى الافتراضات  ومما
 ، ولكف ىناؾ صور واشكاؿ مختمفة لممستقبؿ ةمستقبمي ةليس ىناؾ حقيقو حتمي .ٔ
المستقبؿ ليس مفروضا عمى المجتمع، وانما يمكف لمبشر يصنعوه، فيو يقوـ عمى فكر الإرادة القادرة  .ٕ

 عمى التغيير والانجاز. 
بناء المستقبؿ لا يقوـ الحاضر فحسب، بؿ يتطمب ذلؾ اعماؿ العقؿ واطلاؽ الخياؿ في كؿ التطورات  .ٖ

 Dalinand) ي الحاضروالعلاقات الممكنة والتي ليا اساس ميما كاف غير ممحوظ ف
Rust,2006:16) 
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 لفصل الثالثا
 منيجية البحث واجراءاتو 

شمؿ مجتمع البحث الحالي طمبة الدراسات العميا في Research Methodology 0اولًا0 منيجية البحث 
ناثاً، لمعاـ الدراسػي ) الارتباطي اعتمد الباحث المنيج الوصفي (، ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓجامعة )الانبار(، ذكوراً وا 

القائـ عمى رصد ما ىو موجود، ويُعَّد ىذا المنيج مناسباً لطبيعة البحث الحالي وأىدافو، فيو يقوـ عمى 
وصؼ العلاقات والمؤثرات التي توجد بيف الظواىػر وتحميمػيا وتفسيػرىا، كػمػا يساعػد عمى تقديػـ صػورة 

  (.0ٖٕٔ ٜ٘ٛٔمستقبميػة فػي ضػوء المؤشػرات الحاليػة ) فاف داليف، 
اف مفيوـ مجتمع البحث يتحدد بأنو جميع  Population of the Research0ثانيا0ً مجتمع البحث 

مفردات الظاىرة التي يدرسيا البحث، وبذلؾ فاف مجتمع الدراسة ىو جميع الافراد الذيف يشمميـ موضوع 
وبيذا يكوف مجتمع البحث  (.0ٔٓٙ ٕٜٜٔمشكمة البحث والتي سيعمـ نتائجو عمييـ. )عوده والممكاوي، 

( طالب وطالبة وفقاً للإحصاءات الرسمية لمعاـ ٖٚٙالحالي مف طمبة الدراسات العميا والبال  عددىـ )
 ( يوضح ذلؾ.ٔوالجدوؿ ) )*((ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓالدراسي )

 (ٔجدوؿ )
 احصائية بأعداد طمبة الدراسات العميا )الماجستير ػػػ دكتوراه( 

 ٕٚٔٓ/ٕٙٔٓلمعاـ الدراسي

 الكمية ت
 المجموع دكتوراه ماجستير

 المجموع أناث ذكور المجموع أناث ذكور المجموع أناث ذكور
 ٜٖ ٔٔ ٕٛ ٘ٔ ٙ ٜ ٕٗ ٘ ٜٔ الآداب ٔ
 ٖٔ ٕ ٔٔ ٘ ٓ ٘ ٛ ٕ ٙ الادارة والاقتصاد ٕ
 ٖ٘ ٖ٘ ٓ ٓ ٓ ٓ ٖ٘ ٖ٘ ٓ التربية لمبنات ٖ
 ٖ ٓ ٖ ٓ ٓ ٓ ٖ ٓ ٖ الطب ٗ
 ٗٔ ٕ ٕٔ ٚ ٔ ٙ ٚ ٔ ٙ التربية البدنية وعموـ الرياضة ٘
 ٜ٘ ٘ٔ ٗٗ ٕٓ ٛ ٕٔ ٜٖ ٚ ٕٖ التربية لمعموـ الانسانية ٙ
 ٕٕ ٛ ٗٔ ٓ ٓ ٓ ٕٕ ٛ ٗٔ التربية لمعموـ الصرفة ٚ
 ٜ٘ ٘ٔ ٗٗ ٔٔ ٓ ٔٔ ٛٗ ٘ٔ ٖٖ الزراعة ٛ
 ٓٙ ٕ٘ ٖ٘ ٕٔ ٚٔ ٗٔ ٜٖ ٛٔ ٕٔ العموـ ٜ
 ٜٔ ٙ ٖٔ ٓ ٓ ٓ ٜٔ ٙ ٖٔ العموـ الاسلامية ٓٔ
 ٖٔ ٔ ٕٔ ٓ ٓ ٓ ٖٔ ٔ ٕٔ العموـ والقانوف السياسية ٔٔ
 ٕٓ ٙ ٗٔ ٓ ٓ ٓ ٕٓ ٙ ٗٔ اليندسة ٕٔ
 ٔٔ ٕ ٜ ٓ ٓ ٓ ٔٔ ٕ ٜ الحاسوب ٖٔ

 ٖٚٙ ٕٛٔ ٜٖٕ ٜٚ ٕٕ ٚ٘ ٕٛٛ ٙٓٔ ٕٛٔ المجموع

                                                           

 قسم التخطيط والمتابعة في الجامعة تم الحصول عمى ىذه البيانات من( *)
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0 تُعَّد عينة البحث جزءاً مف مجتمع معيف وتمثؿ Sample of the Researchثالثا0ً عينة البحث 
(، ونظراً  0ٛٚ ٜٜٓٔخصائص ذلؾ المجتمع، وتستعمؿ اختصارا لمزمف والماؿ والجيد )داود وأخروف،

بأقساػميػػػػا العمػػمية والانسانية ومف كػػػلا  ةالحالي مف ثلاث عشر كميلتكوّف المجتمع الاصمي لمبحث 
الجنػػسيف )ذكوراً واناثاً(، لذا اختيرت عينة عشوائية تمثؿ ىذه الكميات وتشمؿ الذكور والاناث إذ بمغت 

 . ( يوضح ذلؾٕالانبار والجدوؿ ) ة%( مف مجموع طمبة جامع73( طالب وطالبة أي بنسبة )ٕٓٓالعينة )
 (ٕجدوؿ )

 عدد أفراد عينة البحث الاساسية بحسب القسـ والجنس
 المجموع إناث ذكور القسـ

 ٚ٘ٔ ٛ٘ ٜٜ ماجستير
 ٖٗ ٕٔ ٖٔ دكتوراه
 ٕٓٓ ٓٚ ٖٓٔ المجموع

 
0 تطمبت طبيعة البحث الحالي وأىدافو استعماؿ أداتيف أحداىما Research Toolsرابعا0ً أدوات البحث 

توفر المقاييس  ونظراً لعدـلقياس )التدفؽ النفسي(، والأخرى لقياس )التفكير المستقبمي( لدى طمبة الجامعة، 
التي تلائـ عينو البحث لقياس ىذيف المتغيريف قاـ الباحث ببناء مقياس التدفؽ النفسي ومقياس التفكير 

 المستقبمي، ومف ثـ التأكد مف خصائصيما السيكومتري عمى وفؽ الخطوات الآتية0 
عميو الحصوؿ عمى مثؿ سعى الباحث إلى بناء مقياس لمتدفؽ النفسي بعد أف تعذر  مقياس التدفؽ النفسي0 .ٔ

ذلؾ المقياس بما يتسؽ مع الإطار النظري الذي عرضو في الفصؿ الثاني وبما يناسب مجتمع البحث مع 
ترية فيو مف صدؽ, وثبات وقدرة عمى التمييز مستنداً في ذلؾ عمى مالحرص عمى توفر الخصائص السيكو 

تعيف عمى الباحث أو المصمـ لممقياس إتباع المنيج المنطقي أو العقمي القائـ عمى أساس نظرية معينة, وي
 0الآتية مفاىيـ تمؾ النظرية بكؿ ما تفرضو مف التزاـ وقد مر بناء المقياس بالخطوات 

 تحديد المفيوـ 0  .أ 
لكونو تبنى نظريتو  (؛(Csikszentmihalyi,1996التزـ الباحث بتعريؼ التدفؽ النفسي  لػ شكزنتيمييالي، 

 ماتحالة مف التركيز العميؽ تحدث عندما يندمج الناس في التعامؿ مع ميفي التدفؽ النفسي، إذ عرفو بػ )
تتطمب تركيزاً شديداً ومثابرة ومواصمة وبذؿ جيد، وىذه الحالة المثمى تتحقؽ أيضاً عندما يكوف مستوى 

 لاسيمامع مستوى التحدي أو الصعوبة المرتبطة بالميمة قدرات الفرد ومياراتو في حالة مف التوازف التاـ 
 (الميمات ذات الأىداؼ المحددة والتي تقدـ تغذية راجعة فورية
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 Csikszentmihalyi,1996,P.46)) 
( ٜ٘ٚٔصياغة فقرات المقياس0 بعد اطلاع الباحث عمى نص نظرية )التدفؽ النفسي( لػ )شكزنتيمييالي ، .ب 

التي يتخذ منيا الباحث منطمقاً فكرياً ومرجعياً يعتمد عميو في القياس والتفسير، وعمى بعض الأدبيات التي 
طلاع عمى مقاييس التدفؽ النفسي شرحت النظرية وناقشتيا، ونتائج الدراسات التي انبثقت منيا، قاـ بالا

 الآتية0 
   ( Csikszentmihalyi,1988)0مقياس التدفؽ النفسي لػ شكزنتيمييالي .ٔ

( فقرة, تـ بناؤىا عمى وفؽ طريقة ليكرت, أما بدائؿ الإجابة فيي ذات ٕٔيحتوي ىذا المقياس عمى )
عمى ( ٔوتنتيي بػ  ٘ذ الدرجات  )لا أوافؽ بشدة( وتأخ وتنتيي بػ –أوافؽ بشدة طبيعة متدرجة تبدأ مف )

   (Hefferon&Boniwell,2011,pp.92-93التوالي
 ( Jackson&Marsh, 1996 -0)جاكسوف ومارشمقياس التدفؽ النفسي في المجاؿ الرياضي، لػ  .ٕ

( فقرة لقياس التدفؽ النفسي في المجاؿ الرياضي، إذْ يشتمؿ ىذا المقياس عمى ٖٙويحتوي عمى )
أساسية, وىي )الشخصية ذاتية القصد )المدفوعة ذاتياً(، والاىداؼ الواضحة، والتوازف بيف تسعة مجالات 

مستوى القدرة والتحدي، والتركيز، وضبط الموقؼ والنشاط، وتغذية راجعة مباشرة وفورية، واندماج الوعي 
بشدة, لا أوافؽ, ما ) لا أوافؽ بالفعؿ، وحاسة مشوشة بالزمف، وفقداف الشعور بوعي الذات( وبمقياس تقدير

 ,Daining ( عمى التوالي ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔوتأخذ الدرجات ) بيف الموافقة واللاموافقة, أوافؽ, أوافؽ بشدة(
2004,pp.70-73) ) 

  وصؼ المقياس0 تكوف المقياس الحالي مف ) أثناف وثلاثوف( فقرة عمى شكؿ عبارة تحتوي عمى فقرتاف
بدائؿ ىي0 )تنطبؽ عمي دائماً،  ةلا تقيسو وأماـ كؿ فقرة خمسأحدىما تقيس التدفؽ النفسي والاخرى 

تنطبؽ عمي غالباً تنطبؽ عمي احياناً، تنطبؽ عمي نادراً، لا تنطبؽ عمي ابداً(. وكاف توزيع اوزاف البدائؿ 
(. أذا كانت الفقرة تقيس التدفؽ أما اذا كانت الفقرة لا تقيس التدفؽ فتعطى ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘كالاتي0 )

 اف عمى العكس مف ذألؾ.الاوز 
 0) التحميؿ المنطقي لفقرات المقياس ) صدؽ الفقرات 
( عمى مجموعة ٕ( فقرة )ممحؽٖٚصلاحية الفقرات0 قاـ الباحث بعرض فقرات المقياس والبال  عددىا ) -

مف المحكميف مف الاساتذة  المتخصصيف في التربية وعمـ النفس لمحكـ عمى صلاحية كؿ فقرة  مف 
المقياس وأسفرت تمؾ الخطوات عف اتفاؽ جميع الخبراء عمى صلاحية الفقرات باستثناء خمس فقرات 

  فقرات مع اجراء تعديلات في صياغة  بعض فقرات المقياس.
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( طالباً ٕٗالتطبيؽ الاستطلاعي0 قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية تتكوف مف ) -
مقياس وبدائمو كانت واضحة، وقد كاف مدى الوقت المستغرؽ ، ولقد تبيف لمباحث إف فقرات الةوطالب

 ( دقيقة.ٕٓ – ٓٔللإجابة مف )
   التحميؿ الاحصائي لمفقراتStatistical Analysis for Items0 

عندما يختار الباحث الفقرات المناسبة ذات الخصائص الاحصائية الجيدة فانو يتحكـ بخصائص 
(. لذا يجب التأكد مف خصائص ٘ٙ٘ :ٜٜٚٔلغرض قياسو )السيد، المقياس كمو وقدرتو عمى قياس ما اعد

(، وقد جرى تحميؿ الفقرات Ghiselli,1981:422كؿ فقرة واستبعاد الفقرات غير المناسبة مف المقياس )
 في ىذه الدراسة بأسموبيف ىما0 

يا عمى التمييز بيف 0 وتمثؿ القوة التمييزية لمفقرة قدرتDiscrimination Powerالقوة التمييزية لمفقرات  -
 الذيف يحصموف عمى درجات عالية عمى المقياس والذيف يحصموف عمى درجات واطئة فيو )

Stang&Wrightsman,1982:51 ويتـ ذلؾ باستعماؿ مجموعتيف محكيتيف طرفيتيف ،)
Contrasting Criterion Groups  عف طريؽ مقايسة نسب استجاباتيما عمى كؿ فقرة، وتُعَّد النسبة

%( أفضؿ نسبة لتحديد عدد أفراد المجموعة العميا والدنيا في العينات الكبيرة ذات التوزيع الطبيعي ٕٚ)
(Anastasi ,1976:208.) 

وفي ضوء ىذه الاجراءات تـ ترتيب الاستمارات بحسب درجاتيا الكمية ترتيباً تنازلياً، وبم  عدد 
( طالب وطالباً في كؿ مجموعة، وتـ حساب 54ع )( طالباً وطالبة، بواق108المجموعتيف العميا والدنيا )

-T )الوسط الحسابي لكؿ فقرة والانحراؼ المعياري في المجموعتيف الطرفيتيف، واستعمؿ الباحث الاختبار 
test )  لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفروؽ الإحصائية بيف متوسطي درجات المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ

( فقرة، وقد اتضح اف جميع القيـ دالو احصائياً لكوف جميع القيـ التائية ٕٛوالبال  )فقرة مف فقرات المقياس 
(، ٜٙ,ٔ( والبالغة )ٙٓٔ( وبدرجة حرية )ٓ,٘ٓلمفقرات اكبر مف القيمة التائيو الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلؾ.ٖوىذا يشير الى اف جميع الفقرات كانت ذات قوة تمييزية عالية والجدوؿ )
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 (ٖالجدوؿ )

 القوة التميزية لفقرات مقياس التدفؽ باستخداـ طريقة المجموعتيف المتطرفتيف

 ت
 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة الانحراؼ الوسط الانحراؼ الوسط

1 4.2222 .76889 3.5556 1.17629 3.486 

ٔ,ٜٙ 

 دالة
 دالة 2.947 1.35517 2.8889 1.38727 3.6667 2
 دالة 3.982 1.18162 3.3333 1.08818 4.2037 3
 دالة 2.891 1.27012 3.1667 1.25962 3.8704 4
 دالة 7.975 1.17227 3.0556 66562. 4.5185 5
 دالة 4.433 1.19515 2.9259 1.05806 3.8889 6
 دالة 3.137 1.16134 1.9259 1.10602 2.6111 7
 دالة 5.415 1.31752 3.0000 68401. 4.0926 8
 دالة 7.796 1.35155 2.8519 69263. 4.4630 9
 دالة 2.901 1.13717 3.0926 1.18457 3.7407 10
 دالة 5.096 1.39280 3.1481 99052. 4.3333 11
 دالة 5.091 1.13901 2.7963 1.20403 3.9444 12
 دالة 3.562 1.16629 2.8704 1.21040 3.6852 13
 دالة 4.476 1.14681 2.9259 1.25838 3.9630 14
 دالة 6.684 1.25962 3.1296 86310. 4.5185 15
 دالة 6.134 1.20403 3.3889 66483. 4.5370 16
 دالة 4.674 1.22474 3.1667 98575. 4.1667 17
 دالة 7.529 1.26626 3.0185 83783. 4.5741 18
 دالة 5.014 1.17227 2.9444 1.00939 4.0000 19
 دالة 9.316 1.05740 2.7037 75629. 4.3519 20
 دالة 6.292 1.29248 2.9074 1.08432 4.3519 21
 دالة 3.183 1.25462 3.4630 89118. 4.1296 22
 دالة 4.657 1.18103 2.9630 1.13270 4.0000 23
 دالة 4.429 1.17227 3.0556 84344. 3.9259 24
 دالة 4.975 1.17762 2.8333 1.02178 3.8889 25
 دالة 4.210 1.11717 1.8148 1.21213 2.7539 26
 دالة 2.574 1.30097 3.0741 1.16269 3.6852 27
 دالة 4.221 1.09059 3.5926 85598. 4.3889 28
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أسموب الاتساؽ الداخمي مف الاساليب المستعممة في حساب الاتساؽ  الاتساؽ الداخمي لمفقرات0 يُعَّد -
الداخمي لفقرات المقياس، إذ تمثؿ الدرجة الكمية لمقياس المحتوى السموكي الذي يقيسو المقياس، وتمثؿ 
الفقرة الواحدة جانباً صغيراً مف ىذا المحتوى، وكمما كانت درجة الارتباط عالية دؿ ذلؾ عمى تجانس 

 (. 0ٖٙ ٜٔٛٔي قياسيا لمظاىرة المراد قياسيا )الزوبعي و خروف، الفقرة ف
لذا فاف الفقرة التي ترتبط ارتباطا منخفضاً أو سالباً مع الدرجة الكمية لممقياس، فقرة يجب استبعادىا 

 لأنيا غالبا ما تقيس وظيفة تختمؼ عف تمؾ التي تقيسيا بقية فقرات المقياس
(Gulford , 1954:417.) 

 
 (ٗ) الجدوؿ

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التدفؽ
 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 ارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 ارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ ارتباط

1 .319 13 .278 25 .454 
2 .268 14 .349 26 .548 
3 .339 15 .540 27 .232 
4 .274 16 .442 28 .412 
5 .504 17 .418 
6 .309 18 .533 
7 .473 19 .437 
8 .411 20 .572 
9 .530 21 .480 
10 .260 22 .301 
11 .461 23 .320 
12 .317 24 .406 

 
 Psychometric Features of the Scale  0الخصائص السيكومترية لممقياس 

يشيروف إلى أىمية حساب الخصائص الإحصائية لممقياس وفقراتو  المختصوف في القياس النفسي 
 ( .0ٖٙ ٜٜٜٔ)المصري ،  التي تكوف مؤشراً عمى دقتو في قياس ما وضع لا جمة

ومف أىـ تمؾ الخصائص ىي الصدؽ والثبات ، وقػػػد قاـ الباحث بحسابيما عمى وفؽ الخطوات 
 الآتية0 
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0 يُعَّد صدؽ المقياس أىـ الخصائص القياسية السيكومترية Validity of the Scaleأولًا0 صدؽ المقياس 
(. لأنو مؤشر عمى قدرة المقياس في قياس Ebel 1972:435,لتي يجب أف تتوافر في المقاييس النفسية.)ا

 .(Harrison , 1983:11ما أعد لقياسو )
 يمكف التحقؽ مف مدى قدرة المقياس عمى تحقيؽ الغرض الذي أعد مف أجمو أو بواسطتة

 (. 0ٖٖ٘ ٜٛٛٔ)عودة،  
 يجاد نوعيف مف الصدؽ ىما0ولقياس صدؽ المقياس قاـ الباحث بإ

0 تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ بعرض المقياس عمى لجنة مف Face Validityالصدؽ الظاىري -ٔ
 المحكميف لمحكـ عمى مدى تمثيؿ فقرات المقياس لممفيوـ المقاس 

0 وىو المدى الذي يمكف اف نقرر بموجبو اف الأداة تقيس بناء Construct Validityصدؽ البناء -ٕ
 (. Anastasi , 1988: 151اً محدداً أو خاصية معينة )نظري

وىذا يدؿ إلى اف الدرجة التي يعمؿ الاختبار عمى قياس خاصية أو سمة صمـ أساساَ لقياسيا 
 (.0ٕٔ٘ ٕ٘ٓٓ)الدليمي والميداوي، 

الاتساؽ الداخمي والقوة التمييزية  عف طريؽوقد قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ بناء مقياس التدفؽ 
قرات المقياس بحساب معامؿ ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس، وتبيف معاملات الارتباط دالة لف

 (ٗإحصائياً. وكما تمت الاشارة الية في الجدوؿ رقـ)
 Reliability Scale0ثانيا0ً ثبات المقياس 

 ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحث طريقتيف ىما 0
يقصد بالثبات الدقة والاتساؽ في أداء الأفراد، والاستقرار في  Test0ػػػ  Retestاعادة الاختبار  .ٔ

 ( Baron,1981: 41النتائج عبر الزمف. )
عادة تطبيقو عمى عينة مؤلفة مف )  ( طالب وطالبة وبفاصؿ ٓٗوقد قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس وا 

تتجاوز المدة الفاصمة ( الى ضرورة اف لا Adams( يوماً بيف التطبيقيف، إذ يشير  دمز )ٗٔزمني بم  )
 (Adams,1964:85) بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني اسبوعيف.

( ٓ,ٓٚ( ، ويُعَّد معامؿ ثبات مقبوؿ وجيد اذا تجاوز  )ٓ,ٕٛوبم  معامؿ الارتباط بيذه الطريقة  )
 ( .0٘ٛ ٜ٘ٛٔ)العيسوي، 

 Internal Consist Alfa- Cronbach0كرونباخ -أحتساب التبايف بطريقة الفا
وـ فكرة ىذه الطريقة عمى حساب الارتباطات بيف درجات فقرات المقياس جميعيا عمى أساس أف وتق

 (. 0ٜٔٗ ٜ٘ٛٔالفقرة عبارة عف مقياس قائـ بذاتو. )عودة، 
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إذ تـ استخراج معامؿ التجانس الداخمي باستعماؿ معادلة الفا ػػػ كرونباخ، ذلؾ إف معامؿ الاتساؽ 
 تقديراً جيداً لمثبات في أكثر المواقؼ. المستخرج بيذه الطريقة يعطينا

Annually,1978:230)   ) 
( وىو معامؿ ٓ,ٕٛولحساب درجة الثبات، تـ اعتماد عينة التحميؿ الاساس, وقد بم  معامؿ الثبات )

 ثبات جيد يمكف الاعتماد عميو .
 مقياس التفكير المستقبمي0  .ٕ

              ( بأنو0 ٕٔٓٓيعرفػػػو دي بونو) قاـ الباحث ببناء مقياس التفكير المستقبمي والذي   
))التقصي المدروس لمخبرة مف اجؿ الوصوؿ الى ىدؼ ما وىذا اليدؼ قد يكوف الفيـ او اتخاذ القرار او 

 التخطيط او حؿ المشكمة او الحكـ عمى الاشياء او القياـ بعمؿ ما(( 
 وقد تـ بناء ىذا المقياس لأسباب كثيرة، وىي0 

 مقاييس عراقية  لقياس التفكير المستقبمي ) عمى حد عمـ الباحث(.عدـ توفر  -
إف جميع الدراسات الاجنبية والعربية التي تناولت التفكير المستقبمي في بمداف كثيرة، قد استخدمت مواقؼ  -

 تجريبيو.
 سيؿ التطبيؽ والتحميؿ. -

  0وصؼ المقياس 
(  والبعد  ٗٔات( ، فكاف البعد الاوؿ )( ابعاد )مكونٖ( فقرة موزعة عمى )ٜٖيتكوف المقياس مف )

( وقد كانت بدائؿ الاستجابة خماسية ٛ( وكما ىو مبيف مف الجدوؿ )ٔٔ( والبعػػػػػػػػد الثالث )ٗٔالثاني )
وىي0 )تنطبػػػػػػػؽ عمي دائماً، تنطبؽ عمي غالباً تنطبؽ عمي احياناً، تنطبؽ عمي نادراً، لا تنطبؽ عمي ابداً(، 

                  (.ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘اوزاف البدائؿ كالاتي0 )  وقػػػػػػػد وزعت
 التحميؿ المنطقي لفقرات المقياس ) صدؽ الفقرات (0

0قاـ الباحث بعرض فقرات المقياس والبال  عددىا The Validity of paragraphsصلاحية الفقرات 
ية وعمـ النفس وكما سبؽ ( فقرة عمى مجموعة مف المحكميف مف الاساتذة  المتخصصيف في التربٓٗ)

( لمحكـ عمى صلاحية كؿ فقرة في ضوء التعريؼ النظري لمتدفؽ، والحكـ ٗالاشارة الية في الممحؽ رقـ)
عمى صحة انتماء الفقرة لممجاؿ في ضوء التعريؼ لكؿ مكوف مف مكوناتو الثلاثة, وأسفرت تمؾ الخطوات 

 واحدة مع اجراء تعديلات في الصياغة.  عف اتفاؽ جميع الخبراء عمى صلاحية الفقرات باستثناء
وفقرات المقياس وبدائمو و  التطبيؽ الاستطلاعي0 بغية التعرؼ عمى وضوح التعميمات الخاصة بالمقياس

الكشؼ عف الفقرات الغامضة وغير الواضحة لإفراد العينة وحساب الوقت المستغرؽ في الإجابة عف 
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ولقد تبيف لمباحث إف فقرات المقياس وبدائمو كانت واضحة ، المقياس موضوع البحث أُجري ىذا التطبيؽ، 
 ( دقيقة. ٕٓ –ٓٔوقد كاف مدى الوقت المستغرؽ للإجابة مف )

 Statistical Analysis for Items0التحميؿ الاحصائي لمفقرات 
 ايجاد0بلقد قاـ الباحث بتحميؿ فقرات المقياس إحصائياً مف خلاؿ   

 Discrimination Power0القوة التمييزية لمفقرات  -
ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير المستقبمي استعمؿ الباحث الاجراءات ذاتيا التي 
استعممت في حساب القوة التمييزية في المقياس الاوؿ، وقد تبيف مف نتائج التحميؿ الاحصائي اف جميع 

مفقرات اكبر مف القيمة التائية الجدولية عند مستوى الفقرات دالة إحصائياً ومميزة لكوف جميع القيـ التائية ل
 ( يوضح ذلؾ.٘(، والجدوؿ )ٜٙ,ٔ( والبالغة )ٙٓٔ( وبدرجة حرية )ٓ,٘ٓدلالة )

 (٘الجدوؿ )
 القوة التميزية لفقرات التفكير المستقبمي

 ت
 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة الانحراؼ الوسط الانحراؼ الوسط

1 4.5741 .56974 3.1481 1.87119 8.636 

1.96 

 دالة
 دالة 7.272 98077. 3.0185 75073. 4.2407 2
 دالة 6.564 91440. 3.3519 68118. 4.3704 3
 دالة 7.955 93705. 2.9074 79941. 4.2407 4
 دالة 8.055 77883. 3.1852 70040. 4.3333 5
 دالة 6.456 83929. 3.4444 76889. 4.4444 6
 دالة 7.849 1.08432 3.3519 58277. 4.6667 7
 دالة 6.658 92636. 3.4815 63691. 4.5000 8
 دالة 7.808 1.24160 3.0741 63444. 4.5556 9
 دالة 8.055 1.01285 3.2593 68731. 4.5926 10
 دالة 4.856 87516. 3.3704 78686. 4.1481 11
 دالة 3.557 95752. 3.6296 82268. 4.2407 12
 دالة 6.146 96642. 3.5000 66562. 4.4815 13
 دالة 8.652 86147. 3.5556 52071. 4.7407 14
 دالة 8.325 1.05542 3.4074 52071. 4.7407 15
 دالة 7.953 1.08480 3.2593 65290. 4.6296 16
 دالة 5.552 95971. 3.1481 94669. 4.1667 17
 دالة 5.245 1.00314 3.4444 78084. 4.3519 18
 دالة 8.220 95166. 3.3333 56974. 4.5741 19
 دالة 9.129 1.00662 2.9259 74582. 4.4815 20
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 دالة 4.794 93162. 3.6667 74395. 4.4444 21
 دالة 7.057 1.04944 3.2593 72008. 4.4815 22
 دالة 6.112 1.05094 3.0926 71129. 4.1481 23
 دالة 6.040 1.08882 3.0556 76250. 4.1481 24
 دالة 6.543 90518. 3.5370 66483. 4.5370 25
 دالة  6.242 75629. 3.3519 69137. 4.2222 ٕٙ
ٕٚ 4.6481 .51970 3.2778 .89899 9.698 

 

 دالة
 دالة 4.490 99193. 4.1852 37618. 4.8333 ٕٛ
 دالة 5.754 89879. 3.1481 83929. 4.1111 ٜٕ
 دالة 7.739 76273. 3.0556 75421. 4.1852 ٖٓ
 دالة 9.981 95989. 3.0556 59932. 4.5926 ٖٔ
 دالة 7.142 83929. 3.2222 74793. 4.3148 ٕٖ
 دالة 7.932 83365. 3.6111 54337. 4.6852 ٖٖ
 دالة 9.292 96134. 3.0185 74395. 4.5556 ٖٗ
 دالة 7.282 83365. 3.3889 63251. 4.4259 ٖ٘
 دالة 8.591 1.00314 3.1111 60628. 4.4815 ٖٙ
 دالة 4.391 1.03739 2.4074 1.23313 3.3704 ٖٚ
 دالة 5.430 1.01715 3.0556 1.00314 4.1111 ٖٛ
 دالة 8.771 99351. 3.3519 47583. 4.6667 ٜٖ

 الاتساؽ الداخمي لمفقرات0 لقد قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي لمفقرات بأسموبيف ىما0  -
 الاسموب الاوؿ0 حساب ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس0 

قاـ الباحث باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية 
( ٓ,٘ٓالاساسية وتبيف اف معاملات الارتباط جميعيا دالة احصائيا عند مستوى )عمى عينة البحث 

 ( يوضح ذلؾ. ٙوالجدوؿ )
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 (ٙالجدوؿ )
 معاملات ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
1 .518 14 .596 27 .642 
2 .552 15 .566 28 .334 
3 .511 16 .609 29 .479 
4 .584 17 .491 30 .545 
5 .578 18 .452 31 .609 
6 .475 19 .558 32 .491 
7 .612 20 .614 33 .539 
8 .523 21 .364 34 .598 
9 .587 22 .571 35 .475 
10 .537 23 .509 36 .587 
11 .407 24 .534 37 .388 
12 .257 25 .477 38 .443 
13 .466 26 .490 39 .620 

 Psychometric Features of the Scale 0الخصائص السيكومترية لممقياس 
 Validity of the scale0أولًا0 صدؽ المقياس 

يعد الصدؽ مف الخصائص الاساسية في بناء المقاييس التربوية والنفسية وقد قاـ الباحث بالتحقؽ  
 مف صدؽ مقياس التفكير المستقبمي بإيجاد نوعيف مف الصدؽ ىما0 

 Face Validity0الصدؽ الظاىري  .ٔ
تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ بعرض المقياس عمى لجنة مف المحكميف لمحكـ عمى مدى تمثيؿ  

 فقرات المقياس 
 (Construct Validity0صدؽ البناء ) .ٕ
إيجاد القوة التميزية لفقرات المقياس والاتساؽ بقاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ البناء مف خلاؿ   

الداخمي بحساب معامؿ ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس ودرجة كؿ بعد تنتمي اليو الفقرة، كما 
 (ٜرقـ)تـ ذكرة في الجدوؿ 
 Reliability Scale 0ثانيا0ً ثبات المقياس 

 تـ حساب ثبات الاختبار بطريقتيف0 
عادة الاختبار ) .ٔ  ( test – Retest 0الاختبار وا 
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عادة تطبيقو عمى عينة مؤلفو مػػػػػف ) ( طالب وطالبة وبفاصؿ زمني ٓٗقاـ الباحث بتطبيؽ المقياس وا 
 ( وىو معامؿ ثبات مقبوؿ.ٓ, ٖٜ( يػػػػػػػػػوماً بيف التطبيقيف، وبم  معامؿ الارتباط بيذه الطريقة )ٗٔبمػػػػػػػ  )

 Internal Consist Alfa- Cronbach0كرونباخ -تحميؿ التبايف بطريقة الفا .ٕ
تعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ اداء الفػرد مػف فقػػرة الػى اخػػرى وحسػاب الثبػات بيػذه الطريقػة يدؿ 

 (.0ٖ٘ٗ ٜٛٛٔ)عودة،  عمى ثبات درجات الاختبار
 ( وىو معامؿ ثبات جيد.  ٓ, 93وقد بم  معامؿ الثبات بيذه الطريقة )

 الوســـائل الإحصائيــــــة 
 Statistical Package for Socialاستعاف الباحث بالحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 

Science  (SPSS, V. 10 في إجراءات وفي تحميؿ نتائج البحث باستعماؿ الوسائؿ الإحصائية )
 0 الآتية

  T-test for two independent variablesالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف .1
القوة التميزية لفقرات مقياس التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي, وحساب دلالة الفروؽ في ايجاد 

 بيف الذكور والاناث في متغيري التدفؽ والتفكير.
في ايجاد الاتساؽ      Pearson correlation coefficient formulaمعامؿ ارتباط بيرسوف  .2

 البحث الحالي. الداخمي لمفقرات فضلًا عف استعمالو في ايجاد نتائج
 الوسط الحسابي لاستخراج الاوساط الحسابية لممقياس .3
 الانحراؼ المعياري لمعرفة انحراؼ التقديرات عف اوساطيا الحسابية  .4
 الاختبار التائي لعينة واحدة0 لقياس التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي لدى افراد العينة  .5
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 الفصل الرابع
 وتفسيرىاومناقشتيا عرض النتائج  

 اليدؼ الأوؿ0 قياس التدفؽ النفسي لدى طمبو الدراسات العميا. 
( طالب وطالبة، ٕٓٓبعد تطبيؽ مقياس التدفؽ عمى عينة البحث مف طمبة الدراسات العميا البالغة )

( درجو وبانحراؼ ٓٙٔ,ٓٓٔكاف الوسط الحسابي لدرجات عينو البحث عمى مقياس التدفؽ النفسي )
الفروؽ بيف المتوسط  ة(* درجو. ولمعرفو دلالٗٛ( في حيف بم  المتوسط الفرضي )ٖٔٙ,ٖٔمعياري قدره )
وقد بمغت القيمة  ةواحد ةوالمتوسط الفرضي لممقياس أستخدـ الباحث الاختبار التائي لعين ةالحسابي لمعين

عند مستوى دلالو  ( لمعينةٜٙ,ٔ( وىي اكبر مف القيمة التائيو الجدولية البالغة )ٗٓٔ,ٚٔالمحسوبة ) ةلتائي
( ولصالح الوسط الحسابي مما يشير الى اف عينو البحث لدييـ تدفؽ نفسي ٜٜٔ( وعند درجو حريو)٘ٓ,ٓ)

 ( يوضح ذلؾ ٚوالجدوؿ )
 (ٚجدوؿ )

مقياس الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائيو المحسوبة والقيمة التائيو الجدولية لعينة طمبو الدراسات العميا عف 
 التدفؽ النفسي

 العدد نوع العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 (0,05) 1,96 84 17,104 13,361 100,160 ٕٓٓ طمبة الدراسات العميا
 

كونيـ قبموا في  ةواضح ةالدراسات العميا تتضح لدييـ الاىداؼ بصور  ةوتفسر ىذه النتيجة بأف طمب
الدراسات العميا وفؽ تخطيط مسبؽ مف قبميـ كما انيـ لدييـ التوازف بيف التحدي والميارات بمستوى 
اعتيادي وانيـ يتمكنوف مف التحكـ والسيطرة عمى مشاعرىـ بما يحقؽ ليـ الراحة والاماف والرفاىية 

مشاعر القمؽ والخوؼ مف الفشؿ وانيـ يشعروف بالاستمتاع بدراستيـ كونيا تتناسب مع ما  ومتحرريف مف
بالتغذية  عف طريقةيتميزوف بو مف قدرات عقميو عالية واف لدييـ القدرة عمى العمؿ الايجابي الذي يشعروف 

عماؿ التي يقوموف بيا الراجعة التي توصمو الى حالو النشوة والابتياج الذي يساعدىـ عمى الاندماج في الا
بشكؿ عفوي ودوف عناء وبتمقائيو تامو، تجعميـ مندمجيف جسديا وعقميا في النشاطات التي يؤدونيا ويكوف 

 (.0ٕٖٕٓٔٓتركيزىـ موجيا بالكامؿ نحو الميمة. )أبو حلاوه،
الدراسات العميا متحرريف مف مشاعر الخوؼ مف تقييمات الاخريف ومف  ةويرى الباحث اف طمب

اميـ كونيـ يشعروف بأنيـ يتمتعوف بقدرات عقميو أعمى مما لدى غيرىـ مف الناس تشعرىـ بأف اعماليـ احك
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عف احساسيـ بالرضا والسعادة عف دراستيـ وانيـ تمكنوا مف رسـ مستقبؿ جيد  وخياراتيـ صحيحو، فظلأ
 سعيدة. ةانساني ةلأنفسيـ يمكنيـ مف السير في حيا

 في التدفؽ النفسي تبعا لمتغير النوع )ذكور ػػػػ أناث الفروؽ معرفةاليدؼ الثاني0 
وبانحراؼ  ة( درجٖٔ٘,ٓٓٔبم  المتوسط الحسابي لعينو الذكور عمى مقياس التدفؽ النفسي )

( درجو، في حيف بم  المتوسط الحسابي لعينو الاناث عمى المقياس نفسو ٕٛٚ,ٖٔمعياري قدره )
الفروؽ استخدـ الباحث تحميؿ  ةدلال ة، ولمعرفة( درج٘ٚ٘,ٖٔ( درجو وبانحراؼ معياري قدره )ٓٓ٘,ٜٜ)

الجدولية  ة( درجو، وىي اصغر مف القيمة الفائيٖٚ,ٓالمحسوبة ) ةالتبايف الثلاثي حيث بمغت القيمة الفائي
إحصائية  ة( مما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالٔ,ٕٜٔ( ودرجو حريو )٘ٓ,ٓ( عند مستوى )ٗٛ,ٖ)

 ( يوضح ذلؾ ٛوالجدوؿ ) بيف الذكور والاناث
 (ٛجدوؿ )

الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة الفائيو المحسوبة والقيمة الفائيو الجدولية ودرجو الحرية ومستوى الدلالة لعينة 
 طمبو الدراسات العميا عمى مقياس التدفؽ النفسي

نوع 
 العينة

 الوسط الحسابي العدد
الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 القيمة الفائية المحسوبة
القيمة الفائية 

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

 13,278 100,531 ٖٓٔ ذكور
192,1 0,37 3,84 (0,05) 

 13,575 99,500 ٓٚ أناث
وتفسر ىذه النتيجة بأف التدفؽ النفسي يحدث لدى جميع الافراد بغض النضر عف جنسيـ ذكورا 

 ( ٖٕٔٓكانوا اـ اناث ودوف مراعاه لمعمر )أبو حلاوه،
كافو بغض النظر عف جنسيـ أو  ( اف التدفؽ النفسي يحصؿ لدى الناسٕٜٜٔويرى مييالي )

التحدي الذي تفرضو الدراسة يخمؽ نوع مف المنافسة بيف عرقيـ او جنسياتيـ ودوف مراعاه العمر كما اف 
 .الذكور والاناث

كما اف المنافسة بيف الطمبة ذكورا كانوا اـ أناث تخمؽ نوع مف التحدي الذي يكوف فيو التعزيز داخميا 
 واف خبره التدفؽ تسيـ في تأجيؿ انشغالات الافراد بالأمور الجانبية ومصادر التيديد.

 (0ٕٖٓٔ٘ٔ)ابو حلاوه، 
ويرى الباحث أيضا اف التنشئة الاجتماعية بكافو مؤسساتيا والتعميـ الجامعي بمختمؼ فروعو أسيـ 
في تقميؿ الصورة النمطية السمبية حوؿ الفروؽ بيف الجنسيف والتي اسيمت في توليد الاحساس بالثقة 

يواجيونيا تجاه تحقيؽ اىدافيـ وتوجياتيا التحديات والمصاعب التي  ةوبالقدرات والامكانيات في مواجي
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الواضحة بما تسيـ في زياده التدفؽ النفسي، كما اف التعميـ الجامعي يخمؽ نوع مف الأنشطة الحياتية 
 المبيجة التي تسيـ في توليد إحساسا قويا بالرضا والذي يدفع بدوره تجاه التدفؽ النفسي.

 طمبو الدراسات العميا. التفكير المستقبمي لدىمعرفة 0 الثالثاليدؼ 
الدراسات العميا عمى مقياس التفكير المستقبمي  ةطمب ةكاف الوسط الحسابي لدرجات عين

( ٚٔٔ( درجو في حيف بم  المتوسط الفرضي )ٜٔٗ،ٛٔوبانحراؼ معياري قدره ) ة( درج٘ٗٗ،ٔ٘ٔ)
مقياس أستخدـ الباحث والمتوسط الفرضي لم ةالفروؽ بيف المتوسط الحسابي لمعين ةدلال ة، ولمعرفةدرج

 ة(درجو وىي اكبر مف القيمة التائي٘ٚٔ،ٕٙالمحسوبة ) ةواحده وقد بمغت القيمة التائي ةالاختبار التائي لعين
( ولصالح الوسط ٜٜٔ) ةحري ة( وعند درج٘ٓ،ٓ) ةعف مستوى دلال ة( درجٜٙ،ٔالجدولية البالغة )

العميا لدييـ القدرة عمى التفكير المستقبمي وكما  الحسابي لمعينة، مما يشير الى اف عينو طمبو الدراسات
 (ٜموضح في الجدوؿ )

 (ٜجدوؿ )
الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائيو المحسوبة والقيمة التائيو الجدولية ودرجو الحرية ومستوى 

 الدلالة لعينة طمبو الدراسات العميا عمى مقياس التفكير المستقبمي

 العدد نوع العينة
درجة 
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

طمبو الدراسات 
 العميا

ٕٓٓ 199 151,225 18,491 117 26,175 ٖ,ٛٗ (0,05) 

ومناىجيا تنمي القدرة عمى النقد الموضوعي لدى وتفسر ىذه النتيجة بأف برامج الدراسات العميا 
الطمبة وتوفر ليـ الفرصة عمى تدريب مياراتيـ في التفكير وتحكيـ العقؿ وتبصرىـ بالطرؽ الكفيمة لمخروج 

فادة منة في مجاؿ عمميـ.  )نوفؿ مف مشكلاتيـ بطريقة مدروسة بالاعتماد عمى الذكاء الموروث لدييـ والأ
 .(0ٕٓٔٔٗٗٔوابو عودة،

دراستيـ تدرب الطمبة عمى المرونة العقمية  أثناءكما اف تنوع الآراء التي يطمع عمييا الطمبة 
مف الخيارات والقرارات التي  اْ وتخمصيـ مف التفكير الحدي)أبيض ػػػػػػ اسود( وتجعميـ ينتجوف ويختبروف عدد

حدث عف طريؽ الأفادة مما مية يتخذونيا ويحاكموف الاعماؿ التي يقوموف بيا عمى اساس فوائدىا المستقب
مف قبؿ. ويرى الباحث اف طمبو الدراسات العميا يتمتعوف بقدرات عقمية متنوعة تجعميـ قادريف عمى التفكير 
 الصحيح والناقد واستخداـ مياراتيـ المعرفية التي تزيد مف احتماؿ تحقيؽ ناتج مستقبمي مرغوب فيو وناجح.

 التفكير المستقبمي تبعا لمتغير النوع )ذكور ػػػػ اناث(الفروؽ في معرفة 0 الرابعاليدؼ 
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( درجو ٕٖٛ،ٕ٘ٔكاف الوسط الحسابي لدرجات عينو الذكور عمى مقياس التفكير المستقبمي )
( درجو في حيف بم  الوسط الحسابي لدرجات عينو الاناث عمى المقياس ٖٛٓ،ٚٔوبانحراؼ معياري قدرة )

( درجة ولمعرفة دلالو الفروؽ أستخدـ الباحث ٙٓٗ،ٕٓاري قدرة )( درجة وبانحراؼ معيٖٕٙ،ٜٗٔنفسة )
( وىي اصغر مف القيمة الفائية الجدولية ٜٓٙ،ٓتحميؿ التبايف الثلاثي حيث بمغت القيمة الفائية المحسوبة )

(، مما يشير الى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة ٔ،ٕٜٔ( ودرجة حرية )٘ٓ،ٓ( عند مستوى )ٗٛ،ٖ)
 ( يوضح ذلؾ.ٓٔكير المستقبمي بيف الذكور والاناث والجدوؿ )إحصائية في التف

 
 (ٓٔجدوؿ )

الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ودرجة الحرية والقيمة الفائيو المحسوبة والقيمة الفائية الجدولية 
 ومستوى الدلالة لعينة طمبو الدراسات العميا عمى مقياس التفكير المستقبمي

نوع 
 العينة

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 17,308 152,328 ٖٓٔ ذكور
192,1 0,609 3,84 (0,05) 

 20,406 149,263 ٓٚ أناث
فرصة تدريب وتفسر ىذه النتيجة باف برامج الدراسات العميا تثير انتباه كلا الجنسيف وتوفر ليـ 

 تجعميـ قادريف عمى التفكير المستقبمي بما يحقؽ ليـ النجاح في مستقبميـ. ةمياراتيـ بطريق
ويرى الباحث بأف ليس ىناؾ فروؽ فرديو بيف الجنسيف في القدرات العقمية ومنيا التفكير المستقبمي 

 واف برامج الدراسة في الدراسات العميا أسيمت بتنمية قدرات كلا الجنسيف. 
 العلاقة بيف التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي لدى طمبة الدراسات العميا.معرفة 0 الخامساليدؼ 

لغرض ايجاد العلاقة بيف التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي، قاـ الباحث بتطبيؽ معادلة ارتباط 
( وىو معامؿ ارتباط جيد حيث يشير الى وجود علاقة ارتباطية ٖٚ،ٓبيرسوف، وقد بم  معامؿ الارتباط )

 بيف التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي. 
نفسي تجعؿ الشخص يشعر بالتوحد مع ما يقوـ بو مف اعماؿ وتفسر ىذه النتيجة بأف حالة التدفؽ ال

وبالتركيز التاـ فيما يقوـ بو والاندفاع بحيوية نحو الانشطة المختمفة بما فييا التفكير المستقبمي مع احساس 
عاـ بالنجاح في التعامؿ مع ىذه الانشطة يصؿ الى مستوى الاستغراؽ المطمؽ في الموضوع الذي يفكر بو 

يشعر بانة يمتمؾ تقاليد الحاضر  بياالمؤثرات التي تحد مف تفكيره و  ةالشعور الرائع يتـ تجاىؿ كافىذا  فيو 
 (.0ٕٖٓٔٙويقدـ الفيـ والتفكير المستقبمي والتبصر في اقصى درجاتو.)أبو حلاوه،
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كما اف الاستغراؽ في التدفؽ النفسي يجعؿ الفرد واسع الاطلاع منفتح لأفكاره ومجدد ليا ومسؤولا 
عما يقوـ بو كما أنو يتأمؿ ويفكر بعمؽ لموصوؿ الى الاستنتاج المناسب ويصوغ اىداؼ ويخضعيا 

 (. 0ٕٕٓٔٓٙٗلممراجعة والنقد ويكوف مثابر ومتحمس في عممة الذىني وتفكيره المستقبمي. )قطامي،
 

 لتوصيات والمقترحات:ا
 التوصيات:

 مباحث أف يوصي بالآتي0في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي يمكف ل
 ةلكوف التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي مف المفاىيـ الجديدة يوصي الباحث اف تقوـ الجامعات كاف .ٔ

 بنشر ىذه المفاىيـ سواء كاف النشر عف طريؽ الجامعات، او الندوات، او المؤتمرات، او البحوث.
في البحث الحالي في الكشؼ عف  هذي تـ بناءػ الافادة مف مقياس التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي ال .ٕ

 مدى توافر التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي لدى الطمبة المتقدميف لمدراسات العميا.
واف الدراسات العربية التي  لاسيماتواصؿ الدراسات في موضوع التفكير المستقبمي في شتى المجالات  .ٖ

تناولت المفيوـ كانت قميمو مقارنة بالتاريخ الفعمي لظيور المفيوـ وحجـ الاىتماـ الذي لقية في البحوث 
 الاخرى.

التفكير المستقبمي واستثمار تمؾ  ةياالاتجاه نحو موضوع عمـ النفس الايجابي اي التدفؽ النفسي ىو بد .ٗ
 فييا ميداف التربية والتعميـ. النتائج في مختمؼ المجالات بما 

الاىتماـ بطمبة الدراسات العميا، فيو محور العممية التعميمية، وذلؾ بتنمية التدفؽ النفسي لدييـ،  .٘
 فأصحاب العقوؿ الناقدة الشغوفة بالاستطلاع والبحث ىـ نفسيـ القادروف عمى التفكير المستقبمي. 

  المقترحات0
 في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة الحالية يقترح الباحث 0 
دراسة التدفؽ النفسي والتفكير المستقبمي في مراحؿ تعميمية اخرى مثؿ)المراحؿ الثانوية، والمرحة  .ٔ

 الجامعية(.
 ولكف تكوف تجريبية بيف المتأخريف دراسيا، والموىوبيف، وبطيء التعمـ. يةاجراء دراسة مشاب .ٕ
 العلاقة بيف التدفؽ النفسي والمتغيرات التي لـ يتناوليا البحث الحالي مثؿ))السعادة النفسية(( دراسة .ٖ
 أعداد برنامج لميارات التفكير المستقبمي وتطبيقو عمى طلاب الاعدادية لتنميتيـ نحو المستقبؿ. .ٗ
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The research seeks to find the relationship between psychological flow and 
futuristic thinking among postgraduate students. To this end, the 
researchers have made up two scales: one scale to measure the 
psychological flow which consisted of (32) items and the other to measure 
the futuristic thinking included (39) items which were distributed into three 
domains. As to collect the required data, the two scales had applied on a 
sample comprised (200) postgraduate students. The findings revealed that 
there is a correlation between psychological flow and futuristic thinking. 
The researcher recommended the coming studies take the relationship 
between psychological flow and psychological happiness.  

  



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية59العدد ) 
 

 
ٜٗٓ 

 

 المصادر
 القر ف الكريـ ●
، الابعػػػاد، والقيػػػاس, الكتػػػاب الالكترونػػػي لشػػػبكة العمػػػوـ حالػػػة  :(ٖٕٔٓ) أبػػػو حػػػلاوة , محمػػػد السػػػعيد .ٔ التػػػدفؽ، المفيػػػوـ

 (، القاىرة0 مصر. ٜٕ، إصدارات شبكة العموـ النفسية العربية, العدد )النفسية
 ، دار قباء لمنشر، القاىرة، مصر.الذكاء الوجداني(0 ٕٓٔٓالاعسر، صفاء وعلاء الديف أحمد كفافي) .ٕ
، الثقافػػة العالميػة، السػػنة الاولػػى، المجمػػد قبميات الػى ايف؟؟ترجمػػة0 أحمػػد أحمػد صػػديؽعمػػـ المسػػت(0 ٜٜٛٔأمػارا، روي) .ٖ

 الاوؿ، العدد الثاني، يناير. 
، دراسة تجريبية فػي تصميـ برنامج تدريسي لماده النحو وفؽ نظريو التدفؽ لمصؼ الاوؿ الثانوي(0 ٕٕٔٓباكيرة، فيزه) .ٗ

 وره كمية التربية ،جامعة دمشؽ، دمشؽ.ثانويات محافظو دمشؽ، أطروحة دكتوراه غير منش
 ، دار الشروؽ، القاىرة.)صناعو المستقبؿ، التغيير مف اجؿ الاستقلاؿ((0 ٜٜٛٔالببلاوي، حازـ ) .٘
 , مجمة اتحاد الجامعات، مصر.الدراسات العميا و فاقيا المستقبمية في الجامعات العربية(. ٜٜٗٔجريو, داخؿ حسف ) .ٙ
.ترجمة ليمى الجبالي . مراجعة 0محمد يونس، سمسمة عػالـ المعرفػة العػدد  الذكاء العاطفي.:(ٕٓٓٓجولماف , دانييؿ ) .ٚ
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