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 ملخص البحث
تهدد  ذدذا الدرا ددى إلدي تحددرف التمدهوؤ الملهدديمل ياللسديف لم دهممس مدديدرز المد حدى  دددد تطبم هده  لددي  

ٍ   022 مددددى  ددديدادمى. مدددى انبدددها يالمدر دددين ال ددديدادمين م دددهممس الت ددددمر  لدددي  مدددد  طب مدددى ح مهددده  طلددد
ه يذددل مدده ت ددر  06-لليالدددمن يم مه دد  للمدر ددمن 26- دديدادمه ه ذددذا الم ددهممس تل  ددي  لددي م مددهس مدديدرز

بم هممس ميدرز المد حى )المرا  ى(ه يذلك ب د تر مدى ميويةدى للسدى ال ربمدى )ال ديدادمى(ه حمدث تدم اختبدهر وبهتهده 
 لي طرم ى تطبمق اٌختبدهر ياع هدتد ه مدذلك تدم ح دهم م همدل اٌت دهق الدداخلله ممده اختبدري ال ٍةدى اٌرتبهطمدى 

من أب هد مل م مدهسه أ دلري الدتدهعن  دن م همدل وبدهي  مردده يدر دى  هلمدى مدن اٌت دهق الدداخلل مد  المتداخلى ب
الم هممس اوصلمىه ممه أشهري إلل م تيى  هلٍ من التشهب  يالتمهول م  الدتهعن التل د مي  دن م دهممس مديدرز 

لهديمل ياللسديف حمدث تبدمن أن وهدم اوصلمى ول الدرا هي اومرمممىه ممه مشدمر إلدي م دتيى ياٍ  مدن التمدهوؤ الم
المبحيومن ال يدادممن للمشمٍي ال ليممى يالي دادمى لدى أطلهلهم مشهب  اللهم ال هعد ودل الم تم دهي السربمدى ي 
مهي المتحدة اٌمرمممىه ددهةش البهحدث ذدذا الدتدهعن ودل لأديا اودم الدل دل ودل الم دهل مشدمرا   بصلى خهصى اليٌ

 تطبم مى ول ح ل الصحى الدل مى الطللمى ول ال يدان.إلي وهعدتهه الدظرمى يال
 

 التمهوؤ الملهيمل ياللسيف   م هممس ميدرز المد حى   المشمٍي ال ليممى يالي دادمى الملمهي الملتهحمى
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Abstract 

This study investigates the Linguistic and Conceptual equivalence of Conner’s 
Revised Scales when applied on a Sudanese sample. Sudanese parents and 
teachers completed behavior-rating scales on a stratified sample of 000 
children. These instruments were based on Conner’s parent -48 and teacher-
28 questionnaires. Following a reliable translation into Sudanese Arabic the 
test-retest reliability of the items and the internal consistency of the original 
Conner’s' revised scales were explored. The associations between scale scores 
and between parents and teachers scores were also examined. Both 
instruments displayed good reliability and the original Conners scales had 
satisfactory internal consistency. The inter-correlation suggested that the 
scales behaved in similar ways to those used in the original studies in the US. 
As far as linguistic and conceptual equivalence with previous studies in 
different cultures was concerned, it appeared that the Sudanese raters' views of 
problems mirrored their western counterparts. The practical and theoretical 
implications of these results are discussed in terms of their benefits to child 
mental health practitioners in the Sudan. 
 

Keywords: Linguistic and conceptual equivalence, Conners’ revised 
scales, Behavioral, and emotional problems 
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 م دمى -1
ل لدد  مددن ال ددهعد وددل الو هوددى السربمددى وددل م ددهلل  لددم الدددلس يالطددم الدل ددل للطليلددى ا ددتخدام م ددهممس  
مددلدياي ةمددهس ميويةددى وددل م ددهل الصددحى الدل ددمى لىطلددهله ودهدده تتمتدد  بصددلهي  Rating Scalesالت دددمر 

ٍ ه خهصمتهه الم مهرمى ودل  مد  البمهددهي مدن المصدهدر ال لممد  )ومرذ ه  5773Verhulstل ديه  دمدةه مدهه مو
(ه يلهددذا ال ددبم وهددل ت تبددر أدياي ةممددى للدرا ددهي اٌبدميلي مدد  يايملمدمممددى  لددي ال دديااه إذا أح ددن 003ص 

تصمممهه لسيمه  يملهيممه . ي لي الرغم من ب ض  ميبههه مول إممهدمدى التحمدز ودل ت ددمر الحمدم التدل أشدهر إلمهده 
 ,Sonuga-Barke (ه يشديةه بهرك يآخرين1990ه1131) ,Asher, & Wakefieldمل من آشر ييململد

et.al (5771 ه إٌ أدهه امت بي ش بمى م درة ودل أي دهط اوخصدهعممن الدل دممن ياوطبدها الدل دممن 565ه ص)
وم ددهممس الت دددمر  به تبهرذدده أدياي ذاي وهعدددة  مددى يملمي ددى وددل ةمددهس مشددمٍي الطليلددى ال ددليممى يالي دادمددى.

بصدديرة  همددى اشددتهري به ددتخدامهه لت مددمم اوداا يالمهددهراي يالدمددي الشخصددل ياي تمدده ل يوددل م ددهل التممدد  
الددذاتل وهددل تددزيد ببمهدددهي مممددن اي تمددهد  لمهدده ياليودديق بدتهع هدده للحصدديل  لددي أيصدده  مدظمددى لل ددمهي 

اوشدخهص المدراد ت ددمر ذدذا ال دمهي لددمهم ) مدر ال همميلي مى من حمهم أتمحي لهدم اللرصدى المهومدى لمٍحظدى 
 .(044ه ص0224يآخرينه 

 ولمه ا تخدام م هممس الت دمر ول الم تم هي الدهممى مه زال ول بدامهت       
(هيلذلك وهن التياصل ال لمل يالمهدل بمن الديل المت دمى يبمن الديل الدهممى ول 17ص  0220)الريمت ه 

مد تلأل البحث  ن  بمل إلي ذلكه ل ل ياحدة من الطرق المممدى ول ذلك م هل ةمهس مشمٍي الطليلى 
اٌت هاه أن تصمم أداة من الصلره يذذا م دل أن مل م مي ى و هومى  لمهه أن تصمم يت تخدم أداتهه الخهصى 

أمه  بههه ذذا المدحي ب هدم أد  ملأم ى لليةي يال هد وهد  ٌ م مح بم هردى دتهعن الدرا هي بمن ةطر يآخر.
الطرم ى الوهدمى وهل تشمر إلي اٌ تلهدة من أدياي ةمهس وبتي صٍحمتهه ول السرمه ب د تر متهه  لي دحي 
ودل يدةمقه و لي الرغم من أن ذذا الطرم ى تيور إممهدمى م هردى دتهعن الدرا هي  بر الو هوهي إٌ أدهه تحمل ول 

لتل ا تخدمي ول السرمه ربمه تل د مصداةمتهه يميويةمتهه ودهمهذه ب ض ال ميمه و لي  بمل الموهله إن اوداة ا
ون او هلمم اليالدمى يطراعق يي هعل التدشعى اٌ تمه مى ذل بهلطب  ه  ددمه ت بر إلي  مه ى و هومى مسهمرة

  لم  مممن تٍول ذلك ال مم بهتخهذ التدابمر الٍزمى للحلهظ  لي الخصيصمى الو هومىه .يلمدة الو هوى الم مدى
يمتلتي ذلك  بر تلمد البهحث من أن م هممس الت دمر التل مديف ا تخدامهه ول أبحهو  أدهه أحرزي م تيى  هلٍ 
                      من الوبهي ياٌت هق الداخلله ياللهم المشترك من ةبل الم درمن لل مهي المراد ةمه هه 

( ممه أن انبها 75ص Valsiner, 5775 ؛ وهل در2010 012ه ص ..Tam, & Lee)تهم ييلل ه 
        يالمدر من  بر م ظم الو هوهي ذم أةرم الدهس لىطلهل يأةدرذم  لل مٍحظى  ليمهم يالحمم  لم  

؛ دمهز 23ص 0255Hall؛ ذيل Abadi,. & Kimiaee.; Amir 012ص  0255)أبهدف يمممل يأممره
Diaz, 0223555ص 0220؛ شدهن يشديةهبهرك  Shennan &  Sonuga-Barke  يممول ذذا الخمهر .)



2069  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية16العدد )  (61المجلد )
 

 

4 

 

اوخمر مرتمزا تتبلير حيل  ةلأمى الدرا ى ول اليرةى الحهلمى. يل ل ددرة الم هممس ال يدادمى الم ربى ل مهس 
المشمٍي ال ليممى يالي دادمى مهن إحدى المبرراي ي راا ذذا الدرا ى ي ها اختمهر البهحث ا لم هممس ميردرز 

هممس اشتهري  هلممه يطب ي ول و هوهي مت ددة ياحتلظي بخصهعصهه ال همميمترمى يأوبتي المد حى به تبهرذه م 
             صٍحمتهه ول الدرا هي التشخمصمى ياٌبدميلي مى التل تدهيلي اٌلأطرابهي ال ليممى لىطلهل 

طى (ه  ٍية  لي ذلك وهل تتمت  بلدهه أدياي ةمهس  رم ى يب م525ص 5767ه Conners )ميدرز
 .,Luk,.    Leung ه543ص 5766ييالأحى ذاي صدق يوبهي تح ق  بر و هوهي  دمدة )ليكه لميدق يلل

and Lee  ه ؛بددرةه ي يآخرينPendergast,L,.L et.al 2014.045ه ص   .) 
تددلل  م مددهس مدديدرز المددد ح مددن صدديرتمن أحدددذمه تمددى بيا ددطى اليالدددمن ياوخددرى بيا ددطى المدر ددمن. م مددهس 

(ذدي أداة ا دتخدمي  لدي دطدهق يا د  ودل CPRSيمرمدز إلمد  )   Conner's Parent Scaleيالددمنت ددمر ال
ه( خهصدى بدمن اوطلدهل يالشدبهم ال دهدممن 11ه صGlow5762ال هلم لمه ات مي ب  من ةددرتهه التمممزمدى )ةلدي 

                                             يرصددددددددددددددددددددددددلهعهم ذيف اٌلأددددددددددددددددددددددددطرابهي ال ددددددددددددددددددددددددليممى يةصددددددددددددددددددددددددير اٌدتبددددددددددددددددددددددددها يالترممددددددددددددددددددددددددز 
(. ممدده ات ددم ذددذا الم مددهس بوبددهي بدهعدد  ال ددهملله حمددث أشددهر 73ص Neece, et.al0250 )دددمس يآخددرينه

( إلدددي خصهعصددد  ال دددهمميمترمى الروم دددى التدددل أمددددتهه مومدددر مدددن الدرا دددهي 02ه ص5751) Connersمددديدرز
ب  محددهير )أب ددهد( ذددل )الأددطرام بددددا  ت  دددي وددل  دد 71ال هلممددى. تددلل  الم مددهس وددل صدديرت  اوصددلمى مددن 

ه الت لمه الأطرام الحرمدى يالدشدهط الزاعددمنه ال لدقه ىمهتمه اٌلأطرابهي ال هممي ي ConductProblemالم لك 
(. خلأد  الم مدهس اوصدلل لت ددمر اليالددمن 45صConners 5752الموهلمىه ال ليك غمدر اٌ تمده له )مديدرز
 48ددتن  دهده الم مدهس المدد ح الدذف محتديف  لدي  5756يدرز  دهم الذف أشرده إلم  لت دمٍي  يذرمى أ راذه مد

بددددا ه يالددذف حددهوظ  لددي المٍمددح ال همددى يأدددتن خم ددى محددهير وددل بدمتدد  ال هملمددى التددل شددملي اٌددددوهع يالحرمددى 
                                                                 الزاعدددددددددددددددددةه صدددددددددددددددد يبهي الددددددددددددددددت لمه الأددددددددددددددددطرام الم ددددددددددددددددلكه مشددددددددددددددددمٍي  ددددددددددددددددهمميمهتمىه يةلددددددددددددددددق 

(ه أمددي درا دهي  دمددة وبدهي ,005ص Goyette, Conners,., &Ulrich 5756)ةديمتله مديدرز يالدرتش 
ه شددددهن 303ه ص 5777ه  ;Pal &., Chaudhuryيصددددق ذدددذا الم مدددهس المدددد ح ) بدددهل ي شددديدرف 

 (. 555صShennan &  Sonuga-Barke 0220شديةهبهرك
الدذف صدمم لمممدل م مدهس    Conner’s Teacher Rating Scaleالمدر دمن  أمده م مدهس مديدرز لت ددمر

بددا  يمسطل وٍوى محدهير مدن  دليك التٍممدذ  17(ه متلل  ول صيرت  اوصلمى من CTRSانبها يمرمز إلم  بد )
أ رمدي  لدي يمشمل ذلكه "ال ليك ول ح رة الدرا ى"ه "المشدهرمى ال مه مدى"ه "يات هذدهي التلممدذ دحدي ال دلطى"ه  

ذددددذا الم مددددهسه  درا ددددهي  دمدددددة وددددل أدحددددها ال ددددهلم المختللددددىه أمدددددي وددددل م ظمهدددده  لددددي البدمددددى ال هملمددددى 
                          مدددددددددددددن خدددددددددددددٍل تطبم ددددددددددددد   لدددددددددددددي  مددددددددددددددهي  هدمدددددددددددددى ياملدمممدددددددددددددى  Structure Factorللم مدددددددددددددهس ٍ 

(ه 0250ه 74صNeece, et.al  ؛ ؛ ددمس يآخدرين0ص 5761؛ وديرلل 521ص 5772)تهملير ي هددبرج 
. أمده صددة  و دد تح دق  2.72- 2.52ممه أشهر ميدرز  لي حصيل م مه    لي م همل وبهي  دهلٍ تدرايح بدمن 
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                                مددددددددددددن خددددددددددددٍل ةدرتدددددددددددد  التمممزمددددددددددددى بددددددددددددمن م مي ددددددددددددهي اوطلددددددددددددهل ال هدمددددددددددددى يال هدحددددددددددددى  ددددددددددددليممه  
( مددن خددٍل م ددهمٍي CTRSالتٍزمددل للم مددهس )(ه بمدمدده تبددمن الصدددق 523ه ص5772)تددهملير ي ددهددمرجه

 Behavior Problemاٌرتبهط الدالى إحصهعمه  م  م هممس الت دمر المشهبهى مول ةهعمى اٌلأطرابهي ال دليممى 
Checklist أرديلدده بهرددهبل ي دملتزا( Arnold, , Barnebey, and Smeltzer,  045هص5765ه )

 (056ص5761)امدبدددهخ يامددددلبريك  Child Behavior Checklistيمدددذلك ةهعمدددى  دددليك اوطلدددهل 
Edelbrock Achenbach, & بدددا  لم در   06بدددا  إلدي  17اختزل الم مهس اوصلل مدن  5756(. ول  هم

وممه ب دد بم مدهس ت ددمر مديدرز للمدر دمن المدد حه احدتلظ الم مدهس المدد ح بمٍمحد  ال همدى مد  ت ددمٍي طلملدى 
 2.75(ه بلغ م همدل وبدهي الم مدهس المدد ح 74ص 0250دمس يآخرينه  ؛003؛ ص 5756)ةيمتل يآخرين,

(. 541ص 5767. )مدديدرز ه76 –. 72 لدي طرم ددى تطبمددق اٌختبدهر يأ هدتدد ه بمدمدده تددرايح وبدهي محددهيرا بددمن 
أشددهر مدديدرز إلددي أن الد ددخى المد حددى وددل الم مددهس ح  ددي مصددداةمتهه يأوبتددي مٍامتهدده ل مددهس اٌلأددطرابهي 

تمهمه  مهلم مهس اوصلل يلمد  متممز  لم  بلدد  أداة ةمدهس  Externalizing Problems   ذرمىال ليممى الظه
(. ممه أمد ميدرز  لي ا دتمرار اٌ دتخدام المتزامدد 530ص Conners5767  رم ى ي هلى اٌ تخدام )ميدرز

 لم مه م  ول الم هلمن ايملمدممل يالبحول  بر ال هلم.   
 مشملى الدرا ى

مدهي المتحددة  -لى الدرا ى ول تر مى م هممس الت دمرتتمول مشم التل صممهه ميدرز لليالددمن يالمدر دمن ودل اليٌ
لٍ دددتخدام ودددل الم تمددد  ال ددديدادل مدددن خدددٍل درا دددى تحدددرف مددددف صدددٍحمتهه إلدددي اللسدددى ال ربمدددى ي  -اومرمممدددى

ي انتمى:   خصهعصهه ال همميممترمى.  يتتبلير مشملى الدرا ى ول الت هؤٌ
 دٌٌي الصدق يالبدمى ال هملمى لمميدهي م هممس ميدرز المد حى ول صيرتهه ال يدادمى مهذل -
 مهذل دٌٌي الوبهي ياٌت هق الداخلل لم هممس ميدرز المد حى ول صيرتهه ال يدادمى- -

 أذممى الدرا ى
لىطلدهل ودل ال ديدان تبدي اوذممى الدظرمى للدرا ى ول تصددمهه لميلأديع ةمدهس المشدمٍي ال دليممى يالي دادمدى 

من خدٍل تديومر أداة ةمه دمى ذاي مياصدلهي ميويةدىه مدبو دى  دن م دهممس مديدرز المد حدىه يذدل أدياي مده دبى 
لٍ ددتخدام وددل ةمددهس المشددمٍي ال ددليممىه تتمتدد  بشددهرة يا دد ى وددل أدحددها ال ددهلم المختللددى وددل الدرا ددهي التددل 

( يذذا م ده د ودل دشدر و هودى تطديمر 536ص 5767هConners تدهيلي اٌلأطرابهي ال ليممى لىطلهل )ميدرز
صددير  دديدادمى مددن م ددهممس ميويةددى  هلممدده لمددتم ا ددتخدامهه وددل البحدديث يالدرا ددهي وددل م ددهل الصددحى الدل ددمى 
الطللمى ول ال ديدان. أمده مدن دهحمدى تطبم مدى وتتمودل ودل التيصدل لصديرة  ديدادمى مدن م دهممس مديدرز المد حدى 

 مه ددمى المطليبددى ممدده مممددن اللرمددق ال همددل وددل م ددهل الصددحى الدل ددمى لىطلددهل وددل تتدديور ومهدده الخصددهعص ال
ال يدان من ةمهس المشمٍي ال ليممى يالي دادمى بهد  تيومر الخدمهي المده بى من تشخمص يم هل دى يارشدهد 

 دل ل.
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 أذدا  الدرا ى
ٌ : ا تمشه  التمهوؤ الملهيمل ياللسيف لت دمر انبها يالمدر من ال  يدادممن ول اٌلأطرابهي ال ليممى أي

 يالي دادمى لىطلهل م هبل تلك الت دمراي ول ديل يو هوهي أخرى.
 وهدمه : وحص ات هق اوب هد المميدى للم مه من ول الصيرة ال يدادمى 

وهلوه: البحث  ن م تيى اٌتلهق ول ت دمراي انبها يالمدر من حيل اٌلأطرابهي ال ليممى يالي دادمى  دد 
 طلهل ال يدادممن يم هردى ذذا الت دمراي بت دمراي رصلهعهم من و هوهي أخرى.او

 راب ه: تيطمن أدياي ت مس اٌلأطرابهي ال ليممى يالي دادمى ول مرحلى الطليلى بهل يدان 
 مصطلحهي الدرا ى

 التمهوؤ اللسيف
ل إلدي و هودهي مت دددةه يبم ددي م صد بهلتمهوؤ اللسيف اللهم المشدترك لل دمى المدراد ةمه دههه بدمن م مي دهي تدتمد

آخر أن محتيى الملمهي يترممبهه اللسيفه محمدل م دهنٍ متشدهبهى أي متمهولدى ودل م مي دهي و هومدى متبهمددى يلمدل 
                     م دددددددتيوي ذدددددددذا اومدددددددر ح ددددددد ه ٌبدددددددد مدددددددن تر مدددددددى دةم دددددددى يحهذةدددددددى للميصددددددديوهي ال دددددددليممى )ال دددددددمهي( 

 .,Abadi 012ص  0255؛ أبددهدف يمممددل يأممددره 012ص  2010ه  ..Tam, & Lee)تددهم ييلددل ه 
&Kimiaee.; Amir أمدده الت رمدد  اي راعددل للتمددهوؤ اللسدديفه وهددي مدده ممشددل  الم مددهس الم ددتخدم وددل ذددذا .)

 الدرا ى من وهم مشترك لل مى المراد ةمه هه بمن انبها يالمدر من ال يدادممن يغمرذم. 
 التمهوؤ الملهيمل

مل وم صددد بدد ه التمهوددل )التشددهب ( وددل الم دددي الملددهذممل لل ددمى المددراد ةمه ددههه أف أن ذددذا أمدده التمددهوؤ الملهددي  
ن اختللدي و هودهتهمه إذ  البدد ول الم مهس أي المصطلح ل  ذاي الم دي يالتصير الدذذدل الدذف محملد  الم ددرمن ياع

(. 75ص Verhulst 5773ٌبددد أن مشددترك الم دددرمن وددل اللهددم الددذف م بددر  ددن ال ددمى الم م ددى )ومرذل دديه 
أمده  (.53ص0252يم د تمهوؤ الم دل ول اللستمن أمور ال يادم أذممى ول  ملمى التر مدى )الشدربمدل يآخدرينه 

الت رم  اي راعل للتمهوؤ الملهيمله وهي التمهول )التشهب ( ول الم ددي الملدهذممل لل دمى المدراد ةمه دهه ودل ذدذا 
 ن يغمرذم ول الو هوى اومرمممى.الم مهسه بمن انبها يالمدر من ال يدادمم
 المشمٍي ال ليممى يالي دادمى      

المشمٍي ال ليممى يالي دادمى ذل تلك اودياع من ال ليك التل بدرف انبدها يالم لمدين أدهده  دليك غمدر مرغديم 
ومدد  يم دددين صدد يبى وددل ميا هتدد ه يمددؤدف  لددي الأددطرام  ملهددم يمموددل  ددليمه غمددر تياو مدده مددن ةبددل الطلددل 

(. وهٌلأددطرام ال ددليمل خددهر ل المظهددر يمتموددل وددل وددرط الدشددهط يد ددص اٌدتبددها 75ه 0220مدصدديريآخرمن)
يمشمٍي التياصل يال رةى يالمذم يال ديان يال دهد يغمرذهه بمدمه اٌلأطرام الي دادل داخلدل المظهدر مودل ال لدق 
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اي راعددل للمشددمٍي ال ددليممى  (. أمدده الت رمدد 0ه ص 0225ياٌد ددحهم ياٌدطددياا يالخ ددل يالمخددهي  )بهظددىه
 يالي دادمى وهي مه ممشل  الم مهس الم تخدم ول ذذا الدرا ى.

 حديد الدرا ى
مددهي المتحدددة  -الحددديد الميلأددي مى: تر مددى م ددهممس الت دددمر التددل صددممهه مدديدرز لليالدددمن يالمدر ددمن وددل اليٌ

 ا تخدامهه ول الم تم  ال يدادل.بهد   إلي اللسى ال ربمى يالمش   ن خصهعصهه ال مه مى -اومرمممى
 الحديد الممهدمى: مدمدتل الخرطيم يمددل ول أيا ط ال يدان.

 الحديد البشرمى:  مدى من او ر يالمدر من ال هطدمن بمدمدتل مددل يالخرطيم
 م0254الحديد الزمهدمى: طب ي ذذا الدرا ى ول اللصل اويل لل هم الدرا ل 

 الدرا هي ال هب ى
ذدي ا تمشده  إلدي أف مددى ممدين اللهدم متديورا  لددى المدر دمن  -ممده  دبق-أذدا  ذدذا الدرا دى يبمه أن أحد 

وداة صدممي ودل السدرمه يمدن ودم تصديراتهم  Factor structureيانبدها ال ديدادممن ودل وهدم البدمدى ال هملمدى 
لأديا  لدل ب دض الدرا دهي  ن اٌلأطرابهي ال ليممى يالي دادمى ول مرحلى الطليلى يالمراذ ىه و مل ل البهحث ال

بصدديرة -ال ددهب ى حدديل م ددهممس مدديدرز وددل م تم ددهي  هلممددى. و ددد أمدددي درا ددهي وددل م تم ددهي غمددر غربمددى 
                              البدمدددددددددددددددددددددددى ال هملمددددددددددددددددددددددددى لهدددددددددددددددددددددددذا اودياي وددددددددددددددددددددددددل الدرا دددددددددددددددددددددددهي السربمددددددددددددددددددددددددى - زعمدددددددددددددددددددددددى

( ه 5773ه515ه Shalve, Hartman, Stavacky, & Sergeant)شهل هذهرتمهنها تلهمله دمر مدي 
( التدل طب دي م مدهس 5767ه552)  .Luk, Leung, and Leeو لي  بمل الموهله درا دى لديك يلمديدن يلدل 

أمدددي البدمددى ال هملمددى للم مددهس وددل   Hong Kong(  لددي أطلددهل مدددارس ذيدمدددق CTRSمديدرز للمدر ددمن )
 هملمدى لب ددف الأدطرام الم دلك ي الأدطرام الحرمدى تطبم هتهه يلمدهه أظهري اختٍوه  أ ه مه  وممه مت لق بهلبدمدى ال

              Pendergast,L,.L et.alأ ددري بددرةه ددي يزمٍؤذدده  الزاعدددة به تبهرذمدده  ب دددا  ياحدددا . مددذلك
( درا ى طب ي ومهه التحلمدل ال دهملل اٌ تمشدهول يالتيممددف للحدص البدمدى ال هملمدى لم دهممس 042ص  (2014

ميدرز  لل  مددى مدن أطلدهل اةلدمم دمبدهل بهلهددده وي ددي أن ذددهك  دهملمن رعم دمن مليةدهن مده يحدد ودل درا دهي 
را ددهي اوخددرى بمدمدده تممددز ب ددد أخددرف أمدده وددرط الحرمددى يتشددتي اٌدتبددها و ددد شددمٍ بدمددى مشددهبهى لمدده يرد وددل الد

                                 المشددددددددددددمٍي اٌ تمه مددددددددددددى ببدمددددددددددددى متلددددددددددددردة.  يوددددددددددددل درا ددددددددددددى أخددددددددددددرف أ رمددددددددددددي وددددددددددددل ترممدددددددددددده
(  حمدث تدم 52Dereboy, Senol, Sener, Dereboy-5ه  ص0225)دمربديفه  دمديله  ددره يدمربديف

وطلددهل ال ددهدممن تبددمن أن اوب ددهد اللر مددى المميدددى تر مددى الم ددهممس الددل اللسددى الترممددى يطب ددي وددل  مدددى مددن ا
للصيرة الترممى  مت  ى م  الصيرة اوصلمى لم هممس ميدرز المد حى  لدل الدرغم مدن اٌخدتٍ  ودل التلرمدق بدمن 
الأطرام الم لك يالأطرام ودرط الحرمدى يتشدتي اٌدتبدها. يمشدبر مؤللدي الدرا دى إلدي صدٍحمى تطبمدق الم مه دمن 

رممى د دبى لمده تديور ومهمده مدن الخصدهعص ال دمميممترمى )صددق البددها يالوبدهي يال ددرة التمممزمدى(. ول البمعى الت
أملأه تم تطبمق م مهس ميدرز للمدر من الم دل ول البرتسهل  لي  مدى من اوطلهل ال دهدممن تتدرايح أ مدهرذم مدن 
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المبمدر ودل اوب دهد اللر مدى   دى حمث تح ق صدق يوبهي الم مهس  لل الرغم من  ددم التشدهب  55-53ي 1-3
.  ,Cruz,Polido and Lopes) 15-5ه ص0253للم مددهس مدد  الصدديرة اوصددلمى )مددريزه بيلددديه يلدديبس

مدددهدا يأد دددتيبيلس   Power ,McGoey, Ikada, andأملأددده أشدددهر ديبددديل ي بدددير يمدددهم يف ياع
Anastopoulos DePaul,) 5776 دلددى  لددل وددل درا ددتهم  ددن تطبمددق م ددهممس مدديدرز الم  (46-33ص

 ددى  أن الم دهممس ةدد ح  دي م دتيف 55 -3 مدى من التٍممذ  ال هدممن بمدمدى بد للهدمه  تتريح أ مدهرذم مدن 
م بددديل مدددن اٌت دددهق الدددداخلل يم دددتيف  مدددد مدددن الوبدددهي يتياودددق ذي  يارتبدددهط  مدددد بدددمن الم ددددرمن مدددن انبدددها 

ا وددل احددراز م ددتيف  مددد مددن الصدددق يالمدر ددمن  ممدده د ددح مددل مددن م مددهس مدديدرز للمدر ددمن يرصددمل  لهبدده
التمممددزف وممدده بت لددق بلدمددهط اٌلأددطرابهي ال ددليممى يالي دادمددى. أمدده  لددي م ددتيف الددبٍد ال ربمددىه طددير الربهب ددى 

( د خى من م مهس المدر دمن ودل اوردن مح  ده د هحده ودل دٌٌي الصددق يالوبدهي ودل البمعدى 541ص 0253)
 اورددمى.

لمبمدر ودل اوديايه يالمبحدديومنه يالطدرق ايحصدهعمىه أي دددي الدرا دهي الت رمبمدى وددل  لدي الدرغم مدن اٌخددتٍ  ا
تمممددزا  ت رملمدده  يا دد ه  بددمن  –بصدديرة مدتظمددى -الم تم ددهي السربمددى التددل تدهيلددي ت دددمراي اليالدددمن يالمدر ددمنه 

اٌلأدطرابهي -مدى الظهذر  يال دليممى vs. Internalizing Behavior Externalizingاٌلأدطرابهي الي دادمدى 
الي دادمددى يال ددليممى يبصدديرة ألأددمق التمممددز بددمن ال لددق ياٌمتعددهم )الحددزن( مددن  هددى يالأددطرام الحرمددى الزاعددد 

؛ دددمس 56ه ص 5775ه Wicks-Nelson, & Israelيالأدطرام الم ددلك مددن  هددى أخددرى )يمدس دمل ددين 
 (.76ه ص0250ه  Neece, et.alيآخرين 

أمددده بخصددديص تحدددرف ال ٍةدددى بدددمن ت ددددمراي الم لمدددمن يانبدددها حددديل  دددليك اوطلدددهل ودددل البمدددي يالمدر دددىه 
و دددد أيلأدددحي دتدددهعن الدرا دددهي التدددل أ رمدددي ودددل السدددرم يغمدددرا مدددن أدحدددها ال دددهلم بدددلن اٌرتبدددهط بدددمن ت ددددمراي 

 ,Goyette )ةدددديمتل يآخددددرين 2.2انبددددها يالمدر ددددمن لٍلأددددطرابهي ال ددددليممى لىطلددددهل دددددهدرا  مدددده تصددددل 
Conners,.., & Ulrich  ه يم ددددتدتن مددددن ذلددددك أن اٌخددددتٍ  وددددل ذددددذا الم ددددللى 005هص5756ه)

مدددردا إلدددي الحهلدددى )مددددزله مدر دددى( أمودددر مدددد  اختٍوددده  ودددل ت ددددمر الشدددخص الم ددددر ل دددليك الطلدددل. يت لم ددده 
مدددهي المتحددددة يشدددمهل أمرممددده يودددل مددددهطق  مختللدددى مدددن  لدددي مددده  دددبق ودددان الدرا دددهي التدددل أ رمدددي ودددل اليٌ

ال دددهلم ةدددد أشدددهري إلدددل د دددهح م دددهممس مددديردر الم دلدددى للمدر دددمن يانبدددها ودددل تح مدددق الخصدددهعص ال مه دددمى 
مدددددن صددددددق يوبدددددهي يات دددددهق داخلدددددل يصددددددق تمممدددددزف ممددددده م  لهددددده أدياي صدددددهلحى ل مدددددهس اٌلأدددددطرابهي 

مددددر وددددل البدمددددى ال ددددليممى يالي دادمددددى وددددل م تم ددددهي ال ددددهلم يو هوهتدددد  المختللددددى. ي لددددي الددددرغم مددددن تشددددهب  مب
ال هملمدددى للم دددهممس و دددد أشدددهري ب دددض دتدددهعن تلدددك الدرا دددهي إلدددل ودددهرق ودددل بددددها يتمددديمن أب دددهد الم دددهممسه 

( التدددل 5767ه552)  .Luk, Leung, and Leeو لدددل  دددبمل المودددهل ه درا دددى لددديك يلمددديدن يلدددل 
أظهددددري  Hong Kong(  لددددي أطلددددهل مدددددارس ذيدمدددددق CTRSطب ددددي م مددددهس مدددديدرز للمدر ددددمن )

تٍودددددده  أ ه ددددددمه  وممدددددده مت لددددددق بهلبدمددددددى ال هملمددددددى لب دددددددف الأددددددطرام الم ددددددلك يالأددددددطرام الحرمددددددى الزاعدددددددة اخ
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ص  (Pendergast,L,.L et.al  2014درا دددى بددرةه دددي يزمٍؤذددده  به تبهرذمددده ب ددددا  ياحددددا . يمدددذلك
 ( التددددل طب ددددي ومهدددده م ددددهممس مدددديدرز  لددددل  مدددددى مددددن أطلددددهل اةلددددمم دمبددددهل بهلهدددددده وي دددددي أن ذدددددهك042

 ددددهملمن رعم ددددمن مليةددددهن مدددده يحددددد وددددل درا ددددهي أخددددرف أمدددده وددددرط الحرمددددى يتشددددتي اٌدتبددددها و ددددد شددددمٍ بدمددددى 
مشددددهبهى لمدددده يرد وددددل الدرا ددددهي اوخددددرى بمدمدددده تممددددز ب ددددد المشددددمٍي اٌ تمه مددددى ببدمددددى متلددددردة.  بمدمدددده 

 ,52Dereboy, Senol-5ه ص0225)دمربدددديفه  ددددمديله  دددددره يدمربدددديف ممددددزي الدرا ددددى الترممددددى
Sener, Dereboy بددددمن ب ددددد الأددددطرام الم ددددلك يالأددددطرام وددددرط الحرمددددى يالدشددددهط الزاعددددد. خٍصددددى  )

ال ددديل إن م دددهممس مددديردرز الم دلدددى خلأددد ي لدرا دددهي ممولدددى ودددل و هودددهي يم تم دددهي مختللدددى حددديل ال دددهلم 
يح  ددددي شددددهرة يا دددد ى مددددلدياي ميويةددددى ل مددددهس اٌلأددددطرابهي ال ددددليممى يالي دادمددددى لىطلددددهل وددددل الم ددددهلمن 

 ل مهزف يالبحث ال لمل.ا
 مدهن الدرا ى ياع راااتهه-0

 12أ رمددي ذددذا الدرا ددى وددل ال دديدان بخصهعصدد  الدممسراومددى الم ريوددى )مددن أمبددر اوةطددهر وددل إورم مددهه  ددمهد  
ملمين د مىه ولومهم م مش ول مدهطق رملمى ير يمىه يولث ودل المددن يالمددهطق الحلأدرمىه د دبى تزامدد ال دمهن 

 %(.42ى اوممى وم  حيالل %ه د ب1أمور من 
  مدى الدرا ى 

 ددى م مشدين ودل الخرطديم به تبهرذده المدمددى  53-4متمول م تم  ذذا الدرا ى ول أطلهل تتدرايح أ مدهرذم مدن  
ٌ  اةتصددهدمه  ي ددمهدمه   55اويلددي بهل دديدانه ي هصددمت ه يم دددر  دددد  ددمهدهه  ملمددين د ددمىه تشددهد الخرطدديم تحددي

ن به دددتمرار مدددن مددددهطق رملمدددى يحلأدددرمى به تبهرذددده ال هصدددمى اٌةتصدددهدمى يالت هرمدددى  دددرم ه  إذ ت دددت بل مهددده رم
يال مه ددمى. اختمددر اوطلددهل  لددي أ ددهس التصدددم  اٌ تمدده ل يالددديع مددن وددٍث م ددتيمهي ا تمه مددى ياةتصددهدمى 

او درة أ رة م مددى طب مدى  شدياعمى. ودل حهلدى او درة المختدهرة يلدمس لددمهه أطلدهله تصدبح  022حمث تم تحدمد 
ٍ  لهده. مدل او در شدهرمي ودل الدرا دى يلدم تدروض أمده  مدهدهه اوم ودل م ظدم اوحمدهن ذدل التدل ت ديم  الم هيرة بدم

. يز ي الم دهممس بحمدث تمدين ال مددى 26-بملا البمهدهي الدممسراومى ير همى الطلل يمذلك م مهس ميدرز لهبها 
أحددد - شددياعمه  –وطلددهل أموددر مددن ياحددده مختددهر اليالدددان مت ددهيمى لىطلددهل )ذمددير/ ايدددهث(. وددل حهلددى أن  دددد ا

أبدهعهمه. بمه أد  لمس ذدهك حديد وهصلى دةم ى ول التصدم  اٌ تمه ل ياٌةتصدهدف ودل ال ديدان ودهن ذلدك ظدل 
 ممول مشملى للبهحومنه  لم  ول ذذا الدرا ى ا تمد البهحث  لي انتل:

ل الطب ددى الي ددطي مدديظلل الديلددىه يالمهدمددمن يالت ددهره يأخمددرا  الطب دى او لددي ي تشددمل ر ددهل او مددهل بمدمدده تشددم
أ درة  46الطب ى التل ممولهه ذيف الدخل المحديده ي غهلبه  مه مميدين غمر مت لمدمنه تميددي ال مددى الدههعمدى مدن 

ن أ درة مد 42بدتده(ه ي 10يلددا  ي 14أ رة من الطب ى الي طي ) 46بدته (ه  14يلدا  ي 10)طب ى محديدة( مدهم 
. مدر ي اوطلهل الذمن يةد   لدمهم  3.5بدته(ه بلغ متي ط  دد اوطلهل ول او رة  10يلدا  ي 10الطب ى ال لمه )

ا اوطلهل.06اٌختمهر طلم مدهم أن مملؤيا م مهس ميدرز للمدر من )  (  ن ذؤٌ
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   اودياي
 للمدر من  06 –م مهس ميدرز 

دد مص  مشدملى  دليممى محمدم  لمهده المددرس مدن خدٍل  دٍلم بددا ه مل ب 06متمين م مهس ميدرز الم دل من 
  لي اوطلهل خٍل الشهر المهلأل. 2-5ت دمر تترايح بمن 

 يذلك  لي الد ق انتل:
 (  5) ٌ تي د مشملى إطٍةه   -
 (  0)    تي د بصيرة مخللى -
 (  1) تي د بصيرة مبمرة -
 (2) تي د بصيرة مبمرة  دا   -

مهي المتحددة اٌمرمممدى يال ديدانه تدر م الم مدهس إلدي اللسدى من ا ل ا تبهر اٌختٍ وهي الو هومى ياللسيمى بمن اليٌ
(   أن اللسدى ال ربمدى اللصدحي 55ص 0252ال ربمى )ال يدادمى(. يول ذذا ايطهر ةدد ٌحدظ الشدربمدل يآخدرين )

مده  بيا دطى ورمدق متمدين مدن الب مطى ت د مده بى ل طهع المت لممن ول أف بلد  ربل. أ رمي ذدذا التر مدى  مه 
المؤلدد ه ياودددمن أخصددهعممن دل ددممن املمدممدمددمنه طبمددمه يبهحوددى ا تمه مددى يمتخصددص لسدديف. يز ددي التر مددى 
اويلمى  لي  شرة أ ر ت مش ول مدط ى الدرا دى يتدم التسممدر ودل ب دض الملمدهي يالتراممدم دتم دى لهدذا الدرا دى 

 اٌ تطٍ مى للتر مى.
من أ ل التح ق مدن  دٍمى التر مدى يدةتهده ييلأديحهه أ مدد تر مدى الصديرة اوخمدرة مدرة أخدرى للسدى ايد لمزمدى 
بيا طى شخص آخر متممن من اللستمن ايد لمزمدى يال ربمدى م ده ه أبدرزي ذدذا التر مدى أن ذددهك اتلهةده مبمدرا  بدمن 

أ درى اختبدهر للتح دق مدن م همدل وبدهي التر مدى  الد خى اوصلمى يالتر مدى الرا  دى لًد لمزمدى.  دٍية  لدي ذلدك
وددردا  لهددم تممددن يا  ودل اللستددمن ال ربمددى يايد لمزمددى يةددد طلددم مددهم ترتمددم البدددد مددن حمددث دةددى  12شدمل ذلددك 

(. بهيلأدهوى  لدي ذلدك ميددي م مي دى خبدراا مدن اوددمن  لمدها دلدس يياحدد 3-5تر متى ول خم ى م دتيمهي )
ى ا تمه مدى يوٍودى مدر دمنه يطلدم مددهم رؤمدتهم لمددى صدحى الم مدهس ودل صديرت  طبمبه  دل مه ه طبمبهنه بهحو

 ,Palه يبدهل يآخدرين 520ص 5773ه   Erol, Arslan. & Akeakinالمتر مدى لل ربمدى )امدريل يآخدرين 
et.al 06ص 5777ه.) 

 اي راااي 
ممددى الم مددهس مدديدرز  ب ددد الحصدديل  لددي مياو ددى انبددهاه طلددم مددن مدر ددل اوطلددهل الددذمن تددم اختمددهرذم بددهن

(. يمدددن أ دددل التح دددق مدددن م همدددل الوبدددهي  لدددي طرم دددى تطبمدددق اٌختبدددهر ياع هدتددد ه مدددى 06للمدر دددمن الم ددددل )
 المدر ين الم مهس  ن ذاي الطلل ول مرتمن مختللتمن بمدهمه مدى زمدل بلغ ا بي من.

 
 



2069  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية16العدد )  (61المجلد )
 

 

11 

 

 الدتهعن -1
ٌ  : م مهس ميدرز للمدر من الم دل   06 -أي

 وبهي التر مى  
اووراد الذمن طلم مدهم أن محمميا  لي دةدى التر مدى مدن خدٍل م مدهس ذي أب دهد خمه دمى محملدين در دهي  لمده 

يذدل تطدهبق تر مدى دةم دى  3يلهم خبرة ودل الت همدل مد  اللسدى ايد لمزمدىه التر مدى الممتدهزة للبددد أ طمدي در دى 
يذدل ت ددل أن دةدى التر مدى  5الدر دى % يذمذا حتي 62يذل  2% يأددي من ذلك ول الدةى أ طمي در ى 522

بددددا  ا تبددريا تر مددى ممتددهزة أ لددي  50% ملدهدده تر مددى لأدد ملى. 02% ي22% و ددطه ا تبددري د ددبى 02ت ددهيف 
%ه 52%(ه يأرب ى بدديد تر مدى  مددة أ لدي مدن 53بددا  ا تبري تر متهم  مدة  دا  )أ لي من  50%ه 63من 

 ى الخبراا الذمن ا تشدمريا ودل الد دخى اوخمدرة مدن التر مدى أمدديا ه ممه أن م مي 2.61م همل الوبهي الملل بلغ 
 لددي الصدددق الظددهذرف للم مددهس به تبددهرا صددهلحه  مددلداة ل مددهس اٌلأددطرابهي ال ددليممى يالي دادمددى لىطلددهل وددل 

 ( مبمن م همل وبهي التر مى لمل من اوب هد اورب ى.5) ديل رةم ) المدهطق الحلأرمى بليا ط ال يدان
 لم مهس  لي طرم ى إ راا اٌختبهر ياع هدت  وبهي ا

  طب ددي الم ددهممس مددرتمن  لددي  مددد  ا ددتطٍ مى بمدددى زمدددل بلددغ أ ددبي منه يح ددم م همددل اٌرتبددهط بمدهمددهه 
( م ظم بديد الم مهس حصلي  لي م همل ارتبهط  هلل د بمه  بمدمه بلغ م همدل الوبدهي الملدل 5)أدظر:  ديل رةم )

 .2.65للم مهس 
 الداخلل وب هد الم مهس  اٌت هق 

ةمس اٌت هق الداخلل وب هد الم مهس )اورب ى( بيا طى ح دهم م همدل ارتبدهط اللهمريدبدهخه حمدث حصدل مدل مدن 
( 2.54- 2.44ب دف الأطرام الم لكه ي)م مي ى بديد أخرى(  لي م تيمهي مرلأمى مدن اٌت دهق الدداخلله )

( مدن اٌت دهق 2.60-2.65اٌدتبدها  لدي م دتيمهي  هلمدى ) بمدمه حصل مل مدن ب دد الدشدهط الزاعدد يب دد تشدتي
( ميلأددح م همددل اللهمريدبددهخه يم همددل الوبددهي  لددي طرم ددى  تطبمددق اٌختبددهر ياع هدتدد ه  5الددداخلل. ال ددديل رةددم )

 يم همل وبهي التر مى لمل من اوب هد اورب ى ول الم مهس.
 

 CTRSل وبهي التر مى لمل من اوب هد اورب ى ( م همل اللهمريدبهخ يم همل الوبهي يم هم5 ديل رةم ) 
 

 اللهمريدبهخ  الوبهي     التر مى      
 .54    .75  .       60   ( الأطرام الم لك5
 .65    . 61  . 63   ( الدشهط الزاعد0

 .60   . 60  . 61  ( تشتي اٌدتبها1
 . 44   . 71  . 65  ( م مي ى بديد2
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 ال ٍةى اٌرتبهطمى بمن أب هد الم مهس 
تددم ا ددتخدام م همددل ارتبددهط بمر ددين ل مددهس اٌرتبددهط بددمن أب ددهد الم مددهس اورب ددى حمددث اتلأددح مددن ذلددك اٌرتبددهط  

الداخلل اليومق بمن مل ب د يآخره أمبر م همل ارتبهط مهن بمن ب د الحرمدى الزاعدد يب دد تشدتي اٌدتبدها بمدمده ذددهك 
 (0بمه  بمن أب هد الأطرام الم لك يتشتي اٌدتبها يالحرمى الزاعدة )ادظر ال ديل رةم ارتبهط  هلٍ د 

 06-( ميلأح م همل اٌرتبهط بمن أب هد م مهس ميدرز للمدر من الم دل 0 ديل )
 
I       II       III IV 

 5.22   الأطرام الم لك
 5.22       2.32**      الدشهط ي الحرمى الزاعدة

 5.22      2.46***  2.37***     تشتي اٌدتبها 
 5.22 2.24**  2.40***  2.10*        م مي ى بديد

 .(,225.(   ** ذاي دٌلى إحصهعمى  دد م تيى ),20ملحيظى: *   ذاي دٌلى إحصهعمى  دد م تيى )
 .(, 2225*** ذاي دٌلى إحصهعمى  دد م تيى )

 26 -دل وهدمه : م مهس ميدرز لليالدمن الم 
 وبهي التر مى  
التدل  06اتب ي ذده دلس الطرم دى ودل ح دهم م همدل وبدهي التر مدى بهلد دبى لم مدهس مديدرز للمدر دمن الم ددل  

أشددرده إلمهدده  ددهب ه . حصددلي ومهدمددى يوٍوددين بددددا   لددي ت دددمر ممتددهز ي ددت  بددديد حصددلي  لددي ت دددمر  مددد  دددا ه 
 .2.65م همل الوبهي الملل يأرب ى بديد حصلي  لي ت دمر ح ن بمدمه بلغ 

 اٌت هق الداخلل وب هد الم مهس  
ا ددددتخدمي م هدلددددى اللهمريدبددددهج ممدددده  ددددبق وددددل اٌختبددددهر اويل حمددددث حصددددل مددددل مددددن ب دددددف اٌلأددددطرابهي 
ال هممي يمهتمىه يال لق  لي م تيى م  يل من م همل اٌت دهق الدداخلل بمدمده حصدلي أب دهد الأدطرام الم دلكه 

 ( ميلأح ذلك.1رمى يالدشهط الزاعده  لي م تيمهي أ لي من اٌت هق الداخلله  ديل رةم )يص يبهي الت لمه الح
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( ميلأح م همل ارتبهط اللهمريدبهخ وبهي التر مىه الوبهي  لي طرم ى إ راا اٌختبهر ياع هدت  لمل 1 ديل رةم )
 (26-ب د من م مهس ميدرز لليالدمن الم دل 

 
 اللهمريمدهخ   الوبهي   وبهي التر مى     

    2.65  2.64              2.61   (      الأطرام الم لك5)
 2.61   2.56   2.61   (   ص يبهي الت لم11)
  2.43  2.63   2.72 (  اٌلأطرابهي ال همميوزميلي مى111)
(1Vالحرمى يالدشهط الزاعد   )  2.56  2.74   2.61 
(Vال لق    )    2.32  2.70   2.72 

 اٌرتبهط بمن أب هد الم مهس 
ٌ  مد  مدل اوب دهد اوخدرى مده  ددا ب دد صد يبهي الدت لمه الدذف ح دق بدديرا ارتبهطده   ح ق ارتبدهط الم دلك ارتبهطده  دا
ودهعمدده  مدد  ب ددد اٌلأددطرابهي ال ددهمميوزميلي مىه أ لددي م همددل ارتبددهط تح ددق بددمن ب دددف ال لددق يالدشددهط يالحرمددى 

 ذلك ( ميلأح2الزاعدةه  ديل رةم )
 26-( ميلأح م همل اٌرتبهط بمن أب هد م مهس ميدرز لليالدمن الم دل 2 ديل رةم )

 د
        1    11      111         1v                
v 

 5.22                   الأطرام الم لك      1
     5.22   2.11***         ص يبهي الت لم 11   

   5.22      2.10* 2.14***   اٌلأطرابهي ال همميوزميلي مى 111
   1V   2.10***    الحرمى يالدشهط الزاعد NS      NS          1.00 
   V   2.06*                     ال لق NS      NS 

 0.45****      5.22 
 ملحيظى:

 (0 .50م تيى دٌلى    )***  (0. 30* م تيى دٌلى   )
 (2 .250ٌلى )م تيى د****  (  0. 00** م تيى دٌلى ) 
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 م تيى ال ٍةى اٌرتبهطمى بمن ت دمراي انبها يالمدر من 
تم تحرف ال ٍةى بمن ت دمراي اليالدمن يت دمراي المدر دمن مدن خدٍل د دختل الم مدهسه وهتلأدح أن ذددهك ارتبهطده  
 لددي م ددتيى دال إحصددهعمه  بددمن م ظددم أب ددهد الم مه ددمنه  لددي  ددبمل الموددهل ب ددد الأددطرام الم ددلك وددل م مددهس 

       ى مدددد  رصددددملى الب ددددد اويل المدر ددددمن ح ددددق ارتبهطدددده  مدددد  مددددل أب ددددهد م مددددهس اليالدددددمن يبصددددلى خهصددددى ةيمدددد
)الأطرام الم لك(ه يالب د الوهدل )الحرمى يالدشهط الزاعد(ه يممه مللي اٌدتبها أن ب د صد يبهي الدت لم ودل م مدهس 

 (  3اليالدمن ح ق ارتبهطه  م  م ظم أب هد م مهس المدر من )أدظر  ديل رةم 
 

 يالمدر من ( ال ٍةى اٌرتبهطمى بمن ت دمراي انبها3 ديل رةم )
الأطرام  المدر من 

 الم لك
الحرمى يالدشهط 

 الزاعد
م مي ى بديد  تشتي اٌدتبها

 أخرى
 1V 111 11 1 اليالدمن      

 2.12**  2.16***  2.17***  2.25**** الأطرام الم لك 5
  NS 2.05 2.22**** 2.06       * 2.12**    ص يبهي الت لم 55
اٌلأددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطرابهي  555

 ال همميوزميلي مى
  ***2.15 0.20 NS     *     2.05    NS 2.05  

1V 2.06*     2.14***  2.15***     2.22**** الحرمى يالدشهط الزاعد 
V 2.07*     2.12**          2.12**    ال لق NS 2.05  

 ملحيظى :
(  *  20.00)***م ددددددددددددتيى دٌلددددددددددددى   (00.0** م تيى دٌلى   ) (30.0****م تيى دٌلى )

 (00. 10م تيى دٌلى   )
 مدهةشى الدتهعن يتل مرذه  -2

أ رمي ذذا الدرا ى  لي خللمى أن البحث ال لمدل ودل م دهل اٌلأدطرابهي الدل دمى الطللمدى ودل ال  ديد اوخمدرة ةدد 
أيلأدح أن ذددهك تشدهب  مبمدر ودل ال دهصدر التميمدمدى لٍلأدطرابهي ال دليممى يالي دادمدى ودل مرحلدى الطليلدى مهمده 

دام م هممس الت ددمر مودل م دهممس مديدرز ودل (ه و د راج ا تخ13ه1996ه Birdت ددي الو هوهي ياختللي )بمرده 
يم  ذلك واد  مدن اللأدريرف أن متل دس ذلدك اٌ دتخدام  ( 52ص5767ه Connerالم تم هي ال هلممى )ميدرز

 لي التلمد من صٍحمى ذذا الم هممس يمده بتهه للتطبمق ول الو هوهي المت ددة يلدذلك ودان أذددا  ذدذا الدرا دى 
 تتمول ول: 
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 دددمر دشددلي وددل الو هوددهي اومرمممددى بهددد  تطبم هدده وددل ال دديدان لتمددين متهحددى للمدر ددمن تر مددى م ددهممس ت 
 يانبها ال يدادممن.

  تحددرف ميويةمددى ذددذا التر مددىه يالخصددهعص ال ددهمميمترمى للم مددهس موددل التح ددق مددن وبهتهدده يصدددةهه يمدددى
 ارتبهط أب هدذه يات هةهه الداخلل. 

 لمدر من من  هى ياليالدمن من  هى أخرى.وحص ال ٍةى اٌرتبهطمى بمن ت دمراي ا 
الهددددوهن اوخمدددران ةصدددد مدهمددده م هرددددى التصدددير  دددن اٌلأدددطرابهي ال دددليممى يالي دادمدددى الدددذف محملددد  انبدددها 
يالمدر ين ال يدادمين بمه محملد  رصدلهعهم ودل و هودهي أخدرىه يذلدك بسدرض تحدرف التمدهويا الملهديمل ياللسديف 

 دادمى. لهذا الم هممس ول الو هوى ال ي 
وممدده مت لددق بهلتمددهويا اللسدديف ت تبددر التر مددى الدةم ددى أذددم مطليبهتدد ه وددل ذددذا الصدددده أيلأددحي دتددهعن  

الدرا ى الحهلمى أن تر مى م مهس ميدرز إلدي اللسدى ال ربمدى ال ديدادمىه ةدد مهددي مرلأدمى للمحممدمنه  لمد  يبددها  
ممس ميلأد  الدرا دى يمدذلك تلمدد اٌت دهق الدداخلل  لي رأف المحمممن يالخبراا ذذاه تلمد الصدق الظدهذرف للم ده

وب ددهد ذددذا الم ددهممسه ي ٍةتهدده اٌرتبهطمددى المتداخلددىه يدر ددى وبهتهدده  بددر تطبمددق اٌختبددهر ياع هدتدد ه دٍحددظ أن 
. يول ذذا الصدد أشهر  دد من البهحومن إلدل أدد  ملمده اةتدرم 62م همل ارتبهط التر مى تح ق بم تيف أمور من 

(.  56ص 0252. ملمه مدهن ذلدك دلدمٍ  لدي ملدهاة التر مدى )الشدربمدل يآخدرين, 72ط التر مى من م همل ارتبه
            ممدددددددده أن ذددددددددذا الدتددددددددهعن مشددددددددهبهى لدتددددددددهعن مومددددددددر مددددددددن الدرا ددددددددهي الممهولددددددددى وددددددددل و هوددددددددهي أخددددددددرى 

ه  0225؛ دمربدديفه  ددمديله  دددره يدمربدديف13ص هGlow 1980ه ةلددي Conners 50ص0227)مدديدرز
( ه تيلأح ذذا الدتهعن ول م ملهه أن التمديمن الملهديمل 52Dereboy, Senol, Sener, Dereboy-5ص

لٍلأددطرابهي ال ددليممى يالي دادمددى وددل الم مددهس اوصددلل لدد  م دددها يمسددزاا لدددف انبددها يالمدر ددمن ال دديدادممن. 
ن ذلددك مددن أن وهددم بم دددي أن ذددذا الدتددهعن تشددمر إلددي م ددتيى  ددهلٍ مددن التمددهويا الملهدديمل ياللسدديف حمددث تبددم

المبحدديومن ال دديدادممن للمشددمٍي ال ددليممى يالي دادمددى وطلددهلهم مشددهب  اللهددم ال ددهعد وددل الم تم ددهي ال هممددى 
مددهي المتحدددة اومرمممددى. يرغددم أن ذددذا صددحمح بهلد ددبى للتمدديمن ال ددهم لملددهذمم اٌلأددطرابهي  يبصددلى خهصددى اليٌ

ال دهصر الداخلمى المميدى لمل مدن ذدذا الملدهذمم محتدهج إلدي بحدث يالي دادمى ول مرحلى الطليلى إٌ أن  ال ليممى
 يتحرف أدق ول درا هي ةهدمى.

أمدده م ددتيى ال ٍةددى اٌرتبهطمددى بددمن ت دددمراي انبددها يالمدر ددمن و ددد شددهبهي الم ددتيى الددذف أيلأددحت   
ه ممده أن  ددة أب دهد ودل الدرا هي ول الم تم هي السربمىه يذذا مه م لأد التمهويا الذف أظهرتد  الم دهممس الحهلمدى

م مهس المدر من   لي ارتبهطه  ةيمه  م  أب هد م مهس اليالدمنه مصدق ذذا بدر ى مبمرة  لي الب د اويل ودل مدل 
من الم مه من )الأطرام الم لك(ه  لي أن أذم إشهرة ول ذذا الصدده تتمول ول أن در ى اٌتلدهق بدمن المدر دمن 

ت دها  دهصدر اٌلأدطرابهي التدل ب دطهه الم مه دهن. ذدذا الم دتيى  2.23بلدغ ياليالدمن يصلي إلي م همل ارتبهط 
               الم دددددتيى الدددددذف أيلأدددددحت  الدرا دددددهي ال دددددهب ى -إن لدددددم ممدددددن أ لدددددي ب لمدددددل مدددددن -مدددددن اٌتلدددددهق ممهودددددل 
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(ه و دد أشدهري 23-53صVerhulst 1995ه ومرذل دي 012ص  Goyette et.al 1978)ةديمتل ياخدرين
أن م تيى اٌرتبهط المدخلض ول ت دمر اليالدمن يالمدر من لٍلأطرابهي ال ليممى بلدد  م مدس ذذا الدرا هي إلي 

المددزل(ه أمودر مدد  اختٍوده  ودل اللهدم  –اٌختٍ  بمن الحهٌي يالميالأ  التل  متم ومهه ت دمر ال ليك )المدر ى 
 التميمدل لٍلأطرابهي ال ليممى.

ٌ  مد  مدل أب دهد من ال دمر بهلمٍحظى أن ب دد صد يبهي     الدت لم ودل م مدهس اليالددمن ةدد ح دق ارتبهطده  دا
م مدددهس المدر دددمنه يذدددذا ربمددده م مدددس أن انبدددها ال ددديدادممن مت دددمين بهلدةدددى ودددل ت ددددمر المشدددمٍي ال دددليممى 
المرتبطى بهلت لمم يالمدر ى أي رغمه   ن اختٍ  ميالأ  ت ددمر ال دليك )المدر دى يالمددزل( أن انبدها يالمدر دمن 

لي ال ياا محملين م هممر مت  ى لتحدمد ملهديم يمظهدر صد يبهي الدت لم. ممده أن ال ٍةدى اٌرتبهطمدى اللأد ملى  
د بمه  بمن ب د اٌلأطرابهي ال همميوزميلي مى ول م مهس اليالددمن يمهودى أب دهد م مدهس المدر دمن ربمده تيلأدح أن 

لطلل بمدزل  أمور مدن ي ديدا بهلمدر دى. خٍصدى الشميى من اٌلأطرابهي ال همميوزميلي مى مرتبطى أمور بي يد ا
ذذا الدرا ى ت يل إن أب هد الم مه من ول الصيرة ال يدادمى أظهري الخصدهعص ال دمميممترمى الٍزمدى يالمطليبدى 
ول الصيرة اوصلمى ممه م  ل مدهده أداة صدهلحى للتطبمدق ودل ال ديدان ل مدهس اٌلأدطرابهي ال دليممى يالي دادمدى 

 لىطلهل.
ل ذددذا الدرا ددى الحه ددى المه ددى لم ددهممس صددهلحى يمؤذلددى ل مددهس اٌلأددطرابهي ال ددليممى يالي دادمددى تلبدد  

لمل م تخدمهه ذيي اٌختصهص ول التشخمص يالم هل ى ول م هل الصحى الدل مى الطللمى ودل ال ديدانه ي لدي 
ى لصدٍحمى م دهممس مديدرز الرغم من أن ال مدى ول ذذا الدرا ى  مهدي صسمرة د بمه ه و دد أ طدي مؤشدراي ام هبمد

ٍ  بشدلن تي دم  داعدرة  يتطبم هه  لي أطلهل ال يدان يذل تمول بذلك ةه دة لٍدطٍق دحي بحيث تلصدملمى م دت ب
تيظملهه ول ال يدان ياٌ تلهدة مدهه بشمل أمبر ممه أدهه أملأه  تشمر إلدي أن الممهر دمن يالبدهحومن  لدي ال دياا 

مل الأطرام  ليمل أي ي دادل بدظمرا ودل و هودهي أخدرى.  لمد  تيصدل الدرا دى مممدهم م هردى ال دهصر المميدى ل
بلن م دتخدم ال دهملين ودل م دهل الصدحى الدل دمى الطللمدى ودل ال ديدان ذدذا الم دهممس ودل تشدخمص المشدمٍي 

 لدي ال ليممى لدف اوطلهله رمومده بدتم  دراا درا دى مي د ى ذاي  مددى مبمدرة لت ددمن ذدذا الم دهممس ت دمدده مدهمٍ 
 البمعى ال يدادمى.
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 المرا   ال ربمى
(. م مهس اٌلأطرابهي ال ليممى يالي دادمى لىطلهل ذيف اٌحتمه هي 0225بهظىه آمهل  بد ال مم  ) .5

 الخهصى يال هدممن. ال هذرة ممتبى اود لي مصرمى. 
الأطرام      لأ   (. تطيمر صيرة أرددمى من م مهس ميدرز لت دمر 0253الربهب ىه أحمد  بد الله ) .0

( ال دد 0اٌدتبها المصحيم بهلدشهط الزاعد )د خى المدر من(. م لى التربمى الخهصى يالتلذمله الم لد )
(5.) 

(. الأطرام ةصير اٌدتبها الدشهط الزاعده م لى الطليلى 0220الريمت ه  بد الله صهلح  بد ال زمز ) .1
 س ال ربل للطليلى يالتدممى.(. الم ل36-17(. ص )0( ال دد )4يالتدممى )الم لد )

 (. ال مهس الدل له  دةه ممتبى الش رف 0252الشربمدل يآخرينه زمرمه أحمد ) .2
 (. الت يمم التربيف يةمهس الشخصمىه الديحىه مطهب  الديحى الحدموى.0224 مر يآخرينه محميد أحمد ) .3
مل يأ س  لم الدلس (. ال ليك ايد هدل بمن التل مر اي 0220ٍمدصيره  بد الم مد يآخرين ) .4

 الم هصره ال هذرة ممتبى اود لي مصرمى. 
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