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المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالتنظيم الذاتي لدى الطلبة المتفوقين 

 عقلياً في ضوء متغيري المرحلة الدراسيةوالنوع الاجتماعي
 استاذ مشارك/ عماد محمد جمين الزعبي/ عمم النفص التربوي

 الأردن -البمقاء التطبيقية/ كمية الأميرة رحمة الجامعيةجامعة 

 (.29( ص. ب )25191الرمز البريدي  ) -علان -الشمط -الأردن

  
: ىدفت ىذه الدراسة إلى تقصي مستوى الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بالتنظيـ الذاتي لدى الطمبة ممخص

( 316نوع الاجتماعي. تكونت عينة الدراسة مف )المتفوقيف عقمياً في ضوء متغيري المرحمة الدراسية وال
طالباً وطالبةً مف طمبة مدرسة الممؾ عبدالله الثاني لمتميز بمدينة السمط في الأردف. استخدـ في ىذه 

أشارت نتائج الدراسة إلى أف . الدراسة مقياساف ىما: مقياس الميارات الاجتماعية ومقياس التنظيـ الذاتي
مستوى الميارات الاجتماعية عمى الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية )ضبط الذات، التعاوف، عادات العمؿ( 
لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً مرتفع. كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

مية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً تعزى لممرحمة الدراسية الميارات الاجتماعية عمى مستوى الدرجة الك
لصالح طمبة المرحمة الثانوية، ولمنوع الاجتماعي لصالح الإناث. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ 
ذات دلالة إحصائية في الميارات الاجتماعية عمى مستوى الأبعاد الفرعية )ضبط الذات، التعاوف، عادات 

طمبة المتفوقيف عقمياً تعزى لممرحمة الدراسية لصالح طمبة المرحمة الثانوية، ولمنوع العمؿ( لدى ال
الاجتماعي لصالح الإناث في بعدي التعاوف وعادات العمؿ، ولصالح الذكور في بعد ضبط الذات. كذلؾ 

ة والتنظيـ وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف الميارات الاجتماعي أشارت نتائج الدراسة إلى
الذاتي. وخمصت الدراسة إلى عدد مف التوصيات أىميا ضرورة تدعيـ الميارات الاجتماعية لدى الطمبة 
المتفوقيف عقمياً في المرحمة الأساسية بشكؿ عاـ والطمبة الذكور بشكؿ خاص مف خلاؿ التركيز عمى 

 لذاتي. الأنشطة والبرامج التعميمية التي تساعد عمى تطوير ميارات التنظيـ ا
 

 الكممات المفتاحية: الميارات الاجتماعية، التنظيـ الذاتي، الطمبة المتفوقيف عقمياً، الأردف.
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Abstract 
 

This study aimed at investigating the level of social skills and its relationship with 
self-regulation among gifted students according to the academic stage and gender. 
The sample consisted of (316) male and female students at King Abdullah II School 
for Excellence in Salt, Jordan. Two instruments were used to collect the data; A 
scale of social skills and a scale of self-regulation. The results revealed that the 
level of social skills was high among gifted students. There were statistically 
significant differences in the social skills among gifted students according to their 
academic stage in favor of the secondary stage and according to their gender in 
favor of female students. There were statistically significant differences in social 
skills sub-scales: (Self-control, Cooperation, and Work habits) due to the academic 
stage in favor of the secondary stage, and according to their gender in favor of 
females in (Cooperation and Work habits), male students in (Self-control). In 
addition, there were statistically significant correlation between social skills and 
self-regulation. In the light of these results the researcher recommends that 
maintaining social skills among gifted students especially males in the Primary 
academic Stage by focusing on development self-organization activities. 
 
Keywords: social skills, self-regulation, gifted students, Jordan. 
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 خمفية الدراسة
تػػيدي الميػػارات الاجتماعيػػة دوراً ىامػػاً فػػي حيػػاة الفػػرد العمميػػةء فالإسػػتجابة بكفػػاءة وبشػػكؿ ملائػػـ لممواقػػؼ 

الاجتمػػػاعي والأكػػػاديمي والمينػػػي. ويػػػرى جولمػػػاف الاجتماعيػػػة تعػػػد مػػػف أىػػػـ مقومػػػات النجػػػاح عمػػػى الصػػػعيد 
(Goleman, 1997 ،أف الطػلا  الػذيف يمتمكػوف ميػارات اجتماعيػة فاعمػة ىػـ أكثػر شػعبية، وأقػؿ عدوانيػة )

وأكثػػر إنتاجيػػةً وتعاونػػاً، وأقػػدر عمػػى الػػتعمـ، وأكثػػر تكيفػػاً عمػػى المسػػتوى الأسػػري والاجتمػػاعي والنفسػػي. وييكػػد 
ى أف امػػتلاؾ الميػػارات الاجتماعيػػة يسػػاعد الفػػرد فػػي مواجيػػة الصػػعوبات وحػػؿ ( عمػػElias, 1997إليػػاس )

المشػػكلات واتخػػاذ القػػرارات بفاعميػػة وتحقيػػؽ التوافػػؽ والنمػػو بشػػكؿ سػػميـ وبالتػػالي تحقيػػؽ الػػذات. كػػذلؾ يشػػير 
( إلػى أف الأفػراد الػذيف يمتمكػوف ميػارات اجتماعيػة مرتفعػة Cooper and Swaf, 1997كػوبر وسػواؼ )

وف بصحة نفسية، وىـ أكثر نجاحاً، وييسسوف علاقات اجتماعية قوية، ويمتمكوف ميػارات قياديػة فعلالػة، يتمتع
( إلػػى Maite, 2006ويحققػػوف النجػػاح فػػي المواقػػؼ الاجتماعيػػة والأكاديميػػة والعمميػػة. كػػذلؾ يشػػير مػػايتي )

يػػة تسػػاعدىـ عمػػى إدارة الػػذات ضػػرورة تشػػجيع الطمبػػة عمػػى امػػتلاؾ الميػػارات الاجتماعيػػة، فالميػػارات الاجتماع
                                وتعػػػػػػػػػػػػػػػػػزز الػػػػػػػػػػػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػػػػػػػػػػػالي لػػػػػػػػػػػػػػػػػدييـ. وييكػػػػػػػػػػػػػػػػػد جوتمػػػػػػػػػػػػػػػػػاف، وسػػػػػػػػػػػػػػػػػيجار وليػػػػػػػػػػػػػػػػػويس 

(Gottman, 2001; Sugai and Lewis, 1996  عمػى أف امػتلاؾ الطمبػة لمميػارات الاجتماعيػة يحػد )
 ائيـ الأكاديمي. مف تعرض الطمبة لممشكلات السموكية والانفعالية، ويعزز أد

الميارات الاجتماعية بفئػات مختمفػة مػف السػموؾ الاجتمػاعي كػالتعبير عػف المشػاعر، والأفكػار، وتحديػد وترتبط 
الأىداؼ الشخصية وغيرىا مف مظػاىر السػموؾ الاجتمػاعي، وامػتلاؾ ىػذه الميػارات بمسػتوى مرتفػع يسػيـ فػي 

فسػية والبدنيػة، فيمػا يشػكؿ الافتقػار إلػى الميػارات تحسيف جودة الحياة وتحقيؽ مستوى مناس  مف الصحة الن
              الاجتماعيػػػػػػػة خطػػػػػػػر كبيػػػػػػػر يقػػػػػػػود إلػػػػػػػى العديػػػػػػػد مػػػػػػػف المشػػػػػػػاكؿ السػػػػػػػموكية والانفعاليػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػة 

(Lehman and Erdwins, 2004.) 
التعريفػات وبشكؿ عاـ لا يوجد إتفاؽ عمى تعريؼ واحد لمفيػوـ الميػارات الاجتماعيػة، لػذلؾ ظيػرت العديػد مػف 

         لمفيػػػػػػوـ الميػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػة مػػػػػػف الناحيػػػػػػة النظريػػػػػػة والتطبيقيػػػػػػة. فقػػػػػػد عرفيػػػػػػا جريشػػػػػػاـ واليػػػػػػوت
(Gresham and Elliot, 1990 بأنيا سموؾ متعمـ ومقبوؿ اجتماعياً يمكّف الفرد مػف التفاعػؿ بكفايػة مػع )

فيعرفيػا بأنيػا التػاثير  Goleman, 1995)الآخريف ويجنبو السموكات غير المقبولة اجتماعيػاً. أمػا جولمػاف )
القػػوي والإيجػػابي فػػي الآخػػريف عػػف طريػػؽ إدارؾ انفعػػالاتيـ والتصػػرؼ معيػػـ بطريقػػة لائقػػة. فيمػػا يعرفيػػا يػػودر 

(Yoder, 2005 بأنيا سموؾ متعمـ ومقبوؿ يجعؿ الفرد قادرا عمػى التفاعػؿ مػع الآخػريف بطريقػة تمكّنػو مػف )
كػػذلؾ يعرفيػػا ليػػنش  فػػي تجنػػ  الإسػػتجابات السػػمبية مػػف قبػػؿ الآخػػريف.إظيػػار إسػػتجابات إيجابيػػة تسػػاعده 

بأنيػا أشػكاؿ مػف السػموؾ الاجتمػاعي الإيجػابي كالتعػاوف ( Lynch and Simpson, 2010وسيمبسػوف )
النػػاجح مػػع الآخػػريف، والإسػػتجابة الكافيػػة لممتطمبػػات الاجتماعيػػة، والتعػػاطؼ، والتواصػػؿ الحػػازـ مػػع الآخػػريف، 

لنزاعػػات بطريقػػة مقبولػػة اجتماعيػػاً، وغيرىػػا مػػف أشػػكاؿ السػػموؾ  التػػي تضػػمف قبػػوؿ الآخػػريف والتعامػػؿ مػػع ا
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كتسػا  خبػػرات إيجابيػػة مػػف التفػػاعلات الاجتماعيػػة. ( فيعرفيػػا بأنيػػا ميػػارات Hargie, 2011أمػػا ىػػارجي ) وا 
ر شػكؿ محػدد التعامؿ مع الآخريف التي توفر لمشخص فرصة لتحقيؽ الأىداؼ المحددة مسبقاً عف طريؽ إختيػا

 مف أشكاؿ السموؾ.
ليوت ) ( Gresham and Elliot, 1990ولمميارات الاجتماعية أبعاد رئيسة متعددة، حيث حدد جريشياـ وا 

خمسة أبعاد لمميارات الاجتماعية ىي: التعاوف، وتأكيد الذات، وضبط الذات، والكفاية الاجتماعية، والبعد عف 
( ثلاثة أبعاد لمميارات الاجتماعية وىي: الميارات Merrell, 1993السموؾ المشكؿ. فيما حدد ميرؿ )

الشخصية اليادفة إلى إقامة علاقات مع الآخريف، وميارات ضبط الذات، والميارات الأكاديمية. أما جولماف 
(Goleman, 1995 ،فقد حدد ستة أبعاد لمميارات الاجتماعية وىي: الوعي الذاتي، والتحكـ بالانفعالات )

  ,Miller)1884والدافعية الداخمية، والتقمص العاطفي، والمياقة الاجتماعية. فيما حدد ميممر ) والمثابرة،
ثلاثة أبعاد لمميارات الاجتماعية وىي: التعاوف الاجتماعي، والتفاعؿ الاجتماعي، والاستقلالية الاجتماعية. 

وف، وعادات العمؿ، وضبط الذات. ( ثلاثة أبعاد لمميارات الاجتماعية وىي: التعا1111كذلؾ حدد العمواف )
 وفي ىذه الدراسة سيتـ إعتماد الأبعاد الثلاث لمميارات الاجتماعية التي حددىا العمواف. 

وتعد ميارات التنظيـ الذاتي مف الميارات الأساسية التي تيثر في قدرة الفرد عمى مواجية التحديات والمياـ 
(. Baumeister, Schmeichel and Vohs, 1997المختمفة وتحقيؽ التكيؼ النفسي والاجتماعي )

كأحد مفاىيـ النظرية المعرفية الاجتماعية، حيث  (Self- Regulation)وقد ظير مفيوـ التنظيـ الذاتي 
يشير ىذا المفيوـ إلى مجموعة العمميات المعرفية التي تقوـ عمى ضبط العمميات الانفعالية والسموكية 

 ,Bandura, 1989; Ursache, Blair, and Raverالمرجوه ) وتوجيييا بإتجاه تحقيؽ الأىداؼ
( إلى مبدأ الحتمية المتبادلة، الذي ينص عمى Bandura, 2005(. وفي ىذا الإطار يشير باندورا )2012

أف السموؾ الانساني يتحدد تبادلياً مف خلاؿ تفاعؿ ثلاثة عوامؿ ىي: العوامؿ الشخصية كالمعرفة والتوقعات 
والعوامؿ السموكية كالميارات والتدري  والإستجابات، والعوامؿ البيئية كالمعايير الاجتماعية وتأثير والاتجاىات، 

( خمسة مكونات سموكية لمتنظيـ الذاتي وىي: التخطيط Zimmerman, 1990الآخريف. وقد حدد زيمرماف )
( Bandura, 1991ذاتي. أما باندورا )الذاتي والمراقبة الذاتية والتعزيز الذاتي والتعميمات الذاتية والتقويـ ال

 فقد حدد ثلاثة مكونات سموكية لمتنظيـ الذاتي وىي: الملاحظة الذاتية والمحاكمة الذاتية والاستجابة الذاتية.
                          وينظر إلػى ميػارات التنظػيـ الػذاتي عمػى أنيػا أسػاس التفػاعلات الاجتماعيػة الفاعمػة

Schmeichel, and Baddeley, 2012Hofmann))  وقػد توصػمت الدراسػات التػي تناولػت ميػػارات .
بػونز  -التنظيـ الذاتي وعلاقتيا بالعديد مف المتغيرات إلى نتػائج متعػددة، فقػد أشػارت دراسػة زيمرمػاف ومػارتنيز

(Zimmerman and Martinez-Pons, 1990 إلػى أف مسػتوى ميػارات التنظػيـ الػذاتي لػدى الطمبػة )
رتفػػع مقارنػة مػػع الطمبػػة العػادييف، وأف الإنػػاث يتففػػوقف عمػى الػػذكور فػػي التخطػيط الػػذاتي وتحديػػد الموىػوبيف م

الأىػػداؼ والاسػػتراتيجيات المنظمػػة، وأف طػػلا  الصػػؼ الحػػادي عشػػر تفوقػػوا فػػي ميػػارات التنظػػيـ الػػذاتي عمػػى 
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          طػػػػػلا  الصػػػػػؼ الثػػػػػامف، الػػػػػذيف بػػػػػدورىـ تفوقػػػػػوا عمػػػػػى طػػػػػلا  الصػػػػػؼ الخػػػػػامس. أمػػػػػا دراسػػػػػة ويمسػػػػػوف
(Wilson, 1999فتشير إلى أف )  انخفاض مستوى ميارات التنظيـ الذاتي يولػد العديػد الاضػطرابات العاطفيػة

               والسػػػػػػػػػموكية ضػػػػػػػػػمف سػػػػػػػػػياؽ التفاعػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػاعي. كمػػػػػػػػػا تشػػػػػػػػػير دراسػػػػػػػػػة كوكوفسػػػػػػػػػكي و انػػػػػػػػػدلير 
(Kocovski and Endler, 2000 إلػػى وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة سػػالبة بػػيف ) التنظػػيـ الػػذاتي والقمػػؽ

( إلػػى وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف بعػػض الميػػارات 1111الاجتمػػاعي. وتشػػير دراسػػة حسػػي  )
لػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً فػي الميػارات الاجتماعيػة بػيف الطمبػة العػادييف  الاجتماعية والفاعمية الذاتيػة، وا 

لى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في الميارات الاجتماعيػة بػيف والطمبة المتفوقيف لصالح الطمبة المتفوقيف،  وا 
                                      الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكور والإنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث. وييكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ايزنبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرج وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميث وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبينراد 

(Eisenberg, Smith, and Spinrad, 2011 إلػى أف قػدرات التنظػيـ الػذاتي تزيػد مػف ردود الأفعػاؿ )
قمػػؿ السػػموكيات غيػػر المرغػػو  فييػػا اجتماعيػػاً، وأف ميػػارات التنظػػيـ الػػذاتي تػػيثر بشػػكؿ المييػػدة لممجتمػػع، وت

( إلػى وجػود علاقػة إيجابيػة دالػة 1112إجابي في قدرة الفرد عمى التكيؼ الاجتماعي. وتشير دراسة اليوسؼ )
لػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػ ائياً فػػي الميػػارات إحصػػائياً بػػيف الميػػارات الاجتماعيػػة والكفػػاءة الذاتيػػة المدركػػة، وا 

لػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي الميػػارات  الاجتماعيػػة بػػيف الطمبػػة الػػذكور والإنػػاث لصػػالح الإنػػاث، وا 
 الاجتماعية تعزى لممستوى الدراسي.

وقد حظي الطمبة الموىوبوف والمتفوقوف عقمياً باىتماـ العديد مف المختصيف في التربية وعمـ النفس، وظيرت 
عددة لمفيوـ الموىبة والتفوؽ، مف أىميا التعريفات التربوية والتعريفات السموكية. حيث تيكد تعريفات مت

التعريفات التربوية عمى ضرورة توفير برامج تربوية خاصة لمطمبة الموىوبيف والمتفوقيف عقمياً، لتمبية 
لتعريفات تعريؼ رينزولي (. ومف أشير ىذه ا1117إحتياجاتيـ المعرفية والإنفعالية والاجتماعية )جرواف، 

(Renzulli, 1990)  إلى أف الموىبة والتفوؽ ىي نتاج تفاعؿ ثلاث مجموعات مف السمات الذي يشير
الانسانية وىي: قدرات عامة فوؽ الوسط، ومستويات مرتفعة مف الإلتزاـ والدافعية، ومستويات مرتفعة مف 

أىمية إعتماد الخصائص السموكية كإطار مرجعي  القدرات الإبداعية. أما التعريفات السموكية فتشير إلى
(. فالطمبة المتفوقوف عقمياً يتصفوف بخصائص سموكية ومعرفية 1111لتعريؼ الموىبة والتفوؽ )السرور، 

وانفعالية متعددة تميزىـ عف نظرائيـ في مراحؿ نموىـ المختمفةء فالخصائص المعرفية لدييـ متنوعة كالقدرة 
الرمزية والافكار المجردة، وح  الاستطلاع وقوة التركيز والذاكرة، وغيرىا مف عمى التعامؿ مع النظـ 

الخصائص المعرفية، أما الخصائص الانفعالية والاجتماعية فيي تمؾ الخصائص المرتبطة بالجوان  
تعمـ الشخصية والاجتماعية والعاطفية، وعمى الرغـ مف ضرورة الاىتماـ بالجانبيف المعرفي والانفعالي لدى الم

إلا أف بموغ مستويات متقدمة في النمو المعرفي لدى المتعمـ لا يعني بالضرورة حدوث تقدـ مماثؿ في النمو 
 (. 1117الانفعالي والاجتماعي )الطنطاوي، 
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وقد تباينت نتائج الدراسات التػي تناولػت الخصػائص الاجتماعيػة والإنفعاليػة لمموىػوبيف والمتفػوقيف عقميػاً، فقػد 
د مػػف الدراسػػات إلػػى تمتػػع الموىػػوبيف والمتفػػوقيف عقميػػاً بخصػػائص انفعاليػػة واجتماعيػػة إيجابيػػة أشػػارت العديػػ

كالإستقرار العاطفي والاستقلالية الذاتية، والقيادة الاجتماعية، والإتزاف الإنفعالي، وعمػؽ الإنفعػالات والعواطػؼ، 
 ;Galloway and Porath, 1997; Hallahan and Kauff man, 2003والكفػاءة الاجتماعيػة )

McCallister, Nash and Meckstroth,1996) وفػي ىػذا الصػدد تيكػد دراسػة ياسػكمديؾ والقػوزيف .
(Ysseldyke and Algozzine, 1995 عمػػى أف الموىػػوبيف والمتفػوقيف يظيػػروف إىتمامػػاً كبيػػراً نحػػو )

لتعػاطؼ والتمتػع برصػيد وافػر مطال  وحاجات الآخريف، ويمارسوف ميارات الاتصاؿ الفعاؿ كالإسػتماع الجيػد وا
( فيشػير إلػى أف الموىػوبيف والمتفػوقيف يظيػروف حساسػية Clark, 1992مف المفردات المغويػة. أمػا كػلارؾ )

عالية لتوقعات الآخريف، ويطوروف مستوى متقدـ مف الاحكاـ الأخلاقيػة، وعمػؽ الانفعػالات واختػزاف قػدر كبيػر 
الاختلاؼ عف الآخريف، والحس بالدعابة والفكاىػة. وتشػير دراسػة مف العواطؼ، وشدة الوعي الذاتي والشعور ب

( إلػػى أف الطػػلا  الموىػػوبيف يمتمكػػوف مسػػتوى جيػػداً مػػف الميػػارات Field et al., 1998فيمػػد ورخػػروف )
الاجتماعيػػة ويميمػػوف إلػػى تكػػويف صػػداقات مػػع الآخػػريف بدرجػػة مناسػػبة. فيمػػا تشػػير دراسػػة رينزولػػي ورخػػروف 

(Renzulli, 2002 ) إلى أف الموىوبيف والمتفوقيف لدييـ جاذبية وشعبية اجتماعية، ويعبروف عػف مشػاعرىـ
                             وافكػػػػػػػػػػػػػػارىـ بطريقػػػػػػػػػػػػػػة إبداعيػػػػػػػػػػػػػػة. كػػػػػػػػػػػػػػذلؾ تشػػػػػػػػػػػػػػير دراسػػػػػػػػػػػػػػة ريتشػػػػػػػػػػػػػػاردز وانسػػػػػػػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػػػػػػػوتي

(Richards, Encel and Shute, 2003 إلى أف الطلا  المتفوقيف عقمياً يظيروف مسػتوى مرتفعػاً مػف )
ميارات حؿ المشكلات، ومستوى منخفضاً مف المشكلات السموكية والإنفعالية مقارنة مع الطلا  العػادييف. أمػا 

( إلػى أف الطمبػة الموىػوبيف والمتفػوقيف عقميػاً يمتمكػوف ذخيػرة Bain and Bell, 2004دراسػة بػايف وبيػؿ )
ة لممشػكلات السػموكية والانفعاليػة. أيضػاً جيدة مف الميارات الاجتماعية والقيادية، فيـ أكثر شعبية، وأقؿ عرض

ردوينػز ) ( إلػى أف الطػلا  الموىػوبيف والمتفػوقيف Lehman and Erdwins, 2004تشػير دراسػة ليمػاف وا 
عقمياً يظيروف مستوى مرتفع مف الميارات الاجتماعية مقارنة مع الطلا  متوسطي الذكاء، وأنيـ أكثػر نضػجاً 

يميموف إلى السػموؾ الػديمقراطي والتفػاعلات التعاونيػة مػع الآخػريف بدرجػة مرتفعػة. وتكيفاً اجتماعياً وانفعالياً، و 
( إلػػى أف الطػػلا  الموىػػوبيف والمتفػػوقيف عقميػػاً يظيػػروف مسػػتوى Chagas, 2008وتشػػير دراسػػة جاقػػاس )

 مرتفعاً مف المسيولية الاجتماعية والتكيؼ الاجتماعي والأسري. 
إلػى أف الطمبػة الموىػوبيف والمتفػوقيف عقميػاً يظيػروف عجػزاً  مف جية أخرى تشػير عػدد مػف الدراسػات 

   فػػػػي التكيػػػػؼ الاجتمػػػػاعي، وقمػػػػؽ أثنػػػػاء التفاعػػػػؿ مػػػػع الآخػػػػريف، ولػػػػدييـ قصػػػػور فػػػػي الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة 
(Cross, 1998; Cross, Coleman, and Stewart,1995; Gross, 2002; Moon, 2009; 

Peterson,2009; Silverman, 2002 وفي .)( ىذا الصػدد أيضػاً تشػير دراسػة كػلارؾClark, 1992 )
إلى أف المتفوقيف والموىوبيف يظيروف توقعات عالية حوؿ الذات والآخػريف عػادة مػا تقػودىـ إلػى درجػة عاليػة 
مػف الاحبػػاط، ويميمػػوف نحػػو الكمػػاؿ بصػػفة عامػػة وفػي علاقػػاتيـ الاجتماعيػػة بصػػفة خاصػػة. كمػػا تشػػير دراسػػة 
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( إلػػى أف المتفػػوقيف والموىػػوبيف يميمػػوف إلػػى توجيػػو النقػػد Davis and Rimm, 2004دافػػيس وريػػـ )
    الصػػػػػريح لمػػػػػذات وللاخػػػػػريف وعػػػػػدـ الإكتػػػػػراث بمشػػػػػاعر الآخػػػػػريف. كػػػػػذلؾ تشػػػػػير دراسػػػػػة كولمػػػػػاف وكػػػػػروس 

(Coleman and Cross, 2005 ،إلى أف الموىوبيف والمتفوقيف لدييـ اىتماـ ضػعيؼ فػي بنػاء صػداقات )
( إلػى أف المتفػوقيف والموىػوبيف 2008لنشاطات الاجتماعية. وتشير دراسػة الجغيمػاف )ومشاركة محدودة في ا

يتصػػفوف بسػػرعة الممػػؿ، وتعمػػد ازعػػاج الآخػػريف، وكثػػرة مقاطعػػة الآخػػريف فػػي الحػػديث، والتمػػرد عمػػى السػػمطة 
نقػػد الآخػػريف والعػادات والتقاليػػد الاجتماعيػػة، ورفػض العمػػؿ بػػروح الفريػػؽ الواحػد، والميػػؿ إلػػى العمػؿ الفػػردي، و 

                                               بطريقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػر لائقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. أيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً تشػػػػػػػػػػػػػػػػػػير دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة داي وسوانسػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف وتشػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  
(Dai, Swanson, and Cheng, 2011 إلػى أف الطمبػة الموىػوبيف والمتفػوقيف بشػكؿ عػاـ لا يتمتعػوف )

 لخجؿ والقمؽ وضعؼ التواصؿ مع الآخريف.بالكفاءة الاجتماعية والانفعالية، وأف شخصياتيـ تميؿ إلى ا
 مشكمة الدراسة وأسئمتيا

يخضع الطمبة المتفوقوف عقمياً لبرامج تربوية خاصة كالتسريع والوضع في مدارس مستقمة، كونيـ  
يتعمموف بشكؿ أسرع مف الطمبة العادييف، مما قد يخمؽ لدى الكثير مف الآباء والمدرسيف حالة مف القمؽ 

الاجتماعية والانفعالية التي يمكف أف تُمـ بيـ عندما تطبؽ عمييـ مثؿ ىذه البرامج. وفي ىذا حياؿ العواق  
الصدد تتبايف نتائج الدراسات فيما يتعمؽ بالجوان  الاجتماعية والانفعالية لدى الطمبة الموىوبيف والمتفوقيف 

نفعالية  عقمياً فتشير بعض الدراسات إلى أف الطمبة الموىوبيف والمتفوقيف عقمياً  يتمتعوف بكفاءة اجتماعية وا 
 ;Bain and Bell, 2004) مرتفعة، ويحققوف مستوى مرتفع مف التكيؼ الاجتماعي والانفعالي

Howard-Hamilton and Franks, 1995; McCallister, Nash, and Meckestroth, 
1996; Merrell, Gil, McFarland, and McFarland,1996; Nail and Evan, 1997, 
Neihart, 1999; Robinson and Noble,1992; Sowa et al., 1994; Versteynen, 

(. فيما تشير دراسات أخرى إلى أف الطمبة الموىوبيف والمتفوقيف عقمياً وبشكؿ خاص في مرحمة 2001
مما المراىقة والبموغ يعانوف مف مشاكؿ في التكيؼ الاجتماعي، ويظيروف حساسية إنفعالية تجاه الآخريف، 

       قد يخمؽ لدييـ حالة مف القمؽ والتوتر تيثر سمباً عمى علاقاتيـ الاجتماعية وتكيفيـ النفسي 
(Cross, 1998; Cross, Coleman, and Stewart,1995; Gross, 2002, 2004; Moon, 

2004; Moon 2009; Peterson,2009; Silverman, 2002 وتسعى ىذه الدراسة إلى الكشؼ .)
الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً، وكذلؾ تقصي العلاقة الارتباطية بيف الميارات  عف مستوى

الاجتماعية وميارات التنظيـ الذاتي لدى ىذه الفئة مف الطمبة. فالعممية التربوية الناجحة تقوـ عمى تنظيـ 
لمساعدتو عمى تحقيؽ أفضؿ مستوى مف  العلاقة بيف الجوان  المعرفية والانفعالية والسموكية لدى المتعمـ،

 تتحدد مشكمة ىذه الدراسة في الإجابة عف الاسئمة الآتية: التكيؼ النفسي والاجتماعي. وعميو،
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 . ما مستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً؟1
وقيف عقمياً تعزى إلى . ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتف1

 الاجتماعي أو التفاعؿ بينيما؟ المرحمة الدراسية أو النوع
. ىؿ يمكف التنبي بمستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً مف خلاؿ مياراتيـ في 2

 التنظيـ الذاتي؟
 أىداؼ الدراسة:

 تسعى ىذه الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:
الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً المسجميف في مدارس الممؾ عبدالله تحديد مستوى  .1

 الثاني لمتميز بمدينة السمط في الأردف.
في الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً في ضوء تحديد الدلالات الإحصائية لمفروؽ  .1

 بينيما. الاجتماعي والتفاعؿ متغير المرحمة الدراسية والنوع
التنبي بمستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً مف خلاؿ مياراتيـ  تحديد امكانية .2

 في التنظيـ الذاتي
 أىمية الدراسة

تنبثؽ أىمية ىذه الدراسة مف جانبيف رئيسييف ىما: الأىمية النظرية، والأىمية التطبيقية. وتتمثؿ  
لدراسة موضوعيف ميميف في عمـ النفس التربوي وىما: الميارات الأىمية النظرية في تناوؿ ىذه ا

الاجتماعية وميارات التنظيـ الذاتي، حيث تسعى ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى الميارات 
الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً، ومدى إرتباطيا بالتنظيـ الذاتي، وذلؾ لتحقيؽ فيـ أفضؿ لمعلاقة 

موكية والمعرفية، والمتمثمة في ىذه الدراسة بالميارات الاجتماعية والتنظيـ الذاتي. لما بيف الظواىر الس
ليما مف تأثير في تحقيؽ النجاح في الحياة الأكاديمة والاجتماعية. أما الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة 

ردف بمعمومات حوؿ واقع فتتمثؿ في سعييا لتزويد أصحا  القرار في الميسسات التعميمية والتربوية في الأ 
ومستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً، والعوامؿ المرتبطة بيا، مف أجؿ أخذ ذلؾ بعيف 
الإعتبار عند رسـ السياسات المتعمقة بتطوير شخصية الطمبة المتفوقيف عقمياً، ومساعدتيـ عمى تحقيؽ 

عي. وفي حدود اطلاع الباحث فإف الدراسات العربية أفضؿ مستوى ممكف مف التوافؽ النفسي والاجتما
التي تناولت العلاقة بيف الميارات الاجتماعية والتنظيـ الذاتي لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً محدودة نسبياً، 

 لذلؾ قد تشكؿ ىذه الدراسة إثراء لمبحث العممي في ىذا المجاؿ. 
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 التعريفات الإجرائية:
الميارات الاجتماعية: قدرة الفرد عمى التفاعؿ بإيجابية مع الآخريف والتعامؿ بفاعمية مع مشاعرة ومشاعر 
الآخريف الإيجابية والسمبية، وضبط انفعالاتو في مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي. وتقاس بالدرجة التي يحصؿ 

 سة.عمييا الفرد عمى مقياس الميارات الاجتماعية المستخدـ في ىذه الدرا
التنظيـ الذاتي: قدرة الفرد عمى التحكـ بسموكو مف خلاؿ التخطيط الذاتي والتقييـ الذاتي والمحاكمة 
 الذاتية. ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس التنظيـ الذاتي المستخدـ في ىذه الدراسة.

الأكاديمي إلى مستوى أعمى مف الطمبة المتفوقيف عقمياً: ىـ الطمبة الذيف وصموا في مستوى أدائيـ 
مستوى الطمبة العادييف، والذيف يتـ تصنيفيـ عند وصوليـ إلى الصؼ السابع الأساسي في مدارس 

 خاصة بالطمبة المتفوقيف عقمياً وفؽ معايير تحددىا وزارة التربية والتعميـ في الأردف.
 حدود الدراسة

ف عقمياً في المرحمة الأساسية العميا والمرحمة اقتصرت عينة الدراسة عمى عدد مف الطمبة المتفوقي 
الثانوية المسجميف في مدرسة الممؾ عبدالله الثاني لمتميز بمدينة السمط في الأردف، المسجميف في الفصؿ 

. وعميو، يتحدد تعميـ نتائج الدراسة الحالية عمى 1118-1117الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 
لمماثمة، كذلؾ يتحدد تعميـ نتائج الدراسة في ضوء دلالات الصدؽ والثبات مجتمع الدراسة والمجتمعات ا

 المتوفرة لممقياسيف المستخدميف وىما: مقياس الميارات الاجتماعية  ومقياس التنظيـ الذاتي.
 مجتمع الدراسة وعينتيا

في الأردف تكوف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة مدرسة الممؾ عبدالله الثاني لمتميز بمدينة السمط  
والبال  عددىـ وفقاً لسجلات  1117/1118المنتظميف في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 

( يبيف توزيع أفراد مجتمع الدراسة حس  متغيري المرحمة 1( طالباً وطالبةً. والجدوؿ )331المدرسة )
 الدراسية والنوع الاجتماعي.

   متغيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي.( توزيع أفراد مجتمع الدراسة حس1الجدوؿ )
 المجموع النوع الاجتماعي  
   إناث  ذكور  
 

المرحمة 
 الدراسية

المرحمة 
 الأساسية

181 
 

 154  246 

المرحمة 
 الثانوية

36  27  74 

 331  112  128 المجموع
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( طالباً وطالبةً مف طمبة مدرسة الممؾ عبدالله الثاني لمتميز بمدينة السمط 316وتكونت عينة الدراسة مف )
، تـ اختيارىـ بالطريقة 1117/1118في الأردف المنتظميف في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 

متغيري المرحمة الدراسية والنوع  ( يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة حس 1العشوائية البسيطة. والجدوؿ )
 الاجتماعي.

 (: توزيع أفراد عينة الدراسة حس  متغيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي.1جدوؿ )
 المجموع النوع الاجتماعي  
   إناث  ذكور  
 

المرحمة 
 الدراسية

المرحمة 
 الأساسية

163 
 

 151  224 

المرحمة 
 الثانوية

34  26  71 

 316  187  118 المجموع
 أدتا الدراسة

 استخدـ في ىذه الدراسة مقياساف، ىما:
 (2011)أولًا: مقياس الميارات الاجتماعية: تـ استخداـ مقياس الميارات الاجتماعية الذي طوره العمواف 
(. ويتكوف 1ليناس  الطمبة في البيئة الأردنية، وقد أظير مستويات جيدة مف الصدؽ والثبات )ممحؽ

المقياس مف إثنيف وعشريف فقرة موزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي: التعاوف ويتضمف سموكات مثؿ طم  
قاـ المساعدة مف الآخريف، والمشاركة وطاعة الانظمة والتعميمات. وتقيسو الفقرات ذوات الأر 

عادات العمؿ ويتضمف سموكات المبادرة مثؿ الإستفسار مف الآخريف عف (. 2،4،5،13،14،15،16)
وتقيسو الفقرات ذوات الأرقاـ  .للاخريف والاستجابة لأفعاؿ الآخريف بشكؿ مناس  المعمومات، وتقديـ نفسو

ناس  عند (. ضبط الذات ويتضمف سموكات مثؿ الاستجابة بشكؿ م1،1،3،11،11،11،12،17،18)
التعرض لمضايقة الآخريف، والتصرؼ في المواقؼ التي تتضمف ضغوطات اجتماعية ونفسية. وتقيسو 

 (.6،7،8،11،11،11الفقرات ذوات الأرقاـ )
وقد استخدـ تدريج خماسي لكؿ فقرة مف فقرات المقياس، وتـ اعتماد الأوزاف التالية لكؿ جزء مف التدريج 

( درجة، وابداً 1( درجات، ونادراً )2( درجات، واحياناً )3درجات، وعادةً ) (4عمى النحو التالي: دائما )
(، وأدنى درجة 111( درجة. وعميو، تكوف أعمى درجة افتراضية يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص )1)

(. وقد حددت الأوساط الحسابية الدالة عمى الميارات 11افتراضية يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص )
 ( متدنية.1.38-1( متوسطة، )2.38-1.4( مرتفعة، )4-2.4عمى النحو التالي: )الاجتماعية 
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وقد تـ التاكد مف ثبات المقياس مف خلاؿ تطبيقة عمى خمسيف طالباً وطالبةً مف خارج عينة الدراسة، 
د حيث حس  معامؿ الإتساؽ الداخمي بإستخداـ معامؿ كرونباخ الفا لفقرات المقياس الدرجة الكمية والأبعا

(، 1.71(، عادات العمؿ )1.67الفرعية. وقد جاءت قيـ معاملات الثبات عمى النحو التالي: التعاوف )
(. كما تـ حسا  معامؿ الإستقرار مف خلاؿ طريقة الإختبار 1.81(، الدرجة الكمية )1.71ضبط الذات )

عادة الإختبار، وقد جاءت قيـ معاملات الإستقرار عمى النحو التالي: التعاو (، عادات العمؿ 1.71ف )وا 
(. كذلؾ تـ التحقؽ مف دلالات صدؽ المقياس 1.77(، الدرجة الكمية )1.71(، ضبط الذات )1.71)

بواسطة استخراج صدؽ البناء ليذا المقياس مف خلاؿ حسا  معامؿ إرتباط بيرسوف لمفقرات مع البعد 
. وقد تراوحت قيـ معامؿ إرتباط الفقرات الذي تنتمي إليو، ومعامؿ ارتباط بيرسوف لمفقرات مع المقياس ككؿ

(، في حيف تراوحت قيـ معامؿ ارتباط الفقرات مع المقياس 1.46-1.61مع البعد الذي تنتمي إليو بيف )
(. وجميعيا قيـ دالة إحصائياً، وىذه النتائج تعزز صدؽ البناء لممقياس، وتيكد 1.63-1.45ككؿ بيف )

 سو. أف فقرات المقياس تقيس ما أعدت لقيا
ثانيا: مقياس التنظيـ الذاتي: بعد إطلاع الباحث عمى الأد  النظري لمفيوـ التنظيـ الذاتي، وعمى 
الدراسات التي تضمنت مقاييس التنظيـ الذاتي قاـ الباحث بتطوير مقياساً لمتنظيـ الذاتي ليناس  الطمبة 

(، موزعة 1( فقرة )ممحؽ21مف )في المرحمة العمرية المستيدفة. وقد تكوف المقياس بصورتو النيائية 
عمى ثلاثة أبعاد ىي: التخطيط الذاتي ويتضمف ميارة الفرد في تحديد أىداؼ واضحة وتحديد إجراءات 

(، التوجيو والتحكـ 1،1،2،3،4،5،6،7،8عممية لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ وتقيسو الفقرات ذوات الأرقاـ )
د راة ذاتو وسيطرتو عمى جوان  قوتو وجوان  ضعفو بما الذاتي ويتضمف ىذا البعد ميارة الفرد في توجيو وا 

(، 11،11،11،12،13،14،15،16،17،18يضمف تحقؽ أىدافو وتقيسو الفقرات ذوات الأرقاـ )
المحاكمة الذاتية ويتضمف ىذا البعد ميارة الفرد في تحديد مستوى الانجاز وتقييـ فاعمية إجراءاتو في 

لراجعة بأشكاليا المختمفة في ضوء نتائج التقييـ الذاتي وتقيسو تحقيؽ أىدافو وتطبيؽ عممية التغذية ا
 (.21، 11،11،11،12،13،14،15،16،17،18الفقرات ذوات الأرقاـ )

وقد استخدـ تدريج خماسي لكؿ فقرة مف فقرات المقياس، وتـ اعتماد الاوزاف التالية لكؿ جزء مف التدريج 
( درجة، وابداً 1( درجات، ونادراً )2( درجات، وأحياناً )3) ( درجات، وعادةً 4عمى النحو التالي: دائماً )

(، وأدنى درجة 141( درجة. وعميو، تكوف أعمى درجة افتراضية يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص )1)
(. وقد حددت الاوساط الحسابية الدالة عمى ميارات 21افتراضية يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص )

 ( متدنية. 1.38-1( متوسطة، )2.38-1.4( مرتفعة، )4-2.4تالي: )التنظيـ الذاتي عمى النحو ال
تـ التحقؽ مف صدؽ المحتوى لممقياس بعرض المقياس عمى عشرة محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس 
المتخصصيف في عمـ النفس التربوي والقياس والتقويـ في الجامعات الأردنيةء إذ طم  منيـ بياف مدى 

ذي تنتمي إليو، ومدى وضوح الفقرات، ومدى سلامة الصياغة المغوية لمفقرة ومدى إنتماء الفقرة لمبعد ال
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بداء أية  ملاحظات يرونيا مناسبة. وأعتمد الباحث نسبة اتفاؽ  مناسبة المقياس لعينة الدراسة، وا 
تـ حذؼ أربع فقرات مف  %( كمعيار لقبوؿ الفقرة. وبناءً عمى ىذا المعيار ووفقاً لأراء المحكميف71)

( فقرةء لكوف نسبة الإتفاؽ عمييا كانت متدنية ليصبح  23الصورة الأولية لممقياس والبال  عدد فقراتو ) 
( فقرة. كذلؾ تـ التحقؽ مف دلالات صدؽ المقياس بواسطة  21المقياس في صورتو النيائية مكوناً مف ) 

مفقرات مع البعد الذي تنتمي إستخراج صدؽ البناء ليذا المقياس مف خلاؿ حسا  معامؿ إرتباط بيرسوف ل
إليو، ومعامؿ إرتباط بيرسوف لمفقرات مع المقياس ككؿ. وقد تراوحت قيـ معامؿ إرتباط الفقرات مع البعد 

(، في حيف تراوحت قيـ معامؿ إرتباط الفقرات مع المقياس ككؿ بيف 1.47-1.61الذي تنتمي إليو بيف )
ذه النتائج تعزز صدؽ البناء لممقياس، وتيكد أف فقرات (. وجميعيا قيـ دالة احصائياً. وى1.46-1.62)

 المقياس تقيس ما أعدت لقياسو. 
كما تـ التأكد مف ثبات المقياس مف خلاؿ تطبيقة عمى خمسيف طالباً وطالبةً مف خارج عينة الدراسة، 

مية والأبعاد حيث حس  معامؿ الإتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ كرونباخ ألفا لفقرات المقياس الدرجة الك
(، التوجيو والتحكـ 1.71الفرعية. وقد جاءت قيـ معاملات الثبات عمى النحو التالي: التخطيط الذاتي )

(. كما تـ حسا  معامؿ الإستقرار مف 1.78(، الدرجة الكمية )1.68(، المحاكمة الذاتية )1.71الذاتي )
عادة الاختبار، وقد جاءت قيـ معاملا ت الإستقرار عمى النحو التالي: التخطيط خلاؿ طريقة الإختبار وا 

 (.1.77(، الدرجة الكمية )1.71(، المحاكمة الذاتية )1.71(، التوجيو والتحكـ الذاتي )1.71الذاتي )
 إجراءات الدراسة

بعد أف تـ توفير المقاييس اللازمة، وتحضيرىا بشكؿ إلكتروني، تـ تطبيقيا عمى أفراد العينة البال  عددىا 
 طالباً وطالبةً، ثـ قاـ الباحث بتحميؿ إجابات المفحوصيف وفقاً لأسئمة الدراسة.( 316)

 تصميـ الدراسة والمعالجة الإحصائية
اشتممت ىذه الدراسة عمى متغيريف مستقميف، ىما: المرحمة الدراسية )الأساسية، الثانوية(، والنوع 
الاجتماعي ) ذكور، إناث(، ومتغير تابع وىو الميارات الاجتماعية. وقد استخدـ تحميؿ التبايف الثنائي 

تغيريف المستقميف ( لتحديد أثر الم1×1( عمى التصميـ العاممي )Way ANOVA-2أحادي المتغيرات )
              في المتغير التابع ) الدرجة الكمية(، ثـ أتبع بتحميؿ بتحميؿ تبايف ثنائي متعدد المتغيرات 

(2-Way MANOVA( عمى التصميـ العاممي )لتحديد أثر المتغيريف المستقميف في المستويات 1×1 )
د مدى مساىمة التنظيـ الذاتي في التبوء الثلاث لممتغير التابع. كما استخدـ تحميؿ الإنحدار لتحدي

 بالميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً.
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 نتائج الدراسة
 ما مستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً؟ السياؿ الأوؿ:

النسبيةء للأبعاد  للإجابة عف ىذا السياؿ تـ حسا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية
الفرعية والدرجة الكمية لإجابات عينة الدراسة عمى مقياس الميارات الاجتماعية، مرتبة تنازلياً حس  

 (:2المتوسط الحسابي، كما ىو مبيف في الجدوؿ )
( المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والأىمية النسبية للأبعاد الفرعية والدرجة الكمية 2جدوؿ )

 جابات عينة الدراسة عمى مقياس الميارات الاجتماعية.لإ
الميارات 
 الاجتماعية

 المستوى الاىمية النسبية الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

 مرتفع %71.2 05155. 4.1141 ضبط الذات
 مرتفع %71.7 05935. 4.0380 التعاوف

 مرتقع %71.6 06049. 4.0361 عادات العمؿ
 مرتفع %71.1 04276. 4.0627 الدرجة الكمية
( أف متوسط درجات الطلا  المتفوقيف عقمياً عمى مقياس الميارات الاجتماعية مرتفعء 2يتبيف مف الجدوؿ )

(. أما بالنسبة لممتوسطات الحسابية للأبعاد الفرعية فقد 3.1516فقد بم  المتوسط الحسابي لممقياس ككؿ )
(، يميو في المرتبة الثانية بعد 4.1141بمتوسط حسابي بم  )جاء بعد ضبط الذات في المرتبة الأولى 

(، وفي المرتبة الثالثة بعد عادات العمؿ بمتوسط حسابي بم  4.0380التعاوف بمتوسط حسابي بم  )
(4.0361.) 

السياؿ الثاني: ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً 
 الاجتماعي أو التفاعؿ بينيما؟ لى المرحمة الدراسية أو النوعتعزى إ

للإجابة عف ىذا السياؿ تـ إيجاد المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياريةء لمدرجة الكمية عمى مقياس 
 (:3الميارات الاجتماعية، تبعاً لمتغيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي، كما ىو مبيف في الجدوؿ)

( المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمدرجة الكمية عمى مقياس الميارات الاجتماعية 3)جدوؿ 
 وفقاً لمتغيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي.

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المرحمة الدراسية النوع الاجتماعي
 
 ذكور

 01830. 4.0503 الأساسية
 07293. 4.0611 الثانوية
 05229. 4.0555 الكمي
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 إناث

 02196. 4.0624 الأساسية
 03629. 4.0765 الثانوية
 03051. 4.0692 الكمي

 
 ذكور+ إناث

 02114. 4.0567 الأساسية
 05699. 4.0692 الثانوية
 04276. 4.0627 الكمي

وجود فروؽ ظاىرية في متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف عقمياً عمى مقياس ( 3يتبيف مف الجدوؿ )
(، فيما بم  متوسط درجات الإناث 4.0555الميارات الاجتماعية، فقد بم  متوسط درجات الذكور )

(، في حيف بم  متوسط درجات 4.0567(. كما بم  متوسط درجات طمبة المرحمة الاساسية)4.0692)
(. ولتحديد فيما اذا كانت ىذه الفروؽ في المتوسطات ذات دلالة 4.0692وية )طمبة المرحمة الثان

( عمى التصميـ العاممي Way ANOVA-2أجري تحميؿ التبايف الثنائي احادي المتغيرات ) إحصائية،
لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الميارات الاجتماعية في ضوء متغيري المرحمة الدراسية ( 1×1)

الاجتماعي، عمى اعتبار أف المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي متغيراف مستقلاف والدرجة الكمية والنوع 
 (.4عمى مقياس الميارات الاجتماعية متغيرا تابعاً ، كما ىو مبيف في الجدوؿ )

ات ( نتائج تحميؿ التبايف الثنائي أحادي المتغيرات لمتوسطات الدرجات الكمية عمى مقياس الميار 4جدوؿ )
 الاجتماعية تبعاً لمتغيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي والتفاعؿ بينيما. 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة  
 الدلالة

 حجـ الاثر

المرحمة 
 الدراسية

.017  1 .017  9.642 .002 .022 

النوع 
 الاجتماعي

.021  1 .021  11.795 .001 .026 

 000. 682. 168.  000. 1  000. التفاعؿ
     002. 413  766. الخطا

      416  805. الكمي المصحح
( في مستوى α=1.14( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )4يتبيف مف الجدوؿ )

الدراسية، وبالعودة إلى قيـ المتوسطات الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً تعزى لممرحمة 
( يتبيف أف ىذه الفروؽ جاءت لصالح طمبة المرحمة الثانوية. ويتضح ايضاً مف الجدوؿ 3في الجدوؿ )
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( في مستوى الميارات الاجتماعية α=1.14( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )4)
( يتبيف 3جتماعي، وبالعودة إلى قيـ المتوسطات في الجدوؿ )لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً تعزى لمنوع الا

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 4أف ىذه الفروؽ جاءت لصالح الإناث. كما يتبيف مف الجدوؿ )
( في مستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً تعزى α=1.14عند مستوى الدلالة )
( أف حجـ 4غيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي. كذلؾ يتبيف مف الجدوؿ )لمتفاعؿ الثنائي بيف مت

%( 1.5%( بمستوى بسيط، ولمنوع الاجتماعي )1.1الأثر بواسطة معامؿ إيتا الجزئي لممرحمة الدراسية )
 وبمستوى بسيط ايضاً.

لمتغيري المرحمة الدراسية ولمكشؼ عف الفروؽ في متوسطات الابعاد الفرعية لمميارات الاجتماعيةء تبعاً 
والنوع الاجتماعي، حسبت المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياريةء لمدرجات عمى أبعاد مقياس 

 (.5الميارات الاجتماعية، كما ىو مبيف في الجداوؿ )
، الميارات الاجتماعية ( المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمدرجات عمى أبعاد مقياس5جدوؿ )

 تبعاً لمتغيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي والتفاعؿ بينيما.
 

الميارات 
 الاجتماعية

النوع 
الاجتما
 عي

المرحمة 
 الدراسية

المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراؼ المعياري

 التعاوف

 ذكور
 02863. 4.0177 الأساسية
 10577. 4.0316 الثانوية
 07615. 4.0243 الكمي

 إناث
 03059. 4.0461 الأساسية
 03721. 4.0548 الثانوية
 03415. 4.0503 الكمي

ذكور+ 
 إناث

 03284. 4.0326 الأساسية
 07818. 4.0438 الثانوية
 05935. 4.0380 الكمي

 العمؿ عادات
 ذكور

 02722. 4.0161 الأساسية
 10362. 4.0263 الثانوية
 07430. 4.0209 الكمي

 03489. 4.0431 الأساسية إناث
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 04398. 4.0568 الثانوية
 04005. 4.0497 الكمي

ذكور+ 
 إناث

 03420. 4.0302 الأساسية
 07930. 4.0424 الثانوية
 06049. 4.0361 الكمي

 ضبط الذات

 ذكور
 01484. 4.1172 الأساسية
 05349. 4.1255 الثانوية
 03864. 4.1212 الكمي

 إناث
 01485. 4.0981 الأساسية
 08435. 4.1179 ثانوي
 06025. 4.1076 الكمي

ذكور+ 
 إناث

 01765. 4.1072 الأساسية
 07141. 4.1215 الثانوية
 05155. 4.1141 الكمي

في متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف عقمياً عمى الابعاد ( وجود فروؽ ظاىرية 5يتبيف مف الجدوؿ )
الفرعية لمقياس الميارات الاجتماعية تبعاً لمتغيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي. فبالنسبة لبعد 

(. كما 4.0503(، فيما بم  متوسط درجات الإناث )4.0243فقد بم  متوسط درجات الذكور ) التعاوف
(، في حيف بم  متوسط درجات طمبة المرحمة 4.0326طمبة المرحمة الأساسية )بم  متوسط درجات 

(، فيما بم  4.0209(. اما بالنسبة لبعد عادات العمؿ فقد بم  متوسط درجات الذكور )4.0438الثانوية )
(، في 4.0302(. كما بم  متوسط درجات طمبة المرحمة الأساسية )4.0497متوسط درجات الإناث )

فقد بم   (. وفيما يتعمؽ ببعد ضبط الذات4.0424وسط درجات طمبة المرحمة الثانوية )حيف بم  مت
(. كما بم  متوسط درجات 4.1076(، فيما بم  متوسط درجات الإناث )4.1212متوسط درجات الذكور )
 (.4.1215(، في حيف بم  متوسط درجات طمبة المرحمة الثانوية )4.1072طمبة المرحمة الأساسية )

أجري تحميؿ التبايف  ،يد فيما اذا كانت ىذه الفروؽ الظاىرية في المتوسطات ذات دلالة إحصائيةولتحد
( لتحديد أثر متغيري المرحمة 1×1( عمى التصميـ العاممي )Way MANOVA-2الثنائي المتعدد )

مؿ، ضبط )التعاوف، عادات الع في المستويات الثلاث لمميارات الاجتماعيةالنوع الاجتماعي الدراسية و 
 (.6الذات(، كما ىو مبيف في الجدوؿ )
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( نتائج تحميؿ التبايف الثنائي المتعدد لمتوسطات الدرجات عمى أبعاد  مقياس الميارات 6جدوؿ )
الاجتماعية )التعاوف، عادات العمؿ، ضبط الذات( في ضوء متغيري المرحمة الدراسية والنوع الاجتماعي 

 والتفاعؿ بينيما.
الميارات أبعاد  مصادر التبايف

 الاجتماعية
مجموع 
 المربعات

الدلالة  قيمةF متوسط المربعات درجات الحرية
 الإحصائية

حجـ 
 الاثر

 النوع الاجتماعي
 (080.ىوتمنج )قيمة

الدلالة 
 1.11الإحصائية=

 048. 000. 18.25 073. 1 073. التعاوف
 057. 000. 22.75 091. 1 091. عادات العمؿ

 017. 006. 6.66 020. 1 020. ضبط الذات

 المرحمة الدراسية
قيمة ىوتمنج 

(.029) 
الدلالة 
 1.115الإحصائية=

 009. 042. 3.5 014. 1 014. التعاوف
 010. 033. 4 016. 1 016. عادات العمؿ

 ضبط الذات
.022 1 .022 7.33 .004 .019 

المرحمة 
الدراسية*النوع 
 الاجتماعي

قيمة ىوتمنج 
(.011) 

الدلالة 
 1.111الإحصائية=

 001. 639. 25. 001. 1 001. التعاوف
 000. 754. 085. 000. 1 000. عادات العمؿ

 ضبط الذات

.004 1 .004 1.33 .234 .003 

 الخطا
    004. 413 1.461 التعاوف

    004. 413 1.503 عادات العمؿ
    003. 413 1.123 ضبط الذات

 الكمي المعدؿ
     416 1.550 التعاوف

     416 1.610 عادات العمؿ
     416 1.169 ضبط الذات

( في جميع في جميع α=1.14( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )6يتبيف مف الجدوؿ )
)التعاوف، عادات العمؿ، ضبط الذات( لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً تعزى لممرحمة  لميارات الاجتماعيةأبعاد ا

( يتبيف أف ىذه الفروؽ جاءت لصالح طمبة المرحمة 5الدراسية. وبالعودة إلى قيـ المتوسطات في الجدوؿ )
( في α=1.14( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )6الثانوية. ويتضح أيضاً مف الجدوؿ )

)التعاوف، عادات العمؿ، ضبط الذات( لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً تعزى  لميارات الاجتماعيةجميع أبعاد ا
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( يتبيف أف ىذه الفروؽ جاءت لصالح الإناث 5وبالعودة إلى قيـ المتوسطات في الجدوؿ ). لمنوع الاجتماعي
( 6في بعد ضبط الذات. كما يتبيف مف الجدوؿ )في بعدي التعاوف وعادات العمؿ، فيما جاءت لصالح الذكور 
 لميارات الاجتماعية( في جميع أبعاد اα=1.14عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

)التعاوف، عادات العمؿ، ضبط الذات( لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً تعزى لمتفاعؿ الثنائي بيف متغيري المرحمة 
 الدراسية والنوع الاجتماعي.
( أف حجـ الأثر بواسطة معامؿ إيتا الجزئي لمتغير النوع الاجتماعي عمى بعد 6كما يتبيف مف الجدوؿ )

( بمستوى بسيط، وعمى بعد ضبط 4.6عمى بعد عادات العمؿ بم  )%%( بمستوى بسيط، و 3.7التعاوف بم  )
%( وبمستوى بسيط ايضاً. أما حجـ الأثر بواسطة معامؿ إيتا الجزئي لمتغير المرحمة الدراسية 1.6الذات )

( بمستوى بسط، وعمى 1%( بمستوى بسيط، وعمى بعد عادات العمؿ بم  )%1.8فقد بم  عمى بعد التعاوف )
%( وبمستوى بسيط ايضاً. كذلؾ يتبيف عدـ وجود حجـ أثر لمتفاعؿ الثنائي المرحمة 1.8ت )بعد ضبط الذا

 الدراسية والنوع الاجتماعي.             
السياؿ الثالث: ىؿ يمكف التنبي بمستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً مف خلاؿ مياراتيـ 

 في التنظيـ الذاتي؟
         السياؿ أجري تحميؿ الإنحدار اليرمي لمكشؼ عف القدرة التنبيية لأبعاد التنظيـ الذاتي للإجابة عف ىذا

       الذاتي، والمحاكمة الذاتية، ( بأبعاد الميارات الاجتماعية  التوجيو والتحكـ) المتنبات: التخطيط الذاتي، 
 (.7بيف في جدوؿ )) المتنبأ بيا: التعاوف، وعادات العمؿ، وضبط الذات(، كما ىو م

لمميارات الاجتماعية ) التعاوف، وعادات العمؿ، وضبط الذات( عمى ( نتائج تحميؿ الإنحدار اليرمي 7جدوؿ )
 .الذاتي ، المحاكمة الذاتية( التوجيو والتحكـ، الذاتي ميارات التنظيـ الذاتي) التخطيط

أبعاد الميارات 
 الاجتماعية 
 )المتنبا بيا(

معامؿ الارتباط 
 المتعدد

نسبة التبايف 
المفسر 
 التراكمية

 Fقيمة 
 

الدلالة 
الإحصائية 

 Fقيمة 

 الثابت
A 
 

معامؿ 
 الانحدار

B 
 

الدلالة  Tقيمة  قيمة بيتا
الإحصا
 ئية
 

 التعاوف
(1)   1.131 1.141 13.651 1.111 3.780 .011 

-.008 
.061 

.018 
-.040 
.261 

.357 
-.587 
3.842 

.721 

.557 

.000 

العمؿعادات   
(2)   .248 .055 13.234 1.111 3.729 .022 

-.004 
.059 

.035 
-.021 
.247 

.682 
-.313 
3.638 

.496 

.754 

.000 

 ضبط الذات
(2)   .227 .045 7.517 .006 3.719 .106 

.028 
-.038 

.201 

.157 
-.187 

3.876 
2.323 
-2.742 

.000 

.021 

.006 
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 التخطيط، والمراقبة الذاتية، ومحاكمة الذات( ببعد التعاوف.( معامؿ الارتباط المتعدد لممتنبات ) 1)
 ( معامؿ الارتباط المتعدد لممتنبات ) التخطيط، والمراقبة الذاتية، ومحاكمة الذات( ببعدعادات العمؿ.2)
 ( معامؿ الارتباط المتعدد لممتنبات ) التخطيط، والمراقبة الذاتية، ومحاكمة الذات( ببعد ضبط الذات.2)

( أف نسبة التبايف المفسر التراكمية في بعد التعاوف، والتي تعود لأبعاد التنظيـ الذاتي 7يتبيف مف الجدوؿ )
%(، وىي دالة إحصائيا. ويتبيف ايضا أف نسبة التبايف المفسر التراكمية في بعد عادات 4.1مجتمعة  بمغت )

(، وىي دالة إحصائياً. واخيراً يتبف أف نسبة %4.4العمؿ والتي تعود لأبعاد التنظيـ الذاتي مجتمعة  بمغت )
%(، وىي 3.1التبايف المفسر التراكمية في بعد ضبط الذات والتي تعود لأبعاد التنظيـ الذاتي مجتمعة  بمغت )

 دالة إحصائياً.
 مناقشة النتائج

لدى  الميارات الاجتماعيةمناقشة النتائج المتعمقة بالسياؿ الاوؿ: أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أف مستوى 
الطلا  المتفوقيف عقمياً مرتفعء وقد يعزى ىذا المستوى المرتفع مف الميارات الاجتماعية لدى الطمبة 
المتفوقيف عقمياً إلى مجموعة مف العوامؿ أىميا مستوى النضج الإنفعالي والاجتماعي الذي يحققة الطال  

ماً، بالإضافة إلى طبيعية الخصائص المعرفية والإنفعالية ( عا17-12بشكؿ عاـ في ىذه المرحمة العمرية )
والاجتماعية الإجابية التى يتمتع بيا الطمبة المتفوقيف عقمياً، وكذلؾ طبيعة البرامج المنيجية واللامنيجية 
التي تقدميا مدارس الممؾ عبد الله الثاني لمتميز ليذه الفئة مف الطمبة، والتي تسيـ بشكؿ مباشر في تطوير 
شخصية الطال  في جميع الجوان ، لا سيما في الجوان  الاجتماعيةء حيث تعمؿ ىذه العوامؿ مجتمعة 
وغيرىا مف العوامؿ عمى تنمية الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً، وبالتالي تحقيقيـ درجات 

 مرتفعة عمى مقياس الميارات الاجتماعية. 
ت إليو العديد مف الدراسات التي أشارت إلى تمتع الموىوبيف والمتفػوقيف عقميػاً وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصم

بخصائص إنفعالية واجتماعية إيجابية كالإستقرار العػاطفي والاسػتقلالية الذاتيػة، والقيػادة الاجتماعيػة، والإتػزاف 
 ;Galloway and Porath, 1997الانفعػػالي، وعمػػؽ الانفعػػالات والعواطػػؼ، والكفػػاءة الاجتماعيػػة )

Hallahan and Kauffman, 2003; ; McCallister, Nash, and Meckestroth, 1996)  .
( التػي Ysseldyke and Algozzine, 1995كػذلؾ تتفػؽ ىػذه النتيجػة مػع دراسػة ياسػكمديؾ والقػوزيف )

الآخػريف، ويمارسػوف أكدت عمى أف الموىوبيف والمتفوقيف عقمياً يظيػروف إىتمامػاً كبيػراً نحػو مطالػ  وحاجػات 
( التػي تشػير إلػى أف Clark, 1992ميارات الاتصاؿ الفعاؿ كالاستماع الجيد والتعػاطؼ. ومػع دراسػة كػلارؾ )

الموىوبيف والمتفوقيف عقمياً يظيروف حساسية عالية لتوقعات الآخريف، ويطوروف مستوى متقدماً مػف الاحكػاـ 
                ف العواطػػػػػػؼ. ومػػػػػػع دراسػػػػػػة فيمػػػػػػد ورخػػػػػػروف الاخلاقيػػػػػػة، وعمػػػػػػؽ الانفعػػػػػػالات واختػػػػػػزاف قػػػػػػدر كبيػػػػػػر مػػػػػػ

(Field et al., 1998 ًالتػي أشػارت إلػى  أف الطػلا  الموىػوبيف والمتفػوقيف عقميػاً يمتمكػوف مسػتوى جيػدا )
مػػف الميػػارات الاجتماعيػػة ويميمػػوف إلػػى تكػػويف صػػداقات مػػع الآخػػريف بدرجػػة مناسػػبة. ومػػع دراسػػة رينزولػػي 
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( التػػي أشػػارت إلػػى أف الموىػػوبيف والمتفػػوقيف عقميػػاً لػػدييـ جاذبيػػة وشػػعبية Renzulli, 2002ورخػػروف )
                   اجتماعيػػػػػػػػة، ويعبػػػػػػػػروف عػػػػػػػػف مشػػػػػػػػاعرىـ وافكػػػػػػػػارىـ بطريقػػػػػػػػة ابداعيػػػػػػػػة. ومػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػة بػػػػػػػػايف وبيػػػػػػػػؿ 

(Bain and Bell, 2004 التػي أشػارت إلػى أف الطمبػة الموىػوبيف والمتفػوقيف عقميػاً يمتمكػوف ذخيػرة جيػدة )
مف الميارات الاجتماعية والقيادية، فيـ أكثر شعبية، وأقؿ عرضة لممشكلات السموكية والانفعاليػة. ومػع دراسػة 

ردوينػز ) ( التػي أشػارت إلػى أف الطػلا  الموىػوبيف والمتفػوقيف Lehman and Erdwins, 2004ليمػاف وا 
متوسطي الذكاء، وأنيـ أكثر نضػجاً  عقمياً يظيروف مستوى مرتفعاً مف الميارات الاجتماعية مقارنة مع الطلا 

وتكيفاً اجتماعياً وانفعالياً، ويميموف إلى السػموؾ الػديمقراطي والتفػاعلات التعاونيػة مػع الآخػريف بدرجػة مرتفعػة. 
( التػي أشػارت إلػى أف الطػلا  الموىػوبيف والمتفػوقيف عقميػاً يظيػروف Chagas, 2008ومع دراسة جاقاس )

( 1111الاجتماعيػة والتكيػؼ الاجتمػاعي والأسػري. ومػع نتػائج دراسػة حسػي  ) مستوى مرتفعاً مف المسػيولية
التي أشارت إلى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً فػي الميػارات الاجتماعيػة بػيف الطمبػة العػادييف والطمبػة المتفػوقيف 

 لصالح الطمبة المتفوقيف.
وىػػوبيف والمتفػػوقيف عقميػػاً يظيػػروف وتختمػػؼ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات التػػي أشػػارت إلػػى أف الطمبػػة الم

عجػػزاً فػػي التكيػػؼ الاجتمػػاعي، وقمقػػاً أثنػػاء التفاعػػؿ مػػع الآخػػريف، ولػػدييـ قصػػور فػػي الميػػارات الاجتماعيػػة 
(Cross, 1998; Cross, Coleman, and Stewart,1995; Gross, 2002; Moon, 2009; 

Peterson,2009; Silverman, 2002 ًمػػػػػع دراسػػػػػة كػػػػػلارؾ  (. وتختمػػػػػؼ ىػػػػػذه النتيجػػػػػة أيضػػػػػا         
(Clark, 1997 ،التي أشارت إلى أف المتفػوقيف والموىػوبيف يظيػروف توقعػات عاليػة حػوؿ الػذات والآخػريف )

عادة ما تقودىـ إلى درجػة عاليػة مػف الاحبػاط، ويميمػوف نحػو الكمػاؿ بصػفة عامػة وفػي علاقػاتيـ الاجتماعيػة 
( التػي أشػارت إلػى أف المتفػوقيف Davis and Rimm, 2004بصػفة خاصػة. ومػع دراسػة دافػيس وريػـ )

والموىوبيف يميموف إلى توجيو النقد الصريح لمػذات وللاخػريف وعػدـ الاكتػراث بمشػاعر الآخػريف. كػذلؾ تختمػؼ 
( التي أشارت إلػى أف الموىػوبيف Coleman and Cross, 2005ىذه النتيجة مع دراسة كولماف وكروس )

ي بناء صداقات، ومشػاركة محػدودة فػي النشػاطات الاجتماعيػة. ومػع دراسػة والمتفوقيف لدييـ اىتماـ ضعيؼ ف
( التي أشارت إلى أف المتفوقيف والموىوبيف يتصفوف بسػرعة الممػؿ، وتعمػد ازعػاج الآخػريف، 2008الجغيماف )

ح وكثرة مقاطعة الآخريف في الحػديث، والتمػرد عمػى السػمطة والعػادات والتقاليػد الاجتماعيػة، ورفػض العمػؿ بػرو 
الفريػػؽ الواحػػد، والميػػؿ إلػػى العمػػؿ الفػػردي، ونقػػد الآخػػريف بطريقػػة غيػػر لائقػػة. ومػػع دراسػػة داي وسوانسػػوف 

( التي أشارت إلى أف الطمبة الموىوبيف والمتفػوقيف بشػكؿ Dai, Swanson, and Cheng,2011وتشن  )
خجػػؿ والقمػؽ وضػػعؼ التواصػػؿ عػاـ لا يتمتعػػوف بالكفػػاءة الاجتماعيػة والانفعاليػػة، وأف شخصػػياتيـ تميػؿ إلػػى ال

 مع الآخريف.
كما اشارت نتائج الدراسة الحالية إلى أف جميع الأبعاد الفرعية لمميارات الاجتماعية ) التعاوف، عادات العمؿ، 
ضبط الذات( لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً جاءت بمستوى مرتفع ومتقار ، إلا أف بعد ضبط الذات جاء في 
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في المرتبة الثانية بعد التعاوف، وفي المرتبة الثالثة جاء بعد عادات العمؿء وقد تفسر المرتبة الأولى ، يميو 
ىذه الأبعاد الفرعية لمميارات الاجتماعية، فقد يعزى تفوؽ بعد ضبط  متطمبات ىذه النتيجة في ضوء طبيعة

الذات إلى خمفية التنشئة الاجتماعية المحافظة والقائمة عمى التعاليـ الدينية والأعراؼ الاجتماعية في البيئة 
بعد عادات الاجتماعية الأردنية بشكؿ عاـ والبيئة المحمية لمجتمع الدراسة بشكؿ خاص. فيما قد يعزى وجود 

العمؿ في المرتبة الأخيرة إلى تفاعؿ متطمبات ىذا البعد مع بعض الخصائص السموكية والانفعالية لدى الطمبة 
سرعة الممؿ، المتفوقيف عقمياًء إذ تشير بعض الدراسات إلى أف المتفوقيف عقمياً يميموف إلى العمؿ الفردي و 

والتمرد عمى السمطة والعادات والتقاليد الاجتماعية، ونقد  وتعمد إزعاج الآخريف، وكثرة مقاطعتيـ في الحديث،
وأف المتفوقيف عقمياً والموىوبيف يميموف إلى توجيو النقد  (.1117جغيماف، الالآخريف بطريقة غير لائقة )

تقيد  الصريح لمذات وللاخريف وعدـ الإكتراث بمشاعر الآخريف. وبشكؿ عاـ ييدي وجود ىذه الخصائص إلى
تجابات المتفوقيف عقمياً لمتطمبات ىذا البعد كالإستفسار مف الآخريف عف المعمومات، وتقديـ نسبي لاسس
  .(Davis and Rimm, 2004)للاخريف وتقبؿ أفعاليـ والإستجابة ليا بشكؿ مناس   الفرد نفسو

ة إحصائية إلى وجود فروؽ ذات دلالأشارت نتائج ىذه الدراسة مناقشة النتائج المتعمقة بالسياؿ الثاني: 
وقد تعزى لمنوع الاجتماعي لصالح الإناث، في مستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً 

دراؾ لممشاعر يعزى ذلؾ إلى طبيعة الكفايات التي تتطمبيا الميارات الاجتماعية بشكؿ عاـ مف: إ
دارتيا وتوظيفيا بشكؿ دقيؽ. وىذه والانفعالات الشخصية والاجتماعية، والقدرة عمى تنظيميا وتحميميا  وا 

الميارات والكفايات قد تتوفر لدى الإناث بدرجة أعمى مقارنة مع الذكور، وذلؾ في ضوء الفروؽ الفردية 
في البيئة  بيف الجنسيف. بالإضافة إلى ذلؾ قد تعمؿ التنشئة الاجتماعية في ضوء الثقافة السائدة

عمى صقؿ  والبيئة المحمية لمجتمع الدراسة بشكؿ خاص الاجتماعية الأردنية المحافظة بشكؿ عاـ
الميارات الاجتماعية لدى الإناث بدرجة أعمى مف الذكور. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة اليوسؼ 

( التي أشارت إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً في الميارات الاجتماعية بيف الطمبة الذكور والإناث 1112)
( التي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ في الميارات 1111راسة حسي  )لصالح الإناث. وتختمؼ مع د

 الاجتماعية دالة إحصائياً بيف الطمبة الذكور والاناث. 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الميارات الاجتماعية لدى كما أشارت نتائج الدراسة إلى 

لح الإناث، وفي في بعد ضبط الذات لصالح الطمبة المتفوقيف عقمياً في بعدي التعاوف وعادات العمؿ لصا
الذكور. وقد تفسر ىذه النتيجة ايضاً في ضوء الفروؽ الفردية بيف الجنسيف، وكذلؾ في ضوء التطبيع 

حيث يعمؿ التطبيع الاجتماعي عمى تحديد شخصية الذكر ضمف صورة نمطية تجعمو أكثر ميلًا  الاجتماعي
 لضبط الذات. 

ة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الميارات الاجتماعية لدى وأشارت نتائج ىذه الدراس
الطمبة المتفوقيف عقمياً عمى مستوى الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية )التعاوف، عادات العمؿ، ضبط الذات(  
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لجوان  تعزى لممرحمة الدراسية لصالح طمبة المرحمة الثانوية. وقد تفسر ىذه النتيجة في ضوء النمو في ا
الإنفعالية والمعرفية والاجتماعية الذي يحققو الطمبة المتفوقيف عقمياً، وبشكؿ خاص في ظؿ الخدمات 
التربوية والتعميمية والرعاية النفسية التي يحصؿ عمييا الطمبة المتفوقيف عقمياً في مدارس الممؾ عبد الله 

جتماعي لدى ىذه الفئة مف الطمبة يسير في ، الأمر الذي يجعؿ عممية النمو في السموؾ الاالثاني لمتميز
( التي أشارت إلى عدـ وجود 1112وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة اليوسؼ ) الإتجاه الطبيعي والمنطقي.

 فروؽ دالة إحصائياً في الميارات الاجتماعية تعزى لممستوى الدراسي.
اسة إلى أف نسبة التبايف المفسر التراكمية مناقشة النتائج المتعمقة بالسياؿ الثالث: أشارت نتائج ىذه الدر 

في جميع أبعاد الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً التي تعود لأبعاد التنظيـ الذاتي مجتمعة 
دالة إحصائياً. وعميو، يمكف الإستنتاج بأف مستوى الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً 

اً بمستوى ميارات التنظيـ الذاتي. وقد يفسر ذلؾ في ضوء العلاقة الوثيقة بيف أبعاد يرتبط ارتباطاً طردي
التخطيط الذاتي، والمراقبة الذاتية، التعزيز الميارات الاجتماعية وميارات التنظيـ الذاتي المتمثمة في: 

اتي عمى أنيا أساس الذاتي، التعميمات الذاتية، والتقويـ الذاتيء إذ ينظر إلى إلى ميارات التنظيـ الذ
وىذا ما (Hofmann, Schmeichel, and Baddeley, 2012). التفاعلات الاجتماعية الفاعمة 

( في إطار إشارتو Bandura, 2005) اشار إليو العديد مف عمماء النفس المعرفي وفي مقدمتيـ باندورا
تفاعؿ العوامؿ الشخصية ( الذي يقوـ عمى Determinisme reciproqueإلى مبدا الحتمية المتبادلة )

بونز  -مع العوامؿ السموكية والعوامؿ الاجتماعية. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة زيمرماف ومارتنيز
(Zimmerman and Martinez-Pons,1990 التي أشارت إلى أف مستوى ميارات التنظيـ الذاتي )

اث يتففوقف عمى الذكور في التخطيط لدى الطمبة الموىوبيف مرتفع مقارنة مع الطمبة العادييف، وأف الإن
الذاتي وتحديد الأىداؼ والاستراتيجيات المنظمة، وأف طلا  الصؼ الحادي عشر تفوقوا في ميارات 
التنظيـ الذاتي عمى طلا  الصؼ الثامف، الذيف بدورىـ تفوقوا عمى طلا  الصؼ الخامس. ومع دراسة 

مستوى ميارات التنظيـ الذاتي يولد العديد  انخفاض ( التي أشارت إلى أفWilson, 1999ويمسوف )
الاضطرابات العاطفية والسموكية ضمف سياؽ التفاعؿ الاجتماعي. ومع دراسة كوكوفسكي واندلير 

(Kocovski and Endler,2000 التي أشارت إلى وجود علاقة إرتباطية سالبة بيف التنظيـ الذاتي )
 ,Eisenberg, Smith, and Spinradوسبينراد )والقمؽ الاجتماعي. ومع دراسة ايزنبيرج وسميث 

( التي أشارت إلى أف قدرات التنظيـ الذاتي تزيد مف ردود الأفعاؿ المييدة لممجتمع، وتقمؿ 2011
السموكيات غير المرغو  فييا اجتماعياً، وأف ميارات التنظيـ الذاتي تيثر بشكؿ إجابي في قدرة الفرد عمى 

( التي أشارت إلى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف 1111حسي  )التكبؼ الاجتماعي. ومع دراسة 
( التي أشارت إلى وجود علاقة 1112بعض الميارات الاجتماعية والفاعمية الذاتية. ودراسة اليوسؼ )

 إيجابية دالة إحصائياً بيف الميارات الاجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة.
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 :التوصيات

 توصؿ إلييا الباحث مف خلاؿ ىذه الدراسة، يوصي بما يمي: في ضوء النتائج التي

ضرورة إعداد خطط إنمائية منظمة ومتكاممة لتعزيز الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً  .1

 لممحافظة عمى المستوى المتقدـ مف الميارات الاجتماعية التي تتمتع بيا ىذه الفئة مف الطمبة. 

ـ بالطمبة المتفوقيف عقمياً في المرحمة الأساسية، وبشكؿ خاص الذكور منيـ، ضرورة زيادة الإىتما .1

مف خلاؿ برامج وأنشطة منظمة لتعزيز الميارات الاجتماعية لدييـ، ومف خلاؿ تفعيؿ الاستراتيجية 

 الانمائية في التوجيو والإرشاد النفسي. 

عمى تطوير التنظيـ الذاتي لدى الطمبة  ضرورة التركيز عمى البرامج المنيجية واللامنيجية التي تساعد .2

 المتفوقيف عقمياً، لما لتمؾ الميارات مف إرتباط ايجابي بالميارات الاجتماعية. 

إجراء مزيد مف الدراسات لمبحث في علاقة الميارات الاجتماعية لدى الطمبة المتفوقيف عقمياً بمتغيرات  .3

 أخرى مثؿ الأسالي  المعرفية وميارات التفكير ما وراء المعرفي وغيرىا مف المتغيرات ذات الصمة. 
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 لمنشر والتوزيع.

(. الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية وأنماط التعمؽ لدى طمبة 1111العمواف، أحمد. ) .5

(، 1)6الجامعة في ضوء متغيري النوع الاجتماعي والتخصص. المجمة الأردنية في العموـ التربوية، 

114-133. 

جتماعية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية المدركة والتحصيؿ الدراسي (. الميارات الا1112اليوسؼ، رامي. ) .6

لدى عينة مف طمبة المرحمة المتوسطة في منطقة حائؿ بالمممكة العربية السعودية في ضوء عدد مف 

 .254-216(، 1)11المتغيرات. مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 
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