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 الخجل وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الصف الاول المتوسط

 م .د جيهان عبد حداد القيسي / جامعة بغداد / مركز البحوث التربوية والنفسية

 الممخص 
صبغة انفعالية تتفاوت في عمقيا مف فرد إلى آخر ومف يعتبر الخجؿ سمة مف سمات الشخصية ذي 

موقؼ إلى آخر ومف عمر إلى آخر ومف ثقافة إلى أخرى ، كما تتعدد أشكالو وأنواعو ومظاىره فضلًب عف 
تعدد أعراضو التي قد. تأخذ شكؿ الزمرة ما بيف فيزيولوجية واجتماعية وانفعالية ومعرفية، لذا تعتبر الوحدة 

لظواىر الخاصة بالحياة النفسية ، قد يتعرض ليا جميع البشر في فترة ما مف حياتيـ ، فيي النفسية إحدى ا
لا تقتصر عمى فئة عمرية معينة قد توجد عند الأطفاؿ و المراىقيف وحتى الشباب وكبار السف بنسب 

مف جراء ىذا  متفاوتة فالشعور بالوحدة النفسية تعد في حد ذاتيا خبرة أليمة ، حيث يتألـ الفرد و يعاني
الشعور بمجموعة مف المشكلبت النفسية و الاجتماعية التي قد تؤثر عمى حياتو و علبقاتو مع المحيطيف 
بو و تفاعمو معيـ ، إلى جانب الشعور الدائـ بالحزف و التشاؤـ و الانعزاؿ و انعداـ قيمة الذات ، والبعد 

الثقة بالآخريف، والشعور بفقداف التواصؿ  عف المشاركة أو التفاعؿ مع الآخريف ، وبالتالي انعداـ
الاجتماعي ، بؿ وفقداف أي ىدؼ أو معنى لمحياة، كما أف الشعوربالخجؿ مرتبط بالوحدة النفسية  نتيجة 

 التي توصمت ليا الدراسة  الحالية والدراسات السابقة .
 ييدؼ البحث الحالي إلى: البحث: دافھأ
 لدى أفرادعينة البحث مف طمبة الصؼ الاوؿ المتوسط .. التعرؼ عمى مستوى الشعوربالخجؿ 4
 .التعرؼ عمى مستوى الشعور بالوحده النفسية لدى أفراد عينة البحث مف طمبة الصؼ الاوؿ المتوسط. ٢
 التعرؼ الى الفرؽ ذات الدلالو الاحصائية بيف الخجؿ والشعور بالوحده بالنفسية لدى أفراد عينة البحث .3

 إناث(. -ع )ذكور وفقاً لمتغير النو 
 . التعرؼ الى العلبقة الارتباطية  بيف الخجؿ والشعور بالوحده النفسية لدى أفراد  عينة البحث.1

ولتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي ،أذ تـ أختيارعينة بالطريقة العشوائية وبالاسموب غير المتساوي البالغة 
ديرية الرصافة الثانية عمى وفؽ متغير الجنس  ( طالب وطالبة مف طمبة المرحمة المتوسطة التابعة لم481)

 (.٢141-٢142)الذكور والاناث ( لمعاـ الدراسي )
( فقرة بعد 14ولقياس مستوى الخجؿ  لدى الطمبة  قامت الباحثة ببناء مقياس الخجؿ بمغ عدد فقراتو )

ي  حيث استخرجت عرضيا عمى لجنة مف والمحكميف  والخبراء  في ىذا المجاؿ والمتمثمو بالصدؽ الظاىر 
القوة التميزية لفقرات المقياس باستعماؿ أسموب المجموعتيف المتطرفتيف وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف 
مستقمتيف ، وأسموب علبقة درجة ألفقرة بالدرجة الكمية ، إذ كانت معظـ الفقرات مميزه عند مستوى دلالة 
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ياس لأنيا اقؿ مف مستوى الدلالة المطموبة وبذلؾ (  فقرات تـ استبعادىا مف المق8( ماعدا )1.14)
( مجالات  بعد حساب صدؽ 1( فقره بصورتو النيائية موزع عمى )31أصبحت عدد فقرات المقياس )

البناء لممقياس وتـ حساب ثبات المقياس بطريقة الفاكرونباخ واعادة الاختبار وكانت النتائج عمى التوالي) 
1،10( )1،81 .  ) 

( فقره وقد تّـ 22الوحده النفسية ،فقد قامت الباحثة بأعداد المقياس بصورتو الاولية والبمغ عدده ) أمّا مقياس
استخراج الخصائص السايكومترية اللبزمة المتمثمة بالصدؽ الظاىري ومؤشرات صدؽ البناء المتمثمة: 

ـ الفقرات مميزة عند بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف ،و باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف إذ كانت معظ
ّـ استبعادىا لأنيا اقؿ مف مستوى الدلالة المطموبة أذ اصبح 41( ماعدا )1.14مستوى دلالة ) ( فقرات ت

( مجالات حيث تـ أستخراج الثبات بطريقتيف 3( فقره موزع عمى )42المقياس بصورتو النيائية )
قة اعادة الاختبار فقد بمغ ثبات المقياس ( وطري1881معادلةالفاكرونباخ أذ بمغ الثبات بيذه الطريقة  )

(1818. ) 
 -وتوصمت الباحثة إلى النتائج الآتية :

 يعانوف مف الخجؿ بدرجة متوسطة .لا.اف طمبة المرحمة المتوسطة  4
 بالوحده النفسية حسب النتائج التي توصؿ الييا البحث . أف طمبة المرحمة المتوسطة لايشعروف.٢
أزدادت الوحده النفسية والعكس كمما قؿ الخجؿ  قؿ الشعور بالوحده النفسية  لدى .كمما ازداد الخجؿ 3

 طمبة المرحمة المتوسطة .
 .لاتوجد فروؽ ذات دلالة أحصائية بيف الخجؿ والوحدة النفسية تبعا لمتغيرالنوع   )ذكور ، أناث (1

 الفصل الاول :
 أىمية البحث والحاجو الية ...
االمؤثر في التفاعؿ الاجتماعي بجميع صوره8 وتبايف نطاقو ليشمؿ علبقات  يعد الخجؿ مف الموضوعات

للؤفراد8 ويعرقؿ  الصداقة، والعلبقات الأسرية وعلبقات العمؿ8 فيو يؤثر في التوافؽ النفسي والاجتماعي
 تواصؿ البناء فيما بينيـ8 وذلؾ عندما يصؿ إلى درجات مرتفعة تفوؽ الإنساف في تعبيره عف ذاتو أماـ
الآخريف وتفقده ثقتو بنفسو8 مما يزيد في المشاعر السمبية التي تتراكـ لديو نتيجة لذلؾ 

(Hoyos,2006,p15.) 
فقد تمت دراسة الخجؿ دراسة عممية عمى يد )دارويف ( عندما وصؼ الفرد الخجوؿ بأف لديو درجة 

طبيعيًا مف وجود الغرباء.  منخفضة مف الثقة بالنفس ودرجة مرتفعة مف الوعي بالذات8 وأنو يخاؼ خوفًا
وبالرغـ مف اتفاؽ عمماء النفس عمى أىمية دراسة الخجؿ لدى الأفراد8 فإنيـ لـ يتفقوا عمى تعريؼ موحد لو8 
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فقد اعتبره عمماء النفس والاجتماع مف القضايا الجدلية؛ وذلؾ بسبب تبايف المعيار الذي يتبناه كؿ تعريؼ8 
منيا التعريؼ8 تفسر نظرية التحميؿ النفسي ، الخجؿ في ضوء انشغاؿ  وتبعا لممدرسة النظرية التي ينطمؽ

الأنا بذاتو ليأخذ شكؿ النرجسية8 بينما تؤكد المدرسة السموكية أف الخجؿ، استجابات شرطية خاطئة تشكمت 
د بفعؿ الارتباط الشرطي الخاطئ كما وتؤكد نظرية التعمـ الاجتماعي الدور الذي تؤديو الملبحظة أو التقمي

في ظيور الخجؿ8 في حيف تؤكد المدرسة المعرفية أف لدى الأفراد الذيف يعانوف الخجؿ أخطاء معرفية 
تحدث بوصفيا جزءًا مف معالجة المعمومات لدييـ، فضلب عف التقييـ السمبي لمذات8 أما المدرسة الإنسانية 

 ت الأساسية لظيور الخجؿفترى أف عدـ تقبؿ الفرد لذاتو والآخريف وعدـ شعوره بقيمتو مف المؤشرا
 (Fitts , Sebby, , R. & Zlokovich, M. 2009.) 

فينػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف الأسػػػػباب الرئيسػػػػية التػػػػي تسػػػػاعد عمػػػػى ظيػػػػور الخجػػػػؿ8 فالشػػػػعور بعػػػػدـ الأمػػػػف يػػػػؤدي  
بالأشػػػخاص الآخػػػريف وعػػػدـ الػػػدخوؿ فػػػي علبقػػػات اجتماعيػػػة كمػػػا أنيػػػـ مشػػػغولوف بمحاولػػػة الشػػػعور بػػػالأمف 

عمػى الإحػراج وتجنب غير الآمنيف إلى عدـ الشعور بالطمأنينة وىذا ينتج عنػو عػدـ الثقػة بالػذات والاعتمػاد 
وعدـ ممارسة الميارات الاجتماعية8 حيث يشكؿ الخجؿ دائرة مفرغة لدييـ فيصبحوا أكثرخجلب بسػبب نقػص 
الميارات الاجتماعية. ويسود اعتقاد لدى الأفراد الخجوليف بعدـ قدرتيـ عمى المواجية لمقياـ بػأي سػموؾ مػف 

أخػػرى مثػػؿ الإعاقػػات الجسػػدية لػػدى بعػػض شػأنو عمػػى مواجيػػة الآخػػريف والتفاعػػؿ معيػػـ. فضػػلب عػف أسػػباب 
الأفػػػػراد8 والنمػػػػوذج الوالػػػػدي لأف الأبػػػػويف الخجػػػػوليف عػػػػادة يكػػػػوف أطفػػػػاليـ خجػػػػوليف8 ولػػػػيس لػػػػدييـ الميػػػػارات 
                                 الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة8 والأنمػػػػػػػػػػػػػػػاط السػػػػػػػػػػػػػػػمبية لممعاممػػػػػػػػػػػػػػػة الوالديػػػػػػػػػػػػػػػة كالحمايػػػػػػػػػػػػػػػة الزائػػػػػػػػػػػػػػػدة أو التػػػػػػػػػػػػػػػدليؿ الزائػػػػػػػػػػػػػػػد 

 (Evans,2009& Spere ) 
حيث اتفقت الآراء التربوية عمى أىمية مرحمة الطفولة في بناء شخصية الطفؿ، فإذا ما اعترى تربية الطفؿ 
أي خمؿ فاف ذلؾ سيؤدي إلى نتائج غير مرضية تنعكس سمباً عمى الفرد والمجتمع معاً ومشكمة الخجؿ 

ا وتداركيا فكثيرٍ مف الأطفاؿ يشبوف التي يعاني منيا بعض الأطفاؿ يجب عمى الوالديف والمربيف مواجيتي
منطويف عمى أنفسيـ، خجوليف يعتمدوف عمى والدييـ كمياً ويمتصقوف بيـ، لا يعرفوف كيؼ يواجيوف الحياة 
بمفردىـ كذلؾ  خلبؿ فترة المراىقة يظير عمى المراىؽ الخجؿ بسبب بعض المشاعر التي يتعرض ليا في 

التغيرات الفسيولوجية والجسمانية التي تسبؽ فترة البموغ بسبب نشاط ىذه المرحمة مف النمو ويرجع ذلؾ إلى 
كذلؾ المراىقيف  الغدد الصماء وىذا النشاط لو أثاره في زيادة الحساسية والشعور بالخجؿ عند المراىقيف

الخجوليف لا يشاركوف في المدرسة أو في المجتمع ولكنيـ ليسوا كذلؾ في البيت والمشكمة تكوف اخطر إذا 
 (.43-4٢،ص٢118اف ىؤلاء الأطفاؿ خجوليف كذلؾ في البيت )الددا،ك
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ويذكر العزه أف المراىقيف الخجوليف تكوف أتصالاتيـ ضعيفة ولا يبرزوف أنفسيـ بشكؿ جيد أنيـ يشعروف 
أعراض القمؽ وىـ دائماً يميموف الى التيرب مف المواقؼ الاجتماعية لانيـ  بعدـ الراحة مف الداخؿ وعندىـ

 باأختلبفيـ عف الآخريف ويعتقدوف بأف الآخريف يسيئوا الظف بيـ ويعتبروف الاتصاؿ الاجتماعي فيشعرو 

تجربة سالبة أف ىذا التقييـ السالب عندىـ غالباً ما يكوف مصحوباً بالسموؾ الاجتماعي غيرالمتكيؼ 
  (٢4،ص٢11٢)العزه،

والتردد فلب  لخوؼ، وعدـ الثقة بالنفسويعدالمراىؽ الخجوؿ مف الأفراد الذيف يتجنبوف الآخريف بسبب ا
يعرضوف أنفسيـ لممواقؼ، وبالتالي فيـ لا يستطيعوف الاتصاؿ مع الآخريف أو تكويف علبقات اجتماعية 
سميمة معيـ، كما توجد لدييـ مشكمة في المبادرة، أو التطوع، وىـ غالباً صامتوف، يتكمموف بمطؼ، 

اعتقاداً منيـ أنيـ قاسيف، وىذا بطبيعة الحاؿ  لآخريف إلى تجنبيـويتجنبوف الاتصاؿ البصري، ىذا ما يدفع ا
 يقود ىذا الشخص الخجوؿ إلى مزيد مف الخجؿ .

وفي المدرسة نجد أف مثؿ ىؤلاء المراىقيف نادراً ما يسببوا مشاكؿ مع الآخريف، وكذلؾ غالباً لا يلبحظيـ 
يغادروف ىذا المكاف  االمراىقيف، وغالباً ما أحد في المدرسة، وفي المواقؼ التي تبدو صعبة ينسحب ىؤلاء

،عكس المراىقيف الذيف يشعروف بالثقة العالية في أنفسيـ، تجدىـ عمى درجة عالية مف القدرة عمى التواصؿ 
 مع الآخريف ويشعروف بالراحة، والرضا عف الذات في معظـ المواقؼ التي يمروف بيا .

يفتقر الى الثقة بالنفس ويجد  صعوبة في الاندماج مع زملبئو لذا نرى اف المراىؽ الذي يعاني مف الخجؿ 
ويفتقرالى  الكثير مف الميارات الحياتية والخبرات الجدية التي يمكف أكتسابيا في المواقؼ الاجتماعية كما 
تنعكس أثارىذا عمى نفسيتو مما يتغمب عمية الشعور بالفشؿ  والوحده وقد يكوف مشموؿ الاراده والتفكير ، 

ا يحتـ عمينا نجنب الطمبة  ما استطعنا مف الانفعالات السمبية ومنيا الخجؿ  لاف ىو سبب مف اسباب مم
 الخوؼ  ، ومف ىنا تبرز مشكمة البحث الحالي .

% مف المراىقيف والراشديف يصفوف أنفسيـ بأنيـ خجولوف وغير قادريف عمى الاتصاؿ  11إذ أف حوالي 
ىقيف الأكثر جرأة يعبروف عمى أفكارىـ وحقوقيـ دوف أف ينكروا لاف  المرا المناسب مع الآخريف .

Assertive  حقوؽ الآخريف ويتصفوف عمى النحو الذي يحقؽ ليـ الفائدة .أما المراىقيف الخجوليف فانيـ
يشعروف بأنيـ ضعيفوا الاتصاؿ ولا يقدموف أنفسيـ بشكؿ جيد ويعانوف مف عدـ  الارتياح الداخمي وكذلؾ 

وغير مستقريف ويرغبوف في الابتعاد عف المواقؼ الاجتماعية كما أنيـ غالباً ما يشعروف  أعراض القمؽ
بالاختلبؼ والنقص معتقديف بأف الآخريف يفكروف بيـ عمى نحو سيئ وبأف الاتصاؿ الاجتماعي سوؼ 

ي غير ينتيي بخبرة سمبية جداً فيذا الخوؼ مف التقييـ السالب غالباً ما يكوف مصحوباً بسموؾ اجتماع
مناسب يتضمف الارتباؾ وعدـ البراعة ومحدودية المغة وكثير مف المراىقيف الخجوليف لا يشاركوف في 
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المدرسة أو المجتمع المحمي لكنيـ يتصرفوف عمى نحو مختمؼ في البيت إلا أف الوضع يصبح أكثر 
ـ الميارات الاجتماعية كذلؾ الخجوليف غالباً ما تعوزى صعوبة عندما يكوف ىؤلاء خجوليف في البيت أيضا

فيـ لا يبدوف اىتماماً بالآخريف ولا يتصموف بيـ إرسالا واستقبالًا ولا يظيروف تعاطفاً أو اعتباراً لمغير مما 
 يحوؿ دوف أف يرى الآخريف الصفات الجيدة لدييـ .

لا يدركوف حيث أف الآباء والأميات يشكو كثيراً مف إصابةأبنائيـ باضطرابات في السموؾ منيا الخجؿ و 
بأنيـ ساىموا في زرع ىذا السموؾ في نفوس أبنائيـ لاف المراىؽ الذي يتعرض لانتقادات مف قبؿ الكبار 
ينشأ ضعيؼ الثقة في النفس ، ويسيطر عميو الخوؼ والخجؿ كما أف مف الآباء مف يتدخؿ في الأمور 

ى النفس حيث نجد بيف الآباء مف الصغيرة والكبيرة فالمراىؽ ليس لدية حرية  في اي شيء اوالاعتماد عم
جبارىـ عمى أداء أعماؿ لا طاقة ليـ بيا ، مما يجعميـ بالتالي  يستغؿ الشدة والقسوة في معاممة أبنائيـ وا 
بداء  يفقدوف الثقة في أنفسيـ وفي قدراتيـ كما يستعمؿ بعض الآباء أسموب منع االمراىؽ مف التحدث وا 

جاوبو  بالمنع والسخرية منو والضحؾ عميو وىذا ما يؤدي إلى انعزاؿ الرأي أماـ الكبار حتى إذا ما تكمـ 
 المراىؽ عف المجتمع والخوؼ مف الانضماـ إلى الجماعة والانسحاب مف المجتمع وشعورىـ بالوحده.

فالشعور بالوحدة النفسية تمثؿ واحدة مف المشكلبت اليامة التي تصيب الفرد في ىذا العصر بدرجات 
بأف الفرد المصاب بالوحدة النفسية أكثر استيدافاً للئصابة بالاضطرابات النفسية والسموكية، متباينة عمماً 

 وىي ليست خاصة بفئة عمرية معينو  بؿ تصيب جميع الفئات .
( إلى أف Perlman1982–Rubenstein & Shaver1982 & Peplau)حيث أشارت دراسات 

ر عرضة لموحدة النفسية مف غيرىـ بسبب التغير في المراىقيف والشباف البالغيف وطمبة الجامعة أكث
العلبقات الاجتماعية وحجـ التوقع المطموب منيـ والضغوط التي يتعرضوف ليا نتيجة الانتقاؿ مف المدرسة 

الدراسات والبحوث،  إلى الجامعة. لذا يعتبرمفيوـ الوحدة النفسية مف المفاىيـ التي تحتاج إلى مزيد مف
 مع سمات الشخصية . ولاسيما في علبقتيا

علبقات  لذا تعتبر الوحده النفسية مف المشاكؿ التي تواجو المراىقيف الذيف يجدوف صعوبة في تكويف     
عمييا ، و  الطارئة حميمة مع الآخريف و ىذا ما يؤدي إلى سوء التكيؼ الملبئـ لمظروؼ البيئة و المتغرات

المراىؽ،  عمى حياة ىؽ، كما أنيا أزمة نفسية أشد خطورةذلؾ لكونيا تجربة مؤلمة غير سارة يعيشيا المرا
يختؿ توازنو  الإنفعالية كما فقد يؤدي شعورالمراىؽ بالوحدة النفسية إلى الشعور بالاكتئاب و الاضطرابات

النفسي و الاجتماعي لاف الميارات الاجتماعية  تمعب  دورا كبيرا في التغمب عمى مشاعر الإحساس 
وعقد علبقات مثمرة تقوـ عمى  أساس الود والاحتراـ مع الآخريف، و تؤكد نتائج بعض بالوحدة النفسية، 

الدراسات السابقة عمى أف الافراد الذيف يشعروف  بالوحدة النفسية يفتقروف إلى الميارات الاجتماعية حيث 
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عطاء الثقة للآخريف، وعدـ التقدير الكافي لذاتيـ،  يجدوف صعوبة في المشاركة مع الآخريف في الحفلبت وا 
مف حيث القدرة عمى مواجية مواقؼ اجتماعية مختمفة، كذلؾ ارتباط الشعور بالوحدة النفسية إيجابياً بالعجز 
في التفاعلبت الشخصية بيف الافراد ، كما و أكدت دراسة سابقة لبوسكيرؾ  ارتباط الميارات الاجتماعية 

مبي ، الانطواء( لدى المراىقيف ذوي الشعور المرتفع سمبياً مع سياسات المواءمة )الانسحاب، الحزف الس
 (.44،ص ٢141بالوحدة النفسية والذيف قرروا عدـ مقدرتيـ عمى عقد علبقات اجتماعية ناجحة )العنزي، 

والانسحاب  وقد ترجع الوحدة إلى التكويف النفسي لمفرد نفسو حيث يفضؿ بعض الأشخاص الوحدة والعزلة
الآخريف نحوىـ ،  نوايا عية ، أو يفتقدوف الشعور بالثقة في أنفسيـ أو يشكوف فيمف معترؾ الحياة الاجتما

أو رفض مخالطة  أو يشعروف بالتعالي عف الآخريف ، أو لشعورىـ بالفقر، أو العجز عف مجارات زملبئيـ
ؿ المُنفردة ، مما تجع والخصائص أقراف السوء ، وقد يكوف الشخص الذي يشعر بالوحدة فيو مف السمات

الناس ينفروف منو وينصرفوا عنو ولا يقيموف معو علبقات لاتصافو بالكذب والاستغلبؿ والابتزاز والوشاية 
 (13ص ٢110والغيبة والنميمو   )فضيمة ، 

 حيث يرى الباحثوف أف الإحساس بالوحدة ينتج بسبب صعوبة التغمب عمى المشاعر الذاتية التي تجعمو 

احثوف جممة مف الخصائص الشخصية تتعمؽ بعدـ الجاذبية مثؿ المظاىر يخاؼ مف الرفض ، كما يعدد الب
الجسمية الشخصية و الخصائص الاجتماعية فالشعور بالوحدة النفسية مف المتغيرات النفسية وثيقة الصمة 
بظاىرة الخجؿ، فيناؾ خصائص نفسية وسموكية مشتركة بينيما يتصدرىما تجنب التفاعؿ والاحتكاؾ مع 

ضلب عف انخفاض كؿ مف السموؾ التوكيدي وتقدير الذات ولا تنحصر ىذه الخصائص الآخريف ، ف
المشتركة في الجوانب السموكية ولكنيا تتضمف أيضا جوانب معرفية كالحيرة في كيفية التصرؼ نحو 
الآخريف  إلى جانب الشعور بالارتباؾ وضعؼ القدرة عمى الاسترخاء والشعور بعدـ الجاذبية والأىمية 

 ( .                                        44ص ٢111ت ، )بركا
بأف الفرد الذي يشعر بالوحدة النفسية يشترؾ مع الفرد الخجوؿ في أف  Menninger كذلؾ يرى مينيجر

في التكيؼ الاجتماعي ، حيث أف الفرد الخجوؿ والمنفرد والمنسحب  إلى الفشؿ شخصية كؿ منيما تميؿ
مف ىنا نرى أف ىناؾ تشابو صفات الشخص الخجوؿ بصفات  جميعيا. فيومف الوسط الذي يعيش 

لذلؾ كانت ىذه الدراسة مدخلب لمبحث عف العلبقة الارتباطية  النفسية الأشخاص الذيف يعانوف مف الوحدة
 بيف الخجؿ والوحدة النفسية  لدى طمبة المرحمة المتوسطة .

 ية لدى طمبة الصف الاول متوسط   ؟ىل ىناك علاقة بين الخجل و الشعور الوحده النفس
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 أىداف البحث 
 -يستيدف البحث الحالي إلى تعرف :

 . التعرؼ عمى مستوى الشعوربالخجؿ لدى أفرادعينة البحث مف طمبة الصؼ الاوؿ المتوسط 4
 .التعرؼ عمى مستوى الشعور بالوحده النفسية لدى أفراد عينة البحث مف طمبة الصؼ الاوؿ المتوسط. ٢
التعرؼ الى الفرؽ ذات الدلالو الاحصائية بيف الخجؿ والشعور بالوحده بالنفسية لدى أفراد عينة البحث . 3

 إناث(. -وفقاً لمتغير النوع )ذكور 
 . التعرؼ الى العلبقة الارتباطية  بيف الخجؿ والشعور بالوحده النفسية لدى أفراد  عينة البحث.1

 حدود البحث :
عينة مف طمبة المرحمة المتوسطة ولكلب الجنسيف ) الذكور والاناث ( التابعة  يقتصر البحث الحالي  عمى

 ( وتحديدا الصؼ الاوؿ المتوسط .٢141-٢142لمديرية محافظة بغداد الرصافة الثانية ، لمعاـ الدراسي )
 تحديد المصطمحات : 

  Shynessأولا : الخجل  
كتسب ونتاج لمتفاعؿ بيف بعض خصائص بأنو سموؾ م( الخجل : 9111يعرف ) طاحون وخميل  -  

الشخصية والخبرات الذاتية بالمواقؼ الاجتماعية السابقة، وىذا السموؾ يتكوف مف أربع خصائص ) الميؿ 
لمعزلة / النفور الاجتماعي / الخوؼ مف مواجية الأخر و فقداف الحضور الاجتماعي)طاحوف 

 (.434،ص4000وخميؿ،
مشكمة حقيقية يجب أف تحظى بما تستحؽ مف البحث والاىتماـ  بأنو( :  3002وعرفة ) مرشد ،  -

وخاصة بالنسبة للؤطفاؿ حتى لا تصبح مرضاً يصعب علبجو ، فالخجؿ يمكف أف يترتب عميو مشكلبت 
الحسد عندما يجد الطفؿ أقرانو يمعبوف  عدة منيا تجنب التواصؿ والارتباط بصداقات والغيرة في الأعماؽ أو

 (.8٢، ص٢113ؾ ضعؼ الثقة بالنفس                   ) مرشد ،بصورة طبيعية وكذل
بأنو ظاىره سموكية  تصيب  جميع فئات المجتمع  بدرجات متفاوتو يمتازوف وتعرف الباحثو الخجل :   -

ىؤلاء الاشخاص بفقداف الثقة بالنفس  وسرعة الارتباؾ نتيجة الشعور بالنقص وبالتالي أنعداـ التفاعي 
 الاخريف مما يولد ليـ الانطواء والأكأبة والانسحاب والعزلو مف المجتمع .الاجتماعي مع 

ىوالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا مف خلبؿ الإجابة عمى فقرات مقياس اما التعريف الإجرائي لمخجل : 
 الخجؿ .  
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  loneliness  -ثانيا : الوحدة النفسية  
واو وتسكيف الحاء، وىي في التعريؼ المغوي: الوحدة ضد وىي بفتح ال :التعريف المغوي لموحدة النفسية

  (.4082الكثرة، والوحداني المنفر في نفسو ) المنجد 
وىي الرغبة في الابتعاد عف الآخريف والاستمتاع بالجموس منعزلا عنيـ، مع  - (:9112عرفيا ) شقير  -

  (.4٢2،ص4003صعوبة التودد إلييـ. )شقير8
ىي تجربة عاطفية يبدأ فييا الفرد بالإحساس ببعده عف الآخريف وعف  ( :3000وعرفيا عبد المطيف )  -

 (441،ص٢111النشاطات الفعالو )عبد المطيؼ، 
يعرؼ الوحدة النفسية بأنيا إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينو  الوحدة النفسية في الاصطلاح: -

ا بافتقاد التقبؿ والتواد والحب مف جانب وبيف أشخاص وموضوعات مجالو النفسي إلى درجة يشعر معي
يترتب عمى ذلؾ حرماف الفرد مف أىمية  الانخراط في علبقات مثمرة و مشبعة مع أي مف أشخاص  بحيث

 (.4٢،ص٢118وموضوعات الوسط الذي يعيش فيو ويمارس دوره خلبلو          )عابد ،
:ىي حالة يشعر فييا الفرد بأنو وحيد وبعيد عف الآخريف  وافتقاده لمحب  وتعرف الباحثو لموحدة النفسية -

والاىتماـ مف قبؿ الآخريف  ولا يستطيع التخمص مف مشاعر الوحدة والانعزاؿ بالرغـ مف تواجده وسط 
 الآخريف.

لبؿ :ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا  الطالب مف خ  اما التعريف الإجرائي لموحده النفسية     
 أجابة عمى فقرات مقياس الوحده النفسية .  
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 الفصل الثاني :
 -الاطار النظري :

 Shynessاولا :الخجل   
مشاعر وأحاسيس الفرد منذ  يعتبر عمماء النفس والاجتماع أف الخجؿ مرضاً اجتماعياً ونفسياً يػسيطر عمػى

الإبداعية، وقدراتو العقمية  ويشمؿ قدرتو في الطفولة فيؤثر عمى بعثرة طاقاتو الفكرية، ويػشتت إمكاناتػو 
 (41،ص4004تجاه المجتمع الذي يعيش فيو )غالب ، السيطرة عمى سموكو وتصرفاتو تجاه نفػسو

كبناء سيكولوجي مف الصفات النفسية الاجتماعية غير المرغوب فييا  حيث يشير الػسمادوني : أف الخجػؿ
 حقيؽ التوافؽ الشخصي والاجتماعي . وكذلؾ يشير ليري أفإشباع حاجاتو وعف ت والتي تعوؽ الفرد عف

مف حياة  أساليب التربية ليا دور رئيس في بذور الخجؿ التي تحد مف فعالية الاتساؽ في مجالات متعددة
 (.431،ص4001الشخص الاجتماعي وسموكو التفاعمي مع البيئة التي يترعرع فييا )السمادوني ،

مختمؼ مراحؿ  فمف المستحيؿ أف يوجد كائف حي لا يعػرؼ الخجػؿ فيو الخجؿ قد يكوف أزمة عارضة 
طبيعي حيف يكوف الخجؿ صفة  حياتو وفي كثير مف المناسبات، وىو بذلؾ أمر طبيعي، ولكف الأمػر الغػير

ويضطرب جداً عندما يوجو إليو أية ملبحظة  مف صفات الشخص، أي عندما يحمر وجيو لأتفو الأسػباب،
نفسي وجسدي فينعكس عمى حركاتو المضطربة المتردد  لو اضطراباً وضػيقاً وعجػز عابرة مما يسبب

( . كذلؾ بيف ٢11_٢12،ص  4084والتعبيرات التافية   ) عاقؿ،  العاجزة، والكلبـ المتمعثـ المتقطػع
الدريني  أف ىنالؾ مجموعة مف الأسباب الشخصية التي تؤدي إلى الخجؿ مثؿ نقػص الميػارات 

 (3،ص4084يػة ووجود عيب خمقي أو جسمي أو سيكولوجي )الدريني ،الاجتماع
ومف اسباب الخجؿ فقد أوضح الدريني في دراستو التي قاـ بيا، أف الإحساس بالخجؿ لو مصادر متعددة، 

بموغ  ترجع إلى الظروؼ المحيطة بالفرد، كعدـ وفرة المتطمبات لوجود عوائؽ عديدة، تحػوؿ دوف منيا أسباب
العادات والتقاليدأما  ـ وفرة الماؿ اللبزـ لشراء ىذه المتطمبات، أو عوائػؽ اجتماعيػة لػبعضاليدؼ لعد

خمقي أو جسمي أو نفسي عند الفرد  ووجود عيب المجموعة الثانية مف الاسباب فيي الميارات الاجتماعية
 ) نفس المصدر السابؽ (

لشعور بالدونية والشعور بالذنب،ونقص الميارات أف فقداف الثقة بالنفس  وا Pilkonisبيكويتر  كذلؾ يعتبر
التي تولد لدى الشخص عقدة الخجؿ فتنقصو بذلؾ  مف  الأسباب النفػسية الاجتماعية ،وفرط الوعي بالذات

 (.431،ص4001عوامؿ النجاح ومقومػات الػصحة النفسية )السمادوني ،
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الاجتماعية التي  بالخجؿ أساليب التنػشئة كما يذكر عثماف أف مف " العوامؿ التي تؤثر في تنمية الإحساس
أبنائيا تؤدي إلى تكويف شخصية  يستخدميا الأباء في مراحؿ النمو المختمفة، فالأسرة التي تػشبع حاجػات

 ( .482،ص 4001صحية آمنة " )عثماف، 
وجية نظره ينقسـ إلى  Eysenck & Eysenckمف أبرز أنواع الخجؿ، ذلؾ الذي بينو إيزنؾ، إيزنؾ 

مع القدرة عمى العمؿ بكفاءة ونجاح  نوعيف أوليما : الخجؿ الاجتماعي الإنطوائي، أي الميؿ لمعزلة ولكف
الخجؿ الاجتماعي العصابي ويتميز المصاب بو بالقمؽ  مع الجماعة إذا اضطر الشخص لػذلؾ، وثانييمػا:

وبالحساسية لمذات عموماً وأثناء وجوده مع الرؤساء خصوصاً، وبشدة اليمع  النػاتج عػف الػشعور بالدونيػة،
warry الخبرات التي تشعره بالضعة  مػفHumility إلى  مع الشعور بالوحدة النفسية، وىذا يؤدي بالشخص

التعرض لمصراع النفسي بيف رغبتو في مصاحبة الآخريف وخوفو مف ىػذه المػصاحبة ) الدريني 
 (1،ص4084،
 الوحدة النفسية والا نطواء والعزلو الاجتماعية : علاقة بين الخجل وال

لا فائدة منو وغير  الخجؿ ما ىو إلا نتيجة لأساليب التربية الخاطئة التي يعاني منيا الفرد حيث يشعر بأنو
طواء وعدـ مرغوب فيو، وأنو يعامؿ بقسوة وكراىية مف قبؿ الوالديف والآخريف فيميؿ إلى الوحدة والعزلة والان

 (4،ص٢11٢الثقة والاطمئناف، مما يسبب لو انتكاسات تمنعو مف الاستجابة لمعلبج )خوج ،
حيث يعد الشعور بالوحدة النفسية مف المتغيرات النفسية وثيقة الصمة بظاىرة الخجؿ فيناؾ خصائص  

عف انخفاض كؿ نفسية وسموكية مشتركة بينيما، يتصدرىا تجنب التفاعؿ والاحتكاؾ مع الآخريف فضلب 
مف السموؾ التوكيدي وتقدير الذات ولا تنحصر ىذه الخصائص المشتركة في الجوانب السموكية، ولكنيا 
تتضمف أيضا جوانب معرفية كالحيرة في كيفية التصرؼ نحو الآخريف، إلى جانب الشعور بالارتباؾ، 

  (44،ص٢118، وضعؼ القدرة عمى الاسترخاء والشعور بعدـ الجاذبية والأىمية ) الددا
فالخجؿ مف الاضطرابات النفسية المنتشرة في المجتمعات البشرية، ويعتبر عمماء النفس والاجتماع أف 
الخجؿ ىو حالة نفسية تنطوي عمى توتر انفعالي، تصحبو أضطرابات عضوية مختمفة، ويظير الخجؿ عند 

فعالية تتميز بالشعور بالضيؽ في الصغار والكبار، ويعرؼ الخجؿ بأنو اتجاه نفسي خاص وحالة عقمية ان
اجتماع الخجوؿ بالناس، وفي محاولتو المستمرة لمكؼ ومنع الاستجابات الاجتماعية العادية، وىو إحدى 
الحالات الانفعالية التي قد تصاحب الخوؼ عندما يخشى الفرد الموقؼ الراىف المحيط بو ،حيث يطمؽ 

ماعي مفرط مف الاختلبط بالغرباء والطفؿ الخجوؿ عادة عمى الخجؿ الشديد الانطوائية وىو انكماش اجت
فالانطواء يعد مشكمة مف المشكلبت الخطيرة  يتحاشى الآخريف ويخاؼ بسيولة )نفس المصدر السابؽ (.

( باف ألطفؿ الذي يوصؼ بالمنطوي بأنو ىادئ وديع ٢111لأنيا خادعة  حيث توصمت دراسة محمد )
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غير ذلؾ فقد  يكوف الطفؿ في حالة مف المعاناة تتسـ بالشدة ولكنو يسرح وترتاح الأسرة لذلؾ ولكف الواقع 
في عالـ خيالي )إذ تكثر لديو أحلبـ يقظة تعويضية( فيعيش في اللبواقع دوف أف يحس أىمو أو مدرسوه 
ذا لـ يستقرئ الكبار مشكلبت ىذا الطفؿ التي تؤدي بو إلى الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة فقد يسيـ  بذلؾ وا 
ىذا الإىماؿ في تعقيد الموقؼ مستقبلب ويؤدي إلى الاعراض المرضية ومف ثـ البعد عف الصحة النفسي  ) 

 (.88،ص٢111محمد ،
 اما الانعزال  يأخذ نمطين:

نمط مف الأطفاؿ ينفصموف عف الآخريف، ولـ يكف ليـ القرار أصلب في ىذا الانفصاؿ  النمط الأول: - 
 بمعنى أف أسباب الانفصاؿ عف الآخريف ليس ضمف سيطرة الطفؿ.

وىـ الافراد الذيف ينفصموف عف الآخريف بشكؿ متعمد، ويفضموف العزلة   الاجتماعية،  النمط الثاني:  -
 وبات مدرسية وسوء تكيؼ مع الآخريف.وىؤلاء في الغالب يعانوف مف صع

ومف أسباب عزلة المراىقيف تعود إلى خيالاتيـ والاستغراؽ بيا، ويفتقروف إلى التجربة والتمريف عمى خمؽ 
تفاعلبت مع الآخريف، إف الأطفاؿ المعزوليف لا يتعمموف قيـ الآخريف ولا يشاركونيـ وجيات نظرىـ إف 

( 4088قبموف أو يرفضوف الآخريف   حيث يشير خضر و الشناوي )سماتيـ الشخصية ىي التي تجعميـ يت
إلى العلبقة بيف الخجؿ والانطواء والوحدة النفسية ،مف خلبؿ نتائج الدراسات التي توصؿ الييا الباحثيف بأف 
مجموعة الخصائص التي ترتبط بانتظاـ مع الشعور بالوحدة النفسية يكونوف اكثرخجوليف و انطوائييف وأقؿ 

 ( . 4٢3،ص4088في القياـ بالعلبقات اجتماعيةاي اكثر عزلو ) خضير والشناوي ، رغبة
 النظريات التي فسرت مفيوم الخجل :  - 

  Shyness and sociability Theory نظرية الخجل الاجتماعية .1
وجية ىذه النظرية بأنو  يعرؼ الخجؿ مف Cheek and Buss أصحاب ىذه النظرية ىما : تشيؾ وبص

منخفضة عندما تعرؼ الاجتماعية بأنيا  وكبت عندما يكوف مع الآخريف والخجؿ ليس مجرد اجتماعيةتوتر 
،حيث يشير تشيؾ وبص إلى وجود عنصر  تفضيؿ للبندماج أو الحاجة إلى التواجد مع الناس

 (.1981p330) Cheek and Buss،وراثي
 Social Sensitivity and نظرية الحساسية الاجتماعية والاتجاه إلى الانعزال الذاتي  .3

Self-tendency Theory      
حساسية اجتماعية  بأنو Shyness الذي عرؼ الخجؿ Ishiyama تنسب ىذه النظرية إلى الباحث إيشياما

مشاكميـ فريدة وأنو لا يوجد  الشعور بأفقمقة واتجاه للبنعزاؿ الذاتي ومعظـ الناس الخجوليف يميموف إلى 
شخص آخر لديو نفس الصعوبة  التي كانت اذ  ذلؾ يرجع إلى نزعة ذاتية خاصة بيف الناس الخجوليف 
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يرجع إلى كوف الناس الخجوليف أقؿ إدراكا لخجؿ  أيشياما إلى أف الاتجاه التخصصي الذاتي كما يشير
اص بيـ وقد ينسب للؤشخاص الخجوليف سبب خجميـ إلى الخ الآخريف كونيـ أكثر تحسسا تجاه الخجؿ

 ثقتيـ بأنفسيـ شخصياتيـ وبالتالي يقمموف مف
 Lonelineثانيا : الوحده النفسية 

مفيوـ مستقؿ عف  ناؿ مفيوـ الوحدة النفسية اىتماماً كبيراً في السنوات الأخيرة، وبخاصة بعد أف اتضح أنو
 والاغتراب والعزلة وغيرىا.غيره مف المفاىيـ الأخرى كالاكتئاب 

الانتشار في عالـ  ولعؿ أىـ الدوافع وراء ىذا الاىتماـ أف الوحدة النفسية أصبحت مشكمة خطيرة وواسعة
 (31،ص4001اليوـ )الربيعة ،

أف الشعور بالوحدة النفسية يمثؿ حالة نفسية تنشأ مف إحساس الفرد بأنو ليس عمى قرب نفسي مف 
يكوف طرفاً في علبقة محددة أو مجموعة مف العلبقات،  اتجة عف افتقار الفرد لأفالآخريف، وىذه الوحدة ن

 ويترتب عمييا كثير مف صنوؼ الضيؽ والضجر.
الفػػػرد تنشػػػأ أساسػػػاً عػػػف قصػػػور فػػػي  أف الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية ىػػػو حالػػػة يخبرىػػػا ٢112كمػػػا تػػػرى جػػػودة، 

بػالألـ والمعانػػاة بسػػبب إحساسػو بعػػدـ تقبػػؿ  يشػػعرالعلبقػات الاجتماعيػػة لمفػػرد مػع الآخػػريف، ممػػا يجعػؿ الفػػرد 
ىماؿ الآخريف لو، كما يتضح أف معنى الوحدة النفسية لا يتفؽ مع العزلة الموضوعية التي يجبػر الإنسػاف  وا 

مف الحالات التي يفقد الإنسػاف فييػا حريتػو ويعػزؿ عػف الآخػريف  عمييا مثؿ حالات السجف الانفرادي وغيرىا
وتحػػدث  بعض أف الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية خبػػرة غيػػر محببػػة تسػػبب الحػػزف والضػػيؽ،ويػػرى الػػ رغػػـ إرادتػػو،

بالوحدة النفسية يصاحبو  نتيجة اضطراب في علبقات الفرد مع المحيطيف بو وكذلؾ يرى آخروف أف الشعور
بالوحػدة النفسػية يصػاحبو إحسػاس  إحساس بعذاب نفسي ناتج عف إحساس الفرد بالعزلة عف الآخريف بسػبب

عػػدـ قدرتػػػو عمػػى الانػػػدماج فػػي الحيػػػاة  اب نفسػػي نػػػاتج عػػف إحسػػػاس الفػػرد بالعزلػػػة عػػف الآخػػريف بسػػػبببعػػذ
الاجتماعيػػة لممجتمػػع الػػذي يعػػيش فيػػو ويمثػػؿ الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية إحػػدى المشػػكلبت المعبػػرة عػػف الأسػػى 
                           النػػػػػػػػػاتج عػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػدـ الرضػػػػػػػػػا بالعلبقػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػة غيػػػػػػػػػر المشػػػػػػػػػبعة، وقمػػػػػػػػػة العلبقػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػة

 (                       1٢،ص ٢112)جوده ،
ترى أنيا ليست  Rokach,2004وبالرغـ مف أف الوحدة النفسية ىي حالة واسعة الانتشار، إلا أف روكتش 

سمة غالبة أو سائدة في الشخصية بؿ ىي سمة متنحية، " بمعنى أف الفرد يخبرىا في ظروؼ معينة تحدث 
تغيرات مفاجئة دراماتيكية في حياتو، ومف ىذه التغيرات إحساس الفرد بأف لديو مجموعة مف الحاجات غير 

ة  بالإضافة إلى الانتقاؿ إلى بمد آخر للئقامة المشبعة تتعمؽ بالحب والانتماء، والتقبؿ، والصداقة الحميم
 (.08،ص٢112بو، أو الإصابة بأحدألأمراض المزمنة، والبطالة والطلبؽ، والبعد عف الأبناء) جودة ، 
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بسبب وفاة الزوج  ويرى البعض أف الوحدة النفسية تحدث بسبب غياب الإنساف عف أحبتو لفترة طويمة، أو
بالوحدة النفسية بدرجة أعمى مف  الانفصاؿ ويشعر المنفصموف أو المطمقوف أو الزوجة أو بسبب الطلبؽ أو

 (82،ص٢11٢الأفراد الذيف يعيشوف بمفردىـ ولـ يتزوجوا   )عبد الباقي ،
 -الوحدة النفسية وعلاقتيا بالخجل:

 يةيعد الشعور بالوحدة النفسية مف المتغيرات النفسية وثيقة الصمة بظاىرة الخجؿ، فيناؾ خصائص نفس

 انخفاض كؿ مف وسموكية مشتركة بينيما ، يتصدرىما تجنب التفاعؿ والاحتكاؾ مع الآخريف ، فضلب عف

تتضمف  ولكنيا السموؾ التوكيدي وتقدير الذات ولا تنحصر ىذه الخصائص المشتركة في الجوانب السموكية
وضعؼ القدرة  بالارتباؾ أيضا جوانب معرفية كالحيرة في كيفية التصرؼ نحو الآخريف  إلى جانب الشعور

بأف الفرد الذي يشعر  Menninger حيث يرى مينيجر  عمى الاسترخاء والشعور بعدـ الجاذبية والأىمية 
في التكيؼ الاجتماعي  بالوحدة النفسية يشترؾ مع الفرد الخجوؿ في أف شخصية كؿ منيما تميؿ إلى الفشؿ

أنماط غير اجتماعية                           جميعيا الوسط الذي يعيش فيو، حيث أف الفرد الخجوؿ والمنفرد، والمنسحب مف 
 (.٢1،ص٢11٢) خوج ،

 -النظريات التي فسرت متغبر الوحده النفسية :
 إلى الوحدة النفسية مف عدة زوايا نظرية أىميا نظر عمماء النفس والمشتغموف بالصحة النفسية

.  الفرؽ الأساسي بينيما ة النفسية إلى أسباب ذاتية فردية ويكمففالسيكودناميوف والظاىريوف يرجعوف الوحد
بينما تركز المدرسة  في أف المدرسة السيكودينامية تركز عمى أحداث الماضي مثؿ خبرات الطفولة

 الظاىراتية  عمى الوضع الحاضر أو الحالي.
ف حدة الشعور بالوحدة أف مف أىـ أسباب معاناة المراىقيف م ( Strassberg,2002) ستا رسبرج ويرى

الصراعات النفسية الشديدة ، وخاصة تمؾ التي تتعمؽ بقمؽ  النفسية، تعرضيـ في طفولتيـ الباكرة لمعديد مف
يواجو المراىقيف بعض المشكلبت أو الضغوط النفسية، فإنو يتجدد لدييـ مرة  الانفصاؿ عف الأـ وعندما

 دة النفسية.المشاعر القديمة، ويظير الشعور بالوح أخرى تمؾ
فػي معظميػا إلػى الإطػار الأسػري  أف أسباب الشعور بالوحػدة النفسػية ترجػع (Weeks,1998ويرى ويكس )

الوالػػػديف وعػػدد أفػػػراد الأسػػػرة وشػػكؿ وطبيعػػػة العلبقػػػات  الػػذي يعػػػيش فيػػػو المراىػػؽ، متمػػػثلًب فػػػي مسػػتوى تعمػػػيـ
الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية الضاغطة وأخواتو وترى "كريماف عويضة" أف  السائدة بيف المراىؽ ووالديو

لا يسػػتطيع  يمػػر بيػػا المجتمػػع تػػؤثر عمػػى زيػػادة الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية والانعػػزاؿ  عػػف المجتمػػع حيػػث التػػي
الانفعػػالي والشػػعور بالوحػػدة  الفػػرد أف يجػػد فػػي المجتمػػع المتمثػػؿ فػػي المحيطػػيف بػػو الوسػػيمة الفعالػػة لمتنفػػيس

الطموحات والآماؿ الشخصية التي لا يسػتطيع أف يحقػؽ  د إلى نفسو وحيداً وسطوبقيمة الذات، وبالتالي يعو 
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لػػػػػػػػػى الاغتػػػػػػػػػراب وأحيانػػػػػػػػػاً إلػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػرض  منيػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػيئاً والتػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػوده أحيانػػػػػػػػػاً  إلػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػرود الػػػػػػػػػذىني وا 
 (.40،ص٢143النفسي.)العطاس،

ا وجدت الحياة عمى طالم أما الوجوديوف فيروف أف الوحدة النفسية جزء مف الطبيعة البشرية، وىي موجودة
المعاصر لمتوصؿ إلى أسباب حدوث الوحدة  الأرض، ويستخدـ الاجتماعيوف بالمنظور التاريخي والمنظور

والتفاعمية فيقرروف أسباب الوحدة النفسية تكمف في كؿ مف الفرد  النفسية. أما أصحاب النظرية المعرفية
 والوقؼ معاً.

يقرر أنو يرجع إلى شعور  شعور بالوحدة النفسية، فيناؾ مفوىكذا اختمؼ المنظروف في تفسير أسباب ال
  1993مع وفايس  Carole,1998(   بينما يتفؽ كاروؿ 4080ذاتي بعدـ السعادة )عبد الحميد وآخروف، 

Weiss  بأف الوحدة النفسية تنتج عف توليفة أو تركيبة مف الخصائص الشخصية التي يمكف تلبفييا
ي الميا رات الاجتماعية أو بعض الظروؼ الاجتماعية الطارئة مثؿ الطلبؽ والتخمص منيا مثؿ القصور ف

 أو الانفصاؿ او اليجر او الوفاة ....الخ مف الحالات .
 الدراسات السابقة التي تناولت  متغير الخجل : -
الخجؿ لدى المراىقيف مف الجنسيف وىي دراسة  تحميمة تيدؼ إلى تحميؿ  (9111.دراسة السمادوني ) 9
اىرة الخجؿ لدى المراىقيف مف الجنسيف ومعرفة مسبباتيا ومظاىرىا وآثارىا . وقد أجريت الدراسة عمى ظ

( مراىقاً مف الجنسيف ومف مختمؼ المراحؿ التعميمية طبؽ عمييا مقياس  4314عينة مكونة مف ) 
 استانفورد لمخجؿ بعد أف تـ إعداده ليلبءـ البيئة المصرية .

 العديد مف النتائج مف أىميا : وقد توصؿ الباحث إلى 
. يختمؼ المراىقوف عف المراىقات بالتعميـ الثانوي في درجة شعورىـ بالخجؿ في معظـ الوقت ولكف لا 4

. يختمؼ تقبؿ المراىقيف والمراىقات بمراحؿ التعميـ المختمفة لمخجؿ عمى أنو سمو غير ٢يعتبرونو مشكمة . 
ارات الاجتماعية والإعاقات بمختمؼ أنواعيا مف أىـ العوامؿ . أف فقداف الثقة ونقص المي3مقبولة. 

. يختمؼ كؿ مف المراىقيف والمراىقات في مراحؿ التعميـ المختمفة مف إدراكيـ لممواقؼ 1المسببة لمخجؿ . 
. توجد فروؽ دالة إحصائية بيف المجموعات المختمفة مف الخجؿ في تقديرىـ للؤشخاص 4المسببة لمخجؿ. 

 (12-٢3، ص 4001ف عمييـ ويكونوا سبباً في استثارة الخجؿ لدييـ ) السمادوني ، الذيف يؤثرو 
 (9111. دراسة عثمان ) 3

. تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ  سمة الخجل وعلاقتيا بأساليب التنشئة الاجتماعية لدى طمبة الجامعة
عف الفروؽ بيف أساليب التنشئة الاجتماعية لمطمبة  الذكور والإناث القاطنيف بالمدينة والقرية كما يحاوؿ 
 الباحث التعرؼ عمى نوعية العلبقة الارتباطية بيف أساليب التنشئة الاجتماعية والخجؿ لدى طمبة الجامعة .
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( طالبة  20( طالبة وكانت عينة الدراسة مف )  03( طالب )  8٢) عينة الدراسة : وقد تكونت مف 
(  414( طالبة وطالب مف القرية وكانت العينة الكمية مكونة مف       )  412وطالب مف المدينة ، ) 

 طالب وطالبة .
ات وأكدت نتائج الدراسة عمى أف عينة القرية ترى أف أساليب التنشئة الاجتماعية مثؿ التسامح والثب 

والاستقلبؿ والديمقراطية والتقرب مف الأبناء ليا علبقة بالخجؿ حيث عندما تزداد أساليب التنشئة 
الاجتماعية تتناقص سمة الخجؿ ولذا فإف استخداـ الأساليب السوية يؤدي إلى تكويف شخصية متكاممة 

 (.  40-٢1،ص 4001)عثماف،
 فسية :الدراسات السابقة التي تناولت متغير الوحده الن -ب
 (:Lobed  1985. دراسة لوبديل ) 9

بدراسة الشعور بالوحدة النفسية التي يعيشيا الفرد وعلبقتيا بمدى إدراكو لمعلبقات  LobedLقاـ لوبديؿ 
الأسرية الحالية والسابقة مع آبائيـ وأقرانيـ وبعض متغيرات الشخصية مثؿ تقدير الذات ، والاكتئاب 

ة ، والشعور بالوحدة النفسية لدى الأبناء ، وقد أجريت الدراسة عمى عينة النفسي ، والميارات الاجتماعي
( فرداً وتضـ الآباء والأميات والأبناء مف طمبة قسـ عمـ النفس في جامعة مانيتوبا  431قواميا ) 

Manitoba : وكاف مف نتائج الدراسة 
لأولى بآبائيـ أكثر إيجابية وأكثر أف الطلبب ذوي الشعور المنخفض بالوحدة النفسية كانت علبقاتيـ ا -4

كما  ٢-تفيماً ، وكانت العلبقة بالأـ أكثر فاعمية في إثارة الشعور بالوحدة النفسية لدى الأبناء عف الأب . 
أف الطلبب الذيف كانوا يشعروف بمزيد مف الوحدة النفسية كانت أمياتيـ أيضاً يشعرف بمزيد مف الوحدة 

كما أف العلبقات الأولى بالأقراف لـ ترتبط بالشعور  3-ذلؾ بالنسبة للؤب . النفسية ، ولـ تؤيد النتائج 
بالوحدة النفسية ، أما الرضا عف علبقات الصداقة الحالية فقد ارتبط بدرجة عالية لدى كؿ مف الطلبب 

كما دلت النتائج عمى أف بعض متغيرات الشخصية كالاكتئاب ، وتقدير الذات  1-بالآباء والأميات . 
 (. Lobed,1985,p109نت مرتبطة ارتباطاً قوياً بالشعور بالوحدة النفسية لدى المجموعات الثلبثو .) كا
 3090.دراسة ممحم 3

الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالعوامل الخمسة لمشخصية دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة 
 جامعة دمشق.

ف الشعور بالوحدة والعوامؿ الخمسة لمشخصية لدى ىدفت الدراسة  إلى الكشؼ عف العلبقة المحتممة بي
كميات التربية والفنوف والتجارة وىندسة المعموماتية، حيث بمغ عدد أفراد  –عينة مف طمبة جامعة دمشؽ 
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طالباً وطالبة، كما يحاوؿ ىذا البحث معرفة الفروؽ في أداء أفراد عينة الدراسة التي  4٢1عينة البحث 
 والتخصص، وبعد اختبار الفرضيات تـ التوصؿ إلى النتائج التالية: تعزى إلى متغيري الجنس

وجود ارتباط سمبي  -٢وجود ارتباط إيجابي داؿ إحصائياً بيف الشعور بالوحدة النفسية والعصابية .  -4
عدـ وجود  -3داؿ إحصائياً بيف الشعور بالوحدة النفسية و)الانبساط ، الصفاوة ، الطيبة ،يقظة الضمير(. 

ؽ دالة إحصائياً في الشعور بالوحدة النفسية و)الانبساط ، العصابية ، الصفاوة  الطيبة، يقظة فرو 
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية في الشعور بالوحدة النفسية  -1الضمير(، تبعاً لمتغير الجنس . 

ئياً في وجود فروؽ دالة إحصا - 4يقظة الضمير(، تبعاً لمتغير الاختصاص  -الصفاوة  -و)العصابية 
وجود فروؽ دالة إحصائياً في الطيبة، تبعاً  -2التجارة  الانبساط تبعاً لمتغير التخصص لصالح طمبة

 (33-41،ص٢141لمتغير التخصص لصالح طمبة المعموماتية )ممحـ ،
 ج . دراسات تناولت متغيري الخجل وعلاقة بالوحده النفسية  :

 .Booth, et al 1992دراسة  .9
استيدفت ىذه الدراسة بحث العلبقة بيف الخجؿ والشعور بالوحدة النفسية والإحساس لدى طمبةالجامعة 

( طالباً وطالبة مف طمبة الجامعة . وقد دلت نتائج الدراسة عمى  411وكانت عينة الدراسة تتكوف مف ) 
أف الطلبب الذكور  Happiness:أف الطلبب الذكور أكثر شعوراً بالوحدة النفسية وأقؿ إحساساً بالسعادة 

،كذلؾ وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف  Less Happyأكثر خجلًب مقارنة بالطالبات . 
الخجؿ والشعور بالوحدة النفسية . كذلؾ وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف الخجؿ والشعور 

 p551-60181992. Booth, et alبالسعادة 
 (9111خضر ) . دراسة 3

الفروق بين الجنسين في الخجل وبعض خصائص الشخصية الأخرى في المرحمتين المتوسطة والثانوية. 
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث في متغيرات تتصؿ بالصحة النفسية والمرضى 

والانبساطية والعلبقات الاجتماعية  مثؿ الخجؿ والشعور بالوحدة والاكتئاب والميؿ العصابي والميؿ الذىاني
. حيث تتألؼ عينة الدراسة مف طلبب وطالبات المرحمتيف المتوسطة والثانوية بمدنية ابيا السعودية وتتألؼ 

( طالبو )  431مف المدرسة الثانوية. وعدد )  21مف المدرسة المتوسطة ،  40طالباً   440العينة مف 
( فرداً . واستخدـ  ٢10المدرسة الثانوية( ومجموع أفراد العينة )  مف 24مف المدرسة المتوسطة ، و  24

الباحث أدوات الدراسة الآتية : مقياس الخجؿ ، مقياس الشعور بالوحدة ، مقياس بيؾ لمحالة المزاجية قائمة 
 .إيزنيؾ لمشخصية لمكبار ، مقياس تبادؿ العلبقات الاجتماعية
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( بيف متوسطات درجات الطلبب والطالبات عمى  1.14ند مستوىتوجد فروؽ دالة ) ع -4نتائج الدراسة : 
مقياس الخجؿ وذلؾ ولصالح الإناث بدرجة أعمى مف الخجؿ والقمؽ الاجتماعي عف الذكور في مرحمة 

( بيف  1.14توجد فروؽ دالة ) عند مستوى الدلالة  -٢المراىقة التي يمر بيا أفراد عينة الدراسة . 
توجد فروؽ  -3لطالبات عمى مقياس الشعور بالوحدة وذلؾ لصالح الإناث .متوسطات درجات الطلبب وا

( بيف متوسطات درجات الجنسيف عمى مقياس بيؾ لمحالة المزاجية وذلؾ  1.14دالة ) مستوى الدلالة 
( بيف  1.14توجد فروؽ دالة  عند مستوى ) -1لصمح الإناث بسبب التغيرات التي تمر بيا الفتاة . 

الذكور والإناث عمى مقياس الميؿ العصابي في قائمة يزنؾ لمشخصية لصالح الإناث  متوسطات درجات
( بيف  1.14توجد فروؽ دالة  أحصائيا ) -4أي أف الميؿ العصابي أكثر لدى الإناث عنو لدى الذكور . 

 لا توجد فروؽ -2الذكور والإناث عمى مقياس الانبساطية وقائمة يزنؾ لمشخصية وذلؾ لصالح الذكور 
دالة بيف درجات الذكور ودرجات الإناث عمى مقياس الذىانية في قائمة أيزتيؾ لمشخصية )خضر 

 (33-41،ص4001
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 الفصل الثالث
جراءاتو:  -منيجية البحث وا 

يتضمف ىذا الفصؿ استعراض الإجراءات  التي اعتمدتيا الباحثة في تحقيؽ أىداؼ بحثيا مف حيث تحديد   
نة ،وخطوات إعداد أداتي البحث ،والتحقؽ مف توافر المواصفات الجيدة فييا مجتمع البحث ،واختيار العي

 ،والوسائؿ التي استعممتيا في تحميؿ بيانات ىذا البحث وعمى النحو الآتي:
 مجتمع البحث:  

يتمثؿ  مجتمع البحث الحالي بطمبة  الصؼ الاوؿ المتوسط  التابعة لمديرية تربية محافظة بغداد الرصافة 
( طالب أما 41114( الؼ طالب وطالبة ،حيث كاف عدد الذكور )٢2122اذ بمغ عددىـ  الكمي )  الثانية

( طالبة كميـ مف طمبة الصؼ الاوؿ المتوسط  لمدراسات الصباحية 4٢204الاناث فقد بمغ عددىف )
 التابعة لمحافظة بغداد .

 ثانيا عينة البحث وىي عمى النحو الآتي:
بعد اجراء تحديد مجتمع البحث الاصمي ،قامت الباحثة باختيا ر عينة  مف : .عينة الطمبة و المدارس4

( مدرسة تمثؿ  مديرية  412المدارس المتوسطة التابعو لمحافظة بغداد بالطريقة العشوائية ،اذبمغ عددىا )
 الرصافو  مف الذكور والاناث ،أما بالنسبة لاختيار عينة الطمبة لمبحث الحالي أذ تـ أختيارىـ بشكؿ

( مدارس متوسطو 8عشوائي لمتغيري الجنس )ذكور ،أناث ( والصؼ الدراسي) الاوؿ (المتوسط مف )
بعد ذلؾ تـ أختيار الشعب مف كؿ مدرسة بشكؿ عشوائي وبما  ( للبناث1( لمذكورو ومدرستيف)1مدرستيف)

الرصافة  التي  يحقؽ العدد المطموب مف ىذه الصفوؼ.وىؤلاء جميعيـ مف طمبة المدارس التابعة  لمديرية
( يوضح 4( طالبا وطالبة مف طمبة المرحمة المتوسطة  وجدوؿ )40٢تـ اختيارىا ،أذ بمغت عينة البحث)

 ذلؾ .
 (9جدول) 

 يوضح أسماء المدارس وعدد أفراد العينة التي اختيرت لتطبيق أداتي البحث
 عدد الاناث اسم المدرسة عدد الذكور اسم المدرسة

 30 متوطة وىران 91 متوسطة خاتم الانبياء
 31 متوسطة التاخي 91 متوسطة الامين
 39 متوسطةعائشة 91 متوسطة الحكمة
 30 متوسطة حطين 91 متوسطة القعقاع

1 19 1 18 
 981 المجموع الكمي
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   -مقياس الخجل  :
 ان عممية بناء المقايس تتطمب الخطوات ألاتية: 

تناولت موضوع  الخجؿ نذكر بعض  منيا : مقياس الدريني أطمعت الباحثة عمى عدد مف المقاييس التي 
، ٢144،ومقياس نضاؿ واحمد ٢141ومقياس شعباف ٢118،ومقياس الداد٢11٢، ومقياس الخوج  4008

ومقياس أعراض الخجؿ لمايسة النياؿ ومدحت ابو زيد .لتصميـ مقياس الخجؿ  ٢143ومقياس القطروسي 
ذه المقاييس أعدت عمى فئات عمرية تختمؼ عف الفئو العمرية ليتـ تطبيقة عمى عينة البحث  لكوف ى

ومف خلبؿ الإطلبع عمى الدراسات ألسابقو وتحميؿ إجابات الطمبة عف طريؽ  الاستبانو  لمدراسة الحالية ،
( فقره  توزعت 14الاستطلبعية المتضمنو  سؤاؿ مفتوح . حصمت ألباحثو عمى عدد مف الفقرات بمغت )

 -تيو:الا عمى المجالات
تؤخت  .الشخصية الصامتو والخجولو1.العزلو الاجتماعية 2.توتر الخجل ومظاىره3 الشديد .الخجل9

الباحثة في صياغة فقرات المقاس ،أف تكوف الفقرات بصيغة المخاطب وأف تكوف فقرات المقياس قصيرة 
جابة الطالب عمى فقرات تصحيح المقياس بعد إ تقيس ألسمو المراد قياسيا، ويتـو ، ومعبره عف فكرة واحده

المقياس ،حيث تمتمؾ كؿ فقره مف فقرات المقياس درجو تمثؿ الوزف الخاص بيا ،ويتـ استخراج ألدرجو 
الكمية لممقياس عف طريؽ جمع درجات المستجيب عمى فقرات المقياس مف اجؿ تحقيؽ ىذا الغرض ، فقد 

اذ تـ أستخراج الصدؽ  كثيرا ، قميلب ، لا مطمقا( حددت ألباحثو لكؿ فقره ثلبثة بدائؿ  ىي                )
بطريقتي الصدؽ الظاىري والقوة التمييزية وبطريقة الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط 
بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس عمى النحو الاتي حيث  قامت الباحثة بعرض فقرات المقياس عمى 

براء ذوي الاختصاص والذيف قاموا بدورىـ بتقديـ النصح والإرشاد وتعديؿ مجموعة مف المحكميف  والخ
وحذؼ ما يمزـ مف الفقرات وبما يلبئـ المجالات المخصصو ليا ، أذ قامت الباحثة بتعديؿ بعض الفقرات 

( %( مف 81( لعدـ أتفاؽ نسبة )3،44،٢1( وحذؼ بعض الفقرات )٢1،31،4،8،44،41،40)
( فقره ،حيث استعممت ألباحثو الاختبار التائي 1٢عدد فقرات مقياس الخجؿ )المحكميف. وبذلؾ أصبح 

(T.testلكؿ فقره  -( لعينتيف مستقمتيف في حساب دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المتطرفتيف  )العميا )الدنيا
ألتائيو مف فقرات المقياس و عدت ألقيمو ألتائيو المحسوبة  لتميز كؿ فقره مف خلبؿ مقارنتيا بالقيمة 

( ماعدا 1.14ألجدولية ،حيث أظيرت النتائج  إف جميع الفقرات كانت ذات دلالو احصائيو عند مستوى )
(.فقره، في حيف لـ 31( فقرات فقد كانت غير دالو،وبذلؾ تصبح عدد فقرات المقياس بصورتو النيائية  )4)

ة الكمية لممقياس ،كذلؾ تـ استخراج تسقط اي فقره  في حساب معاملبت الارتباط بيف علبقة الفقرة بالدرج
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( 1881الثبات بطريقتيف ىما )طريقة الفاكرونباخ ، وطريقة اعادة الاختبار( أذ بمغ الثبات بالطريقة الاولى )
 ( وىو ثبات جيد .1810اما طريقة اعادة الاختبار فقد بمغ ثبات المقياس )

 ثانيا : مقياس الوحده النفسية :
قامت الباحثة بأعداد مقياس الوحده النفسية كاداة لتطبيقيا عمى طمبة الصؼ الاوؿ مف  المرحمة المتوسطة 
ولتحقيؽ اىداؼ البحث ،تـ الاطلبع عمى عدد مف الدراسات والادبيات التي تناولت متغيرالوحده النفسية 

غيرات   ) العزلو الاجتماعية ،وبعض المتغيرات التي تتداخؿ مع المتغير المراد دراستو ومف ىذه المت
 (،الانطواء ، او الانسحاب الاجتماعي ...الخ 

( ومقياس راسؿ 4088ومف  ىذه المقاييس التي تناولت متغيرالوحده النفسية مقياس قشقوش عاـ )
Russel( ومف المقايس المشابو لمتغيرالوحده النفسية ٢14٢( ومقياس خديجة المعد )1996المعد عاـ)

( و مقياس الانسحاب ٢144) لمعزلة الاجتماعية  المعد  عاـ لبوي  ومقياس معالي مقياس  الفت
 ( .٢144الاجتماعي لحفيظة  عاـ )

( مدرس ومدرسة فييا سؤاؿ مفتوح ييدؼ الى التعرؼ عمى اىـ المظاىر ٢٢فضلب عف توجيو أستبانو الى )
او أناث (  تدؿ عمى الشعور بالخجؿ  السموكية  التي يلبحظيا التدريسي عمى الطمبة سواء كانوا ) ذكور

 أف  كانت ىذه المظاىرداخؿ الصؼ أو خارجة .
( فقره أعيد صياغتيا بعضيا بشكؿ  22ومف خلبؿ ىذه الاجراءات أستطاعت اف تحصؿ الباحثة عمى ) 

 يلبئـ مجتمع دراستيا الحالية والمستوى العمري .
ف بيف بدائمو اختيارا واحدا والبدائؿ   )نعـ ،أحيانا وقد وضع اماـ كؿ فقرة تدرج ثلبثي يختار المستجيب م

( في حالة اف الفقرة كانت سمبيو ،في حيف تعكس ألاوزاف في 4،٢،3،لا( وقد حددت ليذا  التدرج أوزاف )
حالة الفقرات ايجابيو وقد وضعت الباحثة تعميمات المقياس بأسموب واضح لمطالب مبينة فية  طريقة 

ض المقياس بصورتو الاوليو عمى مجموعو مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ عمـ تـ عر  الاجابة، ومف ثـ
.لغرض التعرؼ عمى مدى صلبحية الفقرات  النفس وىـ نفس الخبراء الذيف عرض عمييـ المقياس الاوؿ

جراء ما يرونو مناسبا مف تعديؿ  مف عدـ صلبحيتيا أو مدى ملبءمتيا لممجاؿ الذي وضعت فيو. وا 
ضافة ،وقد ا %( أو أعمى عمى مدى صلبحية الفقرات، 81عتمدت الباحثة نقطة اتفاؽ الخبراء بنسبة )وا 

( فقرات، وبيذا 1وفي ضوء أراء الخبراء وملبحظاتيـ أعيدت صياغة بعض الفقرات لغويا واستبعدت )
عد (  ثلبثة مجالات ىي   )الب3( فقرة بعد الحذؼ والتعديؿ وموزعة عمى  )2٢أصبح عدد فقرات المقياس )

 الاجتماعي ،الرفض،فقداف الالفو (
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يجاد قوتيا التميزيو ودرجة )اتساقيا الداخمي ( واستبعاد الفقرات غير  ولغرض التحميؿ الإحصائي الفقرات وا 
يجاد صدؽ وثبات المقياس، تـ تحديد ألدرجو الكمية لكؿ استمارة. ترتيب الاستمارات مف أعمى  المميزه ،وا 

%( مف الاستمارات الحاصمو عمى الدرجات العميا والدرجات ٢1تعييف ) حيث تـ درجو إلى أدنى درجو.
الدنيا،تمثلبف مجموعتيف بأكبر حجـ وأقصى تمايز ممكف، وتـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 

( ماعدا ثلبثة فقرات 1.14حيث أظيرت النتائج  إف جميع الفقرات كانت ذات دلالو احصائيو عند مستوى )
( كذلؾ تبيف مف خلبؿ أجراء معامؿ الارتباط  بيف درجة 1،4٢،44فقد كانت غير دالو وىي     )( 3)

(لانيا غير دالة ، وبذلؾ تصبح عدد فقرات ٢٢،34،10( فقرات ىي )3الفقرة والدرجة الكمية تـ أستبعاد  )
الفاكرونباخ  وطريقة  حيث تـ استخراج الثبات بطريقتيف ىما )طريقة (.فقره42المقياس بصورتو النيائية  )

( اما طريقة اعادة الاختبار فقد بمغ ثبات المقياس 1881اعادة الاختبار( أذ بمغ الثبات بالطريقة الاولى )
 (  وىي نفس العينة التي طبؽ عمييا المقياس الاوؿ .1818)

 -التطبيق النيائي لممقياسين:
مف ) صدؽ وثبات( والقوه التمييزية ليما ،قامت بعد إف تـ أستخراج الخصائص ) السايكومترية ( لممقياسيف 

( طالبا 481الباحثة بتطبيؽ الاستمارتيف سوية وبنفس الوقت عمى عينة البحث البالغة عددىا       ) 
 وطالبة مف طمبة المرحمة المتوسطة .

 -: Statistical   Means الوسائل الإحصائية
 تحميؿ البيانات احصائيا: لغرض استخدـ الباحثة الوسائؿ الاحصائية التالية

 .النسب المئوية لمعرفة مدى اتفاؽ الخبراء عمى أداتي البحث. 4
 معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد ثبات مقياس الوحده النفسية . ولمكشؼ عف العلبقة بيف متغيري البحث..٢
رمقياس الوحده .الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمكشؼ عف الفروؽ بيف أفراد عينة البحث في متغي3

 النفسية . 
 .الاختبار التائي لمعرفة معنوية معامؿ الارتباط. 1
.الاختبار الزائي لمكشؼ عف الفرؽ بيف معاممي الارتباط لمتغيري البحث تبعا لمتغير النوع في معالجة 4

 ( وقد استعاف الباحثاف بالحقيبة الإحصائية الالكترونية.spssالبيانات. )
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 الفصل الرابع
 -:عرض النتائج ومناقشتيا

  البحث عينة أفراد لدى الخجل  مستوى قياس :الأول اليدف
لغرض قياس مستوى الخجؿ لدى أفراد عينة البحث ،تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة والبالغ  

ره ) ( درجة،وبانحراؼ معياري قد1281٢3(طالبا وطالبة ،إذ بمغ المتوسط الحسابي لمعينة ) 442عددىا)
( درجة، أتضح إف القيمة التائية المحسوبة تساوي  11( درجة،وموازنة بالوسط الفرضي البالغ ) 408110

( وبدرجة 1.14( درجة،عند مستوى دلالة )4802( درجة،في حيف إف القيمة الجدولية تساوي)  4.411)
يتبيف أف الفرؽ بيف  ( أي إف القيمة التائية المحسوبة أصغر مف القيمة الجدولية ، 444حرية )  

( ٢المتوسطيف ليس ذا دلالة إحصائية. اي افراد عينة البحث لايعانوف مف الشعور بالخجؿ وجدوؿ ) 
 يوضح ذلؾ .

 (  3جدول )  
 الأوساط الحسابية والانحراف المعياري والقيمة التائية ومستوى الدلالة لمقياس الخجل

عدد افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة  التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 غير دالة 4802 4.411 11 40.110 12.1٢3 442
 
 ويمكف ارجاع ذلؾ الى الاف الأسرة ستظؿ أقوى مؤثر يستخدمو المجتمع في عممية التنشئة الاجتماعية 

الوضع الاقتصادي والاجتماعي  عمى عدة عوامؿ منيا :ونقؿ التراث عبر الأجياؿ ، ويتوقؼ أثر الأسرة 
العاطفي ومعاممة الوالديف لمطفؿ وعلبقة الأخوة  ومستواىا الثقافي وحجميا وتماسكيا واستقرارىا وجوىا

داخؿ الأسرة والمستوى التعميمي والثواب والعقاب منيا فضلًب عف  وتوافؽ الوالديف والسموؾ السوي واللبسوي
الاجتماعية وتأثير الجيرة ثـ الدراسة ووسائؿ الإعلبـ فانخفاض الشعور بالخجؿ  ة والطبيعةالثقافة السائد

دارتو بصورة جيدة وبينت دراسة )عثماف  يعمؿ عمى قدرة الطمبة عمى التحكـ فيما يشعروف بو مف خجؿ وا 
أساليب  ( أىمية أساليب التنشئة الاجتماعية في التخفيض مف الخجؿ فكمما زادت ٢111فروؽ السيد 

وكذلؾ  يمكف تفسير النتيجة بسبب الانفتاح عمى المجتمعات  التنشئة الاجتماعية قؿ الخجؿ لدى الطمبة.
بشكؿ كبير بسبب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  المختمفة والستلبيت  ووسائؿ الاعلبـ  ....الخ ىذا  كمو 

ريف سواء ذكور او أناث مع جعؿ الفرد بشكؿ عاـ والطالب بشكؿ خاص اكثر تواصؿ وتفاعؿ مع الاخ



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                               (            59العدد ) 
 

 
133 

 

ابناء مجتمعو او مع مجتمعات أخرى  ىذا حد مف ظاىرة الخجؿ او الشعور بالوحده النفسية نتيجة 
 (.30-48،ص٢111عثماف فروؽ السيد، الاختلبط بشكؿ مباشر او غير مباشر مع الاخريف)

 تعرف الشعور بالوحده النفسية لدى  أفراد عينة البحث. اليدف الثاني :
رض قياس الشعور بالوحده النفسية لدى أفراد عينة البحث ،تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة لغ

( درجة،وبانحراؼ معياري 444.238(طالبا وطالبة ،إذ بمغ المتوسط الحسابي لمعينة )442،والبالغ عددىا)
مة التائية المحسوبة ( درجةأتضح إف القي44٢( درجة،وموازنة بالوسط الفرضي البالغ )3٢.14٢قدره )

( 1.14( درجة،عند مستوى دلالة )4802( درجة،في حيف إف القيمة الجدولية تساوي )4.441تساوي )   
( أي إف القيمة التائية المحسوبة أصغر مف القيمة الجدولية ، يتبيف أف الفرؽ بيف  444وبدرجة حرية )  

ف  أفراد عينة البحث لايعانوف مف الوحده النفسية المتوسطيف ليس ذا دلالة إحصائية.  حيث تشير النتيجة أ
 ( يوضح ذلؾ 3وجدوؿ  ) 

 (2جدول ) 
 الأوساط الحسابية والانحراف المعياري والقيمة التائية ومستوى الدلالة لمقياسالشعور بالوحده النفسية 

عدد افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة  التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 غير دالة 4802 4.441 44٢ 14٢.3٢ 444.238 442
 

( حيث أشارت إلى 8 أف المراىقيف مف أكثر الأفراد  Crozier 4004 كما تختمؼ مع نتائج دراسة )كروزير
شعوراً بالوحدة النفسية ومعاناة منو عف الأطفاؿ  وىذا جاء عكس النتائج التي توصؿ ليا البحث ،ىذا مما  

بالوحدة النفسية يقؿ كمما شعر الطالب بمحبة  دفع الباحثة مف اختيار  مرحمة المراىقة أي أف الشعور
لو في المناقشة والحوار البناء وبث روح الثقة بنفسة دوف نبذ أو نقد ، فقد  تقبمو واتاحة الفرصةالآخريف لو و 

عاـ إلى وجود ارتباط وثيؽ بيف الخجؿ والشعور بالوحدة النفسية وأف كلبىما  أشارت جميع الدراسات بشكؿ
بجانب الشعور  وتحقير الذاتلمقصور الاجتماعي  وعدـ الاختلبط بالآخريف وتجنبيـ ، والميؿ لموـ  يؤدياف

مفادىا إلى أنو كمما زاد الخجؿ لدى  بالتردد وفقد الثقة بالنفس ، لذا فإف الدراسة الحالية توصمت لنتيجة
فالرعاية التربوية لمطمبة في مرحمة التعميـ الأساسي تعتبر ركناً  المراىقيف  زاد الشعور بالوحدة النفسية .

تتضمف الرعاية التربوية مختمؼ الأنشطة التربوية والنفسية والاجتماعية والدينية أساسياً في العممية لتعميمية و 
بما ىو مفيد   لاشغاؿ الطمبة. والوطنية والرياضية والفنية وتوفير التغذية والرعاية الصحية والإرشاد النفسي

قة حيث وصؼ ىذه ومشوؽ وتعود  لاف المرحمة العمرية التي تناولتيا الباحث بالدراسة ىي مرحمة المراى
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المرحمة بأنيا فترة عواصؼ وتوتر وشدة تكتنفيا الأزمات النفسية وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع 
والضغوط الاجتماعية والقمؽ والمشكلبت وصعوبات التوافؽ ويصفيا البعض الأخر بأنيا مرحمة نمو عادي 

 (٢3، ص4081، ولكف قد يتخمميا اضطرابات ومشكلبت ) زىراف، 
 الفصل الثالث التعرف الى العلاقة الارتباطية بين الخجل والشعور بالوحدة النفسية لدى أفراد عينة البحث 

أف قيمة معامؿ  استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لمكشؼ عف العلبقة بيف متغيري البحث، وتبيف
متغيري البحث، ولغرض  ( وىي تشير إلى وجود علبقة موجبة بيف 1.310ارتباط بيرسوف قد بمغت ) 

لاختبار ذلؾ، وقد بمغت القيمة التائية  التحقؽ مف معنوية معامؿ الارتباط استخدـ الباحثة الاختبار التائي
(،  4.02( والبالغة )  1.14مستوى دلالة )  عند ( وىي أكبر مف نظيرتيا الجدولية ٢.444المحسوبة ) 

 إحصائية موجبو . دلالة باط ذات(  يوضح ذلؾ ،أي أف قيمة معامؿ الارت1الجدوؿ )
 (1جدول ) 

 يوضح معامل ارتباط بيرسون لمتغيري البحث والدلالة الاحصائية
القيمة التائية  معامل الارتباط عدد افراد العينة

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
مستوى الدلالة عند 

 0008مستوى 
 دالة 9.11 3.999 0.211 981

 
وىذا ما أكده عمماء  الخجؿ زداد الشعور بالوحدةالنفسية لدى أفراد العينة كمما ازداد فقد أظيرت النتائج إف

النفس أف حساسية المراىؽ بالخجؿ ترجع لعدـ قدرتو عمى التوافؽ مع البيئة التي يعيش فييا ، إذ يفسر كؿ 
أنو ، وبالتالي مساعدة مف قبؿ والديو عمى ا لتدخؿ في أموره وفي ىذا إساءة لمعاممتو والتقميؿ مف ش

( لذا فقد يصبح  3٢ـ ،ص  4004اعتراضو عمى سموؾ والديو وأخذه مأخذ العناد والسمبية    ) غالب ، 
المراىؽ معرض لمعديد مف الاضطرابات النفسية  والتي أصبحت محؿ اىتماـ الباحثيف ويرى كؿ مف ويمر) 

Reis  وريسWheelerسبب الشعور بالوحدة النفسية في فترة ( أف الأحداث الماضية في فترة الطفولة قد ت
المراىقة ، كما أف الشعور بالوحدة النفسية مرتبط بالخجؿ ، لذا يعتبر الخجؿ سمة مف سمات الشخصية 
ذي صبغة انفعالية تتفاوت في عمقيا مف فرد إلى آخر ومف موقؼ إلى آخر ومف عمر إلى آخر ومف 

ظاىره فضلًب عف تعدد أعراضو التي قد تأخذ شكؿ الزمرة ما ثقافة إلى أخرى ، كما تتعدد أشكالو وأنواعو وم
لنتائج  4008كما أشارت آؿ مشرؼ   (٢،ص4000بيف فيزيولوجية واجتماعية وانفعالية ومعرفية )النياؿ ،

دراسات وبحوث قد رسمت صورة واضحة لسمات الشخص الذي يعاني مف الشعور بالوحدة النفسية ، ومف 
الحزف وعدـ الشعور بالراحة والضيؽ العاـ ، والاتصاؼ بالحساسية الشخصية ىذه السمات : الإنعزاؿ و 

المفرطة والتقدير المنخفض لمذات والإكتئاب والقمؽ الاجتماعي والشعور بالخجؿ بدرجة كبيرة ) اؿ مشرؼ 
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بأف توجد علبقة  Boot et al  400٢( وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة41٢،ص4008،
ة موجبة دالة إحصائياً بيف الخجؿ والشعور بالوحدة النفسية . كذلؾ وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة ارتباطي

 إحصائياً بيف الخجؿ والشعور بالسعادة .
أفراد عينة البحث  اليدف الرابع التعرف الى الفرق في العلاقة بين الخجل والشعور بالوحده النفسية لدى

 إناث(. -تبعا لمتغير الجنس )ذكور 
بيف متغيري البحث  لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة بأستخراج القيمة المعيارية لمعاممي الارتباط

بيف معاممي الارتباط وقد  الفروؽ لمجموعتي الذكور والاناث، وقاـ الباحثاف بحساب القيمة الزائية لدلالة
( والبالغة )  1.14ند مستوى معنوية ) الجدولية ع ( وعند مقارنة ىذه القيمة بنظيرتيا 4.01٢بمغت ) 
مف نظيرتيا الجدولية. اي عدـ وجود فروؽ  دالو أحصا  ( يتبيف أف القيمة الزائية المحسوبة اصغر 4.02

 (يوضح ذلؾ .4ئيا وجدوؿ رقـ ) 
 (8الجدول ) 

 الفروق المعنوية بين متغيري البحث تبعاً لمتغير النوع
قيمة معامل  العدد الجنس

 الارتباط
 الدرجة المعيارية
 لمعامل الارتباط

القيمة  
الزائية 

 المحسوبة

القيمة الزائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

 0.08 9.11 9.103 0.212 0.211 19 ذكور
 0.998 0.991 18 أناث

وبمعنى آخر اف قوة  وتشير ىذه النتيجة الى عدـ وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف معاممي الارتباط المحسوبيف،
متساوية عند مجموعتي الذكور والاناث. ويعتقد  العلبقة الارتباطية بيف الخجؿ والوحدة النفسية كانت

معاممي الارتباط يعود الى تساوي الخبرات الاجتماعية  الباحثاف اف سبب عدـ وجود فرؽ معنوي بيف
عاطفية بيف الأبناء والتي تؤثر بشكؿ واضح عمى العلبقات ال المتأتية مف أساليب التنشئة الاجتماعية

 وآباءىـ. حيث أظيرت نتائج الدراسة استيداؼ المراىقيف مف الجنسيف لخبرة الشعور بالوحدة النفسية

وخاصة الإناث فقد يخبرف شعوراً بالوحدة النفسية أعمى منو لدى الذكور وأف أعراض مصاحبات الشعور 
والشعور  Sadness والكسؿ Depressionوالحزف  Depressionبالوحدة النفسية تشمؿ الاكتئاب 

بالوحدة النفسية والقدرة  واتضح كذلؾ وجود علبقة سمبية بيف الشعور المرتفع بالوحدة Self Steenبالخموؿ 
عمى الميارات الاجتماعية الناجحة والفعالة لعقد علبقات إيجابية مع الآخريف ،عكس ما جاءت بو نتائج 

 الدراسة الحالية .
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 التوصيات :
مدارسيـ  المرشديف التربوييف العامميف في المدارس الحكومية عمي تنفيذ برامج إرشاديو فيتدريب  .1

 مما يحقؽ الصحة النفسية لمطمبة .
والإىماؿ والرفض  توعيو الوالديف إلى عدـ المجوء إلى أساليب المعاممة ألوالديو التي تتسـ بالعدواف .2

 بالتقبؿ والدؼء والمحبة. ماؿ  أساليب تتسـلأنيا تؤدي إلى زيادة ظاىرة الخجؿ وحثيـ عمي استع
الاجتماعية  الاىتماـ بالأنشطة المدرسية المتنوعة بحيث تصبح مجالا حقيقيا لنمو العلبقات .3

 واكتساب الميارات الاجتماعية لدى الطمبة لمحد مف الشعور بالخجؿ والوحده النفسية .
الفصؿ  جتماعي في المناقشات داخؿحث المدرسيف عمي تحفيز الطمبة  بالمشاركة والتفاعؿ الا .4

وخارجو وفي أماكف أخرى لتعزيز الثقة بالنفس والتغمب عمى المظاىر السمبية لدى الطالب ليكوف 
 أكثر سواء بعيدا عف الاظطربات النفسية والسموكية  والتمتع بحياة سميمو .

 المقترحات :
 المحروميف مف الوالديف وغير المحروميف .أجراء دراسة مقارنو في الخجؿ والوحده النفسية بيف  .4
 أجراء دراسة العلبقة بيف الخجؿ والذكاء الاجتماعي لدى طمبة المرحمة المتوسطة . .٢
 أجراء دراسة الخجؿ وعلبقتو بسمات الشخصية لدى طمبة بمراحؿ مختمفة . .3
فاعمية  برنامج  علبجي ارشادي لخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى الطمبة الذيف يعانوف  مف  .1

 الوحده النفسية 
 

  



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                               (            59العدد ) 
 

 
131 

 

Shyness and its relation to feeling of psychological isolation among first 
intermediate students 

 
The study attempts to measure the level of shyness; the level of psychological 
isolation; to identify the relationship between shyness and psychological 
isolation; and to identify the differences between shyness and psychological 
isolation among first-intermediate students. To this end, a random sample 
comprised (187) male and female students was chosen for the academic year 
(2016-2017) from Baghdad \ Al-Rasafa. To measure the shyness and 
psychological isolation, the researcher designed two scales: one to measure the 
shyness composed of (37) items divided into four domains; and the other to 
measure the psychological isolation made of (56) items divided into three 
domains. The study concluded that the sample has a medium level of shyness; 
psychological isolation has shown a medium level among the study sample, as 
shyness increases psychological isolation decreases and verse versa; and there 
were no significant differences between male and female regarding the variables 
of psychological isolation and shyness.  
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 المصادر :
برنامج مقترح لزيادة الكفاءه الاجتماعية لمطلاب الخجولين في (:فاعمية 3001الددا ،مروان سميمان سالم ) -

 رسالة ماجستير غزه، –الجامعة الإسلامية ، مرحمة التعميم الاساس ،
وطالبات الجامعة،  ( : الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عينة من طلاب 9111الربيعة، فيد )  -

 .2، ص  12العدد مجمة عمم النفس، السنة الحادية عشر، 
دراسة تحميمية لمسبباتو  م ( : الخجل لدى المراىقين من الجنسين: 9111السمادوني ، السيد إبراىيم )  -

 .309-928( ص2ومظاىره وآثاره . التقويم والمقياس التربوي ، ع) 
العممية الدولية  ر( : المدخل إلى التربية الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة ، الدا 3003العزة، سعيد )  -

  ودار الثقافة لمنشر والتوزيع، عمان.
(: الشعور بالطمانينة والوحده النفسية لدى الايتام المقيمين فد 3092العطاس ،عبد الرحمان بن عمي حسن ) -

  دور الرعاية والمقيمين لدى ذوييم )دراسة مقارنو ( جامعة ام القرى ،كمية التربية دراسة ماجستير .
نزلاء  ( الشعور بالوحدة النفسية و علاقتو بالسموك العدواني لدى3090فارس بن حمود بن حماد )العنزي، -

 دار التربية الاجتماعية بمدينة الرياض ، رسالة ماجستير في العموم الاجتماعية .
 (، دار المشرق ، بيروت ، الطبعة السابعة والثلاثون. 9111المنجد في المغة والأعلام )  -
الشخصية  دار المعرفة  ( : الخجل وبعض أبعاد 9111، مايسو أحمد و أبوزيد ، مدحت عبد الحميد ) النيال  -

 الجامعية ، القاىرة.
 (: الشعور بالوحدة النفسية و علاقتو بمستوى تقدير الذات لدى عينة من طمبة3001بركات عبد الحق) -

 جامعة الجزائر ،الجزائر.
النفسية وعلاقتيا بالاكتئاب لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة الأقصى ، ( : الوحدة  3001جودة، آمال )  -

 .11، ص 9، الجزء  20مجمة كمية التربية بجامعة عين شمس، العدد 
(:علاقة الشعور بالوحده النفسية بالاكتئاب لدى عينة من المسنين المقيمين بدور 3090خديجو حمو عمي ) -

حالة ،رسالة ماجستير 0جامعة الجزائر ،كمية العموم الاجتماعية  93قارنو لالعجزه والمقيمين مع ذوييم دراسة م
 والانسانية .

وعلاقتو بالشعور بالوحدة وتبادل  م (: الإكتئاب 9111الشناوي ، محمد محروس )  خضير، عمي السيد -
 لبشرية والمعمومات.النفس في مصر ، الجيزة مركز التنمية ا العلاقات الاجتماعية . بحوث المؤتمر الرابع لعمم

وأساليب المعاممة  الخجل وعلاقتو بكل من الشعور بالوحدة النفسية (:3003حنان بنت أسعد محمد) خوج، -
مكة  –جامعة أم القرى  المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة،رسالة ماجستير الوالدية لدى عينة من طالبات

 قسم عمم النفس. –كمية التربية  المكرمة
 ، عالم الكتب ، القاىرة. 8( : عمم النفس الاجتماعي : ط  9111ن ، حامد ) زىرا -
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 مكتبة النيضة العربية . م ( : الشخصية السوية والمضطربة . القاىرة ، 9112شقير ، زينب محمد )  -
ببعض المتغيرات  ( : دراسة الخجل وعلاقتو 9111طاحون ، حسين حسن حسين ، خميل منير حسن جمال )  -

 (.1العدد )  ( 3النفسية والاجتماعية ، مجمة مستقبل) التربية العربية ، القاىرة المجمد ) 
ضوء بعض المتغيرات النفسية،  الوحدة النفسية لدى زوجات الشيداء في (:3001عابد ،وفاء جميل دياب ) -

 قسم عمم النفس. كمية التربية، غزة–الجامعة الإسلامية  رسالة ماجستير،
 ( : أصول عمم النفس وتطبيقاتو ، طالأولى ، دار القمم لمملايين بيروت 9119فاخر ) عاقل ،  -
  لمكتاب. ( : موضوعات في عمم النفس الاجتماعي، مركز الإسكندرية 3003عبد الباقي، سموى )  -

 ( ،دراسات في سيكولوجية المسنين ،دار غريب لمطباعة و النشر و3000عبد المطيف محمد خميفة ، ) -

 لتوزيع ، القاىرةا
( : سمة الخجل وعلاقتيا بأساليب التنشئة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة  3001عثمان ، فاروق السيد )  -

 (. 9التربية جامعة المنوفية المجمد )  ، مجمة البحوث النفسية والتربوية كمية
مجمة دراسات في  دراسي للأطفال( : الخجل وعلاقتو بتقدير الذ ات والتحصيل ال 9111عثمان، عبدالفتاح )  -

 .328-391الكويت ص ، جامعة 93، المجمد 8الخدمة الاجتماعية والعوم الإنسانية ، العدد 
 (: في سبيل موسوعة نفسية 0 دار مكتبة اليلال 0 بيروت 0 لبنان.9119غالب 0 مصطفى 0 ) -
 لمدراسات. ا وعلاجيا  مركز النور( الوحدة النفسية .. مفيوميا أشكاليا وأسبابي 3001فضيمة عرفات )  -
الجامعات . القاىرة  مكتبة  م ( . مقياس الإحساس بالوحدة النفسية لطلاب 9111قشقوش ، إبراىيم )  -

 الأنجمو المصرية.
 –(: الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالعوامل الخمسة لشخصية، جامعة دمشق  3090محمم، مازن ) -

 .العدد الرابع - 31المجمد
أمراضيا و علاجيا مكتبة دار الثقافة لمنشر و -( : مشكلات الصحة النفسية  3001محمد جاسم العبيدي )  - 

 ، عمان. 9التوزيع ،ط 
الاجتماعية في  ( : فعالية برنامج إرشادي لمتدريب عمى الميارات 3002مرشد ، ناجي عبد العظيم سعيد )  -

 (.18( العدد ) 9ية بالزقازيق المجمد المجمد ) خفض الخجل لدى الأطفال ، مجمة كمية الترب

والتخصص الدراسي في درجة  م (. تأثير متغيرات الجنس والجنسية 9111آل مشرف ، فريده عبدالوىاب ) -
الخميج العربي ، مجمة دراسات الخميج والجزيرة العربية  عدد )  -الشعور بالوحدة لدى عينة من طلاب جامعة

 الرياض ، جامعة الممك فيصل.،  918-919( ص  11
 ( : مقياس الخجل ، دار الفكر العربي القاىرة 9119الدريني ، حسين عبد العزيز ) -
(:خبرات الاساءه وعلاقتيا بالخجل لدى عينة من المراىقين جامعة 3092الفطروسي ،نسرين احمد )-

 الازىر،كمية التربية .
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ين في الخجل وبعض خصائص الشخصية الأخرى في ( : الفروق بين الجنس 9111خضر ، عمى السيد ) 
 (.3( العدد  ) 1القاىرة المجمد )  –المرحمتين المتوسطة والثانوية، مجمة الإرشاد النفسي 
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