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    بناء وتطبيق مقياس التفاؤل غير الواقعي لدى طلبة 

 المرحلة الأعدادية
 كلية التربية الأساسية /الجامعة المستنصرية  /محمد عبد الكريم طاهر أ.م.د.

 قسم معلم الصفوف الأولى

 
 الممخص:   
الاىتماـ البالغ مف قبؿ الباحثيف بالخصوص في الآونة الأخيرة بسمة التفاؤؿ يعد أمرا طبيعيا وكردة فعؿ إف    

حتمية لما يشيده العالـ اليوـ مف ميؿ كبير نحو سمة التشاؤـ وتأثر جميع المجتمعات باختلبؼ ثقافتيا 
دى الأفراد، وانتشار الاكتئاب بصورة وجنسياتيا بيذا السيؿ الجارؼ مف التفكير السمبي والنفسية المنيارة ل

واسعة لـ يشيد ليا العالـ مف قبؿ مثيؿ وسرعة انتشاره بيف الناس بسبب التقدـ التكنولوجي وتطور وسائؿ 
وتعتبرالمرحمة الاعدادية مف  الاتصاؿ والمعمومات مف جية والصراعات وضغوطات الحياة مف جية أخرى ،

المراحؿ الميمة في حياة الطالب ،لكونيا فترة التغيرات الجسمية والنفسية والاجتماعية ،وعدـ الاستقرار الانفعالي 
وتظير ملبمح السموؾ التفاؤلي او التشاؤمي عمى تصرفاتو،ولاسيما الشعور غيرالواقعي بالتفاؤؿ والتشاؤـ ،والذي 

لبب في المدارس الاعدادية ، وقد ىدفت الدراسة الحالية الى بناء وتطبيؽ مقياس التفاؤؿ يعاني منو اكثر الط
غير الواقعي لدى طمبة المرحمة الاعدادية،وقاـ الباحث ببناء مقياس التفاؤؿ غير الواقعي والذي تكوف بصيغتو 

صدؽ وثبات المقياس  (  فقرة،بعد اف تـ أستخراج صدؽ وتمييز الفقرات ، وتـ استخراج88النيائية مف )
( 044بأستخداـ الوسائؿ الاحصائية المناسبة،وبعد أف طبؽ المقياس عمى عينة التحميؿ الاحصائي البالغة )

( طالب وطالبة والتي 044طالب وطالبة ، وكذلؾ طبؽ الباحث المقياس عمى عينة التطبيؽ النيائي البالغة )
ى اف مقياس التفاؤؿ غير الواقعي يتمتع بخصائص اختيرت بالاسموب العشوائي،وقد توصمت الدراسة ال

سيكومترية جيدة ،ووجود مستوى عالي مف التفاؤؿ غير الواقعي لدى عينة البحث , ووجود أثر لمجنس في 
التفاؤؿ غير الواقعي ولصالح عينة الذكور, وعدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف عينة الصؼ الرابع والصؼ 

ت الدراسة امكانية استخداـ المقياس مف قبؿ المرشديف التربوييف في تشخيص السادس الاعدادي , وقد أوص
الطمبة الذيف لدييـ تفاؤؿ غير واقعي بالمدارس الاعدادية ،  واقترحت الدراسة اجراء دراسة مماثمة عمى طمبة 

 المرحمة المتوسطة ومقارنة نتائجيا  مع نتائج الدراسة الحالية .
 

 مقياس، التفاؤؿ غير الواقعي، المرحمة الاعداديةالكممات المفتاحية: بناء 
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Developing and Applying the Unrealistic Optimism Scale among Junior High 
School Students  

 Assistant Professor Dr. Mohammed Abdul Karim Taher 
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Mohammedsool14@gmail.com 
 

Abstract 
The present study aims to develop and apply the unrealistic optimism scale 
among high school students. The researcher has designed a scale of (38) 
paragraphs to measure the unrealistic optimism. A sample of (200) male and 
female students were chosen randomly to collect the needed data. The study 
found that the unrealistic scale of optimism has good psychometric 
characteristics. The research sample has a high level of  unrealistic optimism. 
There is a statistically significant difference between male and female in the 
unrealistic optimism in favor of the male students. Finally, there is a statistically 
significant difference between students in the fourth and sixth grades.  The 
study suggested  a similar study taking up middle school students and 
comparing its results with the results of the current study. 
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 مشكمة البحث :
الأفراد مف وضع الأىداؼ أو الأولويات، أف التفاؤؿ يحافظ عمى بقاء الإنساف، ويعد الأساس الذي يمكف 

إنو الأفعاؿ والسموكيات التي تجعؿ أفراد المجتمع يتغمبوف عمى الصعوبات والمحف التي قد تواجييـ في معيشتيـ 
الناس متفاوتوف في التفاؤؿ (، و 6: 8998حسف واخروف ، وفي المواقؼ الاجتماعية التي يتعرضوف ليا )

ي نفسو ويقوى بالاعتياد وشدة الانتباه ودقة الملبحظة حتى لا يكاد يفارقو في كؿ فمنيـ مف ينمو ىذا الشعور ف
شؤونو ليتحوؿ إلى نمط سموكي في حياتو ومنيـ مف يقؿ إحساسو ويضعؼ شعوره بملبزمتو حتى يكاد 

الوقت (، وقد لاقى مفيوـ التفاؤؿ والتشاؤـ إقبالا كبيرا في أوساط الباحثيف في 00:  0480يتلبشى.)بوطباؿ، 
الراىف لما كشفت عنو الكثير مف الدراسات التأثير الذي يمكف أف تمارسو سمة التفاؤؿ وارتفاع التشاؤـ عمى 
حياة الأفراد وأدائيـ ومعدؿ إنتاجيـ، وكثيرا ما أضر التشاؤـ وساىـ في امتداد عمر الاضطرابات النفسية، بؿ 

وتزيد مف الإصابة بالأمراض العضوية فيما يعرؼ  رتؤثالأكثر مف ذلؾ كشؼ بعض الدراسات بأف سمة التشاؤـ 
 (66: 0480)عوض، الامراض النفس جسدية. 

إف الشعور الجيد والممموء بالمشاعر الإيجابية التي تظير الصورة الجيدة للئنساف عف العالـ، تجعؿ جميع ما 
يصيبنا مف نجاح وما تضطمع بو مف مياـ إنما يعتمد عمى مدى إحساسنا بالتفاؤؿ المستمر، الذي بدوره ينمي 

مف الصلببة النفسية تجاه الصدمات والأزمات  تقدير الذات والثقة بالنفس وىذه العوامؿ والسمات النفسية تزيد
(، وفيمنا لحقيقة التفاؤؿ يقوـ عمى عكس المعنى 08: 8999)الخضر ، النفسية التي يمكف أف تعصؼ بالفرد 

وتحقيؽ التفاؤؿ مف خلبؿ الاستعداد دائـ لدى الفرد لما يتوقعو ويحتممو لممستقبؿ بمخالفة مقتضيات الماضي، 
(، يفترض أف التشاؤـ 6: 0480ؾ في اتجاه المبالغة في العوائد الإيجابية )بوطباؿ، وأساسيات الحاضر وذل

يمكف أف يؤثر تأثيرا سيئا في سموؾ الإنساف وصحتو النفسية والجسمية كما دلت عمى ذلؾ الكثير مف الدراسات 
في صعوبة اجتياز  القديمة والحديثة، بحيث أنيا استخمصت في أف سمتي التفاؤؿ والتشاؤـ عاملبف قوياف جدا

العقبات والعوائؽ الداخمية والخارجية المحيطة مما لزـ الأمر النظر بجدية في كيفية مواجية تمؾ العوائؽ 
 ( 66: 0488والقضاء عمييا.)عبدالعزيز،

% مف افراد العينة التي 00" التي اجريت في الولايات المتحدة الى اف اكثر مف 8988وتشير دراسة "سمث
الدراسة كانوا متشائميف عندما سئموا عف توقعاتيـ  عما سوؼ يحؿ ببلبدىـ في المستقبؿ , كما كاف شممتيا 
% تقريبآ مف 0% منيـ متشائميف عندما سئموا عف اشياء تتعمؽ بأمور حياتيـ  , وظير ايضآ اف 64حوالي 

توقعوا الافضؿ في ما يتعمؽ % مف أفراد العينة 84افراد العينة توقعوا الأسوأ في جميع الأمور , عممآ بأف 
 ( .88: 8998بتنبؤاتيـ الخاصة والعامة ) الانصاري،

  Larwood 1978; Guten , 1979)  &(Kirsht ;1966ويرى عدد مف الباحثيف 
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اف الافراد الذيف لدييـ تفاؤؿ غير واقعي ىـ الذيف يعتقدوف باف احتمالات حدوث الأسوأ مف الاحداث او 
دؿ اقؿ مف المتوسط بوجو عاـ ، ويحدث التفاؤؿ غير الواقعي عندما يخفض الافراد الأفضؿ مف الاحداث بمع

تقديراتيـ او توقعاتيـ الشخصية او الذاتية لمواجية الاحداث السيئة . ولايحدث التفاؤؿ غير الواقعي فقط 
حداث الايجابية عندما يقمؿ الافراد مف احتمالات حدوث الأسوأ مف الاحداث , وانما ايضآ عند زيادة توقع الأ

 (.77: 0488)زعابطة،
وينظر بعض الباحثيف الى التفاؤؿ غير الواقعي لكونو أحد الميكانيزمات ) الآليات ( الدفاعية التي يستخدميا 

 Jones & Hillman, 1999 Weinstein ) الأنا لخفض القمؽ  , عمى حيف يفسر باحثوف آخروف 
لأفراد الانانية بطبيعتيـ والتي تؤثر في معتقداتيـ تجاه التقميؿ . التفاؤؿ غير الواقعي بوصفو نزعة ا(1980

مف احتمالات وقوعيـ في الخطر عممآ بانيـ يعتقدوف بأف تمؾ الأحداث قد تحدث للآخريف دونيـ  كما يفسر 
التفاؤؿ غير الواقعي نتيجة لمخطأ المعرفي الذي قد يقع فيو (Kahneman &Tversky 1972) كؿ مف 

سبيؿ المثاؿ قد يكوف لدى بعض الأفراد صور ذىنية خاصة عف ضحايا الأزمات القمبية،فأذا كاف  الفرد , فعمى
الفرد يعتقد اف ذاتو لاتنطبؽ مع صورتو الذىنية عف ضحايا أزمات القمب ،فأنو يستبعد أحتماؿ تعرضو لأزمة 

 (00: 0488قمبية والذيف يتوقعوف أحتماؿ الاصابة بيا )رشيد،
" التفاؤؿ غير الواقعي بأنو نتيجة لأنخفاض الذكاء 8986Morisonيف ومنيـ "موريس ويفسر بعض الباحث

أو أفتقار الفرد لبعض الميارات العقمية مما يدفع الفرد الى أساءة التقدير لممخاطر المحتممة أو الأحداث 
 (.08: 0488السيئة التي يحتمؿ أف يتعرض ليا )عبدالعزيز،

مف خلبؿ خبرتو ألتمس بعض التوقعات غير الواقعية تحمميا أفكار طمبة ونتيجة لما تقدـ فأف الباحث  و 
الاعدادية سواء بتوقع التفاؤؿ أو بتوقع التشاؤـ نتيجة تصادـ الافكاروالأراء وكثرة وتداخؿ ضغوط الحياة التي 

ؤؿ غير يواجيونيا بكافة مجالاتيا،ولندرة مثؿ ىذه الموضوعات فقد أرتأى الباحث التعرؼ عمى مستوى التفا
 الواقعي لدى طمبة الاعدادية في مدارس تربية بغداد الرصافة الثانية. 
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 :البحث اىمية
 

إف الاىتماـ البالغ مف قبؿ الباحثيف بالخصوص في الآونة الأخيرة بسمة التفاؤؿ يعد أمرا طبيعيا وكردة 
جميع المجتمعات باختلبؼ ثقافتيا فعؿ حتمية لما يشيده العالـ اليوـ مف ميؿ كبير نحو سمة التشاؤـ وتأثر 

وجنسياتيا ومبادئيا بيذا السيؿ الجارؼ مف التفكير السمبي والسمبية العالية والنفسية المنيارة لدى الأفراد، 
وانتشار الاكتئاب بصورة واسعة لـ يشيد ليا العالـ مف قبؿ مثيؿ وسرعة انتشاره بيف الناس كاليشيـ في النار 

ي وتطور وسائؿ الاتصاؿ والمعمومات مف جية والصراعات وضغوطات الحياة مف جية بسبب التقدـ التكنولوج
أخرى التي أحكمت النسيج بيف جميع المجتمعات مما جعؿ ظاىرة التشاؤـ كما دلت عمييا الكثير مف الدراسات 

لصدد كتب مف أكثر السمات انتشارا، ومرض الاكتئاب يعد الرقـ واحد في العالـ مف حيث الشيوع، ففي ىذا ا
 (.68: 0480كتابا يسمى التفاؤؿ "بيولوجيا الأمؿ " )عوض،  8989تايجر سنة 

( ،إشارة إلى أف التشاؤـ يرتبط سمبياً باحتراـ الذات والقدرة عمى Grandel, 1972)  وفي دراسة كراندؿ
 (67: 0444)المشعاف،حؿ المشكلبت ،أما التفاؤؿ فيرتبط ايجابياً مع احتراـ الذات والقدرة عمى حؿ المشكلبت. 

( طالبة 807عف التفاؤؿ وصحة الجسـ عمى عينة مف )8998 كما توصمت دراسة أجراىا عبد الخالؽ  
مف جامعة الكويت طبؽ عمييف مقياس القائمة العربية لمتفاؤؿ مف إعداد الباحث إلي وجود ارتباط إيجابي بيف 

 (80: 8998لأعراض الجسمية.)الانصاري،التفاؤؿ والصحة الجسمية وارتباط إيجابي بيف التشاؤـ وا
إلى اف ىناؾ ارتباطا موجبا بيف التفاؤؿ وكؿ مف السعادة وتقدير  8999وكما أشارت دراسة الخضر 

الذات والانبساط والتغمب عمى الضغوط بنجاح وحؿ المشكلبت, والنظرة الإيجابية لممواقؼ 
 (88: 8998الضاغطة.)بركات،

شكيؿ سموؾ الفرد وعلبقاتو الأجتماعية وصحتو النفسية والجسمية, فالفرد ويؤثر التفاؤؿ والتشاؤـ في ت
المتفائؿ يتوقع الخير والسرور والنجاح وينجح في تحقيؽ التوافؽ النفسي والأجتماعي وينظر الى الحياة منظار 

دة ،بينما الفرد أيجابي ويكوف اكثر اشراقا واستبشارا بالحياة المقبمة وبما حولو ويتمتع بصحة نفسية وجسمية جي
المتشائـ يتوقع الشر واليأس والاحباط وتردي أوضاعو النفسية والصحية وينظر الى حياتو الحالية والمقبمة 

 ( 08: 0448بمنظار سمبي ولايتفاءؿ بالخير والسعادة والأمؿ أبدا.) العيتي،
سماع الاخبار  واف اكثر الناس يرغبوف صحبة المتفائؿ اكثر مف صحبة المتشائـ كما انيـ يودوف

والأحاديث السارة المتفائمة اكثر مف سماعيـ للؤخبار المتشائمة , ويميؿ اكثر الناس الى التفكير التفاؤلي قدر 
 (66: 0480الممكف والابتعاد عف التفكير السمبي التشاؤمي.)عوض،

الاشياء والمبالغة في " بأف التفاؤؿ غير الواقعي ىو التفكير السمبي في رؤية 0448وقد أشارت "عرفات  
تقييـ الظروؼ والمواقؼ , ىو الوىـ الذي يحوؿ اللبشيء الى حقيقة ماثمة لاشؾ فييا , وحيث اف التفاؤؿ غير 
الواقعي يشير الى تقميؿ الأفراد مف تقديراتيـ او توقعاتيـ مف الاحداث التي سوؼ تواجييـ في 

 (86: 0448المستقبؿ.)عرفات،
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    التشاؤـ في الانجاز الأكاديمي والاستقلبلية ومركز السيطرة توصؿ ماروف -ولمعرفة تأثير التفاؤؿ 
(Marrone 1987 إلى أف المتفائميف يتميزوف باستقلبلية عالية ، ويتحرروف مف كؿ سيطرة داخمية أكثر مف )

التفاؤؿ ( الى أف Fatshel 1988فيما توصؿ فتشؿ ) المتشائميف ولـ تكف ىناؾ فروؽ في الانجاز الأكاديمي ،
يرتبط ايجابياً مع الثقة بالنفس بعد أف طبؽ مقياس اليأس والتشاؤـ الاجتماعي ومقياس الثقة بالنفس وجد أنو 
لا فروؽ إحصائية بيف المتفائميف والمتشائميف مف حيث الانجاز الدراسي أو حضورىـ ، وكاف المتفائموف أكثر 

 ( 00: 8998مف المتشائميف.)احمد، ايجابية في سموكيـ مع أسرىـ
(الذي أعد مقياس التفاؤؿ غير الواقعي لدى عينو مف الطلبب والطالبات في 0444وفي دراسة )الانصاري

الكويت أسفرت نتائج الدراسة عف عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف الجنسيف في التفاؤؿ غير الواقعي ، وفي دراسة 
وجد أف الأفراد المتشائميف الذيف يروف أف الأحداث السيئة دائمية ومؤذية  0444وزملبئو  Marutaماروتا 

يصبحوف يائسيف ومكتئبيف بسيولة أكثر مف المتفائميف ،ويبدو عمى المتفائميف بأنيـ يحققوف نتائج أفضؿ عمى 
ف أو الايدز مدى واسع في المواقؼ وبينيا التكيؼ لمتيديدات الحياتية والمرض المزمف والسرطا

المواقؼ الجيدة مثؿ الانتقاؿ إلى الكمية بعد الإعدادية أو اليجرة إلى بمد آخر واجتياز المآزؽ   والى  وغيرىا
 (06: 0444. )الانصاري، اليومية  الصغيرة في حياتيـ

ساساً ويميؿ الشخص الناجح إلى التفاؤؿ كذلؾ الشخص القوي فيو يميؿ إلى التمسؾ بالتفاؤؿ ويعده عنصراً أ
في تكويف شخصيتو حيث التزاـ التمسؾ بالناحية السارة عند التعامؿ مع الأشياء ويفكر في النجاح أكثر مف 

ؿ ، واف تفاؤلو الخيبة وفي التقدـ أكثر مف التأخر ، ويميؿ إلى جانب الثقة أكثر مف جانب التردد ويثؽ بما يفع
 منبع نشاطو وقوتو

تجعمو غير قادر عمى النمو   تسيطر عميو مجموعة احباطات وعمى العكس يكوف الشخص الضعيؼ الذي
الوجداني فيكوف متسماً بالتشاؤـ عمى الرغـ مف انو ممكف أف ينجح لدى القياـ بأية عممية مسند إليو إنو يترقب 

يتصؿ بو   الشر والفشؿ في كؿ خطوة مف خطوات حياتو ، ويتوقع الخيانة والنية السيئة والوقيعة مف كؿ إنساف
ىذه الوجدانيات تعمؿ عمى تعويؽ كؿ تقدـ وكؿ تطور يمكف اف يصيبو في حياتو بؿ تصبغ الشخصية بصبغة و 

سوداء قاتمة تتصؼ بالجمود الذي لا يسمح ليا بالتحرؾ لنبذ العادات غير الصالحة ، ولا بالتحرؾ نحو الجديد 
 ( 88: 8998)حسف واخروف، . صالحة مف العادات ال

إلى إف التفاؤؿ عممية نفسية إرادية تولد أفكار ومشاعر الرضا  0440حة النفسية الص كما تشير منظمة 
والتحمؿ والأمؿ والثقة, وتبعد أفكار ومشاعر اليأس والانيزامية والعجز, فالمتفائؿ يفسر الأزمات تفسيراً حسناً, 

الجسدية, وىذا يجعؿ التفاؤؿ ويبعث في النفس الأمف والطمأنينة, كما أف التفاؤؿ ينشط أجيزة المناعة النفسية و 
طريؽ الصحة والسعادة والسلبمة والوقاية. في حيف يعد التشاؤـ مظيراً مف مظاىر انخفاض الصحة النفسية 
لدي الفرد لأف التشاؤـ يستنزؼ طاقة الفرد، ويقمؿ مف نشاطو، ويضعؼ مف دوافعو, كما أف أسموب التفسير 
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بالإمراض الجسمية المختمفة, وانخفاض مستوى الأداء الأكاديمي  التشاؤمي,ىو أحد الأسباب المؤدية للئصابة
 ( 00: 8999والميني.)الخضر،

أف التفاؤؿ والتشاؤـ سمة ثنائيو القطب مف سمات الشخصية, تتمحور في رؤية خاصة   8998  وكما يرى عبد الخالؽ 
تشاؤـ في الطرؼ الآخر، حيث يقع الأفراد لممستقبؿ, ويتوزع الناس عمي خط متصؿ يقع التفاؤؿ في أحد أطرافو، ويقع ال

عمي خط متصؿ مف المتشائميف الذيف يتوقعوف بشكؿ عاـ أشياء سيئة ستحدث عمي أحد طرفي ذلؾ المتصؿ والمتفائميف 
 (6: 0444اء حسنة ستحدث.)المشعاف،الذيف يتوقعوف بشكؿ عاـ أشي

المراىقة التي تعد مف أىـ وأخطر المراحؿ العمرية في حياة وتعد مرحمة الأعدادية التي يمر بيا الطالب , وىي مرحمة سف 
الطمبة لكونيا , المرحمة التي يشوبيا التغير الجسمي والنفسي وعدـ الأستقرار الأجتماعي , وشعورىـ بالأستقلبلية وحب 

ة الطالب الذات وتحقيؽ الأىداؼ بحسب ما ترتضيو قدرتو وخبرتو الشخصية , لذا تعد ىذه المرحمة حساسة في حيا
لكونيا تنقمو مف مرحمة المراىقة الى مرحمة الشباب , مما تظير في ىذه المرحمة بعض الافكار غير المستقرة داخؿ 

 ( .880:  0480المدرسة مف قبؿ الطمبة .)المجداوي , 
وتجمى ذلؾ ولقد انصب اىتماـ العامميف في القياس النفسي عمى أعداد مقاييس واختبارات تقؿ فييا أخطاء القياس ، 

بتحديدىـ بعض الخصائص القياسية السيكومترية التي تؤشر دقة المقياس في قياس ما يجب أف نقيسوُ وتحد مف 
 (.    06: 8986الأخطاء التي قد تؤثر في الدرجة الحقيقية لمسمة المقاسة . ) عودة،

، لأف الارقاـ تسيؿ عممية المقارنة لذلؾ اعتمدت المقاييس النفسية عمى منيج القياس والتكميـ في دراسة الظواىر 
وتقربيا مف الموضوعية والدقة في عممية التفسير والتحميؿ ، ومف دونيا لا يمكف أجراء العمميات الرياضية والاحصائية 

 (66: 8997التي تساعد عمى وصؼ الظاىرة وصفاً دقيقاً .)كراجة،
 

  -: وتنبثؽ أىمية البحث الحالي مف النقاط الاتية
المرحمة الاعدادية كونيا أحدى المؤسسات التربوية المسؤولة عف تنظيـ بعض السموكيات المنضبطة لدى أىمية  -8

 الطمبة ولتساعدىـ عمى التكيؼ الدراسي والأجتماعي وحب الحياة والشعور بالامؿ  .
طمبة المدارس  أىمية أداة البحث الحالي لكونيا أداة عممية تكشؼ  التوقعات الايجابية والسمبية المتطرفة بيف -0

 الاعدادية وكونيا أضافة عممية الى مكتبة الكمية والجامعة . 
أىمية المرحمة العمرية والدراسية التي شممتيا الدراسة الحالية إذ أف الشباب ىـ المصدر الأساس لنيضة الأمة  -8

 والتغيير .وتقدميا وبناء مستقبميا ويشكؿ طمبة الأعدادية الشريحة المعوؿ عمييا في البناء 
 اىداؼ البحث :

 يستيدؼ البحث الحالي :
 بناء مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي لدى طمبة المرحمة الأعدادية . .8
 تعرؼ درجة التفاؤؿ  غير الواقعي لدى طمبة المرحمة الأعدادية. .0
 تعرؼ دلالة الفروؽ في التفاؤؿ غير الواقعي تبعا لمتغير الجنس)ذكور،أناث( .8
 ي التفاؤؿ غير الواقعي  تبعاً لمتغير الصؼ )الرابع ،السادس( . تعرؼ دلالة الفروؽ ف .0
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 حدود البحث :
يتحدد البحث الحالي في التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ  غير الواقعي لدى طمبة المرحمة الأعدادية لمدراسة 

بغداد  الصباحية ولمصفيف )الرابع والسادس( الأعدادي ولمجنسيف )ذكور وأناث( في مدارس مديرية تربية
 . 0488_ 0487الرصافة الثانية ولمعاـ الدراسي 

 

 تحديد المصطمحات
 القياس : 

" بأنوُ موقؼ مقنف مصمـ خصيصا لمحصوؿ عمى عينة مف سموؾ الفرد ويعبر عف ىذه 8988عرفوُ "تايمر" 
 ( 08:  8988العينة بالأرقاـ. )تايمر , 

" بأنو مجموعة مرتبة مف الفقرات أعدت لتقيس بطريقة كمية أو بطريقة كيفية بعض 8987وعرفوُ" كيبف 
 ( . 844:  8987العمميات العقمية أو السمات أو الخصائص النفسية. )كراجة , 

لمسمة "بأنو العممية التي تشير فييا لمتقدير الموضوعي الكمي وأعطاء قيـ عددية  0440وقد عرفوُ "ميخائيؿ" 
أو الخاصية المقيسة استناداً الى قواعد محددة تتـ مف خلبليا المطابقة بيف السمة أو الخاصية المقيسة 

 ( 86:  8997جودىا .)ميخائيؿ ، والرقـ الداؿ عمى درجة و 
 Unrealistic Optimismالتفاؤؿ غير الواقعي : 

: يعتقد الناس اف الحوادث السمبية يقؿ احتماؿ حدوثيا ليـ بالمقارنة  Weinstein 8984عرفو واينشتايف     
الى الاخريف, ويعتقدوف ايضا اف الحوادث الايجابية يزداد احتماؿ حدوثيا ليـ بالنسبة الى 

 (80: 0449الاخريف.)عبدالعزيز،
ى التفاؤؿ أزاء الاحداث : بأنو شعور الفرد بقدرتو عم Taylor & Brown   8990وعرفو تايمور وبراوف    

دوف مبررات منطقية او وقائع او مظاىر تؤدي الى ىذا الشعور مما قد يتسبب احيانا في حدوث النتائج غير 
المتوقعة . وبالتالي يصبح الفرد في قمة الاحباط مما قد يعرضو لممخاطر والاصابة ببعض الامراض النفس 

 (.Taylor etal 1992جسمية .)
," بأنو عبارة عف نزعة داخؿ الفرد غالبا لتوقع  Harris & middlleton 8990وميديمتوف  بينماعرفو ىاريس

حدوث الاشياء الايجابية اكثر مما يحدث فعلب وتوقع حدوث الاشياء السمبية اقؿ مما يحدث 
 (8: 0480فعلب.")المجداوي،

حداث دوف مبررات منطقية او وقائع "بأنو اعتقاد الفرد بقدرتو عمى التفاؤؿ أزاء الا 8998وقدعرفو الانصاري 
تؤدي الى المعتقد حيث يتوقع الفرد غالبا حدوث الاشياء الايجابية اكثر مما يحدث في الواقع ويتوقع حدوث 
الاشياء لسمبية اقؿ مما يحدث في الواقع مما قد يسبب احيانا في حدوث النتائج غير المتوقعة والتي قد تعرضو 

 (00: 8998لمخاطر الصحية.")الانصاري ،بدورىا لمخاطر عدة اىميا ا
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وىو توقع الفرد المبالغ فيو تجاه الاحداث السارة المستقبمية والأفراط في توقع  -التعريؼ النظري لمباحث:
الاحداث السيئة أثناء حياتو مما يجعؿ حياتو أسيرة أفكاره الايجابية والسمبية معا ،مما قد يتعرض للؤصابة 

 السيكوسوماتية.ببعض الأمراض 
وىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب )الطالب( عمى مقياس التفاؤؿ غير  -التعريؼ الأجرائي :

 الواقعي المعد في ىذا البحث.
 

" , بأنيا المرحمة الدراسية التي تقع ضمف التعميـ الثانوي , 0488عرفتيا "وزارة التربية -المرحمة الأعدادية :
 (.7:  0488, مدتيا ثلبث سنوات يقبؿ فييا خريجي المدرسة المتوسطة . )وزارة التربية ,  المستوى الثالث

 اولا: الاطار النظري
 مقدمة عف التفاؤؿ والتشاؤـ

اف كثيرا مف البشر يعتقدوف أف لبعض الأعداد دورا في حياتيـ فمنيا ما يجمب الضرر ومنيا ما يجمب الخير   
حس فيو يمثؿ ظاىرة عالمية حيث يعتقد الكثير مف الناس أف اليوـ أو البيت أو في الن 88ويضرب المثؿ بالعدد 

، إذ يعتقد إف سبب  84و 7الشيء الذي يحمؿ الرقـ يصاب فيو بالضرر بألإنساف ويضرب المثؿ بالعدديف 
خبار تفاؤليـ أو تشاؤميـ ىذا ؛ أنيـ يعدوف حدوث ىذه الأشياء إنذارا بالشؤـ والنحس وقدوـ المصائب والأ

فلبس ومرض وموت ... الخ ، أو بشائر بالنجاح والخير والسعادة والتقاء الأحبة  المزعجة ، مف وداع وفراؽ وا 
والاجتماع بيـ والغنى وقدوـ الأفراح والأخبار السارة ... الخ . بسبب اقتراف حدوثيا معا صدفة وتكرارىا لمرات 

 ( 66:  0480روف،وف بيا)نوفؿ واخعديدة فأصبحت معتقدات يفكروف ويؤمن
وقد أرتبط الوجو بالكممة الطيبة ،وقد يعبس الوجو بسبب الأزمات النفسية التي تترؾ أثارىا العميقة عميو ، 
فتصبح جزءاً مف ملبمحو ، لا يممؾ حياليا شيئاً لمحوىا ، إلا أذا درب ذاتو عمى استجابات جديدة قائمة عمى 

  ـ ))الانقباض مف الناس مكسبو لمعداوة(( ، التفاؤؿ والحب والثقة ؛ ولذا قاؿ الإماـ الصادؽ عميو السلب
    4))وحسف البشر يذىب السخيمة( وقاؿ أبو حاتـ )البشاشة أداـ العمماء ، وسجية الحكماء(

 (77:0222)المشعان،
:عمى أف المتفائميف تكوف لدييـ مشاعر قوية بالبيجة، وشعور بالرضا  0444  ويؤكد مخيمر، وعبد المعطي

يرتبط بالمشاعر الايجابية أكثر مف ارتباطو بالمشاعر السمبية، كما   اة بوجو عاـ، فالتفاؤؿعف الذات، وعف الحي
أف المتفائؿ في إدراكو للؤحداث والمواقؼ ينصبّ عمى الجوانب الايجابية أكثر مف السمبية والعكس صحيح 

ويف مف المزايا والايجابيات بالنسبة لممتشائـ الذي يغمب عميو المبالغة في إدراؾ جوانب الضعؼ والقصور والتي
والنجاح الشخصي". كما أف التفاؤؿ يرتبط بالشفاء السريع مف الأمراض والعمميات الجراحية، فضلب عف أنو 

 (08: 8999)الخضر، 4يرتبط بالنظرة والاتجاه الايجابي نحو الحياة والعلبقات الاجتماعية
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 خاص المتفائميف اذ انو يمكف لمشخص المتفائؿ: قدـ ثلبثة سموكيات ومعتقدات للؤش Aspinwal,2001 أما 
 التعامؿ مع المعمومات السمبية بنجاح اكبر مف المتشائميف .  -8
 معالجة المعمومات بمرونة اكبر .  -0
 يختمؼ في تطوير المعمومات الإجرائية، والميارات في المواجية ، وحؿ المشكلبت عف المتشائـ.  -8
إف الإنساف المتفائؿ يفكر بطريقة النظر إلى النصؼ المميء مف الكأس، وبالتالي (  0448كما ذكر العيتي)    

يولد في نفسو شعورا التفاؤؿ بينما الإنساف المتشائـ يفكر بطريقة النظر إلى النصؼ الفارغ مف الكأس، وبالتالي 
، والعكس بالعكس، إذ أف الإنساف المتشائـ يكوف في حال و مف القمؽ والتوتر لا يولد في نفسو شعورا بالتشاؤـ

 (88: 0448ر عمى الإطلبؽ.)العيتي،تمكنو مف التفكير الايجابي ولا تمكنو مف التفكي
أف التشاؤـ يحدث عندما يقوـ الفرد بتركيز انتباىو، وحصر اىتمامو عمى الاحتمالات السمبية للؤحداث القادمة، 

توقع السمبي للؤحداث قد يحرؾ دوافع الأفراد أو وتخيؿ الجانب السمبي في النص أو السيناريو، كما أف ىذا ال
سمبية المتوقعة أىدافيـ وجيودىـ، لكي يمنعوا وقوعيا، ويتسبب ذلؾ في التييؤ لمواجية الأحداث ال

 (08: 8999)الخضر،
لمتشاؤـ بأنو حالة وجدانية لدى الفرد يسودىا الاكتئاب والوسواس، والشؾ، والبحث  8998وقد أشار ت بركات 

مبيات، بغض النظر عف الماضي والحاضر والخوؼ مف المستقبؿ لما يحممو مف مفاجآت مفجعة، وىي عف الس
       حالة وقتيو أو مستديمة اعتمادا عمى الأحداث السابقة والأحداث الحالية وعمى خبرات الفرد.

 (66: 8998)بركات،
 العوامؿ المؤثرة في التفاؤؿ والتشاؤـ :   

لو علبقة بطبيعة كؿ مجتمع وبطبيعة عاداتو وتقاليده واف التفاؤؿ لو علبقة بظروؼ  موضوع التفاؤؿ والتشاؤـ
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية لممجتمع ىناؾ مجموعة مف العوامؿ البيولوجية والاجتماعية والاقتصادية 

 التشاؤـ كما يأتي  -والسياسية ليا أثر كبير في التفاؤؿ 
 .أولا : العوامؿ البيولوجية 

تعد المحددات الوراثية أو الاستعدادات الموروثة ذات أثر كبير في نشأة وتكويف حالة التفاؤؿ أو التشاؤـ ، ولقد 
عزز عمماء الانثروبولوجيا الرأي المؤيد لأثر الوراثة في التفاؤؿ الفمي والتشاؤـ الفمي المتمثؿ في غزارة 

ة وما يمييا مف فطاـ مبكر ، وكثيرا ما ينشأ التفاؤؿ أو في شحو الرضاع  الرضاعة وما يمييا مف فطاـ متأخر
عف نشاط الشخص وقوتو العقمية والعصبية ، فقد تعود اف يزود نفسو بالأفكار الصحيحة السارة ، وينشأ 
التشاؤـ مف ضعؼ النشاط وضعؼ القوة العصبية ووىف الرقابة العقمية في الإنساف فيسمح لنفسو أف يسبح في 

ـ إذ إف ضبط النفس والنظر إلى الناحية السارة دائما يزيؿ مف التشاؤـ واليموـ والأحزاف جو مظمـ مف الأوىا
  ( 80: 0480التي تسيطر عمى نفوسيـ .)المجداوي،
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والمتفائؿ لدى استبشاره بالنجاح مسبقا كأنو حاصؿ عمى قدرة معينة لإحالة المستقبؿ إلى حاضر يرضى بو ، 
عداد الطاقة اللبزمة بدءا مف إنجاز الأعماؿ إلى ما يصدر فأنو يوافؽ عمى مطالبة المخ لو ب إصدار الأوامر وا 

عنو مف أحكاـ ، أما إذا تشاءـ الفرد منذ البداية فإف فكرة التشاؤـ نفسيا تسيطر عمى جزء مف تفكيره وتستحوذ 
ميماتو وىذا ما  عمى قدر مف طاقتو المخصصة للبنجاز اللبزـ ، فتقؿ تدريجيا ويصيبو الفتور والفشؿ في انجاز

 يؤكده مف يتشائـ وصدؽ تشاؤمو . 
وقد كشؼ فريؽ عممي مف جامعة ستانفورد الأمريكية ، اف ىناؾ بعض التغيرات المختمفة في طريقة عمؿ 
الدماغ يمكف اف تعطي مؤشرات تسمح بالتفريؽ والفصؿ بيف الشخصية المتفائمة وتمؾ المتشائمة ، وغطى 

عاما ، وقسمت النساء  البحث مجموعة مف النساء المختمفات كانت أعمارىف بيف تسعة عشر واثنيف وأربعيف
عمى قسميف مف خلبؿ استجوابيف عف مجموعة مف الأسئمة ، القسـ الأوؿ النساء المتفائلبت والثاني 
المتشائمات والعصابيات القمقات ، وعرض العمماء عمى القسميف صورا لمشاىد مفرحة ، مثؿ حفلبت ، أعياد 

وفيما كانت عممية عرض الصور مستمرة ، قاـ ميلبد ، وصور أخرى كئيبة حزينة مثؿ أجنحة مستشفيات ، 
العمماء بقياس نشاط النساء في عدة أماكف مف الدماغ ، ولاحظ الفريؽ العممي إف المرأة المتفائمة استجابت 
بشكؿ أقوى لمصور السعيدة مقارنة بالنساء القمقات المتشائمات والعكس كاف صحيحا أيضا إذ وجد نشاط غير 

 (77: 0444كئيبة ومحزنة.)المشعاف،القمقات العصابيات عندما عرضت عمييف صور عادي في أدمغة النساء 
في ىذا الصدد ويقوؿ إلى أف البيئة والوراثة ىما المتاف تعملبف عمى توجيو  0480ويشير ناديا واخروف 

ا ولكف بقوتيف فتعمؿ التربية عمى إخراجيا إلى حيز الوجود جميع  الوارثات إلى ما يتفاءؿ بو أو ما يتشائـ منو ،
غير متساويتيف ، فقد يجد نفسو أكثر ميلب إلى التفاؤؿ مف ميمو إلى التشاؤـ ، ولكف في الحالتيف فاف مجرد 
وجود تمؾ المقومات الموروثة لا تكفي لجعؿ الشخص متفائلب أو متشائما ، فلببد مف تغذية الموروث وتنميتو ؛ 

يستميؿ ما لدى الإنساف بالقػوة إلػى وجود بائف وفعمي في ليتفاعؿ مع المقومات والموضوعات البيئية حتى 
 (. 94: 0480لحياة )ناديا واخروف،ا

 ثانيا : العوامؿ الاجتماعية :
وىي تتمثؿ بالتنشئة الاجتماعية مف لغة وعادات وقيـ واتجاىات سائدة في المجتمع ، وليا دور في نشأة 

 فرد يميؿ في الغالب إلى التشاؤـ والعكس صحيح إلى حد بعيد المفيوـ ، فالمواقؼ الاجتماعية المفاجئة تجعؿ ال
أف أساليب التربية الخاطئة ، كالمجوء إلى العقاب مف أجؿ إسكات الرغبات التي تريد الاستمتاع بمباىج الحياة 
حباط سعي المراىؽ الذي يحاوؿ الاستقلبؿ عف أسرتو ، ومعاممة الراشديف وضعؼ الإمكانيات المادية مما  وا 

 (00: 0480دي إلى سوء استغلبؿ أوقات فراغيـ والإضرار بيـ وبمجتمعيـ .)زعابطة،يؤ 
ف لمعوامؿ البيئية والثقافية دورا كبيرا في تحديد التفاؤؿ والتشاؤـ بيف الجنسيف ، فممذكور مجاؿ أكبر في  وا 

نحو المستقبؿ لاسيما  التعبير عف أرائيـ واتجاىاتيـ وىذا مما لاشؾ فيو يخمؽ لدييـ نوعا مف الأمؿ والتفاؤؿ
الشباب العربي مف الذكورالذيف يتمتعوف بفرص  وخيارات أكثر مف تمؾ التي تتمتع بيا الإناث ، لأنيـ يمتمكوف 
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القرار في تحديد مصيرىـ سواء مف ناحية استمرار التعميـ واختيار المينة المناسبة او حتى اختيار الزوجة ، أما 
ماعية تحد مف ذلؾ عندىف لكف لا يعني انخفاض التفاؤؿ بدرجة كبيرة لدييف ، لكف الإناث فما زالت التقاليد الاجت

  . .(88: 0480ى الذكور)نوفؿ واخروف،التفوؽ يظير لد
إلى أف الوضع الاجتماعي لو أثر فعاؿ في التفاؤؿ والتشاؤـ ، قاؿ : فصاحب  8998ويشير حسف واخروف 

التعذيب والتحقير مف الكبار ، والشيخ الذي يجد نفسو نفيا عف العاىة أو الطفؿ المضطيد الذي يلبقي ألواف 
عالـ الراشديف القادريف عمى ممارسة ألواف النشاط المتباينة في الحياة والإسياـ ايجابيا في شتى نشاطات 
المجتمع ، وكذلؾ الشخص صاحب الذكاء المنخفض أو الشخص المحروـ مف القدرات العقمية الخاصة التي 

و قادريف عمى إحراز التقدـ عمى الناس المحيطيف بيـ في المجتمع وكذلؾ الشخص غير المتزف تجعؿ أقران
انفعاليا ، الذي لا يستطيع إحراز القدر المناسب مف التكيؼ النفسي للآخريف وكذلؾ الشخص الذي لا يستطيع 

المجتمع لنفسو ولا مثالو ، ىؤلاء  أف يتلبءـ مع القيـ والمعايير الأخلبقية أو أف يراعي التقاليد والعرؼ الذي سنو
حقاً مف الطبيعي اف يتخذوا مف المجتمع موقفا متشائما ، وعمى النقيض مف ذلؾ فإف أصحاء الجسـ والعقلبء 
والأذكياء والمتزنيف نفسيا والمتوافقيف أخلبقيا ، والشيوخ الذيف يلبقوف معاممة توقرىـ وتجنبيـ إنما يتخذوف 

  ( 66: 8998ي الحياة .)حسف واخروف،لأنفسيـ موقفا متفائلب ف
 ثالثا : العوامؿ الاقتصادية والسياسية : 

( باف التراجع الاقتصادي المستمر الذي يقمؿ مف إمكانات الاستخداـ أو العمؿ 0440) Resseelيشير روشيؿ 
شؾ عمى أىداؼ في معظـ الدوؿ الغربية والدوؿ العربية منذ أواخر التسعينيات مف القرف العشريف قد أثر بلب 

الحياة ، التي يضعيا صغار الشباب لحياتيـ ، ونظرا لمشؾ في المستقبؿ فمف المتوقع بوجو عاـ اف يطور صغار 
الشباب اتجاىاتيـ متأثرة بيذه الظروؼ فيصبحوف متردديف جدا بشاف وضع خطط لحياتيـ ، لاسيما في مجاؿ 

 (00: 0444لدييـ .)المشعاف، العمؿ مما يؤثر بلب ريب عمى معدلات التشاؤـ والتفاؤؿ
كما أف التطاحف والحروب النفسية والعسكرية وما تخمفو مف عوامؿ الصراع والاضطراب النفسي وىيمنة دوؿ 
عمى غيرىا وأنواع الاستعمار المباشر وغير المباشر كؿ ذلؾ يؤدي إلى فقداف التوازف النفسي فيشعر الفرد انو 

قع فريسة اليـ والقمؽ النفسي مما يؤدي إلى صراعات نفسية لا تمبث عاجز ضعيؼ ميدد لا يجد مف يحميو في
إف تصبح مظاىر سموكية لدى الفرد كالخوؼ مف المستقبؿ والتشاؤـ والشعور بالنقص والتردد والشؾ 

 (. 6: 0480)المجداوي،
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 :  النظريات المفسرة لمتفاؤؿ والتشاؤـ
مف السمات النفسية والظواىر عمى أساس المبادئ التي ترتكز نظرية التحميؿ النفسي: كؿ نظرية تفسر الكثير 

عمييا فيرى فرويد التفاؤؿ بأنو القاعدة العامة لمحياة، وأف التشاؤـ لا يقع في حياة الفرد إلا إذا تكونت لديو 
لو حدث عقدة نفسية، ويعد الفرد متفائلب إذا لـ يقع في حياتو ما يجعؿ نشوء العقد النفسية لديو أمرا ممكنا، و 

العكس لتحوؿ إلى شخص متشائـ، كما عد فرويد أف منشأ التفاؤؿ والتشاؤـ مف المرحمة الفمية، وذكر أف ىناؾ 
سمات وأنماطا شخصية فمية مرتبطة بتمؾ المرحمة ناتجة عف عممية التثبيت عند ىذه المرحمة والتي ترجع إلى 

ويتفؽ اركسوف مع فرويد في أف المرحمة الفمية الحسية التدليؿ والإفراط في الإشباع أو إلى الإحباط والعدواف، 
قد تشكؿ لدى الرضيع الإحساس بالثقة أو عدـ الثقة والذي يظؿ المصدر الذاتي لكؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ، أو 

 (98- 68: 0480اليأس والتشاؤـ بقية الحياة )عوض، 
ب( تتسـ بالتفاؤؿ والانفعاؿ والمواقؼ متجية كما يشير الى اف  الفمية ذات الاشباع الزائد ليبدو )الأكؿ والشرا

نحو الاعتماد عمى العالـ الخارجي , فالذي شبع بشكؿ مفرط في طفولتو سيكوف عرضة لمتفاؤؿ المفرط 
والاعتماد عمى الاخريف , اما اذا احبطت المذة الفمية فاف الشخصية الفمية ستتسـ بالسموؾ الذي يميؿ الى اثارة 

ؤـ والكره والعداء والتناقض الوجداني ازاء الأصدقاء , أي الشعور بمزيج مف الحب والكره الجدؿ والخلبؼ والتشا
, والذي يتوقؼ نحوه في ىذه المرحمة يكوف عرضة للؤفراط في ىذا التشاؤـ.اذ اف التشاؤـ الفمي 

Orealpessimism  تكوف  يرجع لمخبرات القاسية في ىذه المرحمة والطفؿ المصاب بتثبت المرحمة الفمية
 (66: 0488احدى خصائص شخصية التفاؤؿ.)عبد العزيز،

 

إف التفاؤؿ والتشاؤـ يمكف أف ينتشرا مف مكاف إلى آخر بالتقميد والمحاكاة وقد يفسر ىذا السموكية:  النظرية
الانتقاؿ التشابو في بعض رموز التفاؤؿ والتشاؤـ وعلبماتيما التي نجدىا في أماكف متباعدة وأزماف مختمفة، 
ومف ناحية أخرى يمكف لرموز التفاؤؿ والتشاؤـ أكثر مف نشأة فقد أثبتت تجارب الفعؿ المنعكس الشرطي إمكانية 
تكويف استجابة معينة لمرموز أو اكتساب التفاؤؿ والتشاؤـ مف الرموز بطريقة تجريبية متى توفر الدافع أو 

 (80: 8999)الخضر،ب.المنبو الطبيعي أو المثير الصناعي أو الرموز والثواب والعقا
ومف بيف الآراء التي قدميا أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي، ما ذكره كؿ مف فيبؿ وىاؿ وباندورا مف أف 
بناء شخصية الفرد يتكوف مف التوقعات والأىداؼ والطموحات وفعاليات الذات حيث تعمؿ ىذه الأبنية بشكؿ 

وء مفاىيـ المنبو والاستجابة والتدعيـ لذلؾ فإف سموؾ تفاعمي عف طريؽ التعمـ بالملبحظة والذي يتـ عمى ض
الفرد يرتبط بتاريخ التدعيـ لبعض المواقؼ وبناءا عمى ذلؾ فقد ينجح بعض الأفراد في أداء بعض الميمات في 
بعض المواقؼ، وبالتالي تتكوف لدييـ توقعات إيجابية لمنجاح في المستقبؿ إزاء ىذه المواقؼ في حيف قد يفشؿ 

في النجاح في أداء بعض الميمات، وبالتالي تتكوف لدييـ توقعات سمبية اتجاه ىذه المواقؼ وكثيرا ما البعض 
، وبيذا يختمؼ الأفراد في توقعاتيـ لمنجاح أو الفشؿ إزاء الأحداث المستقبمية، ومف ىنا  يتغمب عمييـ التشاؤـ
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ـ عمى أساس نظرية التعمـ الاجتماعي. تظير الرابطة الواضحة بيف التوقعات المستقبمية والتفاؤؿ والتشاؤ 
 (88: 0488)زعابطة، 
المعرفية: إف المغة والذاكرة والتفكير تكوف إيجابية بشكؿ انتقائي لدى المتفائميف إذ يستخدـ الأفراد  النظرية

المتفائموف نسبة أعمى مف الكممات الإيجابية مقارنة بالكممات السمبية سواء كانت في الكتابة أو الكلبـ أو التذكر 
يعة الإنسانية نظاـ كمي يتمثؿ بالنظر إلى الذات كتنظيـ الحر فيـ يتذكروف الأحداث الإيجابية قبؿ السمبية، الطب

معرفي يتعمؽ بتاريخ الفرد وىويتو ويخضع لتوجيو استراتيجيات ضبطو، يرى كاؿ أف أنشطة الفرد السموكية 
والفكرية يمكف توجيييا في اتجاه معيف مف خلبؿ تركيباتو الشخصية التي يستخدميا في توقع الأحداث، ويرى 

التي بواسطتيا يتنبأ الفرد بالأحداث المستقبمية ميمة وحاسمة لتحديد سموكو، ويشير إلى أف الناس أف الطريقة 
يبحثوف عف طرائؽ وأساليب لمتنبؤ بما سيحدث كما أنيـ يوجيوف سموكياتيـ وأفكارىـ حوؿ العالـ وجية تميؿ 

رتباط بالإيماف والحظ الجيد والمعتقدات إلى التنبؤات الدقيقة والصحيحة والمفيدة، كما أظيرت دراسة أف لمتفاؤؿ ا
 (88: 0488غير العقلبنية وفسر الباحثاف بأف الإيماف والحظ الجيد يعزز سمة التفاؤؿ. )زعابطة، 

انموذجا لممنبسط والمنطوي فالأوؿ يميؿ الى التفاؤؿ والأبتياج وييوف الامور بكؿ  Esicncوكذلؾ وصؼ أيزنؾ 
فمتمرد وشكاؾ وقمؽ وييوؿ الامور ومكتئب،والشخصية الفمية تتسـ بالسموؾ بساطة وبلب تعقد , اما المنطوي 

الذي يميؿ الى اثارة الجدؿ والخلبؼ والتشاؤـ والكره والعداء والتناقض الوجداني ازاء الأصدقاء , أي الشعور 
بمزيج مف الحب والكره , والذي يتوقؼ نحوه في ىذه المرحمة يكوف عرضو للؤفراط في ىذا 

 (78: 0444.)الانصاري،التشاؤـ
 -ومف بيف الأسباب التي تسيـ في ظيور التشاؤـ لدى الفرد ىي:

 . الانتقادات والتيكـ الذي ربما يتعرض اليو الفرد مف محيط اسرتو او عممو او اقاربو .8
 .الانفعالات الوجدانية والعاطفية . ضعؼ الثقة بالنفس والانسياؽ السريع خمؼ المؤثرات و 0
 .الشاغؿنساف عمى مناطؽ الضعؼ لديو ومف ثـ يضخميا حتى تصبح شغمو .تركيز الا 8
 . الانطواء عمى النفس والبعد عف المشاركات الاجتماعية والتدريب عمى التفاعؿ الاجتماعي.0
 .(8: 8998. الحساسية الزائدة لدى البعض مف النقد او التوبيخ.)حسف واخروف،6
 اذا لـ تشغميا بالخير شغمتؾ بالشر. . الفراغ وكفا بو داء وكما يقاؿ  نفسؾ6
 . اتخاذ اصدقاء سمبييف في تفكيرىـ ومقترحاتيـ ونظرتيـ لمحياة .7
 . تضخيـ الاشياء فوؽ حجميا وعدـ تفيـ المواقؼ بعقلبنية وىدوء.8
 . الخوؼ والقمؽ والتوتر والانعزاؿ يصنعوف شخصية متشائمة.9
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 دراسات سابقة  -ثانيأ :
وكػاف مػف بػيف أىػداؼ الدراسػة التعػرؼ عمػى نسػبة التفػاؤؿ غيػر  -: " Weinstein 1980دراسػة " -8

( طالبػا وطالبػة 8068الواقعي لدى طمبػة الجامعػة فػي ولايػة "روتجػرز " الأمريكيػة , وتكونػت عينػة البحػث مػف  )
( مػػف الأنػػاث , وقػػد أسػػتخدمت الوسػػائؿ الأحصػػائية المناسػػبة , وقػػد 648( مػػف الػػذكور و )664وتمميػػذة بواقػػع )

الدراسة الى أف تقدير الافراد للبحػداث الايجابيػة بمعػدؿ فػوؽ المتوسػط،وكانت تقػديراتيـ للبحػداث السػمبية  توصمت
                        أو السػػػػػػػيئة بمعػػػػػػػدؿ أقػػػػػػػؿ مػػػػػػػف المتوسػػػػػػػط وتػػػػػػػأثر درجػػػػػػػة التفػػػػػػػاؤؿ بعوامػػػػػػػؿ الخبػػػػػػػرة الذاتيػػػػػػػة والدافعيػػػػػػػة . 

 (8984    Weinstein ,) 
وقػػد ىػػدفت الدراسػػة الػػى قيػػاس  -" :Harris & Middleton 1994دراسػػة "ىػػاريس و ميػػدلتوف  -0

( طالبػػا وطالبػػة بواقػػع 890التفػػاؤؿ غيػػر الػػواقعي وعلبقتػػو بالصػػحة الجسػػمية , وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػف )
" مػرض عضػوي مثػؿ " قرحػة 86( مف الأناث وطبؽ عمييـ أيضا قائمة تتكوف مف"69( مف الذكور و)888)

طمب منيـ تقػدير احتمػالات الأصػابة بتمػؾ الأمػراض فػي المسػتقبؿ  وأسػتخدمت  المعدة , البواسير الخ... وقد
الوسػػائؿ الأحصػػائية , وقػػد توصػػمت الدراسػػة الػػى أف افػػراد العينػػة يعتقػػدوف اف الحػػوادث السػػمبية يقػػؿ احتمػػاؿ 

 (.Harris & Middleton 1994: ,18حدوثيا ليـ بالمقارنة الى الاخريف. )
وقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى  -:" 8998دراسة " الأنصاري  -8

( 864( مف الذكور و)800( طالبا وطالبة بواقع )070طمبة الجامعة في الكويت , وتكونت عينة البحث مف )
آ مف الأناث , وأستخدمت الوسائؿ الأحصائية المناسبة , وقد توصمت الدراسة الى عدـ وجود فروؽ دالة أحصائي

 (. 80: 8998بيف العينتيف عمى مقياس التفاؤؿ غير الواقعي .)الأنصاري , 
وقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى طمبة  -" :0444دراسة " المشعاف  -0

طالبة  (886( طالب و)084( طالبا وطالبة بواقع )806الثالث الثانوي في الجزائر , وتكونت عينة البحث مف )
, وأستخدمت الوسائؿ الأحصائية المناسبة , وقد توصمت الدراسة الى أف التفاؤؿ غير الواقعي لدى عينة البحث 
   أعمى مف الوسط الفرضي ،ووجود فروؽ دالة أحصائيا لصالح عينة الاناث في التفاؤؿ غير الواقعي .

 (  06:  0444)المشعاف , 
دفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى طمبة وقد ى -" :0488دراسة "عبدالعزيز  -6

( 804( طالب و )884( طالبا وطالبة بواقع )064جامعة اـ القرى في مكة المكرمة, وتكونت عينة البحث مف )
طالبة , وأستخدمت الوسائؿ الأحصائية المناسبة , وقد توصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة أحصائية 

 (.77:  0488الح متوسط العينة،أي وجود تفاؤؿ غير واقعي لدييـ )عبد العزيز , لص
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 منيجية البحث واجراءاتو
 أولا: منيجية البحث:

أعتمد البحث الحالي المنيج الوصفي لتحقيؽ أىدافو، والمنيج الوصفي ىو المنيج الذي يعتمد عمى دراسة 
الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع ،وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا مف خلبؿ التعبير النوعي الذي يصؼ 

     دار وحجـ الظاىرة الظاىرة ويوضح خصائصيا ،أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفا رقميا يوضح مق
 (07: 0488)عباس وأخروف،

 ثانيا : مجتمع البحث :
يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة المرحمة الأعدادية في مدارس مديرية تربية بغداد الرصافة الثانية، 

( ولكلب الجنسيف ، الذيف يبمغ عددىـ 0488-0487لمصفيف الرابع والسادس الأعدادي ولمعاـ الدراسي )
( مف الاناث 7680( مف الذكور و )6800( مدرسة بواقع )88( طالباً وطالبة وموزعيف عمى) 88066)

 ( يوضح مجتمع البحث  . 8والجدوؿ ) 
 

 (8جدوؿ )
 يوضح مجتمع البحث حسب الجنس والصؼ

 
المدارس 

 الأعدادية لمبنيف

 الصؼ الرابع
 

 الصؼ السادس
 

 المجموع
 

 
8078 
 

 
0666 

 
6800 

المدارس 
 الأعدادية لمبنات

 
0880 

 
8644 

 
7680 

 المجموع
 

7894 6466 88066 

 

 ثالثا : عينة البحث :
يتطمب  بناء مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي لدى طمبة المرحمة الاعدادية في البحث الحالي ، اختيار عينات 

 .عدة ، لذلؾ سيوضح الباحث كيفية اختيار العينات في كؿ تطبيؽ ضمف اجراءات البحث 
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 رابعا : أداة البحث :
تحقيقاً لأىداؼ البحث الحالي ، قاـ الباحث ببناء )اداة البحث( مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي ، وفيما 

 ياتي أىـ الخطوات والاجراءات التي أتبعت :  
 أ. التخطيط لممقياس وتحديد المفيوـ وتحديد المجالات  :

ات العلبقة لمقياس التفاؤؿ بشكؿ عاـ و التفاؤؿ غير بعد أطلبع الباحث عمى الادبيات والمقاييس ذ
" 0444الواقعي بشكؿ خاص ، فقد تبيف أف اغمب تمؾ المقاييس والدراسات السابقة  منيا "دراسة الانصاري 

"ذات الصمة بالموضوع ودراسات اخرى  قد تحددت بالمجالات 0488" "ودراسة رشيد 0440"ودراسة عبدالله 
اسي ، المجاؿ الصحي ، المجاؿ الاجتماعي(  ، وعمى ىذا الاساس حدد الباحث مجالات التالية )المجاؿ الدر 

 مقياس التفاؤؿ غير الواقعي بالمجالات الاتية : 
: يتمثؿ بالتفاؤؿ غير الواقعي عند الطمبة المتوقع حدوثو في المدرسة مثؿ شعور المجاؿ الدراسي  .8

عالي في التربية, وحصولو عمى بعثة لمخارج, وانو الطالب وفشمو في حياتو المدرسية , وتسممو منصب 
 يتوقع اف يكوف مبدعا او مبتكرا ، او سيكوف احد رواد الفضاء مستقبلب .

: يتمثؿ بالتفاؤؿ غير الواقعي عند الطمبة المتوقع حدوثو مف خلبؿ شعوره بالخوؼ مف المجاؿ الصحي  .0
والمبالغة في تعرضو لحوادث خطيرة ومؤسفة الموت باستمرار , او اصابتو بمرض خطير لايمكف شفائو , 

 , او شعوره بانو سيعيش اكثر مف مائة عاـ ،وتوقعو بترؾ الدراسة بسبب المرض المفاجيء  .
: يتمثؿ بالتفاؤؿ غير الواقعي عند الطمبة المتوقع حدوثو مف خلبؿ شعوره بامتلبؾ المجاؿ الاجتماعي  .8

لو الاقتصادية ستنيار , او انو سوؼ يطمؽ مرتيف , او عمارة سكنية بالمستقبؿ , او اف اموره واحوا
         طموحو بتسممو موقع رئيس العشيرة مستقبلب . 

 ب. صياغة الفقرات :
بعد أف قاـ الباحث بتحديد وتعريؼ كؿ مجاؿ مف مجالات مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي وتحديد مكوناتو 

العلبقة بموضوع البحث الحالي ، فقد صيغت فقرات المقياس الأساسية ، ومراجعتوِ للؤدبيات والمقاييس ذات 
( فقرة لممجاؿ الصحي و 88( فقرة لممجاؿ الدراسي و )88( فقرة وموزعو عمى ثلبثة مجالات، بواقع)88بواقع )

( فقرة لممجاؿ الاجتماعي ، وقد راعى الباحث صياغة الفقرات بصيغة المتكمـ وبأسموب العبارات التقريرية 80)
 ( يوضح المقياس بصورتو الاولية .8واضحة ومفيومة . والممحؽ) وبمغة

 -صدؽ الفقرات وصلبحيتيا :
      الصدؽ ىو الخاصية السيكومترية التي تكشؼ عف مدى تأدية المقياس لمغرض الذي أعد مف أجموِ 

تطبيؽ أي أداة ، ( ، فالصدؽ مف المفاىيـ الأساسية التي يجب التأكد منيا عندما يراد 868:  8986)عودة  ، 
وتـ الحصوؿ عمى الصدؽ الظاىري لغرض التعرؼ عمى مدى صلبحية الفقرات ، مف خلبؿ عرضيا بصيغتيا 
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( لمحكـ عمى صلبحية الفقرات 0الأولية عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في التربية وعمـ النفس ممحؽ )
قد حممت أجابات الخبراء وعدت كؿ فقرة صادقة أذا ( خبيرا، و 80في قياس التفاؤؿ  غير الواقعي والبالغ عددىـ )

( فقرات  كما 8%( فأكثر مف الخبراء ، وفي ضوء ىذا المحؾ حذفت واستبعدت )84ما أتفؽ عمى صلبحيتيا )
( 88( لعدـ حصوليا عمى النسبة المئوية المطموبة وبذلؾ أصبح عدد الفقرات بمجموعيا الكمي )8في الممحؽ )
 ( .0)الممحؽ  فقرة كما في 

 عينة وضوح التعميمات :
( طالبا وطالبة 64قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ غير الواقعي عمى عينة استطلبعية بمغت )

( طالبة ، لغرض التعرؼ عمى وضوح 06( طالبا و )06اختيروا عشوائياً مف خمس مدارس أعدادية بواقع )
بة ، والتعرؼ عمى الوقت المحدد للؤجابة عمى المقياس ، تعميمات المقياس ووضوح فقراتوِ وبدائؿ الأجا

والصعوبات التي قد تواجو الطمبة لغرض تلبفييا قبؿ تطبيؽ المقياس بصورتوِ النيائية ، وبعد اجراء ىذا التطبيؽ 
الأولي الاستطلبعي ، تبيف أف جميع فقرات المقياس وتعميماتو واضحو لدى جميع الطلبب ، وأف متوسط الوقت 

 ( دقيقة .84ستغرؽ لدييـ للبجابة عمى المقياس  مقداره )الم
 عينة التحميؿ الاحصائي :

لقد اعتمد الباحث في اختيار عينة التحميؿ الاحصائي عمى الطريقة العشوائية الطبقية ،حيث بمغت 
 ( طالب044( مدارس موزعيف بالتساوي وفؽ متغيري الجنس والصؼ ، بواقع )84( طالبً وطالبة مف )044)
، بيذا الصدد أف نسبة عدد أفراد العينة الى عدد الفقرات يجب أف لا يقؿ  8978( طالبة, ويؤكد نانمي 044و)

 , Nunnally : 1978( لعلبقة ذلؾ بتقميؿ فرصة الصدفة في عممية التحميؿ الاحصائي )84,6عف نسبة )
 ( يوضح ذلؾ .   0( والجدوؿ رقـ )262

 (0جدوؿ )                                            
 يوضح حجـ عينة التحميؿ الاحصائي موزعيف حسب الجنس والصؼ والمدرسة            
 المدارس الأعدادية لمذكور ت

 
 المجموع عدد الطمبة

الصؼ 
 الرابع

الصؼ 
 السادس

 04 04 04 أعدادية الاقصى  8
 04 04 04 أعدادية خاتـ الأنبياء 0
 04 04 04 أعدادية عمر المختار 8
 04 04 04 أعدادية الجواىري 0
 04 04 04 أعدادية الثوار 6
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الصؼ  المدارس الأعدادية للؤناث 6
 الرابع

الصؼ 
 السادس

المجموع 
044 

 04 04 04 أعدادية الكرامة 7
 04 04 04 أعدادية الزىور 8
 04 04 04 أعدادية العدالة 9

 04 04 04 أعدادية الآفاؽ 84
 04 04 04 الطاىرةأعدادية  88
 044 044 044 المجموع الكمي 80

 

 تصحيح المقياس وأيجاد الدرجة الكمية :
يقصد بتصحيح المقياس وايجاد الدرجة الكمية ، وضع درجة لاستجابة المفحوص عمى كؿ فقرة مف فقرات 

( فقرة 88المقياس ، ومف ثـ جمع ىذه الدرجات لأيجاد الدرجة الكمية لكؿ استمارة ، وقد صححت الدرجات عمى أساس )
( 8،  0،  8،  0، 6نادراً ،ابدآ( يقابميا سمـ درجات )بعد أف أعطيت خمسة بدائؿ للؤجابة وىي )دائماً،غالبا ، احياناً ، 

، وبيذه الطريقة حسبت الدرجة الكمية لكؿ مستجيب مف خلبؿ جمع درجاتوِ عمى فقرات المقياس ، وعميو فاف الدرجة 
( درجة وتمثؿ التفاؤؿ غير الواقعي العالي ، 894العميا التي يمكف أف يحصؿ عمييا المستجيب عمى المقياس ىي )

 ( تمثؿ التفاؤؿ غير الواقعي الواطئ ، واعتمدت ىذه العينة لأغراض التحميؿ الاحصائي لمفقرات . 88الدرجة )و 
ولزيادة الاطمئناف ولغرض التعرؼ عمى مدى قرب درجات عينة التحميؿ الاحصائي مف التوزيع الاعتداؿ 

ة كالتفرطح والالتواء لدرجات عينة التحميؿ )الطبيعي( أو بعدىا عنوُ ، ارتأى الباحث حساب بعض المؤشرات الاحصائي
                                                                    ( .    8الاحصائي لفقرات مقياس التفاؤؿ غير الواقعي وكما موضح في الجدوؿ )

 صائي        المؤشرات الاحصائية لعينة التحميؿ الاح  (8جدوؿ رقـ )                         
 الدرجة المؤشرات الاحصائية

 884 الوسط الحسابي
 96 الوسيط
 97 المنواؿ

 4, 60 الخطأ المعياري
 8,08 الانحراؼ المعياري

 88,76 التبايف
 4,008 التفرطح 
 4,760- الالتواء

 800 اعمى درجة
 66 ادنى درجة

 78 المدى
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ومف خلبؿ المؤشرات الأحصائية لعينة التحميؿ الأحصائي يتضح لمباحث إف توزيع درجات افراد عينة التحميؿ  
( واف 4,760-الأحصائي عمى المقياس تقترب مف التوزيع الاعتدالي وفقاً لقيمة معامؿ الالتواء البالغة )

 ( .4,840وزيع ألاعتدالي البالغ )( ومعامؿ التفرطح لمت4,008الفرؽ يسير بيف معامؿ التفرطح البالغ )
 

 الخصائص السيكومترية لمفقرات 
 . حساب القوة التمييزية لمفقرات :8

ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التفاؤؿ غير الواقعي استخدـ الباحث طريقة المجموعتيف 
المتطرفتيف في الدرجة الكمية ، ورتبت الدرجات ترتيباً تنازلياً مف اعمى درجة كمية ، الى اقؿ درجة كمية لافراد 

ثـ حددت المجموعتاف المتطرفتاف في ( طالب وطالبة 044عينة التحميؿ الأحصائي لمفقرات , البالغ حجميا )
% في كؿ مجموعة فبمغ عدد الافراد في كؿ مف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا 07الدرجة الكمية نسبة 

( طالب وطالبة  ، ثـ حسبت دلالة الفرؽ في درجات كؿ فقرة بيف المجموعتيف المتطرفتيف باستخداـ 848)
مستقمتيف فاتضح لمباحث أف فقرات المقياس جميعيا ليا قدرة عمى  ، لعينتيف  t – testالاختبار التائي 

( لاف اصغر قيمة تائية محسوبة لدلالة الفرؽ فييا اكبر مف القيمة التائية 4,46التمييز بمستوى دلالة )
( يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس التفاؤؿ غير 0( والجدوؿ)080( وبدرجة حرية )8.96الجدولية )
 الواقعي. 

 
 (0الجدوؿ)

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التفاؤؿ غير الواقعي باسموب المجموعتيف المتطرفتيف
رقـ 
 الفقرة

الاختبار  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 التائي

رقـ 
 الفقرة

الاختبار  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 لانحراؼا المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط التائي

8 0.00 4.90 8.06 8.40 88.08 04 0.07 8.40 8.47 8.84 88.80 
0 0.79 8.86 8.80 8.08 8.76 08 8.87 8.07 8.08 4.79 84.94 
8 0.88 8.86 8.40 8.00 9.84 00 0.40 8.08 8.88 8.09 9.88 
0 0.67 8.87 8.80 8.86 6.89 88 8.89 8.84 8.68 8.08 8.68 
6 0.88 4.87 8.40 8.04 7.88 00 8.08 8.07 8.87 8.88 6.46 
6 8.68 8.07 8.79 8.40 84.48 06 0.80 8.68 8.88 8.86 6.77 
7 8.67 8.00 8.88 8.68 6.67 06 8.68 4.98 8.06 8.87 6.47 
8 0.49 8.89 8.64 8.88 84.86 07 8.80 8.46 8.68 8.08 9.88 
9 8.86 4.89 8.96 8.06 8.86 08 8.70 8.87 8.09 4.98 6.66 

84 8.86 8.00 8.49 8.86 0.86 09 8.88 8.89 8.98 8.40 4.06 
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88 0.80 8.80 8.67 8.40 88.00 84 0.08 8.66 8.87 4.60 6.90 
80 0.08 8.48 8.08 8.08 84.96 88 0.40 8.86 8.08 8.07 7.88 
88 0.80 8.88 8.84 8.88 7.88 80 8.89 8.88 8.80 8.00 84.90 
80 0.48 8.80 8404 8.48 88.64 88 0.07 8.49 8.86 8.64 6.87 
86 8.08 8.08 8.80 8.80 7.78 80 8.08 8.60 8.07 4.84 6.44 
86 8.69 8.84 8.06 8.88 6.80  86 8.98 8.67 8.66 8.89 6.69 
87 8.76 8.88 8.00 8.68 6.90 86 8.08 8.86 8.70 8.88 7.66 
88 8.09 4.96 8.66 8.84 84.40 87 8.86 8.88 8.68 4.68 0.80 
89 8.66 8.04 8.06 4.86 88.64 88 0.06 8.66 8.77 8.04 6.60 

 صدؽ الفقرات :   
يعد حساب صدؽ الفقرة مف خلبؿ ارتباطيا بمحؾ خارجي أو داخمي اكثر أىمية مف صدقيا المنطقي 

(Hlemstajer , 1966 , 90أي أف كؿ فقرة تيدؼ الى قياس الوظيفة ,)  نفسيا التي تقيسيا الفقرات
الى أف صدؽ الفقرات يحسب مف خلبؿ ارتباطيا  8988( وتشير " انستازي " 098:  8988الاخرى )احمد ، 

بمحؾ خارجي أو داخمي وفي حالة عدـ توافر محؾ خارجي فأف أفضؿ محؾ داخمي ىو الدرجة الكمية لممقياس 
(Anastasi , 1988 , 211لذا عمد الباحث في م ، ) عرفة صدؽ الفقرات بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف

Person  بيف درجات كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس لدى عينة تحميؿ الفقرات احصائيا البالغ حجميا
( طالب طالبة ، فاتضح لمباحث أف جميع فقرات مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ غير الواقعي صادقة في قياس 044)

عاملبت ارتباطيا بالدرجة الكمية دالة احصائيا عمى مستوى دلالة لا يقؿ عف ما وضعت مف اجؿ قياسو لاف م
( عند مستوى 898( بدرجة حرية )4,984( أذ أف اصغر معامؿ ارتباط فييا أكبر مف القيمة الجدولية)4,6)
 ( يوضح معاملبت صدؽ فقرات مقياس التفاؤؿ غير الواقعي . 6( والجدوؿ )4,46)

 (6جدوؿ رقـ )                                           
 معاملبت ارتباط فقرات مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي بالدرجة الكمية لممقياس            

 معامؿ الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
 الارتباط 

معامؿ  الفقرة
 الارتباط

8 4,88 80 4,60 07 4,87 
0 4,69 86 4,70 08 4,70 
8 4,60 86 4,88 09 4,76 
0 4,60 87 4,80 84 4,69 
6 4,67 88 4,69 88 4,68 
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6 4,68 89 4,60 80 4,60 
7 4,60 04 4,67 88 4,80 
8 4,60 08 4,80 80 4,84 
9 4,80 00 4,88 86 4,69 

84 4,60 08 4,60 86 4,78 
88 4,66 00 4,60 87 4,60 
80 4,60 06 4,79 88 4,78 
88 4,80 06 4,78 

                                                                                                     
 الخصائص السيكومترية لمقياس التفاؤؿ  غير الواقعي :

يعد حساب الخصائص القياسية السيكومترية مف المستمزمات الاساسية لبناء المقاييس النفسية ، وكمما 
الخصائص المحسوبة لممقياس أشار ذلؾ الى دقتوُ وقدرتو عمى قياس ما أعد لقياسو وامكف زاد عدد ىذهِ 

 (    (Zeller & carminses , 1980 : 77الوثوؽ بو لقياس السمة التي أعد لقياسيا .
 صدؽ المقياس : 

صائص صدؽ المقياس يعد مف الخصائص اللبزمة في بناء الاختبارات والمقاييس النفسية ، وىو مف الخ
( ، لأنو يعبر Adams , 1966 , 144السيكومترية التي يتطمب توافرىا في المقياس النفسي قبؿ تطبيقوُ )

 ( .Tyler & walsh , 1973 , 24عف قدرة المقياس عمى قياس السمة التي أعد لقياسيا )
 وقد تحقؽ الباحث مف صدؽ المقياس مف خلبؿ المؤشرات الآتية :

 . الصدؽ الظاىري : 8
تمد عادة الصدؽ الظاىري عمى فحص الخبراء منطقياً لفقرات المقياس وتقدير مدى تمثيميا لمسمة أو يع

 ( .  Anderson , 1965 , 136الخصيصة المراد دراستيا )
ولقد تحقؽ الباحث مف الصدؽ الظاىري لمقياس التفاؤؿ غير الواقعي وفقراتوِ, ومجالاتو مف خلبؿ تقديموُ  

( وقاموا بتقدير صلبحية الفقرات كما تبدو ظاىرياً وقد 8في التربية وعمـ النفس ممحؽ رقـ ) لمجموعة مف الخبراء
 % فاكثر مف الخبراء .84حظيت بموافقة 

 . صدؽ البناء :0
ويسمى أحياناً بصدؽ المفيوـ أو صدؽ التكويف الفرضي ، ويدؿ عمى مدى تمثيؿ المقياس لتكويف فرضي معيف 

ويمكف الاستدلاؿ عمى مؤشرات صدؽ البناء مف خلبؿ ارتباط كؿ فقرة في المقياس مع  (080:  8996)ابو صالح ، 
الدرجة الكمية ، ومف خلبؿ قدرة الفقرات عمى التمييز ، وقد تحقؽ الباحث ليذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي 

 ف .مف خلبؿ استخداـ طريقة لاستخراج تمييز الفقرة وىي أسموب المجموعتيف المتطرفتي
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 ثبات المقياس :  
يعد الثبات مف الخصائص القياسية الميمة لممقاييس النفسية الذي يشير الى اتساؽ درجات المقياس 
في قياس ما يجب قياسو بصورة منظمة ، وقد تحقؽ الباحث مف ثبات المقياس مف خلبؿ استخداـ طريقة 

 ( .Dawson , 1997 : 4عبر الزمف )( والذي يسمى بمعامؿ الاستقرار Test  Retesأعادة الاختبار )
( فقرة , عمى عينة الثبات المكونة مف 88لذا تـ تطبيؽ مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي والمتكوف مف )

( طالب وطالبة لمصفيف الرابع والسادس الأعدادي ، وتـ اختيارىـ بالاسموب العشوائي ، وقد أعيد تطبيؽ 844)
فترة اسبوعيف ، وحسبت العلبقة بيف التطبيؽ الاوؿ والتطبيؽ الثاني المقياس  عمى العينة نفسيا بعد مرو 

( . ولقد بمغت نسبة التبايف 4,79باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف ، وبمغ معامؿ ثبات المقياس بيذه الطريقة )
( مما يؤشر الى وجود علبقة حقيقية بيف درجتي 4,64( وىي أكبر مف )4,60المشترؾ لمربع الارتباط )

( وبمغت نسبة التبايف 4, 88طبيقيف ، وكذلؾ استخرج الباحث الثبات بأسموب ألفا كرونباخ بمعامؿ مقداره )الت
 (. 4, 66المشترؾ لمربع الارتباط )
 عينة التطبيؽ النيائي :

( فقرة 88بعد أف أنيى الباحث واستكمؿ اعداد وبناء مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي والمكوف مف )
( 044( ، فقد قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس  بصورتو النيائية عمى عينة بمغت )0والموضح في الممحؽ )

( مدارس , 84, مف )طالب وطالبة , تـ أختيارىـ بالأسموب العشوائي مف الصفيف الرابع والسادس الأعدادي 
وقد بيف الباحث لمطمبة المستجيبيف أف البحث لاغراض عممية مع مراعاة تثبيت المعمومات الموجودة في ورقة 
الأجابة وممئ حقوؿ )المدرسة، الصؼ ، الجنس، التخصص( ، وتـ توضيح طريقة الأجابة عف فقرات المقياس 

المقياس ، قاـ الباحث بتصحيح أجابات الطمبة عف فقرات واختيار بدائؿ الأجابة ، وبعد الانتياء مف تطبيؽ 
( فقرة وحسبت الدرجة الكمية لمطالب بجمع الدرجات لكؿ بديؿ ولكؿ فقرة مف فقرات 88المقياس البالغة )

 ( يوضح عينة التطبيؽ. 6المقياس كافة والجدوؿ )
 

 (6جدوؿ )                                       
 ـ عينة التطبيؽ النيائي موزعيف حسب المدرسة و الجنس والصؼ يوضح حج          
 المدارس الأعدادية لمذكور ت

 
 المجموع عدد الطمبة

الصؼ 
 الرابع

الصؼ 
 السادس

 04 84 84 أعدادية االشييد قاسـ 8
 04 84 84 أعدادية الفارابي 0
 04 84 84 أعدادية المتنبي 8
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 04 84 84 أعدادية الفرزدؽ 0
 04 84 84 أعددية الثوار 6
الصؼ  المدارس الأعدادية للؤناث  ت

 الرابع
الصؼ 
 السادس

المجموع 
844 

 04 84 84 أعدادية حيفا 8
 04 84 84 أعدادية اـ البنيف 0
 04 84 84 أعدادية العدالة 8
 04 84 84 أعدادية المشراؽ 0
 04 84 84 أعدادية الخميؿ 6
 044 844 844 المجموع الكمي 

 

 الوسائؿ الاحصائية :
 ( وكما يأتي :spssاستخدـ الباحث الوسائؿ الاحصائية الاتية بعد الاستعانة بالبرنامج الاحصائي )

( لعينتيف مستقمتيف لاستخراج القوة التمييزية بيف المجموعتيف المتطرفيف لفقرات t -testالاختبار التائي ) .8
دلالة الفرؽ بيف متوسطات الذكور والاناث والصؼ الرابع مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ غير الواقعي ولمعرفة 

 والسادس الاعدادي .
 الاختبار التائي لعينة واحدة مستقمة لمعرفة مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ غير الواقعي  .0
ومعامؿ الثبات بطريقة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلبقة بيف درجة  .8

 ختبار  .اعادة الا
      .المعنوية لمعامؿ ارتباط بيرسوف القيمة التائية لاختبار دلالة معاملبت الارتباط أذ استخدمت لايجاد الدلالة .0
 . (S.pss)معامؿ الالتواء لمعرفة شكؿ التوزيع التكراري لمدرجات بواسطة برنامج  .6
 .  (S.pss)معامؿ التفرطح : لمعرفة منحنى التوزيع التكراري بواسطة برنامج  .6
 ..معادلة الفا كرونباخ: لحساب ثبات المقياس لقياس التجانس الداخمي لممقياس7
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 عرض النتائج ومناقشتيا                                     
 

 -وعمى النحو الآتي :يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنتائج التي تـ التوصؿ الييا وفؽ اىداؼ البحث 
اليدؼ الأوؿ : تحقؽ اليدؼ الاوؿ الذي يتناوؿ بناء مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي لدى طمبة المرحمة 
الأعدادية، خلبؿ خطوات بنائو, والذي يعتبر )أداة( لقياس التفاؤؿ غير الواقعي ، والذي تـ التحقؽ مف 

 ( فقرة .88خصائصوِ السيكومترية والمتكوف مف )
الثاني : تحقؽ اليدؼ الثاني الذي يتناوؿ تعرؼ مستوى التفاؤؿ  غير الواقعي لدى طمبة المرحمة  اليدؼ

( 044الأعدادية، فقد تـ استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات أفراد العينة الكمية البالغة )
 ( يوضح ذلؾ .7طالب وطالبة والجدوؿ رقـ )

 (7جدوؿ رقـ )                                         
 نتائج الاختبار التائي لدرجات العينة عمى مقياس التفاؤؿ  غير الواقعي .           

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

044 888 8,6 880 86،0 8,96 4,46 899 
( طالب وطالبة قد بمغ 044( أف المتوسط الحسابي لافراد عينة البحث البالغة )7ويتضح مف الجدوؿ رقـ )    

( درجة، وباستخداـ 880( درجة ، بينما كاف المتوسط الفرضي )8,6( درجة وبانحراؼ معياري )888)
( أكبر مف القيمة التائية   0،  86حسوبة البالغة )الاختبار التائي لعينة واحدة ظيرت القيمة التائية الم

( أي اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 899( وبدرجة حرية )4,46( عند مستوى دلالة )8,96الجدولية البالغة )
احصائية بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي،وأف افراد عينة البحث لدييـ مستوى مف التفاؤؿ غير 

رضي لممقياس، ويعزو الباحث سبب ذلؾ كثرة الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الواقعي اعمى مف الوسط الف
 الطالب بسبب التغيرات الاقتصادية والاجتماعية والتربوية ممايساعد عمى ظيور ىذا الشعور . 

 اليدؼ الثالث : 
استخدـ التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في التفاؤؿ  تبعاً لمتغير الجنس )ذكور ، أناث( ولتحقيؽ ذلؾ ، 

( لعينتيف مستقمتيف ، أذ بمغ المتوسط الحسابي عمى المقياس لدرجات الذكور t-testالباحث الاختبار التائي )
( ، أما الاناث البالغ عددىـ 0,88( درجة وبانحراؼ معياري مقدارهُ )846,08( طالب )844البالغ عددىـ )

( 6,07( درجة وبانحراؼ معياري مقداره )98,86( طالبة فقد بمغ المتوسط الحسابي عمى المقياس )844)
 ( 8وكما موضح في الجدوؿ رقـ )
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 ( 8جدوؿ رقـ )                                       
 نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدرجات الذكوروالاناث             

المتوسط  العدد المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 ةالمحسوب

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 898 4,46 8,96 0,74 0,88 846,08 844 ذكور
 6,07 98,86 844 أناث

 
( ، اذ بمغت 4,46وعند تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، ظير أف الفرؽ داؿ احصائيا عند مستوى )

( وىذا 898( وبدرجة حرية )8,96مف القيمة التائية الجدولية ) ( وىي أكبر0,74القيمة التائية المحسوبة )
 يعني وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات الذكور والاناث ،ولصالح عينة الذكور عمى المقياس  .

ويفسر الباحث سبب وجود ىذا الفرؽ ، عمى مقياس التفاؤؿ غير الواقعي ، اف الذكور لدييـ احساس بتحمؿ 
بب شعورىـ بالرجولة وطبيعة المجتمع ،الذي يعطي لمذكور الامؿ في الحصوؿ عمى مناصب المسؤلية بس

 اجتماعية او اقتصادية او اسرية  .
اليدؼ الرابع : التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في التفاؤؿ  غير الواقعي تبعاً لمتغير الصؼ)الرابع ، السادس( ، 

قمتيف ، أذ بمغ المتوسط الحسابي عمى المقياس لدرجات فقد استخدـ الباحث الاختبار التائي لعينتيف مست
( درجة ، أما 6,6( طالباً وطالبة وبانحراؼ معياري مقداره )844( درجة والبالغ عددىـ )96الصؼ الرابع)

( طالب وطالبة وبانحراؼ معياري 844( درجة والبالغ عددىـ )90الصؼ السادس فقد بمغ المتوسط الحسابي )
 ( يوضح ذلؾ.9والجدوؿ رقـ ) ( درجة0,6مقداره )

 (9جدوؿ رقـ )                                           
 نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدرجات الصفيف الرابع والسادس          

المتوسط  العدد الصؼ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     6,6 96 844 الرابع
 898 4,46 8,96 8,84 0,6 90 844 السادس

( بمستوى دلالة 8,96( ىي أصغر مف القيمة التائية الجدولية )8،84( أف القيمة التائية المحسوبة )9ويتضح مف الجدوؿ )
 ( ، مما يشير الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات عينة الصفيف الرابع والسادس عمى المقياس  . 4,46)

ف عينة االصؼ الرابع والسادس ، الى أف كلب المجموعتيف ليا نفس  تأثير ويفسر الباحث سبب عدـ وجود فروؽ معنوية بي
   فسية ،والتقارب بالاعمار بينيما.الظروؼ الاجتماعية والسياسية والن
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 .أستنتاجات البحث وتوصياتو ومقترحاتو 
Conclusions: 

      In the light of the current research results, the following conclusions can be reached: 
1. that the measure of optimism and pessimism is unrealistic, has the characteristics of a 
good standard checksum verified within the steps of building the scale. 
2.the degree of optimism and pessimism unrealistic in the research sample is higher than 
average. 
3.the existence of a gender impact in the optimism and pessimism is unrealistic and for the 
benefit of the male sample. 
4.The class variable (iv, vi) has no effect on the unrealistic optimism of the two samples 
Recommendations: 

      :In the light of the research results, the researcher recommends what follows 
1.Use the unrealistic measure of optimism by educational counselors to diagnose unrealistic 
optimism in middle schools. 
2.To guide the family, society and school to follow up their children and adopt the correct 
social and psychological educational methods in building their personalities and planting the 
seeds of hope in their lives. 
3. The establishment of frequent meetings and seminars between the school administrations 
and the educational advisor on the one hand and students on the other hand for the purpose 
of reducing and addressing the emergence of optimism is unrealistic  
Proposals: 

   To complement the current research, the researcher suggests the following 
1.Conduct a similar study on undergraduate students and compare their results with the 
current study. 

2. Building an educational and teaching program in order to reduce the level of unrealistic 
optimism among students who suffer from it. 
3. conduct a similar study of unrealistic optimism and its relationship to variables such as the 
level of educational achievement of parents or the economic level of the family 
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