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 اساليب تحقيق الصحة النفسية من منظور اسلامي

  كز البحوث التربوية والهفشية    مر /جامعة بغداد /نوال قاسم عباس .د .ا.م      
                                                                                                              

 

 ممخص بحث 
اما الاساليب  -استخداـ المنيج التحميمي الكصفي ىدؼ البحث التعرؼ عمى اساليب تحقيؽ الصحة النفسية مف منظكر اسلامي ب

 الفصؿ الثالث فيي :التي تـ تكضيحيا في 
 تقكية الجانب الركحي يؤدم الى الصحة النفسية  .1
 السيطرة عمى الدكافع كالانفعالات يؤدم الى تحقيؽ الصحة النفسية  .2
 التغمب عمى اىكاء النفس   يحقؽ الصحة النفسية .3
 الخكؼ مف الله  يؤدم بالنتيجة الى الصحة النفسية .4
 السمكؾ المنسجـ مع الشرع   .5
 الله كعلاج الامراض النفسية مف منظكر اسلامي بالاعتراؼ  كتككيد الذات كالاستبصارالتككؿ عمى  .6
 كالتعميـ كاكتساب اتجاىات جديدة .كؿ ىذه الاساليب ليا دكر كبير في تحقيؽ الصحة النفسية . .7

بات كالتكازف الانفعالي كالصبر الاستنتاج : لتحقيؽ الصحة النفسية بالتفاؤؿ , عدـ اليأس ,تكافؽ المسمـ مع نفسو كمع الاخريف كالث
 عند الشدائد كالاسلاـ يشعر الفرد بالامف النفسي  كؿ ىذه العناصر تحقؽ الصحة النفسية . 

 

 الكممات المفتاحية : الصحة النفسية ،منظكر اسلامي .
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Abstract 
The aim of the research is to identify the methods of achieving mental health from an 
Islamic perspective by using an analytical approach. The methods that were explained: 
strengthen the spiritual side to control the motives and emotion s overcome the whims 
of the soul, fear of God and treat mental illness from an Islamic point of view by 
recognizing self, assurance, foresight, learning and acquiring new trends. Conclusion: 
we can achieve mental health by optimism, not despair, the compatibility of the Muslim 
with himself and with others, Consistency, emotional balance, and patience in difficult 
situations. Islam has attributes that make an individual feels    psychological security. 
Thus, all these elements achieve mental health             
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 الفصؿ الاكؿ
 أىمية البحث كالحاجة اليو:

الفرد كالمجتمع فالسعادة أجمع المختصكف في الصحة النفسية اف  لمصحة النفسية اىمية كبيرة في حياة 
كالاستقرار يسكداف بيف الافراد الاصحاء نفسيا كجسميا مما يؤدم الى التكامؿ بينيـ كليا دكر في اختيار اساليب 
علاجية لمشكلات المجتمع .فالصحة النفسية تنشأ فرد مستقر ذاتيا كحياتو خالية مف التكترات كالمخاكؼ 

المجتمع قكة كتماسكا اذا انشأت افرادا اسكياء  ماف الذاتي .فيي تزيدالسكينة كالا كالشعكر الدائـ باليدكء
كمستقريف في الاسرة المستقرة نفسيا كالتي تتمتع بالقكة كالتآزر الداخمي كالبعيدة عف العنؼ .فضلا عف  ذالؾ 

الانفعالات عند  تمتع الفرد بالصحة النفسية يجعمو اكثر قابمية لمتعامؿ الايجابي مع المشكلات المختمفة كتكازف
الكقكع تحت الضغكط الحياتية المختمفة كامكانية التغمب عمييا كتحمؿ المسؤكلية دكف اليركب منيا كالانسحاب 
. كما انيا تجعؿ الفرد متكافقا مع ذاتو متكيفا مع مجتمعو كسمككو سميـ كمرض للاخريف فالصحة النفسية 

الانتاجية كتحقيؽ مبدأ التنمية الاجتماعية ككف الفرد المتمتع للافراد تنعكس عمى المجاؿ الاقتصادم كالمجالات 
       بالصحة النفسية قادر عمى تحمؿ المسؤكلية كاستعماؿ طاقاتو كقدراتو ككفاءاتو الى الحد الاقصى .

 (1,ص2117)مكتبة ىناكيتي ,
كللاسلاـ دكر كبير في تنمية كبناء الصحة النفسية لمفرد منذ القدـ فمـ يقتصر الطب عند العرب المسمميف عمى 
العلاج العضكم فحسب بؿ تعداه الى العلاج النفسي فاف الاطباء المسممكف انذاؾ يركف الكىـ كالاحداث النفسية 

المفاصؿ الركماتيزمي مرض جسدم في ظاىره الا انو مف العمؿ التي تؤثر في البدف .فقد اكد الرازم اف التياب 
ناشيء عف الاضطرابات النفسية كاف اكثر مف تظير عمييـ ىذه الاعراض مف اكلئؾ الذيف يكظمكف الغيظ 

 ( فضلا عف  ذلؾ 7,ص2111كبتراكمو يتعرضكف ليزات نفسية كبيرة . )سعيد,
 الكريـ كالسنة كالنبكية  كجدت الباحثة اف مؤشرات الصحة النفسية متعددة في القراف

متمثمة في الشعكر بالسعادة كالتكافؽ مع النفس كالاخريف كالصدؽ كالرحمة كمسؤكلية الاختيار كالامانة 
كالتعاكف كالقناعة  كالايماف كالصبر  كالعفة  لذا كجدت اف مف الضركرم دراسة اساليب تحقيؽ الصحة النفسية 

الباحثيف يتييبكف في الخكض في ىذا المضمارمع كجكد عدد قميؿ مف منظكر اسلامي في حيف اف الكثير مف 
مف الدراسات الخجكلة تناكلت الانفعالات النفسية كالسبب الاخر تأمؿ الباحثة اف تككف ىذه الدراسة في كضع 

 عمـ نفس اسلامي .
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 .:ييدؼ البحث التعرؼ عمى اساليب تحقيؽ الصحة النفسية مف منظكر اسلامي أىداؼ البحث 
 منيجية البحث : تحميمي كصفي 

 تحديد المصطمحات : الصحة النفسية :
ىي حالة الفرد السائدة كالمستمرة كالتي يككف فييا الفرد مستقرا كمتكافقا نفسيا كاجتماعيا فضلا عف  الى 

ارات الشعكر بالسعادة  مع الذات كمع الاخريف كبالتالي لو القدرة عمى تحقيؽ كتقدير الذات كاستغلاؿ المي
كالكفاءات الذاتية بأقصى حد ممكف ام انيا السمة الايجابية التي يتمتع بيا سمكؾ الفرد تجاه ذاتو كتجاه 

 (  9,ص1997الاخريف فيككف بذلؾ  فردا سعيدا كمتكازنا كحسف الخمؽ .)زىراف ,
كمع نفسو كمع كالصحة النفسية :حالة يشعر بيا الفرد بالرضا كالارتياح عندما يككف حسف الخمؽ مع الله 

 الناس .)نفس المصدر(
 كعرفيا فركيد:كىي قدرة الفرد عمى القياـ بالعمؿ طالما لا يعاني مف ام مرض.

كالمدرسة السمككية :عرفتيا ىي اختيار السمكؾ المناسب مع المكاقؼ التي تكاجو الفرد .كعرفيا ماسمك بانيا 
الاحداث .كىي قدرة الفرد عمى التعامؿ مع البيئة امتلاؾ الانساف شخصية سكية تساعده عمى التعامؿ مع 

 المحيطة بو كتغميب حكـ العقؿ .)نفس المصدر(
اما مكسكعة عمـ النفس :تصؼ  الصحة النفسية :ىي التكافؽ السميـ كالشعكر بالصحة كالرغبة بالحياة . 

 )مكسكعة عمـ النفس (
كل عاطفي كسمككي جيد كىي قدرة الفرد عمى كالصحة النفسية :ىي الحالة النفسية لمشخص الذم يتمتع بمست

الاستمتاع بالحياة كخمؽ التكازف بيف انشطة الحياة كمتطمباتيالتحقيؽ المركنة كخمك العقؿ مف الاضطرابات 
 )نفس المصدر اعلاه (

 المنظكر الاسلامي :مؤشرات الصحة النفسية التي كردت في القراف كالسنة النبكية .
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 الفصؿ الثاني 
 يتككف مف عدة محاكر:

 اكليا:مفيكـ الصحة النفسية مف منظكر نفسي  
تعػػرؼ الصػػحة النفسػػية عمػػى انيػػا خمػػك عقػػؿ الانسػػاف كنفسػػيتو مػػف الاضػػطرابات كىػػك متمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف 

                                          (    6ق ،ص1421العاطفة كالسمكؾ الجيد .)احمد عبد العزيز ،   

اف الشخصػػية السػػكية تكػػكف  النظريػػات النفسػػية التػػي تصػػؼ الصػػحة النفسػػية مثػػؿ نظريػػة فركيػػد التػػي تػػرل كمػػف

متمتعة بالصحة النفسية عندما تككف الانا قكيػة كقػادرة عمػى تحقيػؽ التكافػؽ بػيف مطالػب اليػك كالانػا الاعمػى امػا 

مشػاعر كالتفكير.امػا النظريػة السػمككية يكنج فيرل اف الصحة النفسية تتطمب تكامؿ عمميات الاحساس كالادراؾ كال

فترل اف الصحة النفسية السيئة مكتسبة  خاصة عندما يتعمـ الفرد عادات سيئة مثػؿ طرائػؽ تفكيػر خاطئػة تسػبب 

 لو الحزف كالتعاسة كتعمـ السمكؾ غير السكم كىك اساليب تكيفية غير ناجحة مع مشكلات الحياة .

كترل النظرية الانسانية اف الاضطراب النفسي سببو الفشؿ في الكعي عمى حقيقة الذات اك التعبير عف الذات 

 ( 166,ص1977كتحقيؽ الذات كىذا يؤدم الى تشكيو يمحؽ بأدراؾ الفرد لمكاقع .)زىراف ,،

اعده عمى النجاح في كيرل كارؿ ركجرز اف الانساف عنده دافع فطرم لتحقيؽ الذات كىك أىـ الدكافع التي تس

 الكصكؿ الى الصحة النفسية كعندما يفشؿ في تحقيؽ الذات تسيطر عميو الاضطرابات النفسية كيفقد السعادة 

كالذم يتمكف مف تحقيؽ ذاتو تزداد قدرتو عمى الابداع كمقاكمة الاضطرابات اما ماسمك فيرل اف الانساف يتمتع 

اع حاجاتو المختمفة كالكصكؿ الى تحقيؽ الذات كعدـ  اشباعيا بالصحة النفسية عندما يككف قادرا عمى اشب

يشعر الفرد بالكدر كالضيؽ كىذا يترتب عميو صحة نفسية متدنية .اما النظرية الكجكدية فقد اىتمت بدراسة 

جكىر الفرد كركزت عمى الخبرات فترل اف الفرد الذم يدرؾ معنى كجكده كيدرؾ امكاناتو كقدراتو كجكانب ضعفو 

قبميا فيك متمتع بالصحة النفسية .اما اذا فشؿ في اف يككف حرا  في تحقيؽ ما يريد بالاسمكب الذم يختاره كيت

 ,(،89ص 2112كلا يدرؾ تناقضات الحياة فذالؾ يعني الاضطراب النفسي كالصحة النفسية السيئة. )ابراىيـ ,
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 المحكر الثاني :
 ةمؤشرات الصحو النفسي

الجانب الركحي :يشمؿ الايماف بالله كالمداكمة عمى ذكرالله الذم يزيؿ اليـ كالغـ كيجمب السركر كيذىب عف  .1
القمب  مخاكفو كميا فيشعر بالامف النفسي لاف الذكريجذب ركحو الى الله كيميف قمبو بالتقرب اليو لذا يشعر 

 ، (   2111محمد عكدة ,كماؿ ،مرسي ،  -بالراحة كالطمأنينة) د
كيػػدرؾ المسػػمـ معنػػى كجػػكده  فػػي الحيػػاة انػػو خمػػؽ ليعبػػد  الله كحػػده كاف القضػػاء كالقػػدر بيػػد الله كممػػذات الػػدنيا 
كراحتيا زائمة مما يجعمو  يفضؿ ثكاب الاخرة عمػى لػذة الػدنيا المشػكبة بػالالاـ كالمخػاكؼ كسػريعة الػزكاؿ .كمػا اف 

جنبػػو فيػػك يسػػتطيع تصػػريؼ دفعاتػػو الغريزيػػة كفػػؽ الشػػريعة حػػددت لػػو السػػمكؾ السػػكم كالسػػمكؾ غيػػر السػػكم ليت
معايير القراف كالشريعة الاسلامية بالزكاج ارضاءا لنفسو كلربػو كمجتمعػو كبػذلؾ يحقػؽ التكافػؽ بػيف مطالػب اليػك 
كالانػػا الاعمػػى كيترتػػب عمػػى ذالػػؾ تحقيػػؽ الػػذات كيػػدرؾ الكاقػػع بشػػكؿ سػػميـ كيصػػؿ الػػى التكافػػؽ النفسػػي كتحقيػػؽ 

لنفسيةالعالية فالرضا النفسي كالشػعكر بػالامف النفسػي كذىػاب التػكتر ثمػرة الايمػاف بربكبيػة الله السعادة كالصحة ا
                              كالتسػػػػػػػػػميـ بػػػػػػػػػديف نبيػػػػػػػػػو محمػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػمى الله عميػػػػػػػػػو كسػػػػػػػػػمـ  مؤشػػػػػػػػػرات عمػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػية .

 (2114,  4)اسماء بكعكد , ص
 الجانب النفسي : -2

حقد ,حسد, كراىية ،قبكؿ الذات ،القدرة عمى تحمؿ الاحباط كالقمؽ كالابتعادعف يتمثؿ بسلامةالصدرمف ال
 الغركر،الاتزاف الانفعالي,التمقائية ,ضبط النفس ، البساطة ،الصدؽ مع النفس كمع الاخريف .

 ة في قكؿ الحؽ الابتعاد عف ما يؤذم الناس كذب’الجانب الاجتماعي )حب الاسرة مساعدة المحتاجيف ,الجرأ-3
 ،غش ،سرقة , زنا شيادة الزكر قتؿ غيبة خيانة ظمـ( الصدؽ مع الاخريف .

 الجانب البيكلكجي: سلامة الجسـ مف الامراض كالعيكب الخمقيةعدـ تكميؼ الجسـ الا في حدكد طاقتو . -4
كالتيكر الكسطية :يسمييا ابف القيـ العدؿ فيؤكدعمى الاعتداؿ في الاخلاؽ فالشجاعة تكسط بيف الجبف -5

 فيجب عف الكبر بالتكاضع .
 

       كصػػػدؽ الفعػػػؿ( كيقػػػكؿ د.كمػػػاؿ مرسػػػي  الصػػػدؽ :يقػػػكؿ )ابػػػف القػػػيـ )سػػػعادة الانسػػػاف فػػػي صػػػدؽ العزيمػػػة ( -6
)اف الصػػدؽ مطمػػب نفسػػي اجتمػػاعي بعػػد مػػا تبػػيف مػػف دراسػػات كثيػػرة اف تحػػرم الصػػدؽ ينشػػط اجيػػزة المناعػػة 
الجسمية كالنفسية كالكذب يثبطيا كيضعفيا فالصدؽ في القكؿ كالعمؿ. علامة جيدة فػي الصػحة النفسػية تكصػمت 

لتػػكتر كتزيػػؿ الاكتئػػآب كانتيػػى المدرسػػة السػػمككية المعرفيػػة الػػى اف الصػػدؽ كالامانػػة كالاخػػلاص تخفػػض القمػػؽ كا
                  بيرسػػػػػػػاؿ مػػػػػػػف دراسػػػػػػػاتو فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ المناعػػػػػػػة النفسػػػػػػػية ام اف  الصػػػػػػػدؽ صػػػػػػػحة كالكػػػػػػػذب مػػػػػػػرض .فقػػػػػػػاؿ 

 ق  (1421، 7)تحركا الصدؽ كاف رأيتـ اليمكة فيو فعاقبتو خير في كؿ الاحكاؿ(.)احمد عبد العزيز، ص
 



2069  البحوث التربوية والنفسية (            مجلة16العدد )  (61المجلد )
 

 

322 

 

 المحكر الثالث
 مف منظكر اسلامي :اساليب علاج الامراض النفسية 

الاعتراؼ: ىك تفريغ انفعالي اليدؼ منو تحرير الشخص المضطرب مف مشاعر الخطيئة كالاثـ التي تيدد  .1
طمأنينتو كامنو النفسي كمساعدتو عمى تقبؿ ذاتو بعد اف يتخمص مف صراعاتو السمبية ك يحصؿ عمى الراحة 

لنفسي . كاقكل اعتراؼ فييا أفضاء الانساف بما في النفسية كبذلؾ يتحقؽ اشباع الحاجة الى الامف كالسلاـ ا
نفسو الى الله لازالة مشاعر الاثـ كيخفؼ مف عذاب الضمير كيطير النفس المضطربة كيعيد الييا طمأنينتيا 

 2قاؿ تعالى )ربنا ظممنا انفسنا كاف لـ تغفر لنا  كترحمنا لنككنف مف الخاسريف .( الاعراؼ :
تككيد الذات كتقبميا كاستقامة السمكؾ:التكبة تؤكد الذات كىي طريؽ المغفرة تجعؿ الفرد يتقبؿ ذاتو مف جديد  .2

بعد اف كاف يحتقرىا كالتكبة ىي امؿ المخطىءتحرره مف آثامو كتشعره بالتفائؿ كالراحة النفسية بعد ذلؾ يترؾ 
ما تنيكف عنو يكفر عنكـ سيئاتكـ كيدخمكـ مدخلا  الذنب كينزع نحك فعؿ الخير .قاؿ تعالى )اف تجتنبكا كبائر

كريما ( كقاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ )التائب مف الذنب كمف لا ذنب لو (كبذلؾ يتكافؽ التائب مع 
 (. 76,ص1984نفسو كمع الاخريف .)عبد الكاحد ,

 لاستبصار :معرفة الانساف بالقراف كالشريعة ا .3
سمككو فيفيـ مف خلاؿ ىذا المعيار مشكلاتو كدكافعو التي ادت الى ارتكاب تجعؿ المؤمف يضعيما معيار ل 

الذنكب فيفيـ ما بنفسو مف خير كمف شر فيعمد الى استبداليا بالمثؿ الدينية العميا ام تنمك ذاتو البصيرة التي 
لبعد الثاني تحكـ السمكؾ السكم للانساف في ضكء بعديف :البعد الاكؿ :الذم يحدد علاقة الانساف بربو كا
 :يحدد علاقة الانساف باخيو الانساف . قاؿ تعالى )بؿ الانساف عمى نفسو بصيرة كلك القى معاذيره( 

التعمـ كاكتساب اتجاىات جديدة بعد مرحمة الاستبصار ام يفيـ ما بنفسو مف خير اك شر يتقبؿ ذاتو كيعمؿ  .4
التي تمحك السيئات فتطمئف نفسو  د حسناتعمى تركيضيا كضبطيا كابعادىا عف المحرمات فيستقيـ سمككو بع

 اما ذكر الله كالدعاءغذاء ركحى كميدلء يبعد الكسكاس كالقير قاؿ تعالى )الا بذكر الله تطمئف القمكب (
 ( 379-378،ص1987)زىراف ،

 
 
 
 
 
 
 
 



2069  البحوث التربوية والنفسية (            مجلة16العدد )  (61المجلد )
 

 

323 

 

 المحكر الرابع
 الدراسات السابقة التي تكضح ارتباط الصحة النفسية بالتديف :

:  ىدفت الدراسة التعرؼ عمى الصحة النفسية لممتدينيف كغير المتدينيف لدل 1988دراسة باكيناز حسيب  .1
طلاب الجامعة بدراسة القيـ الدينية كالخمقية كعلاقتيا بالتكافؽ النفسي أستخدمت البكرت لمقيـ الدينية كمقياس 

النتائج الى كجكد ارتباط داؿ مكجب بيف ككرنؿ للاعراض العصابية كقائمة ككرنؿ لمتكافؽ النفسي . أشارت 
درجات الطلاب عمى مقياس القيـ الدينية كبيف درجاتيـ عمى مقياس التكافؽ النفسي . كالى كجكد فركؽ بيف 

 ( 32,ص1988المجمكعتيف ذات التديف  المرتفع  كالتديف المنخفض في الاعراض العصابية . )حسيب,,
  :1989kroll and Sheehanدراسة كركؿ كشيياف  .2

  تضمنت دراسة العلاقة بيف المعتقدات الدينية  كالممارسات ا لدينية كبيف بعض الامراض  النفسية كالعقمية 
مثؿ :الاكتئاب ،فصاـ ،اضطرابات شخصية،ىكس كتشمؿ المعتقدات مثؿ الاعتقاد بالله  كالاخرة كالملائكة 

:اف المتدينييف تدينا مرتفعا  كانكا اقؿ في الامراض كالشياطيف كعكدة المسيح كالاعتراؼ بالذنب كانت النتائج 
 (33،ص1989النفسية كالعقمية بينما ارتفعت حدة الامراض مع اصحاب التديف المنخفض . )كركؿ كشيياف،

 

: قاما بدراسة التكجو الديني الداخمي كالخارجي لدل بعض المرضى كعلاقتو  1989دراسة ا الجربا كماريك  .3
مف الافراد السكد كالبيض في اميركا تكصمت الدراسة الى كجكد أرتبا ط احصائي بيف  بالقمؽ كسمةعمى عينة

التكجو الديني الخارجي كالمرض  النفسي ككذالؾ بيف التكجو الديني ا لخارجي كبيف السمات الشخصية السالبة  
 ( 33،ص1989)الجربا كماريك,

 :1991دراسة اسعاد عبد العظيـ البنا  .4
الادعية كالاذكار في علاج القمؽ باستخداـ مقياس القمؽ الظاىر  مف اعداد تايمكرعمى تضمنت الدراسة دكر 

طالبا كطا لبة في الجامعة استخدمت محاضرات دينية اسبكعية تكصمت الدراسة الى  1491عينة مككنة مف
لثاني عند كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية  بيف درجات الطالبات في التطبيؽ الاكؿ كدرجاتيف في التطبيؽ ا

  ك. كلصالح الاختبار القبمي   مما يشير الى اىمية التديف الاسلامي في العلاج النفسي.11مستكل دلالة  
 ( 34,ص1991)البنا ,

 

:تضمنت الدراسة اثر التديف في الاكتئآب النفسي لدل عينة مف طلاب الجامعة 1993دراسة مكسى  .5
مقياس الصحة النفسية الديني . اشارت النتائج الى كجكد طالب كطالبة (استخدـ مقياس بيؾ للاكتئآب ك 181)

فركؽ دالة احصائيا بيف الافراد مرتفعي التديف كمنخفض التديف في الاعراض الاكتئابية ,حزف ,تشائـ عدـ 
رضا ,احساس بالفشؿ ,بكاء افكار انتحارية كىذا يدؿ عمى اف كمما كاف الفرد اقؿ تدينا كانت الفرصة اكبر 

(ىذه الدراسات تؤكد ارتباط الصحة النفسية  35,ص1993ض الاكتئابية . )مكسى كاخركف .ظيكر الاعرا
 بالتديف كتكضح الدكر الايجابي لمتديف في علاج كثير مف الامراض النفسية كالعقمية . 
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 فصؿ ثالثال
 اساليب تحقيؽ الصحة النفسية مف منظكر اسلامي:

كصػػفت عػػدة نظريػػات فػػي عمػػـ الػػنفس الصػػحة النفسػػية كاسػػاليب تحقيقيػػا منيػػا تحقيػػؽ الػػذات كاشػػباع الحاجػػات 
كالغرائزكالتكيػػؼ مػػع البيئػػة كادراؾ الانسػػاف معنػػى كجػػكده امػػا الاسػػلاـ فيتبػػع مػػنيج ىادفػػا لتحقيػػؽ التػػكازف بػػيف 

حة النفسية فالمنظكر الاسلامي يؤكػد  الجانبيف الركحي كالمادم الذم يؤدم الى تككيف شخصية سكية تتمتع بالص
السمكؾ الانساني القابؿ لمتغييػر. خمػؽ الله الانسػاف بأسػتعداد فطػرم لادراؾ الكمػاؿ كالصػفات الحسػنة مكجػكدة فػي 
اصؿ الفطرة تحتاج الى تنمية بالتيذيب السيئة ك تحتاج الى تكجيو لذا يجػب الاخػذ بالعلاجػات الركحيػة كالسػمككية 

                    ركرية لتحقيػػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػػذا التػػػػػػػػػكازف :الاسػػػػػػػػػمكب الاكؿ تقكيػػػػػػػػػة الجانػػػػػػػػػب الركحػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػاليب الضػػػػػػػػػ
)الايمػػاف بػػالله كاداء العبػػادات (الاسػػمكب الثػػاني السػػيطرة عمػػى الػػدكافع كالانفعػػالات كالتغمػػب عمػػى اىػػكاء الػػنفس 

لػنفس كالشػعكر بالمسػؤكلية كشيكاتيا .كالاسمكب الثالث :ىك تعمـ الانسػاف عػادات ضػركرية مثػؿ الاعتمػاد عمػى ا
 (79,ص1993كتأكيد الذات كاداء العمؿ بفاعمية كاتقاف .)نجاتي ,

ىذه الاساليب ممكف اف تدرج في مجاليف : اكلا اساليب سمككية عمميػة اشػار الييػا القػراف الكػريـ لتحقيػؽ الصػحة 
 النفسية كمف بينيا :

دل بعػده اك قربػو مػف السػكاء ام انػو يسػتطيع السمكؾ المنسجـ مع الشرع معيار يتعرؼ بػو الانسػاف عمػى مػ .1
 اف يقػكـ نفسػو كمجتمعػػو ثػـ يعػػدؿ نفسػو فػػي ضػكء ذلػؾ المعيارليصػػؿ الػى درجػػة عاليػة مػػف الصػحة النفسػػية

 .كالسكاء 
اداء سمكؾ ايجابي منسجـ مع الفطرة :كمما كافؽ الانساف سمككو فطرتو كػاف مسػتقرا ككممػا خػرج عنيػا صػار  .2

 رؼ المكافؽ لمفطرة يبعده عف القمؽ كالتكتر كيحقؽ لو الصحة النفسية .مضطربا مترددا لذلؾ التص
                                     اداء سػػػػػػػػػػػػمكؾ ايجػػػػػػػػػػػػابي منسػػػػػػػػػػػػجـ مػػػػػػػػػػػػع الغايػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف خمػػػػػػػػػػػػؽ الانسػػػػػػػػػػػػاف :قػػػػػػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػػػػػػالى  .3

فػاذا عػرؼ الانسػاف الغػرض مػف خمقػو صػغرت فػي عينػو  56)كما خمقت الجف كالانس الا ليعبدكف(الػذاريات:
كاصبح لديو ىدؼ ميـ كىك تحقيؽ رضى الله .فيعمد المسػمـ الػى الاخػلاص فػي التقػرب لله  الحاجات الدنيكية

بالعبادات كالاعماؿ الصػالحة كالػتحكـ فػي الشػيكات ممػا يحقػؽ التػكازف بػيف مطالبػو البدنيػة كالركحيػة فيصػؿ 
 ( 21-19,ص1981الى حالة مف الاطمئناف .)مرسي ,

ة تعيف الفرد عمى مكاجية الازمات فقر, مصاعب كقمؽ ,كخكؼ مف الناس فالتككؿ  التككؿ عمى الله :كسيم .4
يخمصو مف القمؽ عندمايفكض  امره الى الله  كيحقؽ لو التكافؽ النفسي كالصحة النفسية .قاؿ الرسكؿ 
محمد) ص()اذا سألت فسأؿ الله كاذا استعنت فاستعف بالله كاعمـ اف الامة لك اجتمعت عمى اف ينفعكؾ 

 الله . بشيء لـ ينفعكؾ الا بشيء قد كتبو
مف اساليب تحقيؽ الصحة  النفسية )الخكؼ مف الله (:لتحقيؽ الصحة النفسية يجب اف يككف الخكؼ مف  .5

الله مكافؽ لمفطرة فميكف الخكؼ كمو مف خالؽ الخمؽ كليس الخكؼ مف المخمكقيف فكؼ السمكؾ السمبي 
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دم بالنتيجة الى الصحة النفسية كصفات الله تعالى تؤدم الى مخافة الله كمقاكمة الرغبات المحرمة تؤ 
 3التكازف النفسي قاؿ تعالى )غافر الذنب قابؿ التكب شديد العقاب (غافر:

فالخكؼ مف الله المعتدؿ كليس الخكؼ الشديد الذم يؤدم الى اضطراب السمكؾ كاالطمع في رحمو الله كرجاءه  
 الله تتبيف في سبعة اشياء:ة خكؼ يؤدم الى الصحة النفسية كعلام

يتبيف الخكؼ في لساف المسمـ فيمتنع مف الكذب كالغيبة ككلاـ الفضكؿ كيجعؿ لسانو مشغكلا بذكر الله تعالى 
 كقراءة القراف كمذاكرة العمـ 

 اف يخاؼ في امر بصره فلا ينظر الى االحراـ كلا الى الدنيا بعيف الرغبة اف عمى كجو العبرة  .1
 اف يخاؼ  مف امر بطنو فلا يدخؿ بطنو الا طيبا حلالا كيأكؿ مف الحلاؿ مقدار حاجتو  .2
 اف يخاؼ في امر يده فلا يمدىا اؿ الحراـ كانما يمدىا الى ما فيو طاعة الله . .3
 اف يخاؼ في امر قدميو فلا يمشي في معصية الله . .4
 خؿ في النصيحة كالشفقة لممسمميف اف كيداف يخاؼ في امر قمبو فيخرج منو العداكة كالبغضاء كحسد الاخك  .5
            اف يخاؼ في امر طاعتو فيجعؿ طاعتو خالصة لكجو الله تعالى كيخاؼ مف الرياء كالنفاؽ. .6

  35)الاخرة عند ربؾ لممتقيف( الزخرؼ :
 (211,ص1982)السمرقندم ,  

 

كالنقص كالقمؽ كالحزف كالتكتر كالكآبة مف الاساليب السمككية التي تخمص المسمـ مف الشعكر بالذنب التكبة : 
فالشعكر بالذنب يسبب الاحساس بالاكتئآ ب كالتكتر كبما اف القراف الكريـ يؤكد اف التكبة الى الله تكفر الذنكب 
كتقكم في الانساف الامؿ في رضى الله  يخؼ قمقو كيعمد الى اصلاح ذاتو كتقكيميا كتزداد ثقتو فييا كرضاه 

نظر المذنب عف خبراتو السابقةالتي سببت شعكر بالذنب فيخفؼ مف تأنيبو لنفسو فيصبح   عنيا فتغيير كجية
 ( 215,ص2111اكثر تقبلا لذاتو فيزكؿ عنو اضطرابو كسكء التكافؽ مع نفسو كمع الاخريف.)مرسي ,

يعرؼ اف ىذا التصرؼ حياؿ اذل الاخريف : يتضايؽ المسمـ مف تصرفات الاخريف كاقكاليـ المؤذية كلكف المؤمف 
الاذل يضره كينفع المؤمف في الاخرة فلايشغؿ نفسو بأقكاليـ كافعاليـ فييمميا خاصة انو يعرؼ اف المؤذم يكـ 
القيامة تأخذ حسناتو لممظمكـ كلك صمى كلك صاـ .العبادات :صلاة صاـ زكاة حج ليا اثر كبير في تخفيؼ حدة 

منو البعض فتستقر  خفض القمؽ كالاكتآب الذم يعاني التكترات العصبية الناشئة مف ضغكطات الحياة كفي
بالصحة النفسية .الصبر :مف الاساليب النفسية الاسلامية التي ارشد القراف الييا لممحافظة عمى حياتو كيتمتع 

الصحة النفسية كلعلاج الصدمة كضغكطات الحياة كالحزف كىك الصبر لتقكية الارادة كضبط النفس كالصبر لو 
م كىك الجنة قاؿ تعالى )كلنبمكنكـ بشيء مف الخكؼ كنقص  مف الامكاؿ كالانفس كالثمرات كبشر مردكد اخرك 

((فالمؤمف لا يدع لميأس مكانا 155الصابريف الذيف اذا اصابتيـ مصيبة قالكا انا لله كانا اليو راجعكف ()البقرة :
اجية محنيا مستعينا بالصبر كالصلاة .قاؿ في حياتو متجددا مما يجعمو اكثر اقبالا عمى الحياة كاشد قكة عمى مك 

تعالى )اف مع العسر يسرا اف مع العسر يسرا..(الانشراح فمجالات الصبر متعددة الصبرعمى استجا بة الغضب 
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كعمى طاعة الله كاداء العبادات كالدعاء كالسيطرة عمى الانفعالات كالدكافع كالصبر عمى القضاءكالقدر كالصبر 
 (36.ص1413كمسامحتيـ كالصبر عمى اىكاء النفس كشيكاتيا.)البلالي ,,عمى ايذاء الاخريف 

الرضا كالقناعة :بينت الاحاديث النبكية اىمية الرضا كالقناعة كالتكيؼ النفسي كىدكء الباطف صفات تؤثر في 
اف ارتفاع 2114تكامؿ الشخصية كتحقيؽ الصحة النفسية فقد اكدت دراسة د .باريثكارترالتي اصدرت عاـ 

عدلات مرض الاكتئاب كمشاعر الاحباط كالتعاسة كاف نتيجة الافراط في الاختيارات كعدـ القناعة بيا قاؿ النبي م
محمد صمى الله عميو كسمـ )مف اصبح آمنا في سربو معافى في بدنو عنده قكت يكمو فكأنما حيزت لو الدنيا 

 (   4,ص 2113بحذافيرىا()الغامدم , 
 

 فعالات النفسية مف منظكر أسلامي :أساليب سمككية لضبط الان
يحددالقراف الكريـ رد فعؿ الانساف ازاء عدكاف الاخريف فيك يدعك الى العفك كالصبر عمى الاخريف عند المقدرة 
       لدفع الشر ككقؼ العدكاف لاف الصبر يحتاج الى مقاكمة الانفعالات السمبية كضبط العكاطؼ قاؿ تعالى

كالغضب انفعاؿ فطرم 126ؿ ما عكقبتـ بو كلئف صبرتـ ليك خير لمصابريف (النحؿ :)كاف عاقبتـ فعاقبكا بمث
كبذلؾ  لمدفاع عف النفس كلكف الغضب لله كلمحؽ كالعدؿ بلاضافة الى ذالؾ كتماف الغضب عميو مثكبة اخركية

كيعفك امر  يعفى المسمـ مف الحيرة كالتمزؽ بيف فطرتو كامر دينو كىذا ما يدفعو الى اف يغمب غضبو كيغفر
الرسكؿ الكريـ )ص(الصحابة ثلاث مرات قاؿ)لا تغضب فأف كنت كاقفا فاجمس كاف كنت جالسا فاضطجع كىذا 

 (11.,ص1982مص مف الغضب ()عزاـ .,اسمكب سمككي لمتخ
 التقكل كالعمؿ الصالح مف الاساليب السمككية التي تحقؽ الصحة النفسية :

لية سمككو خيرااك شرا لقكلو عزكجؿ )كاتقكا يكما لاتجزل نفس عف يحمؿ الله سبحانو كتعالى الانساف مسؤك 
    مف جنس العمؿ قاؿ تعالى  كيترتب عمى سمككو ىذاجزاء ( 48نفس شيئا كلا يقبؿ منيا شفاعة ()البقرة :

 11)كتكفى كؿ نفس ما عممت كىـ لا يظممكف ( سكرة النحؿ :
 كىذه الخاصية لمنفس يصفيا الحسرة اذا كاف الجزاء عقاباكقد يترتب عمى ىذا الجزاء الشعكر بالمكـ كالندـ ك 

 (56سبحانو بقكلو )اف تقكؿ نفس يا حسرتي عمى ما فرطت في جنب الله ()الزمر :
كقاؿ تعالى )مف عمؿ صالحا مف ذكر اك انثى كىك مؤمف فمنحيينو حياة طيبة كلنجزينيـ اخرىـ بأحسف ما كانكا 

كلا يؤدم الا السمكؾ  الدنيكية كالاخركية تؤدم بالمؤمف اف يكؼ سمككو السيء( فالمثكبة 11يعممكف ()النحؿ :
الخيرفتقكل الله كالعمؿ الصالح تشعر المؤمف بالطمأنينة عمى نتيجتو الدنيكية ةالاخركية كتقيو مف الضيؽ  

 . مع فييا بالراح كالسعادة كالصحة النفسيةا كبذلؾ يعيش حياة طيبة في الدني كالحزف كالاكتئآب
اساليب التخمص مف الحزف كالاكتآب :مف أىـ الاساليب لمتخمص مف الحزف كضغكطات الحيػاة كالاكتئػآب الرجػكع 

كالذكر كالصلاة كالصبر عمى البلاء الذم يؤدم الػى التحمػؿ دكف استسػلاـ كاليػأس خاصػة عنػدما  الى الله بالدعاء
                     يتػػػػػػػػيقف المػػػػػػػػؤمف اف المصػػػػػػػػاعب علامػػػػػػػػة محبػػػػػػػػة الله لمعبػػػػػػػػد فيػػػػػػػػك مػػػػػػػػؤمف بمقكلػػػػػػػػة الرسػػػػػػػػكؿ محمػػػػػػػػد 
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ء كالقػدر برحابػة صػدر أمػلا فالابتلاء تكفير عف الذنكب كرفع لمدرجات فيقبؿ المػؤمف القضػا )المؤمف عبد مبتمى (
 ( 79,ص1993برفع الدرجات .)نجاتي ،

 

 الدعاء كالذكرمف الاساليب النفسية الاسلامية  لتحقيؽ الصحة النفسية :
الداعي يأمؿ في استجابة الله تعالى لو تصديؽ لقكلو تعالى )كاذا سألؾ عبادم عني فأني قريب اجيب دعكة 

 186الداعي اذا دعاني (البقرة :
 

يشعر الداعي براحة نفسية كشفاء مف الكآبة كالقمؽ كجلاء لمحزف كشفاء لميـ فالدعاء تفريغ انفعالي لمحزف  لذا
 (  25كاليـ يتبعو راحة نفسية  كسركر قاؿ تعالى :)ربي اشرح لي صدرم  كيسر لي امرم ()طو ,:

نب كما تكنو النفس اماـ ارحـ كما اف الدعاء لو الاثر الكبير في علاج الاضطرابات النفسية فالاعتراؼ بالذ
الراحميف يمثؿ تداعيا حرا خاصة عندما تصبح النفس مثقمة بتعذيب الضمير لثقؿ المعاصي كارتكاب الذنكب ىذا 

 التفريغ يقرب المسمـ مف الله 
بالله  كيبعده عف الغفمة كيفيد ىذا التفريغ في حالات الارؽ كالفزع كأدكية ركحية لعلاج النفس بالدعاء كالاستعانة

 كحده كالتككؿ عميو كالاستغفار كالتكبة كتفكيض الامر لله 
كالدعاء عبادة لو مف الفضؿ كالثكاب كالامؿ في الاستجابة يخفؼ مف حزف المؤمف كيمده بقكة تعينو عمى الصبر 

حيي  كالتحمؿ كتبث فيو الشعكر بالراحة النفسية .تصديقا لقكلو صمى الله عميو كسمـ )اف ربكـ تبارؾ كتعالى
المؤمف في رياض و الترمذم كابك داككد عف سمماف (يستحي مف عبده اذا رفع يديو اليو اف يردىما صفرا ()اخرج

يصؿ المؤمف الى السكينة كالطمأنينة بو عف كؿ مصيبة كيشفى بو كبيذا  القراف يتسمى بو عف كؿ فائت كيتعزل
 (1993, 337كتنمحي مف قمبو المخاكؼ .)نجاتي ,ص

 تحقيؽ السعادة مف منظكر اسلامي :اساليب 
مف اخمص العمؿ لله كاستقاـ عمى امره حصؿ عمى الراحة النفسية كالاطمئناف كالسعادة بما دفع يشرح الله صدره 

 كيدفع عنو الخكؼ كالحزف.
رض قاؿ تعالى )ىك الذم انزؿ السكينة في قمكب المؤمنيف ليزدادكا ايمانا مع ايمانيـ كلله جنكد السماكات كالا 

 ( 4ككاف الله عميما حكيما ()الفتح :
    كأف السكينة مف جنكد الله يأمرىا اف تعمر القمكب المؤمنة فتسعد كترغد كاف تغادر القمكب الفاجرة فتشقى

 ( 11,ص1982)عزاـ ،،
رة كما اف الكفرة يغكييـ ما يفيض ليـ مف قرناء السكء تزييف القبائح كالمعاصي يجد القمؽ كالتكتر بتجرع مرا

 (265،ص1989المعصية .)المقرمء،
يسمى ابف القيـ الصحة النفسية ىي السعادة القمبية اكالحياة الطيبة  نتيجة تكفر الصحة الجسمية كالنفسية 

 كىي  الله لعباده مف اجؿ النعـ يمنحيا الله لعباده .
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 كتتـ سعادة الانساف اذا عرؼ امريف ميميف :
الى مرحمة الاستبصار في ذالؾ  نتيجة التجربة في النفس كتجارب  اف يعرؼ اسباب الخير كالشر كاف يصؿ

 الاخريف كسماع اخبار الامـ قديماا كحديثا .
اف مفيكـ الحياة الطيبة اكالسعادة القمبية في فكر المؤمنيف الذيف يعرفكف الله كيحبكنو كيعبدكنو. فالمؤمف يرل 

و  اليو كالتككؿ عميو كطاعة اكامره كاجتناب نكاىيو. كاذا سركر القمب بمعرفة الله كالايماف بو كمحبتو كالاناب
فأف لو  خمؼ امره كنييو شعر بالنقص كالضعؼ كضيؽ العيش كنكد الحياة .)قاؿ تعالى )كمف اعرض عف ذكرم

 اعمى .)الذاريات (معيشة  ضنكا كنحشره يكـ 
 

 ثانيا:  التكجيات  المعرفية لتحقيؽ الصحة النفسية مف منظكر اسلامي :
بالتعريؼ بالعقيدة : اف لمعقيدة اثر كبير عمى مشاعر الانساف كسمككو:كما انيا تمثؿ كقاية كعلاجا مف الاكتآب 

 كيتـ ذلؾ بالاتي :
الايماف بالقضاء كالقدر : المؤمف يحس بالراحة كالطمأنينة لمكاقع القدر فلا يأس عمى ما فات كلا يفرح بحاصؿ 

كاعية كرضى العارؼ المدرؾ اف ما ىك كائف ىك الذم ينبغي اف يككف فرحا يستحقو يمضي مع قدر الله في ط
                            كما يصيبو مف شر اك اذل الا بمشيئة الله لذا لا يتممكو الخكؼ كالقمؽ قاؿ تعالى 

 قؿ  لف يصيبنا الا ما كتب الله لنا ىك مكلانا كعمى الله فاليتككؿ المؤمنكف ()التكبة : ((
        مف يعمـ اف رزقو بيد الله فيك لا يخاؼ الفقر قاؿ تعالى )اف الله ىك الرزاؽ ذك القكة المتيف (كالمؤ 

.( فيك دائـ التككؿ عمى الله لاف التككؿ يخفؼ كطأة الحزف كالقمؽ كالخكؼ مف مكاجية مكاقؼ 58)الذاريات :
 الحياة . 

ىك الممؾ حكيـ لا يقدر شيئا الا لحكمة فييا خير لو كبيذه  الايماف بالله كحسف الظف :لاف الخير فيما يقدره الله 
 الطريقة يتحقؽ استقراره كامنو النفسي .)بكعكد,      ,  (

الاستجابة لنداء الفطرة : مف اسباب السعادة لممؤمف المستقيـ فطرة الانساف فراغا لا يممؤه عمـ اك ثقافة  -ج
ف القيـ في القمب كحشة لا يزيميا الا الانس بالله كفيو حزف لا يذىبو انما يممؤه الايماف بالله كالاستقامة يقكؿ اب

 (39, ص1986الا السركر بمعرفتو كفيو القمؽ لا يسكنو الا الاجتماع كالفرار اليو . )مرسي ,
التعريؼ بسر كجكد الانساف )كما خمقنا الجف كالانس الاليعبدكف (كبذلؾ ينجكالانساف مف عذاب الحيرة كالشؾ 

 راب كالاستراحة مف البمبمة  العقمية كالنفسية حيف عرؼ الغاية مف كجكده في الككف .كالاضط
 4الحديد :مف اسباب سعادة المسمـ  ايمانو انو يعيش في معية الله )كىك معكـ ايف ما كنتـ كالله بما تعممكف بصير (

التعريؼ بالدنيا بأنيا دار اختبار كليست دار لمراحة )لقد خمقنا الانساف في كبد ()كلنبمكنكـ بالخير كالشر فتنة ( 

معرفة ىذه الحقيقة تزيؿ القمؽ كالشعكر باكجاع الحياة كتمنح المسمـ الشعكربالرضا كالاستقرار النفسي .فالمؤمف 
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        في كؿ الاحكاؿ قاؿ النبي محمد صمى الله عميو كسمـ المستقيـ شاكرا الله في السراء كالضراء يحمده 

       )عجبا لامر المؤمف كمو خير اف اصابتو سراء شكر خيرا لو كاف اصابتو مصيبة صبر فيك خير لو (

 ,( 146ص1984)الاسقر ,

اقة محدكدة فلا الله سبحانو كتعالى يعرؼ الانساف في قرآنو الكريـ طبيعة النفس الانسانية فيصفيا بأف ليا ط

 ( 233يجكز اف تكمؼ بما يفكؽ قدرتيا بقكلو تعالى )لايكمؼ الله  نفسا الا كسعيا ()البقرة:

كالنفس الانسانية يصفيا الله سبحانو بأنيا ذات اصؿ كاحد ليعطي للانساف الشعكر بالكئاـ كالاتحاد مع بني 

 (1س كاحدة ()النساء :جنسو قاؿ تعالى )يا اييا الناس اتقكا ربكـ الذم خمقكـ مف نف

النفس الانسانية تكسكس للانساف كيمنح  الله سبحانو الانساف الاطمئناف النفسي  فيعرفو اف المكت باذنو كي 

لا ينشغؿ بالمكت كلا يعمر الارض فالنفس لا تمكت الا بأذنو قاؿ تعالى )كما كاف لنفس اف تمكت الا بأذف الله 

 145كتابا مؤجلا (اؿ عمراف :

التعريؼ بانكاع  71تبطف الرغبات كتشتيي الاشياء قاؿ تعالى )كفييا ما تشتيي الانفس (الزخرؼ :النفس 

النفس الانسانية المكامة ,المطمئنة كىي المؤمنة استقر بيا الايماف العميؽ كالثقة بالغيب لا يستفزىا خكؼ كلا 

رار النفسي كالصحة النفسية قاؿ تعالى حزف سكنت الى الله كطمأنت بذكره كانست بقربو فيي امنة تشعر بالاستق

    28-27)يا اييا النفس المطمئنة ارجعي الى ربؾ راضية مرضية (الفجر :
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 الفصؿ الرابع 
 الاستنتاج : 

 نستنج مما سبؽ اف الاسلاـ يبني كيقكم الصحة النفسية للانساف مف خلاؿ تحقيؽ العناصر الاتية : اكلا :
لتحقيؽ الصحة النفسية يقكم الاسلاـ صمة المسمـ بالله كىي امر اساسي في بناء المسمـ في المراحؿ الاكلى  

مف عمره حتى تككف حياتو خالية مف القمؽ كالاضطرابات النفسية كتتـ الصمة بالله بتنفيذ ما جاء في كصية 
ؿ الله ، كاذا استعنت فاستعف بالله كاعمـ اف الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ  : )احفظ الله يحفظؾ ,اذا سألت فاسأ

الامة لك اجتمعت عمى اف ينفعكؾ بشيء لـ ينفعكؾ الا بشيء قد كتبو الله لؾ كاف اجتمعكا عمى اف يضركؾ 
 بشيء  لـ يضركؾ الا بشيء قد كتبو الله عميؾ ()ركاه الترمذم عف عبد الله ابف عباس (.

 

 ثانيا: الثبات كالتكازف الانفعالي :
لايماف بالله يشيع في القمب الطمأنينة كالثبات كالاتػزاف كيقػي المسػمـ مػف عكامػؿ القمػؽ كالخػكؼ كالاضػطراب قػاؿ ا

        (كيقػػػػكؿ تعػػػػالى:  27تعػػػػالى )يثبػػػػت الله الػػػػذيف امنػػػػكا بػػػػالقكؿ الثابػػػػت فػػػػي الحيػػػػاة الػػػػدنيا كفػػػػي الاخرة)ابػػػػراىيـ :
                      (كيقػػػػػػػكؿ تعػػػػػػػػالى:   39-38قػػػػػػػػرة :)فمػػػػػػػف تبػػػػػػػع ىػػػػػػػػدام فػػػػػػػلا خػػػػػػػػكؼ عمػػػػػػػييـ كلا ىػػػػػػػػـ يحزنػػػػػػػكف  )  الب

 (.  4)ىك الذم انزؿ السكينة في قمكب المؤمنيف ليزدادكا ايمانا مع ايمانيـ () الفتح:
يربي الاسلاـ في المؤمف ركح الصبر عند البلاء عندما يتذكر قكلو تعالى : ثالثا: الصبر عند الشدائد:  

(كقاؿ  177كحيف البأس اكلئؾ الذيف صدقكا كاكلئؾ ىـ المتقكف () البقرة :)كالصابريف في البأساء كالضراء 
الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ )عجبا لامر المؤمف اف امره  كمو خير اف اصابتو سراء شكر كاف اصابتو ضراء 

 صبر فكاف خير لو () ركاه مسمـ(
ف مف القمؽ كالاضطراب حيف  يتدبر قكلو رابعا :  المركنة في مكاجية الكاقع : كىي مف  اىـ ما يحصف الانسا

      تعالى )كعسى اف تكرىكا شيئا كىك خير لكـ كعسى اف تحبكا شيئا كىك شر لكـ كالله يعمـ كانتـ لا تعممكف (
 (  216)البقرة .:

                    خامسػػػػػػا: التفػػػػػػاؤؿ كعػػػػػػدـ اليػػػػػػأس : فػػػػػػالمؤمف متفائػػػػػػؿ دائمػػػػػػا لايطػػػػػػرؽ اليػػػػػػأس  نفسػػػػػػو فقػػػػػػد قػػػػػػاؿ تعػػػػػػالى
              ( (    87)كلا تيأسػػػػػػػػػكا مػػػػػػػػػف ركح الله انػػػػػػػػػو لا ييػػػػػػػػػأس مػػػػػػػػػف ركح الله الا القػػػػػػػػػكـ الكػػػػػػػػػافركف )  يكسػػػػػػػػػؼ:

))كيطمػػئف الله المؤمنػػكف بأنػػو دائمػػا معيػػـ )كاذا سػػألؾ عبػػادم عنػػي فػػأني قريػػب اجيػػب دعػػكة الػػداع اذا دعػػاف 
 ه قمة الامف النفسي للانساف .( كىذ  86فميستجيبكا لي كليؤمنكا بي لعميـ يرشدكف ( )  البقرة :

: اذ انفرد الاسلاـ بأف جعؿ سف التكميؼ ىك سف البمكغ لممسمـ كىذه السف سادسا : تكافؽ  المسمـ مع نفسو
تأتي في الغالب مبكرة عف سف الرشد الاجتماعي الذم تقرره النظـ  الكضعية كبذلؾ يبدأ المسمـ حياتو العممية 

مكنو مف التحكـ كالسيطرة عمى نزعاتو كغرائزه كتمنحو درجة عالية مف الرضا كىك يحمؿ  مناعة نفسية سميمة ت
 عف نفسو بفضؿ الايماف كالتربية الصحيحة التي تكقظ ضميره كتقكم صمتو بالله . 
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: الحياة بيف المسمميف حياة تعاكف عمى البر كالتقكىكالتسامح ىك الطريؽ سابعا :تكافؽ المسمـ مع الاخريف 
كدة بينيـ كيبعد البغضاء ,ككظـ الغيظ كالعفك عند المقدرة دليؿ عمى تقكل الله كقكة التكازف الذم يزيد الم

النفسي قاؿ تعالى : )كلا تستكم الحسنة كلا السيئة ادفع بالتي ىي احسف فأذا الذم بينؾ كبينو عداكة كأنو كلي 
 (9,ص2111()سعيد  , 34:حميـ كما يمقاىا الا الذيف صبركا كما يمقاىا الا ذك حظ عظيـ () فصمت 

ثامنا: الاسلاـ يؤكد الاساليب النفسيةالتي  تجمب الامف النفسي مثؿ التككؿ عمى الله كقت الخكؼ كالازمات الذم 
يؤدم الى التكافؽ النفسي .كاعتماد تقكل الله كالخكؼ منو يكؼ السمكؾ السمبي لممسمـ ,كالتكبة تخمصو مف 

لقمؽ فيستغفر كىك يعرؼ اف التائب مف الذنب كمف لا ذنب لو فيرتاح الشعكر بالذنب كالاكتآب كالتكتر كا
كيتخمص مف اضطراب الشخصية ,كمناجاة الله كالذكر كالدعاءعند الشدة تفريغ انفعالي يجمب الراحة النفسية 

 كالاطمئناف رحمة الله . 
 

 تكصي الباحثة بالاتي ػ: التكصيات : 
 منظكر اسلامي في مراكز العلاج النفسي في المستشفيات .يجب التأكيداستعماؿ العلاج النفسي مف  .1
 .يجب تدريس المكاد الاتية في مناىج الدراسات الاكلية في مادة الصحة النفسية  .2
 التكافؽ النفسي مف منظكر اسلامي . .3
 تيذيب الدكافع النفسية مف منظكر اسلاـ  .4
 معالجة الانفعالات النفسية السمبية مف منظكر اسلامي  .5
 خصائص الشخصية المسممة كما حددىا القراف كالسنة النبكية  .6
 اساليب علاج الاضطرابات النفسية مف منظكر اسلامي . .7

 

 اقترحت الباحثة اجراء الدراسات الاتية :المقترحات :
 دراسة الاضطراب النفسي مف  منظكر اسلامي كطرائؽ معالجتو .-1
 بية مف منظكر اسلامي .دراسة اساليب علاج الانفعالات النفسية السم-2
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