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 الحوار الاسري لوالدي اطفال الروضة وعلاقته بمخاوفهم
 جامعة بغداد / كلية التربية للبنات /م . د . جوري معين علي

 قسم رياض الاطفال

  
 ممخص البحث : 

 -يستيدف البحث الحالي الى :

 الحوار الاسري لوالدي اطفال الروضة .ــ التعرف عمى  1

 ــ التعرف عمى مخاوف اطفال الروضة . 2

 ــ التعرف عمى العلاقة بين حوار الوالدين ومخاوف اطفاليم . 3

           ولتحقيق اىداف البحث اعدت الباحثة مقياس )الحوار الاسري لوالدي اطفال الروضة ( وتبنت 

( لمتعرف عمى العلاقة بينيم وعرضيا عمى مجموعة من 2004يثاوي,لدى طفل الروضة الع )مقياس الخوف

الخبراء المختصين في العموم التربوية والنفسية ورياض الاطفال لمتأكد من صلاحية الفقرات . وقد بمغ ثبات 

( وىو معامل ارتباط دال 0,88( وبمغ ثبات مقياس الخوف لدى طفل الروضة )0,81مقياس الحوار الاسري )

 -( اسرة . وقد توصل البحث الى النتائج الاتية :90, وتكونت عينة البحث من ) احصائيا

 ــ يوجد لوالدي اطفال الروضة حوار اسري . 1

 ــ لايوجد لدى الاطفال مخاوف . 2

 ــ توجد علاقة عكسية بين الحوار الاسري لوالدي الاطفال ومخاوفيم . 3
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Family Dialogue of Kindergarten’s Parents and its Relation to Children’s Fears 
Instr. Dr. Jury Mu’in Ali 
College of Education 
University of Baghdad 

 
Abstract 

The research aims at Identifying family dialogue of kindergarten’s parents. 2)  
Exploring the fears that kindergarteners suffer from. 3) Identifying family 
dialogue of kindergarteners’ parents and the fears of their children. To achieve 
the aim of the research, the researcher designed two scales: one for the family 
dialogue of kindergarteners’ parents, and the other for the fears of the 
kindergarten’s child. To identify the relationship between these two elements, 
the scale subjected to the consultation of a group of specialized expertise in 
educational and psychological sciences to certify the propriety of the items. The 
reliability of the scale of the family dialogue recorded (0.85). As for the scale of 
children’s fears, it has founded to be (0.88). The sample of the research 
consisted of (90) families. The research came up with the following results: 
There is a family dialogue of kindergarten’s parents. There are no fears that 
kindergarteners suffer from. There is an Inverse relationship between family 
dialogue of kindergarteners’ parents and the children’s fears. 
 

Keywords: family dialogue, Children fear, kindergarten. 
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 الفصل الاول
 اولا :مشكمة البحث

يمثل الحوار داخل الاسرة اىمية كبيرة في تماسك الاسرة واستقرارىا وان الحوار بين افراد الاسرة يعدل كثيرا من 
المفاىيم والعادات والتقاليد التي يكتسبيا الاطفال اثناء عرضيم ارائيم ومشكلاتيم . وفي الاونة الاخيرة تواصل 

رقت الدفئ العائمي فاغمب الاطفال في الوقت الحالي يقضون افراد الاسرة وارتبط بالتكنموجيا الحديثة قد اخت
ساعات امام اجيزة الكمبيوتر ووسائل التواصل الاجتماعي والتمفاز بدلا عن الحوار والمناقشة مع اوليائيم مما 

ا الى افقد الاسرة دور التواصل مع افرادىا وتفعيل الحوار والقيام بواجبات الاسرة التربوية والتي نسعى من خلالي
 ( 125: 2010تكوين شخصية متزنة وبعيدة عن الانفعالات والخوف  .    ) الوايمي , 

ان الحوار في عصر المتغيرات السريعة ميارة ميمة لاغنى لمجميع عنيا . وفي حاجة ليذه الميارة الذكية التي  
تعمل عمى اختصار المسافات في نقل وايصال الاراء والمعارف والافكار والقيم والاتجاىات فضلا عن انو حاجة 

ار بشكل عام وحث عميو والحوار الاسري بشكل انسانية وميارة تكتسب وعمما يدرس , وان الاسلام اىتم بالحو 
 ( 7:  2014خاص الذي بات مفقودا اكثر من ذي قبل . ) الشامي , 

ومن كل ماتقدم ارتات الباحثة دراسة ىذه المشكمة لأجل معرفة علاقة الحوار الاسري بالمخاوف التي يعاني منيا 
اسرنا الذي يمكن ان يؤدي الى تكوين الخوف لدى الاطفال بغية تسميط الضوء عمى طبيعة الحوار الاسري داخل 

الطفل وذلك لتمكين الاسرة من القيام بواجباتيا واداء رسالتيا .خاصة وان الباحثة تحسست المشكمة كونيا 
تخصص رياض اطفال  وتحسست المشكمة من خلال زيارتيا المتكررة لرياض الاطفال ضمن مادة التطبيقات 

 -لعممي في رياض الاطفال .ويمكن تحديد مشكمة البحث بالسؤال الاتي :العممية فضلا عن التدريس ا
 ))ىل ىناك علاقة بين الحوار الاسري والمخاوف التي يعاني منيا طفل الروضة ((

 

 ثانيا:اىمية البحث 
 

ختمفة في تعد الطفولة من المراحل الميمة التي يمر بيا الفرد , يكون فييا الطفل اكثر قابمية لمتأثر بالعوامل الم
محيطو, الامر الذي يجعل من السنوات الاولى من حياة الطفل ذات اىمية كبيرة واىم مرحمة في حياتو , حيث 
تمثل حجر الاساس في نمو جوانبو النفسية والاجتماعية والجسمية في السنوات اللاحقة وتترك اثرىا في الطفل 

مة الطفولة ذات اثر حاسم في تشكيل شخصية الفرد طيمة حياتو , وقد اجمع عمماء الاجتماع والنفس بان مرح
 ( 8 - 7:  2001المستقبمية . مما يجعل تربيتو في ىذه الفترة امرا يستحق الاىتمام والعناية  . ) ابوميرز, 

ان الاسرة ىي الخمية الاجتماعية الاولى التي تقع عمى عاتقيا ميمة خطيرة وىي احتضان الطفل وتربيتو تربية 
ة مقبمة مممؤة بالافكار المتضاربة والظواىر المتعددة . تمكنو من حسن الفيم وحسن الافيام والقدرة تؤىمو لحيا

 (  61:  1985عمى التعبير والتواصل مع الاخرين واتخاذ الحكم الصحيح . )الييتي , 
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نفسية فمن ولقد اىتم المختصون . بنوعية علاقة الطفل ورعاية والديو في سنواتو الاولى ومستقبل صحتو ال
الميم لذلك ان يمارس علاقة مستمرة مميئة بالحب والدفء والألفة مع امو تمك العلاقة التي تكون معيا الرضى 
والسعادة بين الطرفين فان ليا الاولوية في تشكيل الشخصية السميمة ونمو الطفل فنحن خلال العلاقات الحوارية 

ك الابوين تنمي خبرتو عن طريق العاطفة والحب والحماية ويزداد الاولية التي يعيشيا الطفل داخل اسرتو وباشترا
 ( 8:  2007من خلاليا وعيو بذاتو ومن ثم تفاعمو مع الاخرين بعيدا عن الخوف والتردد . ) بن خويا , 

وكما للاسرة من دور اساسي في اشباع الحاجات البيولوجية والحياتية الضرورية لكل الافراد الاسوياء فضلا عن 
 (16:  2000يئة المناخ الاجتماعي والثقافي الملائم لرعاية وتنشئة وتوجيو الابناء . ) بيومي , تي

ومن ىنا يبرز دور الاسرة كونيا صورة مصغرة من المجتمع الكبير وىي المبنة الاساسية في بناء المجتمع وفييا 
اء مشاعر الحب والخير وبذر الايمان وعندما ينشأ الطفل وتعد مبادئو ومعاييره ومثمو العميا وفي ظميا يتمقى الابن

ينجح الابوان في ميمتيم نجح المجتمع ويتمكن من الوصول الى اىدافو وغاياتو فينشأ الابناء وىم مدركون الى 
اىمية الانتماء الى اسرتيم التي تيتم بيم ومن ثم الانتماء الى المجتمع الذي يتفاعل معو فالاسرة ىي العامل 

في التربية المقصودة في السنوات الاولى لمطفل ولاتستطيع اي مؤسسة ان تسد او تقوم مقام  الميم والاساس
الاسرة في ىذه المرحمة الميمة والحرجة والتي تتكون لدى الفرد فييا العواطف الاسرية المختمفة وتنشأ 

              جري بينيم . الاتجاىات الاولى لمحياة الاجتماعية المنتظمة وذلك من خلال الحوار الاسري الذي ي
 ( 57:  2010) الوايمي , 

فالحوار الاسري ىو اساس لمعلاقات الاسرية ويساىم في تنشئة الابناء نشأة صحيحة وصالحة فمن خلالو 
تتكون روح التفاعل الاجتماعي . وما ىو الاوسيمة الاتصال الاسري الفعال , فمن الضروري ان يتوفر داخل 

فمن خلالو تنمو المشاعر الايجابية ويتحقق التواصل بين افراد الاسرة ويساىم في اشباع  الاسرة حوار ايجابي
روح المودة والمحبة ويساعد الحوار الاسري في التقريب بين وجيات النظر . وايضا يعتبر الحوار الاسري بمثابة 

بنائيم فيعبرون الابناء عن مفتاح الذي يوصميم الى طريق التفاىم والانسجام فعندما يتحاور الوالدين مع ا
انفسيم وكل خبراتيم الحياتية وما يدور حوليم في الاسرة من تفاعل اجتماعي وبذلك يستطيعون ان يعبرو عن 

 ( 1:  2013جوىر شخصياتيم . ) عمارة وبوعيشة , 
لاخر , وذلك لان الاسرة ىي مجموعة من افراد تربطيم فيما بينيم علاقات حميمة بحيث يؤثر الواحد عمى ا

والاسرة ىي المسؤولة عن تكوين ونشأة شخصية الطفل بما يتمتع فييا من روابط ومشاعر وبما تشبعو من 
حاجات الطفل الاساسية وبالنتيجة اذا انحرفت الاسرة عن اداء مسؤوليتيا يؤدي ذلك الى انحراف واضطراب 

لاسرة المضطربة تنشأ اطفالا مضطربين سموك الطفل حيث تدل العديد من البحوث والدراسات الاكمينيكية ان ا
 (13:  2000وىذا يدل عمى اخطاء في التنشئة الاجتماعية . ) احمد , 
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ان الطفولة التي تنمو بالمخاوف كنتيجة لاضطراب العلاقة   1983وىذا مااكدتو دراسة ىانيسة واخرون  
الامراض النفسية وعدم التوافق والاستقرار الوالدية وعدم التفاعل مع الاطفال من العوامل القوية والميمة لحدوث 

 ( 219:  1999النفسي لمطفل  . ) ياسين , 
حيث ان اىمال الحوار داخل الاسرة يؤدي الى نشأة شخصية غير متزنة تعاني من المخاوف وميزوزة لدى 

داخل الاسرة . الابناء ولايستطيع التفاعل مع الاخرين . فمن خلال الاسرة يتعمم الابناء التعامل مع بعضيم 
واىمية التفاىم ولغة الحوار وادابو وتشجيع التخاطب وكذلك اختيار الكممات الموجية الى افراد الاسرة . وبذلك 
اصبح الحوار الاسري بجميع اشكالو يعمل عمى التقارب اكثر بين افراد الاسرة الواحدة وتماسكيا وزيادة المحبة . 

 (1:2009)بن عسكر .
ان العلاقات الاولية المبكرة المضطربة تفقد الطفل الملاذ الامن عند شعور الطفل بالخوف والتيديد من المجوء 
                الييا والقاعدة الامنة التي تمكنو من الانطلاق من خلاليا لمتعامل مع من يحيط بو بأطمئنان . 

 (Bowlby   ,1988, 52 :p) 
ان الخوف احد القوى المؤثرة في تكوين الشخصية ونموىا من حيث البناء واليدم ويؤكد العديد من العمماء ب

ويعتبر الخوف من اكثر الانفعالات التي يمكن ان يتعرض لو الطفل وىو واحد من اىم ميكارزمات الحفاظ عمى 
طول مدة ممكنة . الذات عند الفرد , وقد جيز بمجموعة من الدوافع الفطرية التي تكفل لو البقاء والحماية الى ا

 ( 275:  2004) محمد , 
 

ولمتغمب عمى المخاوف التي تنشأ عن شعورىم بالخوف والعجز فمن الميم تدريب الناشئة عمى ميارات الحوار 
في مراحل عمرية مبكرة لتنمية القدرة عمى التفاعل الاجتماعي لدييم وانشاء العلاقات الطيبة مع الجماعات وحب 

يساعدىم عمى تحقيق التوافق الانفعالي لدييم وابعادىم عن الانانية وحب الذات وبلا شك  العمل الجماعي , مما
                   فان الاسرة تعد الوسيط الاول لغرس العادات الصحية لمحوار لدى الاطفال واكسابيم مياراتو .

 (53: 2014) الاحمري , 
 

  رز اىمية البحث من خلال ماياتي :وتب
الفئة المستيدفة في ىذا البحث وىم اطفال الروضة لما ليم من اثر ميم وحاسم في حياة المجتمع ــ اىمية  1

 فيم الامل والمستقبل من اجل النيوض بالمجتمع في مجالات الحياة كافة .
 ــ الاىتمام بالطفل كفرد لو مشاكمو الاجتماعية والنفسية وذلك من خلال الحوار في الاسرة . 2
سر بمدى اىمية الحوار المستمر مع الابناء لمتخمص من المعاناة النفسية والمخاوف اذا ماوجدت ــ توعية الا 3

 ومساعدتو عمى مواجية مشاكمو الخاصة وتقديم النصح لمتوصل الى حمول .
 ــ تسميط الضوء عمى مفيوم الحوار الاسري الذي يؤدي دورا ميما وبارزا في تحقيق الاستقرار الاسري . 4
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 البحث اىداف 
 التعرف عمى الحوار الاسري لوالدي اطفال الروضة                                                            -1

 

 ا لتعرف عمى مخاوف اطفال الروضة -2
 

 التعرف عمى العلاقة بين حوار الوالدين ومخاوف اطفاليم -3
 

 حدود البحث
        يتحدد البحث الحالي باطفال الرياض التابعين لمديريا ت تربية بغداد الكرخ والرصافة لمعام الدراسي 

(2017-2018) 
 

 تحديد المصطمحات
 الحوار  – 1

 (2003عرفو )شحاتة والنجار .
عممية تبادل الحديث بين افراد ومجموعات عمى اختلاف توجياتيم وافكارىم من اجل التفاىم وتبادل المعرفة. 

 (  172:  2003)شحاتة والنجار, 
 ( 2004وعرفو )فادن , 

وىو نوع من الحديث بين شخص اخر يسيطر يتم فيو تداول الكلام بينيما بطريقة متكافئة فلايتأثر بو احدىما 
   ( 56:  2004ويغمب عميو اليدوء والبعد من الخصوصية والتعصب . ) فادن , عن الاخر 

 الاسرة  – 2
 ( 2003عرفيا ) شحاتة والنجار , 

مجموعة من الافراد تربط بينيم صمة الدم او الزواج وتضم عادة الاب والام والابناء وقد تضم افراد اخرين من 
 (  47:  2003الاقارب .  ) شحاتة والنجار , 

 

 ( عرفيا  1980اما ) الجوىري , 
جماعة من الافراد يربطيم الزواج والدم او التبني يؤلفون بيتا واحدا ويتفاعمون سويا ولكل دوره المحدد كزوج او 

 ( 16:  1980زوجة , اب وام , اخ واخت مكونين ثقافة مشتركة . ) الجوىري , 
 

 الحوار الاسري  – 3
 ( 2010عرفيا )الوايمي , 

التفاعل بين افراد الاسرة الواحدة عن طريق المناقشة والحديث عن كل مايتعمق بشؤون الاسرة من اىداف ىو 
ومقومات وعقبات ويتم وضع حمول ليا , وذلك بتبادل الافكار والاراء الجماعية حول محاور عدة مما يؤدي الى 

 ( 70:  2010ايجاد الالفة والتواصل . )الوايمي , 
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 ( عرفيا  2014 اما ) الاحمري ,
الحديث بين افراد الاسرة في العلاقات الاسرية والعلاقات التي تيم افراد الاسرة سواء كان داخل الاسرة او خارجيا  

 (  18:  2014. )الاحمري , 
 

 :ةــ  اما التعريف النظري لمباحث
علاقة تفاعمية متميزة بين الابناء والاباء والتي يتم من خلاليا مناقشة احواليم والتوصل الى حمول تحقق 

 اىدافيم مع احترام اراء ووجيات النظر فيما بينيم 
 ــ  اما التعريف الاجرائي لمباحثة: 

 الدرجة التي يحصل عمييا اسرة الطفل من خلال فقرات مقياس الحوار الاسري .
 

 ــ المخاوف 4
 (1996ــ عرفو )شيفر وميممان , 

انفعال قوي غير سار ينتج من الاحساس بوجود خطر او توقع حدوثو والمخاوف وىناك مخاوف من الصوت  
 المرتفع وفقدان التوازن والحركة المفاجئة ويشعر الاطفال بالخوف من عدد كبير من الاشياء او المواقف .

 (  128:  1996) شيفر وميممان ,  
 

 ( فعرفو 2000ــ اما )العزة , 
رد فعل انفعالي لمثير موجود موضوعيا يدركو الفرد عمى انو ميدد لكيانو الجسمي والانفعالي والنفسي وىومرتبط 
بفقدان الامن والرعاية وبمشاعر الذنب وىناك الخوف المتعمم ولو درجات متدرجة ىي الذعر والرعب والخوف 

 ( 138:  2000الخفيف , ) العزة , 
 

 : ةــ اما التعريف النظري لمباحث
حالة انفعالية تصدر عن توقع الخطر او الارتباط بخبرة غير سارة مما تؤدي بالطفل الى ان لايشعر بالامان 

   والطمأنينة فتصبح حياتو عرضة لممخاوف .
 :ةــ اما التعريف الاجرائي لمباحث

 الخوف .الدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمى مقياس 
 

 ــ طفل الروضة 
 (1997عرفتو )وزارة التربية , 

( سنوات ضمن ثلاث 6-3وىم الاطفال الذين ينتمون لرياض الاطفال التابعة لوزارة التربية وتتراوح اعمارىم من )
 (  7:  1997( سنوات . ) وزارة التربية ,  6-5,  5-4,  4-3فئات عمرية )
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 الفصل الثاني
 والدراسات السابقةالاطار النظري 

 الحوار الاسري لدى طفل الروضة 
يعد الحوار شكلا من اشكال التفاعل بين الافراد وىو من المواضيع الحية والمثارة في كثير من النقاشات  

والكتابات وعمى اختلاف الثقافات والاوطان . كما ان ىناك دولا ترفع شعار الحوار كدليل عمى انفتاحيا وتقدميا 
 ( 3:  2014ساحة الحرية فييا . ولذلك يستدعي الامر وضع الحوار في اطاره الحقيق . ) الشامي , واتساع م

فالحوار ىو التفاعل القائم بين افراد الاسرة عن طريق الحديث عن كل الامور التي تتعمق بشؤون الاسرة من 
ء والافكار الجماعية . مما يؤدي مقومات واىداف وعقبات ويتم وضع الحمول المناسبة ليا من خلال تبادل الارا

الى ايجاد التواصل والالفة وتوعية افرادىا باىمية التأزر والتواصل العائمي فيما بينيم وتعزيز الجوانب الفسيولجية 
والسيكولوجية والصحة النفسية لجميع افراد الاسرة . وزيادة استخدام الحوار غير المفظي من خلال الرموز 

 (  70:  2010واتباع الاساليب العقمية في التربية . ) الوايمي , والاشارات والنظرات 
حيث تشكل الاسرة بنية العلاقات الاجتماعية الانسانية التي تربط بين افرادىا وتاتي طبيعة العلاقة بين الوالدين 

سري الفعال بين ثم علاقة كل منيما بالافراد الاخرين , وكذلك نوعية الصراعات بين افرادىا . ااذ ان الحوار الا
افراد الاسرة يحدث عندما تكون قواعدىا الاسرية واضحة لدى جميع افرادىا من خلال التوجييات والنصح 
والارشادات الاسرية . والاسرة المستقرة والمتزنة ىي التي تسيير امورىا باستخدام حوارات فعالة تساعد في 

اسية في تحديد انماط الحوار الاسري , اذ ان الاسرة التي لا الحفاظ عمى قواعد الاستقرار وتعد القواعد ىامة واس
يكون فييا الحوار الاسري مبني عمى اساس سميم يكون المجال واسعا في ادراك وفيم ىذه القواعد كل حسب 

 (  202:  2013ىواه وادراكو للافراد الاخرين ) العربي وزادي , 
لتربوية الاولى التي ينمو فييا الطفل حيث تتكون شخصيتو والاسرة ىي الوحدة الاجتماعية الاساس والبيئة ا

فرديا واجتماعيا فيكتسب من خلاليا ميارات واساليب التعاون مع الاخرين اثناء سعيو لاشباع حاجاتو . وتعد 
 (   169:  2003اقوى الجماعات تاثيرا في سموك الفرد . ) الخطيب واخرون , 

جماعة اجتماعية دائمة واساسية ومصدر الاخلاق والدعامة الاساسية لضبط اذ ان الاسرة تمثل نظاما اجتماعيا و 
سموك الفرد والاطار الذي يتمقى فيو الفرد دروس الحياة الاجتماعية وتعد الاطار العام الذي يشكل حياتيم ويحدد 

اعد السموك تصرفات افرادىا وتضفي عمييم طبيعة السموك وخصائصو  فيي مصدر التقاليد والعادات والعرف وقو 
ومصدر اشباع حاجات الطفل من الطمانينة والامان وا لعلاقات الوجدانية وىي مصدر اشباع حاجاتو وىي 

 (19:2017بالنسبة اليو اولى مظاىر الاستقرار والاتصال )العزب ،
, وليذا اولى كما وان الاسرة ىي نقطة البدء التي تنشأ الفرد وىي المؤثرة في مراحل حياة الفرد ايجابيا او سمبا 

الاسلام عناية خاصة بالاسرة المتوازنة والمنسجمة مع الادوار المكمفة القيام بيا حتى ينشأ الاطفال نشأة 
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صحيحة ومتوازنة في مختمف جوانب الشخصية العاطفية والفكرية والسموكية . فالعلاقات القائمة بين افراد الاسرة 
ية اواصر المحبة والتمسك بين اعضائيا وليا تأثيراتيا عمى تنشئة ليا الدور الكبير في بناء وحدة الاسرة وتقو 

 (   71:  2010الاطفال ونموىم السميم البعيد عن الخوف والقمق وعدم الثقة بالنفس . ) الوايمي , 
 

 ومن اىم ميزات الحوار الاسري 
 ــ يعد الحوار الاسري اساس العلاقات الحميمة بعيد عن التقاطع والتفرقة  1
ــ ان االحوار الاسري يجعل الفرد معتز وواثق من نفسو لان الاسرة ىي المصب الرئيس والمصدر الاول لمعرفة  2

 الطفل . 
ــ يعزز الحوار الاسري الثقة بين افراد الاسرة واحترام الرأي الاخر مما يجعميم ذوي قدرة عمى تحقيق اماليم  3

 وطموحاتيم ويسيل تعامميم مع الاخرين .
يخمق الحوار الاسري التفاعل بين الاباء والابناء مما يساعدىم عمى دخول عالم الطفل وما يحتاجو فيسيل ــ  4

 ( 4التعامل معو . ) احمد , د ت : 
ــ يساعد الحوار الاسري عمى خمق جو اسري صحي وسميم ينعكس بالتالي عمى الابناء ويوجد السعادة والنشأة  5

 السميمة .
 عمى اتخاذ القرارات والمشاركة داخل الاسرة في تحمل المسؤولية وابداء الرأي . ــ يساعد الابناء 6
 دم الاستمرارفي عداءالاخرين ــ يساعد عمى ايجاد العفو والتسامح في التعامل مع الظروف والاحداث بحكمة وع 7
 (  1:  2009ــ تقسيم اعباء الحياة لكل فرد في الاسرة والمشاركة في احزانيا وافراحيا . ) بن عسكر ,  8

 

 (  2002 كويرنروفيتز باتريك )وقد بينو منظرون الذين درسو الاسرة عموماومنيم . 
وظ خلال العقدين ان القيم والبيئات والسموكيات الاجتماعية التي تؤثر عمى بنية العائمة تغيرت بشكل ممح

( كما ان عددا من ميام الاسرة تحولت الى جيات   fitz Patrick& Vangeliti ,1995السابقيين )
ومؤسسات اجتماعية اخرى فان الاسرة يتوقع من افرادىا ان يقدمو الغذاء والرعاية الى بعضيم البعض , اذ كان 

( , او ابقاء او تطوير  Speber & Wilson ,1986التواصل مدركا بانو عممية جمع الحقائق ظاىرة تبادليا ) 
( والتواصل الاسري يمعب دورا مركزيا . حيث  , Berger & kellnerتعريف لمواقعية في العلاقات والتفاعلات ) 

تؤكد ىذه النظرية اىمية التوجو الى الحوار بين افراد الاسرةعند وجودمناخ اسري يتشجع افراد الاسرة حينيا عمى 
المشاركة ومن غير قيود بانواع مختمفةوواسعة من المواضيع,ويتشاكون بافكارىم ومشاعرىم التفاعل و 

 ونشاطاتيم الفردية مع بعضيم البعض ,حيث تم مناقشتيا داخل الاسرةبوصفيا قرارات اسرية ىامة 
يرون الحوار المتكرر  وان الاسر التي تتمتع بيذا الرأي وتقيم تبادل بالافكار والاباء الذين يتمتعون بيذا الاعتقاد

    مع ابنائيم عمى انو وسيمة رئيسية لتشجعيم وتثقيفيم اجتماعيا وبالعكس الاسر التي لاتؤمن بيذا الاعتقاد 
   (Koerner &fitz patrick , 2002 :p85 ) 
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ن ولعل انصار النزعة الفرويدية ىم اول من بحث عن نحو شامل اىمية الاسرة في تطور الفرد واكدوا عمى ا
الاسرة ىي المزرعة الاولى التي تنبت بذور الشخصية واكدوا اثر الاسرة العديد من العمماء) ادلر ويونج( ومن 
بعدىم قام العديد من عمماء النفس والاجتماع كافة وسواىم من الباحثين النفسانين بترجمة ىذا الاثر بشكل 

لات التي تعاني من مشاكل نفسية يرجع مردىا الى ممموس , كما واكدت العديد من الدراسات الى الكثير من الحا
الطفولة غير السعيدة التي عاشيا الفرد و بالتالي انعكست في بناء ونمو شخصيتو في الكبر , ويؤكد ىذا اىمية 
الاسرة في نموشخصية الفردد خاصة في مرحمة ماقبل المدرسة وكذلك يؤكد دور البيئة والمحيطين بيم والتفاعل 

               مل الشخصية وبنيتيا ونشأتيا نشأة صحيحة وسميمة ضمن اطار الاسرة المستقرة . معيم في تكا
 ( 294:  2005) الرحو , 

 

 الخوف لدى طفل الروضة 
ان الخوف ىو انفعال شائع بين الاطفال ويؤثر في بناء شخصية الطفل ونموىا ويأخذ اشكال متعددة . وىو 

الخبرة الماضية وعمى انواع الاضطرابات الانفعالية والانحرافات الاجتماعية استجابة متعمقة تتوقف عمى 
والسموكية كما ان المخاوف كثيرة وشديدة الانتشار والتي تتمثل بانماط سموكية معينة )كالانسحاب والبكاء( 

يقف في  ولاتتفق مع السموك المتزن وقد تعود بعض مخاوف الاطفال الى ىذا النوع وبذلك تكون اكبر عائق
 ( 124:  2009طريق نموىم ) العبيدي , 

والخوف انفعال مكتسب من البيئة التي يعيش بيا الفرد. ومخاوف الاطفال التي يكتسبيا الفرد تأخذ شكلا من 
 (  61:  2008الثبات في الشخصية . ) شكشك , 

طوير اساليب صحيحة في لذلك لابد من التعرف عمى ملامح الخوف لدى الاطفال حتى نستطيع اعانتيم عمى ت
التعبير عن مايخيفيم في المواقف التي يمرون بيا لان الخوف ىو استجابة تتطور مع نمو الطفل وتدفعو 

 :  (  2014لممحافظة عمى بقائو وىي ضرورة من ضروريات الحياة ويساعدنا في تجنب المخاطر . ) قطامي , 
ذي ويصبح رىابا في حالة خروجو عن السيطرة . ويعد وان الخوف ىو ادراك مريع لشيئ محتمل ان يضر او يؤ 

غير متناسب مع الواقع . ومن دون اي سبب واضح قد يظير . ويجعل الفرد الى تجنب امر ما او تصرف ما او 
( وعندما يتطور الخوف قد تظير عميو اعراض  21:  2009شخص ما . فيؤثر في مسيرة الحياة . ) ىول , 

والانسحاب , والنقص والتردد , وسوء السموك , من الاعراض الجسمية فتشمل الصداع جانبية كالشعور بالغربة 
 ( 506:  1997والاجياد والتقيوء وتصبب العرق والارتجاف , والاغماء واضطراب الكلام . ) زىران , 

ابسط  ومن المشكلات النفسية الميمة في مرحمة الطفولة المبكرة ىي الخوف , لان الطفل الخائف يفتقد الى
الميارات الاجتماعية فلايستطيع التفاعل الاجتماعي والاندماج والاخذ والعطاء مع الزملاء ويعاني من عقدة 
النقص حينما ينظر الى غيره . وقد يتطور الخوف الى الاسوء ويؤدي الى اضطراب شخصيتو ويصبح عالة عمى 

        لو المساندة الاجتماعية والترويجية . المجتمع وعمى نفسو اذا لم نستطيع من توفير لو الامان ونقدم 
 (  25:  2015)الخفاف , 
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فسر فرويد الخوف عند الطفل عمى انو ينشأ عن صورة الذات المشوىة الناتجة عن علاقة مضطربة بين الطفل 
فالخبرات  ووالديو وينشأ الخوف نتيجة التفاعلات الاولية الاجتماعية لمطفل مع افراد اسرتو , وبالاخص والديو .

 (  21:  2005الصادقة الاليمة والنبذ يتسبب في كبت مخاوف الطفل في نفسو . ) العزاوي , 
ويرى فرويد اذا نما الطفل في جو نفسي امن وملائم فان الآنا ينمو ويصبح بالتدريج اكثر استعدادا عمى مواجية 

 (  65:  1985الضغوط النفسية والاحباطات التي لامفر منيا . ) مممان , 
في الاطفال الذين نشأوا في عوائل خالية من اقامة علاقات عاطفية وجدانية مع المحيطين معيم يؤدي ذلك الى 

 (   Hurlock ,1971 : 312اضطرابات نفسية كالخوف وفقدان الثقة بالنفس والمحيطين بيم . ) 
يرى ادلر ان الاسرة وما تقدمو من اساليب خاطئة في التعامل مع الاطفال تسعرىم بعجزىم وضعفيم , وتنمي 
لدييم القمق والخوف ومشاعر النقص والفشل في اقامة تفاعل اجتماعي طيب وعلاقات اجتماعية حسنة مع 

 (  169:  1978الاخرين . ) لندزي , 
مد بالدرجة الاساس عمى حاجتو بالامن فان علاقة الطفل بوالديو اىمية واكدت نظرية ىورني ان سموك الفرد يعت

كبيرة في حياتو اللاحقة فاذا كانت العلاقة مضطربة فان الطفل ينشأ وكأنو يعيش في عالم مضطرب ييدده 
 (  243:  1990الخطر وان الشعور بعدم الامن ىو نقطة اساسية لمخوف والقمق عند ىورني . ) الالوسي , 

ويفترض ىورني ان بيئة الطفل في بعض الاحيان تعد تيديدا لمطفل اذ عندما لاتكون قادرة عمى تمبية حاجات 
الطفل ومنيا الحماية والعزل والييمنة واللامبالات او عدم الدفئ العائمي والتشجيع كميا تثير مشاعر الخوف 

 (  engler ,2003 : 129-130لمطفل . ) 
موكية ان الخبرات المؤلمة التي يمر بيا الفرد وقمة المعززات واستمرار الحرمان والاحباط يؤدي ويؤكد اصحاب النظرية الس

الى تضييق ادراك الفرد وتقميل تفاعمو الاجتماعي مع الاخرين وسوء توافقو وكذلك ان الاسموب الخاطئ في تعامل الفرد 
 2003ا يجعمو انسحابيا خوفا من بيئتو . ) الطائي , ومايتعرض لو من مثيرات سمبية تجعمو سيئ التوافق مع البيئة وىذ

 :69  ) 
وترى ان الخوف سموك متعمم يتعممو الطفل من خلال تعرضو لمؤثرات البيئة والجو والمحيط الذي يسود عائمتو وىي نتيجة 

ترعرع . ) ابوسعد , لعمميات التنشئة الاجتماعية التي يتمقاىا الطفل في اطار معايير وتقاليد المجتمع الذي نشأ فيو و 
2009  :133  ) 

ويرى واطسن ان مخاوف الفرد في اساسيا وفي الاغمب تعمميا الفرد عن طريق الارتباط الزماني والارتباط المكاني التي لم 
 (  131:  1990تؤدي الى الخوف في اساسيا قادرة عمى اثارة الخوف . ) الالوسي , 

جة لعمميات تشكيمة مستمرة من خلال تعزيز الاستجابة التي تتلاءم مع البيئة اما سكنر فيرى سموك الكائن الحي ىو نتي
المحيطة بو فتعزيز الاستجابة تزايد من فرصة حدوثيا ثانية . اذ ان التشجيع المتواصل من قبل الوالدين لاولادىم عمى 

 (  morgan , 1975 : 5تجنب العلاقات الاجتماعية تزيد من عزلتيم . ) 
 

 ثة ان المنظرين يوكدون عدة جوانب ولا يمكن اغفال اي منيا لذلك تبنت الاتجاه التكامميوجدت الباح
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 )الدراسات السابقة( 
  1995ــ دراسة الدوري , 

 )الخوف لدى الاطفال من وجية نظر معممات رياض الاطفال ( 
وتكونت عينة الدراسة  تستيدف الدراسة التعرف عمى الخوف لدى الاطفال من وجية نظر معممات رياض الاطفال

( رياض وكان اختيار العينة عشوائيا وكانت 8( معممة اختيرت عشوائيا من )50( طفلا وطفمة و )50من )
نتائج الدراسة الى ان اسباب مخاوف الاطفال من وجية نظر المعممات ىي التنشئة الاجتماعية لمطفل بنسبة 

%( واىم المخاوف 10والحالة الغريزية لمطفل بنسبة ) %(26% ( والخبرات المؤلمة التي مر بيا بنسبة )64)
المنتشرة بين الاطفال ىي الاصوات العالية والحيوانات والضلام والسيارات وعبور الشارع والطبيب والناس الغرباء 

 (1:1995ومعممات الروضة والاقران في الصف وعقاب الله والوالدين . ) الدوري , 
 

 (  2011دراسة )الوايمي ,   -
 واقع الحوار الاسري داخل المجتمع السعودي 

حيث ىدفت الدراسة الى قياس مستوى الحوار داخل الاسرة في المجتمع السعودي , ومدى تأثير العوامل 
( استبانة ورقية 6000الخارجية عميو . وكانت عينة البحث اولياء الامور الذين لدييم انباء بالعين وتم توزيع )

انة لاولياء الامور , في حين خصص الباقي للابناء حيث تم تقييم كلا الاستمارتين ( استب2000خصص منيا )
 الكترونيا . وتوصمت الدراسة الى    . 

ان عامل التعميم والزملاء والاصدقاء والمساجد وخطب الجمعة ووسائل الاعلام لو تأثير بشكل ممحوظ في ثقافة 
 ( 264-1: 2011الحوار داخل الاسرة . ) الوايمي , 

 (  2012دراسة ) الخفاف ,  -
 المخاوف لدى اطفال الرياض وعلاقتيا ببعض المتغيرات 

ىدفت الدراسة التعرف عمى المخاوف لدى اطفال الرياض وعلاقتيا ببعض المتغيرات وشممت عينة البحث من 
التابعة ( رياض في الصف التمييدي في رياض الاطفال الحكومية  10( طفل وطفمة واختارتيم من )100)

لممديريات تربية الرصافة الاولى والثانية وتوصمت الدراسة الى النتائج الاتية وىي وجود مخاوف لدى اطفال 
 ( 1:  2012العينة اذا كان المتوسط الحسابي اكبر من المتوسط الفرضي لممقياس . ) الخفاف , 

 ( 2013ــ دراسة ) عمارة وبوعيشة , 
 بالاتزان الانفعالي لدى المراىقين ()الحوار الاسري وعلاقتو 

حيث استيدفت الدراسة الكشف عما اذا كان ىناك علاقة بين الحوار الاسري والاتزان الانفعالي , واستخدم 

المنيج الوصفي في ىذه الدراسة وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة من تلاميذ المتمرسين بسنة 
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( تمميذ من الذكور والاناث وتم التوصل الى النتائج بعد معالجتيا احصائيا 3000)رابعة متوسط وكان عددىم 

باستخدام معامل ارتباط بيرسن حيث كان ىناك وجود علاقة ضعيفة بين الحوار الاسري والاتزان الانفعالي اي 

 (1: 2013كمما زاد الحوار الاسري زاد الاتزان الانفعالي . )عمارة وبوعيشة , 

 ( 2014الشامي , ــ دراسة )

مستوى ثقافة الحوار لدى الاسرة الفمسطينية في محافظة رفح تيدف الدراسة الى التعرف عمى مستوى ثقافة 

(  540( من الاباء و )  540الحوار لدى الاسرة الفمسطينية في محافظة رفح , وكانت عينة البحث تشمل ) 

( من الاناث وتمثل عينة البحث من 162لذكور و )( من ا 378من الابناء وعينة الابناء كانت تتكون من )

%( من مجتمع الدراسة وتم استخدام المنيج الوصفي واستخدام الاستبانة كأداة لتحقيق ىدف البحث . وتم 2)

 -التوصل الى النتائج الاتية :

نفسية بين اعضاء ــ اىمية وفائدة الحوار في تحقيق السعادة الاسرية وتوفير جو من المحبة والمودة والراحة ال1

 الاسرة .

 ــ ارتفاع مستوى ثقافة الحوار الاسري .2

         ــ وجود فروق دالة في مستوى الحوار الاسري وفقا لمنوع وكانت لصالح الذكور اكثر من الاناث . 3

 ( 1:  2014)الشامي , 

 
 
 
 
 
 
 
 



2069  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية16العدد )  (61المجلد )
 

 

744 

 

 الفصل الثالث
 اجراءات البحث
شمل مجتمع البحث اسر اطفال الرياض في الروضات الحكومية لمدينة بغداد والبالغ عددىا  -مجتمع البحث :

 ( . 1.( روضة كما ىو موضح في جدول )  171)
 مجتمع البحث (1جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 %( من رياض الاطفال لكل10( اسرة , حيث اختارت الباحثة ما يمثل )90بمغت ) فقدعينة البحث 
مديرية من مديريات تربية بغداد بجانبي الكرخ والرصافة , ثم اختارت قصديا الاطفال الذين لدييم مخاوف عمى 

 ( . 2بمساعدة معممات الروضة عمى استبانة المخاوف كما ىو موضح في جدول )   وفق تأشيرات اسرىم
 

 ( مجتمع البحث وعينتو  2جدول ) 

 عدد رياض الاطفال مديرية تربية
 32 الكرخ الاولى
 30 الكرخ الثانية
 18 الكرخ الثالثة

 28 الرصافة الاولى
 50 الثانيةالرصافة 

 13 الرصافة الثالثة
 171 المجموع

عدداسر  عدد الاطفال المختارين عدد رياض الاطفال المختارة عدد رياض الاطفال مديرية تربية
 الاطفال

 15 15 3 32 الكرخ الاولى
 27 27 3 30 الكرخ الثانية
 6 6 2 18 الكرخ الثالثة

 18 18 3 28 الرصافة الاولى
 20 20 5 50 الرصافة الثانية
 4 4 1 13 الرصافة الثالثة

 90 90 17 171 المجموع
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بعد تحديد مفيومي البحث , قامت الباحثة باعداد مقياس الحوار الاسري , ومقياس الخوف   -اداتا البحث :

 -لاطفال الرياض , وقد اتبعت الباحثة الخطوات الاتية في ذلك :

الباحثة فقرات المقياس بعد الاطلاع عمى الاطار النظري والدراسات السابقة  اعدت اولا:مقياس الحوار الاسري

( فقرة تمثل سموكيات الابويين 22الاسري وكما ىو موضح في الفصل الثاني حددت الباحثة ) الخاص في الحوار

 في تحاورىم الاسري . ولمتحقق من 

( محكم في المجال لابداء ارائيم 10الصدق الظاىري عرضت الفقرات عمى مجموعة من المحكمين عددىم ) -

( , من خلال حذف الفقرات غير   Ebel,1972:355( )1ولبيان تمثيميا لما يراد منيا القياس .ممحق )

%( ىي معيار 80الصالحة , واضافة مايرونو مناسب وتعديل التي تحتاج الى تعديل , وكانت نسبة الاتفاق)

( فقرة تمثل 19( فقرات كونيا غير صالحة , وعميو استبقت )3لمصلاحية , وفي ضوء ذلك , تم حذف )

 -الروضة , كما حددت الباحثة بدائل الاجابة مع اوزانيا وكانت : سموكيات الحوار الاسري لآبوي طفل

 ( درجة اذا كانت الفقرة تنطبق بدرجة كبيرة عمى الابوين 3)

 ( درجتان اذا كانت الفقرة تنطبق احيانا عمى الابوين2)

 ( .2( درجة اذا كانت الفقرة تنطبق نادرا عمى الابوين ممحق ) 1)
 

( اسرة  بعد حساب   200وعميو قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى )      -س :ــ القوة التمييزية لممقيا

%( كمجموعة عميا وما يمثل 27درجاتيم عمى المقياس ورتبت من اعمى الى ادنى درجة وبعد تحديد ما يمثل )

 ( لعينتين t-test( اسرة , استخدمت معادلة )   54%( كمجموعة دنيا وبمغ عدد كل مجموعة ) 27عمى )

( عند 1,96مستقمتين متساوية بالحجم وثبت ان جميع الفقرات مميزة . , مقارنة بالقيمة الجدولية البالغة )

( الى ان الحد 1970( .اذ تشير )نانمي ,3( كما موضح في الجدول )106( درجة حرية )0,05مستوى دلالة )

 (Nunnaly,1970,215( افراد لكل فقرة من فقرات المقياس )5المسموح بو ىو )
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 ( تمييز فقرات الحوار الاسري3جدول )
 

 

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا 
 

 القيمة التائية

الانحراف  الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي ت
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 2,22 0,69 1,18 0,43 9,314 1,96 
2 2,000 0,67 1,05 0,23 75’9 1,96 
3 2,166 636’0 1 0,000 13,46 1,96 
4 2,11 0,69 1,09 0,292 9,97 1,96 
5 2,12 0,7 1,03 0,19 11,04 1,96 
6 2,25 0,64 1 0000 14,24 1,96 
7 2,09 0,75 1,01 0,136 10,23 1,96 
8 1,87 0,61 1,01 0,136 9,92 1,96 
9 2,22 0,69 1,18 0,43 9,314 1,96 
10 2,22 0,63 1,01 0,136 13,63 1,96 
11 2,000 0,67 1,01 0,231 9,75 1,96 
12 1,94 0,76 1,07 0,26 7,92 1,96 
13 2,12 0,67 1,01 0,136 11,87 1,96 
14 2,2 0,69 1,18 0,43 9,31 1,96 
15 2,000 0,67 1,05 0,23 9,75 1,96 
16 2,12 0,67 1,01 0,136 11,87 1,96 
17 2,2 0,69 1,18 0,43 9,31 1,96 
18 1,87 0,61 1,01 0,136 9,92 1,96 
19 2,09 0,75 1,01 0,135 10,23 1,96 



2069  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية16العدد )  (61المجلد )
 

 

744 

 

قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات   -ــ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :  
كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس , وقد تبين ان جميع الفقرات دالة احصائيا مقارنة بالقيمة الجدولية البالغة 

( كما موضح في  Anastasi,1979:154( , )198( درجة حرية )0,05(  عند مستوى دلالة )0,16)
 ( . 4الجدول )

 (  4)   جدول
 معاملات علاقة درجة االفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 0,73 11 0,72 
2 0,82 12 0,53 
3 0,79 13 0,79 
4 0,78 14 0,78 
5 0,81 15 0,82 
6 0,58 16 0,58 
7 0,77 17 0,77 
8 0,63 18 0,82 
9 0,79 19 0,81 
10 0,73   

 

الباحثة طريقة اعادة الاختبار لايجاد ثبات مقياس الحوار الاسري , حيث طبق  حددت -ثبات المقياس : -  
( ايام اعيد التطبيق وذلك بمساعدة معممات رياض الاطفال حيث تم 10( اسرة ثم بعد مرور )15المقياس عمى )

لتطبيق , وايجاد معامل ارتباط ( اسرة , وبعد حساب درجات ا15(  طفل وعميو كانت )15اختيار عشوائي  ل )
 (  .0,81بيرسون بين التطبيق , تبين ثبات المقياس حيث بمغت القيمة المحسوبة )

 

( وعميو تراوحت الدرجة الكمية 1,2,3( فقرة , ببدائل ثلاثة واوزان ىي )19اشتمل المقياس عمى ) -وصف المقياس :
 ( .38ضي )( كأقل درجة وبمتوسط فر 19( كأعمى درجة و)57لو بين )

 

                    تبنت الباحثة مقياس مخاوف اطفال الروضة   -ثانيا:مقياس الخوف لدى اطفال الرياض :
 ( فقرة وبأ وزان ثلاثة ىي :18( والذي شمل )2004)العيثاوي :

 ( درجة اذا كانت الفقرة تنطبق عمى الطفل دائما 3)
 احيانا( درجة اذا كانت الفقرة تنطبق عمى الطفل 2)
 ( درجة اذا كانت الفقرة تنطبق عمى الطفل نادرا 1)
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%( 80قامت الباحثة بعرض الفقرات عمى مجموعة من المحكمين في المجال , وبعد اعتماد ) -الصدق الظاىري :
 كمعيار لمحكم , ثبت صلاحية جميع الفقرات في قياس مخاوف الاطفال .

 

( طفل من روضة 100بيق المقياس عمى عينة من الاطفال بمغت )قامت الباحثة بتط -صدق المقارنة الطرفية :
)الاريج( وبعد حساب درجاتيم وترتيبيا تصاعديا وتطبيق معادلة الاختبار التائي لعينتين مستقمتين متساويتين بالحجم 

القياس  ( ,حيث يشير مختصون في50عمى العينتين العميا والدنيا والتي قسمت الى نصفين  وبمغ عدد كل مجموعة )
 1993في كل من المجموتين العميا والدانيا )عودة والخميمي,0,50والتقويم الى ان العينة اذا كانت صغيرة فتقسم بنسبة 

( عند 1,96( مقارنة بالقيمة  الجدولية البالغة )2,207(وتبين صدق المقياس حيث بمغت القيمة المحسوبة )286:
 ( .5و موضح في الجدول )( كما ى98( درجة حرية )0,05مستوى دلالة )

 ( صدق المقارنة الطرفية لمقياس مخاوف الاطفال5جدول )
مستوى  قيمة ت المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 0,05 الجدولية المحسوبة

دال  1,96 3,030 10,8 38,606 13,13 43,81
 احصائيا

 
( طفل وبعد مرور اسبوعين اعيد 15تم حساب الثبات بتطبيق المقياس عمى عينة من الاطفال بمغت ) -ثبات المقياس :

التطبيق وبعد حساب درجات الاطفال عمى التطبيق تبين ثبات المقياس حيث بمغت القيمة المحسوبة لمعامل  ارتباط  
 (  .0,88بيرسون )

 

( فقرة تمثل سموكيات الخوف لدى اطفال الرياض 18اشتمل المقياس عمى ) -وصف مقياس مخاوف اطفال الرياض :
( وبمتوسط فرضي 18( واقل درجة ىي )54( وعميو تراوحت الدرجة الكمية ليا بين )1,2,3ببدائل ثلاثة واوزان ىي )

(36. ) 
 

لاطفال قامت الباحثة بتطبيق مقياس البحث حيث تم بمساعدة مديرات ومعممات رياض ا -تطبيق مقياس البحث :
( طفلا ثم طبقت الباحثة مقياس الحوار الاسري ومخاوف الاطفال بوضع 90الاشارة الى الاطفال الخائفين والبالغين )

  1/11/2018( اسابيع )شيركامل( حيث بدأت في 4الابويين لتأشيراتيم القدرة لمتغيري البحث واستمرت فترة التطبيق )
 . 1/12/2018وانتيت في 

 

 -الوسائل الاحصائية :
 ــ معامل ارتباط بيرسن .

 ــ معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة .
 ــ معادلة الاختبار التائي لعينتين مستقمتين متساويتين بالحجم .
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا

 

 اطفال الروضة .اليدف الاول : التعرف عمى الحوار الاسري لوالدي 
 

استخدمت الباحثة معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة وتبين انو يوجد فرق دال احصائيا بين المتوسطين حيث 
( 0,05( عند مستوى دلالة )1,96( وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )4,99بمغت القيمة المحسوبة )

 ( .6(  , كما ىو مبين في الجدول )89درجة حرية )
 

 (6جدول ) 
 القيم الاحصائية للاختبار التائي لعينة ومجتمع

الروضة يتميزون بفيم وتبين من الجدول اعلاه ان اسرة اطفال الروضة يوجد حوار اسري وذلك لان اسر اطفال 
وادراك باىمية الحوار الاسري بين افراد الاسرة ومن الاساليب التربوية الجيدة التي يمكن استخداميا في التعامل 
مع الاطفال وىي اساس العلاقات الاسرية الناجحة وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة الشامي التي تؤكد ارتفاع 

 ائدة الحوار الاسري في تحقيق الراحة النفسية بين اعضاء الاسرة .مستوى ثقافة الحوار الاسري واىمية وف
 

 التعرف عمى مخاوف اطفال الروضة اليدف الثاني :  
 

استخدمت الباحثة معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة وتبين انو يوجد فرق دال احصائيا بين المتوسطين حيث 
( عند مستوى دلالة 1,96-القيمة الجدولية البالغة  )(  وىي اقل من 5,192-بمغت القيمة المحسوبة )

 ( .7(  كما ىو مبين في الجدول )89( ودرجة حرية ) 0,05)
 
 
 
 
 
 

المتوسط  العينة
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 
 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
90 45 38 13,3 4,99 

 
1,96 
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 (7جدول )
 القيم الاحصائية للاختبار التائي لعينة ومجتمع

المتوسط  العينة
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 
 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
90 31 36 9,13 -5,192 

 
-1,96 

 

 القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية بالاتجاه السالب يوجد فرق دال احصائيا لصالح المتوسط الفرضي لممقياس . 
ومن الجدول اعلاه يتبين ان اطفال الروضة لايعانون من الخوف وىذا يرجع الى التنشئة الاجتماعية الصحيحة والخبرات 

التي يمر بيا الطفل خلال ىذه المرحمة وبما انو مقمد لابويو فيذا يدل عمى ان الابوين مستقرين انفعاليا فينشأ السميمة 
الطفل شجاعا قويا لايعاني من المخاوف او الاوىام وىذا لايتفق مع دراسة الخفاف وىو وجود مخاوف لدى اطفال 

 الروضة .
 الوالدين ومخاوف اطفاليم .اليدف الثالث : التعرف عمى العلاقة بين حوار 

استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون وتبين انو توجد علاقة عكسية بين المتغيرين حيث بمغت القيمة 
( عند مستوى 0,205( وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 0,79-المحسوبة لمعامل ارتباط بيرسون )

 ( .8الجدول ) ( كما ىو موضح في88( ودرجة حرية ) 0,05دلالة )
 (8جدول)

 

 معامل ارتباط بيرسون بين مخاوف الاطفال
 والحوار الاسري لذوييم

 

معامل ارتباط  المتغير
 بيرسون

 الدلالة الاحصائية درجة الحرية القيمة الجدولية

الحوارالاسري 
 ومخاوف الطفل

 دال احصائيا 88 0,205 0,79-

 

الاسري لاحظت الباحثة انخفاض مخاوف الاطفال وىذا دليل تفيميم واشباع ومن الجدول اعلاه يتبين ان بزيادة الحوار 
احتياجات النمو  المختمفة ليم اثر عمى توجيو سموكياتيم وبما ان الحوار الاسري سموكا فان قدرة الابناء عمى تحقيقو 

جاتيم ويجعميم اكثر قدرة عمى تتوقف عمى مدى حالتيم النفسية المستقرة والمتزنة انفعاليا بحيث تحررىم من قيود احتيا
( حيث كمما زاد الحوار الاسري زاد الاتزان 2013مواجية الحياة المستقبمية وىذا يتفق مع دراسة ) عمارة وبوعيشة , 

 الانفعالي للابناء .
 



2069  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية16العدد )  (61المجلد )
 

 

744 

 

 التوصيات 
 ــ عقد ندوات وحمقات حوارية ودورات تدريبية لموالدين تختص بموضوع الحوار الاسري . 1
ضرورة التعاون مع المفكرين والكتاب والمختصين بكتابة القصص للاطفال عمى الكتابة باسموب ينمي لدييم المفاىيم ــ  2

 الاساسية لمحوار الاسري .
 ــ دور المحاضرات الدينية في نشر وتوعية الاسرة عمى ثقافة الحوار الاسري . 3
 الاجتماعي داخل الروضة والتقميل من ظاىرة الخوف لديو . ــ دور المعممة في تشجيع الاطفال عمى الحوار والتواصل 4
ـ توعية الاميات من خلال وسائل الاعلام والبرامج الاجتماعية والاسرية الى ضرورة تجنب التعامل مع الاطفال بأساليب  5

 الزجر والسخرية والنقد التي تكون السبب  الميم في تنمية الخوف لدييم .
 

 المقترحات 
 رنامج تنموي لدى طفل االروضة عن ادب الحوار .ــ بناء ب 1
 ــ بناء برنامج ارشادي في تخفيف المخاوف التي يعاني منيا طفل الروضة . 2
 لحالية عمى مراحل عمرية مختمفة .ــ اجراء دراسة مشابية لمدراسة ا 3

Recommendations 
 

1. Holding workshops and discussion sessions with training courses for parents on 
the topic of familial dialogue. 

2. The necessity of a cooperative work among thinkers, writers and specialized 
persona of children story writing aiming at developing their writing style in such a 
way that improves the children’s ability to do the familial dialogue. 

3. The role of religious lectures in spreading the family awareness of the culture of 
familial dialogue. 

4. The role of teachers in encouraging children to do dialogues and social 
communication inside the kindergarten in order to decrease their fears. 

5. Increase the mothers’ awareness through the media and social and familial 
programs of the necessity of avoiding treating children through ways of scolding, 
reproofing or negative criticism which can be an important reason in increasing 
their fears.   

Suggestions 
 

1. Constructing a developing program for the kindergarten child towards the manners of a 
dialogue. 

2. Constructing an instructive program to decrease the fears of the kindergarten child. 
3. Carrying out a study similar to this recent study to be applied on different ages. 
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