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 علاقة التلوث الضوضائي بالصحة النفسية لطلبة الجامعة
 علم الهفس السريري  /م. نهى حامد طاهر عبد الحسين الطائي

 كلية الطب /جامعة العميد الاهلية

 ملخص البحج

يتناول البحث الحالي موضوع علاقة التموث الضوضائي بالصححة النسيحية لطمبحة العام حةل وذلحخ محن  حلال       
 .القيام بدراية ميدانية مع ايت دام المنهج الوصسي الارتباطي لاعل تقصي تمخ ال لاقة

ان الضوضاء ت د احدى عناصر التموث البيئي التي عادة ما يت رض اليها الانيان دا حل بيئتح ل وقحد تساقمحت     
مشكمة الضوضاء في الوقت الراهن نتيعة التقحدم الحضحاري والتكنولحوعي فحي المحدن المزدحمحة. ونتيعحة لحذلخ فقحد 

 يية للإنيان.ارتات الباحثة دراية الضوضاء كمنب  بيئي يؤثر عمى الصحة النس
ان الباحثة من  لال بحثهما الحاليل تحاول دراية مشكمة  طرة عدا وهي مشحكمة تحاثير التمحوث الضوضحائي      

عمححى العانححب الصحححي والنسيححي لطمبححة العام ححةل وذلححخ كونحح  م يقححا لم مميححة الت ميميححة التححي تحححدث دا ححل قاعححة 
 المحاضراتل ومهددا لايتمرار الحياة البشرية.

( طالب وطالبة من كمية التربية الايايحية التاب حة لعام حة بايحلل كمحا 022تكونت عينة الدراية الحالية من )     
عرضححت الباحثححة لم ينححة اداة البحححث والتححي كححان الهححدص منهححا م رفححة مصححادر التمححوث الضوضححائي الموعححودة فححي 

لضوضائي لمدة  مية ايحامل وقحد وضح ت الباحثحة الكمياتل اضافة الى السترة الزمنية التي يت رضون اليها لمتموث ا
( دييبل وهحي الدرعحة الميحموح لهحا لمت حرض لمضوضحاء وذلحخ بالاعتمحاد عمحى محا عحاءت بح  الاتساقيحة 58درعة )

 ال المية لمت رض لمضوضاء. 
 -وب د م العة البيانات احصائيال اظهرت النتائج ما يمي:        

الضوضححائي والتححي تححؤثر معتم ححة وبصححورة ميححتمرة عمححى الصحححة وعححد هنالححخ معموعححة مححن مصححادر التمححوث   -1
 النسيية لطمبة العام ة.

يوعد تاثير لمعنس في ميحتوى التمحوث الضوضحائي عمحى طمبحة العام حة وهحذا التحاثير يشحكل  طحرا كبيحرا عمحى  -0
 الاناث أكثر من الذكور وبالتالي يؤدي الى ان ساض ممحوظ في الصحة البدنية والنسيية لمطمبة. 

 ت اني عينة البحث من ان ساض ميتوى صحتهم النسيية مقارنتا بالمتويط السرضي.-3
 لا يوعد تاثير لمعنس في ميتوى الصحة النسيية لدى عينة البحث. -8
 هناخ علاقة ارتباطية عكيية بين ميتوى الت رض لمتموث الضوضائي والصحة النسيية لطمبة العام ة. -6

البحححثل قححدمت معموعححة مححن التوصححيات والمقترحححات المنايححبة لبحثهححا  وب ححد ان توصححمت الباحثححة الححى نتححائج     
 -الحاليل وكالاتي: 
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 التوصيات:
لين في حماية البيئة الا ذ بنظر الاعتبار الحساظ عمى صحة طمبتنا في العام ات محن تحاثيرات التمحوث و عمى الميؤ -1

 ال امة؛الم تمسة و اصة الضوضاء لما يشكل تهديدا كاملا عمى الصحة 
عمى طمبة العام ة في العام ات ال راقية كافة الاهتمام بصحتهم البدنية والنسيية من  لال ات اذ كحل محا يمحزم محن -0

 اعل وقاية نسيهم من ا طار التموث البيئي؛
 نشححر الححوعي الصحححي والثقححافي مححن  ححلال ويححائل الاعححلام والاتصححال المتمثمححة بالتمسححاز والراديححو والعرائححد والمعححلات-3

اضححافة الححى النشححرات العداريححة الارشححادية لتوعيححة النححاس لمححا يشححكم  التمححوث البيئححي و اصححة الضوضححاء مححن تهديححدا 
 لميلامة الصحية والنسيية لهم.

 المقترحات:-ثانيا
 بناء برنامج تثقيسي لتنمية الوعي البيئي لتاثير التموثات البيئية الم تمسة لدى طمبة العام ة؛-1
 النسايات عمى الصحة النسيية لطمبة العام ة؛دراية تاثير تموث -0
 دراية تحديد مواقع مصادر التموث البيئية في العام ات ال راقية-3
 

 الكممات المستاحية: التموث الضوضائي؛ الصحة النسيية؛ طمبة العام ة.
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The Relationship of Noise Pollution to the Mental Health of Among University 
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Abstract 
The present study deals with the relationship of noise pollution to the mental 
health of university students, through the researcher field study with the use of 
descriptive Correlative approach to investigate this relationship. Noise is one of 
the elements of environmental pollution that people often expose to in their 
environment. The problem of noise has been exacerbated now because of 
cultural and technological progress in crowded cities. As a result, the 
researchers studied noise as an environmental stimulus that affects the mental 
health of the human being.The researchers, through their current research try to 
study a very serious problem, which is the problem of noise pollution on the 
health side of university students as a hindrance to the educational process that 
occurs inside the lecture hall and as a threat to the continuity of human life. The 
sample of the current study consisted of (200) students from the basic 
education faculty of the University of Babylon, and the researchers presented 
the sample of the research tool, which intended to identify the sources of noise 
pollution in the colleges, in addition to the period of time to which they are 
subjected to noise pollution for five days. The researchers have developed a 
degree (85) decibels is the degree allowed to expose to noise, depending on 
what the International Convention on Exposure to Noise. The results showed the 
following: 1) there was a group of sources of noise pollution, which affect 
together and continuously on the mental health of university students. 2) There 
is an effect of gender on the level of noise pollution among university students; 
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this effect showed a greater risk to females than males that leads to a significant 
reduction in the physical and psychological health of students. 3) The research 
sample suffers from the low level of their mental health compared to the average 
satisfactory. 4) Gender did not show an effect on the level of students’ mental 
health. 5) There is an inverse correlation between the level of exposure to noise 
pollution and mental health of university students. A set of appropriate 
recommendations and Suggestions presented as follow: 

1. Environmental protection officials should take into account the preservation of 
the health of students in the Universities from the effects of various pollution, 
especially noise, which poses a complete threat to public health. 

2. University students in all Iraqi universities should pay attention to their physical 
and psychological health by taking all necessary precautions to protect 
themselves from the dangers of environmental pollution. 

3. Spreading health and cultural awareness through the media and communication 
represented by television, radio, newspapers and magazines as well as guiding 
wall leaflets to educate people about what constitutes environmental pollution, 
especially noise, a threat to their health and psychological safety. 
Suggestions: 
1 -Designing an educational program to develop environmental awareness of 
the impact of various environmental pollution among university students. 
2 - Studying the impact of waste pollution on the mental health of university 
students. 
3 - Studying the sources of environmental pollution in Iraqi universities 
 

Keywords: noise pollution; mental health; university students. 
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 الإطار العام للبحج

 :مشكلة البحج

تشكل البيئة باعتبارها الحيز الوايع الذي تحدث في  ال لاقحات المتنوعحة بحين الكائنحات الحيحة الويحط ا محين       
المحيط بهال عحن طريحس يميحمة محن ال مميحات كالتسحاعلاتل ومراححل النمحو وتطورهحال وتحتحوي عمحى معموعحة محن 

نيان الذي ي يش بدا مها عحزء محن هحذا النظحام بحل ال ناصر التي لا ت د ولا تحصى ت رص بالنظام البيئيل وي د الا 
ي ححد أرقححى مكوناتحح  عمححى ادطححلاسل فقححد كرمحح  ا  عححز وعححلد ولقححد كرمنححا بنححي بدم وحممنححاهم فححي البححر والبحححر 

( مححن يححورة 02ورزقنححاهم مححن الطيبححات وفضححمناهم عمححى كثيححر ممححن  مقنححا تسضححيلا يصححدس ا  ال ظححيم. ا يححة )
 .(3: 0212الايراء )بورحمي ل

إن ادنيان الذي ع م  ا  ي يش عمحى هحذا ا رض ي حد عحزء محن البيئحةل فهحو يتحاثر بهحا ويحؤثر عميهحال فهحو     
يقوم بايتغلالها او بتحيينها تارةل أو يقدم عمى ادياءة إليها بتمويثها بالنسايات والد ان وا وبئة تحارة أ حرى. ولا 

طبي حي لعميحع ا نشحطة الانيحانية وم تمحص الاححداث العاريحة شخ فحي أن البيئحة التحي ن حيش فيهحا ت حد الميحرح ال
عمى يطح ا رض لهذا يكون من الطبي ي ان يؤثر الانيان عميها ويتاثر بهال إن معرد ان ي حيش ادنيحان حيحاة 
صحية ويميمة في عو حضاري ونسيي في معتمحع محال فهحذا كسيحل بحان يع مح  ي حيش فحي صححة نسيحية ميحتمرة 

 (.022: 0212)ايوب والبياتيل 
وي ححد الانيححان المنححتج الرئييححي واليححبب ا يايححي فححي الشححروع ب مميححة التمححوث دا ححل البيئححة وتسححاقم نوعيححة      

المموثات باشكالها الم تمسةل فبيحبب الانيحان تشحكمت الكثيحر محن الم حاطر البيئيحة التحي بحدات تهحدد حياتح  وحيحاة 
 (.6: 0225لتورنعيل الا رين من ب دال ومنها م اطر التموث الضوضائي )ا

ان الضوضححاء ت ححد احححدى عناصححر التمححوث البيئححي التححي عححادة مححا يت ححرض اليهححا الانيححان دا ححل بيئتحح ل وقححد       
     تساقمحححت مشحححكمة الضوضحححاء فحححي الوقحححت الحححراهن نتيعحححة التقحححدم الحضحححاري والتكنولحححوعي فحححي المحححدن المزدحمحححة 

درايححة الضوضححاء كمنبحح  بيئححي يححؤثر عمححى الصحححة (. ونتيعححة لححذلخ فقححد ارتححات الباحثححة 133: 0225)معيححدل 
 النسيية للإنيان.

ان الباحثة من  لال بحثها الحاليل تححاول درايحة مشحكمة  طحرة عحدا وهحي مشحكمة تحاثير التمحوث الضوضحائي     
عمححى العانححب الصحححي والنسيححي لطمبححة العام ححةل وذلححخ كونحح  م يقححا لم مميححة الت ميميححة التححي تحححدث دا ححل قاعححة 

 ل ومهددا لايتمرار الحياة البشرية. المحاضرات
كمححا ان الباحثححة مححن  ححلال اطلاعهححا عمححى الادبيححات والدرايححات اليححابقة وعححدت ان موضححوع علاقححة التمححوث       

الضوضائي بالصحة النسيية لطمبة العام ة لم يؤ ذ بالحيبان بدرعة كافيةل وهحذا محا دف هحا لتنحاول هحذا العزئيحة 
 -ؤال الذي يحاول ان يعيب عمي  هذا البحث الا وهو: بنظر الاعتبار من  لال الي

 ما علاقة التموث الضوضائي بالصحة النسيية لدى طمبة العام ة؟ -
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 :اىمية البحج ًالحاجة اليو

ي د التموث الضوضائي من المظحاهر الرئييحة لمحيحاة فحى ال صحر الحراهن ل بحل لقحد اصحبح التمحوث الضوضحائي      
عزءاً مرتبطا بالحياة نسيها ل كما بات يببا رئيييا لم اناة الكثير من النحاس فحى المعتمحع يحواء دا حل بيحوتهم او 

فححي الوقححت الحاضححر بححات ي ححاني مححن ظححاهرة بيئيححة  عممهححم ل او فححي الامححاكن ال امححة المزدحمححة ل لححذا فححان الانيححان
مهددة لبقاء حيات  والتي اطمس عميهحا ححديثا بحح ) التمحوث الضوضحائي ( ل والواقحع أن الضوضحاء ا حذت حيحزا كبيحرا 
من المشكلات الانية والمهددة لمصحة النسيية لمبشرية ل فاذا كانحت الضوضحاء عمحى يحبيل المثحال شحديدة لمدرعحة 

( يحاعات  5بادل الحديث بيننا أمراً ميتحيلًا ل فان ا ش اص الذين يوص يت رضون لها لمحدة ) التى تع ل من ت
 –( أيام فى ا يبوع فهم ربمحا ييت رضحون لمكثيحر محن ا ضحرار ومنهحا ادصحابة بحالامراض الحنسس  6فى اليوم و) 

 ( . Cohne ,1981 : 41عيمية )
ن  لال ابحاثهم اهتمامهم في ايعاد الحمحول المتقنحة لهحذا الم ضحمة. لقد أكد الكثير من عمماء البيئة اليوم م     

اذ ان ب ححض ا بحححاث قححد حاولححت البحححث عححن الطححرس ا كثححر منايححبة لمقضححاء عمححى هححذا التمححوث أو التقميححل مححن 
(. فسحي درايحة قحام بهحا ال حالم العغرافحي 9: 0220 طورت ل بينما ب ضها هحدفت إلحى من ح . )رعحائي والهمشحريل 

عمححى عينححة مححن ال ححاممين فححي المصححانعل والتححي هححدفت الححى م رفححة تححاثير التمححوث  (Schultz 1978) البيئححي
الضوضائي عمحى الميحتوى الصححي لم حاممينل اظهحر محن  حلال نتائعهحا بحان هحذا التمحوث قحد شحكل تهديحدا مباشحرا 

لمضوضححاء مححن عمححى الاذنححين وعمححى قححدراتهم اليححم ية. كمححا أشححارت الدرايححة أيضححا ل إلححى أن ت ححرض أي شحح ص  
لى تغييحر فحى م حدل ضحربات القمحب واتيحاع وتمحدد فحي  ميتوى م ين يؤدى إلى تقمص شديد في أوردت  الدموية وا 
حدقتي ال ينين ل ولذلخ فمقد افترض أن ت ريض السرد لمضوضاء ال الية يمكن أن يؤدى إلى بح  الحى ارتسحاع ضحغط 

كما ثبت أن الت رض لمضوضحاء المرتس حة يحؤدى إلحى تحوتر  الدم وربما ينتج عن  بالتالي إلى أمراض قمبية مزمنة ل
فى عضلات العيم ل مما بؤدي الى ادصابة بب ض الامراض النسيحية منهحا يحرعة الغضحب وتغيحر محزاج الانيحان 

 (.Schultz ,1978:  336) والاحياس بالضيس وعدم الش ور بالراحة عند النوم 
التمحوث البيئيحة ال ديحدةل اذ يتصحص بانح  محن التموثحات الضحارة  ان ظاهرة التمحوث الضوضحائي ت حد محن عناصحر     

بصحة الانيان العيدية والنسييةل وحتى بالنيبة لمكائنات ا  حرى )الحيحوان والنبحات( وربمحا الاشحياء ليحر الحيحة 
بحة محن أيضال ولقد بدات مشاكم  تتساقم يوما ب حد يحوم ولايحيما فحي الامحاكن المزدحمحة بالنحاس محثلا: الامحاكن القري

الطرس اليري ةل المناطس الصناعيةل الشوارع الرئييةل ويحائل النقحلل والحركحات الانشحائية مثحل البنحاء والمشحاريع 
التنسيذيححة. بادضححافة الححى مححا عهدتحح  اليححنوات ا  يححرة مححن انتشححار ظححاهرة ايححت دام المولححدات بانواعهححا الكبيحححرة 

اكنين بالقرب منهال وكذلخ انتشحار ظحاهرة التنقحل بالحدراعات والمتويطة والصغيرةل وما يببت  من ازعاج لمناس الي
النارية والتي تيت دم من قبحل الشحباب كويحيمة نقحل يحهمة ور يصحة كبحديل لميحيارةل وايضحا ظحاهرة ت حدد الايحواس 
الش بية في عدة اماكن لمياعدة الناس عمى الشراء الر يص واليريع وهحذا محا زاد الامحر ححدة فحي إصحابة الكثيحر 

 (.161: 0225مراض العيدية والنسيية )مصيمحيل بالا
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وبيبب التاثير ال طيحر لظحاهرة التمحوث الضوضحائي عمحى الصححة النسيحية للانيحان ل ولان موضحوع التمحوث        
الضوضائي ي حد محن المواضحيع المهمحة والواعحب درايحتها بدقحة وعيحان ل ولاعحل حمايحة البيئحة ال راقيحة محن ظحواهر 

وبيبب الححس الحوطني والعغرافحي النحابع محن الباحثحة بضحرورة الحت مص محن تمحخ الظحاهرة التحي التموث الم تمسة ل 
تشكل وما زالت ويتبقى اكبرا تهديدا عمى المعتم ات كمهحا ولايحيما عمحى المعتمحع ال راقحي ل لحذا فقحد رات الباحثحة 

كميحات العام حات ال راقيحة بان  من الواعب تقصي والبحث عحن هحذا الظحاهرة محن مكحان عممهمحا اولا ل وفحي اححدى 
ثانيا ل من  لال ملاحظة تاثيرا عمى طمبتنا في م تمص اماكن الكميات في العام ة ل ولاييما ان معتم نحا ال راقحي 

 ي يش في ظل ظروص مميئة بظاهرة الضوضاء بيبب الحياة الب يدة عن الامن والايتقرار.
 -لذا تنطمس أهمية البحث الحالي عمى ص يدين:         
النظححري: والححذي يححتم ص بالم مومححات التححي ييسيححر عنهححا التوصححل فححي هححذا البحححث والتححي تشححكل إضححافات إلححى -1

 النسيي. حقول الم رفة الم تمسة ولاييما حقول: عمم البيئة العغرافية؛ عمم النسس والطب
ال راقيححة تمهيححدا لحمهححا التطبيقححي: ممكححن الايححتسادة مححن نتححائج البحححث وتوصححيات  فححي م العححة مشححكلات البيئححة -0

 والتقميل من أثارها اليمبية عمى قطاعات التنمية البيئة والصحة من عانبل وعمى حياة اليكان من عانب أ ر.

  -يهدص البحث الحالي الى:     
 م رفة مصادر التموث الضوضائي لدى طمبة العام ة. -1
 لعام ة وفقا لمتغير العنس.م رفة تاثير مصادر التموث الضوضائي عمى طمبة ا -0
 م رفة ميتوى الصحة النسيية لدى طمبة العام ة. -3
 م رفة السروس في ميتوى الصحة النسيية لدى طبة العام ة. -2
 م رفة علاقة ميتوى التموث الضوضائي بالصحة النسيية لدى طمبة العام ة. -8

 :حذًد البحج

 -يتحدد البحث الحالي بما يمي:     
 حدود الموضوع: دراية علاقة التموث الضوضائي بالصحة النسيية لطمبة العام ة  -1
 اناث(. –حدود البشرية: طمبة كمية التربية الايايية من كلا العنيين )ذكور  -0
 لحدود المكانية: محافظة بابل.  -3
 (.0216 – 0218حدود الزمنية: ال ام ) -2
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 :تحديد المصطمحات
 -(: (noise pollutionالتموث الضوضائي -1
 (:0222عرف  )شحاتل -ا

أصحوات بيئيححة ليححر مرلحوب فيهححا لتعححاوز ححدتها وشححدتهال و روعهححا عحن المححبلوص مححن ا صحوات الطبي يححة التححي اعتححاد     
 .(133: 0222يماعها كل الكائنات الحية: الانيان والحيوان والنبات )شحات ل 

 (:0223عرف  )عدعان ل-ب 
 .(01: 0223إلى تبثيرات لير مرلوب فيها عمى ا فراد )عدعانل ان  صوت زائد يؤدي       

 -(: 0226عرف  )رشوانل -ج 
ببن : أصوات تتصص بالشدة والحدة بشحكل ليحر محالوص عحن اليحمع ال حادي إلحى الححد الحذي ييحبب ا ذى والضحرر         

ات التحردد ال حالي وتحؤدي إلحى اهتحزاز طبمحة للإنيان والحيوان والنبات وكل مكونات البيئةل فهو ينتج أيايا عن ا صحوات ذ
 .(88: 0226ا ذن بشدة وتيبب إزعاعا للإنيان وتش را بادرهاس والت ب )رشوانل 

 -وت رص الباحثة التموث الضوضائي نظريا:      
عنهحا  هي عبارة عن اصوات لير مرلوب فيها تحدث في بيئة الكميات العام يحةل وتيحبب ازعاعحا لمطحلاب وقحد ينحتج       

في ب ض الاحيان اهتزاز طبمة الاذن بشدة مما تؤدي الى ش ورهم بالارهاس والت ب والممل فحي البقحاء دا حل المكحان المنحتج 
 .لمضعيج

 - :وي رص اعرائيا
 هي درعة شدة التردد او الاهتزاز الصوتي الذي يت رض ل  الطمبة في الكميات العام ية.      

 -(: (Psychological healthالصحة النسيية -0
 (:1992عرفها )ي دل -ا
هي إحدى متطمبات الايتمتاع بالحياةل بينما المرض من عوامل شقاء الحياة وقيوتهال ولحيس الصححة النسيحية معحرد     

 مححو عيححم الانيححان مححن الامححراض والاضححطراباتل وانمححا عبححارة عححن تكامححل الشحح ور بالكسايححة واليحح ادة العيححمية والنسيححية 
م التححام بححين الوظححائص البدنيححة وال مميححات النسيححية الم تمسححةل والاعتماعيححة. فالصحححة النسيححية حالححة مححن التوافححس والانيححعا

والمقححدرة عمححى مواعهححة ال قبححات مححع الشحح ور اديعححابي بححامتلاخ السححرد النشححاط والحيويححة باعتبارهمححا مححن ويححائل ال مححو مححن 
 .(195: 1992)ي دل   المرض مع الصحة واليلامة من كل عمة يرافقها ش ور نسيي بالي ادة 

 (:Kitchener,2002عرفها )-ب
بانهححا: قححدرة السححرد عمححى الايححتمتاع بالحيححاة و مححس التححوازن بححين أنشححطة الحيححاة ومتطمباتهححا لتحقيححس المرونححة النسيححية      

(Kitchener,2002:10). 
بانها حالة من اليلامة ال امة )الاعتماعيحة والنسيحية والبدنيحة( محع الشح ور - :وت رص الباحثة الصحة النسيية نظريا     

 لارتياح والتمتع بالحياة والي ادة.با
بانها الدرعحة الكميحة التحي ييحصحل عميهحا الطالحب العحام ي عمحى المقيحاس الم حد -وت رص الصحة النسيية اعرائيا:        

 من قبل الباحثة.
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 الإطار النظري للبحج

 -: مفيٌم التلٌث الضٌضائً ًأحره على صحة الانسان

الححى ذلححخ الصححوت ليححر المرلححوب فيحح  لانحح  يعمححب الاذى السيححيولوعي ( Noiseيشححير مصححطمح الضوضححاء )     
والنسيححي لمكححائن الحححي لستححرة زمنيححة قححد تكححون قصححيرة او طويمححةل وت ححد الضوضححاء أصححوات منبحح  حيححيا ييححتممها 

 .(Charles , 1986: 55) الانيان كمد لات الى عهازا العيم
عمححى صحححت  النسيححية تححاثيرا بالغححا ل ولا يقححص  طححر  وتححؤثر ا صححوات الشححديدة عمححى م يشححة الانيححان وبالتححالي    

الضوضححاء عنححد حححد الضححعر والازعححاج بححل يت ححدى ذلححخ الححى احححداث  مححل وتمححص فححي الاذنححين ممححا يححؤدي ب ححدها الححى 
 يححارة درعححات م ينححة فححي اليححمع فححي حالححة ت ححرض الانيححان للاصححوات ال اليححة ل وكححذلخ يتححاثر العهححاز ال صححبي 

 لايحا المحو والححذي بحدورا يحؤثر يححمبا عمحى المحب اعضححاء عيحم الانيحان ل كالقمححب بالاصحوات الشحديدة التحي تهححيج 
الححذي ي مححل فححي زيححادة نبضححات  ؛ والعهححاز الهضححمي الححذي يححؤدي الححى تقمححص ب ححض عضححلات  وبالتححالي الححى زيححادة 

اس والام حاء الافرازات الامر الذي يقود للاصابة بالقرحة الم دية او الانثحي عشحري ل وكحذلخ افحرازات الكبحد والبنكريح
والغدد الصماء ل وكل هذا التاثيرات تؤدي الى ما تيحمى بحالامراض المزمنحة مثحل ارتسحاع ضحغط الحدم وازديحاد نيحبة 
اليكر في الدم وكذلخ امراض القمب والعمطة الدمالية ل وايضا تؤثر الضوضاء عمى ال اممين محن  حلال اصحابتهم 

 (. 132:  0225م تقميل نيبة الانتاعية لهم ) معيد ل بالصداع الميتمر وقمة الانتباا والتركيز ومن ث
 -ويحدث التموث الضوضائي عمى الاذن في المراحل الثلاثة الاتية:      

ا ولححى: يحححدث للافححراد لمححن ي ممححون دا ححل المصححانع او الم امححل او ا مححاكن المزدحمححة ضحح ص فححي اليححمع لستححرة 
 ولى(  لال عدة دقائس أو عدة ياعاتل وعيزةل ثم يرعع ب د ذلخ إلى حالت  الطبي ية )ا  

الثانيححة: يحححدث ضحح ص ميححتديم لححدى السححرد فححي اليححمعل بحيححث لا ييححتطيع عححن طريقحح  يححماع الحححديث ال سيححص أو 
 الهادئل وهذا ينتج لمت رض اليومي الميتمر لحالات الضوضاء ال الية.

مي والميحتمر ليحماع صحوت عحال عحدا الثالثة: تنحتج عنهحا حالحة الصحمم الكاممحة الميحتديمةل بيحبب الت حرض اليحو 
ومسححاعل لمسححردل مثححل أصححوات المححدافع. وانسعححار القنابححلل اذ تححؤدي هححذا الحححالات الححى تثقححب طبمححة ا ذن أو كيححر 
عظمياتهححا أو تمححص ا عصححاب الحيححية بححدا مهال وأحيانًححا يتححبثر عهححاز التححوازن الموعححودة بححا ذن الدا ميححة فيشحح ر 

 (.15- 10: 0210يسي وا رونل ادنيان بالدوار أو القيء. )الس
( الى ان ب ض الدرايات التي اعريت حول اثر التموث الضوضحائي عمحى الانيحان 0212وقد ذكر )عيطةل        

 - :قد اشارت الى ما يمي
( يحنوات دا حل المحدن الكبيحرة مقارنحة محع محن ييحكن 12-5ان المرحمة ال مرية للإنيان تب حذ بالنقصحان محن )-ا

 .سية بيبب التموث الضوضائيفي المناطس الري
يرتسع ضغط الدم عند ا طسال في المدارس الواق ة بالقرب من مصحادر الضوضحاء مقارنحة محع اطسحال المحدارس -ب

الب يدة عنح ل فضحلا عحن ذلحخل ان يحرعة ا طسحال فحي ححل الميحائل الرياضحية ممحن هحم فحي المحدارس الب يحدة عحن 
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القريبحة محن الضوضحاءل أي يحؤثر الضوضحاء بشحكل كبيحر عمحى عمميحة الضوضاء أيرع عن ممن هم في المدارس 
 .التسكير لدى الانيان

ان نيبة واحد من كل أربع رعالل وواحدة من كل ثلاث نياء ي انون من الامراض النسيحية وال صحبية الناتعحة -ج
 .عن التموث الضوضائي

ليرهم من المراحل ال مريحة ا  حرىل حتحى  ي اني الاطسال من حالات التوتر والضيس الناتعة عن الضوضاء قبل-د
 (.086: 0212 لال فترة الحمل )عيطةل 

 -مسهوم الصحة النسيية عند مدارس عمم النسس: 
 مدرية التحميل النسيي:    -1

يرى فرويد مؤيس نظرية التحميل النسيي بان ال مو من الامراض الذهانية وال صابية ي د مؤشحراً عمحى تمتحع      
محن ال بحرات اليحابقة لمسحرد فحي مرحمحة طسولتح ل  لنسييةل إذ ان الامحراض النسيحية وال صحابية تنشحبالسرد بالصحة ا

ل والانححا الاعمححى Egoل الانححا IDفضححلًا عححن نشححوء الصححراعات الدا ميححة بححين المكونححات الثلاثححة لمش صححية )الهححو 
Super Egoهحو الغريزيحة والانحا الاعمحى ( والتي تصاب بالاضطراب عندما ت سس الانا من الموزانة بين مطالحب ال

 (.28: 1950المثالية )فرويدل 
بينما أشار يونخ ان وعود الصحة النسيية لدى السرد يكمن في ايتمرار نمو ش صيت  وتطورها في بيئت      

بدون توقص أو ت طيلل واكد ضرورة اكتشاص السرد لذات  الحقيقيةل واهمية حدوث توازن دا ل الش صية اليوية 
نطوائية والميول الانبياطية مع تكامل التي تمتمخ الصحة النسيية والتي تهدص الى الموازنة بين الميول الا 

 (.16: 0222ال مميات ا رب ة: الاحياس؛ الادراخ والمشاعر )عنانيل 
 
      -النظرية اليموكية:  -0

يرى أصحاب النظرية اليموكية بان اليموخ شي مت مم من البيئةل وان ويتم ححدوث عمميحة الحت مم نتيعحة لعحود     
ة(ل بم نى ا رل في حالة وعود )الحدافع والمثيحر( تححدث الايحتعابة )اليحموخ(ل ثلاث عناصر )دافع ومثير وايتعاب

وحتى يحتم تقويحة الحروابط بحين )المثيحر والايحتعابة( لابحد محن وعحود عنصحر الت زيحزل امحا إذا تحم تحريحخ الايحتعابة 
 اص الححت مم دون وعححود عنصححر الت زيححزل فححان ذلححخ يححؤدي إلححى اضحح اص الارتبححاط بححين )المثيححر والايححتعابة(ل أي اضحح

 (.   30: 0223)معيدل 
أي ان الصحة النسيية وفقا لمنظرية اليموكية يمكن ان تكون  اض ة لقوانين الت ممل فاذا تم اكتيحاب السحرد       

ل ادات تنايب ثقافة معتم  ل فيمكن اعتبارا يتمتع بصحة نسيية يميمةل وبحال كس فحاذا فشحل السحرد فحي اكتيحاب 
لائم مع ما هو مت ارص عمي  دا ل معتم  ل فسي هذا الحالحة يمكحن اعتبحارا ي حاني محن معموعة من ال ادات لا تت

 (.22: 1906يوء صحت  النسيية )عبد الغسارل 
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ووفقا لمنظرية اليموكية فإن السرد يتمتع بالصححة النسيحية عنحدما يحت مم عحادات نسيحية واعتماعيحة صححيحة       
مم السححرد عححادات يححيئة وطححرس تسكيححر  اطئححة تيححبب لحح  الت ايححة مححن محيطححة ال ححارعيل ويكححون ال كححس عنححدما يححت 

 (.  119: 0210والحزن وا لم )بوقاتح وبن عونل 
 النظرية الانيانية:-3

يؤكد أصحاب النظرية ادنيانية وعمى رايهم ال الم النسيي )مايمو( عمى الاهتمام بحال برات الحاضحرة لمسحرد       
يس كمحا يحدركها الا حرون. فحاذا كانحت الامحراض الذهانيحة وال صحابية تححدث كما تدرخ من قبم  أو كمحا يمحر بهحا ولح

تب ا لما يدرك  السردل فان مسهحوم الصححة النسيحية لحدى اصححاب هحذا النظريحة تتمثحل فحي قحدرة السحرد عمحى تحقيقح  
ى ذاتح  كمحا لانيانيت  تحقيقاً متكاملا يواءً عند تحقيس حاعات  النسيية كمحا عنحد امايحموال أو عنحد المحافظحة عمح

عند اروعرزال كذلخ فان يبب ا تلاص الناس في ميحتويات صححتهم النسيحية ي حود الحى ا حتلاص محا يصحمون اليح  
 (.151ل 1990من ميتويات في تحقيس انيانيتهم. )الزبيدي والهزاعل 

ان تكحون كما ويؤكد أصحاب النظرية ادنيانية بحان مبحادئ الصححة النسيحية فحي الدرايحات النسيحية يعحب         
موعحح  الححى السححرد الححذي يتمتححع باليححلامة النسيححيةل ولححيس لمسححرد الححذي ي ححاني مححن الامححراض الذهانيححة او ال صححابية. 
ويشححير روعححرز بححان مححن مؤشححرات الصحححة النسيححية لححدى السححرد تظهححر عنححدما يححرى نسيحح  حححرا عمححى ايتبصححار حححل 

د ذاتح  فحي الحيحاة لاعطحاء م نحى لم يشحت  مشكلات ل وفي قدرت  عمى ا تيار معموعة من القيم تياعدا فحي تحديح
دا مهحا. امححا مايححمو فقححد ع ححل مسهححوم الصحححة النسيحية تحححدث عنححد اشححباع الحاعححات النسيححية والاعتماعيححةل وعمححى 
راس قائمتها الحاعحة الحى تحقيحس الحذاتل وأشحار الحى ان تمحخ الحاعحة تكحون بمثابحة داف حا قويحا يحدفع الانيحان بحان 

والتحي يحتمكن ب حدها محن إدراخ م اممحة الا حرين المهمحين لح  فحي حياتح  وكحذلخ فهحم يكون في ميتوى لسهم نسيح  
 (.122: 1955الاحكام التي يصدرونها عمي  )مرييل 

ومححن  ححلال عرضححنا لمنظريححاتل تتبنححى الباحثححة مسهححوم النظريححة اليححموكية لمصحححة النسيححية باعتبححار الححى ان مححا    
وخ الافححرادل وهححذا اليححموخ ليححر مرلححوب فيحح  يححؤدي بحح  الححى يحححدث فححي البيئححة مححن تمححوث ضوضححائي ناتعححة عححن يححم

ادصابة بيوء الصحة النسييةل لان  قد فشل في اكتياب معموعة من ال ادات )عدم احداث ضوضاء فحي البيئحة( 
 لا تتلائم مع ما هو مت ارص عمي  دا ل معتم  . 

 -درايات يابقة: 
درايات مت مقة بالتموث الضوضائي: –أولا 
تلاميححذ (: ب نححوان )الححوعي بالم ححاطر البيئيححة لححدى فئححات المعتمححع و 0220درايحة )عبححد الميححيح وعبححد ال ححالل   -1

 المرحمة الاعدادية ومدى تناول كتب ال موم لتمخ الم اطر(.
هدفت الدراية تحديد الم اطر التموثات البيئية التي يماريها او يت رض لها ب ض فئحات المعتمحع ومحنهم          

طمبححة الكميححات فححي المعتمححع المصححري ل ايححت دم الباحثححان فححي هححذا الدرايححة المححنهج الوصححسي التحميمححي ل وقححد قححام 
التمححوث الضوضححائي عمححى الصحححة  ( فقححرة تمثححل ا طححار البيئححة ومنهححا ا طححار 30الباحثححان باعححداد قائمححة تضححم )
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تحميل المحتوى لمتحقس من محدى فاعميحة السقحرات ل ومقيحاس الحوعي  -النسيية للإنيان ل وتمثمت ادوات الدراية :
( فردا من السئات المعتمع الم تمسحة ل وقحد اظهحرت النتحائج بحان  182بالم اطر البيئية ل تضمنت عينة الدراية ) 

يئي و اصة التموث الضوضائي عمى الصحة النسيية فحي المعتمحع المصحري ل فضحلا هناخ م اطر كبيرة لمتموث الب
%( ل والتحي ت حد نيحبة متدنيحة عحدا ) عبحد الميحيح 02عن ان ميحتوى الحوعي البيئحي لحدى المعتمحع البيئحي كحان )

 (. 80 – 33:  0220وعبد ال ال ل 
يحة لحدى طالبحات كميحة التربيحة للاقيحام الحوعي بحب ض الم حاطر البيئ ب نحوان )ميحتوى (0220دراية )بحابطينل -0

 ال ممية بمدينتي مكة المكرمة وعدة(.
هدفت الدراية م رفة ميتوى الوعي والتموث البيئي لحدى طالبحات كميحة التربيحة للاقيحام ال مميحة بمدينحة مكحة       

ايحة اعحدت الباحثحة المكرمة وعدة ل وكذلخ اثر التموث البيئي عمى صحة تمخ الطالبات ل ولتحقيس الهحدص محن الدر 
قائمة احتوت عمى ب ض الم اطر البيئية الم تمسة ومنها التموث الضوضحائي ل ولقحد طمبحت الباحثحة محن الطالبحات 
الاعابة عمى اداة البحث مع ذكر اهم مصادر الضوضاء التي يت رضحون لهحا فحي الغالحب ل تكونحت اداة البححث محن 

( طالبحة ل واظهحرت  93لبيئيحة ل وقحد تكونحت عينحة الدرايحة محن )( فقرة موزعة عمى عميع انواع المموثات ا 83) 
نتائج الدراية ب د تحميل الاعابات بان هناخ ميتوى وعي متدني لمم اطر البيئيحة الم تمسحة ل وايضحا ان الطالبحات 
          يت رضحححن لمصحححادر م تمسحححة محححن التموثحححات ولايحححيما التمحححوث الضوضحححائي والحححذي يحححؤثر بشحححكل كبيحححر عمحححى صححححتهم

 ( . 0220) بابطين ل 
 درايات مت مقة بالصحة النسيية: –ثانيا 

 (:0210دراية )بوقاتح وبن عونل 
عنوان الدراية )اعودة البيئة المدريية وعلاقتها بالصحة النسيية لدى عينة من م ممي المرحمحة الابتدائيحة بولايحة 

 الالواط(.
أعريت الدراية في مدينة الالواطل وهدفت م رفة ال لاقة بين عودة البيئحة المدريحية والصححة النسيحية لحدى       

عينة من م ممي المرحمحة الابتدائيةل وكذلخ م رفة السروس في تقحديرهم لعحودة البيئحة المدريحية وصححتهم النسيحية 
( م ممحال وب حد ان طبحس عمحيهم مقيحاس 62لبححث محن )وهل ت زى إلحى متغيحر )المنطقحةل ا قدميحة(ل تالسحت عينحة ا

 -الصحة النسييةل قام الباحثان بايت راج نتائج البحثل اذ توصل البحث الى النتائج الاتية: 
توعححد علاقححة موعبححة ذات دلالححة إحصححائية بححين عححودة البيئححة المدريححية والصحححة النسيححية لححدى م ممحححي المرحمحححة -ا

 .الابتدائيحة بولايحة ا لواط
 .تقدير متويط لعودة البيئة المدريية من وعهة نظر م ممي المرحمة الابتدائية بولاية ا لواط-ب
 .ميتوى متويط لمصحة النسيية لدى م ممي المرحمة الابتدائية بولاية ا لواط-ج
ة لا توعد فروس دالحة إحصحائيا فحي تقحدير كحل محن عحودة البيئحة المدريحة والصححة النسيحية لحدى م ممحي المرحمح-د

 (.105 – 113: 0210الابتدائية ت زى إلى متغير المنطقة وا قدمية )بوفاتح وبن عونل 
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 منهعية البحث واعراءات 

 معتمع البحث:
(ل 0216 – 0218يقتصر معتمع البحث عمى عميحع طحلاب كميحة التربيحة الايايحية فحي عام حة بابحل ليحنة )    

 ( طال وطالبة.3600البالغ عددهم )و 
 عينة البحث:

( طالححب وطالبححةل والححذين تححم ا تيححارهم بالطريقححة ال شححوائية الطبقيححة مححن كميححة 022تالسححت عينححة الدرايححة مححن )    
( طالححب مححن الانححاثل اذ تححم 122( طالححب مححن الححذكورل و)122التربيححة الايايححية التاب ححة لعام ححة بابححلل بواقححع )

 ( يوضح ذلخ.1الاقيامل والعدول ) ( اقيام وقد حرصت الباحثة عمى تياوي عدد الطلاب من كل8يحبهم من )
 

 ( توزيع عينة البحث1عدول )
 المعموع الكمي اناث ذكور ايم الكمية ت
 22 02 02 لغة عربية 1
 22 02 02 تربية  اصة 0   
 22 02 02 ال موم 3
 22 02 02 المغة الانكميزية 2
 22 02 02 عغرافية             8

  2 122 122 022 

 منهج الدراية:
ايححت دمت الباحثححة فححي الدرايححة الحاليححة المححنهج الوصححسي الارتبححاطيل فححالمنهج الوصححسي يححدرس الظححواهر او       

الاحححداث او القضححايا الموعححودة فححي الوقححت الححراهنل والتححي يمكححن الحصححول منهححا عمححى بيانححات تيححمح للاعابححة عححن 
ل امحا المحنهج الارتبحاطي فهحو نحوع محن (53: 1999ايئمة الدراية من دون تد ل الباححث فيهحا )الالحا والايحتاذل 

المنهج الوصسي واحد اياليب  التطبيقيةل لان  يقوم بوصص درعة ال لاقة بين اثنين أو أكثر محن المتغيحرات الكميحة 
 (.  001: 0222وييت دم في ايت راج نتائع  ا تبار م امل الارتباط )ال ياصل 
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 اداتا البحث:
قامت الباحثة ببناء اداة لقياس شدة وحدة التموث الضوضائي عمى صحة طلاب كميحة التربيحة الايايحية وذلحخ     

ب د اتباعها لمصادر قياس التموث الضوضائيل كما قامت بتبنحي مقيحاس الصححة النسيحية لمباحثحان )ابتيحام أحمحد 
والصحة النسيية لطمبة العام حة. وفيمحا يمحي  ( من اعل إيعاد ال لاقة بين التموث الضوضائي0225أبو ال مرينل 

 - طوات المتب ة في كل أداةل وكما يمي: 
 :مقياس التموث الضوضائي-1

(ل ويحمي بهحذا ا يحم نيحبة الحى ايحم م تحرع Decibel-تقاس شدة الصوت بوححدة قيحاس تيحمى )دييحيبل    
(. أن الصححسة السيزيقيححة ا يايححية لمصححوت تتكححون مححن نححوعين: 1900-1520 ,الهححاتص )ألكيححندر لراهححام بححل 
( ل كمحا أن المقحابلات  Intensity(  والصحسة الثانيحة هحي الشحدة )   Frequencالصحسة ا ولحى هحي التحردد )

(  Loudness( ل وأرتسحاع الصحوت )   Pitch( لهاتين الصحستين همحا : النغمحة ) Counterpartsالنسيية ) 
 -قياس ميتوى التموث الضوضائيل تم اتباع ادعراءات الاتية:  . ولاعل

 -تحديد درعة قيايات التموث الضوضائي بالديييبل: -ا
ويتكون تردد الصوت عمى ترددات مصدر الصوت في الثانية. وم ظم ا صوات في البيئة لييت عمى        

يمى بالضوضاء أو الضعيجل الصوت الغير شكل نغمات مقبولةل فب ضها تتكون من عدة ترددات لير مسهومة ت
ذبذبة في الثانية(ل وفي  0222-02مرلوب في . ا ذن البشرية تيتطيع أدراخ ا صوات التي تتراوح بين )

الطبي ة يوعد أقل وأعمى من هذين الترددين وي رفان بالسوس والتحت الصوتيةل وكلاهما لا ييمع من قبل 
( 12( وهو مقياس لولاريتمي. أي كل زيادة مقدارها )dbالديييبل )الانيان. وتقاس شدة الصوت بوحدات 

( مرات 12( ديييبل ي تبر أقوى )32ديييبل تمثل زيادة ب شرة أض اص في شدة الصوت. مثلا صوت شدت  )
( ديييبل 22( ديييبلل واعمى من  مرتين في أرتساع الصوت.  والصوت الذي شدت  )02من صوت شدت  )
( ديييبل وأعمى من  أرتساع الصوت أربع مراتل وهكذا. 02( مرة من صوت شدت  )122  )ي تبر أقوى في شدت

. . ولتمييز أرتساع ا صواتل يعب م رفة شدة الصوت )الديييبل( والتردد )الهرتز(ل فمثلا الصوت الذي شدت  
تز(.  هر  122ديييبل( وترددا ) 62هرتز(ل يكون أعمى من صوت شدت  ) 1222ديييبل( وترددا ) 62)

ديييبل(ل ويبدأ بكون  مرتس ا أعتبارا  8ديييبل(ل ويصبح ممحوظا أعتبارا من ) 3وا ذنين تحس بالصوت من )
 .(Chomycz (124 :2000 ديييبل( فما فوس 12من )
وقححد أعتمححدت الباحثححة فححي درايححتهما عمححى المقيححاس الم مححول بحح  أوربيححال وعربيححا )حيححب ا تساقيححة ال ربيححةل       

ديييبلل ولمدة أرب ين ياعة أيبوعيا ول مية أيحام(ل وهحو الححد الميحموح  58(. وهي )1900ل ام  13المرقم )
ب  لت رض السحرد لمضوضحاءل فحان تعحاوز ذلحخ الححدل فانح  يييحبب اضحرراً لح  ومنهحا: عحدم الانتبحاا والتركيحز؛ قمحة 

بب  يححائر اعتماعيححة ونسيححية الكسححاءة الحركيححة؛ عححدم القححدرة عمححى التسكيححر والصححمم العزئححي أو الكمححي. ممححا ييحح
 (.66: 0225وت ميمية كبيرة )التورنعيل 
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 -تحديد ميتويات شدة الصوت الضوضائي: -ب
كمححا اعتمححدت الباحثححة عنححد بنائهححا لاداة البحححث عمححى اتبححاع الححدرعات الموعححودة فححي كححل ميححتوى مححن ميححتويات     

 :يشدة الصوت وتاثيرا عمى الانيان والتي تقيم عمى أربع ميتويات وه
( دييبل: ينتج عنها تاثيرات وردود ف ل نسيية كالغضحب والانزعحاج والقمحس 82- 22ميتوى ضوضائي من )-أولا

والتححوترل اذ يححؤثر الضوضححاء عمححى قشححرة مححو الانيححانل ممححا يححؤدي بحح  لحالححة مححن عححدم الارتيححاح النسيححي والت ححرض 
 .لاضطرابات متنوعة وعدم انيعام صحي

( دييحبل: يحؤدي الحى ظهحور تحاثيرات يحمبية عمحى العممحة ال صحبيةل مثحل 52- 82ميحتوى ضوضحائي محن )-ثانيا
الاصابة بالام شديد في الراس والتحي ربمحا تحؤدي الحى صحداع نصحسيل وضح ص القحدرة عمحى ال محلل واضحطرابات فحي 

 .النوم ومنها: رؤية احلام مزععة في الميل )كوابيس(
 حدوث ض ص شديد في اليمع.( دييبل: وينتج عن  112 – 52ميتوى ضوضائي من )-ثالثا

( دييححبل: يحححدث تححاثيرا يححتم ض عنحح  الححم حححاد فححي العهححاز اليححم ي 112ميححتوى ضوضححائي يزيححد عححن )-راب ححا 
واضححطرابات فححي العهححاز القمبححي الوعححائيل كمححا ينححتج كححذلخ عححدم قححدرة السححرد عمححى التمييححز بححين الاصححوات واتعاههححا. 

 (.229: 0222)مويىل 
 -الزمنية: (OSHA)مواصسات الاوشا  قياس ميتويات الضوضاء حيب-ج

( دييححبل هححو الحححد ا قصححى الميححموح بحح  لت ححرض السححرد لحح  مححن 92ت ححد مواصححسات )الاوشححا( عمححى ان )       
يححاعات( بححاليوم لستححرة  ميححة ايححام بالايححبوعل بححدون ان يحححدث لحح  أي ضححررل كمححا ت تبححر ان  5الضوضححاء لمححدة )

ل طحححوات اللازمححة لحمايحححة القححوى اليحححم ية للافححراد عنحححد بمولححح  ( دييححبل هحححو الحححد الضحححروي لمبححدء بات حححاذ ا58)
 ( ميتويات الضوضاء الميموح بها حيب مقياس الاوشا.0ويوضح العدول )(ل 03: 0212)محمودل 

 ( ميتويات الضوضاء الميموح بها مقيايا وزمنا0*عدول )
 

 السترة الزمنية بالياعات  (db)قياس ميتوى الضوضاء بالدييبل  ت
1 92 5 
0 90 6 
3 98 2 
2 90 3 
8 122 0 
6 120 1,8 
0 128 1 
 دقيقة 28 120 5
 دقيقة 32 112 9
 دقيقة  18 118 12
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 (.03: 0212*العدول مقتبس من مصدر )محمودل 
 

 -تحديد مصادر ا صوات وفقا لمقياس ديييبل: -د
( الححى انحح  يمكححن 65: 0225وايضححا تححم اعتمححاد الباحثححة عمححى درعححات مصححادر الاصححواتل اذ ذكححر )التححورنعيل    

 (.3تحديد مصادر الصوت حيب ميتوياتها وفقا لدرعات مقياس الدييبل وكما هو موضح في العدول )
 

 ( مصادر الصوت حيب ميتوياتها بمقياس الدييبل3*عدول )
 ميتوى الصوت  المصدر ت
 دييبل  12 يقوط البوس او التنسس الطبي ي او حسيص اوراس الشعر  1
 دييبل 02 صوت مكان هادئ 0
 دييبل  32 الهمس في مكتبة او حديقة هادئة  3
 دييبل  22 الاحاديث الهادئةل والاصوات في لرفة كمبيوتر , واحاديث بصوت مرتسع ل مكان طباعة  2
 دييبل  82 ا حاديث ال ادية  8
 دييبل 62 مكتب مزدحمل موييقى مذياعل لرفة تدريس  6
 دييبل  02 اصوات اليياراتل ل ب الاطسالل الادوات المنزلية  0
 دييبل  52 قاعات الغرص الموييقيةل  لاطات الط امل حركة المرورل مكانة منزل الية  5
 دييبل  92 الازدحام المروريل الييارات الرياضيةل القطاراتل حسلات الزفاصل قاعات اليينما  9
 دييبل  122 فرس الموييقية )الاوكيترا( الض مةل الشاحنات الثقيمةل مكائن الايمنتل الدراعات النارية  12
 دييبل  112 الطائرات النساثةل مكبرات الصوتل موييقى الروخ  11
 دييبل  102 عهاز الايتريو الصا ب في الييارات  10
 دييبل  132 الكياراتل تشغيل يماعات الاذنيين  13
 دييبل  122 صسارات الانذا من الغارات العوية  12
 دييبل  182 صوت الايمحة ال يكرية الحربية  18
 دييبل  162 الكيارات الضا بة عدال والطائرات النساثة في حالة الاقلاع  16
 دييبل  102 إطلاس المدافع البحرية  10
 دييبل  152 محركات الصواريو  15
 دييبل  192 تسعير القنابل )الانسعارات(  19

 (. 69 – 65: 0225* العدول مقتبس من مصدر )التورنعيل       
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 -تقديم اليؤال المستوح ل ينة البحث: -ه
اعتمححدت الباحثححة ايضححا عنححد بنائهححا لاداة البحححث عمححى اليححؤال المستححوح الححذي قامححت بتقديمحح  ل ينححة البحححث       

)الطمبة( والذي تضمن ذكر ب ض فقرات مصادر التموث الضوضائي التي تكثر عمى الالمحب فحي الكميحات العام يحة 
 (.1)ممحس /  القريبة والب يدة او المصادر الميموعة من دا ل الكمية او  ارعها

 ايتمارة م مومات التموث الضوضائي:-و
قحدمت الباحثححة لمطمبححة ايضححا ايحتمارة احتححوت عمححى ب ححض المصححادر لمتمحوث الضوضححائي التححي يمكححن ان توعححد      

دا ححل الكميححة وطمبتححا مححنهم التاشححير عميهححا وذلححخ بوضححع علامححة )صححح( إذا كانححت موعححودة وعلامححة ) طححا( إذا لححم 
وب حد هحذا الاعحراء ححددت الباحثحة المصحادر ال اصحة بحالتموث الضوضحائي دا حل الكميحة. كمحا  .تتواعد دا ل الكميحة

  -حددت ايضا درعات التموث الضوضائي التي تكون موعودة عادة فيهال وكالاتي: 
 .(0225قامت الباحثة بالاعتماد عمى درعات الدييبل التي حددت في مصدر )التورنعي ل-أولا
ى الستحرات الزمنيحة الميحتغرقة والميحموح بهحا لمت حرض لمصحادر التمحوث الضوضحائي حيحب اعتمد الباحثة عم-ثانيا

 .(0222مقياس الدييبل )الاوشا( والتي حددت في مصدر )مويىل 
(ل والتححي حححددت فححي مصححدر 1900ل ححام  13دييححبل( حيححب )ا تساقيححة ال ربيححةل المححرقم  58تحديححد نيححبة )-ثالثححا

 (.65: 0225)التورنعي ل
( 6الباحثة ب رض فقرات مقياس مصادر التموث الضوضائي عمحى معموعحة محن ال بحراء بمحغ عحددهم ) قامت-راب ا

%( فمحا فحوس لاعتبحار 52 براء وذلخ من اعل ايت راج الصدس الظاهري ل ل اذ تم الاعتماد عمى نيحبة الاتسحاس )
صحالحة لتطبيقهحا عمحى عينحة ان السقرة صالحة او لير صالحةل وب د هذا الاعراء اتضح بان عميحع السقحرات كانحت 

 (.8البحث )ممحس / 
 :مقياس الصحة النسيية-0

من اعحل التوصحل الحى الهحدص الثالحث محن البححثل قامحت الباحثحة بتبنحي مقيحاس )ابتيحام أحمحد أبحو ال محرينل      
(ل والححذي قححام كححل مححن الباحثححان )محمححد بوفححاتح؛ وعائشححة بححن عححون( بإعححادة ايححت راج م ححاملات الصححدس 0225

قتهمحا بالصححة النسيحية(. اذ رات ( في بحثهما المويحوم )عحودة البيئحة المدريحية وعلا0210والثبات ل  في عام )
 الباحثة ان  منايبا لتطبيق  عمى طمبة العام ة ل لاقة فقرات  بالبيئة السيزيقية كما ما ورد في البحث.

 -(: 0225مم ص م املات الصدس والثبات لمقياس الصحة النسيية لمباحثة )ابتيام احمد أبو ال مرينل -ا
(؛ 19(؛ الب حد الاعتمحاعي )36عمى أرب ة مححاور ))الب حد الش صحي ) ( فقرة موزعة66يتكون المقياس من )    

((ل وهنا تم ايتب اد الب د الروحي الذي أشحار الحى علاقحة السحرد بالعانحب 00(؛ والب د الروحي )12والب د المهني )
س الححدينيل امححا بححدائل المقيححاس فقححد كانححت ثلاثيححة وهححي )موافححسل محايححدل لا أوافححس(. كمححا تححم حيححاب م امححل صححد

الاتياس الحدا مي بحين السقحراتل واتضحح بحان كحل السقحرات كانحت ذات ارتباطحات موعبحة ممحا يحدل عمحى وعحود صحدس 
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اتياس عيد لممقياس. وتم ايت راج الثبات لممقياس بطريقة م امل السا كرونباخ ولقد ظهر بحان م حدل الثبحات كحان 
 ( وهو م امل ثبات عيد.2,58)
 -الاب اد الم تارة في المقياس: -ب

لقد رات الباحثة ان في ا تيار الب د ا ول كافيا في إيعحاد ال لاقحة بحين التمحوث الضوضحائي والصححة النسيحية      
(ل فضححلا عححن ذلححخل حتححى لا يححؤدي طححول المقيححاس الححى 6( فقححرة )ممحححس / 36لطمبححة العام ححةل اذ يحححوي عمححى )

يحاس مصحادر التمحوث الضوضحائيل وبحذلخ فحان انزعاج وممل الطمبة بيبب وعود مقيايا ا حر مرافقحا لح  الا وهحو مق
 ( درعة.  00(ل والمتويط السرضي )36( وأدنى درعة )125اعمى درعة يمكن ان يحصل عميها الطالب هي )

 الويائل الاحصائية: 
 (Goktas & Isci , 2011: 30)م امل ارتباط بيريون  -1
 (ل29: 0225( لقياس ميتوى الصوت )قايمل LAeqم ادلة ) -0
 (ل85: 0212التائي ل ينة واحدة )عبد ال زيزل الا تبار  -3
 (.98: 1992الا تبار التائي ل نتين ميتقمتين )مايرزل  -2
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 عرض النتائج ومناقشتها 
 نتائج البحث:     
 الت رص عمى مصادر التموث الضوضائي لدى طمبة العام ة.-1

ب ححد ان حصححمت الباحثححة عمححى الم مومححات اللازمححة لمصححادر التمححوث الضوضححائي مححن طمبححة العام ححة مححن  ححلال     
اليحححؤال المستحححوح والايحححتبيان المتضحححمن عحححدد محححن المصحححادر ال اصحححة بحححالتموث الضوضحححائيل وفقحححا لمحححا عحححاء بححح  

ةل قامححت بتعمي هححا فححي ( والتححي تححؤثر معتم ححة وبصححورة ميححتمرة )متكححررة( عمححى طمبححة العام حح0225)التححورنعيل 
 -( يوضح ذلخ: 2عدول  اص يمثل مصادر التاثير الضوضائيل والعدول )

 ( مصادر التموث الضوضائي في كمية التربية ا يايية2عدول )
 المصدر  ت
 الانسعارات  1
 الطمقات الناريةل الايمحة الحربية الا رى  0
 الموييقىل نغمات التمسون  3
 الكلام ال ادي  2
 لرفة التدريس 8
 التنسس الطبي ي  6
 الكلام الهادئل الهمس في المكتبة  0
 مكتب ايتنياخ وطباعة 5
 الراديو  9
 الازدحام الطلابي 12
 اصوات الييارات  11
 اصوات الطيور 10
 صوت مكان هادئ 13
 الرياح وحسيص ا شعار 12
 المقاهي والنوادي  18
 الصراخ والاصوات ال الية  16
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 م رفة تاثير مصادر التموث الضوضائي عمى طمبة العام ة وفقا لمتغير العنس. -0
ومن اعل م رفة تاثير مصادر التموث الضوضائي عمى طمبة العام ةل قامت الباحثة بتحديحد درعحة شحدة كحل       

 -( وكالاتي: 8مصدر حيب مقياس الدييبل وكما هو موضح في عدول )
 التموث الضوضائي الم تمدة في البحث الحالي( درعات شدة مصادر 8عدول )

 ميتوى الصوت  المصادر  ت
 دييبل  12 حسيص ا شعارل التنسس الطبي ي.  1
 دييبل  02 صوت مكان هادئ 0
 دييبل  32 الهمس في مكتبةل الكلام الهادئ  3
 دييبل  22 مكتب ايتنياخ وطباعةل الاصوات ال الية  2
 دييبل  82 الكلام ال اديل اصوات الطيور  8
لرفة التدريسل الازدحام الطلابيل موييقىل  6

 راديو 
 دييبل  62

 دييبل  02 رنين التمسونل اصوات الييارات  0
 دييبل  52 الصراخل الرياح  5
 دييبل  92 المقاهي والنوادي   9
 دييبل  122 الطمقات النارية  12
 دييبل  182 الايمحة الحربية الا رى  11
 دييبل  192 الانسعارات  10

 

( LAeqكمحا اعتمحدت الباحثحة فحي حيححاب تحاثير مصحادر التمحوث الضوضحائي عمححى طمبحة العام حة عمحى م ادلححة )      
والتححي توضححح ميححتوى شححدة درعححة كححل مصححدر مححن مصححادر التمححوث الضوضححائي حيححب الستححرات الزمنيححة الميححموح بهححا 

 -(ل والم ادلة كالاتي: 29: 0225لمت رض لمضوضاء )قايمل 
 

 
 

 (LAeq( م ادلة )1شكل )
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 -اذ ان: 
 .من الضوضاء )ياعة()ا( ت ني مدة الت رض لميتوى م ين 

 .)ب( ت ني مدة الت رض الميموح بها عند نسس ميتوى الضوضاء )ياعة(
ولاعحححل اعتمحححاد هحححذا الم ادلحححة لقيحححاس ميحححتوى التمحححوث الضوضحححائي ل قامحححت الباحثحححة بحححافتراض عحححدد اليحححاعات   

فحي مصحدر ( وذلخ ل دم ذكرهحا  192( بالاضافة الى ميتوى شدة )  52 – 12الميموح بها من ميتوى شدة ) 
( الححذي نححوا فححي بحثحح  بححان ميححتوى شححدة  0210( ل اذ اعتمححدت الباحثححة مصححدر ) مريححي ل 0222) مويححى ل 

( ل  103:  0210( ل ) مريحي ل  12 – 82( دييحبل يكحون محن )  52 – 12الصوت الميموح بها ما بين ) 
ن ( ل ويمكحن توضحيح شحدة درعحة ( دييبل فقد اعطت الباحثة ل  فترة زمنية ) دقيقتي 192اما الميتوى الا ير ) 

 (. 6التموث الضوضائي والياعات الميموح بها لمت رض لمضوضاء في عدول ) 
 

 ( درعات ميتوى الت رض لمضوضاء والياعات الميموح بها لمت رض ل 6عدول )      
 السترة الزمنية بالياعات  (db)قياس ميتوى الضوضاء بالدييبل  ت
1 12 28 
0 02 22 
3 32 38 
2 22  32 
8 82 08 
6 62 02 
0 02 18 
5 52 12 
9 92 5 
12 122 0 
 دقيقة  18 182 11
 دقيقتين  192 10

 

وعند حياب ميتوى ت رض الطمبة لمصادر التموث الضوضائي حصمت الباحثة عمى الحدرعات الموعحودة فحي عحدول     
( اذ تشير هذا الدرعات بان هناخ تاثير كبير لمتموث الضوضائي عمى طمبحة العام حةل ممحا يؤكحد وعحود  طحورة عمحى 0)

 صحتهم البدنية والنسيية.
 



2069  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية16العدد )  (61المجلد )
 

 

355 

 

 الضوضائي عمى صحة النسيية لطمبة العام ة تب ا لدرعات الذكور والاناث( درعات شدة تاثير التموث 0عدول )
 

 درعات الاناث درعات الذكور ت
1-  199 158 
0-  190 156 
3-  106 198 
2-  192 196 
8-  190 155 
6-  101 152 
0-  158 155 
5-  195 102 
9-  153 023 
12-  152 108 
11-  192 190 
10-  100 158 

 
( نلاححظ الحى ان هنحاخ ا حتلاص فحي درعحات الحذكور والانحاثل اذ يصحل ميحتوى 1ومن  لال الم طط البيحاني )    

( المتسحس عميهحا حيحب الاتساقيحة 58( دييبل وهي اعمى محن الدرعحة )122التاثير التموث الضوضائي الى درعة )
( يمثحل المحون الازرس الطمبحة 1 طحط )(ل ووفقا لمدرعحة الم تمحد عميهحا فحي البححثل وفحي الم1900ال المية عام )
 الاحمر الطمبة من الاناثل ومن  لالها نلاحظ ان الاناث ت اني من مصادر التموث أكثر من الذكور. و من الذكور 

( يوضح السرس في تاثير التموث الضوضائي عمى الصحة النسيية لطمبة العام ة بين الذكور 1الم طط البياني )
 والاناث 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Series1 199 192 176 194 192 171 185 198 183 184 190 172

Series2 185 186 195 196 188 180 188 174 203 175 192 185

150

160

170

180

190

200

210

الفزوق في تاثيز مصادر التلوث الضوضائي على الصحة 
 النفسية لطلبة الجامعة بين الذكور والاناث
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(ل و)بحابطينل 0220نتيعة الحالية تتسس مع نتحائج الدرايحتين اليحابقتين )عبحد الميحيح وعبحد ال حالل ان ال      
(ل بان هناخ تاثير كبير لمتموث الضوضائي عمى الصحة النسيية للافرادل اذ تؤثر ا صوات الشحديدة عمحى 0220

وضحاء عنحد ححد الضحعر والازعحاج م يشة الانيان وبالتالي عمى صحت  النسيية تحاثيرا بالغحال ولا يقحص  طحر الض
بل يت دى ذلحخ الحى اححداث  محل وتمحص فحي الاذنحين ممحا يحؤدي ب حدها الحى  يحارة درعحات م ينحة فحي اليحمع فحي 

 حالة ت رض الانيان للاصوات ال اليةل بادضافة الى الم اطر ا  رى التي تصيب أعهزة عيم .
 

 م رفة ميتوى الصحة النسيية لدى طمبة العام ة. -3
قحس        ومن اعل التوصل إلى هدص البحث الثالث ل طبس مقيحاس الصححة النسيحية عمحى عينحة البححث ل وقحد تح 

( طالحب 022هذا الهحدص محن  حلال ادعحراء ا تحي ل ب حد م العحة البيانحات إحصحائيا  فحراد عينحة البححث والبالغحة )
( ل وبمتويحححط  10,890ص الم يحححاري )( والانحححرا60,222وطالبححة ل إذ بمحححغ المتويححط الحيحححابي ل ينححة البححححث )

( ل تبحين أن القيمحة التائيحة المحيحوبة كانحت T-test( ل وب د ايت مال الا تبار التائي ل ينحة واححدة )00فرضي )
( والبالغحة 199( ودرعحة حريحة )2,28( ل وهي أكبر من القيمة التائيحة العدوليحة عنحد ميحتوى دلالحة )-5,236)
ذات دلالحة إحصحائية ولصحالح المتويحط السرضحي ل وهحذا يشحير إلحى أن طمبحة  ( ل مما ي ني وعحود فحروس1,962)

 ( يوضح  ذلخ .5العام ة ي انون من ض ص ميتوى الصحة النسيية لديهم ل والعدول )
 

 ( 5عدول )

 نتائج متويط ال ينة والمتويط السرضي عمى مقياس الصحة النسيية لطمبة العام ة 

عدد أفراد  نوع ال ينة
 ال ينة

المتويط 
 الحيابي

الانحراص 
 الم ياري

المتويط 
 السرضي

القيمة التائية 
 المحيوبة

القيمة 
التائية 
 العدولية

ميتوى 
 الدلالة

طمبة 
 العام ة

022 60,222 10,890 00 5,236-  دالة 1,962 

 

( والتحي 0210( ان نتيعة الدراية الحالية قد ا تمست مع دراية )بوقاتح وبن عحونل 5ونلاحظ من العدول )     
اشارت الحى وعحود ميحتوى متويحط محن الصححة النسيحية لحدى عينحة البححثل ويمكحن تسيحير النتيعحة الحاليحة عمحى 

كتيححاب السححرد ل ححادات تنايححب ثقافححة وفححس النظريححة اليححموكية يمكححن ان تكححون  اضحح ة لقححوانين الححت ممل فححاذا تححم ا
معتم  ل فيمكن اعتبارا يتمتع بصحة نسيية يميمةل وبال كس فاذا فشل السرد فحي اكتيحاب معموعحة محن ال حادات 
 لا تتلائم مع ما هو مت ارص عمي  دا ل معتم  ل فسي هذا الحالة يمكن اعتبارا ي اني من يوء صحت  النسيية.

 اناث(. –لنسيية لطمبة العام ة وفقا لمتغير العنس )ذكور م رفة السروس في ميتوى الصحة ا -2
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( درعحةل 60,252أشارت النتائج إلى أن متويط درعات الطمبة الذكور عمى مقيحاس الصححة النسيحية بمحغ )      
( درعحة. وبالمقارنحة محع متويحط درعحات الطمبحة الانحاث عمحى المقيحاس نسيح  10,203وبانحراص م ياري مقحدارا )

( ل ينتحين T-test(. وب حد ايحت مال الا تبحار التحائي )15,152( درعحةل وبحانحراص م يحاري قحدرا )61,802بمغ )
ميحتقمتين لمت حرص عمحى دلالحة السحروس بحين العنيحينل تبحين لنحا عحدم وعحود فحروس ذات دلالحة إحصحائيةل إذ بمغحت 

( عنححد ميححتوى دلالححة 1,96( درعححة وهححي اقححل مححن القيمححة التائيححة العدوليححة البالغححة )2,358القيمححة المحيححوبة )
 ( يوضح ذلخ.9(ل والعدول )195( ودرعة حرية )2,28)
 

(9العدول )  
نتائج الا تبار التائي لدلالة السروس بين المتويطات الحيابية لطمبة العام ة وفقا لمتغير العنس عمى مقياس 

 الصحة النسيية
 
نوع 
 ال ينة

 
 العنس

 
حعم 
 ال ينة

 
المتويط 
 الحيابي

 
الانحراص 
 الم ياري

 
درعة 
 الحرية

  القيمة التاائية
ميتوى 
 العدولية المحيوبة الدلالة

طمبة 
 العام ة

 10,203 60,252 122 ذكور
195 2,358 1,962 

لير 
 15,152 61,802 122 اناث دالة

 

ويمكن تسيير النتيعة الحالية بان يبب عحدم وعحود فحروس بحين العنيحين فحي ميحتوى الصححة النسيحية لحدى      
طمبة العام ة ي ود الى ان كحلا العنيحين لحم يتمت حا بالصححة النسيحية  نهحم لحم يت ممحوا عحادات نسيحية واعتماعيحة 

 ممها بصورة صحيحة فيوص يحت مم السحرد صحيحة من محيطهم ال ارعيل فالصحة النسيية مكتيب ل فاذا لم يتم ت
 .عادات ييئة وطرس تسكير  اطئة تيبب ل  الت اية والحزن وا لم

 ت رص علاقة ميتوى التموث الضوضائي بالصحة النسيية لطمبة العام ة. -8
للاعابة عمى هذا اليؤالل تم ايت دام م امل ارتباط بيريون بين درعحات ال ينحة عمحى مقيحاس ميحتوى تحاثير       

مصحادر التمححوث الضوضححائيل ودرعحاتهم عمححى مقيححاس الصحححة النسيحيةل وذلححخ عححن طريحس اد ححال البيانححات ببرنححامج 
 (.12(ل وكما هو موضح في العدول )(spssالحقيبة الاحصائية 

 (12عدول )
 نتائج ال لاقة الارتباطية بين مقياس مصادر التموث الضوضائي ومقياس الصحة النسيية لدى طمبة العام ة

 المتغيرات
القيمة المحيوبة لم امل 
 الارتباط بين المتغيرات

القيمة العدولية لم امل 
 الارتباط بين المتغيرات

الدلالة ادحصائية عند 
 (2,28ميتوى ) 

 الضوضائيمقياس مصادر التموث 
 مقياس الصحة النسيية دالة 2,189 -2,362
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( وعححود علاقححة ارتباطيححة عكيححية ودالححة احصححائيا بححين المتغيححرينل اذ بمححغ م امححل ارتبححاط 12ويتضحح مححن العححدول )         
( وميححتوى 195( عنححد درعححة حريححة )2,189( وهححي أكبححر مححن القيمححة العدوليححة البالغححة )-2,362بيريححون فيمححا بينهمححا )

ضائي يرافقها ان ساض فحي ميحتوى الصححة النسيحيةل ويمكحن (. بم نى ان كل زيادة في ميتوى التموث الضو 2,28دلالة )
تسيير النتيعة الحالية عمى وفس ما اكدت عمي  النظرية اليحموكية بحان يحموخ السحرد يكحون  اضح ا لقحوانين الحت ممل فحاذا تحم 

يحية يحميمةل اكتياب السرد ل ادات تنايب ثقافة معتم   )عدم المعحوء الحى تمحوث البيئحة(ل فحيمكن اعتبحارا يتمتحع بصححة نس
وبال كس فاذا فشل السرد في اكتياب معموعة من ال ادات لا تتلاءم مع ما هو مت ارص عمي  دا ل معتم   )حماية البيئة 

 من المموثات(ل فسي هذا الحالة يمكن عدا ي اني من يوء صحت  النسيية.
ن الانسعحارات اليوميحة بالاضحافة الحى يحماع وترى الباحثة ان ما زاد هذا التاثير هو ت رض ش بنا الحبيب الحى الكثيحر مح    

الطمقات النارية واصوات الايمحة الحربية الا رىل وان عمي ها تؤدي الى ححدوث الكثيحر محن الامحراض منهحا امحراض القمحب 
وتصمب الشرايينل والقرحةل وال وس اليم يل والامراض ال صبيةل والصداع النصسيل واليكرل وحالات الم حاوص والاكتئحاب 

 يتمر.الم
 

 الايتنتاعات:    
وعححد هنالححخ معموعححة مححن مصححادر التمححوث الضوضححائي والتححي تححؤثر معتم ححة وبصححورة ميححتمرة عمححى الصحححة النسيححية   -0

 لطمبة العام ة.
يوعد تاثير لمعنس في ميتوى التموث الضوضائي عمى طمبة العام ة وهذا التاثير يشكل  طرا كبيرا عمى الانحاث أكثحر  -5

 من الذكور وبالتالي يؤدي الى ان ساض ممحوظ في الصحة البدنية والنسيية لمطمبة. 
 ت اني عينة البحث من ان ساض ميتوى صحتهم النسيية مقارنتا بالمتويط السرضي. -9

  يوعد تاثير لمعنس في ميتوى الصحة النسيية لدى عينة البحث.لا-12
 هناخ علاقة ارتباطية عكيية بين ميتوى الت رض لمتموث الضوضائي والصحة النسيية لطمبة العام ة.-11

 

 التوصيات:  
 - :وب د الحصول عمى نتائج البحثل توصي الباحثتان بما ياتي      

الا حذ بنظحر الاعتبحار الحسحاظ عمحى صححة طمبتنحا فحي العام حات محن تحاثيرات التمحوث الم تمسحة عمحى الميحؤلين فحي حمايحة البيئحة  -1
 و اصة الضوضاء لما يشكل تهديدا كاملا عمى الصحة ال امة؛

عمى طمبة العام ة في العام ات ال راقية كافة الاهتمام بصحتهم البدنية والنسيحية محن  حلال ات حاذ كحل محا يمحزم محن اعحل وقايحة  -0
 ن ا طار التموث البيئي؛نسيهم م

نشر الوعي الصحي والثقافي من  لال ويائل الاعلام والاتصال المتمثمة بالتمساز والراديو والعرائد والمعلات اضافة الى النشرات  -3
 العدارية الارشادية لتوعية الناس لما يشكم  التموث البيئي و اصة الضوضاء من تهديدا لميلامة الصحية والنسيية لهم.

 رحات:  المقت
 بناء برنامج تثقيسي لتنمية الوعي البيئي لتاثير التموثات البيئية الم تمسة لدى طمبة العام ة؛ -1
 دراية تاثير تموث النسايات عمى الصحة النسيية لطمبة العام ة؛ -0
 دراية تحديد مواقع مصادر التموث البيئية في العام ات ال راقية. -3
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 قائمة المصادر:
 ال ربية:المصادر  –اولا 

(: ميحتوى الصححة النسيحية لم حاممين بمهنحة التمحريض فحي الميتشحسيات الحكوميحة 0225أبو ال مرينل ابتيام أحمحد) .1
 بمحافظات لزة وعلاقت  بميتوى أدائهمل ريالة ماعيتير لير منشورةل العام ة اديلاميةل لزةل فميطين.

ويل الطب ة الثانيةل مطب ة العام حة الايحلاميةل لحزةل (: تصميم البحث الترب1999الالال احيان؛ والايتاذل محمود ) .0
 فميطين.

(: التمحوث البيئحي م وقحا لمتنميحة ومهحددا لميحكانل المعمحة 0212ايوبل ححارث ححازم؛ والبيحاتيل فحراس عبحاس فاضحل ) .3
 (ل بغداد.3(ل ال دد )0ال راقية لبحوث اليوس وحماية الميتهمكةل معمد )

يححتوى الححوعي بححب ض الم ححاطر البيئيححة لححدى طالبححات كميححة التربيححة للاقيححام (: م0220بححابطينل هححدى محمححد حيححين ) .2
ال مميححة بمححدينتي مكححة المكرمححة وعححدةل ريححالة ماعيححتير فححي المنححاهج وطححرس تححدريس ال مححومل كميححة التربيححةل عام ححة ام 

 القرىل عدةل المممكة ال ربية الي ودية.
درايححة ميدانيححة بمينححاء الصححيد )بححوديس( عيعححلل  –رة (: التمححوث البحححري وتححاثيرا عمححى البحححا0212بححورحميل كريمححة ) .8

 قيطنطينيةل العزائر. –ريالة ماعيتير في عمم الاعتماع البيئيل عام ة منتوري 
(: عودة البيئة المدريية وعلاقتها بالصحة النسيية لحدى عينحة محن م ممحي 0210بوفاتحل محمد؛ بن عونل عائشة ) .6

 (.105 – 113(ل العزائرل ص )15ة درايات نسيية وتربويةل ال دد )المرحمة الابتدائية بولاية الالواطل معم
(: التكححاليص الماليححة لمتمحححوث الضوضححائي وبثارهحححا ادعتماعيححة عمحححى 0225التححورنعيل عبححد الوهحححاب عبححد ا  قايحححم ) .0

البيئحةل ال حراس نموذعحا(ل ريحالة ماعيحتيرل كميحة الادارة والاقتصحاد فحي  –الوحدات ادقتصادية )م مل ايمنت يحرعنار 
 بغداد.

(: أثر الضعيج المروري عمى يحكان المنحاطس الحضحرية فحي ا ردنل المركحز الحديمولرافي 0223عدعانل عبر ي يد ) .5
 بالقاهرةل القاهرةل مصر.

(: البيئحة والتححديات التكنولوعيحةل بححث مقحدم لمتوعيحة 0220رعائيل محمد صحلاح؛ والهمشحيريل نعحوى عمحي يح يد ) .9
 ديةل عام ة الدلتا لم موم والتكنموعيا.البيئية الى كمية الهن

(: البيئة والمعتمع )دراية في عمم الاعتماع البيئة(ل الناشر: المكتب العام ي الحديثل الطب ة 0226رشوانل احمد ) .12
 الثانيةل الايكندريةل مصر.

ل معمحة ال محوم (: بنحاء مقيحاس لمصححة النسيحية لطمبحة العام حة1990الزبيديل كامل عموان؛ والهحزاعل يحناء معحول ) .11
 (ل بغداد.00التربوية والنسييةل ال دد )

(: ايتقراء لقواعد الميؤولية المدنيحة فحي منازعحات التمحوث البيئحيل الناشحر: دار النهضحة ال ربيحة لمطباعحة والنشحرل 1992ي دل حمد محمود ) .10
 القاهرةل مصر.

 الناشر: مكتبة الدار ال ربية لمكتابل الطب ة ا ولىل مصر. (: تموث البيئة اليموكيات ال اطئة وكيسية مواعهتهال0222شحات ل حين ) .13
 (: مقدمة في التحميل ادحصائي لبحوث ادعلامل الناشر: الدار المصرية المبنانيةل الطب ة ا ولىل القاهرةل مصر.0212عبد ال زيزل بركات ) .12
 هضة ال ربية لمطباعة والنشرل الطب ة الاولىل القاهرةل مصر.(: مقدمة في الصحة النسييةل الناشر: دار الن1906عبد الغسارل عبد اليلام ) .18
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(: الحوعي بالم حاطر البيئيحة لحدى فئحات المعتمحع وتلاميحذ المرحمحة 0220عبد المييحل عبد المييح يم ان؛ وعبد ال الل محيحن حامحد فحراج ) .16
 المعمد ال امسل عام ة عين شمسل مصر. (ل3الاعدادية ومدى تناول كتب ال موم لتمخ الم اطرل معمة التربية ال مميةل ال دد )

(: المححد ل الححى البحححث فححي فححي ال مححوم اليححموكيةل الناشححر: دار الزهححراء لمطباعححة والنشححرل الطب ححة ا ولححىل 0222ال يححاصل صححالح بححن حمححد ) .10
 الرياضل المممكة ال ربية الي ودية.

 باعة والنشرل الطب ة ا ولىل القاهرةل مصر.(: الصحة النسييةل الناشر: دار السكر لمط0222عنانيل حنان عبد الحميد ) .15
( فححي ال مححوم لتنميححة المسححاهيم والتسكيححر الابححداعي S.T.S.E(: ف اليححة برنححامج قححائم عمححى ب ححض قضححايا )0212عيطححةل بيححام زهححدي يححميمان ) .19

 الدول ال ربيةل القاهرةل مصر.والاتعاا نحو البيئة لدى طمبة المرحمة الايايية الاولى بغزةل اطروحة دكتوراا لير منشورةل عام ة 
(: ثحلاث مباححث فحي نظريحة العحنسل ترعمحة عحورج طرابيشحيل الناشحر: دار العبحل لمطباعحة والنشحرل الطب حة ا ولحىل 1950فرويدل ييعموند ) .02

 بيروت.
ربيحة اليح وديةل عام حة (: التموث الضوضائيل منهحاج طمبحة الماعيحتير فحي كميحة ال محومل المممكحة ال 0210السيسيل حيين بن يزيد وا رون ) .01

 الممخ ي ود.
(: التكححاليص الماليححة لمتمححوث الضوضححائي وبثارهححا الاعتماعيححة عمححى الوحححدات ادقتصححادية )م مححل ايححمنت 0225قايححححححمل عبححد الوهححاب عبححد ا  ) .00

 يمية المستوحة في الدنمارخ.ال راس نموذعا(ل ريالة ماعيتير في إدارة البيئة مقدمة الى معمس كمية اددارة والاقتصادل ا كاد-يرعنار
 (: عمم النسس التعريبيل ترعمة:  ميل إبراهيم البياتيل الناشر: مطب ة عام ة بغدادل ال دد ا ولل بغدادل ال راس.1992مايرزل أن ) .03
نديحيةل المعمحد ى(: أثحر درايحة الضوضحاء فحي ت طحيط المدينحة لتحديحد ايحت مالات ا رضل معمحة الانبحار لم محوم ال0225معيدل نحداء ن محان ) .02

 (ل الانبار.0(ل ال دد)1)
(: بنححاء مقيححاس الصحححة النسيححية لطمبححة العام ححة عمححى وفححس مؤشححرات مقيححاس مينيححوتا المت ححدد ا وعحح ل اطروحححة 0223معيححدل يايححر نظححام ) .08

 دكتوراا لير منشورةل عام ة بغدادل كمية التربية / ابن رشد.
 ال اممين في الم املل هيئة الدرايات والت طيط والمتاب ة في قيم البئيةل العزائر.(: تاثير الضوضاء عمى صحة 0212محمودل اية شاكر ) .06
(: المححد ل إلححى عمححم الصحححة النسيححية وال مححوم الانيححانيةل الناشححر: دار القمححم لمطباعححة والنشححرل الطب ححة ا ولححىل 1955مريححيل كمححال إبححراهيم ) .00

 الكويت.
                  ال ححححححدد اليححححححادس والثلاثححححححونل  –عمححححححة ايححححححيوط لمدرايححححححات البيئيححححححة (: الضوضححححححاء مححححححرض ال صححححححرل م0210مريححححححيل ممححححححدوح يححححححلامة ) .05

 (ل مصر.103 – 119ص )
 (: العغرافيا الصحية والطبيةل الناشر: دار الماعد لمنشر والتوزيعل الطب ة الثانيةل القاهرةل مصر.0225مصيمحيل فتحي محمد ) .09
 .ثالثا  السكر لمطباعة والنشرل الطب ة ا ولىل دمشسل يوريا.(: التموث البيئيل الناشر: دار 0222مويىل عمى ) .32
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