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 ممخص البحث
هدددا احث ددث اح ددىحا إحدد  اح اددرا ت دد  احميددلدت اللىددمددد  حدددد ا ثدد  دث ددام اتريددىد ال ددر   ددا اح ىماددىت 
اح دداادد . لمددى هدددا إحدد  اح اددرا ت دد  احاددرالا  ددا هددذل احميددلدت الددا مدد، احم لدددرات ا  ددد   اح ددا   اح ىحدد  

( اىحثًددى 4>7  تد دد  ملا دد  مدد،  الا  مىتددد   م ددر احدرا دد   اح كاددم اللددىددما  احمادددا اح رالمددا  اذحدد  ت دد
ااىحث  م، ا ث  دث ام اتريدىد ال در   دا لدا مد،  ىماد  اتمدىم م مدد ثد،  دااد ات ددمد  ثىحرددى  ا ىماد  
احم    داا ثىحدمىم ا ىما   ثا   اثى د كدام ا د ثى   كدىم ثىحميدلدت اللىددمدد  مد، إتدداد احثى رد . أ دارت 

مدد  ثدد، ا ثد  دث دام اتريدىد ال در   دا اح ىمادىت اح داادد  ألررهدى هدا ا داد ميدلدت ألىدد  ىئج احث ث تد، 
دارة اح ىماددد   اد دبدددى احم ا  ددد  ثىح ددددردب احمدددددا ا  اثادددد ذحددد  احمثدددى ا ااح ىتدددىت  احميدددلدت احم ا  ددد  ثو  مددد  ااا

احدرا ددد  اال دد ىذ احدرا دد  امرا ددلا اح ىماد   رددم احم دررات احدرا ددد   ردم الاك ثددىرات  ااحمادىرا احمب ددد   ااح ددااا 
اح ىماا  اأكدرًا احمبىرات احمب د . تدم ا اد  رالا داح  إ اىئدًى  ا  مدع أثاىد احميدلدت اللىددمدد  ااحدر د  
احل دد  ثدىك دا اح دا  مىتددا ثادد الاك ثدىرات حادىحة احا ثدد  احدذلار. لمدى أيدىرت إحد  ا داد  درالا داحد  إ اددىئدًى 

احمب دد   ثدىك دا اح ىحد  الا  مىتدد  حادىحة لددر احم دزا د،. اا دداد   دا ثادد احمبدىرات (8,,,  ت دد م د اد
(  ددا اح دددااا احدرا ددد  ااح دددردب احمددددا ا ااحمثددى ا ااح ىتددىت احدرا ددد  8,,,   ددرالا داحدد  إ اددىئدًى ت ددد م دد اد

 ددزا د،.  امرا ددلا اح ىمادد  ااحدر دد  احل ددد  ح ميددلدت الا  مىتددد  ثددىك دا اح ىحدد  الا  مىتددد  حاددىحة احا ثدد  احم
(  ا  مددع أثادىد احميدلدت اللىددمدد  ااحدر د  احل دد  8,,,إضى   إح  ا اد  رالا داح  إ اىئدًى ت د م  اد  

ثىك دا م ر احدرا   مى تدا ثاد احمثى ا ااح ىتىت احدرا د  امرا لا اح ىما  الى ت احارالا حادىحة ا ثد   ىماد  
(  دا ثادد لدا مد، احم دررات احدرا دد  8,,,ى ت دد م د اد  احم    داا ا ىما   ثا . ا اد  رالا داحد  إ ادىئدً 

ااح دددااا احدرا دددد  االاك ثدددىرات ثدددىك دا اح كادددم اللدددىددما  الى دددت احادددرالا حادددىحة احا ثددد  ذا   كادددم 
(  ددا ثاددد لددا مدد، اح دددردب احمددددا ا ااحمثددى ا 8,,,ا داب ااح رثددد . ا دداد  ددرالا داحدد  إ اددىئدًى ت ددد م دد اد  

امرا لا اح ىما  ثىك دا اح كام اللىددما  الى دت احادرالا حادىحة احا ثد  ذا   كادم  ااح ىتىت احدرا د 
تدددم ا ددداد  دددرالا داحددد  إ اددىئدًى  دددا  مددددع أثادددىد احميددلدت اللىددمدددد  ااحدر ددد  احل دددد  اأكددددرًا احا ددام ااح رثدددد . 

 ثىك دا احمادا اح رالما.
 

 الأسري.الكممات المفتاحية: المشكلات الأكاديمية، الإرشاد 
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The Academic Problems of Family Counseling Diploma Students  
At Saudi Universities based on some Variables 

Abstract 
The research aims to identify the academic problems of family counseling diploma students 
at Saudi Universities. In addition, to identify the differences in these problems according to 
gender, marital status, place of study, academic specialization, and GPA. The sample 
consisted of (491) students. The researcher has used one questionnaire for academic 
problems prepared by the researcher.  The research revealed the following results: There 
were academic problems among family counseling diploma students at Saudi Universities, 
the most problems were related to the systems and administrations of the university, then 
the field training, the buildings, classrooms and campus facilities, then the academic 
courses, after that the exams, then the vocational knowledge, then the academic 
schedules, then university professor, and finally the vocational skills. Also, there were no 
statistically significant differences in all dimensions of academic problems and the whole 
score according to gender except the exams the differences were in favor of male 
students. There were statistically significant differences at (0.05) in vocational skills 
according to marital status the differences were in favor of unmarried students, and there 
were statistically significant differences at (0.05) in the academic schedules, the field 
training, and the buildings, classrooms, and campus facilities and the whole score of 
academic problems according to marital status the differences were in favor of married 
students,. There were statistically significant differences at (0.05) in all dimensions of 
academic problems and the whole score except the buildings, classrooms and campus 
facilities according to the place of study the differences in favor of students at King Faisal 
University and the University of Tabuk. There were statistically significant differences at (0. 
05) in the academic courses, academic schedules, and exams according to academic 
specialization the difference was in favor of students of arts and education specialization, 
and there were statistically significant differences at (0. 05) in the field training and 
buildings, classrooms, and campus facilities in favor of students of sciences and education 
specialization. There were no statistically significant differences in all dimensions of 
academic problems and the whole score according to GPA. 

Keywords: academic problems, family counseling 
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 مقدمة البحث
ح ددث ث لدرات ا اارات  ردا  ام د     ا مدىدد، اح دىة لى    ممى د  ا ب الاه مىم د مدز احاار ا

ث  مد  اح اد احاىم    ا احمؤ  ىت  مدابى حم ىدرة     اح لدرات ااح اارات م، كدا    د، الداء ا  مد  
ىم ثىح كااىت ااحمب، احمبىرات. اح د زاد  ا ا ا   الكدرة اه مىم احم  مع ثيلا تىم ااح ىماىت ثيلا ك

ات  ى د  مرا اح ا ده ااتريىد اح ا ا ااتريىد ال ر   اثرامج  دردب احم كااد،  ا ا  كدام احمبىرات 
ال ى د  حممىر   احاما ات  ى ا ثيلا  اىا. اقد   دت اح ىماىت اح اادد  ثكااات اا ا   ا هذا احم ىا  

 ا دم  ااح ا أيىرت إحدبى احاددد م، احث اث ااحدرا ىت اح ا د  احا ثىت اح ا  اا ه مؤ  ىت اح دإلا أ، أ د
 ااح رثاد   ها احميلدت اللىددمد  اح ا قد  اا ه احا ث  ا لا، تىئً ى دا،    دلا اح  د   احمر اة. 

ميلدت ا ث  اح ىما  م، اح ضىدى اح ا   ىاح بى الدثدىت  ا احا ام ات  ى د  االا  مىتد   ا  كذ   ادً 
هذل احميلدت أيلىلًا م اددة ام ثىد     م بى احميلدت اح  الد  ااح ا د  االا  مىتد  االلىددمد ؛ أ  مى 

 ه  ام بى مى د ا لا ث ىح ه احر ى د  أا د اا ثذات احاىحب  ام بى مى د ا لا ثو ر ه  ام بى مى د ا لا ثثدئ
الا  مىتد   اأدضًى م بى مى د ا لا ثااقاه اللىددما  ا مرا هذل احميلدت   د   اثداد  لا يلىا ا ثىء 
االمبىت ت، الث ىء الا ه اح اار اح ا ثدت ااض    ا لا مؤ  ىت اح رثد  ااح ا دم اح  ىمد  الدر 

   اح ىما   الدرهى م، مؤ  ىت احم  مع الكرد اح  ىمد  مرا احثدت  احمدر  
(Doygun & Gulec, 2012, 116). 

درا ددد  احميدددلدت اللىددمدددد  اح دددا  اا ددده ا ثددد  اح ىماددد  امدددى د ر دددب ت دبدددى مددد،  دددوردر ت ددد  الداء  ا ادددد  
اللددىددما  أ ددد احماضدداتىت احرئد دد  احمر ثادد  ثىحلاددىءة احداك ددد  ح  ىمادد  ا اد بددى. إضددى   إحدد  أ، درا دد  مرددا 

اح ىماددد  امددد، ردددم إد دددىد  هددذل احميدددلدت مددد، المددار اح دددا د دددب ألا دلاددا ت بدددى أ  ثى دددث  ددا ماضدددا  اح ددددىة
اح  دداا احم ى ددث  حبددى    دد  د ددا ر ح ا ثدد  اح مددا اح ا ددا االا  مددىتا اح دد دم احددذ  د ددىتدهم ت دد  إلمددىا م دددرة 

  دى بم ث مدز. 
م. اهذا احيداىر داضدة 5,48-5,44ح د ات مدت احكا  الا  را د د  ح ىما   ثا  ياىر "  رٌ   ا اح مدز"   

ىر بى اح ىما  ااحم ىر احذ   ث  ه ح اااا إحد  أهددا بى احم دددة. امد، ثدد، هدذل الهدداا احا ب  اح بىئد  اح ا اك 
  ددم  ا ددم  داتا قدىدر ت د  احم ى  د  دد دءم مدع م ا ثدىت اح در، اح دىد  ااحايدرد،  زددىدة ادتدم احيدرال  احمرمدرة 

ل    ددم احاددد مد، احثدرامج م بدى اأ د   ىج هذل احيرا .ااتد ىثد  ثد، اح ىما  امك  ا مؤ  ىت احم  مع احم  ا
 م ا    ا ،. ,5,4ثر ىمج دث ام اتريىد ال ر  ثىح اىا، مع  ماد  اح  مد  ال رد  ث ثا  م ذ تىم 

ث كام اتريىد اح ا ا ااتريىد ال ر  لممىر   مب دد    ا دلا  اً م زادد ىً م  ماد ىً  دث أ، ه ى  اه مىم
مدد، الهددداا.  ىتريددىد لا   اقدا مبم دده ت ددد اح اىمددا مددع احميددلدت مد، م ددىار تدددة  ا بدددا إحدد     ددلا تدددد 

اح ا د ار  حبى  ئىت احم  مع  احل، د ادد ذح  إح    دددم احثدرامج اتريدىدد  ت د  احم د ادىت اح مىئدد  ااحاقىئدد  
إحدد  مبددىم ااح ددا  ثددرز احمدمددة احاىمدد  حهريددىد. اهددا ثبددذا احم  ددار أ دد اب  دددىة   مبم دده    ددىاز  اددددا اح دد ا  
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 اح ى د    بدر ذحد  (. ات د ,6  ;5,4  بم  ا  ما احارد  ا لى   م ىلات اح ددىة   دا ال ضدا  احادمد ا  
 ح  دىاز تم دد  كاداات ت د  احم  ريدد  دا إتى د  إد دىثا ثددار حد دام احمثىيدر ال در  اتريدىد ح ااددا احم  د 

 ح دا قدرا ده ا  مدد  ماا بد  ميدلد ه ت د  ات  دى، م دىتدة إحد  الاا احم دىم  دا دبددا  ىتريدىد ميدلد ه 
 م   ثدً. احميلدت

 دداحا اه مىمًددى م زاددددًا ثو رادهددى  اد ضددة ذحدد   دمددى  - ددا احاقددت احددراه،  -اهددذا مددى  اددا احم  ماددىت ات  ددى د    
ملى ددى بم ااحااداا ثبدى إحد  أت د  اىقى بدى    دمه حبم م، ثرامج  رثاد  ا وهد د   بددا إحد  ر دع م د اد قددرا بم ااا

 ددددددث إتىقدددددد  ح  اددددددذ   دددددد  احثدددددرامج ثاىت ددددددد  احا دادددددد . إلا أ،  بدددددار لردددددددر مددددد، احميددددددلدت حدددددثا  ال ددددددراد د
 (Norasmah & Faridah, 2010, 24).اثلاىءة 

  دا مىزاحدت أ بدى لمدى احك د دا  ت د  احم  مدع  ددًا  ددر  - م  م لاما - ال ر  اتريىد كدمىت ا  اد
 اح دا احا درة هدذل امرد  دا ا  ددىج أدمدى د  ى بدى احم  مدع اح دا أهمدد  هدذل احدرا د   دو ا ه دى ام، احمب د   ثدادى بى
 احادلا  الررة ت،  زادد  ىلات    دث  اح ا ات اىءات ت،  ضدً  تدددة  اح اادد  ثم لدرات ال رة ثبى  مر
 كددا مد، دملد، راددل مدى إحد  إضدى   أ درهم  ارددلا  ا در  اح دا احميدلدت ح دا ت د  احم دىلم اح دىس  دردد

 ا  دددم ال درد  احميدلدت  ادىحج أ،   دىاا اح دا احثدرامج  دبدى  دث  لردر احمك  ا  اتتدم ا ىئا ت   الااد 
 ذ  الا احزا د   اح دىة مع حلداد  اح اىما اح دردثد  احدارات ت، اتتد ىت  زادد إح  إضى   اح  اا لا ىثبى 

 .احم  ماىت  ا أ ر  ا   رار تدم ه ى  ثاادر حا اد أ، ماىدهى   د   دؤلد
ااح دم  ا إادح ذات احثد،  اا اح ددث احدذ  درادده أثدا دااد ااح رمدذ  لمى رلب احر اا ت ده احادة 

أ، ر اا الله ا   الله ت دده ا د م  قدىا    ألا أكثدرلم ثو ضدا مد، در د  احاددىم ااحاددة ااحاددق . قدىحاا  ث د . 
 قىا  إادح احثد،  إ،   ىد ذات احثد، ها اح ىح  ((.

 مد، احادددد ت دبدى د درم اح دا  دا احم  مدع اتادد د   دىئااحا  هدذل ال در  أ دد اتريدىد لى، ه ى ام،
احم  مدع  مدع احادرد  دده د ااادا  ادىت ا ا  مدىتا تمدا أ ده لمدى لددرهم  أم مد، احمك ادد، مد، لدى اا  ااءً  اح ىس
ااحلثددر  احادلدر ام  ماده ات د  ذا ده  ا ده  دا أهمد ده حده ا  مىتدًدى دارًا  دده ادمدىرس مرمدر  إد دىثا ثيدلا

 (.9;  ;,,5 اح د ى،  
 مشكمة البحث 

د  ددا ماضددا  احميددلدت اللىددمددد   دددزًا لثدددرًا مدد، اه مىمددىت ا ثددىء ااحمددرثد، ااحثددى رد،  اقددد  مرددا ذحدد  
الاه مىم  ا احدرا ىت االث ىث اح ا   ىاحت هذا احماضا   ا مك  دا احم دىلات اح رثادد   لمدى   ادب احميدلدت 

اح ددوردر ت دد    ددىح اامدداح احا ثدد   حمددى د ر ددب ت دبددى مدد، مددرداد  دداء ت دد  اللىددمددد  دارًا لا د دد بى، ثدده  ددا 
 احا ث  أ ا بم  ات   مكر ىت احمؤ  ىت اح ا دمد  ام  اد لاىء بى احداك د .

 اح ضدىدى ااحميدلدت مدع احمثىيدر اح اىمدا ذات احمب دد  اح كاادىت أهدم أ دد ال در  اتريدىد اديدلا
 ح   ددلا امبدىرة تىحدد  لى دد  ت مدد  مار د  احامدا هدذا اثداد    ا دب ح دىحااثى ال دراد.  ددىة  مدس ال درد  اح دا
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   دىح اح دا  ضدم، ااحم ادارة  احيدىم   احا مدد  ااحك ادد  ثدىحكثرة  ال در  احمريدد د ادا  ىت دد   ث ددث أقاد 
 ددى بم   دا ااح اا دلا ااح لددا الا د  رار  ميدلد بم  ا   ددلا  دا  دا اال در ال دراد ت د  م دىتدة قدر ده ا ىت د 

 (.  ;45  ;5,4 احايدا   
إ، اتريىد ال ر  ها يلا م، أيلىا اتريىد احمادمم حماىح د  احميدلدت اح دا  دؤرر ت د  احاد   اح ا دد     

 ااحا  د  حلأ رة  اد ا  ح  د م، اح زاتىت ااح ا ر ثد، أ راد ال رة 
(Yadava, Awasthi & Pandey, 2017,121)   . ال در  إحد     ددلا ا د مرار ال درة لمدى دبددا اتريدىد

ا دداىد بى اا دد  رارهى  ممددى دددؤد  إحدد  ا دد  رار احم  مددع ا دداىد ه. اد دددث ذحدد  مدد، كدددا  ا دددم ال ددس اح دد دم  
ح  دىة ال رد   امثىدئ اح  يدئ  الا  مىتدد  احم ى دث  حلأث دىء  اا دىئا  درثد بم ارتىدد  تم ددىت  مداهم  ااحم دىتدة 

 (45  4,,5حميلدت ال رد   احزثىد  ااحكادب   ا تدج الاضاراثىت اا
إ، احمؤيرات  ؤلد أ، ه ى  ثاادر لازدهىر مب   اتريىد ال ر   ا احم  مع   رًا ح  لدرات اح دا دمدر  ثبدى 

لىل درة احمم ددة اح دا لى دت    دا  -احم  مع ثيلا تىم  ر م ال رة ثيلا أكم. احاددم ا داد  ددىلا أ در  لثددر 
 إ، أ راد ال رة قدد د ا بدا، إحد  ا دب احادا، ااحم دىتدة مد، الاك اىاددد،  -احكد ىت ااحميلدت  ا  دىقبى 

 ددا م ددىلات احميددلدت ااحكد ددىت ال ددرد   ددااء لى ددت احميددلدت تثددىرة تدد، م ددرد اكدد دا  ددا احددرأ  أا ا ثددى 
ات دد  مدى د بددر     يددر  حدرأ  ت مددا م ىددد أا كد ددىت    ددىج إحد  ا بددىت   ددر قى ا دد  أا مىحددد  أا   دا ذحدد .

 احمرالز الا  يىرد  احم كاا   ا يؤا، اقضىدى ال رة ا  اثة ما مدة م، قثا أارا بى لا كىذ قدرارا بم  دبدى
 (.  :;-9;  ;,,5 اح د ى،  

ا  ىاحت احادددد مد، احدرا دىت احارثدد  ماضدا  اتريدىد ال در  مد،  ددث  ىت د ده لى د را د د  اقىئدد  اتد دد    
؛ احث دددر  ااا ددا 5,46؛ أثددا احااددى  5,47مدد، الاضدداراثىت ااحميددلدت مرددا درا دد   اثدد،  ددادد  ضددد احاددددد 
(. لمددى   ىاح دده احاددددد 5,47؛ اح  ددىر  ;5,4؛ م دداد  ;5,4؛  احاددىئا  5,49؛ ثددا لددىز   ;5,4ا دد دمى،  

 م، احدرا ىت ال  ثد  مرا درا   
(Carter, 2011; Fornia & Frame, 2001; Miller & Mcleod, 2001; O'Farrell & Clementsm 2011). 

( إح  أ، ال راد احم اقع ا  اىد بم م، ثرامج اتريىد ال ر   ا 5,47لمى أيىرت درا    اث، ي باب  
ح ى، اح  مد  الا  مىتد  هم احمارضا، ح ادلا  ا مدع ال راد احذد، حبم تدق  ثىحميل   ال رد   احم ث ا، 

االث ىء احذد، د ارضا، حميلدت داكا ال رة. اقد ثره ت   ىئج درا    اح كددب ت   احزااج م، اح   د،  
( ت   ا اد يااهد ثو، مرالز اتريىد ال ر   دتم    د،  اتد  اح دىة حلأ رة اح اادد   5,47ااح رلا  

 ل  احارثد  ت   احرلم م،  دار بى   دث ألد احم  اددا، م، كدمىت اتريىد ال ر   ا مدد   ت دزة ثىحمم
 اح اادد  أهمد  دار ثرامج اتريىد ال ر   اأ، أهم أاقىت الا  اىدة م بى  لا، قثدا اأاا احزااج. 
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 دك م  دمى الا دمى ماىدرهى  ا  اا احميل   حابم احمبىرات م، احاددد إح  ال ر  احمريد حذح  د  ىج
 احث دث  دا احمبدىرة مردا ال دردد، احمريددد، مد، كىاد  امبدىرات   ا دب قددرات اح دا ال درد  ثىحميدلدت
  ا ده ال ئ    امبىرة احامت اات اىت.   ا ااحمبىرة احمب د   احادق   لاد،  ا احمبىرة الا  مىتا 

ث ىمادد   ثددا   اح دددردس هدئدد  أتضددىء  اديدده احثى ردد  لو ددد احددذ  احام ددا احااقددع مدد، ا ادقًددى
احم  مددددددع ااح ا دددددددم ثلددددددىحارداس اح ددددددا   دددددددمبى تمددددددىدة كدمدددددد  اأ دددددد ىذة م اىا دددددد   ددددددا ثددددددرامج دث ددددددام مددددددى ثاددددددد اح

 لمريدددددة ألىددمددددد   اقىمددددت ث دددددردس د اددددىت تدددددددة مدددد، اىحثددددىت دث ددددام اتريددددىد ال ددددر  احم دددد مر  اتم دددده
 ت دد  لددى، حبددى ثددىح  الرددر ااح ددا اللىددمددد   احميددلدت احاددددد مدد، احاىحثددىت مدد، حيددلاد امد  ى بددى

   ددىئج راددد ه تمددى  ضدددً  اا الددس ت دد  ا  ىهددى ب،   ددا احامددا اتريددىد .أدائبدد، اللددىددما   م دد اد
 إحدد   اادد ت اح ددا أ ردددت ت دد  م ماتدد  مدد، ا ثدد  دث ددام اتريددىد ال ددر   ااح ددا الا دد ادتد  احدرا دد 

 احدرا ددد   ااحم ددررات ثىل دد ىذ اح ددىماا   ا ددلا لددىح ا  دداا ببم اح ددا احميددلدت مدد، تدددد ه ددى  أ،
  ت ددددد  أ دددددىس اح  دددددثى،ب احمدددددددا ا  ااح دددددا  ادددددر  ت ددددد  اح ىماددددد  اح  دددددر إحدبدددددى ثادددددد، االاك ثدددددىرات ااح ددددددرد

أ بدددددى مددددد، ضدددددم، م دددددؤاحدىت اح ىماددددد   ااح دددددا  ادددددر  ت ددددد  إدار بدددددى اأ دددددى ذ بى    دددددددم احميدددددارة ااح ا دددددده إحددددد  
د ىد اح  اا احم ى ث  حبى.   احا ث  ثبدا اح ااا إح  أ ضا اح ثا ح  ل ب ت       احميلدت  ااا

تم ددد    ددددد احميددلدت اللىددمددد  ام ىاحدد    بددى احاىمددا احددرئدس حر ددع لاددىءة احا ثدد  احمريدددد،.  لمددى  اددد
 يدو بى   ددمبى ح ا ثد   اح دا اللىددمد  احثرامج  ادة إح    ا  اح ا اح اادد  اح ىماىت م،  ثا  اا دة ا ىما 

 ا مىيددىً  أدائبدى   دادة ت د    رم ح اا، احم   ث د  اح رثاد  احلاادر إتداد   ما ر ىح   رثاد  مؤ    أ  مرا
  ددر  ا در  اح دا احميدلدت مار د  مد، لاثدد احددزم ثىحيدلا احاىحدب اح دىماا إتدداد د م ا    اح ا ه  هذا مع

 قدىدر لداء كردج إتداد حد م احميلدت  هذل ثادج اح اادىت احكىا    ددم د م اح  ىئج هذل ضاء ا ا درا  ه 
 احارثد  اح اادد  احمم ل   ا اح ا دم مكر ىت م  اد ر ع ت  

                                                   مرا درا    احدرا ىت اح ىث   إحده  اا ت مى  ضد ت،
احميلدت اح ا  م، تدد راد م، (,5,4؛ احامر   ;5,4؛ احايدا   :5,4؛ اح اار    5,47 اث،  ادد  

اممىر ا اتريىد ال ر .  دث أ مات ت     م احماىرا ااحمبىرات احمب د   اا ه ا ث  اتريىد اح ا ا 
 احمب د   ثىلكدقدىت اماىر بم ماىر بم احمب د   ح اادر ااح دردب احم ى ب  ا ى  بم إح  ثرامج  دردثد 

  ال ر . اتريىد م ىا  ا احمب د  ااحمبىرات
د أ رددت ت د  ممىر دا اتريدىد ال در  احددس ت د  لمى م، احمد   ت   ما م احدرا ىت اح ىث   أ بدى قد

( ااح ددا اث ددت ت دد  ا ثدد  اتريددىد اح ا ددا ااحاددااثىت اح ددا داا با بددى :5,4احا ثدد  ثى دد ر ىء درا دد   اح اار دد   
 ا اح دردب احمددا ا  ا  ىما  مؤ  . احدم  ا دد درا د  اا ددة اث دت ت د  تد د  احث دث اح دىحا اهدا ا ثد  دث دام 

 ا اح ىماىت اح اادد . اتريىد ال ر   
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اهلذا  ىء هذا احث ث ح  ارا ت   احميلدت اللىددمد  حدد ا ث  دث ام اتريدىد ال در   دا اح ىمادىت  
اح دداادد  ت دد  ا دده احامددام ا ىمادد  اتمددىم م مددد ثدد،  ددااد ات دددمد  ثىحردددى  ا ىمادد  احم دد   داددا ثىحدددمىم 

دث ددام اتريددىد ال ددر  مدد، ضددم، احثددرامج اح ددا   دددمبى ا ىمادد   ثددا  ت دد  ا دده احكاددام اذحدد  حا دداد ثر ددىمج 
هددذل اح ىماددىت م ددذ  دد اات تدددددة. اذحدد  ثاددد الاادددد  ت دد  تدددد لثدددر مدد، احث دداث ااحدرا ددىت اح ددىث    ددددث 
ا دد اىدت احثى ردد  مدد، م ب د بددى اأداا بددى ا  ىئ بددى ح  دد دا احضدداء ت دد  أهددم   دد  احميددلدت  ح وكددذ ملى بددى ثدددد، 

  اما ت    ا ميلدت ا ث  اح ىما  ام ىتد بم ت   اح اا لا اح ا ا ااحدرا ا.احدرا ىت اح ىث   ح
                   حددددددددددددذا  د ددددددددددددىاا احث ددددددددددددث اح ددددددددددددىحا اح اددددددددددددرا ت دددددددددددد  احميددددددددددددلدت اللىددمددددددددددددد  ثمك  ددددددددددددا أثاىدهددددددددددددى 

دارة  ال ددد ىذ اح دددىماا  احم دددررات احدرا دددد   احمادددىرا احمب دددد   احمبدددىرات احمب دددد   اح ددددااا احدرا دددد   أ  مددد   ااا
م بدى ا ثد  دث دام   دا دادى اىت احدرا د  امرا لا اح ىما ( احاح ىما   الاك ثىرات  اح دردب احمددا ا  احمثى ا ااح ىت

اتريددىد ال ددر   ددا اح ىماددىت اح دداادد . لمددى دبدددا إحدد  اح اددرا ت دد  احاددرالا  ددا هددذل احميددلدت الددا مدد، 
 درا    اح كام اللىددما  احمادا اح رالما.احم لدرات ا  د   اح ا   اح ىح  الا  مىتد   م ر اح

ا ددا ضدداء مددى  ددثلا  ا ددا إاددىر اح رلدددز ت دد  ا ثدد  دث ددام اتريددىد ال ددر   ات دد  ميددلد بم اللىددمددد  
  ثات ميل   احث ث اح ىحا  اذح  ت، اردلا ات ىث  ت   اح  ىؤا احرئدس  اها  

 دا اح ىمادىت اح داادد  و  اد ادر  م ده ال دئ   مى احميلدت اللىددمدد  حددد ا ثد  دث دام اتريدىد ال در  
 ا  د   

مى احميلدت اللىددمد   ثمك  ا أثاىدهى  ال  ىذ اح ىماا  احم ررات احدرا د   احمادىرا احمب دد   احمبدىرات  -
دارة اح ىماد   الاك ثدىرات  اح ددردب احمدددا ا  احمثدى ا ااح ىتدىت احدرا د د  احمب د   اح ددااا احدرا دد   أ  مد  ااا

 امرا لا اح ىما ( حدد ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت اح اادد  و
 أ ر ( و -ها  ك  ا احميلدت اللىددمد  ثىك دا اح ا   ذلر -
 م زاج/ة( و  –ها  ك  ا احميلدت اللىددمد  ثىك دا اح ىح  الا  مىتد   لدر م زاج/ة  -
ا د    ىماد  اتمدىم م مدد ثد،  دااد ات ددمد  ثىحرددى  ها  ك  ا احميلدت اللىددمد  ثدىك دا م در احدر  -

  ىما   ثا ( و – ىما  احم    داا ثىحدمىم  –
 ا داب ااح رثد ( و –ها  ك  ا احميلدت اللىددمد  ثىك دا اح كام اللىددما  احا ام ااح رثد   -
 م كا ( و –ها  ك  ا احميلدت اللىددمد  ثىك دا احمادا اح رالما  مر اع  -
 ىمية البحثأ

    مد هذل احدرا   أهمد بى م، أهمد  احم ىا ال ر  اأهمد  مى دبدا إحده اتريىد  ا هذا احم ىا. -
درلددز احث ددث ت دد  تد دد  مدد، احم  مددع  اهددا ا ثدد  دث ددام اتريددىد ال ددر  احددذد، ديددل ا، يددرد   مبمدد  مدد،  -

اقضددددىدىهم اح ددددا د ارضددددا، حبددددى احم  مددددع اح ددددااد . حددددذا  لددددى، الاه مددددىم م اددددثًى ت دددد  درا دددد  ميددددلد بم 
 اا الى ى بى ت   ا  بم اح ا د  اا  ىهى بم   ا احاما اتريىد .
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زم دد   مددةاحليا ت، احميلدت اللىددمد  اح ا داى ا م بى احا ث     رًا ل، هذل احميدلدت قدد   لددر لدا  -
   رًا ح  لدرات اح ردا  اح ا  ارأ ت   احم  مع  ا مك  ا م ىلا ه.

احدرا ددىت اح ددىث   اح ددا    ددىاا ماضددا  احميددلدت اللىددمددد  اح ددا  اا دده ا ثدد  دث ددام اتريددىد ال ددر  لدددىب  -
  ا اح ىماىت اح اادد .

 احكددمىت لادىءة ر دع  دا د دىهم ثمدى احمؤ  دىت  دا اح دادة    ددلا   دا الا  دىل مدع احدرا د  هدذل   االدب -
 .كدحبى م، احم دم 

احم ددىا ال ددر   ددا  اددمدم احثددرامج احم ى ددث  ا  ددددد احا ددرة احزم ددد   م ددىتدة مكااددا احثددرامج اح دردثددد   ددا -
 ام  ااهى  ااحمبىرات احما اب  اا رهى  ا احمريد ال ر .

 أىداف البحث
 دبدا احث ث اح ىحا إح  اح ارا ت   

 أثاىدهى.ااقع احميلدت اللىددمد  اح ا  اا ه ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت اح اادد  ثمك  ا  -
  ر دب احميلدت اللىددمد  حدد ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت اح اادد . -
احاددرالا  ددا هددذل احميددلدت اللىددمددد  ا ً ددى لاكدد دا اح ددا   اح ىحدد  الا  مىتددد   م ددر احدرا دد   اح كاددم  -

 اللىددما  احمادا اح رالما.
 مصطمحات البحث

 Academic Problemsالمشكلات الأكاديمية 
احميدددلدت اللىددمدددد  هدددا "احادددااثىت احم ا  ددد  ثىحدرا ددد   احددد ا م( ااح دددا د ا  دددد أ بدددى  دددؤرر  دددا   اددددا 

 (.  ;,4  ;,,5احادب"    دمى، ااحامىد   
 التعريف النظري:

ا ادرفا احثى رد  احميدلدت اللىددمدد   ثو بدى  م د  احمااقدا االزمدىت ااحم دىئا اح ر د  اح دا  اا ده ا ثدد   
اح ىمادد  ت دد  احم دد اد اللددىددما مدد،  دددث  ال دد ىذ اح ددىماا  احم ددررات احدرا ددد   احماددىرا احمب ددد   احمبددىرات 
دارة اح ىماددد   الاك ثدددىرات  اح ددددردب احمدددددا ا  احمثدددى ا ااح ىتدددىت احدرا دددد   احمب دددد   اح ددددااا احدرا دددد   أ  مددد  ااا

 امرا لا اح ىما .
 التعريف الإجرائي:

اح ددا د اددا ت دبددى احاىحددب/ احاىحثدد    ددا دث ددام اتريددىد ال ددر  ثاددد إ ىث دده/هى ت دد  هددا احدر دد  احل ددد  
   رات الا  ثى   احم  كدم   ا احث ث.
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 Family Counselingالإرشاد الأسري 
اتريىد ال ر  ها "أ د أ مىا اتريىد اح ا ا ادرلز ت   ال رة لا ددة  ادد م تددج احميدل   احم د بد   

ال ددرد   ادملدد، أ، د ضددر اح   ددىت اتريددىدد  أتضددىء اح ددرة أا ثاضددبم   ددا أا احااحدددا، أا   ددا إاددىر احا دددة
 (.  89  >>>4    إ داهمى اذح   ا  ثدا    دلا  اس احبدا     د   لا اح اا لا ال ر "  لاى ا  

 اتريدىد اداثدلا أ دس الا  مىتدد   احكدمد   دا م كادم أ در  مريدد مب دد  د ددمبى لمدى أ ده "تم دد 
 الاثدد أ، للدا حلأ درة الا  مدىتا اح لددا ا   ددلا  دا ميدلد بم ت د  اال در ال دراد حم دىتدة ا   دى ده ال در 

 احمب دد   االكدقددىت احمب دد   احماىرا ثم مات  م، ااحدراد  احاتا م، تىحد  در   ت   ال ر  دلا، احمريد
  (.,46  ;5,4 احايدا    ثلاىءة" اتريىد  دارل أداء م، احمب د   مل ه ااحمبىرات

 حدود البحث
اح داد احملى د   تمىدة كدمد  احم  مدع ااح ا ددم احم د مر  دا  ىماد  اتمدىم م مدد ثد،  دااد ات ددمد  ثىحرددى  

 ا ىما  احم    داا ثىحدمىم ا ىما   ثا .
دمد  ثىحردددى  اح ددداد احثيددرد   تد دد  مدد، ا ثدد  دث ددام اتريددىد ال ددر  مدد،  ىمادد  اتمددىم م مددد ثدد،  ددااد ات دد

 ا ىما  احم    داا ثىحدمىم ا ىما   ثا .
هدددد احماا دددلا ,477 ->476اح دددداد احزمى دددد   ا ثفدددلا هدددذا احث دددث كددددا احاادددا احدرا دددا احردددى ا ح ادددىم اح دددىماا 

 م. >5,4-;5,4
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 المشكلات الأكاديمية: 
 اثددر احميددلدت اللىددمددد  تدد، تدددم قدددرة احاىحددب ت دد  اح  ادددا احدرا ددا إمددى حاددااث  احمددااد أا حارد دد  
اح ددردس اح ددئ  أا حادددم ا د داىثه ح م ددررات احدرا دد  ا بمبدى احابددم اح د دم ممددى دا ددل احر د  ث ا دده اقدرا ده  اثىح ددىحا 

(  اددرد احدثا  أ، ال دثىب احرئد د  ,>  >;>4ثدر  د ورر  اا  ه مع زمدئه امع احثدئ  اح ىماد  ثيلا تىم  ي
ح ميلدت اللىددمد    مرا  ا   م اتريىد اللىددما  ااحاىدات احكىائ   ا اح ا م ااحدرا د   ا كاددا ا   ددم 

(. اما ددم احميددلدت 449  ;>>4احاقددت  االا  ىهددىت اح دد ثد    ددا احدرا ددد   ا دداء اح اا ددلا احدرا ددا  م مدداد  
م بددى احاددرد  ادداد إحدد  احاددااث  اح ددا داا ببددى  ددا اح لدددا. ات ددده د ثلددا الاه مددىم ث ددا اتدددج   دد  اح ددا داددى   

احميددلدت قثددا أ، د دد ا ا أمرهددى ا  اددار ا  دداا دا، اح مددا اح ا ددا اح ددا  ادا،    دددلا احادد   اح ا ددد  ح اددرد. 
ماا بد  هدذل احميدلدت ا  بدى  الا د ىس اح لددا اح د دم ثمددد ك دا احادرد مد، احميددلدت  ااا مدى ثمددد قدر ده ت د 

 دً   دمًى. ادمل، اح ارا ت   أ، احادرد دادى   مد، ميددلدت إذا  بدرت ت دده ثداادر اح ا ددر احزائدد تد، اح دد  أا 
  دا، اح مىس االاه مىم ثام ه أا درا  ه  أا م ىاح   ذب ا  ثىل ا كدرد،  ااح ددز،  ااح اى د  ثددا،  دثب ااضدة 
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 دد ا  ااحماددىددر الا  مىتددد   االا يددلىا احزائددد ثبااددد  أا مددداا ماد دد   االات مددىد ت دد  ح  ددا ر  ااح  ددىق  ثددد، اح
 (.9>4  5>>4لدرل  اتدم احر   ثىح اس  ااحا ز اح ا دما   دا  

دؤلدددد احدددثا  ثو ددده ت ددد  احدددرلم مددد،  لددددر ااقدددع اح ىمادددىت ثيدددلا لثددددر لدددا   مىيددد  مدددع م لددددرات اح ددددىة 
د مدد، م ددىهر الزمدد   ت دد  م دد اد احث دد  ااحا ددىئا االهددداا  اأزمدد  مار ددد  ثاددار بى احم  ددىرت .  ب ددى  احادددد

أدضًددى؛ ممددى أدد إحدد  أ، احم ددىهج  ددا اح ا دددم اح ددىماا قددد    ددم ثددىحرلاد اتدددم م ددىدرة اح  دددم احا مددا ااح ل احددا ا 
 (.4,5  5,44 احدمدىاا  

تددددة دادى ا م بدى احا ثد   اأ،  اقد أ مادت احدرا دىت اح دا أيدىر إحدبدى احث دث اح دىحا إحد  ا داد ميدلدت
؛ اح  دددددر  ;,,5؛ ثدددا ثيددددت  5,47احميدددلدت اللىددمدددد  هدددا أثدددرز هدددذل احميدددلدت مردددا درا ددد   احثيدددر  

؛  دددد دمى، اأثدددددا زرددددددلا  5,49؛ احزامدددددى، ااحاردادددددا  ,5,4؛ احدددددمدىاا  5,46؛ احكزات ددددد   ;5,4ااحاددددىرا  
؛ >,,5؛ احا د دددددا اأثدددددا هىيدددددم  ;5,4دددددددا،  ؛ احاث5,46؛ احادددددىح ا  ;,,5؛  ددددد دمى، ااحادددددمىد   :,,5

 (.;,,5؛ اح اب اماا   ;,,5احا ى ا  
( ثدرا   ح  ارا ت   احميلدت اللىددمد  حدد ا ثد  ق دما ت دم ;5,4 دث قىمت اح  ددر  ااحاىرا  

هددا   احدد اس ات ددم الا  مددى   ددا ل ددد  ا داب زحددد ، ث دثدددى  ا اادد ت إحدد  أ، ألرددر احميددلدت اللىددمددد  يددداتًى 
اااث  إ راء ألرر م، اك ثىر  ا دام اا د  رم ميل   الا  دىج إح  مريدد ألدىددما ح  دددم اح ادة  دا احكاداات 
اح ا   ا اح كرج   اتددم  دا ر كددمىت الا  ر دت ااح   دد  اح ددرد  ثىحل دد   ردم أ، قدرارات إدارة احل دد  لددر مدرا د  

 تر احا ث .ثيلا  دد  اأكدرًا تدم مراتىة ثا  ال ى ذة حميى
( إحدددد  أ، احميددددلدت اللىددمددددد  حاىحثددددىت  ىمادددد  ادثدددد  احم ا  دددد  ,5,4ا اادددد ت درا دددد   احدددددمدىاا  

ثىحم ررات احدرا د  ا   ت احمر ث  الاح  ثىح  ث  ح اىحثىت  ا   بى احميلدت احم ا    ثوتضدىء هدئد  اح ددردس  ردم 
احم ا  ددد  ثىح ددددااا احدرا دددد  احمر ثددد  الكددددرة. لمددددى احميدددلدت احم ا  ددد  ثىحمل ثددد  اح ىمادددد   اا   دددت احميددددلدت 

( إحد  أ، ألردر احميدلدت اللىددمدد  حددد اددب احل ددىت ات  دى د  >,,5 اا ت درا د    احا د دا اأثدا هىيدم  
ث ىمادد  احم دد   ددااد  هددا احميددلدت احمر ثادد  ثددىحم ررات احدرا ددد  االاك ثددىرات مرددا اددااث  أ ددئ   الاك ثددىرات  

ات احدرا ددد   األرددر احميددلدت احمر ثادد  ثىل ددى ذة  هددا  ضدداا احادقدد  ثددد، ال ددى ذة ااحادددب  اادداا احم ددرر 
اضددداا احلادددىءة اللىددمدددد  حدددثا  ال دددى ذة. اأ، ألردددر احميدددلدت احمر ثاددد  ثىحل دددد  ااتدارة هدددا  تددددم  دددا ر 

دم  دددا ر ال بدددزة االداات اتملى دددىت احمىددددد  احم ى دددث   دددا اح ىتدددىت  اتددددم  دددا ر مريدددد ألدددىددما ثىلق دددىم  اتددد
 احلى د  ثىحمك ثرات. 

(   ددد قىمددت ثدرا دد  تدد، احميددلدت اللىددمددد  اح ددا  اا دده اىحثددىت ل ددد  احدرا ددىت ;,,5أمددى ثددا ثيدددت  
اح اثد دددد  اكدمددد  احم  مدددع ث ىماددد  احم ددد   دادددا   ااددد ت إحددد  أ، ألردددر احميدددلدت اللىددمدددد  يدددداتًى  هدددا  

ع  داا الاك ثدىرات  دا أددىم م  ىثاد  لا  راتدا اح دراا احدرا دد  ح اىحثدىت  تددم اااث  احم ررات احدرا د   اض
قدرة ثا  أتضىء هدئ  اح دردس ت    اادا احمىدة احا مد   ا داد اك ثدىرد،  دا  ادس احددام  تددم   ى دب أ دئ   
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دس ت د  احادرلا الاك ثىر مع احدزم، احم درر حدك ثدىر  ادااث  أ دئ   الاك ثدىر  ات مدىد ما دم أتضدىء هدئد  اح ددر 
اتح ىئددد   ددا احم ىضددرة  قدددىم أتضددىء هدئدد  اح دددردس ثاضددع أ ددئ   الاك ثددىرات ثاددارة لدددر مابامدد  حدك ثددىرات  

( إحدد  أ، ألرددر احميددلدت ;,,5ضدداا كدددمىت اتريددىد اللددىددما. لمددى  اادد ت درا دد    دد دمى، ااحاددمىد   
احارثددد  اح دداادد   هددا  ا دداد م ددررات  ددا اتتددداد اللىددمددد  ا  يددىرًا حدددد ادددب ل دددىت احما مددد،  ددا احمم لدد  

احاىم حدس حبى  ىئدة  اثد دد   ا داد  لدرار ثدد، مضدما، ثاد  احم دررات  ا داد م دررات  دا اح كادم حددس حبدى 
 ىئدددة  اثد ددد   إ ثددى  ثادد  ال ددى ذة أ دد اثًى ممدددً  ددا اح ا دددم  تدددم ا دداد إ ددىزة ح مرا ادد   ددا الاك ثددىر اح بددىئا  

احدرا ددد  احم ددررة  تدددم اه مددىم ال ددى ذة ثىحميدلدت احدرا ددد  ح ادددب  ا دداد ألرددر مدد، اك ثددىر  ددا ادااث  احل ددب 
 اس احدام  ات مىد احدرا    ا ما م احم ررات ت د  اح اد   تددم  داا ر احا دىئا اح ا دمدد  احم ادارة   يددد ثاد  

يدماا الام  ى دىت أ دئ   كدىرج مادردات  ال ى ذة  ا م ة احدر ىت  لررة احمىدة احا مدد  اح دا   ددم  دا احم ىضدرة 
 احم رر   اء  باد  قىتىت اح دردس  لررة تدد اح ىتىت اح ا د م درا  بى  ا احااا احدرا ا احاا د.

لمدددى أ مادددت احدرا دددىت  اح دددا أيدددىر إحدبدددى احث دددث اح دددىحا إحددد  ا ددداد احادددددد مددد، احميدددلدت حددددد ا ثددد  
          ددددددر  ثيددددددلا كددددددىم.  دددددددث أ بددددددرت   ددددددىئج درا دددددد  اممىر ددددددا اتريددددددىد اح ا ددددددا ثيددددددلا تددددددىم ااتريددددددىد ال

  دا ال درد  االا  يدىرات اتريدىد املى دب مرالدز احمريددد،  دا مد، ا  لثددر  اً تددد ه دى  (  أ،,5,4 احامدر   
 إحزام ه ى  دلا، اأ، ثوهمد ه  احاتا  ير م، حمزدد  ى   مع ا اد احم ى ب  اح دردب حددبم د اا ر لا اح اادد 

 اح  ادمدد  احث داث  دا   دم ه دى  اأ، ثىحمدردىلا الكدقدا  ثدىلاح زام ال در  اتريدىد  مدىرس اح دا اح بدىت حلى  
% مد، احمريددد،  8:( مؤلددة ت د  أ، 5,47ا دىءت   دىئج  درا د   اثد،  دادد   .ال در  اتريدىد مرالدز  دا

ع  دىلات احكدى د  احزا دد .  ال ردد،   ا مدد   احرددى  حدم د اد اا ت د   ددردب م كادم  دا لدادد  اح اىمدا مد
( إحدد  أ، أثددرز احاددااثىت اح ددا  اا دده ا ثدد  اتريددىد اح ا ددا  ددا اح دددردب :5,4لمددى أيددىرت درا دد   اح اار دد   

احمددا ا  ا  ىما  مؤ    هدا تددم  ملد، احمريدد مد، أ دىحدب اتريدىد احادرد     ددز احميدرا اتددم ماضداتد ه 
  ا اح  ددم.  

 ا ااد ت ال در   ح مريدد اح دردثدد  الا  دى دىت   دددد درا د  هدد ت إحد ( ث;5,4لمدى قىمدت احايددا   
احرددى   ثمدد د  ال در  اتريدىد مرالدز  دا ال در  اتريدىد ممىر دا إ مدىحا مد، % ,>  دث   أ، احدرا د  إحد 

 م دىا  دا احمب دد  ااحمبىرات احمب د   ثىلكدقدىت اماىر بم ماىر بم احمب د   ح اادر  دردثا ثر ىمج إح  ث ى  
  ال ر . اتريىد

اقددد در ددع احددثا  اح ددثب  ددا ذحدد  أ، احدداا، احارثددا قددد  دددرت  ددده  اددارات لردددرة حددم   دد اع اح ىماددىت 
احارثدد  مد   بددى ثو د اب م اددار د ى ددثبى  امد، رددم   ددت لمدى هددا ثو د اب احدرا دد  اح ددددم  دبدى  ا  ددم ام  ى ددىت 

ثيددرد  اح ددا  اددى ا م بددى امدد، م ا ددلا أهمددد  اح ىمادد   ددا م ددىدرة احا د دد  اح ددا   ثابددى  ا  ددم احمدداارد احمىدددد  ااح
اح لددر  ااح اى  ت   اح دم احم  مادد  الادد    اادرح اح  داا ااحثددائا حميدلدت احم  مدع  اقضدىدىل احماددرد   
ا داددثة ت دد  اح ىماددىت م ددئاحد  إتددىدة اح  ددر  ددا    ددا بى  اثرام بددى  ا   دمى بددى اح ىحددد   ح   دددلا احماىحددب اح دد
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 م دبى اح  مد   ا راثبى احم  ماا اح ددد  احذ  د  بدا  ا در لاادر   د  مؤه   حابم هدذل اح  دالات احكاددرة  دا 
ث د  احم  مع اقاىتى ده  احدذ   ددالا إحدده مبمد     ددلا الات مدىد ت د  احدذات  ا  مدد   ل احا ددى م ى دث   ا بدئد  

 (.  :;  6,,5  ث اادر  دىة ات  ى، ااحم  مع للا  ا ر  احارم ح ميىرل  احااىح   ا ا كىذ اح رارات احم ا 
ثى   راء مى  ثلا مد،   كددم لهدم احميدلدت اح دا  اا ده ا ثد  اح ىماد  ثيدلا تدىم اا ثد  دث دام اتريدىد 

احميدددلدت اح دددا  دددم  ادددرهى مددد، احدرا ددد    ضددددً تددد،ال دددر  ثيدددلا كدددىم لمدددى اردت  دددا الدثددددىت اح رثادددد   
ت ت دد  ا ثدد  دث ددام اتريددىد ال ددر   د ضددة أ، أهددم احميددلدت اللىددمددد  اح ددا  اا دده الا دد ادتد  اح ددا اث دد

ا ثد  دث ددام اتريددىد ال ددر  دملد،   كداددبى  ددا الثاددىد ا  ددد    ال د ىذ اح ددىماا  احم ددررات احدرا ددد   احماددىرا 
دارة اح ىماددد   الاك ثدددىرات   اح ددددردب احمدددددا ا  احمثدددى ا احمب دددد   احمبدددىرات احمب دددد   اح ددددااا احدرا دددد   أ  مددد  ااا

 تر  حلا  ثاد م، هذل الثاىد احمك  ا    دو ادرا د  امرا لا اح ىما ( ا دمى ااح ىتىت اح
اأ دىحدب    دددد   دا اح ددردس  ا مدد ت د  اتح دىء   ائدلااح دىماا  ا د كدام ال دى ذة ار  احثاد الاا  ال  ىذ

 ا دد ال ى ذة ح مىدة احا مد  احم دمد    اىمدا ال دى ذة مدع احا ثد   دده  دا  مد، احااقدد    ل ددا احا ثد  ثدىحلردر مد، 
  احاا ثدىت ااح ل داددىت ال ددثاتد    رلدددز ال دى ذة ت دد  اح ى ددب اح  ددر  دا، اح اثد دا   اىمددا ال ددى ذة مددع احا ثدد

دا  ددد ح ادددا  تدددم مدئمدد   كاددم ثادد  ال ددى ذة مددع احم ددررات احدرا ددد   اددااث  اح اااددا مددع أ دد ىذ احمددىدة 
 .كدا  ىتى ه احمل ثد   ق   اه مىم ال ى ذة ثىحميلدت احدرا د  ح ا ث 

ىت تىمد  احثاد احرى ا  احم ررات احدرا د   اااث  احمدىدة احا مدد  احم دمد    يدا احم دررات احدرا دد  ثما امد
لا  ىئدددة م بددى  ددا احامددا اتريددىد   ا دداد ثادد  احم ددررات احاىمدد  اح ددا لا  كدددم اح كاددم  لرددرة تدددد احم ددررات 
 ددا احااددا احدرا ددا احاا ددد  ا   ددىد احدرا دد  إحدد  احكثددرة احمددا ددد  احمب ددد  احمر ثادد  ثىتريددىد ااح يددكدم ادرا دد  

 حدرا د   لررة احمرا ع احكىا  ثلا م رر درا ا.اح ىح   اااث   اا ر احمرا ع احمر ثا  ثىحم ررات ا
احثاددد احرىحددث  احماددىرا احمب ددد   ضدداا اتحمددىم ثى دد را د دىت اتريددىد ال ددر   ضدداا اتحمددىم ث  ردددىت 
احيكاددد  اح ددا   ددىتد  ددا    دددا ا ا دددر اح دد ا  ات  ددى ا  اددااث  اتحمددىم ثو ددىحدب اح  ددادم ااح دددىس ح ثدددرامج 

م ثىحميددلدت اح ا ددد  االا  مىتددد  حلأ ددرة  اح اددار  ددا مار دد  ا ددىئا  مددع احما امددىت اتريددىدد   ضدداا اتحمددى
لا  ا دابى  ا احاما اتريىد   اح اار  دا مار د  ائاحم ى ث   اااث     دلا اح لىما ثد، احماىرا اح  رد  اار 

 احمؤ  ىت احم  ماد  الداد  الا  اىدة م بى.
ىرة ث دىء احادقد  احمب دد  احم كااد   ضداا مبدىرات اح ااادا احثادد احراثدع  احمبدىرات احمب دد   ضداا مبد

اح ا ا الدر اح ا ا  ضاا مبىرة احمد    االا  مى  اات اىت اح يا  ضداا مبدىرة أداء احم دىثدت احارددد  
ااح مىتددد   ضدداا مبددىرة اح يددكدم اا دد كدام احم ددىددس ا ا دددرهى. ضدداا مبددىرة  اددددا احما  دددات اح دد ثد  اح ددا 

   الدىت أ راد ال رة  ضاا مبىرة إتداد اح  ىردر. ؤرر  ا 
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احثاددد احكددىمس  اح دددااا احدرا ددد   لرددرة  احم ىضددرات  ددا احدددام احدرا ددا احاا ددد  احم ىضددرات م  ىحددد  دا، 
ا دد را     ددوكر مااتدددد ثادد  احم ىضددرات   ثددددا أ دد ىذ احم ددرر مااتدددد احم ىضددرات أر ددىء احااددا احدرا ددا دا، 

 ث .مراتىة ح راا احا 
دارة اح ىمادددد   تدددددم اضدددداح أ  مدددد  اح ىمادددد  اقاا د بددددى ذات احادقدددد  ثددددىح اا ا  احثاددددد اح ددددىدس  أ  مدددد  ااا
اللىددمددد   اددااث  اح اىمددا مددع إدارة احامددىدة  ق دد  اح  ددىءات اح ا دبددد  ثددد، إدارة احامددىدة ااحا ثدد   ق دد   ابددم إدارة 

اا دددا  ااحم  ددداثد   دددا  ادددىمدت اح ىماددد   ادددااث  احامدددىدة حمدددى داى دددده احا ثددد  مددد، ميدددلدت ألىددمدددد   ل ثددد  اح
 اح اىما مع ما اىت اح ىما   تدم ا ضثىا الم، ااح  ىم داكا احارح اح ىماا.

احثادددد اح دددىثع  الاك ثدددىرات  تددددم مراتدددىة أ دددئ   الاك ثدددىرات ح ادددرالا احارددددد  ثدددد، احا ثددد   ضددداا اح ى دددب 
ت  ددا أدددىم م  ىثادد  لا  راتددا اح ددراا احدرا ددد  حددثا  اح اثد ددا  ددا أ ددئ   الاك ثددىرات  اضددع  دددااا الاك ثددىرا

 احا ث   تدم اح ااا ت   احدر ىت احم     .
احثادد احرددىم،  اح دددردب احمددددا ا  تدددم ا دداد م ددىخ مدئدم د ددمة ح ا ثدد  احم دددرثد، ممىر دد  دارهددم اتريددىد  

ة  ضداا اتملى دىت احمىددد   ددد ثارد د  تم دًدى اح  در  اح ى دب  اثددلا احمريد احم ددرب ت د  قدرة ثرضى  ضاا
ااحملى ددد  ح دددىم احمريددد ثىل يددا  اتريددىدد    دددرة   ددددم احميددرا ح  اددىئة ااح ا دبددىت  تدددم ا دداد كادد   دددردب 
ااض   اماا    تدم لاىد  تددد اح دىتىت اح دردثدد   لردرة تددد احم ددرثد،  دا احم ماتد  احاا ددة  ضداا  لداد، 

   ا احاما اتريىد   تدم مار   ت ىار   ادم احمريد احم درب. ا  ىهىت إد ىثد  حدد احمريد احم درب
احثاددد اح ى ددع  احمثددى ا ااح ىتددىت احدرا ددد  امرا ددلا اح ىمادد   تدددم  دداا ر ال بددزة احماد دد  ت دد  اح دددردس  ددا 
ثد  اح ىتدىت احدرا دد    يد ت اح ىتدىت احدرا دد  ثدد، تددة مثدى، م ثىتددة  ق د  ا داد المدىل، احمرد د  لا د را   احا 

ثدددد، احم ىضدددرات  ق ددد  الاه مدددىم ثىح  ى ددد  احاىمددد   دددا مثدددى ا اح ىماددد  امرا  بدددى  تددددم ا ددداد كددددمىت مل ثدددد   دددا 
 اح ىما   تدم  اا ر احميراثىت ااحا ثىت احلذائد   ا احا رة احم ىئد .

  الإرشاد الأسري
  بدم تد، ارددلا احمريدد  قثدا مد، ح م  ريدد احادا،   دددم كدحبدى م، د م اح ا "احام د  ها ال ر  اتريىد

 لمدى. ااتدد  ا ادس ثا د دد  حلأمدار ا  ىاحده  الددرل  دا مرً دى احمريدد دلا، أ، د ب إذ .المار الا  مىتد  ثا 
 ا دا  ا  مدىتا ا ضدج  ا دا ا دااز، ا   أهمبى م، احمريد حدد دا ر  ا ادهى مك  ا  مبىرات   ا ب أ بى

 (.  4;  8,,5احدهدمى،   (ا كر" ح ثاا  لر  اا ا ىح ااد 
اد اددرفا ثو دده "تم ددد  م ددىتدة ال ددرة ت دد   بددم  ا ددبى ثيددلا دقدددلا  ااح اددرا ت دد  ميددلد ه  اأ ددثىب هددذل 
احميلدت  ااحاراقدا اح ا   ا  ىئدً أمىم  ا هدذل احميدلدت  ااحامدا ت د    بدى ثم دىتدة احمريدد  اذحد   دادًى 

 (.  5>4  5,44راد ال رة"  أثا زدد  اراء    دلا اح اا لا ااحا   اح ا د  ح مدع أ 
لمددى د اددرفا ثو دده "احام ددد  اح ددا د ددام ثبددى احماددىحج ال ددر   اماددىا ال ثلددد  م ددىتدة  ددرد  ددا ال ددرة أا ألرددر  
ث دث دلا ا، ث ى   ح م دىتدة م د كدمًى مابدم أا ماده مدى د ى دب مد، أ دىحدب تد دد   اما ثدرًا أ، ميدل   ذحد  
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ابددى  اد ددا  إحدد   لددددر   ىمبددى حد ا دده مرً ددى  ادر ددب  دددادهى اأداار أ رادهددى ا ً ددى احاددرد هددا ميددل   ال ددرة  مد
حمااقابم داك بى اد  ا  اىتد بم اأ مىابى ادا مبم أ ىحدب الا اىا اح ددة الدرهدى مد، ال دىحدب حلدا  ث د  هدذل 

 (.95  ,,,5ال رة ا دة اا دة"  احازة  
 أىداف الإرشاد الأسري:

 حهريىد ال ر  تدة أهداا  م بى  
 .ت دبم اح اء اأررل ال رد  احادقىت  ا احك ا مار   -
 .ااحر م  احاد ااح اىهم ت     ام الا اىا ثد، احزا د،  ا  دددة ارلا  ث ا -
 الدذح  احدثا  ثاضدبم مدع ال درة أتضدىء دمىر دبى اح دا احضدلاا مدع اح اىمدا ت د  احدزا د، م دىتدة -

 ت   ال رة.   ؤرر اح ا احكىر د  احضلاا
 (.56  ;,,5 أثا أ اد   االكدقا ااح  ما اح ا ا اح ما    دلا ت   ال رة أ راد م ىتدة -
 ثىل درة أ دا اح بدا  مد، احدذا ا  احداتا احامد د  اال  دىب احاااادا تد،  دا اح اثددر احم  ريددد، م دىتدة -

 إد ىثا. ثيلا
 .حلأ رة ثىحا   اح ا د  االار  ىء االا  مىتا اح ا ا اح لدا    دلا ت   احاما -
 الاحد . مرا  بى  ا اقاتبى  اثكىا   ىا ا يكدابى ال رد  احميلدت   ددم -
 اال ر ال راد  دىة  اتد     د، ال رة. ث د   ا اح اة ااحضاا مااا، امار   احميل     م ت   اح ارا -

 احااىح . ا كىذ اح رارات م، ا ملد بم  دى بم  ا إد ىثد   لدرات إ داث م ىتد بم ت   كدا م،
 ال ر. حدد احكىائ  ااحما  دات ااح  الدىت ال لىر  ا إد ىثد   لدرات إ داث -
 للا.  حلأ رة الا  مىتا اح لدا ال رة ا   دلا أتضىء ثد، اتد ىثا ااح اىتا اح اااا   مد  -
          ثدىقا أ رادهدى  ى دىت ثإيدثى   دبدى  درد لدا د دبم ث ددث  داد  ثا ىئابدى لو درة ال درة  ارددا -

  (.464  ;5,4 احايدا   
 مبادئ الإرشاد الأسري:

 اذح  ت   اح  ا ا  ا  احمثىدئ م، م مات  ت   ال ر  اتريىد د ام
 .ثو رهى ال رة ميل   احل بى  ردد  حد ت ميل   ميل  ه ل ه  ال رة   ىم دمرا احم  ريد أ، -
إدارة  ت د  ا ددردب اقددرة كثدرة احددده ال درة  دا إريدىد ت دبدى دا مدد   ردد  احمريدد حددد دلدا، أ، د دب -

 ال رة.  ا اح لددر اح   ىت ااا داث
 .ال رة   ىم مع ا اىم ه  بمه  ا ىً اماضاتد ىً اميىرل ىً مد   احمريد ال ر  دلا، أ، -
 .اتريىدد   دى ى ه ر م ت د ا  ىمبى اارلا ا اىحبى ال رة  ا اح اد حمرالز احمريد إلاىا تدم -
 .اح لددر ت   ثميىل بى ام ىتد بى ال رة ال ر  احمريد  ثادر ضرارة -
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 احلثدىر دمدا اح ا ال رد  االا ااىلات الا اىلات احالىر د برا، ل، اتريىد تم د   ا الااىا  ضمد، -
 .ح م ىقي  م  اد  لا، ل،  ا ة ااح ا إح  إكاىئبى

  ا ه ام   ا. م، ااارً ى قدىددًى ال ر  احمريد دلا، أ، د ب -
  اأهدا بى. اأاقى بى ال رد  اح   ىت تدد   ددد -
 .ال رة ثإذ، إلا ت بى اتدم احليا ال رد  احما امىت  رد  ت   احم ى    -
 (.95  ,,,5ال رة  احازة   تدج  ا مريد م، ألرر اي را  دمل، -

 :الأسري الإرشاد خدمات
 اه ى  تدة كدمىت م بى  ماا   أا  رد  ثيلا احكدمىت   دم
 ال ر   ا ا ىئا اتتدم. ااحاتا احر ى    ير كدا م، ال رد  اح رثد  -
 .اح اا لا ا   دلا ااح  لا احاراتىت ا ا اح ا ر م، اح ك م مرا اح ا د  احكدمىت -
                     اتريدددىد   رددددلا مدددع ال دددرة أ دددراد  مدددع دددد م  ددددث حلأ دددرة اح مدددىتا ال دددر  اتريدددىد -

 (.57  >,,5 احكىحد  ااحا ما  
  الصعوبات المتعمقة بمينة الإرشاد الأسري

 اح ادا م دذ احادىحم م د اد ت د  لثددرًا اه مىمًدى أكدذ  ددث احدقد د  اح كاادىت مد، ال در  اتريدىد دف داد
 احكدمد   دا احم كاادا، ثده دبد م إذ ت مدا   كادم مد، ثدولرر ددر ثا اهدا اح در، احايدرد،. مد، احردى ا

 احم  ددة احالاددىت  دا ال در  اتريدىد ممىر د     ددم احاقدت احدذ  ا دا احد اس. ات دم اح ا دا ااحادب الا  مىتدد 
 هدذا ممىر د   دا احايداائد  يداء مد، دد د  امضدارد  م  دا  ثيدلا احم  دمد  احدداا مد، الدرهدى المردلدد 
احمك ادد،  الددر ح مك ادد، ما اً دى م دىلاً  ال در  اتريدىد ممىر د     دد احارثدد  احدداا ثاد  حددد اح كادم
 (.:4  ;,,5 احثردر،  

إ، مب   اتريىد ال ر   اا ه احاددد م، احادااثىت م بدى ادااثىت كىاد  ثىحمريدد ال در   ددث دا  در 
إح  اتتدداد اللدىددما احلدى ا حممىر د  تم دد  اتريدىد ال در   اتددم اح زامده ثىحمثدىدئ احمب دد  حممىر د  اتريدىد 

ا ددرد  احما امددىت ااح دىدددد  ااحماضدداتد  ااح  ددادم احددذا ا ااح  ادددا إحدد  احكثددراء ا ددلا   ردددر  ال ددر  مرددا اح  ثددا
  لد، حدم ميدلدت اقضدىدى مد، ال رد   امى د بر ااحميلدت ح  ضىدى ااحم اارة احم لدرة ح اثدا  احمادر.   رًا

 ثمك  دا ااتدمدى، احا دا  ضدىدىل احمىضدد  اح د اات  دا احمب دد  اح دى   ت   اح ىحا   مبى أا ثيل بى م اا دة
ااح بدا  امدى ددر ثا ثبمدى مد، ا  را دىت  د الد   احا در اميدلدت ال درد  االاضداراب احاددلا أ مىاده اقضدىدى

اأكدقدددد     ددد م ت ددد  احادددىم د،  دددا م دددىا اتريدددىد ال دددر  أ، دام ددداا ت ددد   ادددادر مادددىر بم اح  ردددد  امبدددىرا بم 
 (.  594  5,47احمب د  حضمى،    دلا احلاىءة  ا أدائبم احمب ا  م مد ااث،  ادد  

ثادد  أ رادهددى ثوهمددد  اتريددىد ال ددر   اهددذا دددر ثا  اه ددى  اددااثىت أ ددرد   مرددا تدددم اتددا ال ددرة أا 
ار ثىاًدددى مثىيدددرًا ثىحما  ددددات اح دددىئدة  دددا احم  مدددع مردددا احاددددب ااحك دددا ااادددم  احادددىر ... إحددد . لمدددى أ، ه دددى  
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اااثىت إتدمد    دث د اب اتتدم دارًا أ ى دًى  ا تم د  اح ر دا اح مىهدر    دىل أ  ماضدا   اهدذا ديدما 
   حددذا قددد   اددب ا ددىئا اتتدددم دارًا  دد ثدًى   ددىل أهمددد  اتريددىد ال ددر .  مددرد لا لراثدد   ددا أ، اتريددىد ال ددر 

ثا  ال دم ااحم در دىت احماراضد  ت د  يىيدىت اح  ازددا، قدد  ثدد، ال درة اح دا د اىمدا مابدى احمريدد ال در  
                            ددددددددداد  ت ددددددددد  أ بدددددددددى أ دددددددددرة م اددددددددددت  احدددددددددددبى احادددددددددددد مددددددددد، احميدددددددددلدت  امددددددددد، ردددددددددم  بدددددددددا أ دددددددددرة لددددددددددر 

(  ددث  ااد ت إحد  أ، ه دى  5,47(. اهذا مى ألد ه درا    اح كددب ااح رلا  75  9,,5 اح از  ااحماى ا  
قاار  ا اح ى ب اتتدما حثرامج  ماد  احرتىد  ال رد   ممى د  دتا ضرارة  لرددا الداة اتتدمدد  اح دىدرة 

 ، ت   هذا احاما.ت   ثدى،  يىا ا باد اح ىئمد
اه ددى  أدضًددى اددااثىت ر ى ددد    دددث د ا ددب مدد، احمريددد ال ددر  اح ددى ة  بددم احا ىاددر احر ى ددد  لى دد  اح ددا 
  مددا إحدبددى ال دددرة مدد، تدددىدات ا  ىحدددد اقدددم  دددىئدة. إضددى   إحددد  ا دداد اددااثىت مؤ  دددد   دددث أ، احمؤ  دددىت 

                      مىتددددددددددد  لدددددددددددر مب ددددددددددد  الا  مىتددددددددددد  اح ددددددددددا  امددددددددددا  ددددددددددا م ددددددددددىا اتريددددددددددىد ال ددددددددددر  هددددددددددا مؤ  ددددددددددىت ا
 (.76  9,,5 اح از  ااحماى ا  

إحد  أ، ه ددى  تدددد مد، احاددااثىت اح دا قددد  اا ده احمريددد  ددا  (Corey, 2005, 34)لمدى أيددىر لدار  
ااحيدد   ددا  ا دده  دداا قدر دده ت دد  احامددا ثداددد  تم دده م بددى احيدداار ثددىح  لا االا زتددىج مدد، م ىث دد  احم  ريدددد،  

رلثددد  أ، دلدددا، مرىحدًدددى  دددا لدددا مدددى داا ددده دا، ار لدددىب أ  أكادددىء  اتددددم ار دى ددده ح ادددمت احاد دددا  لمريدددد  اح
 ااحياار ثىحابء م،   ثد   مدع ا ثىت احم  ريدد،  اتددم اح ددرة ت د  اح اىمدا مدع احم  ريددد، لددر احم  دزمد،.

احمبىرات ااح  رددىت ااح   ددىت  م، تدم لاىءة احمريد  ا (Pereira, 2012, 45)إضى   إح  مى أيىر إحده ثردرا 
احكىاددد  ثىتريدددىد ال دددر   ااح  دددلا ث دددثب ميدددلدت احم  ريددددد،  ا  دددم اتيدددراا اق ددد  احراا دددب. ا دددا درا ددد  

(Pereira & Rekha, 2017)   اا ت إح  أ، ه ى  تدد م، احادااثىت ااح  دددىت اح دا  اا ده احمريدد مردا 
ىددد  ال ددار  اا ادددام المدد، احددا داا  الدددىب هدئدد  مب ددد  ح   دددم ق دد  احدداتا ثوهمددد  اتريددىد ثددد، اح ددىس  اتدددم لا

 .احاما اتريىد 
إضددى   إحدد  ال لددىر احكىائدد  تدد، اتريددىد مدد، قثددا احم ددؤاحد،  ااا دد ىد أتمددىا أكددرد لدددر م ى ددث  حامددا 

(. لمدى  (Arowolo, 2013, 114ملى دب اتريدىد  اقادار  دا ثدرامج اح ددردب أر دىء احكدمد    احمريدد  ا  دم
داا ه احمريدد   دددىت تددددة مردا ضداا احراا دب ا  دم احادرم احا دادد  ااح دراكدم ااحداتا ثىح ضدىدى اح ا دد  

 . (Agrawal, 2015, 4)االا  مىتد 
 ال دردد،  ح مريددد، احمب دا حدلأداء احم د مر ااح ادادر ثدرامج اح ددردب  دا ثىلاه مدىم حدذا  مد، احاا دب

 ال در  اتريدىد  دراكدم حمزااحد  امد ة الا  مىتدد   احيدؤا، ارة دا از  ح  د  م كااد  قثدا مد، ذحد  ام ىثاد 
  ددردب دد م احد اس. اأ، ات دم الا  مىتدد  احكدمد   دا ت د  احم كاادد، ال در  اتريىد ممىر      ار ث دث

 اح ىمادد  احثدرامج  دا م كااد . ااح ا دع مؤ  دىت ت مدد   دا اح دردثدد  ا  دى دى بم حم ىث د  ال دردد، احمريدد،
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 احما امى دد  ال دىحدب اا د كدام .احم كاادد، مد، احم  مدع ا  ددىج حماا بد  ال در  اتريدىد  دا احم كااد 
 (.477  ;5,4احم كاا   احايدا    احمبد   ال رد  الا  يىرات ح ا در اح ددر  الا اىا اا ىئا

جراءاتو:  منيج البحث وا 
 منيج البحث:

 احم ى ب حدرا   ميل   احث ث. د ثع احث ث احم بج احاااا   دث داد احم بج
 عينة البحث:

 ضددم، احث ددث اح ددىحا تد دد  ا دد ادتد  اأكددرد أ ى ددد   إذ  ددم مدد، كدددا احاد دد  الا دد ادتد   ااح ددا ث دد  
( اىحثًى ااىحث     ددد احادلا ااحرثىت لداة احث ث  اقد اك درت احاد   ثارد   تيداائد  ث ددا  مد، :46قاامبى  

 ر   ا  ىماد  اتمدىم م مدد ثد،  دااد ات ددمد  ثىحرددى  ا ىماد  احم د   دادا ثىحددمىم ا ث  دث ام اتريىد ال
 ا ىما   ثا .

( اىحثًدى ااىحثد   ات ىثد  تد، أ دئ   احث دث 4>7ا م م، كدا احاد   ال ى دد  ح ث دث  ااح دا ث د  قاامبدى  
 ام ىقي    ىئ بى.

(  ثاًدى حم لددر  اح دا   اح ىحدد  4>7ح  تددده،  (  ازددع أ دراد تد د  احث دث ال ى دد  ااحثدى4اداضدة  دداا  
 ا(  ا  ث ب، ح ادد احل ا ح اد  .الا  مىتد   م ر احدرا    اح كام اللىددما  احمادا اح رالم

 ( توزيع أفراد عينة البحث الأساسية وفقًا لمتغيرات البحث ونسبتيم لمعدد الكمي لمعينة0جدول )

 
 المتغير

 
 البيان

 العينة الكمية
 (491)ن=

  % 

 اح ا 
 21.59 106 ذلر
 78.41 385 أ ر 

 اح ىح  الا  مىتد 
 16.09 79 لدر م زاج/ة
 83.91 412 م زاج/ة

 م ر احدرا  
 28.71 141  ىما  اتمىم م مد ث،  ااد ات دمد  

 32.99 162  ىما  احم    داا 
 38.29 188  ىما   ثا 

 اح كام اللىددما
 52.75 259 ااح رثد احا ام 

 47.25 232 ا داب ااح رثد 
 13.24 65 مر اع احمادا اح رالما
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 المتغير

 
 البيان

 العينة الكمية
 (491)ن=

  % 
 76.37 375 م ا ا
 10.39 51 م كا 

 أدوات البحث:
اق ضت اثدا  احث ث إتداد ا  ثى   ثمدى د  ى دب امادىهدم اتدىدات احم  مدع احدذ  دد م ت دده احث دث اح دىحا  

 اكااات إتدادل ا دمى د ا ااا حذح  الا  ثى   
 ا  ثى   احميلدت اللىددمد   إتداد احثى ر ( 

   تتداد هذا الا  ثى   قىمت احثى ر  ثىحكااات ا  د  : كااات إتداد الا  ثى 
مرا ا  مى أملد، اح اداا ت دده مد، درا دىت  داا احميدلدت اللىددمدد  ااحادااثىت اح دا  اا ده ا ثد  دث دام  .4

 اتريىد.
ا  ادتد  ح مع آراء احا ث   اا أثرز احميلدت اللىددمد  اح دا تدى اا م بدى أر دىء درا د  دث دام إ راء درا    .5

 (.4اتريىد ال ر   أ  ر م  لا 
 الااد  ت   مى  ا ر م، ا  ثى ىت كىا  ثىحميلدت اللىددمد   اها  .6
إتددداد  دد دمى،  –اادد  قىئمدد  احميددلدت اللىددمددد  حدددد ادددب ل دددىت احما مددد،  ددا احمم لدد  احارثددد  اح دد -

 ( ميل   ألىددمد .76(   لا ت م،  ;,,5ااحامىد   
(   لا ددت >,,5إتددداد احا د ددا اأثددا هىيددم   –ا دد ثى   احميددلدت اللىددمددد  حدددد ادددب احل دددىت ات  ددى د   -

( تثدددىرة مازتدد  ت ددد  كم ددد  أثاددىد  هدددا  ميدددلدت م ا  دد  ثدددىحم ررات احدرا دددد   ميدددلدت 87تثىرا دده مددد،  
    ثىلاك ثىرات  ميلدت م ا    ثىحادب  ميلدت م ا    ثىل ى ذة  ميلدت م ا    ثىحل د  ااتدارة.م ا 

( 97(   لا ددت تثىرا دده مدد،  ,5,4إتددداد احدددمدىاا   –ا دد ثى   احميددلدت اللىددمددد  حاىحثددىت  ىمادد  ادثدد   -
ا دددد   احم دددرر احدرا دددا  احمل ثددد  تثدددىرة مازتددد  ت ددد  تيدددرة م دددىار  اهدددا  تضدددا هدئددد  اح ددددردس  احددددائرة اح  ازد

اح ىماددد   اح ىتددىت ااحماىمددا  اح ددداا احدرا ددا  الاك ثددىرات احدرا ددد   احكدددمىت احم دمدد  حر ددع احم دد اد احدرا ددا  
 م ا ثىت اح كرج.

(  ;5,4إتدددداد اح  دددددر  ااحاددددىرا   –ا ددد ثى   احميدددلدت اللىددمدددد  حدددددد ا ثددد  ل دددد  ا داب زحدددد ، ث دثدددددى -
( تثىرة  مازت  ت   كم   أثاىد  اها  احمااد احدرا دد  االام  ى دىت ااح اا دلا اللدىددما 95تثىرا ه م،   لا ت 

 ااتريىد اللىددما ااحادق  ثىل ى ذة.



2020  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية71) المجلد (46العدد )
 

 

:, 

 

( تثدىرة >8 ا ضاء مى  ثلا   مدت اددىل  تثدىرات الا د ثى    دا ادار بى الاحدفد   ااح دا  لا دت مد،   .7
ىذ اح دددىماا  احم ددررات احدرا ددد   احمادددىرا احمب ددد   احمبددىرات احمب دددد    ازتددت ت دد    ددا  أثادددىد  اهددا  ال دد 

دارة اح ىماددد   الاك ثدددىرات  اح ددددردب احمدددددا ا  احمثدددى ا ااح ىتدددىت احدرا دددد  امرا دددلا  اح ددددااا احدرا دددد   أ  مددد  ااا
 اح ىما   اذح  ثم دىس ا   ىث  ردرا  ماا لا  م ىدد  لدر ماا لا(.

 لمددد، مدد، أتضددىء هدئدد  اح دددردس  ددا  ىمادد  اتمددىم م مددد ثدد،  ددااد ( م,4ترضددت الا دد ثى   ت دد    .8
 (.  7ات دمد  ثىحردى  ا ىما   ثا   أ  ر م  لا 

ثاددد مرا ادد  آراء احم لمددد، ااق را ددى بم  اك ددىرت احثى ردد  احاثددىرات اح ددا ث لددت   ددث  الا اددىلا ت دبددى مدد،  .9
هدذل احكاداة أادث ت الا د ثى     لدا، مد، %(  مع  اددا احاثىرات اح ا ا ق رح  اددد بى  ا دا ضداء  ,,4-,; 
 ( تثىرة.,9 

لمى  م   ىب الا  ىلا احداك ا حد  ثى   م، كدا   ىب ماىما ار ثىا احاثىرات ثىلثاىد  ا ىءت  مدع 
( 65,,(  اا  ارت ماىمدت الار ثىا ثد،  8,,,قدم ماىمدت الار ثىا داح  إ اىئدًى ت د م  اد دلاح   

 .(76( ح اثىرة رقم  6;,,(  ا ;ح اثىرة رقم  
 ( معاملات ارتباط العبارات بأبعاد استبانة المشكلات الأكاديمية9جدول )

 أبعاد
 المشكلات
 الأكاديمية

 العبارة
 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
 الكمية لمبعد

 *قيمة ت
 **المحسوبة

 أبعاد
 المشكلات
 الأكاديمية

 العبارة
 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة

 لمبعد الكمية

 *قيمة ت
 **المحسوبة

 ال  ىذ
 اح ىماا

1 0.40 5.07 

 اح دااا

31 0.52 7.07 
2 0.59 8.49 32 0.68 10.78 
3 0.71 11.71 33 0.73 12.41 
4 0.35 4.34 34 0.59 8.49 
5 0.52 7.07 

 أ  م 
دارة  ااا
 اح ىما 

35 0.63 9.43 
6 0.43 5.53 36 0.76 13.59 
7 0.48 6.36 37 0.70 11.39 
8 0.32 3.92 38 0.77 14.02 
9 0.40 5.07 39 0.76 13.59 

 احم ررات
 احدرا د 

10 0.58 8.27 40 0.70 11.39 
11 0.63 9.43 41 0.63 9.43 
 14.97 0.79 42 الاك ثىرات 10.21 0.66 12



2020  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية71) المجلد (46العدد )
 

 

:4 

 

13 0.72 12.05 43 0.83 17.29 
14 0.65 9.94 44 0.79 14.97 
15 0.49 6.53 45 0.77 14.02 
16 0.60 8.71 

 اح دردب
 احمددا ا

46 0.59 8.49 

 احماىرا
 احمب د 

17 0.47 6.19 47 0.53 7.26 
18 0.34 4.20 48 0.60 8.71 
19 0.58 8.27 49 0.42 5.38 
20 0.59 8.49 50 0.64 9.68 
21 0.73 12.41 51 0.60 8.71 
22 0.70 11.39 52 0.44 5.69 
23 0.54 7.45 53 0.62 9.18 

 احمبىرات
 احمب د 

24 0.66 10.21 54 0.61 8.94 
25 0.41 5.22 

 احمثى ا
 ااح ىتىت
 احدرا د 
 امرا لا
 اح ىما 

55 0.57 8.06 
26 0.50 6.71 56 0.62 9.18 
27 0.46 6.02 57 0.66 10.21 
28 0.60 8.71 58 0.65 9.94 
29 0.60 8.71 59 0.66 10.21 
30 0.55 7.65 60 0.53 7.26 

 .9>.4(   ىا  α=0.05اح دم  اح داحد  ح ازدع ت ت د م  اد احدلاح    *
  مدع قدم ت احم  اث  احملى ئ  ح دم ماىما الار ثىا ثدر ا، قد  كات اح دم  اح داحد  **

الار ثىا  ك  ا  اهردًى ت، (؛ ثمى دادد أ،َّ قدم  ماىما α=0.05لاك ثىر ت ت د م  اد احدلاح   
 احاار.
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 ( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لاستبانة المشكلات الأكاديمية3جدول )
 أبعاد

 المشكلات
 الأكاديمية

 معاملات الارتباط
 بالدرجة الكمية
 للاستبانة

 *قيمة ت

 **المحسوبة

 9.68 0.64 ال  ىذ اح ىماا
 13.59 0.76 احم ررات احدرا د 
 12.05 0.72 احماىرا احمب د 
 10.78 0.68 احمبىرات احمب د 
 7.26 0.53 اح دااا احدرا د 

دارة اح ىما   16.65 0.82 أ  م  ااا
 8.27 0.58 الاك ثىرات

 10.21 0.66 اح دردب احمددا ا
 7.85 0.56 احمثى ا ااح ىتىت احدرا د  امرا لا اح ىما 

 .9>.4(   ىا  α=0.05م  اد احدلاح   * اح دم  اح داحد  ح ازدع ت ت د 
 **  مدددددددددددددع قدددددددددددددم ت احم  دددددددددددداث  احملى ئدددددددددددد  ح دددددددددددددم ماىمددددددددددددا الار ثددددددددددددىا
 ثدر ددددددددا، قددددددددد  كاددددددددت اح دمدددددددد  اح داحددددددددد  لاك ثددددددددىر ت ت ددددددددد م دددددددد اد

 (؛ ثمدددددددددددددددددددددددى داددددددددددددددددددددددددد أ،َّ قدمددددددددددددددددددددددد  ماىمدددددددددددددددددددددددداα=0.05احدلاحددددددددددددددددددددددد   
 الار ثدددددددددددىا  ك  دددددددددددا  اهردًدددددددددددى تددددددددددد، احادددددددددددار؛  ددددددددددددث  دددددددددددم   دددددددددددىب

  قدم  ت ثى  كدام احماىدح  
 √   

√    
 

لمى  م   ىب ماىما احرثىت ثارد   أحاى لرا ثىخ لا  ثى   احميلدت اللىددمد  للا ا ىءت قدم  ماىما 
 (.5;,, – 86,,(  اام دت ماىمدت احرثىت حلأثاىد اح  ا  مى ثد،  >,,أحاى  

 اثددلا  دا احث دث اممى  ثلا د ضة  م ع الا د ثى   ثدر د  تىحدد  مد، احاددلا ااحرثدىت ممدى د ا ده ادىحً ى ح 
 اح ىحا.

 :وصف الاستبانة  
 ( أثاىد  اها >( تثىرة   از  ت    ,9د  ا  ا  ثى   احميلدت اللىددمد  ت    

 .>  ;  :  9  8  7   6  5  4( تثىرات  ها  >اد لا، م،  البعد الأول: الأستاذ الجامعي: 
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 .49  48  47  46  45  44  ,4 ( تثىرات  ها :اد لا، م،  البعد الثاني: المقررات الدراسية: 
 .56  55  54  ,5  >4  ;4  :4( تثىرات  ها  :اد لا، م،  البعد الثالث: المعارف المينية: 
 .,6  >5  ;5  :5  59  58  57( تثىرات  ها  :اد لا، م،  البعد الرابع: الميارات المينية: 

 .67  66  65  64  ( تثىرات  ها7اد لا، م،  البعد الخامس: الجداول الدراسية: 
دارة الجامعة:  .74  ,7  >6  ;6  :6  69  68( تثىرات  ها  :اد لا، م،   البعد السادس: أنظمة وا 

 .78  77  76  75( تثىرات  ها  7اد لا، م،   البعد السابع: الاختبارات:
  86  85  84  ,8  >7  ;7  :7  79( تثىرات  ها  >اد لا، م،  البعد الثامن: التدريب الميداني: 

87. 
  :8  89  88( تثددىرات  هددا  9اد لددا، مدد،  البعددد التاسددع: المبدداني والقاعددات الدراسددية ومرافدد  الجامعددة: 

8;  8<  9,. 
( تثددىرة  اهدا احاددارة اح ددا ا د كدمت  ددا اح اثدددلا ,9أ  أ، الا د ثى    ددا ادار بى اح بىئددد  ملاٌ دد  مد،  

 (.5 أ  ر م  لا اح بىئا 
  :تعميمات التصحيح وتقدير الدرجات 

 الا  ثى   مث ا  ا   ددر احدر ىت ت   أ ىس  درج م، ردث كدىرات 
 مواف           محايد              غير مواف 

 3              9                    0                      
تثدىرات هدذا الا د ثى    ااحدر د   ا   ب احدر   احل دد  ت د  لدا م ددىس  رتدا مد، م مدا  احددر ىت ت د 

 احل د  حد  ثى    مرا م ما  در ىت الثاىد احارتد .
 ا   ب در   ا  يىر احميل   ت   اح  ا ا  ا 

( امد، ردم 5(  اثادرح اح دد الت د  مد، اح دد الد د  د دىا   4(  ااح دد الد د  ح ثددائا  6اح د الت   ح ثددائا  
 ردر  م  ادىت لمى ها ماضة ثىحماىدح  ا  د  ق م  احارلا ثد، اح دد، ت   

 99,,م  ادىت  مر اع  م ا ا  م كا ( =  6÷5
 4,99=  99,,+  4ات ده دلا، اح د الد   = 

 5,66=  99,,+  :4,9اح د احم ا ا = 
  ولرر 5,67اح د الت   = 

 اهلذا  اثة أازا، احاثىرات ت   اح  ا ا  ا 
 (  ا ا أ، م  اد ا  يىر احميل   لثدر.6-5,67اح  ىثا ثد،  احاثىرة اح ا د رااح م ا ابى  -
 (  ا ا أ، م  اد ا  يىر احميل   م ا ا.:4,9-5,66احاثىرة اح ا د رااح م ا ابى اح  ىثا ثد،   -
  وقا  ا ا أ، م  اد ا  يىر احميل   م كا . 4,99احاثىرة اح ا م ا ابى اح  ىثا  -
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 نتائج البحث ومناقشتيا:
 السؤال الأول

حه ىث  ت، اح ؤاا الاا ااحذ  د م ت   " ا د ميلدت ألىددمد  ثد، ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا 
اح ىماىت اح اادد  ثوثاىدهى احمك  ا   ال  ىذ اح ىماا  احم ررات احدرا د   احماىرا احمب د   احمبىرات احمب د   

دارة اح ىما   الاك ثىرات  اح  دردب احمددا ا  احمثى ا ااح ىتىت احدرا د  امرا لا اح دااا احدرا د   أ  م  ااا
اح ىما ("   م   ىب احم ا اىت اح  ىثد  االا  را ىت احمادىرد  لثاىد احميلدت اللىددمد   لذح   م   ىب 
اح لرارات ااح  ب احمئاد  ااحم ا اىت اح  ىثد  حاثىرات ا  ثى   احميلدت اللىددمد  الى ت اح  ىئج لمى ها 

 (.7 داا   ماض  
 (490( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد المشكلات الأكاديمية )ن=4جدول )

 الرقم الرتبة
 أبعاد

 المشكلات الأكاديمية
 المتوسط
 الحسابية

 الانحراف
 المعيارية

 المتوسط الحسابي
 المتحرر من
 عدد الفقرات

 الانحراف المعياري
 المتحرر من
 عدد الفقرات

 عدد
 الفقرات

 درجة
 الانتشار

دارة اح ىما  6 1  لثدرة 7 0.738 2.519 5.164 17.631 أ  م  ااا
 لثدرة 9 0.754 2.496 6.787 22.468 اح دردب احمددا ا 8 2

3 9 
احمثى ا ااح ىتىت احدرا د  

 لثدرة 6 0.759 2.389 4.551 14.332 امرا لا اح ىما 

 م ا ا  7 0.814 2.329 5.701 16.303 احم ررات احدرا د  2 4
 م ا ا  4 0.835 2.269 3.339 9.075 الاك ثىرات 7 5
 م ا ا  7 0.872 2.126 6.103 14.880 احماىرا احمب د  3 6
 م ا ا  4 0.917 2.091 3.668 8.365 اح دااا احدرا د  5 7
 م ا ا  9 0.840 2.076 7.561 18.684 ال  ىذ اح ىماا 1 8
 م ا ا  7 0.858 2.072 6.003 14.507 احمبىرات احمب د  4 9

 136.241 احدر   احل د 
50.12

7 
 م ا ا  60 0.835 2.271

( ا اد ميلدت ألىددمد  ثد، ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت 7د ضة م،   ىئج  داا  
دارة اح ىما    اح اادد   ثدر    لثدرة ام ا ا   األررهى ا  يىرًا اا ادًا ها احميلدت احم ا    ثو  م  ااا

 د  امرا لا اح ىما   اثاد ذح  احم ررات اد دبى احميلدت احم ا    ثىح دردب احمددا ا  رم احمثى ا ااح ىتىت احدرا
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احدرا د   رم الاك ثىرات  اد دبى احماىرا احمب د   رم اح دااا احدرا د   اثاد ذح  ال  ىذ اح ىماا  اأكدرًا 
 احمبىرات احمب د . 

ا  الا   د   هذا اح ؤاا مع احدرا ىت اح ا أيىر إحدبى احث ث اح ىحا  مدابى   دث أ مات ت   ا اد 
      ت تدددة داى ا م بى احا ث   اأ، احميلدت اللىددمد  ها أثرز هذل احميلدت مرا درا   ميلد

؛ ,5,4؛ احدمدىاا  5,46؛ احكزات    ;5,4؛ اح  ددر  ااحاىرا  ;,,5؛ ثا ثيدت  5,47 احثير  
؛ 5,46؛ احاىح ا  ;,,5؛   دمى، ااحامىد   :,,5؛   دمى، اأثا زردلا  5,49احزامى، ااحارداا  

 (.;,,5؛ اح اب اماا   ;,,5؛ احا ى ا  >,,5؛ احا د ا اأثا هىيم  ;5,4احاثددا،  
دارة اح ىما   ا م دم  احميلدت اللىددمد  اح ا داى ا م بى ا ث    ىءت احميلدت احم ا     ثو  م  ااا
ثىح  ىم اح ىماا اتدار  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت اح اادد   اهذل   د   م اقا    رًا ح    إحمىمبم 

ااح ى ا ا ثىحيلا احلى ا  لمى أ بم د ب ا، احارد   اح ى ا د  احم ى ث  ح ماىحث  ث  اقبم. ممى  ا بم ددتا، إح  
 اادا احم ىحس احادثد  تدضىح   اقبم ا ا ميلد بم أا أ دىً ى دؤدد احا ث   ير ميلد بم تثر مااقع 

  بم حبدئ    الا ات  ى،.اح اااا الا  مىتا  أا ر ع ميلد
رم  ىءت احميلدت احم ا     ثىح دردب احمددا ا  ا احمر ث  احرى د  م، احميلدت اللىددمد    اهذا مى 

؛ احامر   ;5,4؛ احايدا   :5,4؛ اح اار    5,47مرا درا    اث،  ادد   احدرا ىت اح ىث   إحده  اا ت
ممى  اا احاددد م، احدرا ىت    ىاا احاااثىت  احم ى ب   دث أ مات ت     م اح دردب احمددا ا (,5,4

( ااح ا اث ت ت   ا ث  اتريىد :5,4اح ا داا با بى احا ث   ا اح دردب احمددا ا مرا درا    اح اار    
 اح ا ا  ا  ىما  مؤ  . 

 الأكاديمية( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لعبارات استبانة المشكلات 5جدول )

 العبارة الرقم الرتبة البعد
التكرار ضمن 

 المتوسط تدريج
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الانتشار

 محايد مواف 
غير 
 مواف 

دارة  أ  م  ااا
 اح ىما 

1 38 
ق    ابم إدارة احامىدة حمى داى ده احا ث  

 لثدرة 0.704 2.609 63 66 362 م، ميلدت ألىددمد 

 اح دردب احمددا ا
2 50 

تدم ا اد كا   دردب ااض   
 لثدرة 0.704 2.607 63 67 361 اماا  

دارة  أ  م  ااا
 اح ىما 

3 37 
ق   اح  ىءات اح ا دبد  ثد، إدارة 

 لثدرة 0.690 2.580 57 92 342 احامىدة ااحا ث 

 اح دردب احمددا ا
4 46 

تدم ا اد م ىخ مدئم د مة ح مريد 
 لثدرة 0.731 2.572 71 68 352 دارل اتريىد  ثرضىاحم درب ممىر   
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 العبارة الرقم الرتبة البعد
التكرار ضمن 

 المتوسط تدريج
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الانتشار

 محايد مواف 
غير 
 مواف 

احم ررات 
 احدرا د 

5 
12 

ا اد ثا  احم ررات احاىم  اح ا 
 70 76 345 لا  كدم اح كام

 لثدرة 0.730 2.560

دارة  أ  م  ااا
 اح ىما 

6 
 68 80 343 اااث  اح اااا مع إدارة احامىدة 36

 لثدرة 0.724 2.560

 اح دردب احمددا ا
7 

49 
 درة   ددم احميرا ح  اىئة 

 68 85 338 ااح ا دبىت
 لثدرة 0.725 2.550

احم ررات 
 احدرا د 

8 
11 

 يا احم ررات احدرا د  ثما امىت 
تىم  لا  ىئدة م بى  ا احاما 

 85 66 340 اتريىد 
 لثدرة 0.773 2.519

دارة  أ  م  ااا
 40 9 اح ىما 

اااث  اح اىما مع ما اىت 
 لثدرة 0.738 2.507 72 98 321 اح ىما 

 اح دردب احمددا ا
10 

48 

ضاا اتملى ىت احمىدد  ااحملى د  
ح دىم احمريد احم درب ثىل يا  

 83 79 329 اتريىدد 
 لثدرة 0.768 2.501

 اح دردب احمددا ا
11 

52 
لررة تدد احم درثد،  ا احم مات  

 312 احاا دة 
11
1 68 

 لثدرة 0.727 2.497

دارة  أ  م  ااا
 اح ىما 

12 
39 

ل ث  احاا ا  ااحم  اثد   ا 
 315  اىمدت اح ىما 

10
4 72 

 لثدرة 0.738 2.495

 اح دردب احمددا ا
13 

53 

ضاا  لاد، ا  ىهىت إد ىثد  
حدد احمريد احم درب   ا احاما 

 315 اتريىد 
10
4 72 

 لثدرة 0.738 2.495

احمثى ا ااح ىتىت 
احدرا د  امرا لا 

 اح ىما 
14 

56 
 ي ت اح ىتىت احدرا د  ثد، تدة 

 307 مثى، م ثىتدة 
11
3 71 

 لثدرة 0.735 2.481

دارة   لثدرة 0.790 2.458 92 82 317تدم اضاح أ  م  اح ىما   35 15أ  م  ااا
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 العبارة الرقم الرتبة البعد
التكرار ضمن 

 المتوسط تدريج
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الانتشار

 محايد مواف 
غير 
 مواف 

اقاا د بى ذات احادق  ثىح اا ا  اح ىما 
 اللىددمد 

 لثدرة 0.786 2.440 91 93 307 تدم لاىد  تدد اح ىتىت اح دردثد  51 16 اح دردب احمددا ا
احمثى ا ااح ىتىت 
احدرا د  امرا لا 

 اح ىما 
17 

58 
ق   الاه مىم ثىح  ى   احاىم   ا 

 272 مثى ا اح ىما  امرا  بى
13
2 67 

 لثدرة 0.729 2.435

دارة  أ  م  ااا
 41 18 اح ىما 

تدم ا ضثىا الم، ااح  ىم داكا 
 289 احارح اح ىماا

12
 لثدرة 0.761 2.422 82 0

 اح دردب احمددا ا
19 

47 

ضاا قدرة احمريد احم درب ت   
 اثدلا اح ى ب اح  ر  تم دًى 

 97 90 304 ثارد    ددة
 لثدرة 0.800 2.422

احمثى ا ااح ىتىت 
احدرا د  امرا لا 

 اح ىما 
20 

57 
ق   ا اد المىل، احمرد   

 276 لا  را   احا ث  ثد، احم ىضرات
13
3 82 

 لثدرة 0.758 2.395

احمثى ا ااح ىتىت 
احدرا د  امرا لا 

 اح ىما 
21 

59 
تدم ا اد كدمىت مل ثد   ا 

 280 اح ىما 
12
3 88 

 لثدرة 0.773 2.391

 31 22 اح دااا احدرا د 
لررة احم ىضرات  ا احدام احدرا ا 

 لثدرة 0.826 2.387 109 83 299 احاا د

 اح دردب احمددا ا
23 

54 
تدم مار   ت ىار   ادم احمريد 

 280 احم درب
12
0 91 

 لثدرة 0.780 2.385

احم ررات 
 احدرا د 

24 
13 

لررة تدد احم ررات  ا احااا 
 105 95 291 احدرا ا احاا د

 لثدرة 0.815 2.379

 الاك ثىرات
25 

45 
تدم اح ااا ت   احدر ىت 

 276 احم     
10
8 107 

 لثدرة 0.814 2.344
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 العبارة الرقم الرتبة البعد
التكرار ضمن 

 المتوسط تدريج
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الانتشار

 محايد مواف 
غير 
 مواف 

احمثى ا ااح ىتىت 
احدرا د  امرا لا 

 اح ىما 
26 

55 
تدم  اا ر ال بزة احماد   ت   
 253 اح دردس  ا اح ىتىت احدرا د 

15
3 85 

 لثدرة 0.757 2.342

احم ررات 
 احدرا د 

27 
14 

ا   ىد احدرا   إح  احكثرة احمددا د  
احمب د  احمر ثا  ثىتريىد 
 275 ااح يكدم ادرا   اح ىح 

10
6 110 

 لثدرة 0.820 2.336

 احمبىرات احمب د 
28 

25 
ضاا مبىرات اح اااا اح ا ا 

 262 الدر اح ا ا
12
0 109 

م ا  0.812 2.312
 ا 

 احمبىرات احمب د 
29 

29 

ضاا مبىرة  اددا احما  دات 
اح  ثد  اح ا  ؤرر  ا   الدىت 

 271 أ راد ال رة
10
1 119 

م ا  0.837 2.310
 ا 

 الاك ثىرات
30 

44 

اضع  دااا الاك ثىرات  ا أدىم 
اح راا احدرا د   م  ىثا  لا  راتا

 267 حثا  احا ث 
10
9 115 

م ا  0.827 2.310
 ا 

احم ررات 
 احدرا د 

31 
 241 اااث  احمىدة احا مد  احم دم  10

15
7 93 

م ا  0.768 2.301
 ا 

 ال  ىذ اح ىماا
32 

1 

ا  كدام ال ى ذة ارقًى اأ ىحدب 
   ددد   ا اح دردس  ا مد ت   

 260 اتح ىء
11
3 118 

م ا  0.829 2.289
 ا 

م ا  0.851 2.289 127 95 269 احم ىضرات م  ىحد  دا، ا  را   32 33 اح دااا احدرا د 
 ا 

احمثى ا ااح ىتىت 
احدرا د  امرا لا 

 اح ىما 
34 

60 
تدم  اا ر احميراثىت ااحا ثىت 

 243 احلذائد   ا احا رة احم ىئد 
14
7 101 

م ا  0.786 2.289
 ا 
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 العبارة الرقم الرتبة البعد
التكرار ضمن 

 المتوسط تدريج
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الانتشار

 محايد مواف 
غير 
 مواف 

 احمبىرات احمب د 
35 

 249 ضاا مبىرة إتداد اح  ىردر 30
12
3 119 

 م ا ا  0.825 2.265

 احماىرا احمب د 
36 

21 
اح اار  ا مار   ا ىئا  مع 

 256 احما امىت احم ى ث 
10
0 135 

 م ا ا  0.859 2.246

 ال  ىذ اح ىماا
37 

5 
 رلدز ال ى ذة ت   اح ى ب 

 240 اح  ر  دا، اح اثد ا
12
7 124 

 م ا ا  0.829 2.236

 42 38 الاك ثىرات
تدم مراتىة أ ئ   الاك ثىرات 
 240 ح ارالا احاردد  ثد، احا ث 

12
 م ا ا  0.836 2.228 128 3

احم ررات 
 احدرا د 

39 
15 

اااث   اا ر احمرا ع احمر ثا  
 224 ثىحم ررات احدرا د 

14
4 123 

 م ا ا  0.816 2.206

 احماىرا احمب د 
40 

19 
اح  ادم اااث  اتحمىم ثو ىحدب 

 234 ااح دىس ح ثرامج اتريىدد 
11
8 139 

 م ا ا  0.851 2.193

 احماىرا احمب د 
41 

20 
ضاا اتحمىم ثىحميلدت اح ا د  

 234 االا  مىتد  حلأ رة
11
8 139 

 م ا ا  0.851 2.193

 الاك ثىرات
42 

43 
ضاا اح ى ب اح اثد ا  ا أ ئ   

 236 الاك ثىرات
11
4 141 

 م ا ا  0.855 2.193

 احماىرا احمب د 
43 

23 
اح اار  ا مار   احمؤ  ىت 
 227 احم  ماد  الداد  الا  اىدة م بى

12
0 144 

 م ا ا  0.854 2.169

 ال  ىذ اح ىماا
44 

3 
 اىما ال ى ذة مع احا ث   ده  ا  

 190 م، احااقد 
16
5 136 

 م ا ا  0.808 2.110

 6 45 ال  ىذ اح ىماا
دا  د  اىما ال ى ذة مع احا ث  

 187 ح ادا
16
 م ا ا  0.811 2.096 140 4

 ال  ىذ اح ىماا
46 

8 
اااث  اح اااا مع أ  ىذ احمىدة 

 202 كدا  ىتى ه احمل ثد 
13
3 156 

 م ا ا  0.850 2.094

 م ا ا  0.880 2.084 10171 212ضاا اتحمىم ثى  را د دىت  17 47 احماىرا احمب د 
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 العبارة الرقم الرتبة البعد
التكرار ضمن 

 المتوسط تدريج
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الانتشار

 محايد مواف 
غير 
 مواف 

 8 اتريىد ال ر 

 اح ىمااال  ىذ 
48 

7 
تدم مدئم   كام ثا  
 187 ال ى ذة مع احم ررات احدرا د 

15
1 153 

 م ا ا  0.830 2.069

 احماىرا احمب د 
49 

22 

اااث     دلا اح لىما ثد، 
احماىرا اح  رد  اارلا  ا دابى 

 207  ا احاما اتريىد 
10
6 178 

 م ا ا  0.884 2.059

احم ررات 
 16 50 احدرا د 

احكىا  ثلا م رر  لررة احمرا ع
 175 درا ا

14
 م ا ا  0.844 2.002 174 2

 ال  ىذ اح ىماا
51 

4 
 ل دا احا ث  ثىحلردر م، احاا ثىت 

 153 ااح ل داىت ال ثاتد 
16
6 172 

 م ا ا  0.813 1.961

 احمبىرات احمب د 
52 

28 
ضاا مبىرة اح يكدم اا  كدام 

 173 احم ىددس ا ا درهى
11
5 203 

 م ا ا  0.874 1.939

 احماىرا احمب د 
53 

18 

ضاا اتحمىم ث  ردىت احيكاد  
اح ا   ىتد  ا    دا ا ا در 

 179 اح  ا  ات  ى ا
10
1 211 

 م ا ا  0.890 1.935

 ال  ىذ اح ىماا
54 

2 
 ا دد ال ى ذة ح مىدة احا مد  

 222 87 182 احم دم 
 م ا ا  0.904 1.919

 احمبىرات احمب د 
55 

24 
ث ىء احادق  احمب د  ضاا مبىرة 

 153 احم كاا 
14
4 194 

 م ا ا  0.837 1.916

 26 56 احمبىرات احمب د 
ضاا مبىرة احمد    االا  مى  

 144 اات اىت اح يا
16
 م ا ا  0.817 1.912 187 0

 ال  ىذ اح ىماا
57 

9 
ق   اه مىم ال ى ذة ثىحميلدت 

 139 احدرا د  ح ا ث 
16
9 183 

 م ا ا  0.806 1.910

 م ا ا  0.935 1.884 246 56 189  وكر مااتدد ثا  احم ىضرات 33 58 اح دااا احدرا د 

 م ا ا  0.847 1.853 12217 145ضاا مبىرة أداء احم ىثدت احاردد   27 59 احمبىرات احمب د 
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 العبارة الرقم الرتبة البعد
التكرار ضمن 

 المتوسط تدريج
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الانتشار

 محايد مواف 
غير 
 مواف 

 9 ااح مىتد 

 اح دااا احدرا د 
60 

34 

 ثددا أ  ىذ احم رر مااتدد 
احدرا ا  احم ىضرات أر ىء احااا

 262 63 166 دا، مراتىة ح راا احا ث 
 م ا ا  0.914 1.804

( أ، ألرددر احاثددىرات  مرددددً ح ميددلدت اللىددمددد  مدد، ا بدد    ددر ا ثدد  دث ددام اتريددىد 8د ضددة مدد،  ددداا  
( تدددم ,8( ق دد   ابددم إدارة احامددىدة حمددى داى ددده احا ثدد  مدد، ميددلدت ألىددمددد    ;6ال ددر  هددا احاثددىرات رقددم   

( تدددم ا دداد 79رة احامددىدة ااحا ثدد    ( ق دد  اح  ددىءات اح ا دبددد  ثددد، إدا:6ا داد كادد   دددردب ااضدد   اماادد     
( ا دداد ثادد  احم ددررات احاىمدد  اح ددا لا 45م ددىخ مدئددم د ددمة ح مريددد احم دددرب ممىر دد  دارل اتريددىد  ثرضددى   

 احميرا ح  اىئة ااح ا دبىت.(  درة   ددم >7( اااث  اح اااا مع إدارة احامىدة   69 كدم اح كام   
( إحد  أ، ألردر ;,,5احدرا ىت اح ىث   مرا درا     د دمى، ااحادمىد   اا ا ت   ىئج هذا اح ؤاا مع   ىئج 

ا دداد م ددررات  ددا اح كاددم  احميددلدت ا  يددىرًا هددا  ا دداد م ددررات  ددا اتتددداد احاددىم حدددس حبددى  ىئدددة  اثد ددد  
 حدس حبى  ىئدة  اثد د .

م ررات احدرا د  ها ( أ، ألرر احميلدت احمر ثا  ثىح>,,5اأ برت   ىئج درا    احا د ا اأثا هىيم  
ااا احم ررات احدرا د   اماضاتىت احم ررات احدرا د  ااث  احابم  اضاا ار ثىا ثا  احم ررات احدرا د  
ثىحم   ثا  اأ، ألرر احميلدت احمر ثا  ثىحل د  ااتدارة ا  يىرًا ها تدم  ا ر اتملى ىت احمىدد  احم ى ث   ا 

ق ىم  اتدم إريىد احادب ت، م ا ثىت احمر    اح ىماد   اأ  م  اح ىتىت  اتدم  ا ر مريد ألىددما ثىل
 احل د  اىرم  اضد احادب. 

 ضم،   ع احم ررات لثدرًا م، تددًا أ، إح  ثميل   احم ررات احدرا د  احا ث  احثى ر  ياار ا ازا
 احم رر.   م ت   د الس ممى اير ىً   ااددً  ألرر د ا ب اهذا ات  ى د   اح كااىت

  السؤال الثاني:
حه ىث  ت، اح ؤاا احرى ا احذ  د م ت   " ا د  رالا داح  إ اىئدًى  ا احميلدت اللىددمد  

أ ر ( ثد، ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت اح اادد "   م ا  كدام اك ثىر "ت"  -ثىك دا اح ا   ذلر
 (. 9ئج لمى ها ماض   ث داا  أ ر ( احم     د،  الى ت اح  ى -ثد، م مات ا اح ا   ذلر
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية باختلاف النوع 6جدول )
 في أبعاد المشكلات الأكاديمية والدرجة الكمية

 العدد النوع أبعاد المشكلات الأكاديمية
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 *قيمة ت
 **المحسوبة

 ال  ىذ اح ىماا
 1.427 3.74 19.18 106 ذلر
 4.02 18.56 385 أ ر 

 
 احم ررات احدرا د 

 0.597 3.37 16.5 106 ذلر
  3.36 16.28 385 أ ر 

 احماىرا احمب د 
 0.746 3.24 15.09 106 ذلر
 3.47 14.81 385 أ ر 

 
 احمبىرات احمب د 

 0.450 2.89 14.61 106 ذلر
  3.08 14.46 385 أ ر 

 اح دااا احدرا د 
 0.080 2.53 8.36 106 ذلر
 2.19 8.34 385 أ ر 

 
دارة اح ىما   أ  م  ااا

 0.945 3.62 17.93 106 ذلر
  3.68 17.55 385 أ ر 

 الاك ثىرات
 *2.913 2.55 9.92 106 ذلر
 2.69 9.07 385 أ ر 

 
 اح دردب احمددا ا

 0.382- 4.35 22.35 106 ذلر
  3.66 22.51 385 أ ر 

 احمثى ا ااح ىتىت احدرا د  امرا لا اح ىما 
 0.777- 2.94 14.1 106 ذلر
  2.78 14.34 385 أ ر 

 احدر   احل د  ح ميلدت اللىددمد 
 0.667 29.23 138.04 106 ذلر
  28.93 135.92 385 أ ر 

 .9>.4(   ىا  α=0.05اح دم  اح داحد  ح ازدع ت ت د م  اد احدلاح    *
   م   ىب قدم ت احم  اث  ثى  كدام احماىدح   **

 ̅   ̅ 

√(
(    )  

  (    )  
 

(     )  
) (

 

  
 
 

  
)

. 
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( تدم ا اد  رالا داح  إ اىئدًى  ا  مدع أثاىد احميلدت اللىددمد  ااحدر   احل د  9د ضة م،  داا  
 احا ث  احذلار.ثىك دا اح ا  مى تدا ثاد الاك ثىرات  الى ت احارالا حاىحة 

لمى أ،  ااا ىرىً  ذلارًا احا ث  م، رلث  لى، ال ر  اتريىد اك دىر درا   ادمل،  ا در هذل اح  د    ا أ،
 اال ىحدب احا ث   مدابم ددر ا،  اس احم ررات احدرا د  اه ى   يىثه  ا احم ررات احدرا د  اات راءات

 احمددا ا ااحرلث   ا اح دىم ثىلتمىا اتريىدد . اح دردبال  ىذ اح ىماا امير ا  قثا م، احم  كدم 
؛ 5,46؛ احاىح ا  5,46؛ احكزات    :5,4ا  الا هذل اح  د   مع مى  اا ت إحده درا    اح اار    

  ( م، تدم ا اد  رالا  ا احميلدت اللىددمد   ثاًى حم لدر اح ا .;,,5احا ى ا  
ىرات حاىحة احا ث  احذلار؛ أ  أ، احذلار ألرر ماى ىة م، أمى ثىح  ث  حا اد  رالا  ا ثاد الاك ث

الاك ثىرات  ا الاك ثىرات  اذح  قد دااد إح  إح  أ، اترىث ألرر ا ضثىاًى ثىح  دد ثىح ا دمىت  األرر قدرة ت   
بىم الا  ثىل اا مىم احاا ثىت ا  ، اتالىء ا و دا احلردر م، احذلار احمذالرة حدك ثىرات أا اح دىم ثىحم

احمدر د   ا اح   ىت الكدرة قثا الاك ثىر. اهذا مى  اا ت إحده احاددد م، احدرا ىت أ دربى درا    احثىدر  
 (. >5,4ااحل د   

اذح  دمل،  ا درل  ا ضاء مى د ار  حه احذلار م،  رثد  ا  يئ  أ رد  ملىدرة ح    ال ىحدب اح ا 
  كضع حبى  رثد  ات ىث.  دث  اىما ال ر  ثو  اب  رثا  ألرر  راًى ا ده احلردر م، الاه مىم ااح يدد. 

 السؤال الثالث:
داح  إ اىئدًى  ا احميلدت اللىددمد  ثىك دا حه ىث  ت، اح ؤاا احرىحث احذ  د م ت   " ا د  رالا 

م زاج/ة( ثد، ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت اح اادد "   م  –اح ىح  الا  مىتد   لدر م زاج/ة 
م زاج/ة( احم     د،  الى ت اح  ىئج  –ا  كدام اك ثىر "ت" ثد، م مات ا اح ىح  الا  مىتد   لدر م زاج/ة 

 (.: داا  لمى ها ماض   ث
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية لمحالة الاجتماعية في 7جدول )

 أبعاد المشكلات الأكاديمية والدرجة الكمية

أبعاد المشكلات 
 الأكاديمية

 الحالة
الاجتماع
 ية

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف       
 المعياري

 *قيمة ت
 **المحسوبة

لدر  ال  ىذ اح ىماا
 0.020 3.41 18.64 79 م زاج/ة
  4.07 18.63 412 م زاج/ة

لدر  احم ررات احدرا د 
 1.517- 3.49 15.72 79 م زاج/ة
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أبعاد المشكلات 
 الأكاديمية

 الحالة
الاجتماع
 ية

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف       
 المعياري

 *قيمة ت
 **المحسوبة

  3.36 16.35 412 م زاج/ة
لدر  احماىرا احمب د 

 0.306 3.35 14.96 79 م زاج/ة
  3.48 14.83 412 م زاج/ة

لدر  احمبىرات احمب د 
 2.553* 3.06 14.56 79 م زاج/ة
  2.91 13.64 412 م زاج/ة

لدر  اح دااا احدرا د 
  2.52 7.77 79 م زاج/ة
 *2.199- 2.25 8.39 412 م زاج/ة

دارة اح ىما  لدر  أ  م  ااا
 0.524- 4.13 17.46 79 م زاج/ة
  3.65 17.7 412 م زاج/ة

لدر  الاك ثىرات
 1.435- 2.99 8.61 79 م زاج/ة
  2.67 9.09 412 م زاج/ة

لدر  اح دردب احمددا ا
  4.84 21.37 79 م زاج/ة
 *2.617- 3.68 22.62 412 م زاج/ة

 احمثى ا ااح ىتىت
احدرا د  امرا لا 

 اح ىما 

لدر 
  3.2 13.2 79 م زاج/ة
 *3.716- 2.75 14.49 412 م زاج/ة

 احدر   احل د 
 ح ميلدت اللىددمد 

لدر 
  23.19 131.4 79 م زاج/ة
 *2.163- 19.23 136.69 412 م زاج/ة
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أبعاد المشكلات 
 الأكاديمية

 الحالة
الاجتماع
 ية

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف       
 المعياري

 *قيمة ت
 **المحسوبة

(   ىا  α=0.05اح دم  اح داحد  ح ازدع ت ت د م  اد احدلاح    *
4.<9. 

   م   ىب قدم ت احم  اث  ثى  كدام احماىدح   **
 ̅   ̅ 

√(
(    )  

  (    )  
 

(     )  
) (

 

  
 
 

  
)

. 

 

(  ا ثاد احميلدت احم ا    8,,,( ا اد  رالا داح  إ اىئدًى ت د م  اد  :د ضة م، اح داا رقم  
ثىحمبىرات احمب د  حاىحة احا ث  لدر احم زا د،. اهذا دمل،  ا درل  دمى دكم ثاد احمبىرات احمب د  حمى قد 

حم زاج م، كدا اح اااا احزاا ا د  اه لدر احم زاج م، احمبىرات اح دى د  اح ا قد   ما ثيلا أ ضا حدد ا
 ضدً مرا ضاا مبىرة ث ىء احادق  اضاا مبىرات اح اااا اح ا ا الدر اح ا ا  اضاا مبىرة الا  مى   

   م كثر ه  ا احميلدت ال رد  ااحزا د . ت،
احدرا د  (  ا ثاد احميلدت احم ا    ثىح دااا 8,,,لمى د ضة ا اد  رالا داح  إ اىئدًى ت د م  اد  

ااح دردب احمددا ا ااحمثى ا ااح ىتىت احدرا د  امرا لا اح ىما  ااحدر   احل د  ح ميلدت اللىددمد  حاىحة احا ث  
احم زا د،. أ  أ، احا ث  احم زا د، ألرر ماى ىة م، احميلدت اللىددمد  م، احا ث  لدر احم زا د، اذح  حمى 

ثىت امى قد د ك ا ثا  احادقىت احزا د  م، ميلدت  د اا  ارضه اح دىة احزا د  م، اح زامىت ااا 
 ا قدرة ت     ما أ  ضلاا إضى د .احم زا د، أق
 السؤال الرابع:

حه ىث  ت، اح ؤاا احراثع احذ  د م ت   " ا د  رالا داح  إ اىئدًى  ا احميلدت اللىددمد  ثىك دا  
ثىحردى    ىما  احم    داا ثىحدمىم   ىما   ثا ( ثد،  م ر احدرا     ىما  اتمىم م مد ث،  ااد ات دمد 

ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت اح اادد "   م ا  كدام    دا اح ثىد، أ ىد  الا  ىل ااك ثىر يداده  
 (.>( ا ;الى ت اح  ىئج لمى ها ماض    ا  داا  

 
 
 
 



2020  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية71) المجلد (46العدد )
 

 

;9 

 

الدراسة عمى أبعاد المشكلات الأكاديمية والدرجة ( تحميل التباين أحادي الاتجاه لأثر متغير مقر 8جدول )
 الكمية

أبعاد المشكلات 
 الأكاديمية

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
ودلالتيا 
 الإحصائية

 ال  ىذ اح ىماا

 209.33 2 65.418 ثد، احم ماتىت

14.16** 
داكا 

 14.78 488 7212.23 احم ماتىت

 - 490 7630.89 ل ا

 احم ررات احدرا د 

 134.09 2 268.17 ثد، احم ماتىت

12.55** 
داكا 

 احم ماتىت
5251.62 488 10.69 

 - 490 5483.78 ل ا

 احماىرا احمب د 

 176.08 2 352.16 ثد، احم ماتىت

16.04** 
داكا 

 احم ماتىت
5358.01 488 10.98 

 - 490 5710.17 ل ا

 احمب د احمبىرات 

 102.47 2 204.95 ثد، احم ماتىت

11.69** 
داكا 

 احم ماتىت
4277.78 488 8.77 

 - 490 4482.73 ل ا

 اح دااا احدرا د 

 71.63 2 143.26 ثد، احم ماتىت

14.45** 
داكا 

 احم ماتىت
2418.48 488 4.96 

 - 490 2561.74 ل ا

دارة  أ  م  ااا
 اح ىما 

 282.17 2 564.33 ثد، احم ماتىت
داكا  **22.87

 احم ماتىت
6019.95 488 12.34 
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أبعاد المشكلات 
 الأكاديمية

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
ودلالتيا 
 الإحصائية

 - 490 6584.28 ل ا

 الاك ثىرات

 35.78 2 71.56 ثد، احم ماتىت

5.09** 
داكا 

 احم ماتىت
3430.65 488 7.03 

 - 490 3502.21 ل ا

 اح دردب احمددا ا 

 69.93 2 139.86 ثد، احم ماتىت

4.9** 
داكا 

 احم ماتىت
6964.4 488 14.27 

 - 490 7104.26 ل ا

احمثى ا ااح ىتىت 
احدرا د  امرا لا 

 اح ىما 

 0.27 2 0.54 ثد، احم ماتىت

0.033 
داكا 

 احم ماتىت
3945.34 488 8.09 

 - 490 3945.88 ل ا

احدر   احل د  
ح ميلدت 
 اللىددمد 

 7463.76 2 14927.52 ثد، احم ماتىت

21.46** 
داكا 

 347.8 488 169724.79 احم ماتىت

 - 490 18465.31 ل ا
 (1010** دالة عند مستوى )
(  ا  مدع أثاىد احميلدت اللىددمد  4,,,( ا اد  رالا داح  إ اىئدًى ت د م  اد  ;د ضة م،  داا  

ت    ااحدر   احل د  ثىك دا م ر احدرا   مى تدا ثاد احمثى ا ااح ىتىت احدرا د  امرا لا اح ىما   اح  ارا
 (.>ا  ىل هذل احارالا  م ا  كدام اك ثىر يداده  الى ت اح  ىئج لمى ها ماض    ا  داا  
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( قيمة "ف" لمفرو  بين مقر الدراسة في أبعاد المشكلات الأكاديمية والدرجة الكمية باستخدام اختبار 9جدول )
 شيفيو

أبعاد المشكلات 
 الأكاديمية

 مقر الدراسة
المتوسط 
 الحسابي

الإمام  جامعة
محمد بن 
سعود 
 الإسلامية

جامعة 
الممك 
 فيصل

جامعة 
 تبوك

 ال  ىذ اح ىماا

 ىما  اتمىم م مد ث، 
  ااد ات دمد 

17.23    

   *2.21 19.9  ىما  احم    داا
  0.37 *1.84 19.23  ىما   ثا 

 احم ررات احدرا د 

 ىما  اتمىم م مد ث، 
  ااد ات دمد 

15.15    

   *1.77 16.92 احم    داا ىما  
  0.3 *1.47 16.62  ىما   ثا 

 احماىرا احمب د 

 ىما  اتمىم م مد ث، 
  ااد ات دمد 

13.7    

   *2.16 15.87  ىما  احم    داا
  *0.98 *1.18 14.88  ىما   ثا 

 احمبىرات احمب د 

 ىما  اتمىم م مد ث، 
  ااد ات دمد 

13.49    

   *1.52 15.01 احم    داا ىما  
  ;4,, *1.33 14.82  ىما   ثا 

 اح دااا احدرا د 

 ىما  اتمىم م مد ث، 
  ااد ات دمد 

7.52    

   *1.29 8.81  ىما  احم    داا
  0.21 *1.08 8.6  ىما   ثا 

دارة  أ  م  ااا
 اح ىما 

 ىما  اتمىم م مد ث، 
  ااد ات دمد 

15.94    
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 (1015* دالة عند مستوى )    
(  ا ثاد احميلدت احم ا    ثىل  ىذ 8,,,( ا اد  رالا داح  إ اىئدًى ت د م  اد  >د ضة م،  داا  

دارة اح ىما  اح ىماا ااحم ررات احدرا د  ااحماىرا احمب د  ااحمبىرات احمب د  ااح دااا احدرا د  اأ  م   ااا
االاك ثىرات ااح دردب احمددا ا ثد، م ا اىت در ىت ا ث   ىما  اتمىم م مد ث،  ااد ات دمد  الا م، 
م ا اىت ا ث   ىما  احم    داا ا ىما   ثا   الى ت احارالا حاىحة ا ث   ىما  احم    داا ا ىما  

  ثا .
ماى ىة م، ا ث   ىما  اتمىم م مد ث،  ااد أ  أ، ا ث   ىما  احم    داا ا ىما   ثا  ألرر 

ات دمد   ا احميلدت اللىددمد  احم ا    ثىل  ىذ اح ىماا ااحم ررات احدرا د  ااحماىرا احمب د  ااحمبىرات 
، لى ت احميلدت اللىددمد   دارة اح ىما  االاك ثىرات ااح دردب احمددا ا. ااا احمب د  ااح دااا احدرا د  اأ  م  ااا

ادمل،   ا داى ا م بى احا ث  ها ميلدت اهمام مي رل  داى ا م بى اح مدع ا لىد لا  ك ا  ىما  م بى اح
إر ى  ذح   دث أ، احا ث  د  ما، إح  ثدئ  ر ى د  اا دة ادكضاا،   ردثًى ح اس ال  م  ااح اائة ااح ااتد اح ا 

، اك  ات اح ىماىت ثىحمم ل .  أ،   د   هذا اح ؤاا أ برت  راقًى  ا  مدع أثاىد إلا    م احام د  اح ا دمد  ااا
احميلدت اللىددمد  مى تد ثاد احمثى ا ااح ىتىت احدرا د  امرا لا اح ىما . ادمل،  ا در هذل اح  د   حمى  احده 
 ىما  اتمىم م مد ث،  ااد ات دمد  م، اه مىم ثىح  ثدث ام اتريىد ال ر   دث أ ه ما مد م، احمرلز 

ا حكدم  احم  مع ااح ا دم احم  مر ث ىما  اتمىم م مد ث،  ااد ات دمد  ثىحردى   اما ا م، ازارة اح ىما
مى  ا رل اح ىما  م،  ثا  اااا م اددة حه ىث  تمى دارح م،   ىؤلات ت د   ضدً ت،احكدم  احمد د . 

ا اد   ضدً ت، دىر احا ث  ثا ىد   احا ث   ا اضدة لىما ح كا  احدرا د . لمى أ، يراا اح ثاا دقد   اد م اك
  كث  م مدزة م، التضىء احم اىا د،  ا  دردس احدث ام.

 

   *2.42 18.54 احم    داا ىما  
  0.09 *2.33 18.27  ىما   ثا 

 الاك ثىرات

 ىما  اتمىم م مد ث، 
    8.5  ااد ات دمد 

   *0.95 9.45  ىما  احم    داا
  0.28 *0.67 9.17  ىما   ثا 

 اح دردب احمددا ا 

 ىما  اتمىم م مد ث، 
  ااد ات دمد 

21.75    

   *0.63 22.38  ىما  احم    داا
  *0.68 *1.31 23.06  ىما   ثا 
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 السؤال الخامس
حه ىثددد  تددد، اح دددؤاا احكدددىمس احدددذ  دددد م ت ددد  " ا دددد  دددرالا داحددد  إ ادددىئدًى  دددا احميدددلدت اح دددد الد   

ا داب ااح رثد ( ثد، ا ث  دث دام اتريدىد ال در   دا  -االلىددمد  ثىك دا اح كام اللىددما  احا ام ااح رثد 
                       ددما اح ىمادددددددددددددددىت اح ددددددددددددددداادد "   دددددددددددددددم ا ددددددددددددددد كدام اك ثدددددددددددددددىر" ت" ثدددددددددددددددد، م مدددددددددددددددات ا اح كادددددددددددددددم اللدددددددددددددددى

 (.,4ا داب ااح رثد ( احم     د،  الى ت اح  ىئج لمى ها ماض    داا   - احا ام ااح رثد 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية لمتخصص 01جدول )

 الأكاديمي في أبعاد المشكلات الأكاديمية والدرجة الكمية

 التخصص عاد المشكلات الأكاديميةأب
 المتوسط العدد الأكاديمي

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 *قيمة ت
 **المحسوبة

 ال  ىذ اح ىماا
 4.45 18.78 259 احا ام ااح رثد 

0.702 
 3.28 18.53 232 ا داب ااح رثد 

 احم ررات احدرا د 
  3.15 13.95 259 احا ام ااح رثد 
 *4.361- 2.75 15.12 232 ا داب ااح رثد 

 احماىرا احمب د 
 3.44 14.78 259 احا ام ااح رثد 

-0.617 
 3.37 14.97 232 ا داب ااح رثد 

 احمبىرات احمب د 
 3.50 16.24 259 احا ام ااح رثد 

-0.397 
 3.16 16.36 232 ا داب ااح رثد 

 اح دااا احدرا د 
 2.25 7.97 259 احا ام ااح رثد 

 *4.032- 2.25 8.79 232 ا داب ااح رثد  

دارة اح ىما   أ  م  ااا
 3.89 17.89 259 احا ام ااح رثد 

1.698 
 3.36 17.33 232 ا داب ااح رثد 

 الاك ثىرات
  2.80 8.71 259 احا ام ااح رثد 
 *3.179- 2.46 9.47 232 ا داب ااح رثد 

 اح دردب احمددا ا
 *3.379 3.64 23.01 259 احا ام ااح رثد 
  3.90 21.86 232 ا داب ااح رثد 

 احمثى ا ااح ىتىت
 احدرا د  امرا لا اح ىما 

 *4.415 2.57 14.79 259 احا ام ااح رثد 
  3.00 13.68 232 ا داب ااح رثد 

 احدر   احل د 
 ح ميلدت اللىددمد 

 20.93 136.17 259 احا ام ااح رثد 
0.011 

 17.60 136.15 232 ااح رثد ا داب 
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 .9>.4(   ىا  α=0.05* اح دم  اح داحد  اح ر   ح ازدع ت ت د م  اد احدلاح   
  **  م   ىب قدم ت احم  اث  ثى  كدام احماىدح  

 ̅   ̅ 

√(
(    )  

  (    )  
 

(     )  
) (

 

  
 
 

  
)

. 

  
  دو ا( مى,4د ضة م،  داا  

(  ا ثاد لا م، احم ررات احدرا د  ااح دااا احدرا د  8,,,م  اد  ا اد  رالا داح  إ اىئدًى ت د  -
االاك ثىرات ثىك دا اح كام اللىددما  الى ت احارالا حاىحة احا ث  ذا   كام ا داب ااح رثد . اهذل 
  د   م اقا    رًا ح ذمر ا ث  اح كااىت الدثد  ثىحاىدة م، اااث  احم ررات ام، لررة احم ىضرات  ا 

 م احدرا ا احاا د اتدم مراتىة أ ئ   الاك ثىرات ح ارالا احاردد  ثد، احا ث .احدا 
(  ا ثاد لا م، اح دردب احمددا ا ااحمثى ا ااح ىتىت احدرا د  8,,,ا اد  رالا داح  إ اىئدًى ت د م  اد   -

 ح رثد . امرا لا اح ىما  ثىك دا اح كام اللىددما  الى ت احارالا حاىحة احا ث  ذا   كام احا ام اا
اهذل اح  د   م اقا   دمى دكم اح دردب احمددا ا  دث أ، احا ث  ذا   كام احا ام ااح رثد  قد د داا 
اااث   ا   رة اح دردب احمددا ا حادم ا اد احكثرة احمار د  احم رالم   دمى دكم احام د  اتريىدد  ااحميلدت 

( ;,,5تىت. لمى أاض ت درا   اح اب اماا   ال رد  ااحزا د  حثاد اح كام احا ما ت، هذل احماضا 
أ، احميلدت اللىددمد  احكىا  ثىحمثى ا ااحمرا لا ااحكدمىت احكىا  ألرر  وردرًا ت   ادب اح كام 
احا ما ألرر م، الدثا. اهذل   د   م اقا   دث أ، ا ث  ل دىت احا ام قد ات ىداا ت   ل دىت م بزة ثيلا 

 لا  ىرقًى حددبم.  داالا ل دىت ا داب  ممى دي
( اح ا أاض ت ا اد  رالا داح  ;,,5؛ احا ى ا  ;,,5ا  الا هذل اح  ىئج مع درا    ثا ثيدت  

، لى ت م، أقا احم لدرات  وردرًا  ا إدرا   إ اىئدًى  ا احميلدت اللىددمد   ثاًى ح  كام اللىددما  ااا
؛ ;,,5؛   دمى، ااحامىد   5,46 احكزات     احا ث  لهمد  احميلدت اللىددمد   ااك  ات مع درا   لا

 اىئدًى  ثاًى ح  كام اللىددما. (  اح ا أيىرت إح  تدم ا اد  رالا داح  إ >,,5احا د ا اأثا هىيم  
 السؤال السادس

حه ىث  ت، اح ؤاا اح ىدس احذ  د م ت   " ا د  رالا داح  إ اىئدًى  ا احميلدت اللىددمد  ثىك دا 
م كا ( ثد، ا ث  دث ام اتريىد ال ر   ا اح ىماىت اح اادد "   م ا  كدام  -ما  مر اعاحمادا اح رال

م كا ( احم     د،  الى ت اح  ىئج لمى ها ماض    -اك ثىر "ت" ثد، م مات ا احمادا اح رالما  مر اع
 (.44ث داا  
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ودلالتيا الإحصائية لممعدل التراكمي في ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" 00جدول )
 أبعاد المشكلات الأكاديمية والدرجة الكمية

 أبعاد المشكلات الأكاديمية
 المُعدَّل
 التراكمي

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 *قيمة ت
 **المحسوبة

 ال  ىذ اح ىماا
 4.24 18.78 65 مر اع

0.264 
 3.79 18.58 51 م كا 

 احم ررات احدرا د 
 3.55 16.6 65 مر اع

0.949 
 3.42 15.98 51 م كا 

 احماىرا احمب د 
 3.53 14.55 65 مر اع

-0.757 
 3.85 15.07 51 م كا 

 احمبىرات احمب د 
 3.32 14.44 65 مر اع

-0.622 
 3.19 14.82 51 م كا 

 اح دااا احدرا د 
 2.52 8.49 65 مر اع

0.458 
 2.63 8.27 51 م كا 

دارة اح ىما   أ  م  ااا
 4.49 17.06 65 مر اع

-1.491 
 3.60 18.21 51 م كا 

 الاك ثىرات
 2.93 8.69 65 مر اع

-1.375 
 2.81 9.43 51 م كا 

 اح دردب احمددا ا
 3.90 21.93 65 مر اع

-1.121 
 4.14 22.77 51 م كا 

 احمثى ا ااح ىتىت
 احدرا د  امرا لا اح ىما 

 2.95 14.32 65 مر اع
0.017 

 3.27 14.31 51 م كا 
 احدر   احل د 

 ح ميلدت اللىددمد 
 25.67 137.16 65 مر اع

-0.148 
 21.28 137.82 51 م كا 

 .9>.4(   ىا  α=0.05ح ازدع ت ت د م  اد احدلاح   اح ر   * اح دم  اح داحد  
 **  مَّ   ىب قدم ت احم  اث 

  ثى  كدام احماىدح  
 ̅   ̅ 

√(
(    )  

  (    )  
 

(     )  
) (

 

  
 
 

  
)

. 
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( تدم ا اد  رالا داح  إ اىئدًى  ا  مدع أثاىد احميلدت اللىددمد  ااحدر   احل د  44د ضة م،  داا  
  دمى، اأثا ؛ ,5,4؛ احدمدىاا  ;,,5ثىك دا احمادا اح رالما  ا  الا هذل اح  د   مع درا   لا م،  ثا ثيدت  

(  دث أيىرت إح  تدم ا اد  رالا ثد، مر ااا ام كاضا احمادا اح رالما  ا احميلدت اللىددمد   :,,5زردلا 
(   دث أيىرت هذل احدرا ىت إح  أ، ;,,5؛ اح اب اماا   >,,5ااك  ات مع درا     احا د ا اأثا هىيم  

، مر ااا احمادا اح رالما. اهذا مى  اقا ه احثى ر  م، أ، م كاضا احمادا اللىددما حددبم ميلدت ألىددمد  ألرر م
احا ث  ذا  احمادا اح رالما احم كا  ألرر ماى ىة م، هذل احميلدت اللىددمد  م، احا ث  ذا  احمادا اح رالما 

 احمر اع.
لىددمد  م كا ( ت   احميلدت ال –اد ضة ممى  ثلا أ، اح  ىئج  دمى دكم  وردر احمادا اح رالما  مر اع 

 اح ىث   مع   ىئج احث ث اح ىحا. حد ت رىث    اهذا مى ا ضة  ا  ثىد، ثا    ىئج احدرا ىت
 توصيات البحث:

 م، كدا اح  ىئج اح ا أ ار ت بى احث ث اح ىحا    دم احثى ر  م مات  م، اح اادىت ت   اح  ا ا  ا 
لا اح دردس ااح  ادم اح ددر  اح ا ائلا  كدام أ ىحدب اار ضرارة    دم ات د ثرامج  دردثد  لتضىء هدئ  اح دردس  -

  ي ع راح اح الدر االاث لىر ااح اار ااحم ىقي  ثد، احا ث   ا   ب ال ىحدب اح ا  ا مد ت   اح ا  ااح   د،.
ضرارة اضع   ىم رىثت اما ، ام الا ت ده  ا احل د  أا اح  م  ا اضع الاك ثىرات ا  ددم احا ث  مع ا   ىء  -

  يا  احما اث  م، احا ث  ث دث  لا،  ا اح اا ب احمبم   ا احم رر ا    م مع مداا اقدرات احا ث .ال
 مراتىة احدق   ا اك دىر أتضىء هدئ  اح دردس م،  دث اح كام احدقدلا  ااحكثرات ااحمبىرة  ا اح اىما مع احا ث . -
   مى د دم م، مولالات اميراثىت  اأ،  ا د ضرارة الاه مىم ثمرا لا اح ىما   اأ، د م اتيراا ثيلا مثىير ت -

 المىل، احمرد   ح اىحثىت حد  را   ثد، احم ىضرات.
 ضرارة  كادا ا   دم تم دىت اح دردب احمددا ا. -
ت د ح ىءات دارد  م، قثا احم ؤاحد، ت، ثرامج دث ام مى ثاد احثلىحارداس مع احا ث  ح  ارا ت   احميلدت اح ا  -

 .  اضع اح  اا احم ى ث  حبى اا ببم  ااحاما ت 
ت د ح ىء مع احا ث  ح  اردا ثىحثر ىمج اأ  م ه اآحد  اح دردب احمددا ا ااحارم احا داد  حكرد ا دث ام اتريىد  -

 ال ر .
 البحوث المقترحة:

  ااا احثى ر  ثإ راء مزدد م، احدرا ىت  ا هذا احم ىا  ااح ا م بى 
اح   د، م، مرا ا اح ا دم احادىم ااح ا ددم اح دىماا مد، م دىالا مك  اد   اذحد  درا ىت ممىر   ت   تد ىت مك  ا  م،  -

 تتاىء اارة أيما ت، احميلدت اللىددمد  اح ا قد داا ببى احا ث .
 درا      ىاا احميلدت اللىددمد   ا ضاء احاااما احكم   احلثرد ح يكاد   درا   م ىر   ثد، احذلار اات ىث. -
 احثرامج اتريىدد   ا    د، اح اا لا احدرا ا حدد احا ث .درا ىت حمار   أرر  -
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 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية

 ت   احزا د   درا   ماث   احكدى    ىلات مع اح اىما  ا ال ر  احمريد (. دار5,47اث،  ادد  لا ى   .4
->79(  5 :6ات  ى د    ااحا ام الا  مىتد  احكدم   ا درا ىت ثىحردى . م    ال رد الاريىد مرالز
89,. 

(.  اار م  رح ح اادا اتريىد ال ر   ا ح ى، اح  مد  الا  مىتد  اله د . 5,47اث، ي باب  هداىء   .5
 . 7,;8 -8:78(  48 69م    درا ىت  ا احكدم  الا  مىتد  ااحا ام ات  ى د   

 احيرالا. دار اال ر . تمى،  احزاا ا اتريىد (.;,,5أ مد   أ اد  أثا .6
 .(. ت م اح اس ال ر . اح ىهرة  تىحم احل ب5,44أثا زدد   ثد     .7
(.  اىحدىت   دىت اتريىد ال ر  ح   د، اح اا لا احاىم حدد احااا احم  ارم. م    5,46أثا احااى  لىدة   .8

 .479 -9>  68اتريىد اح ا ا  
ت   احذلار م، ا ب    ر احما دد،  ا (. أ ثىب  االا ات ىث >5,4احثىدر    ااد ااحل د    دا   .9

درا   ا  ادتد   ا م ى      اب احثىا   ث  ا   تمى،. م     –اح  ا اح رثا  اأاحدىء أمار احا ث  
 .448 -4:(  4 6راا د  

 كا   ا ح ااحدد، ال ر  اتريىد (.  ىت د ;5,4احث در   تثد احرقدب ااا ا   مد  ا  دمى،  أ مد   .:
ااح رثا    اح ا ا اتريىد  ا اح ا ددد،. درا ىت أااىحبم حدد االا ااىحد  الا  مىتد  احميلدتثا    دة
5  47:-4;:. 

 (. اتريىد ال ر . تمى،  دار احيرالا ح  ير ااح ازدع.;,,5احثردر،  تثد احازدز   .;
 اا ه  اح ا ددمد االلى ااحا د  اتدارد  احميلدت ت   ح  ل ب م  ر   (. آحدىت5,47احثير   ىام    .>

ااح ا دم احم  مر. درا ىت  رثاد   احم  مع حكدم  اح ىماا احمرلز ثامىدة اح رثا  احدث ام ثر ىمج اىحثىت
 . 5>4->47(  5 ,5اا  مىتد   

(. احميلدت اللىددمد  اح ا  اا ه اىحثىت ل د  احدرا ىت اح اثد د  اكدم  ;,,5ثا ثيدت  اح اهرة   .,4
 داا م، ا ب    ره،. م     ىما  أم اح رد ح ا ام اح رثاد  االا  مىتد   احم  مع ث ىما  احم  

 . 574 -::4(  4 ,5اات  ى د   
(. اتريىد ال ر   ثىء الااىا ذا  اااثىت اح ا م. م     دا احا ام ات  ى د  5,49ثا لىز   لردم    .44

 . ::5-598  ;4-:4االا  مىتد   
(. احميلدت اللىددمد  حدد ا ث  ل د  ا داب زحد ، م، ا ب  ;5,4 اح  ددر    ىام  ااحاىرا  حد    .45

 .:;6-;68  49  رهم. م    احا ام ات  ى د   
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(.   ادم ثرامج اتريىد ال ر  م، ا ب    ر احما مد،  درا    ىح  ت   5,47اح كددب  م ىتد ااح رلا  كىحد   .46
 -:;  56  د م    احا ام ات  ى احمم ل  احارثد  اح اادد .  -  ماد   د در احزااج ااحرتىد  ال رد  ثم ى    ت دزة

44:. 
 (. اح ىهرة  دار احالر احارثا.5(. اح ا ده اح ا ا ااح رثا  ااحمب ا مع م دم  حد  رمىر  ا5>>4 دا   اد   .47
اح دردب احمددا ا م، ا ب    رهم. م      ا اح ا ا اتريىد ا ث   اا ه اح ا (. احاااثىت:5,4اح اار    إدىد   .48

 . 477->44(  8 65مؤ   ح ث اث ااحدرا ىت  
 ااح ازدع. ح  ير ااىء  دار تمى،  ااحزاا ا. ال ر  اتريىد (.>,,5دلاا   ااحا ما  الله تاى احكىحد   .49
(. احميلدت اللىددمد  اح ا  اا ه ا ث  ل د  احا ام اا داب ثيرارة ث ىما    را،  ا 5,46احكزات    تثد الله   .:4

 .475-:,4 ( 5 54ضاء ثا  احم لدرات. م    احا ام اح رثاد   
درا    -د ىدر(. احميلدت اللىددمد  حاىحثىت  ىما  ادث  اتدق بى ثم  اد الداء - ,5,4احدمدىاا    اى     .;4

   ىما  ادث   احمدد   احم ارة  «اح ا دم احاىحا ح ا ىة.. الثاىد ااح ا اىت»مددا د . ث ث م دم  ا  داة  ثا اا، 
 اح اادد .

دحدا اتريىد ال ر  ااتريىد  –هد  اتريىد ال ر  ااحمثىدئ اح ا د ام ت دبى  (. مى8,,5احدهدمى،  م اار   .>4
 ثىحم ىث    ميرا  اث، ثىز احكدر . احردى   مل ث  احم    بد احاا د .

 (. تمى،  احدار احا مد  احداحد .5(. مثىدئ اح ا ده ااتريىد اح ا ا  ا4,,5احزثىد   أ مد ااحكادب  هيىم   .,5
 اح رثد  ل د   ا احا دى احدرا ىت اىحثىت  اا ه اح ا اللىددمد  (. احميلدت5,49ااحارداا   ا    احزامى،  أراد .54

 . 558-;,5(  8 4احم كاا    اح رثاد  احداحد   ااد. احم    ث ىما  احم  
. ث ث مىدا(. ممىر   اتريىد ال ر  ثد، اح كام ااحكثرة  داا احك دج أ ماذً ى - ;,,5اح د ى،  تثد الله   .55

اح ماد  اح اادد  حا م الا  مى  ااحكدم  الا  مىتد   «  ال رة اح اادد  ااح لدرات احماىارة»م دم مؤ مر ثا اا، 
  ىما  اتمىم م مد ث،  ااد ات دمد   احردى   اح اادد . 

اح اادد  م،  (. ميلدت ادب ل د  احما مد، ث ثا   ا احمم ل  احارثد :,,5  دمى،  يىهر اأثا زردلا   ىار   .56
 .5:-88  ;5ا ب    ر احادب  ا ضاء ثا  احم لدرات. ر ىح  اح رثد  ات م اح اس  

(. احميلدت اللىددمد  حدد  ادب  ل دىت احما مد،  ا احمم ل  احارثد  ;,,5  دمى،  يىهر ااحامىد   م مد   .57
 .485-4,6  >,4حارثا  اح اادد   ا ضاء م لدر  اح كام ااحم  اد احدرا ا. م    ر ىح  احك دج ا

 (. ميلدت احيثىب ااحم بج ات دما  ا تد بى. ثدرات  مؤ    احر ىح .>;>4يثدر  احدد   .58
م    احث اث اح رثاد  (.    دىت اتريىد ال ر   ا ماا ب  احميلدت احزا د  اال رد . ;5,4احاىئا  إدمى،   .59

 .4:-86  89  ااح ا د 
ثىب اح ىحد  ااحم   ث د  لمى دراهى ادب  ىما  ا اى. م    م   ثا (. ميلدت احي6,,5ا ر  تثد احازدز   .:5

 .;45 -98(  >5 >اح رثد  احارثد   

https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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(. ا  ىهىت احدار د،  ا دث ام اتريىد اح ا ا   ا درا   احدث ام  ا ضاء تدد م، ;5,4احامد ا    ،   .;5
ا  ىد اح ىماىت احارثد  ح ث اث  ا اح ا دم درا   مددا د  ت   تد   م، احم    د، ث ىما    را،. م     -احم لدرات
 .74->4(  6 ;6احاىحا  

 ثا . م     ث ىما  احدرا ىت احا دى ا ث   اا ه اح ا االلىددمد  اتدارد  (. احميلدت;5,4احاثددا،  م مد   .>5
 .455->,4  5,5اح راءة ااحمار    

 احاد د . تمى،  دار احر ى   ح  ير. اأ ىحدثه ا  ردى ه ال ر  (. اتريىد,,,5احازة   ادد   .,6
(. الا  دى ىت اح دردثد  ح مريد ال ر  ا اار م  رح حثر ىمج  دردثا  ا ضاء   رد  ;5,4احايدا   م     .64

احادج ال ر   درا   اااد  ماث   ت   مرالز اتريىد ال ر  ثمدد   احردى . م    درا ىت احا ام ات  ى د  
 .:47-:45(  5 78االا  مىتد   

(. احميلدت اللىددمد  حدد ادب احل دىت ات  ى د  ث ىما  احم   >,,5احا د ا  تثد احم  ، اأثا هىيم  اح دد   .65
 ااد  ا ضاء ثا  احم لدرات  مرلز احث اث اح رثاد    ىما  احم    ااد  احردى   اح اادد .  م ا  ر ىته م، 

http://repository.ksu.edu.sa/jspui/handle/123456789/8045 
 ال ردد، احمريدد، ت   ماث   مددا د  درا   -ال ر   اتريىد حممىر   احمب د  (. احماىددر,5,4 مد     احامر   .66

  ىما  م يارة  لدر مى   در ر ىح . اح اادد  احارثد  احمم ل   ا ال رد  االا  يىرات اتريىد مرالز املى ب  ا
 احم    ااد  احردى   اح اادد .

(. احميلدت اح ا  اا ه ا ث  ل د  المدرة تىحد  اح ىماد  اتدق بى ثثا  احم لدرات. احمرلز ;,,5احا ى ا    ى،   .67
 .95-77(  4 4اح اما ح ث اث اح رثاد  ااح  مد  ثىح ىهرة  

أل اثر(. ميلدت ادب ااىحثىت  ىما  ادث  اأررهى ت    -;,,5ح احدد،  اح اب   مدر اماا   اد .68
درا   مددا د . ث ث م دم  -  اد بم احا ما اتدق بى ثثا  احم لدرات  ا ضاء ماادىت اح ر، اح ىد  ااحايرد،

 ادد .    ىما  ادث   احمدد   احم ارة  اح ا«احااقع ااحاماح - داة اح  ادا احا ما ح اىحب اح ىماا» ا 
(. اح ىهرة  دار احالر 4ا ((. اتريىد ااحادج اح ا ا ال ر  احم  ر اح   ا الا اىحا>>>4لاى ا  تدء احدد،   .69

 احارثا.
ااااثى ه. م    مؤ   ح ث اث  الارد،  ا ال ر  اتريىد ممىر   (. مرا ا9,,5اح از   اىحة ااحماى ا  م مد   .:6

 .;7-66(  6 4ااحدرا ىت  
 ت   ماث   اااد  ال ر   درا   اتريىد حممىر ا اح دردثد  (. الا  دى ىت5,47اث،  ادد  لا ى  م مد  ه ىء ا  .;6

 .  >;5->58  85الا  مىتد    ثىحردى . م    احكدم  ال ر  مرالز اتريىد
 .(. اح ا ده ااتريىد احادثا ح مريدد، ااحما مد،.  ىئا  دار ال دحس ح  ير ااح ازدع;>>4م ماد   مد    .>6
(.  اىحد  اتريىد ال ر   ا كا  اضاراثىت الا  ثىل احما اب ث يىا  رلا زائد حدد ;5,4م اد  اى د ىز   .,7

 .84-44  8  احم    احداحد  حا ام ا وهدا ذا  الا  دى ىت احكىا الااىا احماىقد، ذه دًى. 
 . اح لر  أااىا ميلدت م، ح  د اقىئد  لى  را د د  الا  مىتا ال ر  (. اتريىد5,47اح  ىر  قات اح  اب   .74

 . :>>-:9>  84م    احكدم  الا  مىتد   
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