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 مستوى التسامح لدى الطلبة الموهوبين وعلاقته بالوعي الذاتي
 الدكتور خالد عبدالله الحموري

 المملكة العربية السعودية -جامعة الملك خالد -كلية التربية

 9191كانون الثاني  9تاريخ النشر:   01/1/9109قبول النشر:   9/6/9109استلام البحث: 

 
 الممخص: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرف مستوى التسامح لدى الطمبة الموىوبين وعلاقتو  بالوعي الذاتي، وتكونت عينة ىذه الدراسة من من 
في منطقة أبيا، في المممكة العربية ( طالبا ؛ تم اختيارىم عشوائيا من الطمبة الموىوبين والمدمجين في مدارس المرحمة الثانوية 207)

 Rye et alالسعودية، تم اعتماد المنيج الوصفي التحميمي الارتباطي، وقد طبق عمى عينة الدراسة مقياس التسامح وىو من إعداد
 .2017 )(، وكذلك  مقياس الوعي الذاتي لذي من إعداد الغزواني )2017، وقام بترجمتو لمغة العربية المحاسنة ) (2001)

 وقد أشارت نتائج الدراسة الى ما يمي :
 إن مستوى التسامح كان مرتفعاً لدى الطمبة الموىوبين. -
 إن مستوى الوعي الذات كان مرتفعاً لدى الطمبة الموىوبين . -
 وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين التسامح والوعي الذاتي. -

 
 الكممات المفتاحية: التسامح ، الوعي الذات ، عمم النفس الإيجابي، الطمبة الموهوبون. 

Forgiveness level among gifted students and its relation to self-awareness 
Dr. Khalid Abdullah Hammouri 

College of Education King Khalid University – KKU 
khammuri@yahoo.com 

Abstract 
This study aims to identify the forgiveness level among gifted students and its relation to the self-
awareness. The study sample consisted of (207) students were randomly chosen, they are 
integrated in secondary schools in Abha / Saudi Arabia. The correlative, analytical descriptive 
method was adopted. Two scales were adopted by the researcher: The forgiveness scale prepared 
by Rye et al (2001) which translated to Arabic by Al-Mahasneh (2017) and the self-awareness 
scale which prepared by Al-Ghezwani (2017). The study results indicated the following: the 
forgiveness level among the talented students was high, the self-awareness level among talented 
students was high, and there is a positive statistically significant relationship between forgiveness 
and self-awareness.  
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 استعراض أدبيات البحث:
 المقدمة:

تعتبر الشخصية وعلاقتيا بالعوامل النفسية والاجتماعية والتربوية من أكثر العوامل المألوفة شيوعاً في الحياة، 
والتسامح من اىم المفاىيم الإنسانية الإيجابية المرتبطة بالمجتمع، حيث يعتمد عمى الثقة والتعاون والانتماء 

من الاجتماعي، وكذلك أىمية وعي الفرد بذاتو،  حيث تعمل والفضائل الأخلاقية اليامة، وزيادة المسؤولية والأ
عمى زيادة التفاعل والعلاقات الاجتماعية الإيجابية بين الأفراد، مما يشيع روح التعاطف والصدق والمحبة بينيم،  

 والابتعاد عن الجفاء  والأنانية في التعامل مع الآخرين.     
ة لدى الإنسان، كونو شعور مكتسب يتولد من خلال الرغبة في ويعبر التسامح عن الطبيعة الفطري       

الابتعاد عن الشعور  بالحقد والانتقام،  وىو خطوة ىامة للابتعاد عن العلاقات السمبية وزيادة الثقة المتبادلة بين 
لمشكلات القائمة الأفراد، والشروع بالعلاقات الإيجابية،  وتنمية  القيم الأخلاقية ،  كما يسيم في حل الكثير من ا

لدى الأفراد، ويمنع حدوثيا  في المستقبل، مما يؤدي إلى زيادة التعاون والانتماء بين مختمف شرائح المجتمع 
(Kardus, and Sarricam, 2018: 4  ،2018:1795؛  ؛الصجري والشاوي  .) 
شعور ينشأ من خلال الرغبة في مواجية النفس،  وذلك لمتغمب عمى  (2018: 2 )ر والتسامح كما يشير عما 

الشعور بالحقد والكراىية وما ينتج عنيا من  الرغبة في الانتقام، والتركيز عمى  المعاني النبيمة،  التي تدل عمى 
 المحبة والمودة والاحترام،  لبناء الذات والمجتمع عمى أسس المحبة والتعاون.

مااا يعااد التسااامح الااذاتي ماان اساااليب التكيااف الفاعمااة،  والتااي يمكاان اسااتخداميا فااي الكثياار ماان مواقااف التااوتر ك   
 Gencoglu ; Sahin) تحساين الوظيفاة النفساية لادى الأفارادوالقمق في المواقف الحياتية الضاغطة، وكذلك فاي 

and Topkaya, 2018: 609)ماة لادى الطمباة فاي مختماف المراحال مان العوامال الوقائياة التفاعمياة اليا ، وىاو
. وىاو جازءاً  (Barcaccia et al, 2018: 427)التعميمياة، ولاو كاذلك ارتبااط وثيقاة بالرفاىياة النفساية والساعادة

ميماً لمحفاظ عمى العلاقة القوية بين الأفراد،  وجعميا نابضة بالحياة الناجحاة، وىاو مان العوامال الأساساية لتحدياد 
وكذلك مساعدة الأفراد عمى الانفتاح عماى الخبارة،   ،(Shola, 2018: 44 )الاتزان الانفعالي الاستقرار النفسي و 

وكااذلك الااتخمص ماان الضااغوط النفسااية والأفكااار الساامبية الناتجااة عاان الإساااءات المقصااودة التااي تحصاال ماان قباال 
نماا ، ولا تقتصار أىمياة التساامح عماى المجتمعا(Uysal  and Satici , 2014: 2098)الآخارين  ات فقاط،  وان

تباارز أىميتااو أيضااا عمااى المسااتوى الشخصااي لمفاارد، فااالفرد الااذي يتساام بالتسااامح الااذاتي مااع نفسااو ومااع الآخاارين،  
يتمتع بحياة اجتماعية إيجابية وىادئة ومرناة، مماا يانعكس ذلاك بشاكل إيجاابي عماى شخصايتو، حياث يصابح  فارداً 

 (.488: 2019عات الخارجية والداخمياة )الشاايع و  الشاايجي، منتجاً منشغلا بذاتو، ويبتعد عن الخلافات والصرا
تكمن أىمية التسامح الذاتي كونو من عمميات إصلاح التبااين العااطفي التحفيازي لادى الأفاراد، وماا يصااحبو مان و 

                  الشااااااااااااعور بالااااااااااااذنب عنااااااااااااد حاااااااااااادوث الأخطاااااااااااااء، مااااااااااااع التأكيااااااااااااد عمااااااااااااى ضاااااااااااارورة الاعتااااااااااااذار والإصاااااااااااالاح
Carpenter  et al., 2016: 53,54) ،  حياث تكمان قاوة التساامح فاي حقيقاة كونياا اساتجابة غيار عادياة 

mailto:Sarricam,%20F&%20ARIÇAM,%20H
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للأذى من قبل الأخرين، حيث يساعى الفارد الاذي تعارض لالأذى فاي يوماا مان الأياام ظمماا،ً  لمتخفياف مان حاالات 
مماا يحسان (، (Dangel and Webb, 2018: 619 الغضاب والضاغينة، وتقاديم الإحساان لمشاخص المسايء 

التعاطف الذاتي والصحة النفسية لادى الأفاراد  بشاكل فعاال، ويمكانيم كاذلك مان تطاوير العدياد مان جواناب الادوافع 
  (Wu  and  Chi ,2019: 272). الإيجابية لدييم ، وكذلك وضبط النفس وتنمية مفيوم الذات 

بسمات الشخصية حيث يتضمن العديد من السموكيات  (2018:191)ويرتبط التسامح كما تشير البقمي 
والمشاعر التي تشجع الفرد عمى التسامح أو الصفح، وذلك  بتييئة النفس عمى تقبل الإساءة،  والتخمص من 

السمبية المرتبطة بيا، خاصة مشاعر الضغط النفسي والغضب والاستياء الذي ينوي الفرد المتعرض  المشاعر
 للإساءة  توجييو إلى الفرد المسيء.

و قد أشارت كلارك أن ىناك  بعض الصفات الاجتماعية العاطفية للأطفال الموىوبين والتي قد ترتبط بالتسامح، 
بين، وتتمثل بالحساسية العالية، تكيف عاطفي أفضل، الميل لممثالية، والسموكات الخاضعة في الطمبة الموىو 

أكثر حساسية  لمقيم والأمور الأخلاقية، فيم السموك الجيد، العطف، الحس بمشاعر وحقوق الأخرين، أكثر 
 استقلالية وأقل اعتمادية، أكثر سيطرة، أكثر قوة، تنافس أكثر ومكانة اجتماعية عالية. 

(Ogurlu and  Sarıçam, 2018: 2834 )                                                                                      
 والوعي المبكرة،  الطفولة مرحمة في الإنسان يكتسبيا التي المكتسبات من الذاتي من  جانب أخر يعد الوعي    

 فيما يتأثر سمبيا وبالبيئة المحيطة، بالتعزيز بشكل إيجابي ويتأثر وتوجياتو، الإنسان خبرات بنمو ينمو الذاتي
(.  ويعبر الوعي 2:2017عمى الإنسان )نعماوي ، من العوامل الضاغطة تكون قد التي السمبية المؤثرات بوجود

الذاتي عن الشخصية الإنسانية التي تتميز بنمو العواطف والأفكار والرغبات، وذلك بطريقة واقعية وعممية، 
، كما أنو  (Esentas, et al, 2017: 197)لك معرفة أبرز نقاط القوة والضعف حول خصائصيا المميزة وكذ

يمعب دورا كبيرا في تكوين شخصية الفرد الأساسية، الثابتة والمستقرة والتي تساعده عمى اتخاذ القرارات 
المشاعر والعواطف والمعتقدات التي الصحيحة، التي توفر لو الرضا عن الحياة بحيث يكون قادرا عمى تمييز 

تدور في بيئتو، بحيث يستطيع إيجاد الحمول الملائمة لممشكلات التي تواجيو، وتزداد قدرتو عمى التحصيل. 
 .67,2015 :68 ))قطامي وصدر ،

(، ضرورة  الاىتمام  2017:1196ويتطمب وعي الفرد بذاتو وبذات الآخرين كما يشير المرشدي و جنجون )   
بير من قبل المجتمعات البشرية المختمفة،  وذلك كون أن ادراك الأفراد لذواتيم وذوات الآخرين،  يحدد إلى الك

 مدى بعيد السموك المقبول منيم اجتماعيا. فضلا عن ذلك أن عدم وعي الطالب لذاتو وذوات الآخرين،  قد يؤدي
أداء دوره الاكاديمي والاجتماعي داخل  إلى إرباك في فيم الذات، وضعف الثقة بالنفس، وعدم القدرة عمى

 المدرسة والأسرة والمجتمع. 

https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=57202251866&amp;eid=2-s2.0-85060604213
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=36702638300&amp;eid=2-s2.0-85060604213
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=36702638300&amp;eid=2-s2.0-85060604213
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ليس حدثا يمكن لمفرد تحقيقو بمعزل عن   Showry and Manasa (2014: 16الوعي الذاتي كما يشير)   
ل غيره، كونو يشير إلى القدرة عمى التفكير الناقد، وفيم المسؤولية الاجتماعية،  والتفاعلات مع الآخرين من خلا

علاقتيا بالسموكيات الاجتماعية.  وىو كذلك من العناصر اليامة في الذكاء العاطفي، حيث تعمل التغييرات في 
(، كما لو أىمية كبيرة  Maxwell et al, 2016: 3دقة الإدراك الذاتي كمؤشرات لمتغيرات في الوعي الذاتي )
الأفراد  كونو يعزز المعرفة، الميارات ، وتنمية القيم في تطوير العمل الاجتماعي الفعال والكفاءة الثقافية  لدى 

 الاجتماعية والأخلاقية  
    2019: 92) Law and Rowe,    :  21; , 2019Agllias  and Blakemore( . 

ويشتمل الوعي الذاتي عمى العديد من الجوانب الأخلاقية لمبحث الذاتي والعممي، حيث يتطمب إدراك الذات أن   
 :Palmer, 2014) يم الشخص افتراضاتو لممعنى الحقيقي لمحياة،  وكيف تؤثر ىذه الآراء عمى الآخرين )يف

، وكذلك  القدرة عمى تقيم الفرد لذاتو بشكل دقيق، و شعور الفرد بالرضا عن نفسو بحيث يستطيع اتخاذ 54
 .  (Hinkle and Robin, 2018: 43)القرارات الإيجابية

أن الوعي الذاتي يعتبر بمثابة المرحمة الأولى من مراحل الذكاء العاطفي،   Igbinovia  (2016: 4) ويرى
باعتباره احدى المجموعات الفرعية الأساسية لو، حيث  أن لو قدرة فائقة عمى فيم الأفكار والعواطف لدى الفرد، 

انطلاقا من ىذا  وكذلك نقاط القوة والضعف، والحوافز والقيم والأىداف، والتعرف عمى تأثيرىا عمى الآخرين.
 الفيم، يستخدم الوعي الذاتي لتوجيو القرارات التي اتخذت باستخدام الشعور الغريزي.

ويمكن لكل فرد من الأفراد الوصول إلى طريق النجاح في حد ذاتو،  أو يكون قادرا عمى توجيو مجموعة من     
كل اكثر من الآخرين، نظرا لاستخدامو الأفراد،  ولكن الشخص الذي يممك الوعي الذاتي يمتاز بالقيادة  بش

العمميات الدقيقة لصنع القرار، مع الحفاظ عمى العواطف والأفكار. من أجل قيادة الأفراد لإنجاز بعض الأىداف 
 والرؤى المستقبمية،  لحشد الأفراد وتحديد شجاعتيم ورغبتيم ووعييم الذاتي

  ( Esentas;  Ozbey and  Guzel, 2017:197). 
 والدافعية المتنوعة الاندفاعات والضغوط ضبط يعمل عمى  الأشخاص  الذاتي لدى الوعي نأ كما 

      من السمات التي يتميز بيا الأفراد الأكثر نجاحا في الحياة الاجتماعية  الميارات  حيث تعد ىذه  ، الذاتية
 (.2016:156) ناجي و تقي،  

دراسة  الذاتي متفاوت بين الأفراد ففي مجال التسامح  فقد خمصتوتفترض الأدبيات أن مستوى التسامح والوعي 
( أن درجة امتلاك طمبة المرحمة الثانوية لقيم التسامح كانت متوسطة، وجاءت مستويات التسامح 2019الحربي )

لدى الطالبات متوسطة، وكانت ىناك فروق دالة إحصائيا  فيما يتعمق بالتحصيل الاكاديمي،  وكانت الفروق 
أن طمبة  الصف  (2018لموزة و جاسم )وأظيرت دراسة  الح الطالبات من ذوات التقدير ممتاز وجيد جدا.لص

 Barcaccia, etخمصت دراسة ، كما السادس الابتدائي يتمتعون بمستوى جيد من التسامح والذكاء الاجتماعي
al  (2018) رتبط ارتباطاً وثيقاً بالرفاىية النفسيةأن التسامح  الذاتي ىو من العوامل  الوقائية لممراىقين وىو م 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2937-6752
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=26539093200&amp;eid=2-s2.0-85055554580
mailto:Tamara.Blakemore@newcastle.edu.au
mailto:Tamara.Blakemore@newcastle.edu.au
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=56921873700&amp;eid=2-s2.0-85055554580
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/education/indexinglinkhandler/sng/au/Palmer,+Judith+Quinn/$N?accountid=142908
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ن لمبرامج الوقائيةلدييم،   التسامح لدى الطمبة.  كما وأظيرت نتائج  دور كبير في تعزيز مفيوم والعلاجية وان
 . وجعميا نابضة بالحياةبين الأفراد أن التسامح يعتبر جزءاً ميماً لمحفاظ عمى العلاقة    Shola (2018) دراسة

أن التعاطف الذاتي يرتبط بالتسامح بشكل مباشر، في حين أشارت    (Wu  and  Chi, 2019)وأشارت دراسة
وأظيرت نتائج  متوسطة، إلى أن شيوع سمة التسامح لدى طمبة الجامعة بدرجة 2017) دراسة المحاسنة )

أن الإناث اكثر تسامحا من الذكور، كما أن الأفراد الأقل عمراً  Caliskan and Saglam (2016) دراسة 
   Gencoglu ; Sahin and  Topkaya,( 2018) اكثر تسامحا من الطلاب الأكبر عمراً،  أشارت دراسة

مستويات التسامح لدى الطمبة،  من أجل مساعدتيم  أنو يجب أن يركز القائمين عمى الصحة النفسية  عمى رفع
 عمى التكيف بفاعمية مع الأعراض السمبية المؤثرة والتي تشمل الاكتئاب، القمق، والضغوط النفسية . 

أن الوعي الذاتي لو  Law and Rowe (2019أما فيما يتعمق بالوعي الذاتي فقد أظيرت نتائج دراسة )  
ل الاجتماعي لأنو يعزز معارف الطمبة ومياراتيم. وخمصت دراسة المرشدي و أىمية كبيرة في تنمية العم

وأظيرت نتائج   ( إلى وجود مستوى مرتفع لموعي الذاتي لدى الطمبة العاديين والمتميزين.2017جنجون ) 
انو يمكن تنمية الوعي الذاتي من خلال التواصل مع  Esentas;  Ozbey  and  Guzel ( 2017)   دراسة

خرين وذلك من خلال الصداقات، والعمل الجماعي والمسؤولية والثقة بالنفس والوعي والتطوع والتسامح. فيما الآ
 .( إلى وجود مستوى متوسط من الوعي الذاتي لدى طلاب المرحمة الثانوية2014أشارت نتائج دراسة الخالدي )

الذاتي يتأثر بالتوجيات المستقبمية لدى أن الوعي Zahang (2012)  وخمصت نتائج الدراسة التي قام بيا 
الدور اليام لموعي الذاتي حيث تساعد الطلاب عمى   New et al  (2012) وخمصت نتائج دراسة  الأفراد.

أن الوعي الذاتي يرتبط بشكل إيجابي  fung (2011)ة التطور في البيئات التعميمية الإيجابية.  وخمصت  دراس
أما فيما يتعمق بالعلاقة الارتباطية بين التسامح والوعي  ات الإيجابية بين الأفراد.مع قبول الذات ووجود العلاق

 أن التسامح لو ارتباط إيجابي مع مفيوم الذات.  Datu (2014) الذاتي فقد أشارت دراسة 
 -في حدود اطلاع الباحث–من خلال مطالعة الدراسات السابقة، تبين افتقار الدراسات العربية والأجنبية  

لدراسات العلاقة بين التسامح والوعي الذاتي لدى الطمبة الموىوبين، وبخصوص الدراسة الحالية فإنيا تمتاز 
بحداثتيا من حيث تناوليا موضوع ىام لمطمبة الموىوبين، لذا تأتي ىذه الدراسة لإثراء الأدب العربي في مجال 

 جال، وخصوصاً لدى الطمبة الموىوبين.التسامح والوعي الذاتي لندرة الدراسات العربية في ىذا الم
 مشكمة الدراسة: 

يعد التسامح من الضرورات الاجتماعية  اليامة التي ترتقي بالنفس البشرية لمتعايش الإيجابي بين الأفراد في 
المجتمع ، حيث تكمن أىميتو نظرا لارتباطو الوثيق بالتربية والمجتمع، وما ينتج عنيا من القيم الإنسانية 

ونظرا لأىمية البحث في  قضايا ومشكلات الطمبة  والأخلاقية، لتحقيق المسؤولية الاجتماعية والأمن المجتمعي،
الموىوبين كونيم احدى مكونات النسيج الاجتماعي، والانفتاح عمى الأفكار الأخرى،  وقد يتعرض الفرد في 
حياتو لبعض الأحداث  والمشكلات في حياتو اليومية  والتي قد تشكل عميو نوعا من الضغوط والأزمات، حيث 

https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=57202251866&amp;eid=2-s2.0-85060604213
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=36702638300&amp;eid=2-s2.0-85060604213
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اث إلى العديد من عمميات التوافق أو إعادة التوافق من جانب الفرد،  نظرا لكون الوعي تحتاج مثل ىذه الأحد
الذاتي يعبر عن تكامل الذات والتي تنعكس بشكل مباشر عمى زيادة الثقة بالنفس لدى الفرد، وبمراجعة أدبيات 

إلا أن الدراسات المتاحة لم  الدراسة يلاحظ أن ىناك الكثير من الدراسات التي تناولت التسامح والوعي الذاتي،
تتناول العلاقة بينيما. وتسعى ىذه الدراسة إلى معرفة ماستوى التسامح وعلاقتو الوعي الذاتي لدى الموىوبين، 

 وذلك من خلال الإجابة عن الأسئمة التالية.

 ما مستوى التسامح لدى الطمبة الموىوبين. -
 ما مستوى الوعي الذاتي لدى الطمبة الموىوبين. -
بين التسامح والوعي الذاتي لدى الطمبة  α ≥05.0)توجد علاقة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) ىل -

 الموىوبين.
 أهمية الدراسة:
 :الأهمية النظرية

تكمن أىمية ىذه الدراسة من أىمية موضوع التسامح والوعي الذاتي، والمتعمقة بعمم النفس الإيجابي وأنماط  
ظيت باىتمام كبير من مختمف النواحي التربوية. لما ليما من تأثير واضح في الشخصية الإنسانية، والتي ح

مختمف جوانب حياة الطمبة الشخصية والنفسية والسموكية،  كما تناولت ىذه الدراسة بيئة أخرى لمبحث تعتبر 
ة بشكل خاص، بحاجة ماسة إلى مثل ىذا النوع من الدراسات ألا وىي البيئة العربية بشكل عام والبيئة السعودي

 حيث تناولت ىذه الدراسة مفيوم موضوع التسامح والوعي الذاتي وىما ىدفا للارتقاء بمستوى الأفراد والمجتمع.
 الأهمية التطبيقية:  
تكمن الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة من خلال إمكانية توظيف النتائج التي سوف تسفر عنيا ىذه الدراسة لدى  

عادة تخطيط أسموب التعميم، لتقوم المختصين في الشؤون ا لتربوية، لإعادة تخطيط أسموب التنشئة الاجتماعية، وان
 لذاتي لدى الطمبة بالشكل الصحيح.بدورىا في عممية غرس مفاىيم التسامح والوعي ا

 أهداف الدراسة: 
 تيدف ىذه الدراسة إلى تحقيق ما يمي:    
 .لدى الطمبة الموىوبينالكشف عن مستوى كل من التسامح والوعي الذاتي  -
 لدى الطمبة الموىوبين .التعرف إلى  العلاقة بين التسامح  والوعي الذاتي  -
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 التعريفات المفاهيمية والإجرائية:
 forgiveness التسامح  : 

الاحترام، يعرف التسامح بأنو العممية التي يتم فييا استبدال المشاعر السمبية، بمشاعر أكثر إيجابية، كالرحمة، 
ويعرف إجرائياً: بأنيا الدرجة  . ( Ogurlu and Sarıcam, 2018:  2833) ةالمساواة الأخلاقية، والمرون

التي يحصل عمييا الطالب من خلال إجابتو عمى المفردات التي يختارىا من مقياس التسامح من وجية نظر 
 الطمبة الموىوبين. 

 Self-Awareness :الوعي الذاتي
الوعي الذاتي  بانو مجموعة  الخباارات التي يتمتع بيا الفرد،  لإدراك  جميع  مااا يحاايط بو   Lindgrenيعرف  

وبالعااالم الخااارجي ماان أفكار ومشاااعر،  ويشتمل  عمااى العديد من المستويات المختمفة والتي تتسم بالوضوح أو 
ياً: بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا الطالب من ويعرف إجرائ(   1198: 2017الغموض. )المرشدي وجنجون،

 خلال إجابتو عمى المفردات التي يختارىا من مقياس الوعي الذاتي من وجية نظر الطمبة الموىوبين.
  Gifted Studentالطمبة الموهوبون:  

ىم الطمبة الذين يتم تشخيصيم في مرحمة ما قبل المرحمة المتوسطة، عمى أنيم يمتمكون القدرات العقمية أو 
       الإبداعية أو الأكاديمية أو القيادية، وبذلك فيم بحاجة إلى مجموعة من الخدمات والرعاية الخاصة 

 .59:2016))جروان، 
الطمبة الذين تم تشخيصيم من قبل إدارة الموىوبين بمنطقة أبيا عمى يمكن تعريفيم إجرائيا في ىذه الدراسة بأنيم 

أنيم موىوبون من خلال المعايير المعتمدة من قبل وزارة التعميم في المممكة العربية السعودية مثل اختبارات 
 .القدرات العقمية، والتحصيل الدراسي، والاستعدادات الخاصة والمقابلات

 حدود الدراسة : 
 راسة بما يمي:تتحدد الد

 حدود بشرية: الطمبة الموىوبين الذكور.  -
حدود مكانية: المدارس الثانوية والمتوسطة في منطقة أبيا بالمممكة العربية السعودية، المدمج بيا الطمبة  -

 الموىوبين.
  2019-2018حدود زمانية: الفصل الدراسي الثاني  العام الدراسي   -

 الإجراءات والأدوات 
 منهج الدراسة: 

اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي التحميمي الارتباطي، لمكشف عن مستوى التسامح لدى الطلاب  
 الموىوبين وعلاقتو بالوعي الذاتي، كونو المنيج الملائم لأىداف الدراسة.  
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 عينة الدراسة:   
يا من الطمبة الموىوبين والمدمجين في مدارس ( طالبا؛ تم اختيارىم عشوائ207تكونت عينة ىذه الدراسة من ) 

المرحمة الثانوية والمتوسطة في بمنطقة أبيا، بعد حصرىم من إدارة التعميم بمنطقة عسير، ومركز الأمير فيصل 
 بن خالد لرعاية الموىوبين. 

 أداتي الدراسة:
 أولا:  مقياس التسامح:  

 Rye et alوىو من إعداد  لأغراض تنفيذ ىذه الدراسة الحالية؛ فقد تم استخدام مقياس التسامح الذاتي     
 (، حيث يتكون المقياس من2017، وقام بترجمتو لمغة العربية وتقنينو عمى البيئة العربية المحاسنة )  (2001)

 مفردة.  ويتمتع المقياس بصدق وثبات ملائمين. 15
تم التأكد من صدق المقياس عن طريق عرضو عمى لجنة من المحكمين في  س الأصمي:صدق المقيا 

( ، وطمب منيم تقييم درجة ملائمة الفقرات واقتراح التعديلات الملائمة،  وقد تم 9تخصص عمم النفس وعددىم )
م صدق البناء من الأخذ بالفقرات التي حازت عمى نسبة اتفاق مرتفعة  من التقييم الإيجابي. وكذلك تم استخدا

، وتم حساب معامل ( من خارج عينة الدراسة35بتطبيق الاختبار عمى مجموعة من الطلاب وعددىم )خلال 
 (.(0.442 - 0.610الارتباط بين الفقرة والدرجة الكمية، حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين   

عادة الاختبار عمى عينة بمغت ) 2017قام المحاسنة ) الثبات: ( 60( بالتحقق الثبات باستخدام الاختبار وان
. كما (0.85)طالبا وطالبة، وبفاصل زمني أسبوعين، حيث بمغ معامل الثبات بيت مرتي التطبيق لممقياس ككل

.  (0.78)حيث بمغ معامل الثبات لممقياس ككل αتم حساب الاتساق الداخمي باستخدام معادلة كرونباخ الفا 
( طالبا من مجتمع الدراسة، 40وفي الدراسة الحالية تم التحقق من ثبات المقياس عينة استطلاعية تكونت من )

ثم إعادة تطبيق المقياس مرة أخرى، وبفارق زمني أسبوعان، وذلك بيدف حساب ثبات الاستقرار، وقد بمغ معامل 
حيث بمغ  αاق الداخمي باستخدام معادلة كرونباخ الفا ا، كما تم حساب الاتس(0.91)ثبات الإعادة لممقياس ككل 
 .(0.89)معامل الثبات لممقياس ككل

 ثانيا: مقياس الوعي الذاتي:
( فقره 23( ، ويتكون المقياس من )2017لذي اعده  الغزواني ) مقياس الوعي الذاتياستخدمت الدراسة 

مناسبين، وتم التأكد من صدق المقياس عن  تقيس الوعي الذاتي لدى الطمبة،  ويتمتع المقياس بصدق وثبات
تم اعتماد الفقرات  صدق المقياس الاصمي:( ،  9طريق عرضو عمى لجنة من المحكمين المختصين وعددىم )

بتطبيق التي حازت عمى نسبة مرتفعة من الاتفاق من قبل المحكمين. وتم استخدام صدق البناء من خلال 
، وتم حساب معامل الارتباط بين الفقرة من خارج عينة الدراسة طالبا( 33)عينة استطلاعية من المقياس عمى 

 (.(0.25- 0.64والدرجة الكمية، حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين   
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( من ثبات المقياس باستخدام الاتساق الداخمي باستخدام معادلة كرونباخ الفا (2017تحقق  الغزواني  الثبات:
α (0.91)ممقياس ككلحيث بمغ معامل الثبات ل    . 

عادة المقياس عمى عينة بمغت ) ( 40وفي الدراسة الحالية قام الباحث بالتحقق من الثبات باستخدام الاختبار وان
. كما تم (0.88)طالبا، وبفاصل زمني أسبوعين، حيث بمغ معامل الثبات بيت مرتي التطبيق لممقياس ككل

 .(0.86)حيث بمغ معامل الثبات لممقياس ككل αباخ الفا حساب الاتساق الداخمي باستخدام معادلة كرون
 تصحيح أداتي الدراسة:

المكااون ماان خمسااة درجااات لمموافقااة مرتبااة تنازليااا عمااى الخماسااي التاادريجي  Likertتاام اسااتخدام مقياااس ليكاارت  
(، وقاد اسااتخدم التاادريج 1(، لا أوافاق بشاادة )2(، لا أوافااق )3( ، محايااد )4(، أوافاق )5النحاو التااالي أوافاق بشااده )

                   :الإحصااااااااائي التاااااااااالي لتوزيااااااااع المتوساااااااااطات الحسااااااااابية وذلاااااااااك حساااااااااب المعيااااااااار التاااااااااي تقيسااااااااو كااااااااال فقااااااااارة، 
 مرتفع(. 5,00-3,68متوسط، من  –3,67-2,34 منخفض ، من  2,33-1,00)من 

المعيارية، وكذلك اختبار " ت  والانحرافات الحسابية، استخدم في ىذه الدراسة المتوسطات المعالجة الإحصائية: 
 "(T-test).ومعامل ارتباط بيرسون ، 

 نتائج الدراسة وتفسيراتها:
 النتائج المتعمقة بالسؤال الأول الذي ينص "ما هو مستوى التسامح لدى الطمبة الموهوبين"

مستوى التسامح لدى الطمبة ل المعياريةللإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 والجدول التالي يوضح ذلك. ،الموىوبين

 

مرتبة مقياس التسامح لدى الطمبة الموىوبين  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات (1جدول )
 حسب المتوسطات الحسابيةتنازلياً 

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

13 1 
يصعب عمى التوقف عن التفكير حول ظممي 

 متوسط 785. 3.17 سابقا من أحد الأشخاص.

15 2 
الذين  جيدة للأشخاص أشياء حدوث أتمنى

 .ظمموني
 مرتفع 761. 3.75

12 3 
إلى  عودتي حول طرق التفكير في وقتا أقضي

 ظمموني. الذين الأشخاص
 متوسط 770. 3.48

 متوسط 882. 3.11 ظمموني الذين تجاه الأشخاص بالاستياء أشعر 4 14
 متوسط 688. 3.61تذكرني  لأنيا أماكن معينة أو أشخاص أتجنب 5 11
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 ظمموني. الذين بالأشخاص
 مرتفع 739. 4.01 الذين ظمموني. للأشخاص أغفر 6 10
 مرتفع 599. 4.50 ظمموني الذين واجيت الأشخاص إذا باليدوء أشعر 7 1

 الأشخاص من تصرفات بالرغم بالحياة أستمتع 8 5
 الظالمين

 مرتفع 798. 3.95

 مرتفع 763. 4.06 ظمموني الذين تجاه الأشخاص غضبي أتجاىل 9 3

 معاممة أفكر بسوء عندما بالاكتئاب أشعر 10 4
 لي الأشخاص

 متوسط 774. 3.65.

7 11 
 المرتبطة الجروح العاطفية من الكثير أن أعتقد

 .لا تمتئم الظالمين بتصرفات الأشخاص
 مرتفع 718. 3.89

6 12 
 الذين في الأشخاص أفكر كمما  بالضيق أشعر

 ظمموني
 مرتفع 731. 3.92

 مرتفع 729. 3.86 .الذين ظمموني الأشخاص عمى  أشفق 13 8

15 14 
 تصرفات دمرت بسبب حياتي بأن أشعر

 الأشخاص
 .الظالمين

 متوسط 709. 2.78

2 15 
 يعامموا أن الذين ظمموني الأشخاص من أتمنى

 الآخرين
 . المستقبل في عادلة معاممة

 مرتفع 719. 4.21

 مرتفع 359. 3.73 التسامح - -
رقم  ة، حيث جاءت الفقر ( 2.78 - 4.50المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )ان ( 1يبين الجدول )     

في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي " ظمموني الذين واجيت الأشخاص إذا باليدوء أشعر " والتي تنص عمى( 7)
الأشخاص  تصرفات دمرت بسبب حياتي بأن أشعر "ونصيا ( 14)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.50بمغ )

 (.3.73وبمغ المتوسط الحسابي لممقياس ككل ) .(2.78حسابي بمغ )بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط " الظالمين
أن أبعاد التسامح بمختمف مكوناتو شائعة لدى الطمبة الموىوبين بدرجة مرتفعة، ويمكن تفسير  حيث تشير النتائج

ىذه النتيجة كون أن الطمبة الموىوبين لدييم خبرات إيجابية في مرحمة الطفولة المبكرة، وذلك من خلال التنشئة 
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ي مع الآخرين، كون أن أولياء أمور الطمبة الأسرية السميمة، والتي تغمب عمييا أجواء الحوار البناء والتفاعل الود
لدييم اىتمام بشكل كبير بأبنائيم الموىوبين، وذلك من خلال تعزيز الدعم النفسي والاجتماعي والثقة بالنفس، 
مما كان لو من الآثار الإيجابية عمى اتزانيم الانفعالي،  ويصبحون اكثر نضجا ووعيا في التعامل مع الأحداث، 

مبة الموىوبين بالتساىل والمرونة في التعامل مع الآخرين،  وكذلك تكوين العلاقات الإيجابية كما يمتاز الط
ويمكن تفسير ذلك أيضا في ضوء  والتصدي لممشكلات الحياتية التي تواجييم،  وصداقات ناجحة مع زملائيم.

كفاءة المعرفية لمتحاور لدى إخضاع الطمبة الموىوبين لمبرامج الاثرائية والتي تركز بشكل كبير عمى تنمية ال
الطمبة الموىوبين، وكذلك تقبل الرأي والراي الآخر، مما يجعل الطمبة يتقبمون وجيات النظر الأخرى، حيث 
تعكس ىذه النتيجة ما تتميز بو شخصية الطمبة الموىوبين من مرونة كبيرة، تمكنيم من استخدام البدائل المختمفة 

،  كبيرة بصورة عواطفيم عمى والسيطرة انفعالاتيم ضبط القدرة عمى لدييم دفي التعامل مع الآخرين،  و يزي
واتفقت ومنطقية.  سميمة بطرق وتوجيييم الآخرين قبل من عمييم تمارس الضغوط التي مواجية عمى تساعدىم

(  والتي أشارت إلى أن درجة امتلاك طمبة المرحمة الثانوية 2019نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج دراسة الحربي )
لقيم التسامح كانت متوسطة، كما كانت ىناك فروق دالة إحصائيا  فيما يتعمق بالتحصيل الاكاديمي،  وكانت 

 Barcaccia, etالفروق لصالح الطالبات من ذوات التقدير ممتاز وجيد جدا، وتتفق النتائج أيضا و نتائج دراسة 
al, (2018)   التي أشارت أن التسامح يعد من العوامل الوقائية لممراىقين،  وىو مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالرفاىية

 كما إن تطبيق البرامج الوقائيةالنفسية وبالتالي كانت إجابات الطمبة عمى مقياس التسامح إيجابية بشكل عام،  
أشارت لو نتائج لذاتي لدى الطمبة. وقد عزز ىذ الأمر ما التسامح ا لو أىمية كبيرة في تعزيز مفيوم والعلاجية

بأنو يجب أن يركز القائمين عمى الصحة النفسية والتفكير الإيجابي لرفع   Gencoglu et al  (2018)  دراسة
مستويات التسامح لدى الطمبة، وذلك من أجل مساعدتيم عمى التكيف بفاعمية مع الأعراض السمبية المؤثرة 

وحيث أن الطمبة الموىوبون يتم إخضاعيم لمبرامج الإثرائية الاكتئاب، القمق، والضغوط النفسية.  والتي تشمل
 المختمفة،  لذا نجد بان نتائج ىذه الدراسة اتفقت بشكل منطقي مع نتائج الدراسات السابقة آنفة الذكر.

 الذاتي لدى الطمبة الموهوبين".ماهو مستوى الوعي  الثاني، والذي ينص عمى " النتائج المتعمقة بالسؤال
مستوى الوعي الذاتي المعيارية للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  

 والجدول التالي يوضح ذلك. لدى الطمبة الموىوبين
حسب المتوسطات مرتبة تنازلياً الوعي الذاتي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات (2جدول )

 الحسابية

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفع 698. 4.00 استطيع أن أحدد نقاط القوة والضعف لدي.  1 6
 مرتفع 507. 3.92عندما اشعر بالضغط اعرف تماما التغييرات  2 10
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 الفسيولوجية التي تنتابني.
 مرتفع 588. 3.73 والمعايير الأخلاقية.اعرف القيم  3 17

5 4 
عندما ادرك مشاعري استطيع اتخاذ القرارات 

 مرتفع 680. 4.03 المناسبة.

 مرتفع 591. 3.84 تنقصني الشجاعة في نقد سموكي. 5 16
 متوسط 645. 3.60 لدي القدرة عمى وصف مشاعري بكل سيولة. 6 19
 مرتفع 661. 4.05 تصرفاتي.أحدد مشاعري الحقيقية المسؤولة عن  7 4
 مرتفع 559. 3.88 أدرك الأسباب التي تؤدي إلى غضبي. 8 13
 متوسط 645. 3.53 تؤثر انفعالاتي الحزينة في اتخاذ قراراتي الميمة. 9 20
 مرتفع 635. 3.96 أنا عمى دراية بمشاعري الحقيقية. 10 9
 مرتفع 548. 3.89 أتمكن من تحديد أخطائي. 11 12
 متوسط 897. 4.39 اعرف قدراتي وأوجييا  لتحقيق أىدافي 12 1
 مرتفع 729. 4.18 اشعر بحالة من الارتياح عندما أتحدث مع نفسي. 13 2
 مرتفع 729. 4.00 ينقصني التعامل مع المواقف غير المتوقعة 14 6
 متوسط 1.182 3.63 استطيع التمييز بين الانفعالات السمبية والإيجابية. 15 18
 مرتفع 697. 3.95 أدرك ما أقوم بو من إىمال في شؤون الحياة.  16 9
 مرتفع 760. 4.15 اعرف بالضبط ماذا أريد أن افعل. 17 3
 مرتفع 745. 3.85 اشعر بثقة النفس في معظم المواقف. 18 15
 مرتفع 760. 3.91 اكون عمى وعي بالأسموب الذي يعمل بو تفكيري. 19 11
 مرتفع 724. 3.87 وانفعالاتي تقديرا دقيقا.اقدر عواطفي  20 14

8 21 
يزداد تقديري لذاتي عندما أتغمب عمى عاداتي 

 السيئة.
 مرتفع 755. 3.97

 مرتفع 708. 3.98 أتمكن من الجاد حمول لمشكلاتي الخاصة. 22 7

6 23 
أحاول التغمب عمى الظروف الاجتماعية التي 

 تعيق طموحاتي.
 مرتفع 636. 4.00

 مرتفع 214. 3.93 الوعي الذاتي كمي - 
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رقاام  ة، حيااث جااءت الفقاار (3.53-4.39المتوساطات الحسااابية قااد تراوحات مااابين )ان ( 2يباين الجاادول ) 
فااي المرتبااة الأولااى وبمتوسااط حسااابي بمااغ "  اعاارف قاادراتي وأوجييااا  لتحقيااق أىاادافي " والتااي تاانص عمااى( 12)
بالمرتباة الأخيارة تؤثر انفعالاتي الحزينة في اتخاذ قراراتي الميمة "  "ونصيا ( 9)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.39)

 (.3.93وبمغ المتوسط الحسابي لممقياس ككل ) .( 3.53وبمتوسط حسابي بمغ )
كااان بدرجااة ويمكاان تفسااير مااا توصاامت لااو نتيجااة ىااذا السااؤال أن مسااتوى الااوعي الااذاتي لاادى  الطمبااة الموىااوبين  

ىؤلاء الطمباة  لادييم تحصايل اكااديمي متمياز وكاذلك نسابة ذكااء مرتفعاة ، مماا يسااعدىم ذلاك عماى   كون مرتفعة،
الاستطلاع والنقد والتحميل والاستكشاف،  حيث أن مساتوى ادراك الطمباة  يتاأثر بشاكل كبيار كمماا ارتفاع التحصايل 

يساتطيعون الوصاول  إلاى ييم، حياث الاكاديمي لادييم وكاذلك نسابة الاذكاء، مماا ياؤدي إلاى ارتفااع تقادير الاذات لاد
كااون أن الاتاازان الانفعااالي والااتحكم فااي عناصاار الشخصااية لاادييم مرتفعااا، نظااارا  الأفكااار الصااحيحة والإيجابيااة، 

لتميزىم الكبير في التواصال ماع البيئاة المحيطاة بيام،  ىاذه العوامال مجتمعاة تقاود الطمباة الموىاوبين إلاى أن يكاون 
القاارارات الحاساامة، والتعبياار عاان مشاااعرىم الشخصااية وأحاسيساايم الانفعاليااة، بالإضااافة لاادييم اسااتقلالية فااي اتخاااذ 

إلى  تحمل المسؤولية الاجتماعياة تجااه المجتماع ، إضاافة إلاى ذلاك نجاد باان الطمباة الموىاوبين، لادييم العدياد مان 
فطبيعاة البارامج الاثرائياة  والاجتماعياة،  والساموكية الخصائص والسامات التاي يتميازون بياا،  ساواء كانات التعممياة

التي  تعطى لمطمبة الموىاوبين تمكانيم مان  القادرة عماى التفكيار الإيجاابي، واساتخدام أساموب حال المشاكلات، مماا 
يااؤدي إلااى زيااادة الخباارات والمعااارف لاادييم ، وكااذلك قاادرتيم عمااى الاسااتنتاج والتحمياال والتفسااير، ممااا يكااون لاادييم 

كماا ويمكان تفساير ىاذه النتيجاة أيضاا  كاون الطمباة الموىاوبين  لادييم  تياة المختمفاة.دراية كبيرة فاي المياارات الحيا
إحساااس كبياار بضااغوطات الحياااة،  بساابب الأعباااء الأكاديميااة أو الاجتماعيااة التااي تمقااى عمااى عاااتقيم، وبالتااالي 

وبالتاالي يحااولون  نجدىم دائما ماا يتاأثرون  بالأساباب والمساببات التاي قاد تناتج عنياا تماك الضاغوط والمشاكلات، 
 البحث عن اساليب إيجابية لمتغمب عمى تمك الضغوط من خلال ارتفاع مفيوم الذات والوعي الذاتي لدييم. 

( والتي أشارت إلى وجود 2017وتتفق ما توصمت لو نتائج ىذه الدراسة ونتائج دراسة المرشدي و جنجون )   
فيما تختمف عن نتائج دراسة  المتوسطة العاديين والمتميزين.مستوى مرتفع لموعي الذاتي لدى طمبة المرحمة 

   .( والتي أشارت إلى وجود مستوى متوسط من الوعي الذاتي لدى طلاب المرحمة الثانوية2014الخالدي )
والتي أشارت إلى أن الأنشطة التي يتم إشراك    Esentas et al,  (2017)  وتتفق ىذه النتيجة ونتيجة دراسة 

بيا والتي تتضمن التواصل، الصداقات، الثقافية، العمل الجماعي ، المسؤولية ، الثقة بالنفس، الوعي، الطمبة 
العمل التطوعي. تساىم في تنمية الوعي الذاتي وميارات القيادة المشاركين، ونظرا لكون البرامج الاثرائية المقدمة 

وتتفق  ل تمك الأنشطة عمى تنمية الوعي الذاتي.لمطمبة الموىبين تحتوي عمى جميع ىذه الأنشطة وبالتالي تعم
والتي أشارت إلى أن الوعي الذاتي يتأثر بالتوجيات  Zahang (2012)نتائج ىذه الدراسة أيضا ونتائج دراسة 

إلى الدور اليام لموعي  أشارت نتائجيا والتي New et al (2912) وكذلك نتائج دراسة المستقبمية لدى الأفراد. 
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ساعد الطمبة في تطوير في البيئة التعميمية لدييم ، وىذا الأمر يتناسب بشكل إيجابي مع الطمبة الذاتي حيث ت
 الموىوبين.   

   هل توجد علاقة بين التسامح والوعي الذاتي". الثالث، والذي ينص عمى " النتائج المتعمقة بالسؤال
( يوضح 3التسامح والوعي الذاتي، والجدول )بين تم استخراج معامل ارتباط بيرسون  للإجابة عن ىذا السؤال 

 ذلك.
 بين التسامح والوعي الذاتيبين لمعلاقة ( معامل ارتباط بيرسون 3جدول )

 الوعي الذاتي    
 122. معامل الارتباط ر التسامح

 080. الدلالة الإحصائية
 206 العدد
 (.0.01عند مستوى الدلالة )(.  ** دالة إحصائيا 0.05* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

مماا يعناي أناو كمماا كاان الفارد عماى  .دالة إحصائيا بين التسامح والوعي الذاتيإيجابية علاقة  وجود (3) يتبين من الجدول
كمماا كاان يتمتاع بمستوى كبير من الوعي الذاتي، حيث أن الطمبة الموىوبين يستطيعون التسامح ماستوى  مرتفع  مان 

الصعوبات والمشكلات التي تواجييم في الحياة، مما يؤدي إلى ارتفاع السموكيات الإيجابية التي من المفترض  ادراك
اتباعيا في المجتمع، والرضاا عان الحيااة، والتي تؤدي إلى زياادة شابكة العلاقاات الاجتماعياة، وىذا الأمر  يحصل عن 

تي يمر بيا الطمبة الموىوبين تعمل عمى صقل شخصيتيم تزيد من طريق التسامح  مع الآخرين،  كما أن الخبرات ال
ات وعييم الذاتي، بينمااا نجااد أن الااشخص الااذي لديااو القاادرة عمااى ضاابط وتنظاايم ومعالجااة انفعالاتاين  والعمال وقات الأزما

لا شاك أن ىاذه المكوناات والخاصائص وتحات الاضغوط يتوقاع مناو أن يحقاق نتاائج إيجابية عمى الصعيد الشخصي،  و 
الشخاصية الإيجابية تعمال كمتغيار نفاسي يعمل زيادة الوعي الذاتي لدى الطمبة الموىوبين،  وتتفاق ىاذه النتيجاة جزئيا ماع 

والتي أشارت إلى أن التعاطف الذاتي يرتبط بالتسامح بشكل    Wu  and  Chi (2019)  نتاائج الدراساة التاي قاام بياا
والتي أشارت  Esentas et al  (2017)  دراسة  مباشر، والتعاطف الذاتي لو ارتباط وثيق بالوعي الذاتي،  وكذلك 

ل، التواصل مع الآخرين ، الصداقات ، والعمل الجماعي والمسؤولية والثقة نتائجيا انو يمكن تنمية الوعي الذاتي من خلا
 أن التسامح لو ارتباط إيجابي مع الذات. Datu  (2014) دراسة  بالنفس والوعي والتطوع وأخذ القدوة،  وكذلك 

 التوصيات:    
 الباحث بما يمي: يوصي ونتائجيا الدراسة أىداف ضوء وفي   
النجاح، في الحياة  عمى مساعدتيم مستوى التسامح والوعي الذاتي لدى الطمبة الموىوبين، من أجلإستثمار إرتفاع   -

 العممية والعممية.
كما وتوصي ىذه الدراسة، بإجراء المزيد من الدراسات في ىذا الصدد، عمى فئات عمرية مختمفة من الطمبة   -

ت الأخرى مثل: الذكاء العاطفي، الرفاىية النفسية ، والذكاء الموىوبين،  وغير الموىوبين، ودراسة علاقتيا مع المتغيرا
 الروحي.

https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=57202251866&amp;eid=2-s2.0-85060604213
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=36702638300&amp;eid=2-s2.0-85060604213
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