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 DSM-Vبناء مقياس متلازمة داون على وفق 
مركز البحوث التربوية والهفسية/ جامعة بغداد /ناطق فحل الكبيسيا. م. د.   

 3131كانون الثاني  3تاريخ النشر :   :2/312/:قبول النشر:  38/23/3129استلام البحث: 
 

 ممخص البحث
بعد اف اصبحت اعداد المصابيف بمتلازمة داوف في ارتفاع في العراؽ اصبح مف المشاكؿ التي تحتاج الى 
المعالجة والتي لـ تاخذ الاىمية المطموبة لممعالجة والرعاية. وقد تمخصت اىداؼ البحث في بناء مقياس 

 الجسمية التي تميزىـ عف غيرىـ مما يسيؿ عمى الفاحصيف في التشخيص. لمتلازمة داوف لممظاىر
وقد حددت المصطمحات الخاصة بالبحث وعرض الادبيات في الجانب النظري ذات العلاقة بالموضوع فضلا 

 عف التطرؽ لمجموعة مف الدراسات السابقة المحمية والعربية والاجنبية.
فقرة بصورتو النيائية.  93اء المقياس لمتلازمة داوف الذي تكوف مف وتـ تحقيؽ ىدؼ الدراسة الاساسي وىو بن

 واوصت الدراسة بعدد مف التوصيات والمقترحات. 
 

 (متلازمة داون، بناء مقياس )الكممات المفتاحية:
Down syndrome construction 
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Abstract 
Due to the increasing number of people with in Iraq, it has become necessary to 
treat seriously this problem, which was not considered significantly to the best of 
researcher knowledge. Thus, the current research aims to construct a scale to 
measure the physical down syndromes, which distinguish them from others. It 
consisted of (39) items. The researcher has presented some related literature that 
addressed the current problem 
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 الفصل الاول
 . المقدمة:2

ف بمتلازمة داوف بطريقة عممية. ياوؿ مف وصؼ الأشخاص المصاب 8391يعد الطبيب الفرنسي جوف اسكروؿ 
 سمات لممرضى المصابيف بيذه المتلازمة. 8391ثـ حدد ادوارد سيكويف 

قائمة  . حيث قاـ بتقديـLongdon Down 8311تعود اصؿ التسمية لمطبيب الانكميزي لونكدوف داوف  و 
بالأعراض والصفات الخمقية المصاحبة ليذه المتلازمة، حيث قاـ ببحث عمى مجموعة مف الأطفاؿ المعاقيف 

مف بحثو وجود عدد مف الصفات المشتركة ليذه المجموعة دوف غيرىا، المتواجديف في مركز إيواء خاص ولاحظ 
ولأنيـ يشبيوف في صفاتيـ الشكمية الشعب المنغولي فقد أطمؽ عمى ىذه المتلازمة اسـ المنغوليا 

(Mongolisme وبعد اعتراض حكومة منغوليا عمى ىذه التسمية. استبدلت منظمة الصحة العالمية .) عاـ
 نسبة الى الطبيب الانجميزي    Down Syndromeوليا الى متلازمة داوف تسمية المنغ  8311
Down . Longdon  

الكامف وراء متلازمة داوف ىو وجود الى اف السبب الحقيقي  8393وقد توصؿ كؿ مف ليجف وجيوتر وتوربف 
مف  عمى المستوى الخموي، وذلؾ بسبب وجود كروموسوـ زائد متصؿ بزوج 91كروموسوما بدلا مف  94

 (814، ص  1001بحيث يصبح الزوج ثلاثيا. )عبد العزيز،  18الكروموسومات رقـ 
 . مشكمة البحث واهميته :3

يعد المصابيف بمتلازمة داوف مشكمة اجتماعية وطبية وتاىيمية لاف ىؤلاء الاطفاؿ غير قادريف عمى التكيؼ 
والصعوبات لذلؾ فيـ يحتاجوف الى الرعاية الاجتماعي وعمى الاستقلاؿ بذاتيـ مف دوف التعرض للاخطار 

والتوجيو. لذلؾ يحتاجوف ىؤلاء الى الاىتماـ الكبير واف تؤخذ احتياجاتيـ بعيف الاعتبار عند التخطيط 
 الاقتصادي والاجتماعي والتربوي.

تتميز  لـ يعثر الباحث عمى مقياس لمتلازمة داوف لتشخيصو مف المظاىر الجسدية لممصابيف بالمتلازمة. التي
إعاقة ذىنية تجعميـ غير قادريف عمى مجاراة أقرانيـ، مف  بخصائص ومميزات غير مرغوبة وانيـ يعانوف مف

العادي. فضلا عف المشاكؿ الصحية التي يعانوف منيا وحاجتيـ إلى الرعاية  حيث نموىـ البطيء موازنة بالطفؿ
 الدائمة.

ف ىذه النسبة ترتفع لتصؿ 8000( لكؿ )8,9وف )وتشير التقديرات الحديثة نسبة انتشار متلازمة دا ( طفؿ ، وا 
 ( . 19ص  1081( عاماً فما فوؽ ) الزريقات ،99( طفؿ لدى الأميات اللاتي يبمغف )8000( لكؿ )11الى )

مما يدؿ عمى إف ذوي متلازمة داوف عمى وجو الخصوص يشكموف نسبة لا يستياف بيا ولا يمكف إغفاليا أو 
ف حالا  ت العوؽ العقمي ىذه جديرة بالدراسة والرعاية والاىتماـ.تجاىميا ، وا 
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 . اهمية البحث:4
تبرز اىمية البحث الحالي مف خلاؿ بناء المقياس لممدربيف والمعمميف والاىؿ في تشخيص الابتدائي للاطفاؿ مف ذوي 

ولعؿ البحث الحالي يكوف قد اسيـ متلازمة داوف مف حيث المظاىر الجسمية الخارجية لمبدء بتدريب اطفاىـ مبكرا. 
بصورة متواضعة ليذه المتلازمة كما اف ىذا البحث يسيـ عمى المستوى النظري في زيادة لمعمومات التي تخص 

تحتاج  تعاملا ورعاية خاصة معيـ لا سيما خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة، فضلا عف اف ىذا ىذه المتلازمة والتي 
 مى رعاية ىؤلاء الشريحة.البحث يفيد اغمب العامميف ع

   . اهداف البحث:5
 ييدؼ البحث الحالي الى تحقيؽ الاتي: 

 بناء مقياس لمتلازمة داوف مف حيث المظاىر الجسمية الخارجية. 
 . حدود البحث: 6

حدد البحث عمى ذوي ومعممي ومدربي الاطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف لممراكز والمعاىد الخاصة في مدينة 
 .1081-1084لمسنة الدراسية بغداد 

 . تحديد المصطمحات:7
 :Down Syndromeتعاريف متلازمة داون 

 :3122أ. تعريف صباح 
، يحدث نتيجة اختلاؿ تقسيـ الخمية ويكوف مصاحبا 18عبارة عف شذوذ كروموسومي في الزوج ىي عبارة عف 

التسمية نسبة الى اسـ الطبيب الانجميزي لمتخمؼ الذىني مع ملامح و خصائص جسمية مشتركة. وسميت بيذه 
 (809، ص 1088. )صباح، 8111ف عاـ جوف لونكدوف داوف الذي أوؿ مف شخص متلازمة داو 

 ( .Ainsworth & Barker . 2004ب. تعريف أينسورث وباركر ) 
وىػػو مصػػطمح يشػػير إلػػى حالػػة صػػحية تتصػػؼ بمجموعػػة مػػف العلامػػات والأعػػراض الم لوفػػة والتػػي تظيػػر ضػػمف 

 (  13، ص 1081مدى الاختصاص. ) الزريقات ،
 :3112ج. تعريف الممق 

وىي عبارة عف شذوذ صبغي كروموسومي يؤدي الى خمؿ في الجياز العصبي والمخ ينتج عنو عوؽ عقمي 
ـ الإدراكية والحركية كما يؤدي ىذا الى الشذوذ الصبغي الى ظيور ملامح وعيوب واضطراب في ميارات الجس

 ( .41، ص1009خمقية في أعضاء الجسـ وىي ليست مرضاً بؿ عرضاً يولد بو الطفؿ. ) أبو النصر ،
ىي عبارة عف خمؿ جيني ينتج عنو وجود كرموسوـ زائد في الخمية لتصبح  د. تعريف الباحث لمتلازمة داون:

( كروموسوماً، مما يؤدي الى إعاقة عقمية مع ظيور ملامح وعيوب خمقية في 91( كروموسوماً بدلًا مف )94)
 أعضاء الجسـ وىي ليست حالة مرضية ولا يمكف علاجيا.
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 الثاني الفصل
 الاطار النظري والدراسات السابقة:

 . اسباب متلازمة داون:2
 1كروموسومات بدلا مف  9عمى  18الكروموسومي  اف سبب الاصابة بمتلازمة داوف ىو احتواء الزوج

 ( 809، ص1088،صباحكروموسوـ كما ىو معتاد عند الانساف مما يشكؿ زيادة في عدد الكروموسومات. )
ويتميز المصاب بمتلازمة داوف بمظير خارجي خاص وملامح وجيية محددة، كبروز الوجنتيف وجبيتو مسطحة 

 (809، ص 1088ولساف مشقوؽ ورأس مستدير. )صباح، 
 :. نسبة الانتشار3

% ( مف حالات الإعاقة العقمية المتوسطة والشديدة، إذ 80تبمغ نسبة انتشار الاطفاؿ مف ذوي متلازمة داوف )
 ( . 10ػ  43ص  1000%( ) الروساف، 9تبمغ نسبة انتشار الإعاقة العقمية في المجتمع الدولي حوالي )

ف ىذه النسبة ترتفع لتصؿ 8000( لكؿ )9، 8متلازمة داوف )ويشير الزريقات الى اف نسبة انتشار  ( طفؿ، وا 
 ( . 19ص  1081( عاماً فما فوؽ ) الزريقات، 99( طفؿ لدى الأميات اللاتي يبمغف )8000( لكؿ )11الى )

مصاب لكؿ  8كما اشارت احصائيات اخرى باف نسبة الإصابة بمتلازمة داوف عالميا بيف المواليد الجدد بحوالي 
 (809، ص 1088مولود. )صباح،  100

ملاييف مصاب في  1إلى انو بمغ عدد المصابيف بمتلازمة داوف حوالي  1009وقد أشارت الإحصائيات سنة 
       مصاب في اوروبا.  90000مصاب في فرنسا،  90000مصاب بكندا، و 88000العالـ، منيـ 

 (809، ص 1088)صباح، 
سواءً عمى مستوى العراؽ او الوطف احصائيات دقيقة عف المصابيف بمتلازمة داوف ولكف للاسؼ الشديد لا توجد 

ولكف في العربي. مما يجعؿ ىناؾ غموضا في نسبة انتشاره مما يصعب الامور لوضع الخطط العلاجية لو. 
 بمتلازمة داوف  19000عف اصابة مايقارب  1001الجزائر فقد احصت وزارة التضامف سنة 

سنة.  99مف الحالات المصابة بمتلازمة داوف لا تتجاوز أعمار أمياتيـ   80%و( 809ص ، 1088)صباح، 
ومع ذلؾ تزداد فرص إنجاب طفؿ مصاب بمتلازمة داوف لدى ىؤلاء الأميات، كما أف إنجاب طفؿ ذي متلازمة 

 (899، ص 1009داوف يزيد مف فرصة إنجاب طفؿ آخر.  )أبو النصر، 
ى إف نسبة حدوث متلازمة داوف تزداد بشكؿ كبير مع تقدـ عمر الأـ، وتشير بينما ىناؾ دراسات تشير ال

(1989 ،et al،Cart Wright  إلى إف نسبة حدوثو لدى الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمار أمياتيـ ما بيف ) 
( سنة 99بينما تبمغ نسبة حدوثو لدى الأطفاؿ الذيف تبمغ أعمار أمياتيـ) 1000/ 8( سنة تبمغ 10-19)

 ( .94،ص 8334)الخطيب والحديدي 91/ 8يحوال
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ويعتقد انو كمما تقدـ سف الأـ ارتفع احتماؿ اصابة الطفؿ بيذه المتلازمة بسبب قمة كفاءة الجياز التناسمي 
للأنثى، ولكف ىناؾ عوامؿ متعددة قد تؤثر عمى كفاءة الجياز التناسمي في أي عمر مف الأعمار لأسباب طارئة 

سنة أو أكثر  99ىذا أف الإصابة لا ت تي لأـ أصغر سناً ولا يعني اف كؿ أـ عمرىا أو متكررة. وليس معنى 
 (198، ص 1009( )الشربيني، 809، ص 1088يصاب مولودىا بمتلازمة داوف. )صباح، 

 : . أنواع متلازمة داون4
 وكما يمي:  18تعتمد ىذه الأنواع عمى شكؿ الخمؿ في موقع الكروموسوـ رقـ 

  :32يسمى بثلاثي الكروموسوم أ. النوع الاول 
حيث يكوف في ىذه الحالة للأبويف كروموسومات عادية لكف يحدث انقساـ خاطئ لمخمية أثناء مدة الحمؿ وىذا 
الانقساـ يمكف أف يحصؿ في واحد مف ثلاثة إما في الحيواف المنوي أو في البويضة أو في انقساـ الخمية الأولى 

 94ثلاث مرات بدلا مف مرتيف ليكوف عدد الكروموسومات  18لكروموسوـ بعد الإخصاب. بحيث يتكرر فيو ا
كروموسوـ في كؿ خمية، ويشكؿ ىذا النوع النسبة الأعمى مف مجموع المصابيف بيذه المتلازمة  91بدلا مف 

 .% مف حالات متلازمة داوف 39حيث تبمغ نسبة الإصابة بو حوالي 
  P5) ،2006، (Jacques Nemo et autre 

 النوع الثاني سببه انتقال الكروموسوم:ب. 
ويمتصؽ بكروموسوـ آخر وعادة ما يكوف الكروموسوـ الآخر مف الكروموسومات  18اذ ينفصؿ الكروموسوـ رقـ 

تتكوف خلايا  18والكروموسوـ رقـ  89فمثلا عند الالتحاـ بيف الكروموسوـ رقـ  11، 18، 89، 89، 89
والكروموسوـ الجديد الممتحـ المتكوف مف الكروموسوـ  18وموسومات رقـ الجنيف التي تحتوي عمى زوج مف الكر 

 .% مف حالات متلازمة داوف 9، ويشكؿ ىذا النوع حوالي 89والجزء الآخر مف الكروموسوـ رقـ  18
(J. Lambert et R. Randal ،1997 ،P.97) 

 ج. النوع الثالث الفسيفسائي: 
يوجد نوعيف مف الخلايا في جسـ الطفؿ المصاب، بعضيا يحتوى ىو مف الحالات النادرة التي تحصؿ. اذ و

والبعض الآخر يحتوى عمى العدد الموجود في متلازمة داوف أي  91عمى العدد الطبيعي مف الكروموسومات أي 
، ويمثؿ ىذا النوع حوالي  94  (804، ص 1088)صباح،  .% مف المصابيف بمتلازمة داوف8كروموسوـ
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 : بمتلازمة داون . خصائص المصاب5
 أ. الخصائص الجسمية:

يتميز المصابيف بمتلازمة داوف بمجموعة مف الخصائص الجسمية المعروفة التي تشكؿ الملامح العامة المميزة 
 لشخصية متلازمة داوف والمتمثمة فيمايمي:

يكوف الرأس أصغر مف الطبيعي، عظامو منبسطة مف الناحية الخمفية. الوجو يبدو بشكؿ مفمطح والعنؽ صغير. 
العيناف ضيقتاف ومنحرفتاف الى الأعمى وتميلاف الى الضيؽ. وتظير عمى القزحية لطخات تسمى لطخات 

% لدى الأطفاؿ  40 -90دىا براشيفيمد، تبدو كحبات مائمة إلى البياض حوؿ إطار القزحية وتقدر نسبة وجو 
المصابيف. اما الأنؼ صغير و مفمطح في جزئو العموي . الأذناف صغيرتاف و دائرتي الشكؿ. الفـ صغير الشفاه 
غميظة و مشققة مع سيلاف المعاب. المساف كبير وخشف وخارج الفـ. وتكوف الأسناف صغيرة وغير موضوعة 

لكفاف عريضتاف سميكتاف والأيدي صغيرة والأصابع قصيرة، بشكؿ عادي. أما القامة والأطراؼ فقصيرة وا
 الأصبع الصغير ينحني نحو الداخؿ غالبا، يوجد خط واحد عريض في راحة اليد. 

القدماف ممتمئتاف وشكميا مسطح، مع وجود مساحة تزيد عف الحد الطبيعي بيف الأصبع الأوؿ والثاني. الوزف أقؿ 
وناعـ ورقيؽ والبشرة جافة. علامات الشيخوخة تظير بشكؿ مبكر. نسبة أو أكثر مف الطبيعي. الشعر وقميؿ 

الخصوبة لدى الجنسيف أقؿ مف الطبيعي. ت خر مظاىر البموغ والنضوج عند الفتيات المصابات. وكذلؾ يلاحظ 
 ( 34،  ص 8319( )الريحاني 898، ص 1004صغر حجـ الأعضاء التناسمية )عبيد، 

 ب. الخصائص العقمية:
لمصاب بمتلازمة داوف مف النقص العقمي مع قمة الذكاء بشكؿ عاـ مع نقص في القدرات والميارات يعاني ا

العقمية الضرورية مثؿ القدرة عمى الفيـ والتخيؿ والتفكير والتصور و التحميؿ و الإدراؾ. وضعؼ القدرة عمى 
بشكؿ كبير مف إمكانية الإستفادة  إدراؾ العلاقات بيف الأشياء والتعرؼ عمى الأسباب. وضعؼ الذاكرة مما يقمؿ

مف الخبرات السابقة، وآثار التعمـ. وبطئ الإستجابة وت خر ظيور الإنفعالات. ونقص القدرة عمى التعمـ، مما 
يجعؿ فرص التعمـ وتطور القدرات العقمية محدودة، وفي حالة توفر فرص التعمـ، فإنو يتـ ببطء مع حاجة 

 (810، ص 1000اىيـ، المتعمـ إلى كثرة التكرار. )إبر 
( أو ضمف  40ػ 99( لمذيف تتراوح نسبة ذكائيـ مابيف )Mildويمكف تصنيؼ فئة التخمؼ العقمي البسيط ) 

 ( بحسب مقياس وكسمر99 -90( والتي تتراوح نسبة ذكائيـ مابيف )Moderateالتخمؼ العقمي المتوسط   ) 
 (Macmillan ،1977 ،p:122 . ) 

ئة عمى تعمـ الميارات الأكاديمية البسيطة كالقراءة والكتابة والحساب وميارات الحياة ويعنى ذلؾ قدرة ىذه الف
 اليومية والمينية، ويمكف تصنيؼ ىذه الفئة ضمف فئة الأطفاؿ القابميف لمتعمـ أو القابميف لمتدريب .
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 ج. الخصائص المغوية:
يواجو أطفاؿ ىذه الفئة مشكلات في المغة التعبيرية أو يصعب عمييـ التعبير عف ذواتيـ لفظيػاً لعػدة أسػباب أىميػا 
القدرة العقمية وسلامة جياز النطؽ لا سيما المساف والأسناف، أما مشكلات المغػة الاسػتقبالية فتبػدوا أقػؿ مقارنػة مػع 

 داوف  استقباؿ المغة وسماعيا وفيما وتنفيذىا   المغة التعبيرية إذ يسيؿ عمى الطفؿ ذا متلازمة
 ( .93، ص 1000) عبيد، 

 د. الخصائص الشخصية والانفعالية:
يتصفوف بصورة عامة بالمرح وحب الصداقة والمطؼ والتعاوف والابتساـ وحب التقميد ويظير لدييـ ولع 

فراد ذوي الصعوبات التعممية، كما إف بالموسيقى ىذا فضلًا عف سيولة قيادتيـ وعمى نحو يفوؽ ما يتسـ بو الأ
أفراد ىذه الفئة يمتمكوف بعض السموكيات النمطية ويتعرضوف بكثرة لممشكلات الصحية، ومع بموغ مرحمة 
المراىقة ف نيـ قد يعانوف مف صعوبات انفعالية وسموكية فضلًا عف بعض الاضطرابات النفسية والعقمية 

 ( . 90، ص 1081ومشكلات في رعاية الذات ) الزريقات، 
اما خصائصيـ الانفعالية فيتميزوف بعدـ الثبات الانفعالي، مما يؤدي إلى عدـ وضوح الانفعالات و تضاربيا 
أحيانا. سموؾ غير توافقي مع نقص القدرة عمى التكيؼ والقياـ بردود أفعاؿ غير متوقعة ولا يمكف التنبؤ بيا. 

جعؿ سموؾ المعاؽ مدعاة لتنمية الاتجاىات العدائية نحوه أحيانا. وظيور الكثير مف المشكلات الانفعالية، مما ي
 (38-30، ص 8331ويكوف طبعيـ ىادئ، وبكاؤىـ ضعيؼ وقصير. )القذافي، 

 ه. الخصائص الصحية :
مف المصابيف بمتلازمة داوف يعانوف مف اضطرابات صحية تتمثؿ في:  9مف  8لقد أثبتت الدراسات أف حوالي 

تشوىات عمى مستوى القمب، ومشاكؿ بصرية ومشاكؿ عمى مستوى الجياز اليضمي والبولي وزيادة الوزف 
 )881، ص 1088)صباح، وحساسية كبيرة للإلتيابات ومشاكؿ عمى مستوى البمع ومشاكؿ سمعية. 

 و. الخصائص الاجتماعية:
يتميز المصابوف بمتلازمة داوف عادة بانيـ اجتماعيوف ويتصفوف بالوداعة والتودد والإقباؿ عمى الناس 
ومصافحة كؿ مف يقابميـ والتقرب إلى الراشديف، والميؿ إلى المحاكاة والتقميد وحب الموسيقى، إلا أنو قد تظير 

 والمتمثمة في:عمييـ بعض الخصائص السمبية 
صعوبة تكيؼ المصاب مع المواقؼ الاجتماعية المختمفة، واضطراب أساليب التفاعؿ الاجتماعي لديو . وضوح 
مظاىر اللامبالاة وعدـ الاىتماـ بما يدور في البيئة المحيطة بو مع عدـ الشعور بالمسؤولية. وصعوبة الانتماء 

تكويف صداقات، مما يقوده إلى الانطواء عمى نفسو وعدـ  إلى الآخريف أو الارتباط بيـ، و فشؿ المصاب في
 (889، ص 1088)صباح، ( 931، ص 1008رغبتو في الاختلاط بالأطفاؿ الآخريف. ) جبؿ، 
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 حركية: -ز. الخصائص النفس
حركي بسبب نقص في التوتر العضمي. ففي  -يظير الطفؿ المصاب بمتلازمة داوف ت خرا في النمو النفس

مف عمر الطفؿ المصاب يكوف الطفؿ ىادئاً جدا، وودود وغير مزعج، ويبكي قميلا ويناـ كثيرا. الشير الأوؿ 
فمنذ السنوات الأولى يظير عميو التعب عند القياـ ب دنى نشاط يفضؿ البقاء لمدة طويمة عمى نفس الوضعية 

، فيما يخص الجموس يكوف في وي خذه في الت رجح بصفة آلية إذ يمعب الطفؿ بيديو ورجميو أو أشياء في متناولو
 السنة الأولى والمشي ما بيف سف الثانية إلى الثالثة ويتكمـ بكمماتو الأولى في حدود عامو الرابع أو الخامس.

وانطلاقا مف العاـ السادس والسابع يظير عميو عدـ الاستقرار الحركي، والانفعالي بحيث تزداد لديو الحركة 
الضحؾ، الحركة المتتابعة، مرحمة المراىقة تبدأ تقريبا في سف الثالثة عشر.  الزائدة غير المستقرة، المرح،

(Richard Clautier ،2005 ،p50) 
 . الدراسات السابقة:6

 ( . 3125أ. دراسة ) العامري، 
الكشػػؼ عػػف مسػػتوى السػػموؾ التكيفػػي للأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً مػػف ذوي )متلازمػػة داوف(، ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة     

واسػتنتجت الدراسػة عػف وجػود فػروؽ ذات والكشؼ عف دلالػة الفػروؽ فػي السػموؾ ألتكيػػػفي وفػؽ بعػض المتغيػرات. 
يتصػػفوف  كمػػا انيػـ مسػػتوى السػموؾ التكيفػػي لػدى الاطفػػاؿ المعػاقيف عقميػػاً ذوي متلازمػة داوف. دلالػة احصػػائية فػي

بمسػػتوى اعمػػى مػػف المتوسػػط مػػف السػػموؾ التكيفػػي. كمػػا توصػػمت الدراسػػة الػػى اف الانػػاث يظيػػرف متوسػػط قػػدرات 
 (1089أعمى مما يظيره الذكور سواءا أكانوا اطفالًا أـ كباراً. )العامري، 

 ( .8::2ب. دراسة ) السداني،  
ىدفت ىذه الدراسة معرفة الصور النمائية لأبعاد السموؾ التكيفي عند التلاميذ المعاقػػيف عقمياً        

( سنة، واستعممت الدراسة مقياس  9، 81 – 9، 9المصابيف بمتلازمة داوف في المػػرحمة العمػػػرية ) 
 ذة تراوحت أعمارىـ ما بيف ( تمميذاً وتممي14فاينلاند لمسموؾ التكيفي، وتكونت عينة الدراسة مف )

( سنة. كشفت نتائج الدراسة عف وجود اختلاؼ في الصور النمائية لأبعاد السموؾ  9، 81 – 9، 9)
التكيفي عند تقدـ الأطفاؿ المعاقيف عقمياً في العمر الزمني. وعف وجود ت خر في المغة التعبيرية 

 (.108ص 1004الزمني ) العجمي،  الاستقبالية مع تقدـ الأطفاؿ المعوقيف عقمياً في العمر
 ( . 3115ج. دراسة ) شاهين،  

ىدفت ىذه الدراسة معرفة فاعمية برنامج تعميمي للأطفػاؿ ذوي متلازمػة  داوف عمػى خصائصػيـ السػموكية، 
( سػنة. وتوصػمت 89 – 1( طفػلًا وطفمػة تتػراوح أعمػارىـ فػي المػدى مػا بػيف ) 10وقد تكونػت العيننػة مػف )

ف عينة الدراسة مف ميارات ما قبؿ  القراءة مثؿ التعرؼ عمى الأشػياء والصػور فضػلًا عػف تمكن الدراسة الى 
ضعفيـ في مجاؿ قراءة الحروؼ اليجائية. وقػد تركػزت مشػكلات العينػة فػي مجػاؿ ميػارات المغػة التعبيريػة 
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عػػػادة الجمػػػؿ المكونػػػة مػػػف أكثػػػر مػػػف ثػػػلاث كممػػػات. كمػػػا اثبتػػػت الدراسػػػة عػػػف وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػ ة وا 
( سػػػنوات لصػػػالح الفئػػػة  1  – 1( سػػػنة والفئػػػة العمريػػػة )  89 – 81إحصػػػائية بػػػيف أداء الفئػػػة العمريػػػة ) 

 (31ص  1001الأولى في مجاؿ الميارات العددية. ) العتيبي، 
 ( Byrne ، et.al. ، 2002 ) 3113أ. دراسة بيرنت وزملاؤها 

كرة لدى الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف ودراسة ىدفت إلى توضيح تطور ميارات القراءة والمغة والذا      
( طفلًا يعانوف مف متلازمة 19علاقة ىذه المتغيرات مع بعضيا البعض،  وتكونت عيننة الدراسة مف )

( 98( سنة،  اذ تمت متابعتيـ لمدة تزيد عف عاميف ومقارنتيـ مع )81-9داوف تتراوح أعمارىـ مف )
( طفلًا مف ذوي ميارات القراءة المتوسطة تـ اختيارىـ 91ءة و)طفلًا مف المستوى نفسو في ميارات القرا

مف الصفوؼ المدمجة نفسيا التي تـ اختيار الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف فييا،  وقد طبنؽ عمى عيننة 
الدراسة اختيارات مقننة سنوياً لتشخيص الذكاء العاـ وميارات القراءة والتيجئة و المغة والذاكرة. وأظيرت 

ب ف الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف قد تقدموا نسبياً بكممة واحدة في ميارات القراءة مع العيننة المطابقة النتائج 
ليـ،  وكانت معاملات الارتباط عالية بيف القدرات المعرفية في كؿ المجموعات ومع ضبط متغير العمر 

بح بلا دلالة،  أظيرت الدراسة ف ف الارتباطات البينية بيف ميارات القراءة والقدرات الأخرى انخفضت لتص
بوضوح قدرة الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف عمى تعمـ قراءة الكممات المفردة،  وازدياد ىذه القدرة بازدياد 
العمر،  مع أنو لـ يظير دليؿ في عامي الدراسة يدعـ الفرضية التي تقوؿ ب ف تعمـ القراءة سيساعدىـ في 

 ( .34، ص 1001د العزيز،  تعزيز تطور المغة والذاكرة لدييـ )عب
  -. مناقشة :7

عمى الرغـ مف اىتماـ الكثير مف الدوؿ العربية والاجنبية بالإعاقة العقمية ولا سيما متلازمة داوف الا انيا 
 مازالت متاخرة في بمدنا. وذلؾ عند اجراء موازنة بعدد الدراسات والبحوث في بمدنا والدوؿ الاخرى. 

ويمكف اف نستنتج مف الدراسات السابقة باف متلازمة داوف يمكف تشخيصيا بعد الولادة مباشرةً اعتمادا 
 عمى المظاىر الجسمية ويتبعيا عادةً فحص لت كيد الحالة.  

كما يستنتج مف استعراض الدراسات السابقة أف أطفاؿ متلازمة داوف قد درست في بيئات مختمفة 
ؿ مختمفة. وقد اختمفت الدراسات السابقة في محتوى البرامج التعميمية التي ومتباينة، وتناولت عوام

 طرحتيا، كما استنتج عمى ضرورة استعماؿ وتطبيؽ تمؾ البرامج التعميمية.
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 الفصل الثالث
 إجراءات البحث وبناء المقياس

في ىذا الفصؿ إجراءات بناء مقياس متلازمة داوف وتحديد المجتمع وعينتو لتحقيؽ ىدؼ الدراسة الحالية     
 وكما ي تي: 

 مجتمع البحث:
يضـ مجتمػع البحػث مػدربات وأوليػاء أمػور أطفػاؿ متلازمػة داوف الممتحقػيف أبنػاؤىـ فػي معاىػد ومراكػز ذوي       

عممػاً اف عػدد الاطفػاؿ المصػابيف بمتلازمػة داوف فػي محافظػة بغػداد بمػغ  الاحتياجات الخاصة في محافظة بغداد.
( حكوميػة و 9( مركػز ومعيػد لػذوي الاحتياجػات الخاصػة بواقػع )83( طفؿ وطفمػة. مػوزعيف عمػى )111عددىـ )

 ( أىمية.89)
 عينة البحث الأساسية ) عينة البناء(:

يقػة العشػوائية البسػيطة حيػث بمػغ عػدد أفػراد ىػذه العينػة لقد اعتمد الباحث فػي أختيػار عينػة البحػث عمػى الطر      
( معاىػػد ومراكػػز لػػذوي الاحتياجػػات الخاصػػة فػػي محافظػػة بغػػداد ، 1( مدربػػة وولػػي أمػػر، تػػـ أختيػػارىـ مػػف )800)

 (8وكما موضح في الجدوؿ )
 (8الجدوؿ )

 عينة البحث موزعة عمى وفؽ اسـ المعيد والموقع الجغرافي 
الموقع الجغرافي في  المركزاسم المعهد او  ت

 محافظة بغداد
 المجموع

 81 الكرادة/ المسبح الرجاء 8
 89 اليرموؾ/ اربع شوارع الروابي 1
 89 100الصميخ/ الامال 9
 80 الشعمة الشقائق 9
 13 اليرموؾ هبة الله 9
 9 زيونة الصفا 1
 9 100صميخ/ بسمة امل 4
 80 حي اور النهرين 1

 211 المجموع
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   أداة البحث :
اسػات والادبيػات التػي تناولػت ر قاـ الباحث ببناء مقياس متلازمة داوف وذلؾ وبعد اطلاع الباحث عمى بعد الد     

( فقػػػرة بصػػػورتيا الأوليػػػة تتمثػػػؿ بالخصػػػائص الجسػػػمية )البدنيػػػة( ، 93ىػػػذه الشػػػريحة. اذ قػػػاـ الباحػػػث بصػػػياغة )
 )نعـ( و )لا(.ويقابميا بديميف لت كيد ىذه الخصائص ىما 
يجاد الدرجة الكمية :  تصحيح المقياس وا 

يجاد الدرجة الكمية ، وضع درجة لاستجابة المفحوص عمى كؿ فقرة مف فقرات      يقصد بتصحيح المقياس وا 
المقياس ، ومف ثـ جمع ىذه الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية لكؿ استمارة ، وقد وضعت لممقياس بديميف ىما 

( ، و)لا ينطبؽ( وضع ليا )صفر( وبيذه الطريقة يتـ حساب الدرجة الكمية لكؿ 8و درجة ))ينطبؽ ( ووضع ل
 مستجيب وتصحيح المقياس مف خلاؿ جمع درجات جميع فقرات المقياس.

 صلاحية الفقرات:
مف اجؿ التحقؽ مف صلاحية الفقرات في مقياس متلازمة داوف قاـ الباحث بعرض فقرات المقياس عمى مجموعة 

خبراء والمختصيف في التربية وعمـ النفس وبعض مدربيف ذوي الاحتياجات الخاصة ممف يمتمكوف خبرة مف ال
% كي تكوف 30ودراية في ىذا المجاؿ، لغرض التحقؽ مف صدؽ المقياس الظاىري ، واعتمد الباحث نسبة 

 .8لإبقاء عمى جميع الفقراتالفقرة مقبولة مف وجية نظر الخبراء، وبعد اطلاع الخبراء والأخذ ب راؤىـ فقد تـ ا
 التحميل الإحصائي وتمييز الفقرات:

واعتمدت ىذه العينة في محافظة بغداد،  ( مدربة وولي امر800تـ تطبيؽ مقياس متلازمة داوف عمى )      
لإغراض التحميؿ الاحصائي لمفقرات، وكذلؾ اعتمدت كتطبيؽ اساسي في البحث الحالي بعد حذؼ الفقرات غير 

بعد تصحيح اف وجدت ، واف اليدؼ مف ىذا الاجراء ىو الابقاء عمى الفقرات المميزة في الاختبار. و  المميزة
%( 14استمارات العينة قاـ الباحث بترتيبيا تنازليا مف اعمى درجة كمية الى ادناىا، ومف ثـ اعتماد نسبة )

%( للاستمارات الحاصمة عمى 14للاستمارات الحاصمة عمى اعمى الدرجات وسميت بالمجموعة العميا ونسبة )
ادنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا ، وبعد اف حممت نتائج مقياس متلازمة داوف باستخداـ معادلة القوة 

 ( 0.83( الذي يشير الى قبوؿ الفقرة التي تزيد قوتيا التمييزية عف )Ebelالتمييزية وفقا لمعيار )
(Ebel , 1972 , p. 45فقد ظير اف فقرات )  .( يوضح ذلؾ.1والجدوؿ )المقياس كانت جميعيا مميزة 
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 (1جدوؿ )
 القوة التمييزية لمقياس متلازمة داون

 معامل التمييز الفقرة معامل التمييز الفقرة معامل التمييز الفقرة
2 0.13 25 0.94 38 0.98 
3 0.98 26 0.91 39 0.99 
4 0.91 27 0.91 3: 0.99 
5 0.93 28 0.93 41 0.11 
6 0.91 29 0.99 42 0.99 
7 0.91 2: 0.91 43 0.13 
8 0.91 31 0.98 44 0.94 
9 0.98 32 0.98 45 0.98 
: 0.99 33 0.91 46 0.13 
21 0.98 34 0.99 47 0.93 
22 0.99 35 0.91 48 0.91 
23 0.94 36 0.99 49 0.91 
24 0.90 37 0.98 4: 0.91 

 )الاتساق الداخمي(علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية: 
تػػـ اسػػتعماؿ معامػػؿ الارتبػػاط )بوينػػت بػػاي سػػيريؿ ( لاسػػتخراج العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػة كػػؿ مػػف فقػػرات     

مقيػاس متلازمػة داوف والدرجػة الكميػة وقػػد كانػت جميعيػا دالػة دلالػة معنويػػة لػدى مقارنتيػا بالقيمػة الجدوليػة البالغػػة 
 ( يوضح ذلؾ.9( ، والجدوؿ )31رجة حرية )( وبد0,09( عند مستوى دلالة )0,839)

 (9الجدوؿ ) 
 معاملات ارتباط فقرات مقياس متلازمة داون بالدرجة الكمية

 معامل الارتباط الفقرة
 

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

2 0,111 25 0,908 38 0,909 
3 0,191 26 0,111 39 0,144 
4 0,994 27 0,111 3: 0,118 
5 0,191 28 0,143 41 0,139 



مجلة البحوث التربوية والنفسية          (  71(          المجلد )46العدد)   2020
 

 

329 

 

6 0,149 29 0,131 42 0,999 
7 0,119 2: 0,131 43 0,193 
8 0,113 31 0,144 44 0,191 
9 0,148 32 0,909 45 0,111 
: 0,911 33 0,199 46 0,130 

21 0,119 34 0,991 47 0,981 
22 0,943 35 0,998 48 0,140 
23 0,133 36 0,999 49 0,143 
24 0,919 37 0,948 4: 0,949 
  

 الخصائص السيكومترية  لمقياس متلازمة داون:
 : Face Validityالصدق الظاهري  -

يعػػػد الصػػػدؽ مػػػف الخصػػػائص الأساسػػػية فػػػي بنػػػاء المقػػػاييس والاختبػػػارات النفسػػػية والقػػػدرات العقميػػػة والمقيػػػاس      
ف أفضػؿ طريقػة لاسػتخراج الصػدؽ  الصادؽ ىػو المقيػاس الصػالح لقيػاس السػمة التػي وضػع مػف اجميػا المقيػاس وا 

ـ عمػى صػلاحيتيا فػػي قيػاس مػػا الظػاىري ىػي بعػػرض فقػرات المقيػاس عمػػى مجموعػة مػػف الخبػراء المحكمػيف لمحكػػ
( ، وقػػػد تحقػػػؽ ىػػذا النػػػوع مػػف الصػػػدؽ فػػػي مقيػػاس متلازمػػػة داوف عنػػػدما 808،ص8339يػػراد قياسػػػو )فػػاتيحي ، 

عرضػت فقراتػػو عمػى مجموعػػة مػف الخبػػراء والمختصػيف فػػي التربيػة وعمػػـ الػنفس لمحكػػـ عمػى صػػلاحيتيا فػي قيػػاس 
 الخاصية المراد قياسيا.

 :  Construct Validityصدق البناء 
ويقصػػد بػػو مػػدى قػػدرة المقيػػاس عمػػى كشػػؼ السػػمة او اي ظػػاىرة سػػموكية معينػػة وييػػتـ ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ    

بطبيعػة الظػػاىرة التػي يقيسػػيا المقيػاس اي مػػدى تضػمينو بنػػاءً نظريػا محػػددا او صػفة معينػػة، وقػد تحقػػؽ ىػذا النػػوع 
  ف لأسػػػتخراج التحميػػػؿ الاحصػػػائي وىمػػػا: مػػػف الصػػػدؽ فػػػي )مقيػػػاس متلازمػػػة داوف( مػػػف خػػػلاؿ أسػػػتعماؿ طػػػريقتي

)تمييػػز الفقػػرات( وطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي ) علاقػػة درجػػة الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس( فضػػلا عػػف التحقػػؽ مػػف 
 خصائصيما السيكومترية.

 : Reliability الثبات  -
لطريقػة مػف اكثػر الطرائػؽ شػيوعاً تـ استخراج ثبػات مقيػاس متلازمػة داوف بطريقػة الفاكرونبػاخ ، اذ تعػد ىػذه ا     

 أذ تمتاز بتناسقيا وأمكانية الوثوؽ بيا لانو يشير الى أتساؽ  أداء الفرد اي التجانس بيف فقرات المقياس 
( ولأسػػتخراج الثبػػات بيػػذه الطريقػػة طبػػؽ الباحػػث معادلػػة الفػػا كرونبػػاخ عمػػى درجػػات أفػػراد 844: 1009)عػػودة ،

 (.0.11)العينة وكانت قيمة معامؿ الثبات 
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 الوسائل الإحصائية:
 استعمؿ الباحث الوسائؿ الإحصائية الاتية:

 ( معادلة القوة التمييزية وفقا لمعيارEbel  ) 
 . معامؿ أرتباط بوينت باي سيريؿ 
 . معادلة ألفاكرونباخ 
 .معادلة النسبة المئوية 

 عرض النتائج 
اظيػػرت نتػػائج البحػػث الحػػالي تبعػػاً ليدفػػو وىػػو بنػػاء مقيػػاس متلازمػػة داوف بعػػد تحميػػؿ البيانػػات. وقػػد تحقػػؽ ىػػذا   

اليػػدؼ مػػف خػػلاؿ خطػػوات بنػػاءه ، والػػذي يعتبػػر )أداة( لقيػػاس وتشػػخيص متلازمػػة داوف ، والػػذي تػػـ التحقػػؽ مػػف 
ؿ بالخصػػائص الجسػػمية )البدنيػػة(. وادنػػاه ( فقػػرة بصػػيغتو النيائيػػة تتمثػػ93خصائصػػوا السػػيكومترية والمتكػػوف مػػف )

 فقرات المقياس بصورتو النيائية.
 داونمتلازمة فقرات مقياس 

 ية:تاليتميز الاطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف بالخصائص ال
 تنطبق  لا تنطبق الفقرات ت
   رأس مستدير. 8
   الراس أصغر مف الطبيعي. 1
   خمفية الرأس مسطحة. 9
   وجو مفمطح. 9
   وجو مستدير.  9
   وجو صغير. 1
   عنؽ صغير.  4
    جمد اضافي خمؼ العنؽ. 1
   .عيناف ضيقتاف 3
   منحرفتاف الى الاعمى.عيناف  80
   تظير حوؿ قزحيات العيف حبات مائمة الى البياض.  88
   أنؼ صغير ومفمطح في جزئو العموي. 81
   . المتوسط.آذناف صغيرتاف اصغر مف الحجـ  89
   أذناف دائرتي الشكؿ. 89
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   فـ صغير. 89
    شفاه غميظة. 81
   شفاه مشققة. 84
    سيلاف المعاب مف الفـ.  81
   لساف كبير وبارز. 83
   لساف خشف. 10
   أسناف صغيرة وغير موضوعة بشكؿ عادي. 18
   خديف ممتمئيف. 11
   اطراؼ مرنة ) لينة(. 19
   عريضتاف.كفاف  19
   كفاف سميكتاف. 19
   يوجد خط واحد عريض في راحة اليد. 11
   قامة وأطراؼ قصيرة. 14
   أيدي صغيرة. 11
   أصابع اليديف قصيرة. 13
   أصبع اليد الصغير ينحني نحو الداخؿ غالبا. 90
   قدماف ممتمئتاف. 98
   شكؿ القدماف مسطحاف. 91

99 
تزيد عف الحد الطبيعي بيف الأصبع  وجود مساحة في القدـ

 الأوؿ والثاني.
  

   وزف أقؿ أو أكثر مف الطبيعي. 99
   شعر قميؿ.  99
   شعر ناعـ. 91
   شعر رقيؽ. 94
   البشرة جافة. 91
   عظامو منبسطة مف الناحية الخمفية. 93
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 التوصيات: 
  للاندماج في المجتمع.ضرورة تطبيؽ الوسائؿ الحديثة في التدريب ومساعدتيـ 
 .ضرورة إجراء حملات توعية لتعريؼ أفراد المجتمع بيذه المتلازمة وكيفية التعامؿ مع المصابيف 
  إقامة ندوات عممية تبصر ذوي الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف بمفيوـ الإصابة وأسبابيا، والنتائج المترتبة

 عمييا ومخاطرىا كي نحد منيا قدر الإمكاف.
  المقترحات :

 يقترح الباحث إجراء الدراسات الآتية:
 اولا. اجراء دراسة مسحية لمعرفة اعداد المصابيف بمتلازمة داوف في العراؽ.  

 ثانيا. اجراء دراسات عف واقع الخدمات النفسية المقدمة لممصابيف بمتلازمة داوف في العراؽ.
 

Recommendations: 
• The need to apply modern methods of training and help them to integrate into 
society. 
• The necessity of conducting awareness campaigns to inform the community 
members of this syndrome and how to deal with the injured. 
• Holding scientific symposia that provide insight into the families of children with 
Down syndrome with the concept of infection, its causes, consequences and risks 
so as to reduce them as much as possible. 
Suggestions: 
The researcher suggests conducting the following studies: 
Firstly. Conducting a survey study to know the numbers of people with Down 
syndrome in Iraq. 
Secondly. Conducting studies on the reality of psychological services provided to 
people with Down syndrome in Iraq. 
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. رسالة ماجستير منشورة. الجزائر. وزارة التعميـ العالي و البحث العممي. جامعة فرحات عباس )سطيؼ( كمية داون
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