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 المستخمص:

الباحثة في بحثيا الحالي الى تعرؼ أىـ القضايا الانسانية لشريحة مقدسة وميمة جداً في كؿ الأدياف  سعت

وأمراضيـ الصحية في سني عمرىـ السماوية والمجتمعات الانسانية ألا وىـ المسنوف، وتعرؼ أىـ مشكلاتيـ 

المتقدمة وشيخوختيـ، وماىي تأثيرات ىذه المشكلات عمى صحتيـ النفسية، التي تعد اليدؼ الأسمى لمموارد 

البشرية في كؿ بقاع العالـ؟، وبحسب ماتوفر لذلؾ مف مصادر في الأدب النظري بدءاً مف الرسالات السماوية 

اني والاجتماعي والقانوني والنفسي، والتعريؼ بيذه الشريحة عامة وفي العراؽ والديف الاسلامي،ثـ بالتنظير الانس

خاصة،وتضمف البحث فصولا منيجية أربعة تضمنت التعريؼ بالبحث وتحديد مشكمتو والأىمية والأىداؼ 

والمصطمحات،ثـ الأدبيات والأطر النظرية لممسنيف ومشكلاتيـ الصحية وتأثيرىا عمى صحتيـ النفسية مف 

ظور ديني،في القرآف الكريـ والسنة النبوية الشريفة،وأىـ النظريات النفسية التي فسرت أحواليـ، سيما المسنيف من

في المجتمع العراقي، وبياف أىـ القوانيف التي شرعت لأجميـ، وكذلؾ التعريؼ بمفيوـ الصحة النفسية لممسنيف 

لمساعدة لمتخفيؼ مف حدتيا وقائياً وطبياً، ثـ وتأثيرات مشكلاتيـ الصحية عمييا،وايضاح بعض الاجراءات ا

 الخروج باستنتاجات،واعطاء أفضؿ التوصيات والمقترحات لمف ييميـ أمر ىذه الشريحة المقدسة.

 

 .الكممات المفتاحية: )المسنون, المشكلات الصحية لممسنين, الصحة النفسية(
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Abstract 
The current research seeks to identify the most important humanitarian issues of a 
sacred and very important group in all the heavenly religions and human societies, 
namely the elderly, to identify their significant problems and health problems, and 
What are the effects of these problems on their mental health and which is the 
ultimate goal of human resources in All parts of the world? The study relied on what 
is available from the sources in the literature starting from the messages of heaven 
and the Islamic religion followed with humanitarian, social, legal and psychological 
postulates. The research included four systematic chapters included the definition 
research and identification of the problem, importance, objectives and terminology, 
then the literature and theoretical frameworks for the elderly and their health 
problems and impact on mental health from a religious perspective, in the Koran, 
Sunnah, and the most important psychological theories that explained their situation, 
especially the elderly in Iraqi society, and the most important laws that started for 
them. The definition of the concept of mental health for the elderly and the effects of 
health problems on them, and clarify some of the procedures to assist in reducing 
its intensity preventively and medically. The research came out with a number of 
conclusions, recommendations and suggestions. 
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 الفصل الأول : التعريف بالبحث
 مشكمة البحث:

ومزرية تحيط بالمسنيف في أغمب مرافؽ الحياة، تحسست الباحثة مشكمتيا لمبحث الحالي مف رؤية مظاىر صعبة 
حتى في كنؼ أسرىـ وعوائميـ، سيما الذيف يصابوف بالأمراض المزمنة، فضلا عف الأمراض الكثيرة والأعراض 
الصعبة والمضاعفات الجانبية المصاحبة لكبر سنيـ، فالمرضى الذيف يراجعوف المستشفيات وعيادات الأطباء 

ف يراجعوف المراكز الصحية والمجاف الطبية لمحصوؿ عمى التقارير الطبية، والذيف عمى اختلافيـ، أو الذي
يراجعوف أغمب الدوائر الرسمية لانجاز معاملاتيـ الرسمية وغيرىا أو الذيف يقفوف بالطوابير لاستلاـ رواتبيـ 

والجوازات والبطاقة الموحدة التقاعدية أورواتب الرعاية الاجتماعية عمى اختلافيا، أو استخراج الأوراؽ الثبوتية 
والبطاقة التموينية، و...،غيرىا مف المعاملات في أغمب دوائر الدولة، فضلا عف المسنيف الذيف نسمع مف أفراد 
عوائميـ ومعيمييـ المعاناة الكبيرة لتدبير شؤونيـ وتمبية متطمبات حياتيـ، وما يتعرضوف لو مف تعب وىواف وىدر 

ما يحتاجوف اليو، مما يؤدي في كثير مف الأحياف الى تعرضيـ لأزمات صحية  لمكرامة لأجؿ الحصوؿ عمى
صعبة ومتعسرة يصبح معيا النوـ المستمر في الفراش ومافيو مف تبعات ىو الغالب عمييـ، أو يكوف الموت لا 

العمؿ سامح الله، ىو النياية السريعة لحياتيـ قبؿ أخذ أي حؽ مف حقوقيـ في العيش براحة بعد تعب سنيف 
 وتكويف الأسرة والتضحيات بدوف عوز وبصحة وسلامة وكرامة.

 مما أثار كؿ ذلؾ لدى الباحثة تساؤلات عدة لممظاىر ىذه وأىميا :
س: ماىي المشكلات الصحية لدى ىؤلاء المسنوف؟، وماالتأثيرات النفسية ليذه المشكلات عمييـ؟، وماالمقترحات 

 يا قدر الامكاف؟والمعالجات لمتغمب عمييا، أو الحد من
 :أىمية البحث والحاجة اليو

اف الاىتماـ بالمسنيف ورعايتيـ وتقديـ الخدمات ليـ قد شغؿ حيزاً كبيراً عبر المراحؿ التاريخية لممجتمعات 
البشرية، وقد تطورت مسألة الاىتماـ بيـ تبعا لمتغيرات التي طرأت عمى مجالات الحياة وتغير حاجات الانساف 

لمتطور والتقدـ الذي شيده العالـ المعاصر، والذي تجمى في الحضارات القديمة والديانات  وتنوعيا نتيجة
السماوية التي أخذت عمى عاتقيا الاىتماـ بالمسنيف ورعايتيـ، نظراً لكونيـ يمثموف فئة عمرية متقدمة في السف 

ف والمساعدة ليـ اكثر مف غيرىـ تطرأ عمييـ الكثير مف التغيرات الجسمية والصحية فيـ بحاجة الى تقديـ العو 
مف افراد المجتمع، لذلؾ نجد اف كافة المجتمعات والأدياف وعمى مر العصور التاريخية قد اتفقت مف حيث 
     توجيو العناية والرعاية ليـ، لاف ذلؾ يزيد مف تقوية أواصر العلاقات الاجتماعية بينيـ وبيف مجتمعيـ 

(. فكبر السف والشيخوخة مف مراحؿ الحياة التي لا بد اف يمر بيا كؿ انساف في وقت ٗٗ، صٕٔٔٓ)محمد، 
مف الاوقات اذا عاش عمره الافتراضي وبعبارة اخرى يمكف القوؿ بأف الشيخوخة ظاىرة حتمية لا مناص عنيا، 

قضي سنواتيا مثميا مثؿ اي مرحمة في ولابد مف الاستعداد ليا ومواجيتيا بحيث نعيش ىذه المرحمة مف العمر ون
حياتنا مع قدر مف الفرؽ في طبيعة ما تمارسو مف نشاطات، فالحاجة ممحة بؿ وبالغة الاىمية لاف نتفيـ جميعاً 
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طبيعة ىذه المرحمة واف نتييأ لمدخوؿ فييا ونحف نتمتع باقصى قدر مف الكفاية الصحية البدنية والنفسية وعمى 
ؿ الاقتصادي وعمى درجة عالية مف التكيؼ والتوافؽ الاجتماعي وبيذا نوفر لانفسنا حياة قدر كبير مف الاستقلا

(. والمرحمة ىذه مف ٕٗٔ، صٜٗٛٔكريمة،ولمجميع انشغالو بالرعاية والاعالة في ما تبقى مف العمر )خميفة، 
الانساف بفترة تتناقض فيو اكثر المراحؿ دقة في حياة الفرد فقبؿ انتياء الحياة وانطفاء جذوتيا في الفرد يمر 

طاقاتو ويقؿ معيا انتاجو، بعد اف كاف لو دور مميز ومثمر في مجتمعو يجد نفسو قد اصبح اقؿ اثماراً، وعادة 
ما يصاحب ىذا الاحساس شعور باليأس مف جدوى الاستمرار، واشمئزاز مف الذات لما يصيبيا مف وىف وقد 

لرغبة في الحياة" والتي تعني اف مشاعر اليأس والاشمئزاز قد عبر البعض عف ذلؾ بعبارة "اف الحياة ىي ا
تنعكس عمى الشخص المسف فيرى اف الآخريف يستيينوف بو، ويصعب اف يعيش وسطيـ، وانيـ ييزأوف بو 
ويستضعفوف امره مما يجعؿ رغبتو في الحياة تقؿ، ولكف نجاحو في المراحؿ السابقة مف حياتو ووفرة انتاجو 

 (.ٜٖ٘، صٜٙٙٔلسابقة تمكنو مف التماسؾ والاحساس بالاحتراـ )فائؽ، خلاؿ السنوات ا
ولعؿ ما يتسـ بو عصرنا الحالي مف القمؽ النفسي الذي جعؿ موضوع السعادة فيو كالسراب يميث كثيرمف الناس 

وليد  وراءىا وأصبحت الراحة النفسية والطمأنينة والاستقرار أمرا صعب التحقيؽ، ليذا يعد عمـ الصحة النفسية
القرف العشريف محاولة لمعودة بالإنساف إلى ىسيرتو الأولى مف الحيوية الجسمية والسموؾ المعتاد والشعور 
                بالسعادة مع الذات ومع الآخريف والإقباؿ عمى الحياة والإحساس بالرضا والطمأنينة والأمف 

 .(ٗ-ٖ، صٕٛٔٓ)حسف وكريـ، 
والانفعالات المستمرة التي يتسـ بيا عالمنا اليوـ والتي تؤثر عمى صحة الإنساف  فالضغوط النفسية والاجتماعية

سواء الجسدية أو النفسية، فضلا عمى التحوؿ الحضاري وتغير أنماط الحياة والتعرض لوسائؿ الإعلاـ الخارجية، 
         شخص تعد مف العوامؿ التي تساعد عمى إحداث تغييرات كبرى في السموؾ الاجتماعي والنفسي لم

(، ونتيجة ليذا فقد بدأت أعداد المرضى النفسييف والمدمنيف تتزايد يوماً بعد يوـ ٙ، صٕٛٔٓ)ساجر وآخروف، 
عمى مستوى العالـ عمى الرغـ مف الجيود المضنية لمكافحة ىذه المشكلات، فالصحة النفسية لاتعني خمو 

افؽ الذاتي والشعور بالرضا والسعادة والحيوية الإنساف مف الأمراض، بؿ تعني التوافؽ الاجتماعي والتو 
والاستقرار، فضلا عف النتاج الملائـ في حدود إمكانية الإنساف وطاقاتو، ويبينيا البعض بانيا البرء مف أعراض 
المرض العقمي أو النفسي، وىذا المفيوـ ضيؽ ومحدود لأنو يعتمد عمى حالة السمب أو النفي، ويقتصر عمى 

مف أعراض المرض العقمي أوالنفسي والتوترات والقمؽ والانحراؼ لينعـ بالصحة النفسية  معنى خمو الفرد
 (.ٛ، صٕٛٔٓ)الجيزاني وعباس، 

لكؿ ذلؾ ينبغي معالجة المشكلات التي تواجو المسنيف ومد يد العوف الييـ، بيدؼ تحقيؽ العدالة الاجتماعية، 
موضوعات الساعة التي يجب أف نسترعي بيا اىتماـ لذلؾ تعد مسألة رعاية المسنيف في العصر الحالي مف 

المسؤوليف والميتميف بقضايا الخدمة الاجتماعية والدراسات النفسية، بيدؼ إعطائيـ قيمة معنوية ومنزلة عالية، 
ف زيادة أعداد المسنيف في  نظراً لما قدموه مف خدمات طيمة مدة حياتيـ وعمميـ في مؤسسات المجتمع، وا 
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ة يستوجب منا الاىتماـ بيـ وتسميط الأضواء عمى المشاكؿ التي مروا بيا، ولابد مف دراسات السنوات الأخير 
متأنية حوؿ ما يقدـ ليـ مف خدمات وما يستفاد مف إمكاناتيـ، لأفَّ خبرتيـ ثروة الماضي و ذخر الحاضر، 

إلى الله بالبر بيـ، لأف فالاىتماـ بيـ يتطمب التعاطؼ والحناف والإحساف ابتغاء الأجر في خدمتيـ والتقرب 
رعاية ىذه الفئة مف الآباء والأجداد واجب شرعي يتحتـ عمينا القياـ بو، وىو دَيف يجب أف نقوـ بسداده،لأنيـ 

 (.ٕ، صٕٚٓٓثروة وكنز لا يفنى وخبرة لا تعد ولا تحصى )الناصر، 
بو الصحة النفسية لممسف الذي اف قدرة المسف عمى التوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو ىو مايقصد 

يؤدي بو الى التمتع بحياة خالية مف الازمات والاضطرابات واف يرضى عف نفسو واف يتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ 
الآخريف فلا يبدو منو ما يدؿ عمى عدـ التوافؽ الاجتماعي بؿ يسمؾ سموكاً معقولًا يدؿ عمى التوازف الانفعالي 

(، وعميو فاف ٕ٘ٔ، صٜٜٜٔالعوامؿ وتحت تأثير كؿ الظروؼ )الراوي، والعاطفي والعقمي في ظؿ مختمؼ 
موضوع رعاية ىؤلاء المسنيف يعد مف قضايا الساعة التي تحظى بالإىتماـ .. وأصبحت الكثير مف الدوؿ في 
العصر الحديث تقدـ برامج متنوعة مف الرعاية الاجتماعية لمواطنييا وسكانيا بيدؼ تحقيؽ عدؿ اجتماعي 

خدمات ليذه الفئة مف فئات المجتمع بسبب أف ذلؾ مف معايير رقي وتقدـ ونيضة الدوؿ، ولـ يأت ىذا  وتوفير
نما يرجع الإىتماـ بيذه الفئة إلى أنيا أصبحت ذات تأثير واضح عمى التركيب السكاني  الإىتماـ مف فراغ وا 

يا وتطويرىا بما يتناسب مع تسميتيا لممجتمعات سيما المتقدمة مما استوجب إعادة النظر في الخدمات المقدمة ل
%( أو أكثر مثؿ المانيا والياباف، ... ٕٓفي المجتمع، فأصبحػت في بعض المجتمعات تمثؿ ما نسبتو )

(ـ كاف يعيش ٜٜٛٔوغيرىما، ووفقاً لآخر الإحصاءات التي نشرتيا الصحؼ عف الأمـ المتحدة أنو في عاـ )
ـ ستة مميارات ٜٜٜٔاكتوبر  ٕٔ( عاماً)بمغ سكاف العالـ يوـ ٓٙ( مميوف إنساف فوؽ سف )ٓٛ٘عمى الأرض )

( فمتوقع أف يرتفع عدد ىؤلاء المسنيف إلى ممياري إنساف مف أصؿ تسعة مميارات ٕٓ٘ٓنسمة(، أما في عاـ )
%(، وفي ٕٔ%( مقابؿ )ٖٖوستكوف نسبة مف ىـ فوؽ الستيف في الدوؿ الغنية أكثر منيا في الدوؿ النامية )

التزايد المستمر لنسبة كبار السف فإف ذلؾ سيدفع بالمجتمعات إلى تغيير ىيكمياتيا الاجتماعية وأنظمة ضوء ىذا 
وأساليب الرعاية الاجتماعية ودور المؤسسات الرسمية والأىمية والأسر والمسنيف أنفسيـ في ظؿ المسئوليات 

متطمبات العصر، لأف مشكمة المسنيف  الجديدة والمستجدات في مجاؿ رعاية المسنيف وتوزيع الأدوار لمواكبة
تكمف في الخصائص المتعمقة بالنمو الذي ينحدر في سف الكيولة ويتفاقـ الوضع في مرحمة الشيخوخة حيث يقؿ 
السمع والبصر كما يحدث تدىور في كثير مف الوظائؼ العقمية مثؿ ضعؼ الذاكرة والنسياف، إلى جانب 

السف عرضة لمخوؼ والقمؽ ومف ثـ التوتر والشعور بالألـ النفسي،  الضعؼ الجنسي والعقمي الذي يجعؿ كبير
والمشكمة تتفاقـ أكثر إذا نظرنا إلى الخصائص الاجتماعية فالعلاقات الاجتماعية لممسنيف تتقمص إلى حد كبير 
لى تقديـ المشورة والنصح لو  فتقتصر عمى الأصدقاء القدامى، فحاجات المسف تتركز في الرعاية الصحية وا 
لى الرعاية النفسية التي ليا أىميتيا في توفير المناخ النفسي المريح  لممحافظة عمى صحتو ونشاطاتو وحيويتو وا 
لو، فضلا عف الرعاية الاجتماعية لتوفير الخدمات الاجتماعية الأساسية لتأميف حياة كريمة، ذلؾ لاف المسنيف 
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اعية حيوية تتمثؿ بتقديميـ الإرشادات والخبرات ثروة بشرية لا غنى عنيا فيـ يقوموف بتأدية وظيفة اجتم
لمجتمعاتيـ واسرىـ في مختمؼ جوانب الحياة، لذا تعد رعايتيـ ضرورة تفرضيا طبيعة العصر الحديث والواجب 
الديني والقيمي والاخلاقي يتطمب تقديـ المساعدة والرعاية والاىتماـ لمف افنوا حياتيـ في خدمة المجتمع 

 (.ٕٔ-ٛ، صٕٙٔٓ)الاحمد، 
لقد كاف الاىتماـ العالمي كبيراً بقضية رعاية المسنيف وصحتيـ، وقد تمثؿ في أف الأمـ المتحدة عدت عاـ 

(ـ عاماً دولياً لكبار السف، وأف منظمة الصحة العالمية جعمت ىذه القضية موضوعيا ليوـ الصحة ٜٜٜٔ)
في ذلؾ العالـ العربي بنشاط مركز لموضوع العالميالذي يركز عميو طواؿ العاـ .. وقد حفؿ العالـ كمو بما 

المسنيف ورعايتيـ حيث عقدت الندوات والمؤتمرات المحمية والاقميمية والدولية لتسميط الضوء عمييـ بيدؼ التبادؿ 
والاستفادة مف الخبرات والتجارب والأساليب في مجاؿ معالجة قضايا المسنيف وتوفير الرعاية الكريمة الطبية 

ليـ، ويؤكد التقرير عمى ضرورة توفير الحماية لممسنيف بأوسع مف مسألة الاتجاه نحو علاجيـ والاجتماعية 
وضرورة توفير أبعاد رفاىيتيـ مف خلاؿ ملاحظة العلاقة بيف السلامة الجسمية والنفسية والاجتماعية والبيئية، 

(، وقد ٙ، صٕٔٓٓأسرىـ )النعيـ، والمسنيف أنفسيـ و  الأمر الذي يتطمب تعاوناً واسعاً بيف الدولة والمجتمع
أكدت وأوصت المؤتمرات الدولية عف سياسة التأىيؿ في جميع سني عمر مرحمة الشيخوخة، وضرورة توفير 
امتيازات اقتصادية كالإعفاء مف الضرائب لمعوائؿ التي تقوـ برعاية المسنيف، وتعزيز الاعتماد عمى الذات لدى 

ينيـ مف العمؿ والعيش بصورة مستقمة لأطوؿ وقت ممكف، ووضع نظـ المسنيف، وتعزيز نوعية الحياة بتمك
لمرعاية الصحية، والضماف الاقتصادي والاجتماعي عند الشيخوخة، وبذؿ مساعي خاصة في حماية المسنيف 
المعموليف منيـ مف خلاؿ تقوية نظاـ الحماية العائمية وتحسيف مكانتيـ الاجتماعية وضماف وصوليـ إلى 

(، وىكذا فاف الاىتماـ بالمسنيف يعد جانباً ٖٖ، صٜٓٛٔساسية وضماف الأمف المالي )توفيؽ، الخدمات الأ
اساسياً مف جوانب الاعتناء بالثروة البشرية التي اصبحت اغمى الثروات جميعاً في عصرنا الحاضر والتي تفوؽ 

ىناؾ تزايداً متواصلًا في عدد  قيمة الثروات الاخرى وكؿ الدلائؿ في الوقت الحاضر تؤيد الحقيقة القائمة بأف
الكبار اكثر مف اي وقت مضى في تاريخ الانساف وىذا ليس بالنسبة لعدد الكبار المتزايد وحسب وانما بالنسبة 
لطوؿ العمر المتوقع في ما جرت العادة عمى تسميتو )الشيخوخة( مف المحتمؿ كثيراً انو يشمؿ ما يسمى حالياً 

 (.ٛ، صٕٛٔٓبالعمر المتوسط )الطائي، 
 
 
 
 
 
 



2020  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية71) المجلد (46العدد )
 

 

343 

 

 أىداف البحث :
 ىدؼ البحث الحالي الى تعرؼ:

 معنى مفيوـ المسنيف لغة واصطلاحا. .ٔ
 أىـ وأكثر المشكلات الصحية لممسنيف. .ٕ
 التأثيرات النفسية عمى المسنيف مف مشكلاتيـ الصحية ىذه. .ٖ
 أفضؿ وأنفع التوصيات والمقترحات بحسب الاستنتاجات لكؿ مف ييمو أمر المسنيف. .ٗ

 البحث :حدود 
 يتحدد البحث الحالي بما يأتي :

الجانب النظري الخاص بالأدبيات والأطر النظرية حوؿ مفيوـ المسنيف والمشكلات الصحية الأىـ والأبرز  .ٔ
 والأكثر شيوعاً لدييموتأثيراتيا النفسية عمى الشريحة الميمة ىذه سيما في العراؽ.

التي يمكف أف تضيؼ الجديد والمفيد للأطر النظرية  الجانب الخاص بالاستنتاجات والتوصيات والمقترحات .ٕ
 حوؿ موضوع وقضية المسنيف.

 مصطمحات البحث :
 (:The Elderyأولًا : المسنون )

انو مف كبر سنو وطاؿ عمره، )شاخ الإنسػاف شػيخاً وشػيخوخة، وىػي غالبػاً عنػد الخمسػيف وفػوؽ  المسن لغة: .ٔ
(،)أسػػػػػػػػػػػػػػف الرجػػػػػػػػػػػػػػؿ أي كبػػػػػػػػػػػػػػرت سػػػػػػػػػػػػػػنو وىػػػػػػػػػػػػػػو أسػػػػػػػػػػػػػػف منػػػػػػػػػػػػػػو أي أكبػػػػػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػػػػػناً(                            الكيػػػػػػػػػػػػػػؿ ودوف اليرـ

 (.ٖ-ٔ، صٕٓٔٓ)القاموس المحيط، 
اص المسػػػنيف يكػػػوف مناسػػػباً ومفيػػػداً فػػػي جميػػػع لا يمكػػػف وضػػػع تعريػػػؼ واحػػػد محػػػدد للأشػػػخ المسننننون اصنننطلاحا:

الحالات، فقد اختمفت الآراء وتضاربت في تعريػؼ المسػف، وىػؿ ىػو الػذي بمػغ مػف العمػر سػناً معينػاً مػثلُا، أو ىػو 
 الذي تبدو عميو آثار تميزه بكبر السف؟، وكالآتي:

( ٓٙأشار تقرير الأمـ المتحدة عف المسنيف الى أف العمر )  (:0291المسنون بحسب الأمم المتحدة ) - أ
سنة ىو الذي يفصؿ شريحة المسنيف عف باقي شرائح السكاف، وتتميز ىذه الفئة بشكؿ عاـ ببعض النواحي 

 (.٘ٔ، صٜٔٛٔالبيولوجية والفيزيولوجية والوظيفية والعاطفية والنفسية )خمؼ، 
( عاما أو أكثرويستحؽ ٓٙالشخص الذي بمغ عمره ) (:HOWالمسنون بحسب منظمة الصحة العالمية ) - ب

مف النظاـ الصحي تقديـ رعاية ميسرة وذات جودة عالية، وأف يتمتع ىؤلاء المسنوف بالاستقلالية والاعتماد 
عمى النفس وبالنشاط قدر الإمكاف، كي يكونوا قادريف عمى الاستمرار في مساىمتيـ في تنمية المجتمع 

 (.ٕٙٔٓر منظمة الصحة العالمية، )تقاريبصورة فعالة
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( مف العمر ٓٙكؿ مف أكمؿ الػ) (:0291المسنون بحسب وزارة العمل والشؤؤن الاجتماعية في العراق ) - أ
         الانتقالية والعقميةراض بالنسبة لمذكور والخامسة والخمسيف بالنسبة للاناث وأف يكوف سالماً مف الإم

 (.ٜ٘ٛٔالعراؽ،  في الاجتماعية والشؤوف العمؿ وزارة   ( 
مصػطمح يقػره عػدد مػف العوامػؿ الاجتماعيػة المسنون اجتماعياً واقتصنادياً وبايولوجيناً: فالمسننون اجتماعينا  - ب

والثقافيػػػة السػػػائدة فػػػي المجتمػػػع وىػػػو يختمػػػؼ مػػػف جيػػػؿ الػػػى جيػػػؿ ويتسػػػـ بيجػػػر فػػػي العلاقػػػات الاجتماعيػػػة. 
اعػػد المطبػػؽ فػػي المجتمعػػات غيػػر أنػػو تعريػػؼ لا يأخػػذ بعػػيف فيػػرتبط تعػػريفيـ بسػػف التق والمسنننون اقتصنناديا

الاعتبار العديد مف الحػالات التػي يتقاعػد فييػا الشػخص لأسػباب أخػرى غيػر السػف وذلػؾ دوف أف ينقطػع عػف 
مصػطمح يشػير الػى أف الشػيخوخة تبػدأ بػاكراً فػي  والمسنون بايولوجيامزاولة مناشط اقتصادية مختمفة أخرى. 

تػػى منػػذ الطفولػػة، وتسػػتمر تػػدريجياً ولا تتوقػػؼ طػػواؿ الحيػػاة، فيصػػبح الانحػػدار فػػي القػػدرات مرحمػػة البمػػوغ أو ح
                    الوظيفيػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػة والعقميػػػػػػػػػػػػة واضػػػػػػػػػػػػحا ويمكػػػػػػػػػػػػف قياسػػػػػػػػػػػػو ولػػػػػػػػػػػػو آثػػػػػػػػػػػػاره عمػػػػػػػػػػػػى العمميػػػػػػػػػػػػات التوافقيػػػػػػػػػػػػة 

 (.ٖٖٛ-ٖٖٚ)حسينات وجبالي، ص
تحديد السف القانوني لمتقاعد وفؽ المراحؿ الزمنية لقد اختمفت قوانيف التقاعد في  :المسنون بحسب القانون - ت

( سنة و تـ أحالتو إلى التقاعد"، "وىو كؿ فرد ٖٙومف مجتمع لآخر، فيو الشخص الذي وصؿ إلى سف الػ)
( سنة و تقاعد عف ٘ٙ( سنة فما فوؽ"، "وىو الشخص الذي وصؿ إلى سف )ٓٙوصؿ عمر التقاعد أي )

فَّ سف التقاعد يختمؼ مف مجتمع الى آخر وفؽ قوانيف العمؿ في (، وا  ٚ، صٕٛٓٓالعمؿ" )الانباري، 
( ٓٙ( سنة فما فوؽ، أما في المجتمع العربي إذا أكمؿ الرجؿ الػ)٘ٙالعالـ، فقد تـ تحديد سف التقاعد مف )

( مف العمر، وكانت لأي منيما خدمة مضمونة عمى الأقؿ استناداً الى ٘ٙمف العمر أو إذا أكممت المرأة )
الفقرة )أ(، أما في العراؽ تـ تحديد قانوف التقاعد والضماف الاجتماعي لمعماؿ ذوي  -ة الخامسة والستوفالماد

( سنة، أو اذا أكممت المرأة ٘ٙالأعمار المتقدمة )الكبيرة( الذيف يستحقوف راتب التقاعد إذا أكمؿ الرجؿ الػ)
( سنوات )منظمة العمؿ ٘لا تقؿ عف ) ( سنة يتـ إحالتيـ عمى التقاعد وأف تكوف ليـ خدمة مضمونةٓٙ)

 (.ٖٖٔ، صٜٛٛٔالعربية، 
:  فئة مف الناس الذيف يدخموف مرحمة مف النمو والنضج يطمؽ عمييا العمر الثالث وىي مرحمة "المسنون" - ث

طبيعية في عمر الإنساف، وىي حالة يصبح فييا الانحدار في القدرات والوظيفة البدنية والعقمية للإنساف 
كس آثاره عمى العمميات التوافقية، وىي حالة النضج المتأخر التي تمي مرحمة العمر المتوسط واضحا وتنع

وتتميز كؿ مرحمة بالتغيرات العديدة في مختمؼ الأمور الاجتماعية والاقتصادية والصحية، والمسف كؿ 
ت الجسمية وينعكس إنساف بمغ مرحمة عمرية متقدمة وما يصاحبيا مف انخفاض في النشاط والقدرات والقابميا

ذلؾ عمى عدـ قدرتو في مواصمة العمؿ، أما بالنسبة للإنساف الذي يعمؿ في دوائر الدولة فإف ترؾ العمؿ 
 (.ٖٔ، صٕٔٔٓوفؽ ضوابط قانونية يخضع ليا ومنيا  تحديد سف التقاعد )محمد، 
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ي كؿ المجتمعات وبذلؾ يمكننا القوؿ أف التحديد العمري لممعمر أو المسف لا يخضع لمعيار ثابت ف - ج
والأزمنة، الا أنو لا يوجد تحديد ثقافي صرؼ يرتفع وييبط عف مفيوـ الثقافة الاجتماعية لممجتمع، فضلا 
عف ذلؾ فاف عمر المسف يرتفع مع التقدـ العممي والصحي لممجتمع ولكف تشترؾ كؿ المجتمعات بشأف 

ياية العمر متمثمة بظيور علامات اليرـ تحديد الاطار العاـ لعمر المسف وحدوث تغيرات بايولوجية في ن
عمى الوجو وضعؼ البصر والسمع وتبدؿ لوف الشعر وضعؼ خلايا الجسـ وزيادة أو نقص الافرازات 
اليرمونية ومعاناة المسف مف أمراض مزمنة كتصمب الشراييف وارتفاع الضغط الشرياني وداء السكري فضلا 

 ؿ وما الى ذلؾ مف المشكلات النفسية الأخرى عف الاصابة بالكآبة واضطرابات النوـ والأك
 (.ٚ٘ٔ، صٜٜٔٔ)عبد الحميد، 

 :(The Health Problems for the Elderly: المشكلات الصحية لممسنين ) ثانياً 
الصحة عموما تعني تمتع الفرد بكامؿ العافية البدنية والعقمية والاجتماعية وليس مجرد الخمو مف المرض أو اف 

 وبخلافيا تظير المشكلات والأمراض الصحية، والتي :العاىة، 
تمثؿ حالة الاضمحلاؿ الذي يعتري قدرات المسنيف الجسمية، وتدىور أجيزة اعضاء الجسـ عف القياـ بوظائفيا  .ٔ

( او اكثر تبدأ مرحمة ٓٙفيصاب الجسـ بالضعؼ وفقداف المقاومة للامراض التي تصيبو، وعند بموغ الفرد سف الػ)
لجسمي، كبروز التجاعيد وجفاؼ الجمد والضعؼ العاـ وتدىور وظائؼ الجياز اليضمي والعصبي التدىور ا

وضعؼ البصر وقمة النشاط العقمي ولاسيما في التذكر والتخيؿ والادراؾ وغيرىا مف التغيرات التي تظير عمييـ 
 (.ٖٚ٘، صٜٙٚٔ)احمد، 

والاختلاؿ العقمي وترىؿ العضلات، فضلا عف تدؿ عمييا أعراض عدة مثؿ ضمور خلايا المخ وتخمخؿ العظاـ  .ٕ
      ضعؼ القوة العضمية وانحناء الظيو وتصمب الشراييف مما يجعؿ المسنيف فريسة للأمراض المختمفة 

 (.٘-ٗ، صٕٓٓٓ)حوجي، 
اف المشكلات الصحية أمراض الشيخوخة تعد الأكثر خطورة عمى المسف لضعؼ مقاومة الجسـ لديو وشدة تأثره  .ٖ

ما يقمؿ فرص اجراء جراحات ضرورية لصحتو، كما أف ضعؼ الجسـ عموما يظير لديو أمراضا وضعفو، م
ومشكلات جسدية مثؿ أمراض القمب والشراييف وىشاشة العظاـ والكسور والأمراض الجمدية والحسية وغيرىا، وقد 

    خطير  يظير لدى المريض توىـ بالأمراض وتركيز زائد عمى الصحة حيث ينظر لمعرض البسيط بأنو
 (.ٗ، صٕٛٔٓ)العربي، 

اف المشػػػكلات الصػػػحية وامػػػراض المسػػػف قػػػد تكػػػوف بسػػػبب التغييػػػرات الجسػػػمية التػػػي تحصػػػؿ لػػػو، فتكػػػوف سػػػببا فػػػي  .ٗ
مشػػػكلاتو،كالوراثة والمينػػػة والغػػػذاء والبيئػػػة كميػػػا عوامػػػؿ تػػػؤثر عمػػػى التغيػػػر العضػػػوي والجوانػػػب الصػػػحية لممسػػػنيف، 

عضػػلات، واضػػمحلاؿ أو ضػػعؼ البصػػر ومنيػػا الخطػػوات البطيئػػة المتثاقمػػة، والقػػواـ المنحنػػي، والرعػػاش وضػػعؼ ال
والسػػمع، والقصػػور العقمػػي، ومػػف ىػػذه المشػػكلات مػػاىو نتػػاج طبيعػػي لتقػػدـ العمػػر، ومنيػػا مػػا ىػػو نتػػاج لمظػػروؼ 
المحيطة بالمسف كاىماؿ نفسو بعدـ تقبؿ أية مساعدة، أوعدـ اىتمامػو بػالفحص الطبػي الػدوري، وعػدـ معرفػة أسػرة 
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                    عمػػػػػػػػػػػى تحمػػػػػػػػػػػؿ نفقػػػػػػػػػػػات مراجعػػػػػػػػػػػة الأطبػػػػػػػػػػػاء والمستشػػػػػػػػػػػفيات المسػػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػػأمراض الشػػػػػػػػػػػيخوخة وعػػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػػدرة
 (.ٗ٘ٗ، صٕٓٔٓ)صباح، 

 (:Psychological Healthلثاً: الصحة النفسية )ثا
الصحة حالة مف الكماؿ البدني والنفسي والاجتماعي والعافية  :(WHOبحسب منظمة الصحة العالمية ) .ٔ

،وليست مجرد الخمو مف المرض أو العجز، فالصحة النفسية ىي جزء متكامؿ في ىذا التعريؼ، يمكف أف 
تطبؽ الأىداؼ والتقاليد الصحية  العمومية وتعزيزىا عمى نحو مفيد لصحة القمب والأمراض العدوائية 

 (.ٕٕ، صٜٕٓٓرير منظمة الصحة العالمية، ومكافحة التبغ )تق
يمانو بقيمة الحياة وتكويف علاقات صادقة مع الآخريف  .ٕ الصحة النفسية قدرة الإنساف عمى الشعور بالسعادة وا 

والعودة إلى حياتو الطبيعية بعد التعرض لأي صدمة أوضغط نفسي، وىي جزء مكمؿ لمصحة العامة، انيا 
وذ عنو وعدـ مخالفتو، بعكسيا المرض النفسي في عدـ التوافؽ مع المجتمع، التوافؽ مع المجتمع وعدـ الشذ

وعدـ التطور بما يتناسب مع مرحمة النمو، فتمسؾ البالغ بسموكيات الطفولة يعده مريضا نفسيا، اذا فاف 
يش الصحة النفسية ىي توافؽ أحواؿ النفس الثلاث )الطفولة، الأبوة، الرشد(، لأف الشخص السميـ نفسيا يع

بيذه الحالات في تناغـ وانسجاـ، ويحدث المرض النفسي عند اختلاؿ ىذه الأحواؿ وطغياف أحداىا عمى 
 الأخرى.

اف الصحة النفسػية تعنػي القػدرة عمػى الحػب والعمػؿ، أي حػب الفػرد لنفسػو ول خػريف عمػى أف يعمػؿ عمػلا    
الػػنفس والآخػػريف والعجػػز عػػف الانجػػاز  بنػػاء يسػػتمد منػػو البقػػاء لنفسػػو ول خػػريف، والمػػرض النفسػػي ىػػو كراىيػػة

فالصػػػػحة النفسػػػػية حالػػػػة دائمػػػػة نسػػػػبياً، يكػػػػوف فييػػػػا الفػػػػرد متوافقػػػػاً ،والركػػػػود رغبػػػػة فػػػػي الوصػػػػوؿ إلػػػػى الموت
نفسياً)شخصياً وانفعالياً واجتماعياً مع نفسو ومػع بيئتػو( ويشػعر بالسػعادة مػع نفسػو ومػع الآخػريف ويكػوف قػادراً 

مكاناتػػػو إلػػػى أقصػػػى حػػػد ممكػػػف وقػػػادرا عمػػػى مواجيػػػة مطالػػػب الحيػػػاة عمػػػى تحقيػػػؽ ذاتػػػو واسػػػتغلاؿ قدر  اتػػػو وا 
         وشخصػػػػػػيتو متكاممػػػػػػة سػػػػػػوية وسػػػػػػموكو عاديػػػػػػاً، ويكػػػػػػوف حسػػػػػػف الخمػػػػػػؽ بحيػػػػػػث يعػػػػػػيش فػػػػػػي سػػػػػػلامة وسػػػػػػلاـ 

 (.ٙ-ٔ، صٜٕٔٓ)زيداف، 
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 الفصل الثاني : أدبيات البحث وأطره النظرية
الديف أىـ دعامة في الحياة الاجتماعية فيو يمثؿ قوة فعالة ومؤثرة في اف :  أولا : المسنون في المنظور الديني

حياة ابناء المجتمع، فمنو أستمدت النظـ الاجتماعية الكثير مف قواعدىا وعممت عمى تنظيـ الحياة لمبشرية وفؽ 
عؿ ليـ مكانة التوصيات التي تضمنتيا كافة الشرائع الدينية، وقد أىتـ الديف الإسلامي الحنيؼ بكبار السف وج

مرموقة، وسف العديد مف النصوص التي تؤكد تكريميـ وتقديرىـ والعناية بيـ بما يكفؿ ليـ حياة آمنة ومحترمة، 
وركز كثيراً عمى النواحي النفسية والاجتماعية والانسانية لممسنيف وجعؿ المسؤولية فييا مشتركة بيف الأسرة 

، ٕٛٔٓـ الواجبات )الطائي، بيما وطاعتيما والتودد ليما مف أى والدولة والمجتمع، وأف رعاية الأبويف والبرّ 
 الله خميفة وقوتو لأنو وسلامتو بصحتو واىتـ فائقة عناية وجسماً  روحاً  بالإنساف القدـ منذ الإسلاـ وعني(،٘ٔص
 الصحة عمى الإسلاـ ، فحرص الروح وصفاء البدف وصحة العقؿ سلامة إلى تحتاج الخلافة وىذه ، أرضو في

 انساف وأىميـ المسنوف، لكؿ ضرورياً  مطمباً  وجعميا
 فقال الله  في محكم كتابو العزيز : بسم الله الرحمن الرحيم

ا يَبْمُغَفَّ عِنْدَؾَ الْكِبَرَ أَحَدُ   تقَُؿْ لَيُمَا أُؼ  وَلَا ىُمَا أَوْ كِلَاىُمَا فَلَا )وَقَضَى رَبُّؾَ أَلاَّ تَعْبُدُوا إِلاَّ إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْفِ إِحْسَانًا إِمَّ
 (ٕٗ( وَاخْفِضْ لَيُمَا جَنَاحَ الذُّؿٍّ مِفَ الرَّحْمَةِ وَقُؿْ رَبٍّ ارْحَمْيُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا)ٖٕتنَْيَرْىُمَا وَقُؿْ لَيُمَا قَوْلًا كَرِيمًا)

 (.ٕٗ،ٖٕسورة الاسراء/الآيتاف)
ذْ أَخَذْنَا مِيثاَؽَ بَنِي إِسْرَ  ا لِمنَّاسِ ائِيؿَ لَا تَعْبُدُوفَ إِلاَّ المَّوَ وَبِالْوَالِدَيْفِ إِحْسَانًا وَذِي الْقُرْبَىٰ وَالْيَتاَمَىٰ وَالْمَسَاكِيفِ وَقُولُو )وَاِ 

ْـ وَأَنتُـ مُّعْرِضُوفَ ) ْـ إِلاَّ قَمِيلًا مٍّنكُ ّـَ تَوَلَّيْتُ كَاةَ ثُ لَاةَ وَآتُوا الزَّ  (.ٖٛ( سورة البقرة/الآية)ٖٛحُسْنًا وَأَقِيمُوا الصَّ
كما اف غاية التربية الإسلامية في شموليتيا وتكامميا وأنسانيتيا تشكؿ الاطار العاـ لمنظرية التربوية في 
الاسلاـ التي محورىا بناء شخصية الإنساف المتكاممة في إطار مف الواجبات والحقوؽ اتجاه نفسو وأتجاه 

 (.ٗٙ، صٜٜٜٔالانسانية واتجاه ربو )الراوي، 
ولقد خمؽ الله تعالى الانساف في احسف تقويـ ووصؼ دورة حياتو وصور مراحؿ النمو قبؿ الولادة وحتى الممات 

 فقال تعالى: بسم الله الرحمن الرحيموذكر التقدـ في العمر 
ّـَ جَعَؿَ  ّـَ جَعَؿَ مِف بَعْدِ ضَعْؼٍ قُوَّةً ثُ مِف بَعْدِ قُوَّةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً يَخْمُؽُ مَا يَشَاءُ وَىُوَ )المَّوُ الَّذِي خَمَقَكُـ مٍّف ضَعْؼٍ ثُ

ُـ الْقَدِيرُ ) /الآية) (ٗ٘الْعَمِي  (.ٗ٘سورة الروـ
ّـَ مِ  ّـَ مِف نُّطْفَةٍ ثُ ْـ فِي رَيْبٍ مٍّفَ الْبَعْثِ فَإِنَّا خَمَقْنَاكُـ مٍّف تُرَابٍ ثُ ّـَ )يَا أَيُّيَا النَّاسُ إِف كُنتُ مِف مُّضْغَةٍ مُّخَمَّقَةٍ  فْ عَمَقَةٍ ثُ
ْـ طِ  ّـَ نُخْرِجُكُ ْـ وَنُقِرُّ فِي الْأَرْحَاِـ مَا نَشَاءُ إِلَىٰ أَجَؿٍ مُّسَمًّى ثُ ْـ وَمِنكُـ مَّف وَغَيْرِ مُخَمَّقَةٍ لٍّنُبَيٍّفَ لَكُ ّـَ لِتَبْمُغُوا أَشُدَّكُ فْلًا ثُ

َـ مِف بَعْدِ عِمٍْـ شَيْئًا وَتَرَى الْأَرْضَ ىَامِدَةً فَإِذَا أَنزَلْنَا عَمَيْيَا الْمَاءَ يُتَوَفَّىٰ وَمِنكُـ مَّف يُرَدُّ إِلَىٰ أَرْذَؿِ ا لْعُمُرِ لِكَيْلَا يَعْمَ
تْ وَرَبَتْ وَأَنبَتَتْ مِف كُؿٍّ زَوْجٍ بَيِيجٍ )  (.٘سورة الحج/الآية)( ٘اىْتَزَّ

رْهُ نُنَكٍّسْوُ فِي الْخَمْؽِ أَفَلَا يَ   (.ٛٙسورة يس/الآية) (ٛٙعْقِمُوفَ ))وَمَف نُّعَمٍّ
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فالاسلاـ كرّـ الانساف واستخمفو في الأرض ورعاه في كؿ مراحؿ حياتو والاسلاـ عقيدة وفكراً ونظاماً ممثلًا في 
كتاب الله تعالى وسنة رسولو صمى الله عميو وآلو وسمـ وماجاء في التراث الاسلامي قد أولى المسنيف ومرحمة 

يزة وما التكافؿ الاجتماعي الا نظـ تخفؼ مف أعباء المسنيف فقد فرض الاسلاـ الزكاة، كما الشيخوخة رعاية مم
دعا الى الانفاؽ ومساعدة الفقراء والضعفاء، كما أكد الاسلاـ الرعاية الاسرية والتكاتؼ العائمي وكفؿ الوالديف 

 بسم الله الرحمن الرحيم فقال تعالى:سيما كبار السف في مرحمة الشيخوخة بضماف المعاممة الحسنة، 
( ) ْـ حَؽٌّ لٍّمسَّائِؿِ وَالْمَحْرُوِـ  (.ٜٔسورة الذاريات/الآية) (ٜٔ)وَفِي أَمْوَالِيِ

زْؽَ لِمَف يَشَاءُ مِفْ عِبَادِهِ وَيَقْدِرُ لَوُ وَمَا أَنفَقْتُـ مٍّف شَيْءٍ فَيُوَ يُخْمِ  ( ٜٖرَّازِقِيفَ )فُوُ وَىُوَ خَيْرُ ال)قُؿْ إِفَّ رَبٍّي يَبْسُطُ الرٍّ
 (.ٜٖسورة سبأ/الآية)

ا يَبْمُغَفَّ عِندَؾَ الْكِبَرَ أَحَدُ  ىُمَا أَوْ كِلَاىُمَا فَلَا تقَُؿ لَّيُمَا أُؼ  وَلَا )وَقَضَىٰ رَبُّؾَ أَلاَّ تَعْبُدُوا إِلاَّ إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْفِ إِحْسَانًا إِمَّ
 (.ٖٕ( سورة الاسراء/الآية)ٖٕرِيمًا )تنَْيَرْىُمَا وَقُؿ لَّيُمَا قَوْلًا كَ 

وُ وَىْنًا عَمَىٰ وَىْفٍ وَفِصَالُوُ فِي عَامَيْفِ أَفِ اشْكُرْ لِي وَ  نسَافَ بِوَالِدَيْوِ حَمَمَتْوُ أُمُّ يْنَا الْإِ لِوَالِدَيْؾَ إِلَيَّ الْمَصِيرُ )وَوَصَّ
 (.ٗٔ( سورة لقماف/الآية)ٗٔ)

نسَافَ بِوَالِدَ  يْنَا الْإِ ْـ فَأُنَبٍّئُكُ )وَوَصَّ ف جَاىَدَاؾَ لِتُشْرِؾَ بِي مَا لَيْسَ لَؾَ بِوِ عِمٌْـ فَلَا تُطِعْيُمَا إِلَيَّ مَرْجِعُكُ ـ بِمَا يْوِ حُسْنًا وَاِ 
ْـ تَعْمَمُوفَ )  (.ٛ( سورة العنكبوت/الآية)ٛكُنتُ

واحتراـ، وجعؿ ليـ أىمية خاصة في وىكذا نجد أف الديف الإسلامي أكد ضرورة التعامؿ مع المسنيف بكؿ تقدير 
حياة مجتمعيـ مف حيث التعامؿ النفسي معيـ وجعؿ مف الشيب رمزاً لموقار بالنسبة ليـ فعزز مكانتيـ واحتراميـ 

 بؿ جعؿ مف أىـ صفات المجتمع الاسلامي توقير الكبير في السف واكرامو .
صمى الله عميو وآلو وسمـ، فقد استعاذ الرسوؿ محمد  أما في السنة النبوية الشريفة وأحاديث الرسوؿ الكريـ محمد

صمى الله عميو وآلو وسمـ مف مرحمة اليرـ وكبر السف، وأكد أف مف شُعب الايماف الرحمة والعطؼ عمى الصغير 
 فقال صمى الله عميو وآلو وسمم:واحتراـ الكبير، 

ّـَ فَإِنٍّي أَعُوذُ بِؾَ مِفْ الْكَسَؿِ وَالْيَرَِـ وَ  "."المَّيُ  الْمَأْثِـَ وَالْمَغْرَِـ
 "ليس منّا مف لـ يرحـ صغيرنا ويوقّر كبيرنا".

غِيرَ تُرَافِقْنِي فِي الْجَنَّةِ".  "يَا أَنَسُ،"وَقٍّرِ الْكَبِيرَ وَارْحَِـ الصَّ
، وَحَامِؿِ الْقُرآفِ غَيْ " َـ ذِي الشَّيْبةِ المُسْمِِـ َـ ذِي إِفَّ مِفْ إِجْلاؿِ المَّوِ تَعَالَى: إِكْرَا كْرَا رِ الْغَالي فِيوِ والجَافي عَنْوُ، واِ 

مْطَافِ المُقْسِطِ"  (.ٛٚ، ٖٚ، ٜٙ، ص صٜٜٜٔ)الراوي،  .السُّ
 "مف سػره أف يبسط لو في عمره، ويزاد لو في رزقو، فميبر والديو وليصؿ رحمو"

 يُكْرِمُوُ عِنْدَ سِنٍّوِ""مَا أَكْرََـ شَابٌّ شَيْخًا لِسِنٍّوِ إِلاَّ قَيَّضَ المَّوُ لَوُ مَفْ 
فإذا بمغ السبعيف سنة في الإسلاـ أحبو الله وأحبو أىؿ    : فذكر نحوه وقاؿ  ما مف مسمـ يعمر في الإسلاـ،  "

السماء"، "فإذا بمغ الستيف رزقو الله الإنابة إلى الله بما يحب الله، فإذا بمغ السبعيف غفر الله لو ما تقدـ مف ذنبو 
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أسير الله في أرضو، وشفع في أىؿ بيتو"، "اذا بمغ المرء مف ثمانيف عاماً فإنو اسير الله في  وما تأخر، وكاف
 الارض تكتسب لو الحسنات وتمحى عنو السيئات".

، وَحَامِؿِ الْقُرآفِ غَيْرِ الْغَالي فِيوِ والجَافي َـ ذِي الشَّيْبةِ المُسْمِِـ َـ ذِي  "افَّ مِفْ إِجْلاؿِ المَّوِ تَعَالَى: إِكْرَا كْرَا عَنْوُ، واِ 
مْطَافِ المُقْسِطِ"  السُّ

ْـ بِالسُّنَّةِ، فَإِفْ كَ  ْـ لِكتاَبِ المَّوِ، فَإِفْ كَانُوا في الْقِراءَةِ سَواءً، فَأَعْمَمُيُ ْـ "يَؤُُـّ الْقَوَْـ أَقْرَؤىُ انُوا في السُّنَّةِ سَوَاءً، فَأَقْدمُيُ
ْـ سِنًّا، وَلا يُؤمَّفَّ الرَّجُؿُ الرَّجُؿَ في سُمْطَانِوِ، وَلا يَقْعُد في بيْتِوِ عَمَى ىِجْرَةً، فَإِفْ كانُوا في اليِجْرَةِ سَ  وَاءً، فَأَقْدَمُيُ

         تَكْرِمتِوِ إِلاَّ بِإِذْنِوِ"، وىكذا نجد أف الاسلاـ أعطى اىتماماً كبيراً لممسف والأب والاـ والشيخ 
 (.ٗٗٔ-ٕٗٔ، صٜٓٚٔ)النوري،

تقدـ يمكننا القوؿ بأف الشريعة الاسلامية والسنة النبوية ركزت اىتماميا بكبار السف، سيما الوالديف ومف خلاؿ ما
ومبدأ الاحساف الييـ وتكريميـ واحتراميـ، وىو جزء مف عبادة الله عزّ وجؿّ، فقد خفؼ الله تعالى عف ىذه الفئة 

ز وضعؼ وحث الاسلاـ المجتمع عمى تقدير العمرية كثيراً مف أمور العبادات لوقارىا ولما أصابيا مف عج
الكبير وتنمية قدراتو والافادة مف رأيو حتى يشعر أنو لا زاؿ يقدـ شيئاً، وتكفّؿ الإسلاـ بالمسنيف وجعؿ ليـ مػف 
يرعاىـ سيما الأبناء وأوجب عمييـ بطاعتيـ ورعػػايتيـ والعنايػػة بيـ وتوفير كافػة احتياجاتيـ ومستمزماتيـ وضرورة 

يـ الطاعة والرعاية ليـ وحفظ الديف الاسلامي حقوؽ المسنيف التي احتمت درجة كبيرة مف الأىمية في تقد
المجتمع الاسلامي لكي تمنحيـ حقوقاً شاممة بمقتضى حاجتيـ لمرعاية الأخلاقية والاجتماعية وتؤكد عنصر 

لتزاـ بيا نحو المسنيف، وأكد أف معرفة حؽ الرعاية العائمية ليـ، والإسلاـ وضع قيّماً ومبادئ ومعايير لابد مف الإ
الكبار في السف واجب فردي واجتماعي عمى حد سواء لأف حكمة الله قضت أف ينتقؿ الإنساف مف مرحمة 
الضعؼ في الصغر إلى اكتساب القوة والاستمتاع بيا ثـ تبدأ ىذه القوة في الإضمحلاؿ شيئاً فشيئاً إلى أف ينتيي 

لمسنيف في الإسلاـ أساسيا الحب الخالص لحمتيا البػر والوفػاء وسداىا الرعايػة إلى ضعؼ أشد، ورعايػة ا
كراميـ مف إطارىا الأوؿ  والرحمة، بؿ والإسلاـ يسمو ببر الوالديف إلى أبعد مايمكف، وينطمؽ برعاية المسنيف وا 

ذا لـ يكف لممسف أسرة وىو الأسر إلى إطارىا الأكبر وىو المجتمع، والمجتمع كمو مطالب برعاية المسنيف، فإ
 يأوي إلييا، وأبناء وبنات يرعونو وقد تقدمت بو السف فإف واجب المجتمع والدولة توفير الرعاية الكريمة لو.

 ثانياً : النظريات النفسية عن المسنين:
وتفترض أف العمػؿ الذي نقوـ بو لكسب العيش، لػو :  (ACTIVITY THEORYنظرينة النشنناط ) .ٔ

شخص لآخػر، فالعمؿ يعني لمجميع الحاجة المادية، إلا أنو يعني أشياء أخرى لممسنيف، تصور مختمؼ مف 
ولذلؾ فإف الشخص الذي يفقد عممو بسبب كبر السف أو التقاعد فإنو يمجأ غالباً إلى تعويض ذلؾ بأىداؼ 

 جديدة ونشاط جديد يوفر لو شعوراً باليوية والذات.
والتي تفترض أف الإنساف الذي عمى وشؾ  ( :CONTINUITY THEORYنظرية الاستمرارية ) .ٕ

 مرحمة التقاعد أو الشيخوخة بشكؿ عاـ يمجأ إلى تعزيز وزيادة الدور الذي يمارسو.
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: وتشير إلى أف التقدـ في السف  (DISENGAGEMENT THEORYنظرية الانسحاب الاجتماعي ) .ٖ
مف الانسحاب المتبادؿ بيف الفرد  مسألة يواجييا كؿ شخص في حياتو، وفي ىذه المرحمة يحدث لمفرد نوع

 والمجتمع، فالفرد يقمص الأدوار التي يمارسيا والمجتمع يبدأ بالتخمي عف الفرد.
لمتوفيػؽ بيف النظريات الثلاث السابقة، والتي  ( :ADJUSTMENT THEORYنظرينة التكينف والتوافنق ) .ٗ

يات أىدافو تبعاً لمدور الجديد الذي يتقمده، تشير إلى أف المسف يبدأ التصالح مع الذات مف خلاؿ ترتيب أولو 
 ويتـ التفاعؿ مف خلاؿ بعديف نفسي واجتماعي.

 وعميو فمممسن متطمبات يحتاجيا في ىذه المرحمة العمرية تتمثل بالآتي:
 .الحاجات المعيشية وتشمؿ الغذاء والمأوى والممبس 
  والتغيرات الفسيولوجية.الحاجات الصحية وما يتبعيا مف مشاكؿ صعوبة الحركة والتنقؿ 
 .الحاجات النفسية لرعايتو مف القمؽ النفسي والخوؼ والعزلة 
 .الحاجات الاجتماعية في اتصاؿ المسف بأىمو وأصدقائو 
  ،(.ٙ-ٗ، صٕٔٓٓوالإندماج في الحياة الاجتماعية لتفادي الإحساس بالبعد عنو )النعيـ 

( أف ٕٜٓٔأجرتيا وزارة التخطيط قبؿ نيساف عاـ )تشير الإحصاءات التي : ثالثاً : المسنون في العراق
( ٘ٔ( ألؼ و)ٖٜٛ( نسمة، وكاف عدد المسنيف )ٕٕٛ( ألؼ و)ٜٗٛمجموع سكاف )العراؽ( كاف مميونيف و)

ٝ( مف 6ٕٚٙ( ألؼ نسمة، منيـ )ٗٙ٘( ملاييف و)ٗ( كاف يقدر عدد سكاف العراؽ بػ)ٜٚٗٔنسمة، وفي عاـ )
( فما فوؽ، أما خلاؿ مدة السبعينيات والثمانينيات بدأ ينخفض مجموع ٓٙف )المسنيف الذيف تتراوح أعمارىـ م

سكاف العراؽ نتيجة التسفير واليجرة، فكاف معظـ مف بقي منيـ مف كبار السف المتمركزيف في مدينة بغداد، 
( ٕٛٓٓ( فما فوؽ في عاـ )ٓٙوعددىـ في العراؽ بتزايد مستمر، ويبمغ مجموع المسنيف ضمف الفئة العمرية )

( في السنوات القادمة، لكف 6ٜٛٔٝ( ومف المتوقع اف تزداد نسبتيـ الى )6ٖٗ( مسناً أي بنسبة )ٜٕٛٗٚٔٔ)
     %(، وفي عاـ 6ٙ٘ٗ%( وىي أعمى مف نسبتيـ في الريؼ البالغة )6ٗٗ٘نسبتيـ في الحضر بمغت )

اؽ يزداد سنة بعد اخرى . لذلؾ ٝ( واليرـ السكاني في العر 6ٕٚ( ارتفع معدؿ نمو المسنيف الى )ٕٓٔٓ-ٕٚٓٓ)
برزت عدة جمعيات أىمية ىدفيا الاىتماـ وتقديـ الرعاية الاجتماعية لممسنيف وتنظيـ شؤونيـ الاقتصادية 
والصحية والاجتماعية، وبدأت تشرع القوانيف التي وضعتيا الدولة لضماف حقوقيـ عند احالتيـ الى التقاعد نظراً 

 د تمؾ القوانيف مثؿ:لتقدـ العمر والذي حدد في بنو 
( والذي يحتـ احالة الموظؼ ٕٚٓٓ( لسنة )ٜٙ( وتعديمو رقـ )ٕٙٓٓ( لسنة )ٕٚقانوف التقاعد الموحد رقـ ) .ٔ

( مف العمر وىو السف القانوني لمتقاعد بغض النظر عف مدة خدمتو ما لـ ٖٙالى التقاعد عند اكماؿ سف الػ)
 الطبية الرسمية المختصة عدـ صلاحيتو لمخدمة. ينص القانوف عمى خلاؼ ذلؾ، أو اذا اقرت المجاف

قانوف العمؿ والضماف الاجتماعي في العراؽ الذي نص عميو الدستور حيث "تكفؿ الدولة توفير أوسع  .ٕ
الضمانات الاجتماعية لممواطنيف كافة في حالات المرض أوالعجز أوالبطالة أوالشيخوخة"، فحدد سف التقاعد 
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الى ثلاثة أصناؼ )تقاعد الخمؼ، تقاعد العجز، تقاعد الشيخوخة(، والذي ربط بموجب تشريعات ىذا القانوف 
( ٘بالعمر وسنوات الخدمة وفيو تفريؽ بيف أعمار العماؿ والعاملات المواتي خفضت أعمارىف التقاعدية بػ)

 سنوات، وىذا التخفيض يتماشى مع الاتجاه الدولي.
تمديد خدمة الأستاذ والأستاذ المساعد بناء عمى موافقتو قانوف خدمة الموظفيف والتدريسييف، والذي يجيز  .ٖ

التحريرية وتوصية مجمس الكمية وموافقة مجمس الجامعة، واحالة مف يتـ تمديد خدمتو الى التقاعد عند اكمالو 
( مف العمر، فيستحؽ موظؼ الخدمة الجامعية أوعيالو راتباً تقاعدياً مساوياً لما يتقاضاه اقرانو ممف ىـ ٓٚ)

الخدمة مف راتب ومخصصات الخدمة الجامعية إذا أحيؿ عمى التقاعد بسبب إكمالو السف القانونية ولو  في
( سنة، أو إذا أحيؿ عمى التقاعد لأسباب صحية جراء عجزه عف أداء واجباتو ٕ٘خدمة جامعية لا تقؿ عف )

أحيؿ الى التقاعد  بتقرير مف لجنة طبية رسمية مخصصة بصرؼ النظر عف مدة خدمتو أوعمره، أو إذا
( سنة ولـ يكمؿ السف القانونية للإحالة الى التقاعد، أو اذا توفي وىو في ٖٓوكانت لو مف الخدمة الجامعية )

 الخدمة ميما كانت مدة خدمتو أوعمره.
( الذي نص عمى انشاء دور لممسنيف بشرط أف يكوف ٜٓٛٔ( لسنة )ٕٙٔقانوف الرعاية الاجتماعية رقـ ) .ٗ

 ( سنة لمنساء.٘٘( سنة لمرجاؿ و)ٓٙخوليا)عمر المسف لد
(، ٖٕٔٓ( مف قانوف ىيئة رعاية ذوي الاعاقة والاحتياجات الخاصة لسنة )ٜٔ( المادة )ٖٛقانوف رقـ ) .ٔ

والذي ينص عمى أنو اذا كاف ذوو الاعاقة ممف درجة عجزىـ تحوؿ دوف تمبية متطمبات حياتيـ الاعتيادية 
 وحسب مختصة طبية لجنة قبؿ مف تحدد والتي اجاتيـ بشكؿ مستمرويحتاجوف لمف يلازميـ لتمبية احتي

 نفقة وعمى المتفرغ المعيف حؽ ليـ العجز، درجة بتقدير والخاصة الصحة وزارة قبؿ مف الصادرة التعميمات
اذا كاف موظفآ يمنح اجازة براتب تاـ مع المخصصات الثابتة وبقية الامتيازات  المتفرغ فالمعيف الحكومة،
أقرانو في الوظيفة ويجدد التفرغ سنويا، واذا كاف المعيف المتفرغ ليس مف موظفي الدولة يمنح راتبا أسوة ب

 عممو الى يعود الذي المتفرغ المعيف عف تحجبشيريا يعادؿ راتب الحد الادنى في سمـ رواتب الموظفيف، و 
 القانوف ىذا في لو منحت التي الامتيازات العراؽ خارج أو داخؿ الدراسة الى ينصرؼ الذي أو السابؽ
 العراقية(. )الوقائع
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 الفصل الثالث: المشكلات الصحية لممسنين وتأثيراتيا عمى صحتيم النفسية
أف الصحة في جوانبيا المختمفة ميمة لمحياة الإنسانية وبموغ الإنساف أعمى مستوى صحي ممكف ىوىدؼ انساني 
بالغ الأىمية، وأف حفظ صحة البشر وتعزيزىا يعد مطمباً أساسياً لتحقيؽ التنمية الاقتصادية والاجتماعية 

سؤولية مشتركة بيف جميع أفراد المجتمع والمساىمة في تحسيف نوعية الموارد البشرية في الحياة، والصحة م
، بؿ أصبح الناس أنفسيـ شركاء كامميف في عممية الحفاظ والنيوض بالصحة مف )حكومات،مؤسسات،جمعيات(

خلاؿ التركيز عمى أنماط الحياة الصحية وتعزيز معموماتيـ وتشجيع سموكياتيـ الصحية والابتعاد عف السموكيات 
قدرات الأفراد البدنية والذىنية إلى أقصى حد والسماح ليـ بحياة ناجحة اجتماعياً المضرة بيا،وبالتالي تنمية 

 (.ٖ، صٕٛٔٓواقتصادياً في انسجاميـ مع بيئتيـ )حسف وكريـ، 
فالمفيوـ الشامؿ لمصحة ارتبط البعض منو بصحة الفرد في حيف ارتبط البعض الآخر بصحة المجتمع أو صحة 

وقد ارتبط ظيور ىذه المفاىيـ بتطور مضموف الصحةعمى مدى التاريخ، لكف ىيئة البيئة التي يعيش فييا الفرد، 
 ػ:توضحو بالصحة العالمية 

"حالة السلامة والكفاية البدنية والعقمية والاجتماعية الكاممة وليست مجرد الخمو مف المرض أو العجز لكنو ىكذا 
لايشير إلى أف الصحة لابد مف أف تكوف مثالية سوؼ يفتقد إلى جانب ميـ جداً وىو الجانب الروحي، كما أنو 

ومتكاممة لأف ذلؾ يضعيا في مستوى نادراً ما يتوافر، ومع ذلؾ نجد أف الدوؿ المتقدمة تنظر إلى الصحة 
الايجابي ى تحقيقيا، في حيف أف ماتسعى إليو الصحة ىي تحقيؽ الجانب عمالمثالية بعدّىا ىدفاً بعيد المدى 

توافر طاقة صحية إيجابية تمكف الفرد والمجتمع مف مواجية المشكلات والمؤثرات سواء  والأنشطة أيلمبرامج 
 (.ٔ، صٕٚٔٓ)العجيمي،  أكانت جسمية أو نفسية أو اجتماعية دوف ظيور أي أعراض أو علامات مرضية

ء الجسـ فالمشكمة الصحية لممسنيف تمثؿ حالة الاضمحلاؿ الذي يعتري قدراتيـ الجسمية، وتدىور أجيزة اعضا
عف القياـ بوظائفيا فيصاب الجسـ بالضعؼ وفقداف المقاومة، فتظير اعراض عديدة عمييـ تعرضيـ بدرجة 

(، مثؿ السكري وارتفاع ضغط الدـ والشمؿ ٙٗ، صٜٙٚٔكبيرة للأصابة بالامراض وتجعميـ فريسة ليا )احمد، 
قؿ معمومات عف حركة الجسـ واجزائو، النصفي الذي يصاحبيا خمؿ في التوازف والمستقبلات الحسية التي تن

وتتأثر الحالة الصحية لممسنيف بالعديد مف العوامؿ الاجتماعية مثؿ مستوى المعيشة والتعميـ وارتفاع مستوى 
الصحة العامة، كما اف ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر عمى التغير العضوي والصحي ليـ، ومف اىميا الوراثة والمينة 

          لمشكمة الصحية لممسف بالضعؼ الصحي العاـ وضعؼ الحواس والسمع والغذاء والبيئة، فترتبط ا
 (.ٕ٘ٔ، صٜٜ٘ٔ)حسف، 

وىكذا فاف التغيرات التي تصيب المسنيف تعد مؤشرات أساسية لما يصيب أجيزة الجسـ في تركيبيا الدقيؽ نظراً 
مف غيرىـ في الشرائح العمرية الأخرى بالأمراض ويحتاجوف الى رعاية  الذيف يصابوف  أكثرلتقدـ العمر، 

صحية أكثر، وأمراضيـ ليست خاصة بيـ وانما تصيب الجميع وتبدأ عادة في منتصؼ العمر أوبعده وأحيانا 
قبمو ثميزداد معدؿ حدوثيا ومرضيتيا بتقدـ العمر، عمى أف ىناؾ أمراضا ذاتأىمية خاصة بالنسبة لكبارالسف 
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نيـ يمروف بتغيرات حادة عدة اجتماعية واقتصادية وعصبية وجسمانية تنعكس عمى حالتو النفسية، ويمكف لا
 تحديد ابرز المشكلات الصحية التي تواجػو المسنيف، وكالآتي:

 القواـ المنحني نتيجة ىشاشة الفقرات وتيبس الغضاريؼ. .ٔ
 اصؿ بالضمور وفقداف المرونة.الخطوات البطيئة المتثاقمة لاصابة العظاـ والعضلات والمف .ٕ
 اضمحلاؿ البصر وضعؼ حاسة السمع فيقمؿ كفائتيـ بالعديد مف ادوار التكيؼ مع المحيطيف. .ٖ
 الرعاش الذي يحدث نتيجة خمؿ بعض خلايا مراكز الدماغ. .ٗ
 (.ٙٔ، صٜٙٛٔالقصور العقمي الذي يحدث نتيجة تقدـ خلايا الدماغ )عبد المعطي،  .٘
وعدـ طمبيـ المساعدة مف الآخريف بتشخيص ما يعانوف منو مف أمراض أوعمؿ اىماؿ المسنيف أنفسيـ  .ٙ

 أومشاكؿ أخرى والتي يمكف معالجتيا مبكراً.
 عدـ اىتماـ المسنيف بالكشؼ الطبي الدوري. .ٚ
 جيؿ أسر المسنيف بالأمراض التي يعانوف منيا فضلًا عف فقداف العناية والرعاية ليـ. .ٛ
ؿ نفقات العلاج والحصوؿ عمى الأجيزة المعاونة كالنظارات الطبية عدـ قدرة معظـ المسنيف عمى تحم .ٜ

والعصي وغيرىا مف الأجيزة الطبية الحديثة والمتطورة التي تساعدىـ عمى مواصمة حياتيـ سيما مف لدييـ 
 (.ٖٗٔ-ٕٗٔ، صٜٚٚٔمشكلات صحية أو اعاقة بدنية )سلامة، 

ف والضغط الشرياني والخرؼ )الزىايمر(، وأمراض الاصابة بأمراض العصر مف داء السكري وفقداف التواز  .ٓٔ
الصدر والرئة كالربو التحسسي والمزمف وماء الرئة، فضلا عف أمراض جياز اليضـ والمعدة والقولوف 
والمرارة والأمعاء وصعوبة البمع وسوء التغذية، كذلؾ الوسواس القيري والأمراض السرطانية مع كؿ تعقيدات 

ت التأثيرات الجانبية لعلاجاتيا وصعوبات توفير ىذه العلاجات، بؿ امتناع تشخيصيا وملابسات وتداخلا
المسنيف ورفضيـ لقبوليا كأمراض أصيبوا بيا وتحتاج العناية والرعاية والاىتماـ مف قبميـ ومف ذوييـ، وما 

ف في ينتج عف ذلؾ مف تأثيرات نفسية تبعدىـ عف الصحة النفسية. وىذه أكثر الأمراض التي تصيب المسني
(، وأخيرا يمكف القوؿ بأف كبار السف يمروف بالشيخوخة كونيا مرحمة ٖٗٔ-ٕٗٔ، ٜٜ٘ٔالعراؽ)حسف، 

زمنية مف مراحؿ العمر المتتابعة يصؿ الييا الانساف بعد سف الخامسة والستيف، فيي عممية حيوية طبيعية 
تي تقي مف أمراض الشيخوخة المستقبمية تتأثر بنمط الحياة وعوامؿ البيئة والوراثة لذا يجب الرعاية المبكرة ال
 أما التغيرات البدنية التي تحدث للانساف كمما تقدـ بو العمر فيي:

التغيرات الخارجية: متمثمة بتبدؿ صبغة الشعر والجمد وتراجع في الأفعاؿ وضعؼ الترافؽ العضمي والعصبي  .ٔ
 وتراجع في نشاط الحواس وخاصة السمع والبصر.

تمثمة بفقداف مرونة الأوعية الدموية وعدـ القدرة عمى التنفس بسيولة وزيادة تعرض العظاـ التغيرات الداخمية م .ٕ
 لمكسر والتيشـ بسبب ليونتيا وقمة المناعة في مواجية الأمراض وبطء عمميات النمو والبناء.
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ثيا تبدو ممتصقة التغيرات الفعمية: متمثمة بكثرة النسياف وخاصة الذاكرة القريبة، أما الذاكرة البعيدة فأحدا .ٔ
بالذاكرة لدى المسف وبطء التفكير والتحفظ وعدـ التعجؿ في اتخاذ القرارات وعدـ الشعور بالأماف وتغيرات 
تحدث في الشخصية فيصبح المسف عديـ الثقة بالنفس واىماؿ المظير الخارجي وعدـ السيطرة عمى 

 (.ٕٔٙ، صٜٕٓٓالمشاعر والضوابط السموكية )حاتـ، 
الصحة النفسية الوقاية مف مف مشكلات صحية تاثيرات عمى الصحة النفسية لممسنيف لأف ىدؼ  لكؿ ما تقدـ

 الاضطرابات النفسية :
أولًا :اذ نعمؿ عمى تحديد الجوانب التي يمكف أف تسبب الاضطرابات ثـ نعمؿ عمى ازالتيا وابعاد الأفراد عنيا مع 

مواجية الظروؼ الصعبة، وعلاج الاضطرابات النفسية توفير الشروط العامة التي تعطي الفرد قوة عممية ل
 والمحافظة عمى استمرار الصحة والتكيؼ الأفضؿ.

ثانياً :اذ تقوـ المؤسسات المتخصصة بدعـ الفرد مف جية وعلاج مشكلاتو النفسية التي قد توجد لديو ثـ مرافقتو 
     في شروط الحياة المختمفة  لخطوات مف أجؿ التأكد مف حسف عودتو الى أسمـ وضع والى انتظاـ ذلؾ

 (.ٜٕ، صٕٜٛٔ)زىراف، 
فالمشكمة النفسية التي يواجييا المسنوف نتيجة ضعؼ قدراتيـ الجسمية والعقمية والصحية والإقتصادية والتي تؤثر 
في حياتيـ بشكؿ مباشر وتؤدي الى فقدانيـ الراحة النفسية والجو الاجتماعي المستقر واليادئ مما يولد لدييـ 
الشعور بالقمؽ والتوتر والصراع الذي تختمؼ درجتو طبقاً لظروؼ حياتيـ ومدى اىتماـ المحيطيف بيـ، والتغيير 
المفاجئ الذي يحدث ليـ بعد احالتيـ عمى التقاعد أوفقدانيـ لعمميـ وعدـ قدرتيـ عمى مواصمة النشاطات 

بأنيـ أصبحوا غير نافعيف وتخيـ عمييـ حالة واحساسيـ بالفراغ وبدء عزلتيـ تدريجياً عف المجتمع فيـ يشعروف 
الاكتئاب نتيجة لذلؾ الشعور واف انعداـ سماع الآخريف لممسنيف يولد لدييـ الشعور بالاحباط وعدـ التواصؿ 

 (.ٛٔٙ، صٜٙٛٔمعيـ والعزلة الاجتماعية )دافيدوؼ، 
كمػػا أف عػػدـ تػػردد معظػػـ المسػػنيف عمػػى الأطبػػاء تعػػد حالػػة نفسػػية أكثػػر ممػػا ىػػي مرضػػية وسػػبب ذلػػؾ أف المسػػنيف 
يشػػعروف بػػأنيـ ميممػػوف مػػف قبػػؿ الآخػػريف فػػي حػػيف نجػػد أنيػػـ بػػأمس الحاجػػة الػػى الرعايػػة والعنايػػة مػػف قبػػؿ أفػػراد 

التػػي تجعميػػـ قػػادريف عمػػى ممارسػػة بعػػض أسػػرتيـ وتػػوفير الغػػذاء الجيػػد الػػذي يلائػػـ قػػدراتيـ البايموجيػػة والصػػحية 
الحركات البدنية والقياـ ببعض اليوايات التي مػف شػأنيا زيػادة حيػويتيـ ونشػاطيـ الػذي يسػاعدىـ فػي التغمػب عمػى 
            الأمػػػػػػػراض التػػػػػػػي تصػػػػػػػيبيـ، لأف قمػػػػػػػة التغذيػػػػػػػة عامػػػػػػػؿ آخػػػػػػػر يزيػػػػػػػد مػػػػػػػف حػػػػػػػالات الاصػػػػػػػػابة بتمػػػػػػػؾ الأمػػػػػػػراض 

 (.٘-ٗ، صٕٓٓٓ)حوجي، 
بة المسف بالأمراض واحساسو باليأس مف الشفاء يولد لديو القمؽ والخوؼ مف الموت ويصاحبو الوسواس وأف اصا

والاحساس بالتوىـ المرضي فقد يمجأ البعض منيـ الى زيارة الأطباء دوف سبب يدعو الى ذلؾ، وكشفت نتائج 
ة لا يحتاجوف الى مثؿ ىذه %( مف المسنيف المقيميف في مستشفيات الأمراض النفسيٜٗاحدى الدراسات أف )

الاقامة، وعند بموغ الفرد سف الستيف أو أكثر تبدأ مرحمة التدىور الجسمي، كبروز التجاعيد وجفاؼ الجمد 
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والضعؼ العاـ وتدىور وظائؼ الجياز اليضمي والعصبي وضعؼ البصر وقمة النشاط العقمي، سيما في التذكر 
 (.ٙٔ، صٜٙٛٔتظير عمييـ )عبد المعطي،  والتخيؿ والادراؾ وغيرىا مف التغيرات التي

فضلا عف الاضطرابات النفسية والعقمية التي تزداد نسبة اصابة المسف بيا سيما لدى أولئؾ الذيف يعيشوف في 
وضلالات جنوف الأضطياد   مؤسسات رعاية المسنيف، والاضطرابات الذىانية مثؿ الفصاـ الذىاني

في القمؽ والوساوس القيرية المختمفة وتوىـ   ابات العصابية التي تتمثؿوالأضطرابات الوجدانية، وأيضا الأضطر 
 (.ٚٚ، صٕٔٔٓفي الحياة العامة )محمد،   المرض وترتفعنسبتيا في المسف الذي تقؿ قدرتو التأقممية

 وأف احساس المسنيف باليأس سيما الذيف يتذكروف أف اياـ شبابيـ قد أنتيت، وتخيميـ بأنيـ أصبحوا فئة عاطمة
في نظر المجتمع، ونظرة الكثير منيـ أنيـ قد أصبحوا عالة عمى أبنائيـ وبناتيـ فضلًا عف فقدانيـ لموقار 
والطاعة مف قبؿ أفراد أسرىـ وادراكيـ بأنيـ قد فقدوا أىدافيـ في الحياة في ىذه المرحمة العمرية المتقدمة وعجزوا 

انوا يزاولونيا والوظائؼ التي يؤدونيا تجاه أفراد أسرىـ عف اشغاؿ أوقات فراغيـ نظراً لتركيـ الأعماؿ التي ك
والمجتمع فضلًا عف انشغاؿ البعض الآخر مف المسنيف في القراءة والاطلاع عمى ما في بطوف الكتب فأصيبوا 
بضعؼ البصر بحيث أعجزىـ ذلؾ عف مواصمة ما دأبوا عميو، ومف ىنا تبدأ معاناتيـ النفسية نتيجة لضعؼ 

 (.ٗ، صٜٜٛٔاؼ الناس عنيـ مما يؤثر في سموكيـ الاجتماعي )البطش،حواسيـ وانصر 
كما يشعر المسنوف بالعزلة لأنيـ قد حرموا مف القياـ بكػثير مف أدوارىـ الاجتػماعية، فبعضيـ مييأ لتقبؿ ىذا 

مشاعر رثاء الحرماف والتوافؽ معو بسيولة والقياـ بأدوار جديدة، والبعض الآخر تقيرىـ الوحدة ويقعوف فريػسة ل
الػذات، في حيف لو ازدادت الرعاية والمساعدة الاسرية لممسنيف سيؤدي الى قمة شعورىـ باليأس والاحباط، ولعؿ 
مف أىـ العوامؿ التي تزيد المشكمة النفسية لممسنيف ىي )عدـ التييؤ أو الاستعداد ليذه المرحمة اذا لـ يكيفيوا 

ظ بالصداقات القديمة كمما زاد عددىا، يكوف المسف متوافقاً وأكثر سعادة أنفسيـ لمتغيرات المحتومة ليا، والاحتفا
أما اذا أنتقؿ مف منطقة الى أخرى، فأنو يفقد الأصدقاء والمعارؼ ويعيش في حالة مف القمؽ والحرماف وكأنو فقد 

 (.ٖٚ، صٜٚٛٔجزءاً ميماً مف حياتو فيتولد لديو الشعور بالحزف وعدـ السعادة( )اسعد، 
فاف جميع ىذه التغيرات النفسية لدى المسنيف تؤدي الى حدوث مشكلات نفسية عديدة منيا ما يسمى  وىكذا

بالتمركز حوؿ الذات والانقطاع عف الحياة الاجتماعية والعناد وصلابة الرأي والميؿ الى المديح والاطراء 
العصبي سيما بعد احالتيـ عمى وشعورىـ بالقمؽ عمى المستقبؿ والحاضر والخوؼ مما يؤدي بيـ الى الانييار 

التقاعد فيـ يواجيوف صعوبة في التوافؽ مع المجتمع فضلًا عف شعورىـ بالوحدة النفسية والحزف والأسى بعد 
فقداف حب الآخريف وشعورىـ بالذنب الناتج عف الحوادث الماضية والاكتئاب، سيما بعد أف فقدوا مف يسمع 

 (.ٛٔٙ، صٜٙٛٔقارب )دافيدوؼ، شكواىـ ويمبي مطاليبيـ مف الأىؿ والأ
لكف الشيء الملاحظ اف المسنيف الذيف يعمموف بعد سف التقاعد ىـ أقؿ شعوراً بالاكتئاب النفسي بالمقارنة مع 
المسنيف الذيف لايعمموف وذلؾ نتيجة لأنخفاض الروح المعنوية لدى الفئة الثانية مع الشعور باليأس والعجز لأف 

يـ القمؽ عمى أسرىـ ووضعيـ الاقتصادي ويصاحبيـ الشعور بالوحدة والعزلة انقطاعيـ عف العمؿ يسبب ل
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والانغماس في تذكر أحداث الماضي لحياتيـ ونشاطاتيـ وحيويتيـ ونجاحيـ في السابؽ في محيطيـ الاجتماعي، 
ؽ، فيعاني المسنيف مف عدـ توفر الأمف النفسي والانفعالي في المواقؼ الصعبة وعدـ قدرتيـ عمى التواف

ويحتاجوف الى مساعدة لاشباع حاجاتيـ النفسية ومحاولة توصيؿ مشاعر الحب والاحتراـ ليـ وىذا كمو يرتبط 
بالمحيط الاجتماعي الذي يعيشوف فيو سواء خارج الدار أو داخمو كذلؾ الحاؿ بالنسبة الى مسألة عدـ تجاىؿ 

اطات واليوايات التي يرغبوف بيا مع تقديـ قدراتيـ أوتوجيو الانتقاد ليـ ومحاولة مساعدتيـ لممارسة النش
 (.ٗ، صٜٜٛٔالارشادات ليـ لكي يستطيعوا أف يتعايشوا مع وضعيـ الجديد في الحياة )البطش، 

ولأف الصحة النفسية تعني أساساً مدى قدرة المسف عمى التوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو، 
ذاتو كما   الازمات والاضطرابات وأف يرضى عف نفسو وأف يتقبؿيؤدي بو الى التمتع بحياة خالية مف  وىذا

يتقبؿ الآخريف فلا يبدو منو ما يدؿ عمى عدـ التوافؽ الاجتماعي بؿ يسمؾ سموكامعقولا يدؿ عمى التوازف 
 .(ٔ، صٕٕٔٓالانفعالي والعاطفي والعقمي في ظؿ مختمؼ العوامؿ وتحت تأثير كؿ الظروؼ )ابو العزايـ، 

ت التي تواجييـ سواء منيا )الفردية أو الجماعية(،)الصحية أو تأثيراتيا النفسية عمييـ(، تقؼ حائلًا لكف المشكلا
دوف تكيفيـ مع الوسط الاجتماعي المحيط بيـ وتحوؿ دوف إستثمارىـ المواد المتاحة ليـ، وتزداد المشكلات كمما 

اقؼ التي يمروف بيا والتي تعجز فييا قدراتيـ عف تقدـ عمر المسنيف تبعاً لتفاعميـ في الحياة الاجتماعية والمو 
أداء بعض وظائفيا تجاه أسرىـ أو في بيئتيـ الاجتماعية فضلًا عف صعوبة إنسجاميـ وتعايشيـ مع الحياة 
الواقعية، مما يسبب اضطراباً أو تعطيلًا في سير حياتيـ، فيـ أكثر الفئات العمرية عرضة لممشكلات بأنواعيا، 

لاجتماعية فإف مفيوـ الأشخاص المسنيف في مجتمع ما يقره عدد مف العوامؿ الثقافية والاجتماعية فمف الناحية ا
السائدة في المجتمع وىو يختمؼ مف جيؿ إلى جيؿ، أما مف الناحية الاقتصادية فيرتبط المسنوف بسف التقاعد 

عد فييا الشخص لأسباب أخرى المطبؽ في مجتمع ما مع الأخذ بعيف الاعتبار العديد مف الحالات التي يتقا
غير السف ودوف أف ينقطع عف مزاولة مناشط اقتصادية مختمفة أخرى، أما صحيا ونفسيا فتنحدر القوة العقمية مع 
التقدـ في السف ولكف يتـ الحفاظ عمى مستوى معيف مف القدرات المفظية مدة أطوؿ مما تستمر فيو الوظائؼ 

درة عمى تعمـ مواد جديدة مع التقدـ في السف، وتضعؼ الذاكرة بالنسبة الجسمية أو اليدوية، كما تنحدر الق
للأحداث القريبة، فضلا عف مشكمة قضاء أوقات الفراغ، نظراً لمتغيرات التي تطرأ عمى حياتيـ في كافة 
المجالات، والذي يؤدي الى قمة اىتماماتيـ الاجتماعية وضعؼ علاقاتيـ الأسرية والقرابية، ولعؿ مرحمة 

تعد أخطر المراحؿ حيث يكتشؼ المسف  النفسية عمى المسف والمجتمع المحيط بو تحضير لمموت وانعكاساتياال
فيمر بحالات مف الصدمة والانكار أو الغضب أو يتجو الى العبادة خوفاً مف   أف حياتو قاربت عمى النياية

 (.ٔٛ، صٕٔٔٓمطمئناً ىادئا )محمد،  الآخرة ثـ مرحمة القبوؿ وىنا يأتي دور التكويف الايماني لمفرد ليكوف
 الاجراءات المساعدة لمتخفيف من حدة المشكلات الصحية والنفسية لممسنين وقائياً وطبياً 

والنفسية والاجتماعية  اف الرعاية الصحية الأولية لكبار السف تضمف ليـ حياة كريمة آمنة مف الناحية الجسمية
بحسب منظمة الصحة العالمية، وحتىتكوف الرعاية الصحية فعّالة فأنو يرتجى أولا الاتفاؽ عمى انيا يجب أف تبدأ 
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ر للامراض وتقييـ الحالة الصحية واتخاذ الاجراءات ( حتى يمكف الاكتشاؼ المبكٓٙمبكرة ويجيز ليا قبؿ سف )
الوقائيةوتأىيؿ المواطف لمتعامؿ مع ظروفو عندما يصؿ الى سف التقاعد،وتبدأ ىذه الرعاية المنظمة بتعميـ بطاقة 

( بحسب مؤشرات كبر السف في أي بمد، فتشمؿ بياف ٓ٘( أو )ٓٗصحية لكؿ موظؼ وعامؿ يبمغ سف )
الحالة الصحية في جميع جوانبيا، ويتـ ىذا الفحص في المراكز الصحية، فيبدأ العمؿ الفحص الشامؿ لتقييـ 

فعلًا في البطاقة الصحية مف خلاؿ ربطيا بوحدات وزارة الصحة كالمستشفيات الحكومية ذات العلاقة 
شخيص ( ثـ في سف الستيف ثـ سنويا بعد ذلؾ، وبعد ت٘٘بأمراضيـ، ويجب أف يتـ تكرار ىذا الفحص في سف )

أمراض المسنيف وتثبيتيا في بطاقتيـ الصحية يتـ احالتيـ لمعلاج المجاني أو المدعـ مف المستشفيات الحكومية، 
 : فضلا عف الدور الوقائي لمرعاية النفسية الأولية، وكالآتي

عف التعاوف مع الأجيزة الحكومية الأخرى الميتمة برعاية كبار السف مف خلاؿ وجود قاعدة مف المعمومات  .ٔ
 ىذه الخدمات

 الاىتماـ بالتثقيؼ والتوعية نفسيا وصحيا حفاظا عمى قدرتيـ وصحتيـ، مف خلاؿ البرامج الآتية: .ٕ
  ينعزؿ في بيتو أو حجرتو وتشجيعو عمى الخروج يوميا حتى لا يدخؿ في حمزوف الانزواء توجيو المسف بألا - أ
 . التشجيع عمى ممارسة الرياضة المناسبة لحالتو الصحية - ب
بالتعرض لمشمس يوميا لما في ذلؾ مف أثر عمى تقوية عظامو حتى لا تزداد ىشاشة العظاـ  النصح - ت

 .وقابميتيا
 .النصح بالامتناع عف التدخيف والكحوليات وتناوؿ أي أدوية بدوف وصؼ الطبيب - ث
 وصيؼ أماكف الاقامة المناسبة لممسف خاصة المنفرد.ت - ج
ؽ بالانتقاؿ بيف الغرؼ لمحصوؿ عمى احتياجاتو، يفضؿ اف تكوف الاقامة في شقة صغيرة حتى لا يرى - ح

 .وممكف أف توفر معظـ امكانياتو في حجرة الاقامة
 ستبعاد السجاجيد غير الثابتة التي قد تؤدي الى انزلاؽ المسف واصابتو بالكسور.ا - خ
 أو في  اذا كانت الحركة محددة فانو يوصي بتوفير دعامات يستند الييا المسف في تحركو داخؿ البيت - د

 الحماـ.
 لارشاد الى الطعاـ المناسب وطرائؽ الطيي المناسبة.ا - ذ
توجيو الأسرة الى أىمية الرعاية النفسية لممسف واشعاره بأىميتيوكثرة السؤاؿ عنو واستشارتو مف وقت لآخر  - ر

 اجتماعية واعية.  مف خلاؿ ايجاد خدمة
وخاصة اذا لـ يكف لو أقرباء يتولوف ذلؾ  توجيو المجتمع الى أىمية ىذه العناية النفسية لممسف المقيـ بينيـ - ز

 (.ٖ، صٕٕٔٓ)ابو العزايـ، 
 استعماؿ فنيّات ميمة لمتغمب عمى الصحة النفسية السيئة مثؿ: - س
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  المرح والضحؾ التي ليا تأثيرات فسيولوجية ونفسية عديدة ومفيدة لمجسـ حيث يساعد الضحؾ عمى افراز
س بأننا في حالة جيدة وتساعدنا عمى تحمؿ الألـ وتساعد عمى الكاتيكولاميف واليرمونات التي تعطينا الاحسا

تقميؿ القمؽ وافراز المسكنات الطبيعية للألـ وتحسيف التمثيؿ الغذائي ويحسف مف الميونة العضمية، لذا يجب 
أف يكوف تعاممنا مع المسف يبحث عمى المرح والفكاىة والضحؾ لأف الضحؾ عدوي وىو نوع مف أنواع 

 الثقة ويقاوـ الغضب والاحباط. الاتصاؿ يقوي
  الممس الذي يحتؿ مكانة عالية في تفاعمنا مع المسنيف حيث يزيد مف ثقتيـ فينا ويعطيو الاحساس بالاىتماـ

بو، واف وجود مسافة مع المسف حيف نتحدث معو فيشعر المسف أننا نبتعد عنو ولانريد الاستماع لو وبالممس 
ـ والقرب منيـ لذا عندما نمقي التحية عمى المسف نصافحو ونمرر يدينا عمى نزيد ثقتيـ ونشعرىـ بالاىتماـ بي

رأسو بؿ نقبؿ يديو ورأسو ونمسؾ بيديو حيف نتحدث معو ونسألو عف أحوالو وصحتو ونساعده في المشي أو 
 النيوض مف السرير أو عند الجموس.

 قسط وافر مف النوـ بمعدؿ  محاولات عممية لوقؼ زحؼ الشيخوخة الى الانساف مف خلاؿ الحصوؿ عمى
( ساعة، لأف في فترة النوـ الصحي الوافر تجدد الأنسجة الجسمية خلاياىا، وممارسة ٕٔلايقؿ عف )

الأنشطة المختمفة الثقافية مثؿ القراءة أو الذىاب الى السينما، يؤدي نوع مف التغيير الى تنشيط الجياز 
عة بتوقيتات عممية كوسيمة للاحتفاظ بالنظارة والنشاط المناعي لدييـ، فضلا عف التغذية الصحية المتنو 

 (.٘، صٕٚٓٓ)الناصر، 
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 الفصل الرابع : الاستنتاج
اف اليدؼ مف اجراء ىذا البحث يأتي مف ضرورة التعامؿ الانساني مع المسنيف وزيادة المعمومات عف 

القرآنية الكريمة والأحاديث النبوية الشريفة التي خصت خصائصيـ النفسية والعقمية والاجتماعية وبما تحثو الآيات 
ىذه الفئة وجعمت مسؤولية رعاية الأبويف والبّر بيما وطاعتيما والتودد ليما مف الواجبات المقدسة والعمؿ عمى 
ـ تمبية احتياجاتيـ عمى المستوى الانساني والصحي والعمؿ عمى توفير حياة كريمة ليـ وضرورة الافادة مف خبراتي

وتخصصاتيـ المختمفة وتوظيفيا في مجالات الحياة كافة، وىذه المسؤولية مشتركة بيف الدولة والمجتمع والأسرة، 
ولأىمية ىذه الفئة العمرية التي لـ تحظ بالاىتماـ والبحث مثؿ الفئات العمرية الأخرى سيما في البيئة العراقية، 

ـ الصحية وتأثيراتيا النفسية عمى حياتيـ وواقعيـ لتوظيؼ فالواجب الانساني والحاجة إلى فيـ أفضؿ لمشكلاتي
خبراتيـ وطاقاتيـ والعمؿ عمى ربط نتاجات ومكاسب كؿ المراحؿ العمرية بمرحمتيـ كمسنيف، وميما حاولنا 
توضيح الأسباب والمقدمات والنتائج والتداخلات فييا نبقى عاجزيف ومقصرّيف عف تقديـ ما يثمف قدسية ىؤلاء 

في المرحمة ىذه وما يحدث فييا وكما قدسيا ربّ العزة في محكـ آياتو البينات وجميعنا لابد أف يمر بيا المسنيف 
في يوـ مف أياـ سني العمر، وأف تعرّؼ مشكلاتيـ الصحية وتأثيراتيا عمى حياتيـ النفسية لتوفير مقومات الصحة 

عروفة ومنظورة ومشخصّة قبؿ وقوعيا، أو النفسية ليـ، لابد أف يبدأ مف بعض اجراءات الوقاية لمشكلات م
لعلاج مشكلات موجودة وقائمة يعاني منيا المسنوف، مثؿ صعوبة التكيؼ والتوافؽ النفسي مع مستجدات الحياة 
وما تتطمبو مف علاجات وأنماط سموكية جديدة مع أجياؿ عدة، وبخلافو سوؼ يعاني المسف مف صعوبات التوافؽ 

 الضرورية لمحياة اليادئة.
اف اصابتيـ بالضعؼ الجسمي العاـ في الاحساس والعضلات والعظاـ والنشاط الجسمي الداخمي وضعؼ عاـ 
في الحواس مثؿ البصر والسمع وظيور التجاعيد، والاصابة بأمراض العصر مثؿ داء السكري والضغط الشرياني 

ذ التدابير اللازمة لمحفاظ عمى سلامتيـ وفقداف التوازف والزىايمر والسرطانات والتجمطات و....، يحتـ عمينا اتخا
البدنية والنفسية، فميس مف الوفاء وليس مف العدؿ أف ييمؿ كبار السف أو يتركوا فريسة ليذا الضعؼ أو العجز 

والمسنوف ىـ مف تقدـ بيـ العمر وبمغ عمرا زمنيا إختمفت أو المرض أو الحاجة لذا يجب رعايتيـ والعناية بيـ، 
ولكف مف وجية النظر الفسيولوجية فاف العمر الوظيفي يعطينا ، اء في تحديده لبموغ مرحمة المسنيفالثقافات والعمم

فكرة أفضؿ عف الشخص مف عمره الزمني، واف مفيوـ تقدـ العمر يشتمؿ عمى زيادة في حساسية الجسـ 
نخفاض الأداء الجسماني، ىو ليس مرضا يأتي تقدـ العمر)التعمر( ظاىرة طبيعية و فللأمراض المصاحبة لو وا 

لأسباب محددة ويؤدي لنتائج متوقعة، واف المسف بحسب الأدياف السماوية سيما الديف الاسلامي الحنيؼ والسنة 
النبوية الشريفة لو مكانة مقدسة وميمة في الاحتراـ والتوقير والبّر ولو الحؽ في الحصوؿ عمى الرعاية وتوفير 

رة أولًا ثـ مؤسسات الدولة ذات العػلاقة، لكي لا يصبح فريسة للأمراض الخدمات لو وسد احتياجاتو مف قبؿ الأس
 والوحدة والعزلة الاجتماعية بعد أف كاف عنصراً فاعلًا في الأسرة والمجتمع.
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المجتمعات البشرية تعاني مف مشكلات المسنيف مع أنيـ جزء لا يتجزأ مف المجتمع لما قدموه مف عطاء لكف 
الله عزّ وجؿّ في خمقو أف يأتي جيؿ يكمؿ ما بدأ بو الجيؿ الذي سػبقو لكي يشػعر ىػؤلاء وفير للإنسانية، وسنّة 

، وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية إلى أف المسػنوف بالسػعادة واليناء في المرحمة الأخيرة مف سني عمرىـ
وقع أف نسبتيـ في تزايد سيما ( عاما، ومف المتٓٙسكاف العالـ يتجيوف بسرعة نحو الشيخوخة، لمف ىـ أكثر مف)

في البمداف التي يتعرضوف فييا لشكؿ مف أشكاؿ سوء المعاممة مف قبؿ أسرىـ وعوائميـ وكذلؾ دوليـ، كونيـ مف 
الفئات الميمة التي أفنت زىرة عمرىا في خدمة مجتمعاتيا، ونظراً لممشكلات التي يعاني منيا كبار السف نتيجة 

بيا المجتمعات فإف الحاجة ماسة لإجراء الدراسات لمختمؼ مشكلات كبار السف  لمظروؼ والمتغيرات التي تمر
بيدؼ معالجتيا وتمبية احتياجاتيـ لتحقيؽ الأماف الشامؿ ليـ وتأميف حياة كريمة.وعمى ضوء ىذه المبادئ 

ـ عمى الدولة والحقوؽ في الشريعة الاسلامية، فإف الحفاظ عمى المسنيف ورعايتيـ ىو مف واجب عائلاتيـ أولا، ث
سف القوانيف والسعي لوضع استراتيجيات تشريعية لمعالجة مشكلاتيـ، ولابد مف مشاركة الأطراؼ المعنية كافة 
بذلؾ بدءا مف كبار السف أنفسيـ وأسرىـ وعوائميـ والمؤسسات الرسمية والأىمية لتوزيع الأدوار والمسئوليات 

فاظ عمى أسمى أىداؼ الحياة في التمتع بمقومات الصحة لرعايتيـ في ظؿ مستجدات المجتمع ومتطمباتو لمح
 النفسية، بالتعرؼ وتبادؿ الخبرات والتجارب وصولًا ودعماً لمعالجة قضاياىـ مف جميع النواحي.
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Chapter Four: Conclusion 
The purpose of this research comes from the need to deal with the elderly to 
increase information about their psychological, mental and social characteristics as 
urged by the Koranic verses and the noble prophetic traditions that characterized this 
category and made the responsibility of caring for parents, obeying and loving them 
one of the sacred duties and work to meet their needs at the level Humanity and 
healthiness to provide a decent life for them to get benefit from their expertise, 
different specialties and invest it in all areas of life, and this responsibility shared 
between the State, society and family. Because ofthe importance of this group of 
age that did not receive caringand consideration like other ages specially in Iraqi 
society, the human duty needs for a better understanding of their health problems 
and psychological effects on their lives and reality to employ their experiences and 
energies and to link the outputs and gains of all age levels in their fields as old 
people, and whatever we try to explain the reasons, introductions, results and 
overlaps, we remain helpless and incapable of To appreciate the sanctity of these 
elderly people at this stage and what is happening there, and as the Lord of Glory 
sanctified  in his evidence verse, and all of us must pass it on a day of the old age. 
To know their health problems and their effects on their lives In order to provide 
them with mental health, they must start with some preventive measures for known, 
perceived and diagnosed problems before they occur, or to address existing 
problems experienced by the elderly, such as the difficulty of adaptation and 
psychological compatibility with the latest developments in life and the required 
treatment and new behavioral patterns with several generations. The elderly will 
suffer from the difficulties of compatibility necessary for a quiet life. 
The general physical weakness in the sense of muscles and bones, internal physical 
activity and general weakness in the senses such as sight and hearing and the 
appearance of wrinkles, and the incidence of diseases such as diabetes, arterial 
pressure, loss of balance, Alzheimer's, cancers, clots and ...., we must take the 
necessary measures to maintain their physical integrity And it is not fair to neglect 
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the elderly or leave prey to this weakness, disability, disease or need so we should care 
and lookfor them.The elderly are the old age that reached some age thatthe cultures and 
scientists disagreed in determining the achievement of the elderly, However, from the 
physiological point of view, the functional age gives us a better idea of the person of his 
age. The concept of aging includes an increase in the body's sensitivity to the diseases 
associated with it and a decrease in physical performance. Age is a natural phenomenon 
which is not a disease, And that the elderly according to the divine religions, especially the 
Islamic religion and the noble Sunnah has a sacred place and important in respect, 
reverence and righteousness and the right to receive care and provide services to him and 
meet the needs of the family first then the institutions of the State concerned, so as not to 
become prey to diseases, Unity and social isolation after he was an active member of the 
family and society. 
But the human societies suffer from the problems of the elderly, although they are an 
integral part of the society for their generous offer of humanity, and the Sunnah of God in 
his creation to come a generation that completes what began the generation that preceded 
it so that these elderly people feel happy in the last stage of their years. The World Health 
Organization (WHO) reports that the world's population is rapidly aging towards more than 
60 years and is expected to increase, particularly in countries where they are subjected to 
some form of abuse by their familiesand countries, because they had effected their lives in 
the service of their community, because of the problems experienced by older people as a 
result of conditions and changes experienced by the communities, the urgent need to 
conduct studies of the various problems of the elderly in order to address them and meet 
their needs to achieve comprehensive security for them and secure a decent life. In light of 
these principles and rights in Islamic law, the maintenance and care of the elderly is the 
duty of their families first, and then the state should enact laws and seek to develop 
legislative strategies to address their problems. All concerned parties must participate, 
starting with the elderly themselves, their families, official and private institutions. Roles and 
responsibilities for their care in light of the latest developments in the society and its 
requirements to maintain the highest goals of life in the enjoyment of mental health, by 
identifying and exchanging experiences to reach, support and address their issues in all 
respects. 
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 التوصيات
ضرورة تدريس مادة عمـ نفس الكبار، بكتاب منيجي منفصؿ في الكميات الاختصاص وكميات التربية ضمف  .ٔ

 المواد المنيجية لتأىيميـ لمتدريس، وليس فقط دراسة الطفولة والمراىقة.
مف ييمو الأمر بالعمؿ فورا عمى سف وتشريع وتنفيذ قانونا يقضي بتوفير راتبا شيريا لكؿ  توصي الباحثة كؿ .4

مسف ميما كانت صفتو وخمفيتو ومكانتو، سيما الذيف لايممكوف رواتب تقاعدية ولا رواتب الرعاية الاجتماعية، 
تقلاؿ المادي لممسف وىـ كثر جدا بحسب عمـ الباحثة بعيدا عف أي معوقات وتدخلات ومبررات، لأف الاس

يقمؿ زحؼ الشيخوخة كثيرا جدا، فالكثير مف العوائؿ العراقية لاتعطي ىؤلاء المسنيف ما يسد 
احتياجاتيمالمادية، وفي ذات الوقت انيـ غير مشموليف برواتب الرعاية الاجتماعية بحجة العيب مف الأىؿ 

 كانت الحاجة ماسة جدا لحد الفاقة والفقر. والأقارب أف يعمموا بأمرىـ فيلاـ الأبناء عمى ذلؾ، حتى واف
نظراً لصعوبة تنقؿ المسنيف الى المستشفيات والدوائر الرسمية لقضاء حاجاتيـ، سيما بسبب الازدحامات،  .3

فضلا عف تزايد الالتزامات والارتباطات التي يشعر بوطأتيا أفراد الأسرة في المدينة، فإف الحاجة ماسة 
ة لتقديـ الخدمات ليـ سيما الطبية كالاجراءات الدورية لمفحوصات وتقديـ بعض لإنشاء وحدات صغيرة متنقم

العلاجات مثؿ المستشفيات المتنقمة، كذلؾ لاجراء وانجاز بعض المعاملات الرسمية الميمة مثؿ استصدار 
أفة بكبر سنيـ البطاقة الوطنية الموحدة والجواز ومعاممة التقاعد والبطاقة التموينية...الخ، تقديساً ورحمة ور 

 وضعفيـ وحفظا لكرامتيـ ومنزلتيـ الاجتماعية.
ضرورة تخصيص وتأىيؿ طبيب مسنيف أشبو بطبيب الأطفاؿ والطبيبة النسائية و...، يكوف متخصص بكؿ  .2

 مايتعمؽ بصحة كبار السف فقط.
ري بيف الأجياؿ توصي الباحثة كؿ الجيات المعنية بالأمر سيما الأسر والعوائؿ بضرورة توطيد التقارب الفك .٘

وردـ اليوة بينيـ وبيف المسنيف بأي شكؿ مف الأشكاؿ حتى واف كاف بقوانيف ممزمة، فثورة الاتصالات 
ووسائؿ الاعلاـ وسيولة الاتصالات الالكترونية، أغرتنا وجعمتنا نفقد التواصؿ المباشر الأسري والاجتماعي 

باء والأجداد وانسحابيـ وزواؿ صلاحية أفكارىـ ومف ثـ مع أفراد العائمة والمجتمع ومف ثـ الى تقزيـ حكمة الآ
السعي الى تغييبيـ وتيميشيـ عف مسرح الأحداث الحياتية بحجة أنيـ قدماء ولـ يعودوا ذوي صمة بالعالـ 
والمجتمع التكنولوجي، أو بأي سبب كاف لتجاىميـ تماما، فضلا عف تعميـ الأبناء قدسية المسف كأىـ فرد 

مة فيو كالممؾ والرئيس وىـ جميعا الحاشية والخدـ وكيفية العناية بو كعبادة فرضيا الله سبحانو بالأسرة والعائ
 وتعالى عمى الناس والأبناء والأحفاد يقمدوف ويحاكوف الأبناء بالتعاوف والتناوب والمساعدة... وىكذا.

نزلة المسنيف، لكننا نتحدث عف مباديء ووصايا الديف الاسلامي الحنيؼ وكيؼ حث وألزـ عمى تقديس م .ٙ
لانمزـ الأبناء مف الذكور بقوانيف تشريعية عمى واجبيـ في رعاية واعالة والدييـ مف كبار السف سيما في 
مجتمعنا العراقي اليوـ اذ نجدىـ يتيربوف مف ىذه المسؤولية وىذا الواجب بأي حجة كانت، ويحمموف النساء 

خوات ىذه الأمانة العظيمة بكؿ صعوباتيا حتى في الجانب في عوائميف سيما اذا كفّ غير متزوجات مف الأ
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المادي سيما اذا كانت ىذه الابنة موظفة وتتقاضى راتبا شيريا، بؿ وحتى اذا كاف الابناء الذكور ميسوري 
 الحاؿ المادي، يحدث ىذا غالباً.

لرعاية ذوي الاحتياجات  توصي الباحثة السمطتيف التشريعية والتنفيذية بضرورة تسييؿ اجازة المعيف المتفرغ .ٚ
الخاصة بمجرد أف يقدـ طمبا لذلؾ بؿ وتشجيعيـ واثابتيـ ومكافئتيـ باتجاه ىذا العمؿ المقدس عند الله 

 سبحانو وتعالى، بدوف أي عراقيؿ وبعيدا عف الروتيف.
تقارب ضرورة توفير الارشاد الاجتماعي والنفسي للافادة مف خدمات مؤسسات المجتمع المحمية في توطيد ال .ٛ

الفكري بيف الأجياؿ وردـ اليوة بينيـ وبيف المسنيف، وتعرؼ أىمية الاعتبارات الجسمية والنفسية والاجتماعية 
والثقافية لممسنيف الموجودة وكيفية استثمار قدراتيـ ميما كانت قميمة أو ضعيفة ومحاولة توظيفيا في تقديـ 

تي الحكمة فقد أوتي خيرا كثيرا، والمسنوف لدييـ مف الخبرة العلاج التأىيمي الشامؿ وتدعيـ التوافؽ ليـ فمف أو 
 والحكمة في الحياة مالـ نجده في محاضراتنا ومذكراتنا الجامعية.

ضرورة التواجد اليومي أوالأسبوعي عمى أقؿ تقدير لأفراد العائمة ميما كانت ظروفيـ ومشغولياتيـ لرؤية  .ٜ
مأنينتو بأنو ليس وحيدا ولا يعيش في غربة ولا مقطوع، المسف المريض والاطمئناف عمى حالتو الصحية وط

لأف ىذا بذاتو لو الأثر الأكبر في العلاج النفسي الحقيقي والصحة النفسية ليذا المسف، فالاطمئناف التاـ 
حتى في حالة المرض الجسدي التاـ الذي قد يؤدي الى الموت الحتمي، قد ييّوف عميو كؿ ذلؾ بنسبة كبيرة، 

عنده والحنو عميو مف كؿ أفراد العائمة سيما الأبناء والبنات والأخوة والأخوات وأعز الأقرباء فالاجتماع 
 والأحفاد ترفع المعنويات وتدعـ وتعزز الصحة النفسية.

ضرورة توفير أشخاص مؤىميف لرعاية كبار السف، )لكنيـ ليسوا الخدـ( وتدريبيـ بمنيجية وبرامج ودورات  .ٓٔ
أف تقوـ بذلؾ وزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعية وتعّدىـ ليذه الوظيفة المقدسة تأىيمية خاصة، والأنسب 

أساسا، فتكوف قد دمجت وظيفتيف لشخص واحد أوليما الخدمة لممسف بتأدية متطمبات حياتو الضرورية، 
ف والثانية أشبو بالتمريض والاسعافات الأولية والطبابة، وتكوف أجورىا مناصفة بيف المسف أو ذويو وبي

الوزارة، أو يستمـ الأجريف معا سيما اذا تطمب بقاءه الدائـ مع المسف اذا ظروفو الصحية صعبة جدا أو ليس 
لديو أحد في العائمة، بدؿ البحث عف أشخاص مف ىنا وىناؾ يفتقروف ليذه المؤىلات ولايمكف ضمانيـ حتى 

 واف ضمنتيـ ووفرتيـ شركات خاصة.
يؿ كؿ متطمبات حياة المسنيف تعمؿ بتقنيات بسيطة وميسرة، وعدـ الابقاء استيراد أجيزة حديثة ومتطورة تس .ٔٔ

 عمى ما موجود في الأسواؽ المحمية وتدعـ مف قبؿ الدولة، فتقدـ لممسف بأسعار رمزية أو مجانا.
تأسيس موقع اليكتروني يعالج مشكلات المسنيف الصحية والاجتماعية والنفسية والعاطفية والجنسية  .ٕٔ

والأسرية....، فضلا عف الفضائيات الخاصة بيذه الشريحة والقنوات الاذاعية التي يكوف فييا والاقتصادية 
 الاتصاؿ مباشر للأسئمة والأجوبة أو أي استشارة.
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Recommendations 
1. The need to teach the adult psychology, with a separate methodological book in 
the specialized colleges and colleges of education within the methodological 
materials for their qualification to teach, not just the study of childhood and 
adolescence. 
2. The researcher recommends that all interested parties work immediately on the 
enactment, legislation and implementation of a law that provides a monthly salary for 
every elderly person regardless of his property, background and status, especially 
those who do not receive pensions or social welfare salaries, and they are many 
according to the researcher away from any obstacles, interventions and justifications, 
Because the physical independence of the elderly reduces the aging very 
much.Many of the Iraqi families do not give these elderly to meet their material 
needs, and at the same time they are not covered by the salaries of social welfare 
under the pretext of the shame of parents and relatives to know about it and blame 
their children,  even is it was very necessary to prevent poverty. 
3. Due to the difficulty of transporting elderly people to hospitals and public services 
to meet their needs, especially because of overcrowding, as well as the increasing 
commitments felt by family members in the city, there is a need to establish small 
mobile units to provide services to them especially medical procedures such as 
periodic examinations, As well as to carry out and perform some important official 
transactions such as the issuance of the unified national card and passport and the 
treatment of retirement and ration card ... Etc., sanctification and compassion for 
their old age and vulnerability and the preservation of dignity and social status. 
4. The need to allocate and rehabilitate an elderly doctor like a pediatrician, female 
doctor and ..., who is specialized only in relation to the health of older persons. 
5. The researcher recommends all concerned parties, especially families, to 
consolidate the intellectual rapprochement between generations and to bridge the 
gap between them and the elderly in any way, even if binding laws. communications 
revolution, the media and the ease of electronic communication, tempt us and make 
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us lose direct communication with family and social contact, then to diminish the 
wisdom of parents and grandparents and their withdrawal and the demise of the 
validity of their ideas and then seek to be absent and marginalized from the scene of 
life events on the pretext that they are old and are no longer related to the world and 
the technological community, or for any reason to ignore them completely, A 
children's education about the sanctity of the elderly as the most important individual 
family is the president as the King who are all footnote and servants and how to take 
care of as worship God has ordered the peopleand children and grandchildren and 
imposed by imitating and emulating their children in cooperation rotation and 
assistance ... and so on. 
We are talking about the principles and precepts of the Islamic religion and how to 
urge and commit to sanctify the status of the elderly. They carry women in their 
families, especially if they are not married to the sisters. This is the great secretariat 
with all its difficulties, even on the material side, especially if this daughter is an 
employee and earns a monthly salary, and even if the male children are well 
acquainted with the financial situation, this often happens. 
7. The researcher recommends the legislative and executive authorities to facilitate 
the leave of the full-time employee to care for people with special needs as soon as 
he submits an application for this, and to encourage and reward them in the direction 
of this sacred work with God, without any hindrance and away from routine. 
8. The necessity of providing social and psychological guidance to benefit from the 
services of local community institutions in consolidating intellectual closeness 
between generations and bridging the gap between them and the elderly. It also 
recognizes the importance of physical, psychological, social and cultural 
considerations for the elderly and how to invest their abilities. However they were 
few or weak by trying to give them comprehensive qualified therapy and provide 
compatibility and who had wisdom has had a lot of good, and the elderly have the 
experience and wisdom in life, unless we find in our lectures and memoirs university. 
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9. The necessity of daily or weekly attendance at the very least for the family 
members, whatever their circumstances and preoccupations, to see the sick old man 
and to reassure him of his health and reassurance that he is not alone and does not 
live in a strange or lumped place. This alone has the greatest impact on the real 
psychological treatment and mental health of this elderly person. Even in the case of 
complete physical illness, which may lead to inevitable death, it may be humiliated 
by a large percentage. Meeting with and affection for all members of the family, 
especially children, daughters, brothers and sisters, and the most cherished relatives 
and grandchildren raise morale and support and promote mental health. 
10. The need to provide qualified persons for the care of older persons (but not the 
servants) and to train them with a special methodology, programs and training 
courses. The Ministry of Labor and Social Affairs would do the best to prepare them 
for this sacred job. The second is like nursing, first aid and medicine, and the wages 
are equal to the elderly or his family and the ministry, or receive the tenants 
together, especially if it requires permanent survival with the elderly if his health 
conditions are very difficult or has no one in the family, instead of searching for 
people from here and there lack this And cannot be guaranteed even if secured and 
provided by private companies. 
11. Import modern and sophisticated devices that facilitate all the requirements of 
life of the elderly working with simple and easy techniques, and not to keep what is 
in the local markets and supported by the state, providing the elderly at nominal 
prices or free of charge. 
12.Establish an electronic site that addresses the problems of the elderly, health, 
social, psychological, emotional, sexual, economic and family ...., as well as satellite 
channels for this segment and radio channels where the direct contact with 
questions and answers or any consultation. 
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 المقترحات
تمفة مف مدينة بغداد حسب فئة معينة أو فئات ثـ تعرؼ اجراء دراسة بأخذ عينة مف المسنيف في مناطؽ مخ

حالتيـ النفسية وتكيفيـ وتوافقيـ النفسي والاجتماعي بحسب أداة مقابمة ومقياس خاص بذلؾ، ثـ اجراء فحوصات 
طبية عامة لكؿ منيـ...الخ، وحسب المتوفر، بالاتفاؽ مع أطباء استشارييف في الاختصاصات الطبية المطموبة 

ـ، ثـ تعريضيـ الى أجواء اجتماعية ونشاطات اجتماعية مختمفة ومتنوعة تبدأ مف زيارة أسرىـ وابنائيـ لفحوصاتي
واحفادىـ الى زيارات مشتركة بيف نزلاء دور الدولة لممسنيف ولمدد مختمفة، ثـ اعادة اجراء الفحوصات الطبية 

الاختبارات النفسية وتوافقيـ النفسي والاجتماعي  العامة ذاتيا، وتعرؼ وقياس الفرؽ بيف الاجرائيف، ثـ اعادة اجراء
بحسب الأدوات المحددة لذلؾ، وأيضا تعرؼ وقياس الفرؽ بيف الاجرائيف، وعمى أساسو تقدـ العلاجات الصحية 

 والنفسية.
Proposals 
Conducting a study of taking a sample of the elderly in different areas of the city of 
Baghdad according to a specific category or categories and then know their 
psychological condition and adaptation and psychological and social compatibility 
according to a corresponding tool and a measure of this, and then conduct general 
medical examinations for each of them ... etc. With doctors and consultants in the 
medical specialties required for their examinations, and then exposing them to a 
social atmosphere and various social activities ranging from visiting their families 
and their children and grandchildren to joint visits between the guests of the state 
and the elderly for various periods, M re-psychological tests and psychological and 
social compatibility according to the specific tools, and also know and measure the 
difference between the two procedures, and on the basis of the progress of health 
and psychological treatments. 

 
 
 
 
 
 
 



2020  (            مجلة البحوث التربوية والنفسية71) المجلد (46العدد )
 

 

367 

 

 المصادر
 القرآن الكريم

 السنة النبوية الشريفة
(، المشكلات الطبية لممسنيف : الدور الوقائي لمرعاية النفسية الاولية، مستشفى دار ٕٕٔٓابو العزايـ، احمد جماؿ، ) .ٔ

 لمطب النفسي وعلاج الادماف : جميورية مصر العربية ، المقطـ.ابو العزايـ 
 (، الطب النفسي المعاصر،القاىرة : مكتبة الانجموالمصرية.ٜٙٚٔاحمد، عكاشة، ) .ٕ
(، حماية حقوؽ كبار السف، في ضوء أحكاـ الشريعة الاسلامية والقانوف الدولي ٕٙٔٓالاحمد، وسيـ حساـ الديف، ) .ٖ

 يجية، الرياض: مكتبة القانوف والاقتصاد.والتشريعات الوطنية الخم
 (، رعاية الشيخوخة، القاىرة : دار الغريب لمطباعة.ٜٜٜٔأسعد، يوسؼ ميخائيؿ، ) .ٗ
(، قياس اتجاىات الافراد في المجتمع الاردني نحوكبار السف، مجمة الدراسات والعموـ ٜٜٛٔالبطش، محمد ممحس،) .٘

 (.ٕ(، العدد)٘التربوية، الاردف، المجمد)
 (.ٕٙٔٓرير منظمة الصحة العالمية، )تقا .ٙ
 (، المفيوـ الشامؿ لمصحة، لبناف.ٜٕٓٓتقرير منظمة الصحة العالمية، ) .ٚ
 (، الخدمة الاجتماعية ورعاية المسنيف، القاىرة: مطبعة عيف شمس.ٜٓٛٔتوفيؽ، محمد نجيب، ) .ٛ
(، انعكاسات ظاىرة العولمة وأمراض العصر في الصحة ٕٛٔٓالجيزاني، محمد كاظـ جاسـ؛ عباس، الياـ فاضؿ، ) .ٜ

مؤتمر اليوـ العالمي لمصحة النفسية، مركز البحوث النفسية لأطفاؿ المجتمع العراقي )التسمـ التكنولوجي انموذجا(، 
 .التربوية والنفسية، جامعة بغداد

(، المشكلات الصحية والنفسية لذوي الاحتياجات الخاصة )المسنيف(، مجمة كمية الآداب، ٜٕٓٓحاتـ، منى حميد، ) .ٓٔ
 (.ٜٛالعدد)

(، المظاىر الاجتماعية والديمغرافية والنفسية لممسنيف، دراسة ميدانية في مدينة ٜٜ٘ٔحسف، اكرـ علاـ محمد، ) .ٔٔ
 كركوؾ، اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، كمية الاداب.

(، الصحة النفسية والتواصؿ الاجتماعي، مؤتمر الصحة النفسية، ٕٛٔٓف، وسف محسف؛ كريـ، وصاؿ صبيح، )حس .ٕٔ
 (، مركز البحوث التربوية والنفسية : جامعة بغداد.ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٓٔاليوـ العالمي لمصحة النفسية،)

لاجتماعية، (، مشكلات كبار السف )النفسية، الصحية، إٕٔٓحسينات، محمد محسف؛ جبالي، صفية، ) .ٖٔ
الاقتصادية( مف وجية نظرىـ، الأردف : جرش، جامعة الزرقاء الأىمية : كمية العموـ التربوية، مجمة البحوث التربوية 

 (.ٕٗوالنفسية، العدد)
(، لمحات عف الرعاية الصحية لممسنيف، المكتب التنفيذي لمجمس الوزراء الصحة ٕٓٓٓحوجي، توفيؽ بف احمد، ) .ٗٔ

 ؿ الخميجية العربية.ومجمس التعاوف الدو 
(، بحث في الوسائؿ والأساليب الكفيمة بإضفاء جو المتعة والسرور عمى حياة المسنيف ٜٔٛٔخمؼ، محمد عمي، ) .٘ٔ

 في مدينة بغداد، دراسة ميدانية في تموز.
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تماعية نفسية، (، تعريؼ بعض المفاىيـ العامة في مجاؿ الشيخوخة المتقدـ في السف، دراسات اجٜٗٛٔخميفة، إبراىيـ خميفة، ) .ٙٔ
 الكويت : دار القمـ.

 دافيدوؼ، لينداؿ، مدخؿ الى عمـ النفس، ترجمة سيد طواب ومحمود محمد، القاىرة : ماكجر ومؿ لمنشر. .ٚٔ
 (، سيكولوجية الشيخوخة وموقؼ الاسلاـ مف كبار السف، بغداد: دار الكتب لمطباعة والنشر.ٜٜٜٔالراوي، مسارع حسف، ) .ٛٔ
 (.ٕ(، الصحة النفسية والعلاج النفسي، القاىرة :عالـ الكتب، ط)ٕٜٛٔ) زىراف، حامد عبد السلاـ، .ٜٔ
 (، الصحة النفسية، مركز دعـ المرشديف التربوييف: المركز العاـ.ٕٙٔٓزيداف، حسيف حسيف، ) .ٕٓ
(، سبؿ تحقيؽ الصحة النفسية لطمبة الجامعة ٕٛٔٓساجر، كريـ عبد؛ محمد عمي، عياد حسيف؛ كاظـ، عبد السلاـ جواد، ) .ٕٔ

 مف ذوي الاحتياجات الخاصة، مؤتمر اليوـ العالمي لمصحة النفسية، مركز البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد.
 (، رعاية المسنيف، القاىرة : المكتب العممي.ٜٜٚٔسلامة، سيد، ) .ٕٕ
جمة ديالى : العدد )دراسة اجتماعية ميدانية في دار رعاية المسنيف في بغداد(، م-(، مشكلات المسنيفٕٓٔٓصباح، فرح، ) .ٖٕ

(ٗٚ.) 
(، الصحة النفسية لممسنيف في ضوء القراف الكريـ وعمـ النفس، المؤتمر العممي ٕٛٔٓالطائي، ايماف عبد الكريـ عبد الحسف، ) .ٕٗ

 (، مركز البحوث التربوية والنفسية : جامعة بغداد.ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٓٔالسنوي )يوـ الصحة النفسية()
 شكلات اجتماعية، مطبعة جامعة بغداد.(، مٜٜٔٔعبد الحميد، عبد المطيؼ، ) .ٕ٘
(، مستوى القمؽ لدى المسنيف، المؤتمر الطبي الحادي عشر، القاىرة : مكتبة النيضة ٜٙٛٔعبد المعطي، حسف مصطفى، ) .ٕٙ

 الشرؽ.
ـ (، جامعة بابؿ : كمية التربية الاساسية، قسٔ(، التربية الصحية : المحاضرة )ٕٚٔٓالعجيمي، اسامة عبد الكاظـ ميدي، ) .ٕٚ

 .التربية الخاصة
(، الصحة النفسية لدى المسنيف، جمعية التنمية الأسرية، أفياء نفسية، المممكة العربية ٕٛٔٓالعربي، عطاء الله العربي، ) .ٕٛ

 السعودية، الاحساء.
 المسف.-(، القاموس المحيطٕٓٔٓعربي، )-القاموس المحيط، قاموس عربي .ٜٕ
بغداد(، رسالة  -مدينة الرشاد -دراسة ميدانية في دار رعاية المسنيف -(، )مشكلات المسنيف(ٕٔٔٓمحمد، دينا داود، ) .ٖٓ

 ماجستير، جامعة بغداد، كمية التربية لمبنات.
(، المركز العربي لمتأمينات الاجتماعية، تحديد سف التقاعد والشيخوخة وأثره عمى تخطيط القوى ٜٛٛٔمنظمة العمؿ العربية، ) .ٖٔ

 عية، الخرطوـ : المطبعة التجارية.العاممة واحتياجات التأمينات الاجتما
 (، مكانة المسنيف في الاسلاـ، فضؿ صمة الرحـ وبر الوالديف، موقع مداد.ٕٚٓٓالناصر، محمد حامد، ) .ٕٖ
(، المدينة والمسنوندور المدف والبمديات في رعاية المسنيف، )ندوة رعاية المسنينبيف مسؤوليات ٕٔٓٓالنعيـ، عبد الله العمي، ) .ٖٖ

 الأسرة والمؤسسات الأىمية والرسمية(، الرياض: المعيد العربي لانماء المدف.المجتمع ودور 
(،رياض الصالحيف فيكلاـ سيد المرسميف، تحقيؽ عبد الله أحمد ٜٓٚٔالنووي، محي الديف ابي زكريا يحيى بف شرؼ الشافعي، ) .ٖٗ

 ابو زينة، بيروت : دار العموـ الحديثة.
 (.ٜ٘ٛٔلعراؽ، )وزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعية في ا .ٖ٘
 الوقائع العراقية. .ٖٙ
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