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 دور اللعب في النمو النفسي لدى الاطفال

 ) دراسة نظرية (

 م. د. حيدر فاضل حسن/ مركز البحوث التربوية والنفسية / جامعة بغداد 

 
 ملخص البحث باللغة العربية :

يكتشؼ الطفؿ الحياة بشكؿ أساس عف طريؽ المعب . ويمثؿ المعب حاجة ميمة يقوـ عمييا النمو السوي 
لمقدرات العقمية والجسمية والاجتماعية . والمعب يزيد مف نمو الدماغ وتطوره ويعمؿ عمى تأسيس روابط 

ى الدور الذي يؤديو عصبية جديدة ويجعؿ اللاعبيف اكثر ذكاءاً . البحث الحالي ييدؼ الى التعرؼ عم
المعب في النمو النفسي للاطفاؿ . وييدؼ الى التوصؿ الى توصيات تقدـ الى اولياء الامور ومقدمي 
الرعاية للاطفاؿ حوؿ دور المعب في النمو النفسي للاطفاؿ . وقد توصؿ البحث الى جممة مف 

نمية القدرات المعرفية والجوانب الاستنتاجات منيا ، أف المعب يمثؿ خبرة اجتماعية نافعة ويعمؿ عمى ت
الانفعالية وقدرات انخاذ القرار ، كما أف المعب يمثؿ اسموباً اساسياً لمتعمـ . ويساعد الطفؿ عمى التخمص 
مف التوتر ، وكذلؾ يدعـ المعب تطور النمو المغوي لدى الطفؿ . خرج البحث في ضوء استنتاجاتو بعدد 

مف المقترحات لبحوث مستقبمية تعمؿ عمى تعميؽ الفيـ بجوانب مف التوصيات ، كما خرج البحث بعدد 
 موضوع المعب واثره في النمو النفسي للاطفاؿ .   

 أهمية البحث والحاجه اليه :
يتـ اكتشاؼ الطفؿ الحياة بشكؿ اساسي عف طريؽ المعب ، وىو نشاط تمقائي يقوـ بو الطفؿ مف تمقاء 
نفسو دوف الحاجة الى المكافأة . فالاطفاؿ يستمروف في المعب حتى مع شعورىـ بالتعب . ويبدأ المعب 

ف يتكوف المعب مف استخداـ تمقائياً ويكوف في مرحمتو المبكرة بسيطاً وفردياً ومعزولًا . وحتى عمر السنتي
حركي بوصفيما وسيمة للاستكشاؼ . ومف ثـ تدخؿ العناصر الرمزية اليو تدريجياً وببطء  –التآزر الحس 

مع تقدـ القدرة المغوية لمطفؿ ، إذ ترمز قطع الطابوؽ لمسيارات في ذىف الطفؿ ، ويصبح الكرسي رمزاً 
 ( 845،  8811) هانت ، لمحصاف .

فعاليات التكيؼ ، المتجية نحو اشباع حاجات غريزية أو مكتسبة . ) تحدث لدى  يتميز المعب مف
الطفؿ ، أضافة الى صغار الحيوانات ( فعاليات حسية حركية تيدؼ الى تحقيؽ المذة مف خلاؿ ممارسة 
قدرات متصاعدة في نموىا مف قبيؿ متابعة الاشياء بصرياً ، مص الابياـ ، معالجة اشياء بالايدي ، 

ناغاة ، الركض . وكؿ ىذه الفعاليات ىي استجابات قائمة عمى الحركة والتغيرات الادراكية المستمرة . الم
والالعاب المختمفة تبدأ باخذ طابعيا الاجتماعي الذي تحكميا قواعد تتعاقب أثناء الطفولة . ركض خمؼ 
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يارات استخداـ الادوات . وفي الكرة ، قفز فوؽ الحبؿ ، العاب توازف وميارات حركية ، العاب تقوـ عمى م
الالعاب القائمة عمى الخياؿ يعيد الطفؿ انتاج وضع ماضٍ . وينطوي ذلؾ عمى نوع مف المحاكاة ، وىذه 

ة ، نحو الشير `تحدث عمى اساس الرغبة في الانتقاؿ خارج الحاضر . يمكف أف تلاحظ في البداي
عف طريقيا الطفؿ بحركة متعمدة مف حركاتو أو  الخامس عشر الى الثامف عشر العاب المحاكاة ، إذ يقوـ

حركات غيره ، كانت ىذه الحركات اثارت أىتمامو أو شغمتو بطريقة ما . ثـ ينفذ الطفؿ حركة معينة 
بواسطة بديؿ لو كأف تكوف دمية بحيث أنو يسقط عمييا اوضاعو وحالاتو الانفعالية وحركاتو . ويقمد شخصاً 

يرة بحيث يعيد انتاج سموكو الذي يبدوا مثيراً لمطفؿ . كأف يكوف ىذا الشخص يعتقد الطفؿ أنو لو قيمة كب
امو مثلًا ، وذلؾ لكي يمر بالخبرة المريحة لوجودىا ويستبعد الخبرة المزعجة الناجمة مف غيابيا . وايضاً قد 

ما . تتفاعؿ يقمد عف طريؽ المعب اشخاصاً آخريف مثؿ سائؽ سيارة أو جندي أو طبيب . وقد يقمد حيواناً 
ىذه الشخوص بطريقة معقدة تنطوي عمى اعادة انتاج المشاىد الملالحظة حسب ادورىا المحدده ويقوـ 
بطريقة تمثيمية تظير فييا العلاقات بيف ىذه الشخصيات ، وليذه التركيبة كما يعتقد ) بياجيو ( وظيفة 

قات. وىي تؤمف لمطفؿ ، عمى صعيد ثلاثية : تنفيس المخاوؼ ، استباؽ المسرات ، والتعويض عف الاخفا
 الرمزية ، امكانية تجاوز تبعيتو لمراشديف . ويقاوـ عدوانية الراشديف بواسطة ضروب العدواف الخيالي .

 (  1102 – 1101،  1002) سيلامي ، 
وابتداء مف عمر السنتيف وما بعدىا يزداد لعب الاطفاؿ مع الاخريف بالرغـ مف أنو يكوف متمركزاً ذاتياً 
في البداية ، إلا إنو يظير في ىذه المرحمة قدراً قميلًا مف التفاعؿ بيف الاطفاؿ . ثـ يتسع الاتصاؿ تدريجياً 

وعند بموغ الطفؿ السنة الثالثة أو الرابعة يكوف  بيف اصدقاء المعب ويزداد استخداـ الرموز المشتركة بينيـ .
قد تعمـ كيفية المعب مع الاطفاؿ ويعد ذلؾ جزءاً مف نموه الاجتماعي والعقمي ويساعده في ذلؾ تحسف 
قدرتو المغوية . ومف سف الخامسة الى السنوات التالية يمعب الاطفاؿ ضمف الجماعات . وىذا النوع مف 

يدرؾ أف للاخريف حاجات خاصة بيـ ، كما يتيح لو الاشتراؾ والتعاوف مع  المعب الجماعي يجعؿ الطفؿ
الاخريف ببعض القواعد العامة . وفي ىذه المرحمة يجري تبني الادوار المتكاممة مثؿ الطبيب والمعمـ والاب 

وايضاً  . و بذلؾ يدرؾ الطفؿ أف ىناؾ آراء اخرى تختمؼ عف رأيو ، وأف للاخريف منظوراً مختمفاً للامور .
يتعمـ الطفؿ أف ثمة حاجات لدى الاخريف قد لا تتسؽ مع حاجاتو ىو . مثلًا : التنافس عمى الالعاب ربما 
يمثؿ تحدياً لمتمركز الذاتي لمطفؿ مما يييء خبرة نافعة في التربية الاجتماعية . وىكذا فأف المعب يمثؿ 

قمية والاجتماعية والجسمية . وتشترؾ العناصر حاجة ميمة يقوـ عمييا النمو السوي لمميارات والقدرات الع
الرئيسة في ىذا الاطار والتي تشتمؿ عمى المكاف ورفاؽ المعب وتدخؿ مف الكبار بحده الادنى . تكمف 
أىمية المعب في أف بعض السموكيات التي قد تبدوا عديمة المعنى ربما تمثؿ نذير خطورة في سموؾ الطفؿ 
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المعب لا يعد مقتصراً عمى قواعد المعب بؿ يتعداىا الى قواعد الثقافة  . كما أف تعمـ الاطفاؿ اثناء
الاخلاقية ، وايضاً يتـ اكتساب المعرفة عف الذات عف طريؽ ملاحظة استجابات الاخريف وتوضع الاسس 

 لمسموكيات الواقعية مف العمميات التي يؤدييا الاطفاؿ في البيئة .
 (   236 – 235  - 235، 2877) ىانت ، 

المعب يسمح للاطفاؿ أف يستخدموا ابداعيـ اثناء تطور مخيمتيـ ، وبراعتيـ ، وقواىـ الجسدية 
والمعرفية والانفعالية . كما أف المعب لمتطور الصحي لمدماغ . إذ انو عف طريؽ المعب يشترؾ الاطفاؿ 

د واستكشاؼ عالـ وفي سف مبكرة جداً في تفاعميـ مع العالـ مف حوليـ . والمعب يسمح للاطفاؿ بايجا
يمكنيـ السيطرة عميو بالتحكـ في مخاوفيـ اثناء تأديتيـ لادوار الراشديف احياناً بالاشتراؾ مع الاطفاؿ 
الاخريف او مع مف يقوـ برعايتيـ . ومف سيطرتيـ عمى عالميـ فأف المعب يساعد الاطفاؿ عمى تنمية 

ي يتطمبيا مواجية التحديات المستقبمية . أما المعب ميارات تنافسية جديدة تقود لتعزيز الثقة والمرونة والت
غير الموجو فأنو يعمـ الاطفاؿ العمؿ في جماعات ، ويعمميـ التشارؾ مع الاخريف والتفاوض وحؿ 
الصراعات ويعمميـ ميارات الدفاع عف الذات . عندما يتـ السماح لمعب اف يوجو مف الاطفاؿ ، فأف ىؤلاء 

تخاذ القرار ، ويتحركوف بسرعتيـ الخاصة ، ويكتشفوف اىتماماتيـ الخاصة الاطفاؿ سيمارسوف ميارات ا
بيـ ، وفي النياية ينخرطوف تماماً في النواحي التي يرغبوف بيا . الكثير مف لعب الاطفاؿ يشترؾ فيو 
الراشدوف . ولكف عندما يسيطر الكبار عمى المعب فأف الاطفاؿ يخضعوف لقواعد الكبار ويخسروف بعض 

ئد التي يقدميا ليـ المعب ، لاسيّما في الابداع النامي ، والقيادة ، وميارات المجموعة . وعمى العكس الفوا
مف وسائؿ الترفيو السمبية فأف المعب يبني اجساداً قوية ونشطة . وكاف قد تـ الافتراض أف تشجيع المعب 

لدى الاطفاؿ والتي تعد بدورىا ستراتيجية الحر غير المقيد قد يكوف طريقة استثنائية لزيادة الفعالية الجسدية 
 ميمة لحؿ مشكمة البدانو . وربما فوؽ كؿ شيء فأف المعب ىو متعة بسيطة تعد جزءاً ثميناً مف الطفولة .

( Kenneth, 2007 – 1  )  
يجري المعب خارج الحياة العادية وىو ليس جاداً ، ولكنو في نفس الوقت يستغرؽ الاعبيف بشكؿ كبير 

لا يرمي ليدؼ معيف سوى ذاتو . ليس المعب سموكاً محدداً ولكنو كؿ فعالية يتـ تنفيذىا في نطاؽ . أنو 
( قد كتب أف " المعب ىو 1008اطار ذىني يستيدؼ المعب . كاف الطبيب النفسي ) ستيوارت براوف ، 

وباختصار، اساس  اساس كؿ الفنوف والمعاب والكتب والرياضيات والافلاـ ، والازياء والمرح والاندىاش ،
سميث ( أف عكس المعب  –كؿ ما نعتقد أنو حضارة " . وايضاً اشار منظر         المعب ) براياف  سوتف 

 ليس العمؿ ، ولكف الكآبة .
( GOLDSTEIN, 2012, 5 )   
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 عندما يستطيع الاطفاؿ اثناء المعب أف يوزعوا الادوار بينيـ ، وىذا يحدث عادة نحو السنة الرابعة الى
الخامسة ، مثؿ ىذه الادوار عادة ما تكوف تمثيلًا للادوار الاجتماعية في حياة الطفؿ: طبيب / مريض ، 
شرطي / سارؽ ، مدرس / طالب . فأف العاب الدور ىذه توفر الفرصة لمطفؿ لمتعامؿ مع شركاء لو ، أنيـ 

ياة الاجتماعية العلائقية . بدائؿ لمراشديف . وىذا يشتمؿ عمى خمؽ سموكيات تندرج ضمف الرغبة في الح
والعاب الدور ، حيث يؤدي التماىي دوراً اساسياً ، تميد الطريؽ الى الالعاب ذات القواعد ، والتي ترمي 
الى توكيد الذات بالتنافس بيف الاعبيف الذيف ىـ عمى قدـ المساواة . ىذه القواعد يتـ تناقميا في مجتمع 

لػ  ) كارؿ غروس ( ، ىو الممارسة المسبقة لميؿ لا ينمو في  الطفولة مف جيؿ لآخر . والمعب طبعاً 
الغالب إلا فيما بعد . أنو تقميد سموؾ الراشديف الاجتماعي ويعكس الرغبة في تجاوز مرحمة الطفولة كما 
يعتقد ) جاف شاتو ( . أنو في رمزيتو ييدؼ الى اشباع الدوافع التي تكبتيا الرقابة الاجتماعية بطريقة غير 

شرة . مثؿ الفضوؿ الجنسي ، والرغبة في السيطرة عمى الابويف والراشديف  ، والاجابة عف العقد          مبا
) في رأي التحميؿ النفسي ( . أنو تمثيؿ حر لمجالات الواقع ، تبعاً لمتمركز عمى الذات السائد لدى الطفؿ 

ريب عمى تنظيـ السموكيات الراشده ، وكؿ ) كما يعتقد بياجيو ( . كما أنو تعمـ الايقاع والنظاـ . وىو تد
ذلؾ يتخممو الابتكار . المعب ، باشتراكو مع المغة يكوناف طريؽ الوصوؿ الى النشاطات الثقافية : عمؿ ، 
فف ، ايديولوجيا ، سياسة والى العلاقات البينشخصية التي تدعـ النشاطات الثقافية تمؾ : مثؿ الحب 

ير . أف رغبة الطفؿ أف يتمثؿ الثقافة التي تحيط بو وبنية ىذه الثقافة ىما والكراىية والغيرة واكتشاؼ الغ
 المتاف تصوغاف بطريقة غير مباشرة وبما ينسجـ مع قدرات الطفؿ ، سموؾ المعب . 

 (  113،  1002) سيلامي ، 
وه كؿ انماط المعب ، مف الخيالات الى الشقمبة عمى الارض ، ليا دورىا الحرج في تطور الطفؿ ونم

.المعب ىي العدسة التي يرى الاطفاؿ عالميـ مف خلاليا ، وكذلؾ يروف مف خلاؿ ىذه العدسة عوالـ 
الاخريف . واذا خرج الطفؿ مف المعب فسوؼ يعاني بشكؿ آني وكذلؾ عمى المدى الطويؿ . مع الاشخاص 

وات المناسبة لمعب ، يتحقؽ الراشديف الذيف يقدموف الدعـ لمطفؿ اثناء لعبو ، ومكاف المعب المناسب ، والاد
للاطفاؿ الفرصة الفضمى لأف يصبحوا ، اصحاء ، وسعداء ، وافراداً منتجيف في المجتمع . حتى عمى 
صعيد الدماغ والجياز العصبي فأف المعب يزيد مف نمو الدماغ وتطوره ، ويقوـ بتأسيس روابط عصبية 

ءاً . إذ إف المعب ينمي القدرة عمى ادراؾ الحالة جديدة ، وبمعنى مف المعاني فأنو يجعؿ اللاعب اكثر ذكا
الانفعالية للاخريف وايضاً ينمي القدرة عمى التكيؼ لمظروؼ المتغيرة باستمرار . المعب يحدث بتواتر اعمى 
أثناء الفترات التي يكوف فييا نمو الدماغ في اسرع وتيرة . وحيث أف ادمغة الراشديف ايضاً قابمة لمتعمـ 

 جديدة ، فأف ىؤلاء الراشديف ايضاً يستمروف بالمعب .  وتطوير روابط
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( GOLDSTEIN, 2012, 5 )  
فائقة ، والتي  –سميث ( يعتقد أف الطفؿ البشري يولد مع قدرة عصبية  –منظر المعب ) برياف سوتوف 

اف لـ تستخدـ فسوؼ تموت . حيث أنو يقوؿ " لا يطور الاطفاؿ الاسس العصبية التي تمكنيـ مف حؿ 
لمشكلات والمغة والابداع ، أنيـ يتعمموف ايضاً اثناء قياميـ بالمعب . أنيـ يتعمموف الارتباط بالاخريف ا

وكيؼ يكامموف عضلاتيـ واجساميـ وكيؼ يفكروف بطريقة تجريدية . ما يتـ اكتشافو اثناء المعب ليس 
مف التجريد والمرونة  معمومات محددة ولكف حالو ذىنية عامة باتجاه حؿ المشكلات والتي تتضمف كؿ

الواقعية بحيث يقوـ الاطفاؿ بربط اجزاء مف السموؾ معاً لغرض صياغة حموؿ مبتكرة لممشاكؿ التي تتطمب 
اعادة بناء لمفكر والسموؾ . الطفؿ الذي لـ يتمثؿ ، عف طريؽ المعب ، والذي لـ تتوفر لو سوى القميؿ مف 

بط الروابط العصبية المشار الييا آنفاً وايضاً الممرات الفرص لاكتشاؼ العالـ مف حولو ، قد يفشؿ في ر 
 العصبية والتي تكوف الحاجة ماسة ليا لمتعمـ اللاحؽ ". 

( GOLDSTEIN, 2012, 5 )  
يسعى الاطفاؿ في المعب الى التوفيؽ بيف الصراعات التي يمروف بخبرتيا في حياتيـ . التوتر والقمؽ 

ي في التفاعؿ الذي يجري في الحياة الواقعية، وىذا يتيح للاطفاؿ ومشاعر الذنب اقؿ اثناء المعب مما ى
فرصة تعمـ كيفية السيطرة عمى مشاعرىـ . الاطفاؿ في لعبيـ يظيروف قدراً مف ) الارواحية ( في كونيـ 
يضفوف عمى لعبيـ سمات واحاسيس مشتقة مف ذاتيـ . وبيذا فأف الطفؿ يعزوا لمشيء مشاعر وتجارب 

لاصؿ . وىذا يبرر استخداـ المعب لمعالجة المشكلات النفسية لدى الاطفاؿ الذيف يعانوف تعود اليو في ا
مف الاضطرابات وذلؾ باتاحة الفرصة ليـ لمتعبير عف انفعالاتيـ الحادة والتحكـ فييا . وفي اثناء العلاج 

اد الحموؿ عف طريؽ المعب قد يعبر الطفؿ عف تجارب قاسية وفي نفس الوقت يكتسب القدرة عمى ايج
 لنفسو.

 ( 237،  2877) ىانت ، 
تتضح مما تقدـ الاىمية الكبيرة لموضوع المعب مف حيث كونو نشاطاً عاماً ميماً يعمؿ عمى دعـ 
جوانب النمو النفسي والجسمي المختمفة لمطفؿ . حيث أنو يعمؿ عمى توفير الفرصة التي يطور فييا الطفؿ 

لكي يتعامؿ مع حياتو اللاحقة بوصفو راشداً ، وبطريقة اكثر كفاءة قدراتو ومياراتو وافكاره وانفعالاتو 
ومرونة وصحة نفسية وجسدية وعمى نحو يمتاز بالانتاجية والتوافؽ والابداع . ومف ذلؾ تأتي أىمية دراسة 
ىذا الموضوع لالقاء الضوء عمى جوانبو المختمفة واظيار أىميتو مف الناحية النظرية وكذلؾ النواحي 

 قية التي يمكف أف تنفتح عمييا دراسة ىذا الموضوع الحيوي .   التطبي
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 أهداف البحث :
  -ييدؼ البحث الحالي الى ما يمي : 

 معرفة الدور الذي يؤديو المعب في النمو النفسي للاطفاؿ . – 2
التوصؿ الى توصيات تقدـ الى اولياء الامور ومقدمي الرعاية للاطفاؿ ، حوؿ الدور الذي يؤديو  – 1

 المعب في النمو النفسي للاطفاؿ . 
  -تحديد المصطلحات : 

  -سيتـ في ىذا القسـ تحديد مصطمح المعب والنمو النفسي ، وكما يمي : 
 اللعب  -اولًا : 

 ( 1008تعريف ) سيلامي ، 
متبنينة تكمف في ممارسة ، دوف مضموف ، لوظائؼ حسية حركية ، عقمية ، اجتماعية، واما في فاعمية 

 ( 1101،  1002) سيلامي ، أعادة انتاج وىمية ، عمى نمط رمزي ، لوضع معيشي .
  ( GOLDSTEIN, 2012 )تعريف 

 ( GOLDSTEIN, 2012, 5 ) كؿ فعالية يتـ اختيارىا بحرية ، وتكوف ذات دوافع جوىرية ، موجية شخصياً .
  -البحث الحالي يعرؼ المعب عمى أنو : 

المعب نشاط يؤديو اللاعبوف ، يكوف موجياً مف قبميـ ، يتميز بنشاطات جسدية ، أو نشاطات رمزية ، 
 أو اداء ادوار اجتماعية . 

 النمو النفسي  -ثانياً : 
 (  1008تعريف ) سيلامي ، 

 مراحؿ عميا ، مف حالة بدئية الى حالة اكثر تعقيداً . انتقاؿ تدريجي مف مراحؿ دنيا الى
 ( 1524،  1002) سيلامي ، 

 ( 1001تعريف ) البنا ومحيسن ، 
السمسمة المتتابعة المتماسكة  مف التغيرات التي تيدؼ الى اكتماؿ نضج الكائف الحي ، ويمر الكائف 

 حدار بعد ذلؾ حتى تنتيي حياتو .الحي بيذه السمسمة الى أف يصؿ الى ذروة النضج ثـ يأخذ بالان
 ( 6،  1007) الغصيف ، 

  -البحث الحالي يعرؼ النمو النفسي عمى أنو : 
التطور الحاصؿ في السموؾ والاداء والمصاحب لمنمو الجسمي ، والذي يظير في الجوانب الحسية 

 الحركية ، والمغوية ، والعقمية ، والانفعالية والاجتماعية والاخلاقية وفي الشخصية .  
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 النظري والدراسات السابقة : الاطار
 اولًا : الاطار النظري :

طبيعة معينة ، إذ ينمو الرضيع ليصبح طفلًا اولًا ثـ يافعاً ثانياً . وليذه يسير النمو لدى الاطفاؿ حسب 
الضرورة معطيات توضح خواص النمو منيا أف النمو ىو تغير نظامي . وأف ليذا النمو اتجاىات معينة 

أف  وأنو تراكمي . كما أف النمو يتصؼ بازدياد تمايز السموؾ وازدياد تنظيمو تعقيداً .تظير مراقبة النمو
التغيرات الحادثة عمى سموؾ في الطفولة المبكرة اسرع مف التغيرات التي تحدث في السموؾ فيما بعد .كما 
أف التغيرات والتحولات في السموؾ لاتجري عشوائياً أو تحدث صدمة . حيث أف النمو يتميز بالنظامية 

وغالباً ما ينتقؿ النمو مف السموؾ  سواء كاف النمو ذو صمة باكتساب المغة أو المعب أو الحكـ الاخلاقي .
البسيط الى السموؾ المتمايز والمتكامؿ . ففي البداية يمسؾ الطفؿ بيده الاشياء بطريقة تعوزىا الرشاقة 

 والدقة ، ولكنو حتى يكبر يستطيع استعماؿ يده لانجاز الاعماؿ الدقيقة بميارة عالية .
 ( 12،  2878) الحمداني ، 

ة طفولتو بتحولات معرفية واسعة . إذ يمتقط حواسو الكثير مف المنبيات اثناء يمر الانساف في مرحم
مرورىا بالبيئة . وما ينتبو لو الطفؿ ويمتقطو مف معمومات مف عالمو ، يحدداف الى درجة بعيدة مفاىيمو 

تي يتعمميا عف العالـ والحياة . ويستعمؿ الطفؿ في ىذه المرحمة رموزاً يبتدعيا بنفسو فضلًا عف الرموز ال
مف المجتمع ليجمع المعمومات الكثيرة عف العالـ الموضوعي الذي يواجيو . والمغة التي يتقدـ في اكتسابيا 
تؤدي دوراً كبيراً في تفاعمو مع البيئة المادية ومع المجتمع وما يكسبو مف مفاىيـ ومدركات فتزداد قدراتو 

دافع وراء اكتساب المزيد مف المعمومات ىو استطلاع الفكرية باكتسابو ميارات فكرية جديدة . ويستمر ال
 الطفؿ لمكوف وفضولو الذي يدفعو ليذا الاستطلاع .

 ( 270،  2878) الحمداني ، 
يؤثر المعب ثأثيراً جوىرياً واساسياً في عممية النمو ويتفاعؿ بعمؽ مع جوانبيا المختمفة ، فاذا كاف 

نمية سموكياتيـ وقدراتيـ العقمية والجسمية والوجدانية فأنو في ذات المعب يعد نشاطاً موجياً يؤديو الاطفاؿ لت
الوقت يحقؽ المتعة والتسمية فضلًا عف كونو اسموباً اساسيا مف اساليب التعمـ . إذ اف التعمـ بالمعب ىو 

ت استغلاؿ انشطة المعب في اكتساب المعرفة وتقريب مباديء العمـ للاطفاؿ وفتح افاقيـ الذىبية. وقد اكد
البحوث والدراسات التربوية أف الاطفاؿ كثيراً ما يخبروننا بما يفكروف بو وما يشعروف بو أثناء لعبيـ 
التمثيمي الحر واستعماليـ لمدمى والمكعبات والالواف والصمصاؿ وغيرىا . وبذا فأف المعب يعد وسيطاً تربوياً 

لذا فأف الالعاب التعميمية متى ما احسف  يعمؿ بدرجة كبيرة عمى تشكيؿ شخصية الطفؿ بأبعادىا المختمفة
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تخطيطيا وتنظيميا والاشراؼ عمييا فيي تمعب دوراً ميماً في تنظيـ التعمـ ، والدراسات التربوية اثبتت 
 القيمة الكبيرة لمعب في اكتساب المعرفة وميارات التوصؿ الييا . 

 ( 264،  1020) بطرس ، 
 

 أثر اللعب في عملية التعلم :
دي دوراً ميماً في عممية التعمـ مف حيث كونو اداة تربوية تساعد في احداث تفاعؿ لمفرد مع المعب يؤ 

عناصر البيئة لغرض التعمـ وانما الشخصية والسموؾ ويحدث ذلؾ بِتقريب المفاىيـ والمساعدة في ادراؾ 
روؽ الفردية وتعميـ معاني الاشياء . وبذا يعد المعب اداة فعالة في تفريد التعميـ وتنظيمو لمواجية الف

الاطفاؿ وفقاً لامكاناتيـ وقدراتيـ الخاصة . وىكذا فأف المعب يوفر سياقاً لمطفؿ يؤكد مف خلالو ذاتو مف 
خلاؿ التنافس مع الاخريف في نطاؽ الجماعة ، الى جانب تعممو لمتعاوف واحتراـ حقوؽ الاخريف وتعمـ 

 يز الانتماء لمجماعة .واحتراـ القوانيف والقواعد والالتزاـ بيا ، وتعز 
 ( 265،  1020) بطرس ، 

وفي آطار التعمـ ايضاً فأف المعب يساىـ في اكتساب الدور الجنسي لمطفؿ مف حيث كوف سموؾ الطفؿ 
يتسؽ مع جنسو اجتماعياً . إذ اف الاطفاؿ في ىذا الاطار يتعمموف مف اقرانيـ اكثر مما يتعمموف مف 

لابويف والاقراف والمعب والمجتمع ، فكؿ ىذه العوامؿ تؤثر في عممية الراشديف ، ىذا الى جانب تأثير ا
التنشئة والتطبيع الاجتماعي . وتتضح ىذه العوامؿ حينما يتقمص الطفؿ الدور المناسب لمجنس الذي 

سنوات يميموف لمتجمع في جماعات صداقة ولعب مؤلفة مف افراد  5 – 4ينتمي اليو . فالاطفاؿ في عمر 
 6ينتموف الى نفس الجنس . وتستمر ىذه الجماعات حتى نشوء الاىتماـ بالجنس الاخر . الاولاد في عمر 

يريدوف المعب مع اقرانيـ الاولاد العاباً يتسـ بالمغامرة والعنؼ والالعاب الرياضية مثؿ كرة القدـ  21 –
مؽ وغير ذلؾ . بينما تمعب الفتيات في ىذا السف الالعاب التي تؤكد انثتيف ، ومف الملاحظ أف والتس

السمات العامة لالعاب الفتيات تتميز بالاقتراب مف الدور المستقبمي ليف عمى العكس مف العاب البنيف . 
عب في اكتساب الدور الجنسي والتماثؿ بيف العاب الاطفاؿ والدور الذي يؤدونو فيما بعد يشير الى أىمية الم

. وىكذا فأف الاطفاؿ يتعمموف المعايير الاجتماعية التي تتحكـ في صياغة الدور الجنسي وتحديد ابعاده . 
 وىذه التعميمات تؤثر عميقاً في شخصية الطفؿ . 

 ( 112،  2878) الحمداني ، 
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 التأثيرات التربوية والنمائية للعب :
ب ىو عممية تمثيؿ تعمؿ عمى تحويؿ المعمومات الواردة لتلائـ حاجات الفرد يعتقد ) بياجيو ( أف المع

أف المعب  ( Good )فالمعب والتقميد والمحاكاة جزء اساسي مف عممية النماء العقمي والذكاء . كما يعتقد 
تنمية  نشاط موجو أو غير موجو يقوـ بو الاطفاؿ مف اجؿ تحقيؽ المتعة والتسمية ويستغمو الكبار ليسيـ في

 سموكيـ وشخصياتيـ بابعادىا المختمفة العقمية والجسمية والوجدانية . 
  -وفي ىذا الاطار يمكف ادراج عدد مف التأثيرات الايجابية لمعب : 

المعب يعد وسيط يعمؿ عمى تشكيؿ شخصية الطفؿ ووضع اسس النشاطات التعميمية والتربوية  – 2
 المستقبمية .

 يساعد المعب الطفؿ عمى التخمص مف التوتر واستعادة الاتزاف واليدوء . – 1
يوفر المعب طريقة لمتواصؿ بيف الاطفاؿ فيما بينيـ وبيف الاطفاؿ والراشديف . مما يحسف فيـ الاطفاؿ  – 2

. 
 يوفر عنصر التشويؽ الميـ لاثارة دافعية الطفؿ لمتعمـ المبني عمى الرغبة . – 3

  ( 25 – 24،  1020) بني ىاني ، 
 دور اللعب في التطور الاجتماعي للطفل : 

مف بيف الوظائؼ المتعددة التي يؤدييا المعب ىي الوظيفة الاجتماعية والتي تظير بوضوح عندما 
يتشاور الاطفاؿ فيما بينيـ ، قبؿ المعب واثنائو . وىذا يشير الى ظيور بوادر التفاعؿ الاجتماعي بيف 

الى نمو العلاقات الاجتماعية لدييـ . فضلًا عف تكويف وترسيخ السموكيات المطموبة  الاطفاؿ والذي يؤدي
اجتماعياً . ويعمؿ ىذا التفاعؿ الاجتماعي عمى زيادة فرص التعاوف بينيـ ويعطي لكؿ منيـ صورة واقعية 

تتيح لو الفرصة عف ذاتو مما يسيؿ انفتاحو عمى الاخريف . وىكذا فأف الخبرات التي يزود بيا المعب الطفؿ 
لتعمـ النموذج الامثؿ في تكويف العلاقات المتبادلة والمشاركة والتعاوف والمناقشة مع الاخريف ، وايضاً تقبؿ 
رأي الاخر والاحتراـ وغير ذلؾ مف الميارات الاجتماعية . وفي السياؽ الاجتماعي فأف لمعب وظائؼ ذات 

لطفؿ بالرغبة لمعب يعزز الميارات الاجتماعية ، حيث ميزة حيوية في التأقمـ الاجتماعي إذ اف شعور ا
لوحظ أف الاطفاؿ يظيروف نوعاً مف عدـ النضج في سموكيـ إذ يقضي غالبية اطفاؿ ما قبؿ المدرسة وقت 
لعبيـ وىـ يكرروف حركات جسمية بحتو وغالباً مما تنقصيـ المنافسة الاجتماعية ف في حيف أف الاطفاؿ 

مع اقرانيـ مع اىتماميـ بيؤلاء الاقراف وتفاعميـ معيـ ، ىـ اطفاؿ ذوو كفاءة  الذيف يقضوف وقتاً اطوؿ
 اجتماعية اعمى .

 ( 11 – 10،  1004) الزىيري ، 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية59العدد ) 
 

 
423 

 

 دور اللعب في النمو العقلي للطفل : 
يرتبط النمو العقمي ارتباطاً وثيقاً بالنمو الحسي والحركي . والمفاىيـ والرموز التي يتعامؿ معيا الانساف 

عتمد بشكؿ كبير عمى ما تقدمو الحواس لممرء وما تقدمو الحواس يعتمد عمى حركة الطفؿ وتنقمو بحثاً عف ت
البيانات الحسية . وعندما نتكمـ عف النمو المعرفي فلا يعني ىذا الاحساس أو الادراؾ الحسي المباشر بؿ 

ة الحسية . والمفاىيـ والمعتقدات ىي ترجمة نتكمـ عف عممية اكثر تعقيداً . فعممية التفكير اقؿ ارتباطاً بالخبر 
لغوية ورمزية . وىذه المعرفة تحتاج لموصوؿ الييا ، التوجو نحو مصادر التنبيو لالتقاط التنبييات وىذه 
العممية ىي الانتباه . واثناء عممية النمو فأف العلاقة بيف الخبرات السابقة لمطفؿ  يؤدي دوراً بالغ الاىمية 

( أف التنبييات التي تختمؼ بدرجة معتدلة عف  2861باه نحو المثيرات . ولقد وجد ) كاكاف في توجيو الانت
خبرات الطفؿ وتوقعاتو ، تجمب اتباىو بدرجة اكبر . ويرى آخروف أف حداثة التنبيو أو جدتو تؤدي دوراً في 

سة اعطيت فييا حرية جمب الانتباه . وقد قامت الباحثات الثلاثة ) زوس (و) راينكولد (و) اكرمف( بدرا
الاختباء لاطفاؿ في نياية السنة الاولى مف عمرىـ في المعب في غرفة مألوفة وغرفة جديدة ، ولعبة مألوفة 

 ولعبة جديدة فوجد أف الاطفاؿ يفضموف المعب الجديدة عمى المعب المألوفة .
 ( 234،  2878) الحمداني ، 

عند الاطفاؿ ، ففي اثناء ممارسة المعب يجري الطفؿ  يؤدي المعب الى تطوير القوى العقمية المعرفية
عمميات معرفية عمى نطاؽ واسع ، فيو يستطمع ،ويستكشؼ الالعاب الجديدة ، ويكرر الطفؿ الافعاؿ 
المؤدية الى نتائج معينة ويستدعي الصور الذىنية المرتبطة بالاحداث والاشياء التي مرت سابقاً في خبرتو 

انماط سموكيـ وتصرفاتيـ . وفي كؿ ذلؾ فأف الطفؿ يدرؾ ، ويتذكر ، ويتصور ، كتقميد افعاؿ الكبار و 
ويفكر . وكؿ ذلؾ يحدث عبر نشاط عقمي معرفي واضح . وخلاؿ المعب يكتسب الطفؿ معمومات وحقائؽ 
كثيرة عف الاشياء المادية وعف الناس ، ويعرفوف مِف سموؾ المعب والتعامؿ مع ادواتو عمى الخواص 

ما يتصؿ بالمعب مف اشياء وافراد ، ويتعرؼ عمى الاشكاؿ والالواف والاوزاف والحجوـ . ويطمع الحسية ل
 عمى ما يميزىا مف خواص مشتركة وما يربط بينيا مف علاقات .

 ( 41،  1008) الفرطوسي ، 
افعية ، العمميات المعرفية المشتركة في المعب مطابقة لمعمميات المعرفية الكشتركة في التعمـ : وىي الد

المعنى . وتنظيـ الذات والتفكير المجرد . الالعاب الحديثة المعاصرة ، وبفضؿ وظيفتيا وامكانياتيا 
الالكترونية تستدعي الاستطلاع والاكتشاؼ وفعاليات التعمـ . وفي ىذا الصدد يكوف الانتباه اساسياً لمقراءة 

المعب تعتمد عمى نوع وعدد المعب المتوفرة . إذ اف ، ولعدة انواع مف التعمـ والاداء . فترة الانتباه أثناء 
استطلاع الاطفاؿ أثناء المعب الحر يدعـ التعمـ . كما أف القدرة عمى القراءة والكلاـ واستخداـ الرياضيات 
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يعتمد في النياية عمى قدرة الطفؿ عمى استخداـ الرموز ، مثلًا استخداـ قطع الخشب عمى انيا شاحنة أو 
شيراً ( يسيؿ اكتساب المغة . الصيغ المتعدده مف المعب  13 – 22في الاعمار المبكرة ) ىاتؼ . المعب 

 التمثيمي يمكف اف يشجع الاستعداد لممدرسة ، والميارات الاجتماعية ، والانجاز الابداعي . 
( GOLDSTEIN, 2012 11 )  
وفي سياؽ متصؿ بالنمو العقمي ، إلا وىو تطور النمو المغوي فأف الدراسات التي اجريت في بمداف 

 )عدة اظيرت علاقة بيف العب الاجتماعي المبكر وميارات التواصؿ اللاحقة . ففي فمندا اشارت دراسة 
Lyytinen, 1999 )  لو بالتطور أشير يمكف أف يتـ التوقع مف خلا 3الى أف المعب الرمزي في عمر

المغوي لمطفؿ بعمر السنتيف . كما أف المعب بالقطع الخشبية            ) المكعبات مثلًا ( يعمؿ عمى 
الاطفاؿ بعمر السنة والنصؼ والسنتيف والنصؼ الذيف  ( christakis, 2007 )تطور المغة . ففي دراسة 

في المغة بعد مضي ستة اشير ، مقارنة  اعطوا قوالب بناء بلاستيكية ليمعبوا بيا ، سجموا درجات اعمى
في  ( Uppsala )في جامعة  ( Gunhilde Westman )بالمجموعة الضابطة . ويرى              

السويد اف المعب ىو مضمار لتطور المغة والتواصؿ . إذ اف المعب يتطمب مف المعبيف أف ينتبيوا الى 
داميـ الخاص لمغة في سبيؿ التواصؿ الواضح . كممات بعضيـ البعض , وعمييـ أف يركزوا عمى استخ

 والطفؿ يتعمـ كؿ ذلؾ مف خلاؿ الانصات الى الاطفاؿ الاخريف عندما يمعبوف .
( GOLDSTEIN, 2012, 12 )  

 دور اللعب في النمو الانفعالي للطفل :
( أف الاطفاؿ  2840( أف كؿ المعب ىو تفريغ لمتوتر ، ويعتقد ) اريكسوف ،  2844يرى ) فرويد ، 

 ,Fein )يتمكنوف مف السيطرة عمى الاحداث المزعجة عف طريؽ المعب . في حيف اف             
Bretherton, 1989 ) التمثيمي . ىذه  ذىبا بعيداً بقوليما أف التنظيـ الانفعالي ىو الوظيفة الرئيسة لمعب

الوظيفة المحتممة لمعب ترتبط بشكؿ وثيؽ بالعلاج القائـ عمى المعب التمثيمي . وعمى صعيد النمو 
الانفعالي لمطفؿ فأف المعب يخفض مف الخوؼ ، والقمؽ ، والتوتر ، والتييج الانفعالي . كما انو يساعد 

عمى فقداف الاخريف لاحتراميـ . فضلًا عف أف  عمى خمؽ المتعة والالفة واحتراـ الذات والتحكـ غير المبني
المعب يطور المرونة الانفعالية والانفتاح ويزيد مف اليدوء والقدرة عمى التعافي والقابمية عمى التكيؼ 

 والتعامؿ مع التغير والمفاجئة .فضلًا عف أف المعب يمكف اف يشفي الالـ الانفعالي . 
(  COLDSTEIN, 2012 6 ) ( Angeline, 2013, 23 )  
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 نظريات اللعب : 
مرت الدراسة العممية لسموؾ المعب بتغيرلت ميمة عديدة . وقد حممت البيانات المتجددة الناس عمى 
التخمص عف افكارىـ القديمة حوؿ ىذه الظاىرة . ويؤكد اكثر الباحثيف عمى اىمية التعاوف النشط فيما بيف 

ة بالمعب ، وايضاً يؤكد ىؤلاء الباحثوف عمى التفاعؿ بيف التخصصات المختمفة المتعمقة بالبحوث الخاص
الدراسات التي تجرى عمى الانساف وعمى الانواع الاخرى غير الانسانية مف حيث الوصوؿ بواسطة ىذا 
التفاعؿ الى نتائج جديدة . وفي ىذا الاطار فأف العامميف في العديد مف الحقوؿ يقوموف بالتحميؿ النظري ، 

فصيمي لمعب لدى الثديات ) بما فييا الانساف ( ولدى الطيور . واىتماميـ ينصب عمى والتجريبي الت
مواضيع مثؿ التطور ، والبيئة ، والنمو ، والتواصؿ الاجتماعي ، والسعادة الشخصية ، وعموـ الحياة 

 العصبية ، والتعمـ، والنواحي المعرفية . 
( WILSON, 1999, 780 )  

 
 

  -ات التي حاولت تفسير سلوك اللعب منها : وهناك العديد من النظري
  -نظرية الطاقة الفائضة :  – 8

                            وىػػػػػػػػػػػػػي احػػػػػػػػػػػػػدى النظريػػػػػػػػػػػػػات القديمػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػي حاولػػػػػػػػػػػػػت تفسػػػػػػػػػػػػػير المعػػػػػػػػػػػػػب ، وتػػػػػػػػػػػػػرتبط بالعػػػػػػػػػػػػػالميف 
(. تػػػػػرى ىػػػػػذه النظريػػػػػة أف المعػػػػػب يحػػػػػدث نتيجػػػػػة لمطاقػػػػػة الفائظػػػػػة التػػػػػي تزيػػػػػد  1764) سػػػػػيمر ، وسػػػػػبنر ، 

عػػػػف حاجػػػػة الفػػػػرد لبقائػػػػو ، وعػػػػف طريػػػػؽ المعػػػػب يحػػػػاوؿ الجسػػػػـ الػػػػتخمص مػػػػف ىػػػػذه الطاقػػػػة الفائضػػػػة التػػػػي 
 لا يحتاجيا ، لذا فأف الاطفاؿ يمعبوف اكثر مف الكبار . 

 (  48،  1008) الفرطوسي ، 
  -رية ايجاد الاصول : نظ – 1

قدـ ىذه النظرية ) ستانمي ىوؿ ( متأثراً بافكار ) داروف ( في نظرية التطور . وترى ىذه النظرية أف 
المعب تمخيص لمماضي . حيث تمثؿ الالعاب المراحؿ الحياتية التي مر بيا الجنس كمو بنحو موجز 

ات ويتوجب عميو أف يصيد ويطارد فريستو وممخص ، وذلؾ منذ أف كاف الانساف البدائي يعيش في الغاب
 ويتسمؽ ويختبيء مف الحيوانات المفترسة .

 ( 50،  1008) الفرطوسي ، 
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  -نظرية التحليل النفسي :  – 3
يعتقد ) فرويد ( أف بامكاف الاطفاؿ التخمص مف المشاعر المرتبطة بالاحداث والخبرات المؤلمة عف 
طريؽ المعب . وىكذا عف طريؽ العمميات الاسقاطية اثناء المعب يتعامؿ الطفؿ مع المشاعر ويسيطر 

 ( 24،  1004) الزىيري ، عمييا . 
  -نظرية الترويح أو الاستجمام :  – 4

دى بيذه النظرية ىـ ) لازاروس ، وباتريؾ ( حيث اعتبرت ىذه النظرية أف وظيفة المعب اوؿ مف نا
 ( 23،  1004) الزىيري ، الاساسية ىي اراحة الجسـ مف ضغط العمؿ . 

  -نظرية الاعداد للحياة المستقبلية :  – 5
ت التي تساعده يرى ) جردس ( اف المعب عممية غريزية تسعى الى اكساب الصغار الميارات والقدرا

 (  52،  1008) الفرطوسي ، عمى التكيؼ مع البيئة في الحاضر والمستقبؿ . 
  -النظرية المعرفية :  – 6

أىتـ صاحب ىذه النظرية ، وىو ) جاف بياجيو ( بتفسير النمو المعرفي لمطفؿ السوي منذ الولادة حتى 
طريقو النمو المعرفي أو العقمي أو الاخلاقي الرشد ، ويرى ) بياجيو ( أف المعب ىو الوسيط الذي يتـ عف 

 (  52،  1008) الفرطوسي ، عند الطفؿ ، حيث عف طريقو يحدث التكيؼ مع البيئة الطبيعية والاجتماعية . 
عمى الرغـ مف المخاطر الجسدية ، وربما مخاطر اخرى التي ترتبط بالمعب ، الا أف العديد مف الافراد 

. وفي ىذا الاطار يأتي السؤاؿ الرئيسي الذي يدور حوؿ سبب نشوء وتطور  يشتركوف بالمعب بشكؿ مستمر
المعب ، وما ىي فوائد المعب التي ترجح عمى مخاطره . وقد يحدـ المعب عدة وظائؼ بشكؿ متزامف ) مثلًا 

، التنشئة الاجتماعية ، التمريف ، الممارسة ، والنمو المعرفي ( وىناؾ فروؽ في المعب بيف الانواع 
الاعمار وبيف الجنسيف . والتفسيرات الوظيفية الارتقائية غالباً ما ترتبط بالتحميلات المتعمقة بما يفعمو و 

الافراد عندما يمعبوف . كذلؾ فأف البحث في البايولوجيا العصبية لمعب يتمركز حوؿ الاسباب المحتممة 
وروبنفريف ىي ىرمونات ميمة في تنظيـ لمعب . مثلًا يبدوا اف ىرمونات الدوباميف ، والسيروتونيف ، والني

. ( Siviy, 1998 )المعب ، وأف الكثير مف اجزاء الدماغ تكوف فعالة أثناء المعب كما جاء في دراسة 
وبناء عمى ىذه البيانات اقترح البعض أف المعب قد يسيؿ التكيؼ مع الضغوط البيئية ويعد ميماً في تنسيؽ 

 ( Wilson, 1999, 781 )استجابات الكائف العضوي لمضغط . 
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 ثانياً : الدراسات السابقة :
تناوؿ عدد كبير مف الدراسات تأثيرات المعب عمى جوانب النمو المختمفة إذ ىدفت دراسة   ) الطواب ، 

( والمعنونو " اثر المعب التمثيمي في النمو المغوي لاطفاؿ الحضانة " والتي اجريت في مصر  2875
بيف البنيف والبنات مف  لمتعرؼ عمى اثر المعب التمثيمي في النمو المغوي عند الاطفاؿ والفروؽ الجنسية

حيث استخداـ المغة في مواقؼ المعب واشارت النتائج الى تفوؽ اناث المجموعة التجريبية عمى ذكور 
المجموعة التجريبية بالنسبة لعدد الكممات وعدد الجمؿ وكذلؾ تفوؽ اناث المجموعة التجريبية عمى اناث 

( ) النشاط  2880ىدفت دراسة ) عبد الخالؽ ،  المجموعة الضابطة في عدد الكممات وعدد الجمؿ . كما
المعبي محدد لنمو شخصية طفؿ ما قبؿ المرحمة الابتدائية ( الى معرفة اثر المعب في نمو شخصية الطفؿ 

( طفلًا تراوحت اعمارىـ بيف الثالثة والخامسة واظيرت النتائج  12إذ كانت عينة الدراسة تتكوف مف ) 
ناء المعب عنيا في الحياة الاعتيادية ، إذ اف الاطفاؿ في العينة يقوموف اثناء اختلاؼ استجابة الاطفاؿ اث

المعب بافعاؿ ونشاطات يرفضوف القياـ بيا في الحياة الاعتيادية بسبب العناد أو الخوؼ . وىدفت دراسة ) 
الثقة بالنفس  ( التي اجريت في العراؽ الى معرفة اثر عدد مف الالعاب التعميمية في تنمية 2888النوري ، 

وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي عند تلاميذ المرحمة الابتدائية والنتائج اظيرت أف المجموعة التجريبية اكتسبت 
التي  ( Wruke and Ann, 1992 )عدد مف المعمومات والخبرات مف طريؽ المعب . كما ىدفت دراسة 

(  27اسموب تعميـ وتكونت العينة مف ) اجريت في الولايات المتحدة الى استقصاء الالعاب الجماعية ك
تمميذاً في الروضة ، والنتائج اظيرت اثراً ايجابياً لصالح المجموعة التجريبية التي درست بالالعاب المغوية 
في تخزيف المفاىيـ ، وفي تعزيز الاداء الشفوي المغوي ، واكتساب المفردات المرتبطة بالالواف والاشكاؿ . 

( ) اثر برنامج المعب التمثيمي في العمميات الادراكية لطفؿ الروضة (  1002 وكانت دراسة ) حسف ،
تيدؼ الى الكشؼ عف اثر برنامج المعب التمثيمي في العمميات الادراكية لطفؿ الروضة في الصؼ 
 التمييدي ، اظيرت النتائج فعالية اسموب المعب التمثيمي في العمميات الادراكية لطفؿ الروضة مف الزيادات
التي حققتيا المجموعة التجريبية التي مارست المعب التمثيمي ،ويظير ذلؾ فعالية المعب التمثيمي في نمو 
عمميات التصنيؼ وحفظ العدد وحفظ الكـ السائؿ إذ كانت النتائج لصالح مجموعة المعب الدرامي 

 ( 72،  1008( ) الفرطوسي ،  34،  1004) الزىيري ، الاجتماعي .
ح المعب التي لا يمكف نكرانيا ىو المرح ، والاستمتاع ىو السبب الرئيسي لمعب . ىذه واحد مف ملام

الوجدانات الايجابية تساىـ بدرجة كبيرة بالاحساس بالسعادة والصحة ، وبتحسيف نوعية الحياة للاطفاؿ 
 وكذلؾ الراشديف .

( GOLDSTEIN, 2012, 25 )  
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 الاستنتاجات : 
 الطفؿ يكتشؼ الحياة بشكؿ أساس عف طريؽ المعب . – 2
في المراحؿ المبكرة مف عمر الطفؿ فأف المعب يؤدي وظيفة ثلاثية تتمثؿ في : تنفيس المخاوؼ ،  – 1

 استباؽ المسرات ، التعويض عف الاخفاقات .
 مستوى الرمزي .يؤمف المعب لمطفؿ في مراحؿ عمره المبكرة امكانية تجاوز تبعيتو لمراشديف عمى ال – 2
 المعب الجماعي يجعؿ الطفؿ يدرؾ أف للاخريف حاجات خاصة بيـ . – 3
 المعب يييء خبرة نافعة في التربية الاجتماعية . – 4
المعب يسمح للاطفاؿ باستخداـ قدراتيـ الابداعية اثناء تطور مخيمتيـ وقدراتيـ الجسدية والمعرفية  – 5

 والانفعالية .
ية الثقة والمرونة والعمؿ في جماعات والتشارؾ والتفاوض وحؿ الصراعات والدفاع المعب يقوـ بتنم – 6

 عف الذات ، وميارات اتخاذ القرار .
المعب يزيد مف نمو الدماغ وتطوره ، ويعمؿ عمى تاسيس روابط جديدة . والمعب ينمي القدرة عمى  – 7

 مظروؼ المتغيرة باستمرار .  ادراؾ الحالة الانفعالية للاخريف وينمي القدرة عمى التكيؼ ل
يعد المعب اسموباً اساسياً مف اساليب التعمـ . والتعمـ بالمعب ىو استغلاؿ انشطة المعب في اكتساب  – 8

 المعرفة والمباديء العممية . 
 يساىـ المعب في اكتساب الدور الجنسي لمطفؿ .  – 20
 ف واليدوء.يساعد المعب عمى التخمص مف التوتر واستعادة الاتزا – 22
يؤدي المعب وظيفة اجتماعية ميمة تعمؿ عمى تنمية العلاقات الاجتماعية وتكويف وترسيخ  – 21

 السموكيات المطموبة اجتماعيا . 
 يؤدي المعب دوراً في تنمية وتطوير القوى العقمية المعرفية عند الطفؿ ، في سياؽ النمو العقمي لو . – 22
 طور النمو المغوي لدى الاطفاؿ .المعب يدعـ ويسيؿ ويساعد ت – 23
يؤدي المعب دوراً ميماً في النمو الانفعالي لدى الاطفاؿ . إذ يخفض المعب الخوؼ والقمؽ ويعمؿ  – 24

 عمى تطوير المرونة الانفعالية واحتراـ الذات .
ايجاد ىناؾ العديد مف النظريات المفسرة لسموؾ المعب منيا : نظرية الطاقة الفائضة ، ونظرية  – 25

الاصوؿ ، ونظرية التحميؿ النفسي ، ونظرية الترويج والاستجماـ ، ونظرية الاعداد لمحياة المستقبمية ، 
 والنظرية المعرفية .
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  -التوصيات : 
في ضوء الاستنتاجات التي توصؿ الييا البحث الحالي ، تمت صياغة عد مف التوصيات يمكف 

 -اجماليا كما يمي : 
نظراً لاىمية المعب مف النواحي النمائية والتطورية لمطفؿ ، يتعيف عمى اولياء الامور ومف يقدموف  – 2

الرعاية للاطفاؿ ، وكذلؾ المربوف والمعمموف اف يتيحوا فرصة المعب الحر للاطفاؿ لكي يستوفوا الفائدة 
الجسدية والعقمية والانفعالية الموجودة مف المعب لنموىـ ، ولاكسابيـ الميارات والقدرات الاجتماعية و 

 التي تتطمبيا حياتيـ المستقبمية .
اتاحة الفرصة لمطفؿ لمعب الجماعي مع جماعات الاقراف لما لذلؾ مف اىمية في نمو النواحي  – 1

 الاجتماعية لشخصية الطفؿ وتنمية قدراتو عمى التفاعؿ الاجتماعي الناجح .
استخداـ المعب بانواعو المختمفة في التعمـ . إذ يعد المعب اسموباً ميماً مف اساليب التعمـ يمكف مف  – 2

 خلالو ايصاؿ مختمؼ المباديء العممية في شتى انواع المعارؼ لمطفؿ .
توظيؼ المعب في التغمب عمى الانفعالات السمبية والمؤلمة لدى الطفؿ مثؿ القمؽ والتوتر ، والعمؿ  – 3

 واسطتو عمى الحفاظ عمى انفعالات الطفؿ في حالة مف اليدوء والاتزاف .ب
 

  -المقترحات : 
في ضوء ما تقدـ مف البحث الحالي ، يقترح الباحث اجراء الدراسات والبحوث المستقبمية التي تعمؿ 

 -عمى تعميؽ فيمنا بجوانب موضوع المعب واثره في النمو النفسي للاطفاؿ ، وكما يمي: 
جراء دراسة تيدؼ الى معرفة العلاقة بيف انماط المعب المتعددة وبيف كؿ مسار مف مسارات نمو ا – 2

 الاطفاؿ .
اجراء دراسة تيدؼ الى التعرؼ عمى الفروؽ بيف الالعاب الاكترونية الحديثة وبيف الالعاب التقميدية )  – 1

 لاطفاؿ.الحركية والاجتماعية ( في تأثيراتيا عمى نواحي النمو المختمفة ل
 اجراء دراسة تيدؼ الى معرفة اثر الحرماف مف المعب عمى نمو الاطفاؿ في جوانبو المختمفة . – 2
 اجراء دراسة تيدؼ الى التعرؼ عمى الانماط المثمى مف حيث تأثيرىا الايجابي عمى نمو الطفؿ . – 3
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Play in children’s psychological development 

Hayder Fadhil Hassan Ali  

Play constitutes a significant means for children to figure out the world 

around. Play helps children to have a healthy brain that increase their creativity 

via developing emotional, cognitive, physical strength. Thus, the current 

research aims to identify the role of play in psychological development of 

children. The findings of study revealed that play develops children’s cognitive, 

emotional abilities and enhances their self-confidence. Play forms a major 

approach for learning that promotes children to get rid of stress. Additionally, it 

supports language development of children 

Keywords: Play, Psychological, Development. 
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