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 -الممخص:

انتشرت العديد مف الظواىر السمبية في المجتمع العراقي وخصوصا" بعد الاوضاع السياسية التي مر بيا 

والفقر ، المجتمع ومف بيف اسباب ىذه الظواىر ىي انتشار العنؼ وتردي الوضع الاقتصادي وانتشار البطالة 

فضلا عف تفكؾ الروابط الاجتماعية والطلاؽ  ودخوؿ آفة المخدرات ، التي كانت معدومة تماما في العراؽ قبؿ 

الاحتلاؿ الامريكي ولعؿ مف  بيف اخطر ىذه الظواىر الطارئة ، ظاىرة الانتحار بيف اوساط الشباب مف كلا 

كؿ الاعراؼ الاجتماعية المعروفة في المجتمع  الجنسيف ، التي تنامت وتزايدت بشكؿ غير مسبوؽ متجاوزة

العراقي والقيـ الدينية السائدة فيو.اف الانتحار في المجتمع العراقي تحوؿ مف مجرد حالة الى ظاىرة موجودة في 

  جميع المحافظات العراقية.

فة بشكؿ لـ وتصاعدت حالات الإنتحار المسجمة في عموـ مدف العراؽ ومف كلا الجنسيف وبفئات عمرية مختم

يشيد لو مثيؿ مف قبؿ، بسبب المشاكؿ الإجتماعية والبطالة فضلا عف أف ىناؾ سبباً آخر يضاؼ الى الاسباب  

الاقتصادية والاجتماعية والنفسية للاقداـ عمى الانتحار ، لـ تشر لو مفوضية حقوؽ الانساف ، او ربما تعمدت 

باب السياسية ىي وراء كؿ الاسباب آنفة الذكر ، بؿ ىي التي اغفالو ، لكف خبراء بعمـ الاجتماع اكدوا اف الاس

 اسيمت الى حد كبير بخمؽ ىذه الاسباب .

 

 )البعد الاجتماعي، الظاهرة الاجتماعية ، الانتحار (   -الكممات المفتاحية :
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Abstract 
There have been many negative phenomena in Iraqi society, especially after the 
political crises over the last years, such as the spread of violence, the deterioration 
of the economic situation, the spread of unemployment and poverty, and the 
disintegration of social ties, divorce, and the entry of the scourge of drugs. Among 
the most dangerous of these emergent phenomena, the phenomenon of suicide 
among young people of both sex, which has grown and increased in an 
unprecedented manner, surpassing all known social norms in Iraqi society and the 
prevailing religious values. Suicide in Iraqi society has transformed from a simple 
case to a visible presence in all Iraqi provinces. Suicides cases have registered in 
all cities of Iraq and of both sex and in different age groups have increased in an 
unprecedented manner due to social problems and unemployment, economic, 
social, and psychological reasons for committing suicide. The sociological experts 
have confirmed that the political reasons are behind all the above reasons, but they 
have contributed largely to create these reasons. 
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عناصر البحث -المبحث الاول :  
-مشكمة البحث : -ولا :ا  

الانتحار ظاىرة اجتماعية مرتبطة بظروؼ اجتماعية تمس كؿ المجتمعات البشرية، وىي مف الظواىر الخطيرة 
استقرار وتماسؾ المجتمع لانيا تؤدي الى فقداف افراد المجتمع وىذا يعد مؤشراً عمى تفكؾ المجتمع التي تيدد 

 وعدـ التكيؼ مع اوضاعو وعدـ تقبؿ النظاـ الاجتماعي .
وسبؽ لمفوضية حقوؽ الإنساف العراقية، أف أعمنت عف زيادة ممحوظة بمعدلات الانتحار في عموـ العراؽ منذ 

 إلى تفاقـ المشاكؿ الاقتصادية والاجتماعية والنفسية.، وأرجعت ذلؾ 2102
لقد تنامت وتزايدت ظاىرة الانتحار في المجتمع العراقي وخاصة في المحافظات الشمالية والجنوبية واف ارتفاع 
حالات الانتحار في السنوات الاخيرة يعد تحولا كبيرا ونوعياً حتى اف طرائؽ الانتحار بدأت تأخذ اشكالًا اكثر 

دوانية وجرأة مف قبؿ وىذا بالتأكيد يعود لعدد مف العوامؿ والاسباب المتنوعة وقد يكوف الفقروالبطالة والحالة ع
الاقتصادية السيئة قي مقدمة الاسباب التى تدفع الشباب والمراىقيف الى الانتحار وقد ترافؽ ىذه الاسباب ايضاً 

ؾ العلاقات العائمية وارتفاع معدلات الطلاؽ ،فضلا مجموعة مف العوامؿ الاجتماعية وضغوطات الحياة وتفك
الإنترنت وما يبثو مف برامج تشجع عمى الانتحار بؿ وبث عمميات انتحار موثقة بالفيديو أولًا بأوؿ كذلؾ،  عف

فضلًا عف الأفلاـ السينمائية التي تشجع الشباب عمى العنؼ والقتؿ والمخدرات والانتحار، ناىيؾ عف الاكتئاب 
لفصاـ والقمؽ والخوؼ المرضي مف المستقبؿ والشعور باليأس والإحباط وضعؼ الوازع الديني والعزوبية ومرض ا

يشار إلى أف مف الأسباب الميمة، انعداـ الأمف، بسبب العمميات الإرىابية التي جرت في  والعوز والفاقة وغيرىا،
لمنتحريف كؿ ىذه الاسباب ادت الى تنامي مناطؽ متفرقة مف البلاد، وىو ما خمؼ حالات إحباط واكتئاب لدى ا

 حالات الانتحار في العراؽ . 
مناشديف الحكومة بضرورة التدخؿ السريع مع تكثيؼ الجيود التي تصب في مصمحة التوجيو والإرشاد التربوي   

 والنفسي في المدارس والجامعات ودور العبادة وتحسيف الواقع الاجتماعي والاقتصادي لمشباب . 
 -تشار ىذه الظاىرة يطرح مجموعة مف التساؤلات لعؿ أىميا :أف ان

 ما مدى أنتشار ىذه الظاىرة ؟ -
 ما الفئات والشرائح الاجتماعية التي تنتشر فييا ىذه الظاىرة أكثر؟ -
 ما أبرز خصائص الاشخاص المنتحريف؟ -
 ما السبؿ لمواجة ىذه الظاىرة وتداعياتيا عمى الامف الانساني؟  -

 -اهمية البحث: -ثانيا :
يتمثؿ ىذه البحث بظاىرة ذات اىمية بالغة في الحاضر والمستقبؿ في المجتمع العراقي ، الذي يواجو إفراده في  

كافة المحافظات وخاصة محافظة بغداد مجموعة كبيرة مف حالات الانتحار بسبب الكثير مف العوامؿ ويترتب 
الوقت الحاضر والمستقبؿ ، مما يتطمب حمولًا حاسمة وسريعة عمييا أثاراً اجتماعية ونفسيو تمس الإفراد في 
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ومرنة يشارؾ بيا جميع الجيات لمقضاءعمى الظاىرة واتخاذ القرارات المطموبة لموصوؿ السريع لمحموؿ ، ولتحقيؽ 
ة نوع مف الاستقرار الاجتماعي ، اذ اف الانتحار اخذ ينتشر في المجتمع ويؤدي الى تفكؾ المجتمع ، وييدد وحد

كمػا تظيػر أىميػة ىػذه الدراسػة فػي تسميط الضوء عمى التزايد وتنامي الواضح في عدد المجتمع وتماسكو. 
حوادث الانتحار والشروع فيػو وارتفػاع النسػب المئويػة التػي تكػاد تكوف بشكؿ مطرد، كما أف أكثرية مف يقدموف 

ة ىامػة أيف مف المفروض أف تصؿ قدرة الفرد عمى عمى الانتحار والشارعيف فيو يكونػوف فػي مرحمػة عمريػ
الإنتاج إلى أقصاىا، وعميو تتجػو ىػذه الدراسػة إلػى محاولػة تقػديـ تفسيراجتماعي لفيـ سبب إقداـ ىذه الفئة عمى 

 .الانتحػار
 اهداف البحث -ثالثا :

التعرؼ عمى حجـ الظاىرة ومدى انتشارىا في المجتمع العراقي ومدى تأثير الأوضاع التي مر بيا البمد        -0
 .2003بعد احداث 

 التعرؼ عمى العوامؿ والأسباب ألدافعو للأنتحار وعرض اىـ الإحصائيات عف حالات الانتحار في   العراؽ        -2
 المستخدمة مف قبؿ الاشخاص في حالات الانتحار .التعرؼ عمى اىـ الوسائؿ والطرؽ  -2
محاولة التوصؿ الى مجموعة حموؿ ومعالجات تستخدـ راسمي السياسات وصانعي القرارات لمتصدي لظاىرة  -4

 الانتحار في العراؽ.
 حدود البحث  -رابعاً:

   2102يتحدد البحث الحالي بالعامميف في مراكز شرطة مدينة بغداد لعاـ 
 تحديد مصطمحات البحث -خامساً :

 -مفيوـ الانتحار:  -0
يعرؼ الانتحار بأنو" ظاىرة اجتماعية ومشكمة نفسية طبية تجعؿ الشخص يزىؽ مف روحو بسبب عجز عف 
مواجية الواقع او لفشؿ شخصي في المشكلات الطارئو او يأس لعدـ القدرة عمى التكيؼ مع الظروؼ الطارئة 

 (22،ص2101المستجدة والمفاجئة" )المغربي ،
 (220،ص2110ويعرؼ ايضا "الانتحار عدواف ضد النفس شعوري او ارادي يؤدي الى الموت" )سلامي،

وعرفو )كادؿ منجر( "ىو ىروب غرضو انقاذ الذات لكف ىذا الإنقاذ مف العذاب النفسي او الاجتماعي 
 (02،ص2102والأخلاقي او الجنائي لايتـ الا بواسطة إزىاؽ الروح")ثابت ،

يحدد تعريفا لو بقولو "ىو كؿ حالات  Durkheim )0224 (منظور إجتماعي نجد العلامة إميؿ دوركايـومف 
الموت التي تنتج بصورة مباشرة أو غير مباشرة مف فعؿ إيجابي أو سمبي يقوـ بو الضحية ذاتو وىو يدرؾ نتيجة 

  (p55, 1897,Durkheim)ىذا الفعؿ" 
د فسر الإنتحار مف منظور معرفي ويعرفو بأنو" أي سموؾ يبحث ويسعى (فق 0744بشلار ) Bachler أما العالـ

 (Marléne, Fardea, 2002, p9) . لحؿ مشكمة موجودة بالفعؿ بالإعتداء عمى حياة الفرد"  
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"ىو فعؿ إرادي أو متعمد بأخذ  britannia encyclopedia( 1994-1997) أما الموسوعة العالمية البريطانية
يف يحاولوف أو ذالإنتحار يحدث عند جميع الثقافات لدى الأفراد ال" Encarta( 1998 )  واحد لمحياة وحسب

 " (John, h, 2008, p24) .ينتحروف بالكامؿ عادة ما يعانوف مف آلاـ عاطفية وضيؽ شديد
 مفيوـ الظاىرة الاجتماعية  -2

ولقد اختمؼ عمماء الاجتماع فيما بينيـ " تعدالظاىرة الاجتماعية  واحده مف المواضيع الرئيسة في عمـ الاجتماع 
في تحديد مفيوـ الظاىرة الاجتماعية ،وىذا الاختلاؼ عائد الى عدـ تطابؽ وجيات نظرىـ عف المجتمع وطبيعتو 
وظواىره واختلاؼ اتجاىاتيـ الفكرية والايديولوجية والمدارس الاجتماعية التى ينتموف الييا فيناؾ مف يعرؼ 

 ( 021،ص0722مى انيا التفاعؿ بيف الناس في الزماف والمكاف " )اليواري ،الظاىرة الاجتماعية ع
ويعرفيا عالـ الاجتماع الامريكي )جيمي ابرب(بأنيا اية مادة او موضوع تتعمؽ بطبيعة علاقة او قيمة اجتماعية 

دثة او واقع يعبر اوعممية اجتماعية ، كذلؾ يعرؼ )ألف بيرو ("الظاىرة الاجتماعية بقولو انيا كؿ علاقة وكؿ حا
 (.020-021، ص0722بشكؿ او بأخر عف اي مظير مف مظاىرالحياة الاجتماعية" )اليواري،

ولعؿ مف اكثر التعاريؼ انتشاراً وذيوعاً في الاوساط العممية السوسيولوجية ىو ذلؾ التعريؼ الذي وضعو اميؿ 
ثابتا كاف اـ غير ثابت يمكف اف  دوركيايـ الذي ينص عمى الظاىرة الاجتماعية "ىي كؿ ضرب مف السموؾ

يباشر نوعا مف القير الخارجي عمى الافراد او ىي كؿ سموؾ يعـ في المجتمع بأسره وكاف ذا وجود خاص 
 (47-42،ص 0744مستقؿ عف الصور التى يتشكؿ بيا في الحالات الفردية" )دوركيايـ ،
قواعد الاخلاؽ والاسرة والممارسات الدينية "ومف امثمة ىذه الظواىر كثيرة في المجتمع كما يرى دوركيايـ ك

وقواعد السموؾ الميني وىذه الحقائؽ ىي التي تشكؿ الميداف الحقيقي لمدراسة السوسيولوجية كما يعتقد دوركيايـ 
،فالظواىر الاجتماعية تمثؿ تيارات اجتماعية قائمة حتى واف لـ يكف ىناؾ تنظيـ اجتماعي محدد بوضوح مثؿ 

ى تدفع الفرد الى الاندماج في الحشد او الجميرة .وىذه التيارات اجتماعية في جوىرىا ،لْاف موجات الحماس ال
 (047، ص0744ليا واقعا موضوعياً كما انيا تمارس ضغطاً عمى الافراد".)تيماشيؼ،
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 -الاجتماعية والنفسية المفسرة للانتحار: يةالنظر  -المبحث الثاني :
 المفسرة للانتحار النظرية الاجتماعية -اولًا:

جاءت المحاولات العممية المختمفة لتفسير ظاىرة الانتحار حيث تعددت الاراء والنظريات واختمفت الاتجاىات 
 والمداخؿ الى حد التناقض والتصارع .

" فالانتحار جريمة ،والجريمة ىي نوع مف الخروج عف قواعد السموؾ التي يضعيا المجتمع لافراده فالمجتمع اذاً 
الذي يحددماىية السموؾ العادي والسموؾ المنحرؼ او الاجرامي وفقاً لقيمو ومعاييره التي ارتضاىا لضبط  ىو

 (.04،ص0722سموؾ افراده وحمايتيا ")الساعاتي،
"اف ادبيات الجريمة والانحراؼ تزخر بالعديد مف النظريات التي تفسر السموؾ الاجرامي يبمغ عددىا عدد حقوؿ 

يباً،فكؿ حقؿ مف تمؾ الحقوؿ أبتداع عمى الاقؿ نظرية واحدة لمجريمة وترتب عمى ذلؾ اف تنوع البحث العممي تقر 
في الوضع )الامبيريقي( ليذه المحاولات التفسيرية بسبب تنوع المفاىيـ التي تنتمي الى ىذه العموـ 

 (. Micheal, 1979, p:50-53المختمفة.")
ساتو الاخلاقية والقيمية فقد حاوؿ استخداـ المنيج "تناوؿ دوركيايـ ظاىرة الانتحارمف خلاؿ درا

الكمي)الاحصائي( في دراسة الجوانب المختمفة لظاىرة الانتحار،وانتيى مف دراستو الى استنباط قانوف اجتماعي 
عف الانتحار مفاده )اف الميؿ الى الانتحار يتناسب تناسباً عكسياً مع درجة التكامؿ في المؤسسة الدينية ،ومع 

اسؾ في الاسرة ،ومع درجة الوحدة التى بمغتيا المؤسسة السياسية( فكمما كانت ىذه المؤسسات الثلاث )الديف التم
الاسرة والدولو( قوية وفاعمة كمما اشتدت سمطتيا عمى الافراد الذيف ينتموف الييا وكمما انخفض عدد المنتحريف 

ا واضمحؿ نفوذىا وتحرر الافراد مف رقابتيا مف اعضائيا .ولكف اذا ضعؼ كياف ىذه المؤسسات ووىنت سمطتي
وانيار الشعور الجمعي في نفوسيـ وتغمبت الروح الفردية والانانية عمييـ وغاب عندىـ الوازع الديني والاسري 
والسياسي ،فانيـ يتصرفوف حسب ارادتيـ الخاصة وىذا التصرؼ غير الممتزـ والبعيد عف المعايير الاخلاقية 

ية ينتج عنو زيادة معدلات الانتحار وظيور موجات الانتحار التي تخيـ عمى والقواعد الاجتماع
 (247،ص2114المجتمع")الحسف،

"واعتبردوكيايـ الانتحار ظاىرة اجتماعية بؿ دلالة عف طبيعة الأخلاؽ السائدة في مجتمع معيف، وبذلؾ عارض 
دور الوراثة، الجنوف، المناخ وتقميد الآخر ورفض بشدة التفسيرات السائدة في القرف التاسع عشر والمتمثمة في) 

في انتحاره(. وأكد دور كيايـ مف خلاؿ الإحصاءات عف التبدلات التي تطرأ عمى نسبة الانتحار في الزماف 
والمكاف، محاولا كشؼ العوامؿ المفسرة لتمؾ الظاىرة مف المنظور الاجتماعي إذ توصؿ إلى أف الانتحار يشير 

الفرد، فالانتحار يتغير ويتأثر بطريقة معاكسة لتكامؿ المجموعات الاجتماعية في ما  إلى سمطة المجتمع عمى
بينيا بناءا عمى أف الفرد جزء لا يتجزأ مف تكويف ىذه المجموعات الاجتماعية، فعندما تكوف الجماعة متماسكة 

معنى آخر فالجماعة تعمؿ عمى يتماسؾ فييا الأفراد وتتبمور قيـ وقواعد السموؾ لتنظيـ العلاقات بيف الأفراد، ب
مساعدة الأفراد في إيجاد السبؿ الناجحة لتحقيؽ ما يصبوف إليو وبالتالي تقؿ نسب الانتحار في مثؿ ىذه 
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( "اعتبر دور كيايـ أف معدؿ حوادث الانتحار يعكس سيطرة المجتمع 07-7،ص2112المجتمعات ")عياش،
 (07، ص0727وظيفة الاندماج الاجتماعي ")غيث،عمى الفرد، وليذه السيطرة وظيفة معقدة يدعوىا ب

  -ويقرر دوركيايـ اف الانتحار ظاىرة اجتماعية تتبايف وفؽ متغيرات كثيرة لعؿ اىميا:
 المجتمع الذي تحدث فيو )الاطار المكاني( -0
 طبيعة المنطقة التي تحدث فييا )داخؿ المجتمع( -2
 مراحؿ المجتمع الواحد)الاطار الزماني ( -2
 لجماعات المختمفة )متزوج ،اعزب ،الخ (ا -4
 (4،ص 0724وفؽ الديف )مينارد، -4

ويؤكد دوركيايـ "اف الانتحار انما ىو )ظاىرة اجتماعية( ينبغي اف ييتـ بدراستيا العػالـ الاجتمػاعي ولػيس المحمػؿ 
الػػى اختصاصػػو  النفسػي او الاختصاصػػي النفسػي او الاختصاصػػي بػػالامراض الفيزيولوجيػة او العقميػػة لانيػػا اقػرب

)اختصػػاص عمػػـ الاجتمػػاع( طالمػػا انيػػا تتعمػػؽ بػػالمحيط الػػذي يعػػيش فيػػو الفػػرد ويتفاعػػؿ معػػو . وبػػالرغـ مػػف أف 
عمميػػة الانتحػػار ىػػي عمميػػة شخصػػية بحتػػة الا أنيػػا لا تخػػرج عػػف نطػػاؽ المجتمػػع الػػذي يعػػيش فيػػو المنتحػػر اذ اف 

تػػػػػػػػػػى تدفعػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػى قتػػػػػػػػػػؿ وتػػػػػػػػػػدمير القػػػػػػػػػػوى الاجتماعيػػػػػػػػػػة المحيطػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػو ولػػػػػػػػػػيس حالتػػػػػػػػػػو النفسػػػػػػػػػػية ىػػػػػػػػػػي ال
 (Coser,1977,pp130-131ذاتو".)

" ومنذ اف ادلى دوركيايـ بنظريتو الاجتماعية في )الانتحار( تتابعت الدراسات الاجتماعية في الاقطار المتعددة 
لمتحقؽ مف صواب النظرية او اضافة تفاصيؿ اخرى عمييا ولكنيا بقيت العمود الفقري لمنظريات الاجتماعية 

 مثمما بقيت نظرية )فرويد( العمود الفقري لمنظريات الفردية"
 -لقد وضع دوركيايـ عوامؿ اجتماعية ومحيطية لتفسيرظاىرة الانتحار نذكر منيا:

  العزلة الاجتماعية -0
"ىو شعور الفرد بالغربة والانعزاؿ عف الاىداؼ الثقافية لممجتمع، وضعؼ الشعور بالانتماء الى المجتمع 

ؿ عنو والابتعاد عنيـ وانخفاض معدؿ تواصمو معيـ وقمة عدد معارفو مما يؤدي الى ضعؼ شبكة والانعزا
 (.24،ص2114العلاقات التي ينتمي الييا" )الرواجفة،

"اشار دوركيايـ الى اف شعور الفرد بأنو منبوذ واف مجتمعو قد لفظو او وضعو عمى ىامشو يؤدي الى الانتحار 
ة حافز لتشجيع الميوؿ الانتحارية وقد يكوف الانساف وحده في ريؼ او قرية ولكنو ،والشعور بالانتباذ والعزل

لايشعر بالعزلة،وقد يكوف في وسط الصخب وفي مدينة كبيره ولكنو يشعر بالوحده والانتباذ ،فمعزلة اذف معنى 
 Sainsbury,1955) نسبي وانفعالا لايحسو الا الانساف الوحيد".)

بالوحدة بينما الاندماج مع الجماعة والتماسؾ الاجتماعي يضعؼ الشعور بيا لذلؾ نجد  والفردية تزيد مف الشعور
اف المصائب العامو والنكبات والزلازؿ والحروب تقمؿ مف نسبة الانتحار كأف الدوافع الشخصية الانانية تتضاءؿ 

   Meerloo,1962)وترضخ اماـ الدوافع الاعـ والاشمؿ".) 
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 الطبقيةالاحواؿ الاقتصادية و  -2
يتوزع الانتحار توزيعاً مختمفاً بيف الطبقات المجتمع مثمما تتوزع بقية الامراض النفسية كالقمؽ والاكتئاب 

وبتصور )ىرلبرت( الانتحار وىو يتأرجح في الصعود واليبوط بصورة عكسية مع النشاط الحياتي  والعصاب .
 والعمؿ.

"وقد عزا كؿ مف )ىنري وشورت( الانتحار والقتؿ معاً الى اضطراب الحياة الاقتصادية ولما كانت الطبقة ذات 
الوضع الاقتصادي الجيد ىي اكثر تعرضاً للاذى والانتكاسات العنيفة مف جراء اي تذبذب اقتصادي فاف 

لؾ فعلًا كؿ مف سينزبري واوكبرف الانتحار اكثر في الطبقات الغنيىة منو في ذات الدخؿ المحدود ،وايد ذ
وتوماس ودبمف وبنزؿ ، ولقد قاـ بعد دوركيايـ تمميذه )ىولباوخ( باحصائية اكبر واعـ ادت بو الى نفس نتائج 
استاذه ،اذ وجد ايضاً ارتفاع نسبة الانتحار بيف الطبقات المرفيو ذات المستوى الاجتماعي العالي ومنيـ مثلًا 

لسياسيوف ،ومما يدعو للاستغراب اف الرفاه الاجتماعي والبحبوحة الاقتصادية ليا مفعوؿ المندوبوف والمبعوثوف ا
عكسي كالضيؽ وعسر المعيشة . وىنالؾ تفسيراً اخر تقدـ بو بحاثة اخروف ىو اف الرفاه يدفع الانساف الى 

        لانتحارية". الانغماس في المذائذ والتسيب والادماف عمى المخدرات ،والادماف بدوره يغرس الميوؿ ا
 (40، ص 0724)الدباغ ،

 الحراؾ الاجتماعي والانتحار -2
                            "مػػػػػػػػػػػف العوامػػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػػى اكتشػػػػػػػػػػػفيا البػػػػػػػػػػػاحثوف فػػػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػػػة والحالػػػػػػػػػػػو المعيشػػػػػػػػػػػية لممنتحػػػػػػػػػػػريف ىػػػػػػػػػػػو عامػػػػػػػػػػػؿ 

وكثافػػػة السػػػكاف  ( وقصػػػدوا بػػػو )درجػػػة التماسػػػؾ والتػػػرابط الاجتمػػػاعيsocial mobility) الحػػػراؾ الاجتمػػػاعي 
 والاستيطاف في البيت او البقعة الواحدة وسرعة التنقؿ ومدى عمؽ التعاطؼ بيف الافراد في المنطقة الواحدة(

وبيف دوركيايـ خطورة الترابط الاجتماعي في خفض نسبة الانتحار اذ اف النسبة غالباً ما تكوف عالية في المدف 
ابتعدنا مف المدينة الى الريؼ حيث مزيد مف الاستقرار والتقاليد  الكبيرة ،وكذلؾ تنخفض نسبة الانتحار كمما

والجيرة والصلات العائمية ووجد )سينزبري( ايضاً زيادة نسبة الانتحار في المناطؽ التي تكثر فييا الولادات غير 
 ( 42-42، ص 0724الشرعية ممالو علاقة بالحراؾ الاجتماعي". ) الدباغ ،

 ة المفسرة لظاهرة الانتحارالنظرية النفسي -ثانياً:
بحثت النظرية التحميمية عف أسباب الانتحار في شخصية المنتحر نفسو وحددت أسباب ىذا الفعؿ في "

زعيـ مدرسة التحميؿ النفسي وكارؿ مينينجر     Freud.S الاضطرابات النفسية ،حيث يرى )فرويد(
meninger.k  ىذه القوة  ": "نزوات الحياة ونزوات الموتأف ىناؾ مجموعتيف مف القوى لدى الأشخاص وىما

 Michel maret, 2000,p89)تجعمو يستسمـ للانتحار ومحاولات الانتحار"  )
"اف عمماء التحميؿ النفسي يروف اف الانساف يولد ومعو غريزتاف اساسيتاف تعمؿ كؿ منيما ضد الاخرى 

 والبناء، وغريزة الموت والكراىية والفناء )ويحمميا الانساف في جيازه النفسي( وىما غريزة الحياة والحب
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وتتصارع ىاتاف الغريزتاف في تشكيؿ السموؾ الانساني فكؿ عمؿ يقوـ بو الانساف ويكوف وراه ىدؼ ايجابي بناء 

يعد عملا مف اعماؿ الغريزة الاولى )الحياة( وعمى عكس مف ذلؾ فأف اي عمؿ يقوـ بو البشر وراه ىدؼ سمبي 

 (024،ص0771اعماؿ الغريزة الثانية )الموت(" )العفيفي ،ىداـ يعد عملًا مف 

"وتبعا لذلؾ فاف غريزة الموت تؤدي الى العدواف عمى الذات الذي يؤدي الى الانتحار ،فالكائف البشري حسب 

)يحبو ويكرىو( فعند اوقات الاحباط يظير رؤية فرويد يتقمص الشخص الذي يحبو بطريقة متناقضة وجدانياً 

العدواني مف التناقض الوجداني ويوجو ضد الذات فكاف الانتحار اذف ىو تحوؿ الطاقة العدوانية عف الجانب 

الشخص الذي تسبب في الاحباط لتتحوؿ وتتجو الى معاقبة الذات ،وليذا فاف الانساف ربما يقوـ بقتؿ نفسو لكي 

( وىذا يعني اف المنتحر 07،ص0771)العفيفي ،يقتؿ صورة الشخص الذي كاف يكرىو والذي كاف يحبو مف قبؿ"

 يقع فريسة لغريزة او انفعاؿ عدائي )سادي( اخفؽ بالتعبير عف نفسو فانعكس عمى الداخؿ 

أنو  " Storr ولقدعرفو ستور)الذات نفسيا ليقتميا (ويعد الاكتئاب عنصراً اساسياً في خمؽ ىذه الميوؿ العدائية 

خر الاستجابة والميوؿ إلى التشاؤمية، وأحيانا يصؿ إلى درجة الميؿ حالة انفعالية يعاني منيا الفرد مف الحزف وتأ

إلى الانتحار، وكذلؾ قد تعمو درجة الشعور بالذنب عند الفرد إلى حد أنو لا يتذكر إلا أخطاءه وذنوبو، وقد 

 (.0772يصؿ إلى البكاء الحاد ") مرسي، 

ضية، أف ىناؾ اىتماما كبيرا بكؿ مف أسبابو "وأوضحت الأبحاث والدراسات حوؿ الاكتئاب خلاؿ السنوات الما

تبيف منيا  0720ومدى انتشاره، ففي نشرة إحصائية صادرة عف المعيد القومي الأمريكي لمصحة النفسية عاـ 

 (.0722أف الاكتئاب بأنواعو يعتبر في مقدمة كافة الاضطرابات النفسية مف حيث الانتشار" )الفتاح، 

وامؿ المرتبطة بالانتحار، حيث يعد مف أكثر التشخيصات النفسية التي ليا علاقة "ويعتبر الاكتئاب مف أىـ الع

قوية بالانتحار، لأف الفرد المكتئب شخص ييجر الحياة ويرفضيا ولا يجد أية لذة بيا وبالتالي يرفض وجوده 

 ممف يعانوف مف الاكتئاب الشديد "  %04وينبذه مما يدفع بو إلى الانتحار، وقد ينتحر 
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 انواع الانتحار -حث الثالث :المب
 -اقترح دوركيايـ ثلاثة نماذج او اصناؼ اساسية للانتحار :

 الانتحار الاناني او الانتحار المدفوع اليه الفرد من نفسه -اولا:
"يناقش دوركيايـ العلاقة بيف الانتحاروبيف العقائد الدينية مف خلاؿ توزيع معدلاتو عمى دوؿ اوربية بروتستانية 
وكاثوليكية ،ليصؿ الى نتيجة مفادىا اف البروتستانت وفي كؿ مكاف دوف استثناء قدموا مف الانتحارات ماىو 

 اكثر بكثير مما قدمو ابناء الطوائؼ الاخرى مظيرا ايضا اف الييود اقؿ .
لاطلاع ولكف يمخص دوركيايـ الى اف الانتحار يتفاقـ مع تقدـ العمـ وليس العمـ ىو السبب فالانساف يسعى الى ا

المجتمع الديني الذي ىو جزء منو يفقد تماسكو ويدفعو للانتحار فيو لا ينتحر لانو تعمـ . كما يناقش دوركيايـ 
المتغيرات العائمية والزواج والترمؿ وعلاقة الانتحار بالنساء فيناؾ علاقة عكسية بيف الكثافة العائمية والانتحارات 

 ( 010،ص2104" )حمزة ،
ظاىرة الانتحار في المجتمعات الصناعية يعكس ىشاشة النسيج الاجتماعي وضعؼ علاقات الأفراد  "إف انتشار

(،" فيعيش معزولا عف ,Emile durkheim, 1897بعضيـ البعض وغياب الشعور بالانتماء إلى المجتمع" )
شباع حاجياتو الخاصة وتحقيؽ مصالحو  الإطار الاجتماعي لممجتمع، إذ يفعؿ ما يشاء ويسعى فقط لتمبية وا 

الذاتية، وفي ظؿ ىذه الوضعية، فعندما يصاب الفرد بصدمة عاطفية، مالية أو اجتماعية فإنو مباشرة يفكر في 
الانسحاب مف الوجود لأنو لا يشعر بالارتباط مع أية فئة اجتماعية بما أف علاقتو بالمجتمع كانت مبنية عمى 

 (.2114لمطمقة" )عمر،المصمحة الخاصة والنزعة الفردية والأنانية ا
"إف التأكيد المتزايد عمى عامؿ الفردية، ىو مف سمات التطور الاجتماعي وازدىار الحضارة، يجعؿ الفرد يميؿ 

و عالية ، وعندما تحتد الفردية عند الفرد ويحس أنو في عزلة عف الكياف   إلى أف يصير في مكانة مرموقة
خارج نطاقو الفردي، فيصير فريسة لعزلة  الاجتماعي، فإنو يعجز حينئذ أف يدرؾ أو يحس بقوة أية سمطة أخرى

حتمية تؤثر في حياتو وتطبعيا، مما يجعميا غير محتممة، فتكوف حياتو متوترة كما يشعر بالقمؽ والخوؼ مف 
 المستقبؿ ولا يجد أمامو الدعـ الاجتماعي ومف ثمة فالنياية حتما ستكوف التفكير في وضع حد لأيامو" 

 (.0722)أسعد، 
   Egoistic Suicideحار الايثاري  الانت -ثانيا:

"المجاؿ الذي ينشأ فيو الانتحار الايثار ىو الجماعات الاجتماعية الاولية ، وخاصة الاسرة والجماعات الدينية 
والسياسية ، المصدر الاساسي لو انحلاؿ تكامؿ ىذه الجماعات وتصدع تماسكيا ، بسبب تفكؾ الروابط بيف 

مف قسوة الوحدة وسيطرة العزلة الاجتماعية عمى  الافراد وانتشار النزاعات الفردية المغالية ، ومعاناة الافراد
حياتيـ ، ويمارسوف حياتيـ بلا ىدؼ او باىداؼ لامتناىية ومستحيمة البموغ ، وعندما تظير في المجتمع نزاعات 
التمركز حوؿ الذات تنمو في افراده نزعات ضد الطبيعة البشرية الاجتماعية في ذاتيا . فالانعزاؿ عف الجماعات 
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فقداف الارتباط بالحياة ذاتيا ، ويصبح البقاء عبثاً لا يحتمؿ وىذا النوع مف الانتحار يفسر كثرة  يؤدي الى
الانتحار بيف الافراد الذي ينتموف الى تكوينات اسرية غير متكاممة او جماعات دينية او سياسية تقتصر نظميا 

 دوف تحقيؽ قدر كاؼ مف التماسؾ الجماعة ، تغذي النزاعات الفردية" 
 .(014،ص 0744)سمعاف ،

  Anomic Suicideالانتحار الفوضوي  -ثالثا:
"اما المجاؿ الذي ينمو فيو الانتحار الفوضوي فيو )) المجتمع الكمي (( فالمجتمع قوة تنظـ عواطؼ الافراد 
 وسموكيـ . ومصدر ىذا النوع مف الانتحار اساساً ىو ما يطرأ عمى المجتمع مف اضطراب نواحي النشاط فيو
وما يسوده مف اختلاؿ في نظامو ، بسبب التغيرات الحادة المفاجئة كالأزمات القومية و الاقتصادية او حالات 
الرخاء المفاجئ او انييار التكامؿ الاسري ، او انقلاب وسائؿ الانتاج وينشأ عف ذلؾ تفتت سمسمة العلاقات 

ور قوى الضبط الاجتماعي عف تنظيـ سموؾ الاجتماعية التي كانت في حالتيا السوية . وينعكس ىذا في قص
الافراد وعواطفيـ ، الرغبات الفردية ويشتد الحاح الرغبات الجديدة ، والفرد في وسط ىذا الاضطراب اليائؿ تحوؿ 
مخاوفو دوف تبصره فيفقد الفرد ذاتيتو ويعاني مف مشاعر الفراغ والجمود ويصير كائناً بيولوجياً دوف التمتع 

 ني فيو .بالجانب الانسا
وكؿ ىذه العوامؿ تقطع اوصاؿ الروابط الاجتماعية ، فتتصدع وحدة الجماعة وينيار تكامميا ، وتفقد الحياة 

 معناىا لدى الفرد ، ويعاني مف احاسيس العزلة الاجتماعية والفردية الضائعة ويفقد تمقائيتو"
 .(014،ص 0744)سمعاف ،

حالة الثبات النسبي لممجتمع تكوف مستويات الطموح محدوده وواضحة يقدـ دوركيايـ مفيومو عف الانتحار ففي "
لكؿ شخص ويعرؼ امكانية تحقيؽ ذلؾ الطموح ولكف حيف يضطرب المجتمع تتسـ مستويات الطموح بعدـ 
التحديد وقد يجد الناس ىوة بيف طموحاتيـ وما يستطيعوف تحقيقو مما يؤدي الى ارتفاع معدلات الانتحارالناتج 

ومي ولكف ىنالؾ ازمات كالحروب تؤدي الى خفض معدلات الانتحار ولكف دوركيايـ )يرفض اف الفقر عف الان
يؤدي الى الانتحار بؿ اف الفقر قد يحمي الفرد احيانا مف الانتحار ،فالفقير يعرؼ ما يممكو وكذلؾ يعرؼ ما 

 ناىية ("يطمح لموصوؿ اليو ،وبذلؾ تتناقض رغبتو في توسيع مدى احتياجاتو بطريقة مت
 (014،ص 2104)حمزه ،
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 العوامل الدافعة الى الانتحارالاسباب و   -المبحث الرابع  :
اف للانتحار عوامؿ متعددة نفسية منيا واجتماعية ومنيا مرضية تتمثؿ في الامراض النفسية والعاطفية والفصاـ 

 :ليذه الظاىرة ىيوتعاطي المخدرات و المسكرات والقمؽ والشعور باليأس اما أبرز العوامؿ 
 العامل النفسي  -اولا :

"يعد مف ابرز العوامؿ المؤدية الى الانتحار حيث اف الضغوط النفسية عمى الفرد تؤدي الى حدوث جروح معنية 
عميقة وشديدة يمكف ليا اف تدفعو لمتفكير في انياء حياتو بنفسو بذلؾ عمى درجة مف كرامتو وقوتو ومف ناحية 

مغمقة والمسدودة والبائسة لمواقع والاحداث ولمظروؼ والتي يمر بيا تجعؿ فكرة الانتحار بديلا أخرى فاف رؤيتو ال
مقبولا عف واقعة وظروفو المستحيؿ الذي يمر بو لعدـ تحقيؽ اليدؼ الذي كاف يسعى اليو ، وتختمؼ رؤية 

لا لمشدائد والصعاب وبعضيـ الأشخاص وتقديراتيـ ولظروفيـ الحياتية التي تواجييـ وبعضيـ اكثر تكيفا واحتما
يجاد المخارج والحموؿ اما الاحباطات والأزمات كما اف  لا يتحمؿ درجات منخفضة مف الإحباط والصعوبات وا 
الفردية والانانية والنرجسية والتنافس الشديد مع الاخريف يمعب دورا ىاما في تضخيـ الاحباطات والأزمات ويمكف 

اطات والصدمات اف تؤدي الى انفعالات سمبية شديدة وحزف وتوتر وياس لمضغوط النفسية المتنوعة والاحب
وغضب حيث يمكف لمغضب اف يرتد الى الذات بدلا عف المحيط والاخريف واف تبرز الأفكار الانتحارية ثـ 

 (02-04، ص 2102)عباس ،.تتحوؿ الى سموؾ انتحاري"
والذي يحدث نتيجة الخوؼ واختلاؿ الوضع الامني كما اف القمؽ والضغوطات النفسية وزيادة معدلات الاكتئاب 

( التي يعانييا الشباب مف جراء كثرة المغريات لاسيما التي وفرتيا 042،ص 2101وحالة الاحباط ،)سميـ ،
التقنيات الحديثة التي نتج عنيا  ارتفاع المشاكؿ العائمية وايضا التغيرات التي شيدىا المجتمع العراقي بعد 

 (2102تعد مف ابرز الاسباب التي ساىمت في ارتفاع حالات الانتحار)جزاع ، 2112احداث عاـ 
 العامل الاجتماعي  -ثانيا :

"ويعتبر مف اىـ العوامؿ المؤدية الى الانتحار اذ اف مف ابرز أسباب ىذا العامؿ الا ىي تكسر الروابط 
يجة عدـ اىتماـ المحيطيف بع الاجتماعي وضعؼ التضامف الاسري فيؤدي الى انعزاؿ الفرد عف مجتمعية نت

ذ  فينتيي الامر بو الى احتمالات حدوث الانتحار أي كمما ازداد التماسؾ والترابط الاسري والعائمي قؿ الانتحار وا 
انحمت او ضعفت روابطيا وكثرت مشاكميا كثر الانتحار وكمما كاف الديف اكثر ضابطا لروابط الافراد وسموكيـ 

ذ كا نت قبضتو ضعيفة زادت ىذه النسبة ويكوف التكامؿ الاجتماعي اقوى في المناطؽ قمت نسبة الانتحار وا 
( "اف كثرة المشاكؿ الاسرية التي اصبح 02-04، ص 2102" )عباس ،.الريفية اذ قروف في المناطؽ الحضرية

اج مجتمعنا يعانييا والتي ترتب عمى انتشارىا نتائج مؤسفة مثؿ التفكؾ الاسري والطلاؽ وتأخر سف الزو 
( ، وانتشار بعض الظواىر 242،ص2112)العنوسة ( والفشؿ في الدراسة والعلاقات العاطفية") حنفي ،

الاجتماعية السمبية التي يأتي مف ابرزاىا تقميد المسمسلات المدبمجة التي تحمؿ في طيتيا كؿ ما ىو غريب عف 
 (024،ص2114الواقع الاسلامي )الحسف ،
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 العامل الاقتصادي  -ثالثا:

لمعامؿ الاقتصادي والانتحار علاقة طردية فتزداد حالات الانتحار عندما يكوف الوضع الاقتصادي لمفرد صعباً 

وليس لديو فرص عمؿ او دخؿ ثابت فمع ارتفاع معدلات البطالة ترتفع حالات الاقداـ عمى الانتحار والعكس 

ار اذ اشارت الإحصاءات الى حدوث صحيح فكمما توسع او انتعش الاقتصاد انعدمت او قمت حالات الانتح

ارتفاع في اعداد حالات الانتحار بصفة خاصة بيف الرجاؿ في منتصؼ العمر، لاف ىذه الفئات العمرية كانت 

( اف سوء الحالة 02-04، ص 2102)عباس ،أكثر الفئات التي تأثرت بالتراجع الاقتصادي في تمؾ الفترة

ى سدادىا وعدـ التكيؼ وارتفاع معدلات البطالة كميا اسباب تؤدي الى الاقتصادية وكثرة الديوف وعدـ القدرة عم

 (04،ص2102ارتفاع معدلات الانتحار)فاضؿ،

 العامل الديني -رابعا:

"اف انعداـ الوازع الديني او ضعفو، يترتب عميو انعداـ الاحساس بوجود رقيب عمى تصرفات الفرد وسموكو، مف  

و فيستييف في ارتكاب المعاصي اما إذا تمكف الايماف في قمب الفرد فأنو قوؿ او عمؿ ومف ثـ يغطي الديف قمب

يجعؿ منو كائناً آخر حيث ييذب سموكو وينقيو مف الشوائب ويجعمو سمحاً متسامحاً محباً لمخير لنفسو 

حاجز المنيع ومجتمعو، نابذاً لأعماؿ الفسؽ والرذيمة مقدراً قيمة الحياة ذاتيا فقوة الايماف ىي الحد الفاصؿ او ال

 (02-04، ص 2102" )عباس ،.للإنساف عف ارتكابو الجرائـ بحؽ نفسو ومجتمعو

"اف ضعؼ الوازع الديني وقمة الايماف بقضاء الله وقدره مف الاسباب الرئيسية للانتحار وىذا يفسر تزايد الحالات 

 (2102خلاؿ السنوات الاخيرة في منطقة البمداف العربية والاسلامية")الحافظ ، 

عوامؿ أخرى لمحدوث حالات الانتحار في مجتمعنا الحالي ومنيا العوامؿ العاطفية ومنياالعوامؿ الاقتصادية 

الفقر والبطالة وعدـ القدرة عمى التكيؼ مع المجتمع ومنيا عدـ الالتفات لمعوامؿ الحضارية الاجتماعية بالإضافة 

 الى عامؿ البيئة.
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 والتداعيات الانتحار في العراقالمؤشرات  -المبحث الخامس :
تختمؼ معدلات الانتحار مف مجتمع الى اخر ومف بمد لاخر، وتعد جودة البيانات إحدى أسباب ىذا الاختلاؼ، 
ولا توجد بيانات وطنية عف الانتحار في العراؽ، فالدراسة الوطنية العراقية الاولى عف ىذا الموضوع ىي المبادرة 

رة الصحة العراقية، والتي تعد الخطوى الاولى لتطوير سجؿ وطني للانتحار تستخدـ الحكومية التي تديرىا وزا
 .بياناتو في الاستراتيجية الوطنية لمنع ىذه الظاىرة

"وتشير الاحصاءات بازدياد ىذه الظاىرة في العراؽ بشكؿ كبير خلاؿ الاعواـ العشرة الماضية وبحسب احصائية 
( 2102-2112جموع حالات الانتحار خلاؿ المدة الواقعة مف )ؿ ) مجمس القضاء الاعمى (اذ بمغ م

( حالة مما يمثؿ اعمى معدؿ 244)2102( حالة وعاـ 427) 2102( حالة انتحار اذ سجؿ عاـ 0422ب)
سنتيف بالنسبة لحالات الانتحار، وبمغ مجموع حالات الانتحار بحسب احصائية ؿ )وزارة الداخمية (لممدة الواقعة 

( حالة 022بمغت) 2102( حالة واعمى معدؿ لحالات الانتحار كاف في عاـ 714( )2102-2112بيف )
 (2104( حالة". )مجمس القضاء الاعمى ،042ب) 2100تمييانسبة الانتحار عاـ 

وفيما يمي احصائية لاعداد الكاممة لحالات الانتحار حسب بيانات مجمس القضاء الاعمى ووزارة الداخمية لمعاـ 
 ـ.2102

(ـ  بحسب احصائيو لمجمس القضاء 2102-2112( يبيف حالات الانتحار في العراؽ مف عاـ )0جدوؿ  )
 الاعمى
 الدعاوى السنوات  ت
0 2112 02 
2 2114 20 
3 2114 44 
4 2114 40 
5 2114 44 
6 2112 012 
7 2117 74 
8 2101 040 
9 2100 242 
01 2102  427  

00 2102 427 
 0422* المجموع الكمي
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ـ ، 01/2/2104،التاريخ 474* مجمس القضاء الاعمى ، دائرة العلاقات العامة والشؤوف العامة ، العدد :
  2104العراؽ ،

( حالو واف 0422(ـ بمغ )2102-2112( اف مجموع المنتحريف لممدة الواقعة بيف )0نلاحظ في الجدوؿ رقـ )
( تمييا عاـ 427بػ)2102حالات الانتحار تتصاعد حسب الاعواـ ، واف اعمى نسبة لحالات الانتحار وقعت

ة ، لاف ىناؾ العديد مف الحالات ( حالة . عمما اف ىذه الارقاـ قد تكوف اقؿ مف الارقاـ الحقيق244ـ بػ)2102
التي لا يتـ رصدىا او يمتنع ذوو المنتحريف عف تسجيؿ وفاة ابنائيـ كمنتحريف ، ويعزونيا لحوادث عرضية ، 

 وايضا غياب الاحصاءات الدقيقة والمؤسسات الصحية ودوائر الشرطة وتخبط المؤوسسات 
 (ـ بحسب احصائية وزارة الداخمية2102-2112(  يوضح حالات الانتحار في العراؽ مف عاـ )2جدوؿ )

/ 0442، العدد 222وزارة الداخمية ، الى )مجمس النواب ، الامانة العامة ، دائرة البحوث( ، الكتاب المرقـ  *
                   02/2/2104التاريخ 

 ـ 2102الى  2112( اف حالات الانتحار في العراؽ بمغت خلاؿ الاعواـ مف 2نلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
 ( حالة توزع ىذا العدد يتوزع عمى جميع المحافظات العراقية اذ بمغت مجموعة النسبة الاعمى مف0404)

( 244( تمييا محافظة نينوى بػ)442الاشخاص المقدميف عمى الانتحار في ىذه السنوات في محافظة واسط بػ)
( حالة 40لنجؼ حيث بمغت في كلاىما )حالة ،في حيف لاحضنا اف اقؿ نسبة كانت في محافظتي المثنى وا

 انتحار.

 

211 2119 2101 2100 2102 2103 المجموع
8 

 المحافظات 2113 2114 2115 2116 2117

 نينوى 0 2 4 04 01 20 22 44 40 41 22 254
صلاح  - 2 2 0 - 4 7 4 00 2 4 48

 الديف
 كركوؾ - 2 4 2 4 7 4 4 2 7 4 52

 بغداد 0 2 4 2 4 01 7 02 24 21 22 025
 ديالى - 0 0 2 2 4 02 7 22 22 20 016
 بابؿ - 2 2 - 0 2 4 4 7 04 4 51
 المثنى - - 0 2 4 2 2 4 2 00 01 40
 الديوانية 0 - 2 - 0 0 4 4 2 01 02 46
 النجؼ - 2 - 0 2 4 2 2 4 04 4 40
 ميساف - - 0 04 4 2 7 0 01 04 04 80

 واسط 7 2 4 4 7 4 4 4 4 4 2 673



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )56العدد)   2020
 

 

427 
 

 اجراءات الدراسة الميدانية -المبحث السادس :
 تحديد نوع العينة وحجمها -اولا :

اف العينة المختارة لمدراسة ىي عينة قصدية )عمدية( وىي العينة التي تناولت ودرست واخذت بطريقة يراعى 
 بحث .فييا اف تكوف مف المتوسط في مجتمع موضوع ال

اذ تتيح لمباحث الالتقاء بالعامميف في مراكز الشرطة وقت اجراء المقابمة لمؿء الاستمارة وقد حاولنا جاىديف عند 
تحديد حجـ العينة اف تكوف ممثمة قدر المستطاع لممجتمع المبحوث لتساعدنا عمى تقديـ تصورات اولية عف 

 ( مف العامميف في مراكز الشرطة.41مغ عددىا )حالات الانتحار . وقد تـ اختيار حجـ العينة التي تب
 المنهج المعتمد في البحث  -ثانيا:

اعتمد في انجاز البحث عمى عدة مناىج عممية موضوعية لمحصوؿ عمى ادؽ المعمومات والبيانات العممية في 
الانتحار في المجتمع الجانب النظري والميداني اذ اعتمد عمى المنيج الوصفي في الدراسة لوصؼ انتشار ظاىرة 

العراقي الاسباب المؤدية لانتشار ىذه الظاىرة . فضلًا عف الاستفادة مف الاحصاء في الجانب الميداني اذ تـ 
التوصؿ الى مجموعة مف النتائج والارقاـ الاحصائية مف خلاؿ استخداـ ادوات جمع المعمومات حيث اعتمدنا 

 والملاحظة لجمع المعمومات والبيانات . عمى الاستمارة الاستبيانية وعمى المقابمة
 أداة الدراسة  -ثالثا:

عامميف في مراكز الشرطة في الرصافة بمدينة بغداد تـ استخداـ استمارة الاستبيانية لجمع المعمومات مف ال
ة وتضمنت القسـ الاوؿ الذي يحتوي عمى البيانات الاولية التي تتعمؽ بالعمر ، والوظيفة، الخمفية الاجتماعي

...الخ ،اما القسـ الثاني مف الاستمارة فيحتوي عمى البيانات المتعمقة بموضوع الدراسة حوؿ )ظاىرة الانتحار في 
 المجتمع العراقي(

 ( يوضح عمر المبحوثيف  2جدوؿ )
 النسبة المئوية التكرارات  الفئات العمرية  ت
0 
2 
2 

24- 24 
24- 44 
44-41      

20 
22 
4 

42% 
44% 
04% 

 %011 41  المجموع
( احتمت اعمى نسبة بيف المبحوثيف اذ 44-24نلاحظ مف خلاؿ البيانات في الجدوؿ اعلاه اف الفئات العمرية )

 ( وبنسبة 20( بواقع )24-24%( تمييا الفئة العمرية )44( بنسبة )22بمغ عدد الواقعيف في ضمف الفئة )
%( . ىذه النسب الاحصائية تشير الى 04مبحوثآ وبنسبة )( 4( بواقع )41-44%( ، ثـ الفئة العمرية )42) 

  (.44-24اف اغمبية عينة البحث ىـ مف الفئات العمرية الواقعة بيف )
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 ( يوضح وظيفة المبحوثيف 4جدوؿ )
 النسبة المئوية التكرارات الوظيفة  ت
0 
2 
2 

 ضابط تحقيؽ
 مفوض تحقيؽ

 منتسب

7 
20 
21 

02% 
42% 
41% 

 %011 41  المجموع
( مبحوثآ 20يوضح الجدؿ اعلاه وظيفة المبحوثيف وتبيف اف وظيفة )مفوض تحقيؽ( احتمت اعمى نسبة بواقع )

( 7%( ثـ وظيفة )ضابط تحقيؽ( بواقع )41( وبنسبة )21%( ثـ تمييا وظيفة )منتسب( بواقع )42وبنسبة )
 المبحوثيف .%( . نستنتج مف ذلؾ اف وظيفة )مفوض تحقيؽ( اعمى نسبة في عينة 02وبنسبة )

 ( يوضح عدد سنوات الخدمة لممبحوثيف 4جدوؿ )
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 ( سنة 0-4)
 ( سنة 4-2)

 ( سنة2)

2 
04 
22 

4% 
21% 
44% 

 %011 41  المجموع
( سنوات فما فوؽ احمت اعمى مرتبة مف عدد 2يوضح الجدؿ اعلاه اف عدد سنوات الخدمة لممبحوثيف )

( سنة تأتي 2-4%( بينما نجد عدد سنوات الخدمة لممبحوثيف بيف )44( مبحوثآ بنسبة )02المبحوثيف بواقع)
%( ثـ تأتي بيف سنوات الخدمة لممبحوثيف بيف سنوات الخدمة 21( مبحوثآ وبنسبة )04بالمرتبة الثانية بواقع )

اغمبية العينة عدد سنوات الخدمة  % . نستنتج مف ذلؾ اف4( بنسبة 2( سنة بواقع )4-0لممبحوثيف بيف )
  (سنوات فما فوؽ .2)

 (  يوضح المستوى التعميمي لممبحوثيف  4جدوؿ )
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 
4 
4 
4 

 امي
 يقرأ ويكتب
 ابتدائي
 متوسط
 ثانوي 
 جامعي

0 
0 
7 
04 
01 
02 

2% 
2% 
02% 
22% 
21% 
24% 

 %011 41  المجموع
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( شخص وبنسبة 04البيانات الى اف ثمث المبحوثيف كاف مستواىـ التعميمي مف خريجو المتوسطة عددىـ )تظير 
(مبحوثآ ، بينما نجد اف 02%( وبواقع )24%( ، واف نسبة الذيف مستواىـ التعميمي خريجو الجامعة بنسبة )22)

%( ، واف الذيف مستواىـ التعميمي 02ة )( وبنسب7المبحوثيف الذيف اجابوا اف مستواىـ التعميمي ابتدائي بواقع )
( 0( مبحوثآ ، بينما نجد الذيف كاف مستواىـ التعميمي يقرأوف ويكتبوف عدد )01%(  وبواقع )21ثانوي بنسبة )

%(. ونلاحظ مف الجدوؿ اعلاه اف 2( وبنسبة )0%(وقد نجد اف الذيف مستواىـ التعميمي امي بواقع )2وبنسبة )
 عمى مستوى تعميمي متوسط . اغمب المبحوثيف حاصموف

 ( يوضح اف ظاىرة الانتحار تفاقمة وانتشرت بعد سقوط النظاـ4جدوؿ )
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

27 
7 
2 

42% 
02% 
4% 

 %011 41  المجموع
( 7%( اجابوا بػ)نعـ( . بينما نجد اف )24(اف الغالبية العظمى مف المبحوثيف وبنسبة )27يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف )

%( اجاوبوا بػ)كلا(. وبذلؾ نجد اف 2( مف المبحوثيف وبنسبة )2%(ونجد )02مف المبحوثيف اجاوبا )احيانا( وبنسبة )
 ار تفاقمت وانتشرت  بعد سقوط النظاـ اغمبية عينة البحث اجابوا نعـ اف ظاىرة الانتح

 ( 2جدوؿ رقـ )
 يوضح محاولة الشخص للانتحار لمخروج مف الازمة التي يمر بيا 

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

24 
04 
02 

42% 
22% 
4% 

 %011 41  المجموع
%( ، بينما نجد اف عدد المبحوثيف الذيف 42(وبنسبة )24بػ)نعـ( )( اف عدد المبحوثيف الذيف اجابوا 2يوضح الجدوؿ)
 %(.4( وبنسبة )2%( ، بينما نجداف الذيف اجابوا بػ)كلا( )22( ، وبنسبة )04اجابوا بػ)احيانا( )

 ( يوضح اكثر الفئات الذيف يقدموف عمى الانتحار7جدوؿ رقـ )
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 المراىؽ
 الشباب 
 كبار السف

27 
21 
0 

42% 
41% 
2% 

 %011 41  المجموع
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( مبحوثا وبنسبة 27يوضح الجدوؿ اعلاه اف اكثر الفئات الذيف يقدموف عمى الانتحار ىـ المراىقوف بواقع )
بواقع %( ثـ كبار السف 41( مبحوثا وبنسبة )21%( ثـ تمييا الشباب الذيف يقدموف عمى الانتحار بواقع )42)
 %(.2( وبنسبة )0)

نستنتج مف خلاؿ نتائج الدراسة الميدانية اف اعمى نسبة لمفئات الذيف يقدموف عمى الانتحار ىـ المراىقوف 
وبحسب مااشارت اليو بيانات الدراسة الميدانية وىذا يعود الى كوف الانساف يكوف في تمؾ المرحمة العمرية شديد 

مشاعر ويحتاجوف الى رعاية خاصة فضلا عف الظروؼ المعاشية الصحية التأثر وسريع التفاعؿ مف ناحية ال
التي يعيشيا الافراد كالفقر والبطالو فضلا عف انتشار المخدرات بيف المراىقيف وطلاب المدراس التي اسيمت 

 بتزايد حالات الانتحار .
 تحار وانياء حياتو( يوضح ماىي اىـ الاسباب التي تجعؿ الشخص يقدـ عمى الان01جدوؿ  )          

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 
4 
4 

 التخمص مف المشاكؿ 
 الانتقاـ مف الاسرة 
 حالة اليأس والاكتئاب

 المشاكؿ المالية والاقتصادية
 ضغط الظروؼ والمجتمع

2 
2 
04 
02 
00 

04% 
4% 
24% 
24% 
22% 

 %011 41  المجموع
%( ، 24( مبحوث وبنسبة )04والاكتئاب(سجمت اعمى النسب اذ اجاب )(اف )حالة اليأس 01مف الجدوؿ )

( مبحوثا ثـ المبحوثيف الذيف اجابوا 02%( بواقع)24تمييا نسبة الذيف اكدوا عمى )المشاكؿ الاقتصادية والمالية )
%( بينما نجد اف عدد المبحوثيف الذيف اعتبروا 22( وبنسبة )00عمى )ضغط الظروؼ والمجتمع( بواقع )

%( واف الذيف اجابوا )الانتقاـ مف الاسرة( بواقع 04)التخمص مف المشاكؿ(مف الاسباب الرئيسية للانتحار بواقع )
 %( .4( مف عدد المبحوثيف وبنسبة )2)

ويتضح مف الجدوؿ اعلاه اف اىـ الاسباب التي تجعؿ الشخص يقدـ عمى الانتحار ىو حالة اليأس والاكتئاب 
يتعرض ليا الفرد وخاصة الاقتصادية والسياسية وعدـ الاستقرار الامني كميا عوامؿ بسبب الضغوطات التي 

تشكؿ بيئة خصبة للاكتئاب وعدـ القدرة لدى الكثيريف عمى التكيؼ مع الواقع المرير ومحاولة اليروب منو عف 
 طريؽ انياء حياتو بالانتحار.
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 ( 00جدوؿ )
 تعرضو لمرض خطير وشعوره بالالـ المستمر يوضح أقداـ الشخص الى الانتحار بسبب        

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

2 
24 
20 

4% 
42% 
42% 

 %011 41  المجموع
( مف عدد 20( مبحوثاً . بينما نجد )24% ( اجابوا بػ ) احياناً ( بواقع )42مف الجدوؿ اعلاه يلاحظ اف نسبة ) 

%( اجابوا بػ ) نعـ ( . 4( مف عدد المبحوثيف وبنسبة )2%( اجابوا بػ ) كلا( ونجد اف )42المبحوثيف بنسبة ) 
ـ الى الانتحار عندما يتعرض لمرض خطير يلاحظ اف اعمى نسبة ىي كانت )احياناً( اي اف الشخص يقد

 وشعوره بالالـ انو عالة عمى اسرتو . 
 ( يوضح ضغط الحالة الاقتصاديةعمى انتشار الامراض النفسية التي تؤدي الى الانتحار 02جدوؿ  )    

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
 

 اوافؽ
 لا اوافؽ 

 

44 
4 
 

22% 
02% 

 %011 41  المجموع
%( مف مجموع افراد العينة قد 22( وبنسبة )44يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف الغالبية العظمى مف المبحوثيف )

 %( اكدوا عمى ذلؾ.02( مبحوثيف وبنسبة )4احتمت اعمى نسبة مقابؿ)
 (يوضح اكثر الوسائؿ المستخدمة في الانتحار  02جدوؿ )

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 
4 

 يمقي بنفسو مف ارتفاع شاىؽ
 تناوؿ مادة سامة او ادوية طبية 

 استخداـ اداة حادة قاتمة 
 استخداـ اسمحة نارية 

  0 
24 
4 
02 

2% 
41% 
02% 
24% 

 %011 41  المجموع
  (%( اكدوا عمى)تناوؿ مادة سامة او ادوية طبية41(  وبنسبة )24يوضح الجدوؿ اعلاه اف نصؼ افراد العينة )

مف عدد  (4%( اجابوا بػ ) استخداـ اسحمة  نارية ( . بينما اف )24( مف عدد المبحوثيف وبنسبة )02ونجد اف )
( باوقع عدد المبحوثيف وبنسبة 0%( كانت اجابتيـ بػ ) استخداـ اداة حادة قاتمة ( . واف )02المبحوثيف وبنسبة )
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ظ  مف الجدوؿ اعلاه اف اكثر الوسائؿ حسب الجدوؿ %( اجابوا بػ ) يمقي نفسو مف ارتفاع شاىؽ ( . نلاح2)
 كانت تناوؿ مادة سامة او ادوية طبية المستخدمة في الانتحار. 

 ( يوضح الوسائؿ المستخدمة في الانتحار عند الذكور و الاناث04جدوؿ ) 
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

22 
21 
4 

44% 
41% 
20% 

 %011 41  المجموع
%( . واف نسبة الذيف اجابوا 44( مبحوثاً وبنسبة )22يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف عدد الذيف اجابوا بػ )نعـ( )

%( كانت اجابتيـ )كلا( . نلاحظ مف الجدوؿ اف وسيمة الانتحار المستخدمة 04%( مقابؿ )41بػ ) احياناً( )
 عند الذكور تختمؼ عند الاناث .

 وضح استخداـ الوسائؿ الاكثر عنفاً ( ي04جدوؿ )
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

24 
04 
2 

42% 
22% 
4% 

 %011 41  المجموع
( الى اف الذكور يميموف الى استخداـ وسائؿ عنيفة في الانتحار وكاف 04تشير البيانات الميدانية في الجدوؿ)

( ونسبة 04%( مف المبحوثيف والذيف اجابوا بػ )احياناً( بواقع )42( وبنسبة )24عدد الذيف اجابوا بػ )نعـ( )
( 2تسخدموف وسائؿ عنيفة في الانتحار بواقع )%( بينما نجد الذيف اجابوا بػ )نعـ( اي اف الذكور لا ي22)

%( .  وبذلؾ نستنتج اف الذكور يميموف الى استخداـ وسائؿ اكثر عنفاً لوضع حد لحياتيـ كاستخداـ 4وبنسبة )
الاسمحة النارية ويمكف الاناث وقد يكوف السبب اف الاناث تستخدـ وسائؿ انتحارية لمتيديد فقط دوف قصد 

 غط مف قبؿ الاسرة . الانتحار تعرضيا لمض
 ( يوضح ما اذا كاف ىناؾ تعتيـ عمى موضوع الانتحار04جدوؿ  )

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

7 
04 
24 

02% 
22% 
44% 

 %011 41  المجموع
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والتحقيؽ تظير البيانات وعند محاولة التعرؼ ما اذا كاف ىناؾ تعتيـ عمى موضوع الانتحار في اوراؽ الشرطة 
%( 22( مبحوثاً . واف  )24%( اجابوا بػ )كلا( وبواقع )44(اف اكثر مف نصؼ المبحوثيف )04مف الجدوؿ )

 %( فقط اجابوا ب)نعـ( .02( وبنسبة )7اجابوا بػ ) احياناً( مقابؿ )
تحقيؽ والشرطة . وىذا ما ويلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه انو لا يوجد تعتيـ في موضوع الانتحار في اوراؽ ال

تـ ملاحظتو مف قبؿ عنده توجو الباحثة الى مراكز الشرطة فقد تـ اخذ حالات مسجمة في مراكز فضلا عف الى 
  حالات في المستشفيات الحكومية . 

( يوضح مف طرؽ العلاج ليذه الظاىرة ىو الحد مف الحصوؿ عمى الوسائؿ الانتحارية كالادوية 04جدوؿ  )
 ومتابعة الاشخاص الذيف سبؽ ليـ القياـ بمحاولات انتحاريةوالاسمحة 

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

21 
4 
02 

41% 
04% 
24% 

 %011 41  المجموع
( مف 02%( . بينما نجد عدد )41( مف المبحوثيف اجابوا بػ )نعـ( ونسبة )21مف الجدوؿ اعلاه تبيف اف )

 %( اجابوا بػ )احياناً( . 04( مف المبحوثيف وبنسبة)4%( . بينما )24المبحوثيف الذيف اجابوا بػ )كلا( وبنسبة )
ى الوسائؿ الانتحارية كالاسمحة وابعادىا عف نستنتج مف اىـ طرائؽ علاج ىذه الظاىرة ىو الحد مف الحصوؿ عم

المراىقيف خصوصاً فضلًا عف الادوية والمواد السامة ومتابعة الافراد الذيف سبؽ ليـ القياـ بمحاولات للانتحار 
 مف قبؿ الاسرة ايضاً تأىيميـ نفسياً لمتخمص مف ىذه الظاىرة . 

 (02جدوؿ )
فرد و الاسرة عف طريؽ وسائؿ الاعلاـ وكذلؾ الندوات والبرامج يوضح دور التوعية في المجتمع  في تثقيؼ ال

 لمحد مف الظاىر
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

44 
2 
0 

74% 
4% 
2% 

 %011 41  المجموع
( اكػػػػػػػػدوا عمػػػػػػػػى دور 44(اف الغالبيػػػػػػػػة العظمػػػػػػػػى مػػػػػػػػف المبحػػػػػػػػوثيف اجػػػػػػػػابوا بػػػػػػػػنعـ  )02يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف الجػػػػػػػػدوؿ )

التوعيػػػػػة فػػػػػي المجتمػػػػػع حيػػػػػث تمعػػػػػب دوراً فػػػػػي تثقيػػػػػؼ الفػػػػػرد والاسػػػػػرة عػػػػػف طريػػػػػؽ وسػػػػػائؿ الاعػػػػػلاـ فػػػػػي حيػػػػػث 
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ة وبنسػػػػبة ( مبحوثػػػػاً مػػػػف افػػػػراد العينػػػػ0%( امػػػػا )كػػػػلا( جػػػػاءت بواقػػػػع )4( وبنسػػػػب )2جػػػػابوا بػػػػػ )احيانػػػػاً( بواقػػػػع )
(2. )% 

لقػػػػػد اظيػػػػػرت معطيػػػػػات الواقػػػػػع اف التخفيػػػػػؼ مػػػػػف انتشػػػػػار ىػػػػػذه الظػػػػػاىرة  فػػػػػي المجتمػػػػػع العراقػػػػػي فػػػػػي السػػػػػنوات 
الاخيػػػػػػػرة ىػػػػػػػو دور وسػػػػػػػائؿ الاعػػػػػػػلاـ المرئيػػػػػػػة والمسػػػػػػػموعة وتوعيػػػػػػػة وتثقيػػػػػػػؼ المجتمػػػػػػػع مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ البػػػػػػػرامج 

 والندوات والحمقات النقاشية لمحد مف الظاىرة والقضاء عمييا . 
 ( 07جدوؿ  )

 يوضح اف متابعة الاشخاص الذيف سبؽ ليـ القياـ بمحاولات انتحارية في تقديـ النصح والارشادات ليـ
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات  ت
0 
2 
2 

 نعـ
 احيانا
 كلا

24 
4 
4 

44% 
04% 
02% 

 %011 41  المجموع
%(  . اكػػػػػدوا القيػػػػػاـ 44( وبنسػػػػػبة )24( تبػػػػػيف اف مايقػػػػػارب ثلاثػػػػػة اربػػػػػاع المبحػػػػػوثيف اجػػػػػابوا )07مػػػػػف الجػػػػػدوؿ)

%( اجػػػػػابوا بػػػػػػ 04( مػػػػػف المبحػػػػػوثيف وبنسػػػػػبة )2بمتابعػػػػػة الاشػػػػػخاص ممػػػػػف سػػػػػبؽ ليػػػػػـ محاولػػػػػة الانتحػػػػػار واف )
 %( اجابوا بػ ) كلا( . 02( مف المبحوثيف وبنسبة )4) احياناً( . مقابؿ )

 نتائج البحث  -:اولًا 
   -مما تقدـ توصمت الباحثة الى مجموعة مف النتائج لعؿ اىميا :

 (.  44-24%( مف المبحوثيف تتراوح اعمارىـ بيف )44اف ) .0
 % .  42اعمى نسبة لممحبوثيف وظيفتيـ ) مفوض تحقيؽ ( اذ بمغت النسبة  .2
   % .44( سنوات فما فوؽ وبنسبة  2غالب المبحوثيف بمغت سنوات الخدمة )  .2
 % ىـ ذوي تحصيؿ دراسي )متوسط( .22اف اعمى نسبة لممبحوثيف  .4
% اف ظػػػػػاىرة الانتحػػػػػار 42( وبنسػػػػػبة 27اف اعمػػػػػى نسػػػػػبة للاجابػػػػػات كانػػػػػت بػػػػػػ ) نعػػػػػـ ( اذ بمػػػػػغ عػػػػػددىـ )  .4

 انتشرت في العراؽ بعد سقوط النظاـ. . 
عمػػػػػػى (اف الاشػػػػػػخاص يقػػػػػػدموف  24% للاجابػػػػػػة بػػػػػػػ ) نعػػػػػػـ ( وبمػػػػػػغ عػػػػػػددىـ )42اف اعمػػػػػػى نسػػػػػػبة بمغػػػػػػت  .4

 الانتحار في محاولة الخروج مف الازمة .
 ( 27% وعددىـ ) 42اف اعمى نسبة لفئات الانتحار ىـ ) المراىقيف ( اذ بمغت بنسبة  .4
 ( .  04% وبمغ عددىـ )24اف اعمى نسبة للاجابات كانت ) حالة اليأس والاكتئاب ( وبنسبة  .2
( ونسػػػػػبة 24احيانػػػػػاً( اذ بمػػػػػغ عػػػػػددىـ )مػػػػػف اجابػػػػػات المبحػػػػػوثيف اكػػػػػدوا اعمػػػػػى نسػػػػػبة للاجابػػػػػات كانػػػػػت بػػػػػػ )  .7

42. % 
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% اف الامػػػػػػػراض النقسػػػػػػػية 22( وبنسػػػػػػػبة 44اف اعمػػػػػػػى نسػػػػػػػبة للاجابػػػػػػػات بػػػػػػػػ )اوافػػػػػػػؽ ( اذ بمػػػػػػػغ عػػػػػػػددىـ ) .01

 تشكؿ ضغطا للاشخاص . 

اف اعمػػػػػى نسػػػػػبة للاجابػػػػػات كانػػػػػت )تنػػػػػاوؿ مػػػػػادة سػػػػػامة او ادويػػػػػة طبيػػػػػة ( اكثػػػػػر الوسػػػػػائؿ المسػػػػػتخدمة -00 .00

 % .41وبنسبة ( 24للانتحار اذا بمغ عددىـ )

( اف الوسػػػػػائؿ الانتحػػػػػار تختمػػػػػؼ 22% اذ بمػػػػػغ عػػػػػددىـ )44اف اعمػػػػػى نسػػػػػبة للاجابػػػػػات بػػػػػػ )نعػػػػػـ( بنسػػػػػبة  .02

 بيف الذكور والاناث. 

% اف الػػػػػػػػذكور يممػػػػػػػوف الػػػػػػػػى 42( وبنسػػػػػػػبة 24اف اعمػػػػػػػى نسػػػػػػػبة للاجابػػػػػػػػات بػػػػػػػػ )نعػػػػػػػػـ( اذ بمػػػػػػػغ عػػػػػػػػددىـ ) .02

 استخداـ وسائؿ اكثر عنفا كاطلاؽ عيار ناري . 

اف مراكػػػػز الشػػػػرطة لا تعػػػػتـ عمػػػػى  44( وبنسػػػػبة 24للاجابػػػػات بػػػػػ )كػػػػلا( اذ بمػػػػغ عػػػػددىـ )اف اعمػػػػى نسػػػػبة  .04

 ظاىرة الانتحار . 

% اف مػػػػػف طػػػػػرؽ عػػػػػلاج 41( وبنسػػػػػبة 21اف اعمػػػػػى نسػػػػػبة للاجابػػػػػات كانػػػػػت بػػػػػػ )نعػػػػػـ( اذ بمػػػػػغ عػػػػػددىـ ) .04

 ىذه الظلاىرة ىو الحد مف الحصوؿ عمى الوسائؿ الانتحارية.

% اف توعيػػػػػة المجتمػػػػػع لػػػػػو 74( وبنسػػػػػبة 44)نعػػػػػـ( اذ بمػػػػػغ ععػػػػػدىـ ) اف اعمػػػػػى نسػػػػػبة للاجابػػػػػات كانػػػػػت بػػػػػػ .04

 دور في اقباؿ الفرد عمى الانتحار .

%  تقػػػػػديـ النصػػػػػح والارشػػػػػادات 44( وبنسػػػػػبة 22اف اعمػػػػػى نسػػػػػبة للاجابػػػػػات بػػػػػػ )نعػػػػػـ ( اذ بمػػػػػغ عػػػػػددىـ ) .04

 للافراد للابتعاد عف ىذه الظاىرة.
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First: - Search Results 
The researcher reached a number of results, the most important of which are: 
1. 44% of the respondents are between the ages of 35-45. 
2. The highest percentage of respondents and their job (Commissioner of Investigation), where the 

rate reached 42%. 
3. Most of the respondents reached years of service (8) years and above and by 64%. 
4. The highest percentage of respondents 32% are those with academic achievement (average). 
5. The highest rate of answers was (yes) as the number (39) and by 78% that the phenomenon 

of suicide spread in Iraq after the fall of the regime. . 
6. The highest rate of 68% to answer (yes) and the number (34) that people commit suicide in an 

attempt to get out of the crisis. 
7. The highest percentage of suicides is adolescents (58%). 
8. The highest rate of responses was (the case of despair and depression) and by 34% and the 

number (17). 
9. Of the respondents' answers, they affirmed the highest percentage of the answers (sometimes) 

as (26) and 52%. 
10. The highest percentage of answers (I agree) as the number of (44) and the rate of 88% that 

maternal diseases are a pressure for people. 
11. The highest percentage of responses (taking toxic substance or medication) was the most used 

means of suicide if the number of (25) and 50%. 
12. The highest percentage of answers (yes) by 46% as the number (23) that the means of suicide 

differ between males and females. 
13. The highest percentage of answers (yes) as the number (34) and by 68% that males tend to 

use more violent means such as shooting bullets. 
14. The highest percentage of the number of responses is (27) and 54 (police stations) do not 

obscure the phenomenon of suicide. 
15. The highest percentage of answers was (yes) as the number (30) and by 60% that one of the 

ways to treat this phenomenon is to limit access to suicide means. 
16. The highest percentage of answers was (yes) as their number reached (47) and by 94% that 

community awareness has a role in the individual's suicide. 
17. The highest percentage of answers (yes) as the number (38) and 74% to provide advice and 

guidance for individuals to stay away from this phenomenon. 
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 التوصيات  -ثالثاً :
بػػػػث التوعيػػػػػة فػػػػي المجتمػػػػػع لتثقيػػػػؼ الفػػػػػرد واسػػػػػرتو عػػػػف طريػػػػػؽ وسػػػػائؿ الاعػػػػػلاـ وكػػػػذلؾ النػػػػػدوات والبػػػػػرامج  .0

التوعويػػػػػة الاعلاميػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػؽ القػػػػػاء المحػػػػػاظرات واقامػػػػػة النػػػػػدوات والدراسػػػػػات كافػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ تنفيػػػػػذ 
 العديد مف البحوث عف الامراض النفسية .

 متابعة الاشخاص الذيف سبؽ ليـ القياـ بمحاولات انتحارية لتقديـ النصح والارشاد ليـ . ضرورة .2
 مناشدة المؤسسات الدينية والتربوية والحكومية لاخذ دورىا الكامؿ في علاج ىذه الظاىرة. .2
الحػػػػػد فػػػػػي الحصػػػػػوؿ عػػػػػػف وسػػػػػائؿ الانتحػػػػػار كالادويػػػػػػة والاسػػػػػمحة ومتابعػػػػػة الاشػػػػػػخاص الػػػػػذيف سػػػػػبؽ ليػػػػػػـ  .4

 اولات انتحارية .القياـ مح
 فتح مشاريع اقتصادية لمكافحة الفقر الذي يعد  عاملًا رئيسياً في أزدياد الانتحار بيف فئة الشباب  .4
اخضػػػػاع الظػػػػواىر السػػػػمبية فػػػػي المجتمػػػػع لمدراسػػػػة والبحػػػػث حتػػػػى تعػػػػرؼ اسػػػػبابيا ودواعييػػػػا  ومػػػػف ثػػػػـ تبػػػػدأ  .4

 خطوات الوقاية منيا وايجاد العلاج المناسب ليا .
اد بضػػػػػرورة حػػػػػؿ المشػػػػػكلات والخلافػػػػػات التػػػػػي تػػػػػواجيـ سػػػػػواء فػػػػػي المنػػػػػزؿ او خػػػػػارج المنػػػػػزؿ توعيػػػػػة الافػػػػػر  .4

 باسموب ىادى بعيداً عف الضغوط والانفعاؿ .
ضػػػػرورة توعيػػػػة الاسػػػػرية باىميػػػػة احتػػػػواء الافػػػػراد داخػػػػؿ الاسػػػػرة وخاصػػػػة )المػػػػرأة ( والاخػػػػذ بعػػػػيف الاعتبػػػػار  .2

 واء كانت متزوجة او غير متزوجة كؿ كممة تقوليا والاىتماـ بيا عندما تواجييا مشاكؿ س
تفعيػػػػػؿ دور مؤسسػػػػػات المجتمػػػػػع المػػػػػدني ومحاولتيػػػػػا لتوعيػػػػػة الافػػػػػراد ومسػػػػػاعدتيـ فػػػػػي معالجػػػػػة مشػػػػػكلاتيـ  .7

التػػػػػي تػػػػػواجييـ باعطػػػػػائيـ فرصػػػػػة لمتعبيػػػػػر عمػػػػػا يجػػػػػوؿ داخميػػػػػـ ىػػػػػذا الامػػػػػر يسػػػػػاعدىـ فػػػػػي تػػػػػوفير الراحػػػػػة 
 النفسية .

مؤسسػػػػػات الرسػػػػػمية وغيػػػػػر الرسػػػػػمية لمقيػػػػػاـ بادوارىػػػػػا ضػػػػػرورة تفعيػػػػػؿ دور الخدمػػػػػة الاجتماعيػػػػػة فػػػػػي كافػػػػػة ال .01
 ) الوقائية والعلاجية والانمائية ( لممساعدة في الحد مف مشكمة الانتحار . 

تأكيػػػػػػد عػػػػػػدـ التمييػػػػػػز الجنسػػػػػػي بػػػػػػيف الولػػػػػػد وبنػػػػػػت داخػػػػػػؿ الاسػػػػػػرة وعػػػػػػدـ اعطػػػػػػاء فرصػػػػػػة لمػػػػػػذكر لفػػػػػػرض  .00
 سيطرتو كاممة عمى الفتاة وعدـ ممارستو العنؼ خاصة ضد المرأة . 

ضػػػػػرورة تفعيػػػػػؿ دور القػػػػػانوف مػػػػػف خػػػػػلاؿ التحقيػػػػػؽ فػػػػػي قضػػػػػايا الانتحػػػػػار بشػػػػػكؿ مفصػػػػػؿ وعػػػػػدـ الاكتفػػػػػاء  .02
 بتسجيؿ مايقولو لاىالي بخصوص الحالة . 
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Third: Recommendations 
1. To raise awareness in the community to educate the individual and his family through the 

media as well as seminars and awareness programs through the media through lectures and 
holding seminars and studies all through the implementation of many research on psychological 
diseases. 

2. The need to follow up on people who have previously made suicide attempts to provide advice 
and guidance to them. 

3. Appeal to religious, educational and governmental institutions to take their full role in the 
treatment of this phenomenon. 

4. limit access to the means of suicide such as drugs and weapons and follow-up people who 
have previously made suicide attempts. 

5. Opening economic projects to combat poverty, which is a major factor in the increase in suicide 
among young people. 

6. subject negative phenomena in the community to study and research until you know the causes 
and reasons and then begin the steps of prevention and find appropriate treatment for them. 

7. Awareness of individuals to the need to resolve the problems and differences that face them 
both at home and outside the home in a calm manner away from pressure and emotion. 

8. the need to raise awareness of the family of the importance of containing individuals within the 
family, especially (women) and taking into account every word you say and attention when 
faced with problems, whether married or unmarried. 

9. Activating the role of civil society institutions and trying to educate individuals and help them in 
addressing their problems facing them by giving them the opportunity to express what is going 
on inside this matter helps them in providing psychological comfort. 

10. The need to activate the role of social service in all formal and informal institutions to carry out 
their roles (preventive, curative and development) to help reduce the problem of suicide. 

11. Emphasize the lack of sexual discrimination between the boy and girl within the family and not 
to give an opportunity for the male to impose full control over the girl and not to practice 
violence, especially against women. 

12. The need to activate the role of the law through the investigation of suicide cases in detail and 
not only record what he says to the people regarding the situation. 
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 المراجع:
،نظريػػػػة عمػػػػـ الاجتمػػػػاع طبيعتيػػػػا وتطورىػػػػا ،دار  0744تيماشػػػيؼ ،نيقػػػػولا ، ترجمػػػػة محمػػػػود عػػػػوده واخػػػػروف، .0

 047المعارؼ ،مصر ،ص 
،النظريػػػػات الاجتماعيػػػػة المتقدمة)دراسػػػػة تحميميػػػػة فػػػػي النظريػػػػات الاجتماعيػػػػة  2114الحسف،احسػػػػاف محمػػػػد، .2

 .  247،دار وائؿ لمنشر، ص 0المعاصرة( ،ط
،مبػػادئ عمػػـ الاجتمػػاع الحػػديث) الانتحػػار الوحدانيػػة او العزلػػو الاجتماعيػػة(   2114الحسػػف ،احسػػاف محمػػد ، .2

 024،دار وائؿ لمنشر ،،ص 
، ىػػدار ومكتبػػة البصػػائر ،  0(،نظريػػات عمػػـ الاجتمػػاع )مقػػدمات تعريفيػػة (، ط2104محمػػد ، )  حمػػزة ،كػػريـ .4

 لبناف–بيروت 
 442، خطر الانتحار يضرب المجتمعات العربية ،مجمة الػوعي الاسػلامي،عدد  2102الحافظ ، ىالو عبد ، .4

 الكويت . ،دار الاعلاـ العربية ،
 242،مكتبة مدبولي،القاىرة ،ص 4،الانتحار،موسوعة الطب النفسي،طحنفي ، عبد المنعـ ، بدوف تاريخ  .4
، اسػػباب الانتحػػار كثيػػرة ، بحػػث منشػػور فػػي مجمػػة  مركػػز الدراسػػات التربويػػة والنفسػػية ،  2102طػػو ،جػػزاع ، .4

 جامعة بغداد ، العراؽ .
ـ الاجتمػػاع ، ، قواعػػد المػػنيج فػػي عمػػ 0744دوركيػػايـ، اميػػؿ ، ترجمػػة محمػػود قاسػػـ ومراجعػػة السػػيد البػػدوي، .2

 47 -42مكتبة النيضة المصرية ،ص 
،دار  2، المػػػوت اختيػػػاراً) دراسػػػة نفسػػػية اجتماعيػػػة موسػػػعة لظػػػاىرة قتػػػؿ الػػػنفس(، ط0724الػػػدباغ ، فخػػػري ، .7

 خ40الطميعة لمطباعة والنشر ،بيروت ، ص 
ى طػػلاب ( اثػػر برنػػامج ارشػػادي فػػي نخفػػيض الشػػعور بالعزلػػة الاجتماعيػػة لػػد2114الرواجفة،عبػػد الله عمػػي) .01

الصؼ الاوؿ مف المرحمة الثانوية فػي الاردف،اطروحػة دكتػوراه غيػر منشػورة ،كميػة التربيػة ابػف الييػثـ ،جامعػة 
 بغداد.

 .04،القاىرة ،ص2،الجريمة والمجتمع ،دار النيضة العربية،ط 0722الساعاتي،سامية حسف، .00
، سمعاف ،  .02  014، ص  0744، مشكمة الانتحار ، دار المعارؼ ، مصر ،   0744مكرـ
 .042، لبناف ، 0،الاكتئاب لدى الشباب )دراسة ميدانية (، دار النيضة العربية ، ط2101سميـ ، لابا ، .02
دار الفػػػػػػػارابي بيػػػػػػػروت،  0(، الانتحار)نمػػػػػػػاذج حيػػػػػػػة لمسػػػػػػػائؿ لػػػػػػػـ تحسػػػػػػػـ بعػػػػػػػد( ط 2112عيػػػػػػػاش ،احمػػػػػػػد ) .04

 07،ص7لبناف.
، الاكتئػػػػاب والانتحػػػار، دراسػػػػة اجتماعيػػػة تحميميػػػػة ،الػػػدار المصػػػػرية المبنانيػػػػة، 0771العفيفػػػي ،عبػػػػد الحكػػػيـ ، .04

 القاىرة.     
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 و التوزيع، عماف، الاردف.  (،  التفكؾ الاجتماعي، دار الشروؽ، لمنشر2114عمر، معف خميؿ ) .04

جتمػػػع الايزيػػػدي، وزارة حقػػػوؽ ، ظػػػاىرة الانتحػػػار وبػػػاء يصػػػيب الم 2102عبػػػاس ، طيبػػػة فاضػػػؿ واخػػػروف ،  .04

 02  -04الانساف، دائرة رصد الأداء وحماية الحقوؽ، قسـ حقوؽ الأقميات، العراؽ، ص

غيػػػػػث ،محمػػػػػد عػػػػػاطؼ ،بػػػػػدوف تػػػػػاريخ، المشػػػػػاكؿ الاجتماعيػػػػػة والسػػػػػموؾ الانحرافػػػػػي ،دار المعرفػػػػػة الجامعيػػػػػة  .02

 072،الاسكندرية ، 

بيف الجنسػيف فػي الاكتئػاب لػدى عينػة مػف مصػر،  ( ، دراسة مستعرضة لمفروؽ0722الفتاح ،غريب عبد ، ) .07

 2مجمة الصحة النفسية، مجمد  

، ظػػػػاىرة الانتحػػػػار وبػػػػاء يصػػػػيب المجتمػػػػع الايزيدي)دراسػػػػة ميدانيػػػػة (،قسػػػػـ حقػػػػوؽ 2102طيبػػػػة ، فاضػػػػؿ ،  .21

 04الاقميات ،وزارة حقوؽ الانساف ،العراؽ ،ص

 ؽ، دار دمشؽ ،دمشؽ .( ، ترجمة عادؿ العواد، الانتحار والاخلا0724مينارد، ليوف ) .20

(، الممارسػػػػات الوالديػػػػة و علاقتيػػػػا بالاكتئػػػػاب النفسػػػػي، عمػػػػـ النفسػػػػي 0772مرسػػػػي ،رشػػػػاد عبػػػػد العزيػػػػز،  ) .22

 المرضي، دراسات في عمـ النفس

(، المشػػكلات النفسػػية، حقيقتيػػا و طػػرؽ علاجيػػا، دار النيضػػة لمطبػػع و 0722ميخائيػػؿ ،  اسػػعد يوسػػؼ ، ) .22

 .النشر، الفجالة، القاىرة، مصر

 02، اسس عمـ الاجتماع ،مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع ،الكويت ،ص  0722اليواري ،عادؿ مختار، .24
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