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 الممخص:
ىدفت الدراسة الكشؼ عف مدل فعالية برنامج تدريبي لتحسيف بعض جكانب اضطراب التكامؿ الحسي       

( أطفاؿ 01كأثره عمى التكجيو الذاتي لدم عينة مف الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية، كتككنت عينة الدراسة مف )

ابطة، كاشتممت أدكات الدراسة عمى ( أطفاؿ معاقيف فكريان كمجمكعة ض01معاقيف فكريان كمجمكعة تجريبية، )

مقياس التكجيو الذاتي )إعداد الباحث(، كالبرنامج التدريبي )إعداد الباحث(. كأسفرت نتائج الدراسة عف أنو: لا 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس الفحص الحسي قبؿ البدء 

دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس الفحص الحسي في بالبرنامج. كما تكجد فركؽ ذات 

القياسيف القبمي كالبعدم. تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية بعدم 

 عمى مقياس الفحص الحسي بعد تطبيؽ البرنامج. لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية

عمى مقياس الفحص الحسي بعدم كتتبعي. لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة التجريبية 

كالضابطة في مقياس التكجيو الذاتي قبؿ البدء بالبرنامج. تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة 

ؽ ذات دلالة إحصائية لدل التجريبية عمى مقياس التكجيو الذاتي في القياسيف القبمي كالبعدم. تكجد فرك 

المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية بعدم عمى مقياس التكجيو الذاتي بعد تطبيؽ البرنامج. لا تكجد فركؽ 

 ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس التكجيو الذاتي بعدم كتتبعي.

 تي، الإعاقة الفكريةالكممات المفتاحية: اضطراب التكامل الحسي، التوجيه الذا
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Abstract 

 The present research was conducted to investigate the effectiveness of a training program to 
improve some aspects of sensory integration disorder and its effect on self-direction among a 
sample of children with intellectual disabilities. The study sample consists of (10 subjects as an 
experimental group) were exposed to the training program، and the control group consists of (10 
subjects as a control group) were not exposed to the training program. The study included the 
following tools: A scale of self-direction for intellectual disability (prepared by the researcher). 
Training program (prepared by the researcher). The Results of the study showed the following: 
There are no statistically significant differences between the means ranks of the experimental group 
and the means ranks of the control group (pre the training program) on the sensory integration 
Scale. There are statistically significant differences between the means ranks of the experimental 
group and the means ranks of the control group (after the training program) on the sensory 
integration scale in favor of the experimental group. There are statistically significant differences 
between the means ranks of the experimental group in the pre-test and the means ranks of the 
same group in the post-test on the sensory integration scale in favor of the post-test. There are no 
statistically significant differences between the means ranks of the experimental group in the post-
test and the means ranks of the same group in the follow up-test on sensory integration scale. 
There are no statistically significant differences between the means ranks of the experimental group 
and the means ranks of the control group (pre the training program) on the self-direction scale. 
There are statistically significant differences between the means ranks of the experimental group 
and the means ranks of the control group (after the training program) on the self-direction scale in 
favor of the experimental group. There are statistically significant differences between the means 
ranks of the experimental group in the pre-test and the means ranks of the same group in the 
post-test on the self-direction scale in favor of the post-test. There are no statistically significant 
differences among the means ranks of the experimental group in the post-test and the means 
ranks of the same group in the follow up-test on the self-direction scale. 
Keywords: sensory integration disorder; self-direction; intellectual disability. 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )66العدد)   2020
 

 

851 
 

 المقدمة:
مف قبؿ المتخصصيف  ان لحديثة التي لاقت اىتماما متزايديعد ميداف التربية الخاصة أحد المياديف ا      

كالعامميف في مختمؼ المجالات المينية، كقد شيد تطكر ىذا المجاؿ انطلاقة قكية كسريعة نتيجة لعدة عكامؿ 
منيا ما ىك إنساني أك اجتماعي أك أخلاقي أك تشريعي ككميا تنادم مف أجؿ العمؿ عمى تقديـ الخدمات 

الخاصة، كصكلان بيـ لاستغلاؿ أكبر قدر مف إمكاناتيـ كالبرامج مف أجؿ ىؤلاء الأطفاؿ مف ذكم الاحتياجات 
عمى الفرد كأسرتو، ككذلؾ تنعكس عمى  سمبيه  عادييف. فملإعاقة الفكرية تأثيره كطاقتيـ مقارنة بأقرانيـ مف ال

مجتمعو، كيظير أثرىا المباشر في تدني أداء الفرد الكظيفي العقمي، مما يؤدم إلى كجكد مشكلات عديدة في 
كانب لدل المعاؽ فكريان، كمنيا معاناة المعاؽ فكريان مف عجز كبير في الميارات الاجتماعية كقدرات كافة الج

التنظيـ الانفعالية، مما يتطمب كجكد تدخلات مختمفة لتحسيف ميارات المعاقيف فكريان كتنمية كفاءتيـ كتكجييـ 
 (Zyga, Russ, Meeker & Kirk, 2018)ذاتيان. 
لأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية مف مشاكؿ حسية. كالأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشاكؿ التكامؿ كيعاني معظـ ا      

الحسي تككف المشكمة في المرحمة الأخيرة، ألا كىي ترتيب المدخلات الحسية. فعندما لا يدمج المدخؿ الحسي 
لعالـ كالبيئة كلا ينظـ أك يرتب سكؼ يعاني الأطفاؿ مف مشاكؿ حسية كخاصة في رحمتيـ لمتعرؼ عمى ا

المحيطة بيـ، كسكؼ تتـ بصكرة مختمفة كميا عما تككف عميو لدل الأفراد الأسكياء حسيان، إذ أنيـ لا يحصمكف 
 دائما عمى صكرة كاضحة كدقيقة لجسدىـ في الفراغ كلا لمحيطيـ كمف ىنا تظير المشاكؿ الحسية. 

 (5105)متكلي، 
لصكرتو الجسمية الذم يساعده عمى التنظيـ الكظيفي الحسي  كىنا تأتي أىمية إدراؾ المعاؽ فكريان       

أىمية كبيرة  Sensory integrationكالحركي لمتفاعؿ كالاتصاؿ المباشر بالبيئة المحيطة، كلمتكامؿ الحسي 
المعمكمات   في حياة الأطفاؿ، لأنو يككف مييئان لمعممية التعميمية كتتـ عممية الإدراؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى

 & Trouli, 2008. Zimmer, Christoforidis, Xanthi, Aggeloussis)ية، كأكدت دراسة كؿ مف الحس
Kambas, 2008 )  أف التكامؿ الحسي في ىذه المرحمة تعتبر كمنفذ تعميمي يساعد عمى تطكير القدرات

كساب الطفؿ الميارات التي تمنحو الفرصة لمتكيؼ الجسدم كالذىني حسب الظركؼ المحيطة، كما أنيا تسيـ  كا 
ذلؾ فإنو يمعب  عففضلان في علاج الكثير مف الصعكبات التي يعاني منيا الطفؿ المعاؽ فكريان في ىذه المرحمة، 

 دكر كقائي لمكثير مف المشكلات كالصعكبات التي يمكف أف تعترضو في المراحؿ المقبمة مف حياتو.
( Kosciulek, 2000المكضكعات اليامة في دراسات المعاقيف فكريان حيث يشير ) لكيعد تكجيو الذات أحد    

في  جب عمييـ أف يمعبكا الدكر الرئيسكدة الحياة، فيإلى أف المعاقيف إذا أرادكا أف  يشعركا بالرضا الشخصي كبج
تكجيو ذاتيـ. إف تمكيف شخص ما ىك إلا إتاحة الفرصة لو لاتخاذ القرارات كالخيارات فيما يتعمؽ بحياتو. إف 
الاختيار كالسيطرة مف بيف امتيازات ذات قيمة عالية تعكس استقلاؿ الفرد كىكيتو كاستقلالو. كالحؽ في اتخاذ 

ات، كالتفضيلات، كممارسة السيطرة عمى قضايا الحياة ىي عناصر حاسمة لتمكيف كتعزيز نكعية حياة الخيار 
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المعكقيف. كمما يؤسؼ لو أف المعكقيف كثيرا ما يحرمكف مف فرصة ممارسة الاختيار كالسيطرة عمى أىـ جكانب 
شية كالعمؿ كالترفيو محدكدة أك غير الحياة إلىكمية. ككانت فرصة اتخاذ الخيارات فيما يتعمؽ بالترتيبات المعي

 مكجكدة بالنسبة لمعديد مف الأفراد الذيف يعانكف مف إعاقات. 
كتعد البرامج التدريبية ذات أىمية كبيرة لدم الأطفاؿ المعاقيف فكريان حيث تسيـ في تنمية الجكانب       

 ذكم الإعاقة ككذلؾ خفض الاضطرابات النفسية.   عندالإيجابية 
ل مى التكجيو الذاتي لدالدراسة الحالة إلى محاكلة تحسيف بعض جكانب التكامؿ الحسي كأثره ع ىلذا تسع      

 عينة مف الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية باستخداـ البرنامج التدريبي.
 مشكمة الدراسة:

%( مف إجمإلى السكاف كيلاحظ أف ىذا العدد 3: 5.5تشير الدراسات إلى أف نسبة المعاقيف فكريا تمثؿ )      
 Gibbon & Paterson, 2006)لا يلاقى العناية الكافية بو كالتي تؤىمو للاندماج في المجتمع. )

الحسية شائعة عند  . إلى أف الاضطرابات (Crane, Gibbon & Pring, 2009)كما أشارت دراسة      
( إلى أف Jung, Lee, Lee, Cheong, Choi, Suh, 2006الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية. كما اشار)

الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية يعانكف مف صعكبات شديدة في التكامؿ الحسي الحركي، قصكر شديد في الخبرات 
 الحسية. 
يجب عمى الأطفاؿ المعاقيف أف يتعممكا معنى ( إلى أنو Henderson & Bryan, 2011كيشير)       

 :الآتيةالمسؤكلية، كاتخاذ القرار. كمما تقدـ تتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس 
ما مدل فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف بعض جكانب اضطراب التكامؿ الحسي كأثره عمى التكجيو الذاتي       

 ية ؟لدم عينة مف الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكر 
 :الآتيالسؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية  كينبثؽ مف

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس التكامؿ الحسي قبؿ  -0
 البدء بالبرنامج؟ 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية بعدم عمى مقياس  -5
 كامؿ الحسي بعد تطبيؽ البرنامج؟الت
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس التكامؿ الحسي في القياسيف  -3

 القبمي كالبعدم؟ 
 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس التكامؿ الحسي بعدم كتتبعي؟ -4
لالة إحصائية لدل المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس التكجيو الذاتي قبؿ البدء ىؿ تكجد فركؽ ذات د -5

 بالبرنامج؟ 
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ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية بعدم عمى مقياس  -6
 التكجيو الذاتي بعد تطبيؽ البرنامج؟

مجمكعة التجريبية عمى مقياس التكجيو الذاتي في القياسيف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل ال -7
 القبمي كالبعدم؟ 

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس التكجيو الذاتي بعدم كتتبعي؟ -8
 أهمية الدراسة:

 كتتضح أىمية الدراسة الحالية في الجانبيف، النظرم، كالتطبيقي:      
 الأهمية النظرية:أولًا: 
تكتسب الدراسة أىميتيا النظرية في إعداد الإطار النظرم، كيتـ مف خلالو إيضاح خصائص كمشكلات       

 التكامؿ الحسي لدم المعاقيف فكريان، كالذم يككف تحسيف بعض جكانبو بمثابة كسيمة إعانة كرعاية ليذه الفئة. 
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

كتمتد الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية في الاستفادة مف نتائج الدراسات كالبحكث السابقة في إعداد       
برنامج لتنمية التكامؿ الحسي كتكجيو الذات، كالذم يسيـ في علاج الكثير مف الصعكبات كالمشكلات التي 

كفي إعداد أداة مقننة لقياس التكامؿ الحسي،  يمكف أف تعترض الطفؿ المعاؽ فكريان خلاؿ مراحؿ نمكه المختمفة،
يمكف الكثكؽ بيا مف حيث ملائمتيا مف الناحية السيككمترية لطبيعة المجتمع العربي، ككذلؾ الاستفادة مف نتائج 

 البحث. 
 هدف الدراسة:

ؿ الحسي تيدؼ الدراسة الحالية إلى اختبار فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف بعض جكانب اضطراب التكام      
 كأثره عمى التكجيو الذاتي لدم عينة مف الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية.

 

 حدود الدراسة: 
الحدكد المكضكعية: فعالية برنامج تدريبي لتحسيف بعض جكانب اضطراب التكامؿ الحسي كأثره عمى  .0

 التكجيو الذاتي لدم عينة مف الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية.
( طفلان مف ذكم الإعاقة الفكرية كاقتصرت عينة الدراسة عمى 51ه الدراسة عمى )الحدكد البشرية: طبقت ىذ .5

 ( درجة.69-55سنة(، كدرجة ذكائيـ بيف ) 00-8الاطفاؿ الذيف تراكحت أعمارىـ بيف )
الحدكد المكانية: اقتصرت ىذه الدراسة عمى برنامج التربية الفكرية الممحؽ بمدرسة محمد المانع الابتدائية  .3

 .  بالرياض
 ق. 0441-0439الحدكد الزمنية: تـ تطبيؽ ىذه الدراسة خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي  .4

 مصطمحات الدراسة:
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 البرنامج: -0
يعرفػػو الباحػػث إجرائينػػا بأنػػو: ممجمكعػػة مػػف الإجػػراءات كالخطػػكات التػػي تعتمػػد عمػػى مجمكعػػة مػػف التػػدريبات      

 تكامؿ الحسي كتكجيو الذات لدم المعاقيف فكريان. كالأنشطة التي تيدؼ إلى تحقيؽ ال
 :Sensory integrationالتكامل الحسي  -5 

يعرفو الباحث إجرائينا بأنو: محالة يعاني فييا دماغ الطفؿ المعاؽ فكريان مف مشكمة في تمقي المعمكمات       
 التي ترد مف خلاؿ الحكاس كالاستجابة ليام. 

 :self-directionالتوجيه الذاتي  -3
يعرفو الباحث بأنو: ممجمكعة مف السمككيات كالميارات الإيجابية التي يكتسبيا الطفؿ المعاؽ فكريان      

 لمساعدتو عمي الاعتماد كالاكتفاء الذاتي مثؿ الاستقلإلىة، كتحمؿ المسئكلية، كاتخاذ القرارم. 
 :Intellectual disabilityالمعاقين فكريا  -4

الجمعية الأمريكية للإعاقات العقمية كالنمائية الإعاقة الفكرية بأنيا: مإعاقة تتميز بقيكد كبيرة في كؿ  تعرؼ     
مف الأداء العقمي كالسمكؾ التكيفي كيظير ذلؾ في الميارات التكيفية العممية كالمفاىيمية كالاجتماعية، ىذه 

الباحث ىذا التعريؼ للإعاقة الفكرية، حيث ( كيتبني AAIDD, 2010الإعاقة تحدث قبؿ سف الثامنة عشرم. )
 ييعتبر ىذا التعريؼ جامعان كشاملان.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولًا: التكامل الحسي:

يعد التكامؿ الحسي عممية عصيبة تحدث لجميع الأشخاص، فجميعنا نستقبؿ المعمكمات مف خلاؿ       
معالجة المعمكمات كتنظيميا بشكؿ يسمح لنا بالارتياح كالأماف، بحيث تصدر الحكاس كالعالـ المحيط بنا، كيتـ 

الاستجابة بشكؿ مناسب لمكاقؼ كمتطمبات البيئة، حيث إف الدماغ مبرمج لتنظيـ ىذه المعمكمات  بشكؿ متكامؿ 
 (Aquilla, Yack & Sutton, 2015) ليجعميا ذات معنى كبالتالي الاستجابة بشكؿ تمقائي

ذا لـ يحدث كيتمثؿ    التكامؿ الحسي في التفاعؿ كالتداخؿ بيف المثيرات الحسية الكاردة مف البيئة إلى المخ، كا 
ىذا التداخؿ أك التنظيـ السميـ لتمؾ المثيرات في المخ تككف النتيجة قصكر التكامؿ الحسي، كقد يترتب عمى ذلؾ 

ككية، كما كيكجد الكثير مف المعمكمات مشكلات في النمك كفي معالجة المعمكمات فضلا عف المشكلات السم
التي يجب عمى الفرد التعامؿ معيا كتفسيرىا لكي يحافظ عمى مستكل كظيفي مناسب كمريح داخؿ بيئتو التي 

 (Berger, 2002يعيش بيا، مف خلاؿ تسجيؿ المعمكمات كتفسيرىا كتنظيميا. )
عمكمات المختمفة في الأعصاب تتجمع لتككف فكؿ عصب يقكـ بتمقي مثير معيف لمعالجتو، كلكف جميع الم     

صكرة كاحدة في الدماغ فيي تعمؿ معا كبتنظيـ دقيؽ لتحكيؿ المعمكمات، كىذا ما يعرؼ بالتكامؿ الحسي 
Sensory Integration( .(Horowitz & Röst, 2007 كاقترحت ،Miller (2006)  استخداـ مصطمح
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رية الإرشادية، أما الخمؿ في عمميات التكامؿ الحسي، فيشار إليو التكامؿ الحسي عند الإشارة إلى المبادئ النظ
 (.SPD) Sensory processing disorderباسـ اضطراب المعالجة الحسية 

(.       5106كيعرؼ التكامؿ الحسي بأنو عممية تنظيـ كتفسير لممعمكمات بطريقة تنظيمية. )عبدالعاؿ،    
زنا العصبي يقكـ باستقباؿ كتنقية، كتنظيـ المعمكمات الحركية ( أف جياYisrael, 2004كذكر يسرائيؿ )

كالحسية التي تصؿ إليو عف طريؽ الحكاس كالاستفادة منيا، حيث تسمى ىذه العمميات العصبية البيكلكجية 
بالتكامؿ الحسي، لذلؾ فالتكامؿ الحسي ضركرم بالنسبة لنا حتى نستطيع أف نتفاعؿ مع البيئة المحيطة بنا 

يعد التكامؿ الحسي أمران ضركريان لعممية التآزر الحركي كالتخطيط الحركي، كما أنو يؤثر في التكازف  إذ، بكفاءة
كفي نظاـ الجسـ، بؿ إف الانتباه كالاستقرار الكجداني كتقدير الذات عمى علاقة بالتكامؿ ىيئة متكالية .مثاؿ 

مناسب، فالشخص يقؼ عمى الرصيؼ مركزان عمى ذلؾ: ميمة عبكر الطريؽ بأماف تعد مثالان لمتكامؿ الحسي ال
انتباىو عمى إشارة المركر، بحيث تبقى حكاسو البعيدة الملائمة لمميمة متاحة كبينما يخطك مف فكؽ الرصيؼ، 
يدؽ نفير سيارة فجأة، فيتراجع تمقائيان إلى الرصيؼ كذلؾ لأف حاسة السمع لديو ترجمت الصكت عمى أنو إشارة 

( أف الأنكاع Nelson, 2004سمو بالعمؿ الذم يحتاج أف يقكـ بو. كترل نيمسكف )خطر كقاـ مخو بإخبار ج
 الاساسية للإدراؾ الحسي ىي:

 الكشؼ كىك ابسط أنكاع الادراؾ الحسي. -0
 التمييز كفيو يستطيع الطفؿ التعرؼ عمى الاستجابة في كجكد محفزيف منفصميف. -5
 د.التعرؼ كفيو يستطيع الطفؿ الاختيار مف متعد -3
 التجديد كىك أعمى مستكل للإدراؾ الحسي. -4

فتدفؽ الأحاسيس إلى المخ ينشط إمكانات المخ، كيمكف أف ننظر إلى الأحاسيس عمى أنيا غذاء لممخ       
يا كي نكجو جسدنا كعقمنا. كما أف المدخلات الحسية يان عمى أنيا غذاء معرفة نحتاج إللكي يمدنا بالطاقة كأيض

جياز التككيف الشبكي لجذع المخ، ذلؾ الجياز المسئكؿ عف تنظيـ حالة التأىب، كتنسيؽ تعمؿ عمى تحفيز 
كتنظيـ التركيز كالانتباه، كما أنو مسئكؿ عف الإدارة الفعالة لممدخلات كالمخرجات، كالأداء الصحيح ليذا النظاـ 

الحسية الخاصة بمتطمبات البيئة  يعد أمران ضركريا لمتعمـ. فالمخ يمتمؾ القدرة اليائمة عمى تنظيـ المعمكمات
لكي يقكـ بالتنظيـ  الآتيةأف الفرد يحتاج لمميكانيزمات  (Nelson, 2004)كحاجاتيا الحالية، كقد حدد نيمسكف 

 الذاتي:
 "on or off"حيث يقكـ المخ بتكجيو المفاتيح العصبية إما عمى تشغيؿ أك تكقؼ  Modulation:التعديؿ  -أ

مستكل نشاطنا، فيك يقكـ بعممية التنظيـ لمميمة أك لمنشاط الذم يقكـ بو، فنحف  اليالتكذلؾ لتنظيـ أنشطتو كب
نحتاج أف تككف المفاتيح العصبية مكجية عمى تشغيؿ لكي نمعب لعبة الكرة الطائرة، كما يجب أف تككف مكجية 

 عمى تكقؼ لكي نركز في قراءة كتاب.
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الركابط المكجكدة بيف المدخؿ الحسي كالمخرج السمككي، : حيث يقكـ المخ بإضعاؼ Inhibitionالتثبيط  -ب
كذلؾ عندما لا نككف في حاجة إلى تمؾ المعمكمات الحسية لأداء ميمة محددة، فأثناء جمكسنا في حجرة الدرس 
فإف المدخؿ الحسي يحتاج إلى تثبيط منع الصكت القادـ مف طنيف المركحة كذلؾ حتى نستطيع أف نركز 

حيث مف الممكف أف يصبح نظامنا الحسي مفرط الاستثارة كذلؾ إذا لـ نستطيع أف نحجب انتباىنا لممدرس، 
 المعمكمات الخارجية غير الضركرية.

: عندما نصبح معتاديف عمى الرسائؿ الحسية المألكفة فإف مخنا سكؼ يقكـ تمقائيا Habituationالتعكد  -ج
حزاـ الأماف عمى جسدنا تشغؿ اىتمامنا في البداية، كلكف بضبطيا، فمثلا عند رككبنا السيارة فإف عممية ضغط 
 في نياية الأمر فإننا لا نمحظ حتى كجكد حزاـ الأماف.

يقكـ المخ بتقكية الركابط بيف المدخؿ الحسي كالمخرج السمككي، كذلؾ عف طريؽ  إذ: Facilitationالتسييؿ  -د
ائؿ السركر عمى سبيؿ المثاؿ الشعكر باليدكء كذلؾ إرساؿ الاستياء عمى سبيؿ المثاؿ الإحساس بالدكار أك رس

مثلا عند الجمكس عمى كرسي ىزاز، فالتسييؿ يتيح لنا الفرصة لنعرؼ متى نحتاج إلى كقؼ النشاط ، كما أنو 
 سكؼ يعطينا إشارة الاستمرار في الأنشطة الممتعة.

 حكاس أساسية، ىي: كيركز التكامؿ الحسي عمى ثلاث     
: كيتضمف الأعصاب المكجكدة تحت سطح الجمد تمؾ التي ترسؿ المعمكمات إلى Tactileسية الحكاس المم -0

 ان المخ، كتتضمف ىذه المعمكمات الممسات الخفيفة كالألـ كدرجة الحرارة كالضغط، حيث تمعب ىذه المعمكمات دكر 
 (Nelson, 2004لحياة. )في إدراؾ البيئة كفي الاستجابات الكقائية أيضان، كذلؾ لكي نبقى عمى قيد ا ان ميم

أنكاع منيا المستقبلات الدفاعية، التي تقكـ بالإبلاغ عف الأخطار  عمىكتنقسـ المستقبلات الحسية       
 (Ludwig, 2006المحتممة، كالمستقبلات التميزية، التي تسمح بالتعرؼ عمى الملامس المختمفة. )

كيمتمؾ جياز الممس قدرات تمييزية كأخرل كقائية، كجمعييا تعمؿ بشكؿ متكامؿ؛ فالنظاـ الكقائي ينبو       
الجسـ إلى الأخطار، كيحفزىا عمى التصرؼ بشكؿ صحيح، كرغـ ذلؾ فيك أكثر بدائية، مقارنة بالنظاـ التمييزم 

 (Aquilla, Yack & Satton, 2015)الذم يمكننا مف الشعكر بنكعية الشيء.
أف ىذا الجياز يقكـ  Nelson( 2004: كيرل نيمسكف )Cerebralجياز )التكازف( التنظيـ الدىميزم  -5 

بمعالجة المعمكمات المتعمقة بالحركة كالجاذبية كالاتزاف كالمستقبمة مف خلاؿ الأذف الداخمية. كما ترل أف الجياز 
لأخرل مف الأحاسيس يتـ التعامؿ معيا بالرجكع إلى الدىميزم ىك الجياز المكحد لممعمكمات، فكؿ الأنكاع ا

معمكمات الجياز الدىميزم الرئيسية، كما أف النشاط في عمؿ الجياز الدىميزم يكفر إطاران لمنكاحي الأخرل 
 لتجاربنا كليذا فإف المعمكمات القادمة مف الجياز الدىميزم تمثؿ القاعدة لعمؿ الجياز العصبي المركزم.

: كيقكـ بمعالجة المعمكمات المتعمقة بكضع الجسـ كالمستقبمة Proprioceptiveبمي الذاتي الجياز التق -3
أصلا مف خلاؿ العضلات كالأربطة. كما تكضح أف النظاـ التقبمي الذاتي يشير إلى مككنات العضلات، 

الذاتي بكفاءة  كالمفاصؿ، كالأكتار، تمؾ التي تزكد الشخص بكعي لا شعكرم لكضع الجسـ، كعندما يعمؿ التقبؿ



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )66العدد)   2020
 

 

856 
 

فإف الكضع الجسمي لمفرد يتكيؼ تمقائيان في المكاقؼ المختمفة، مثلان أف نجمس عمى الكرسي بشكؿ مناسب كأف 
نخطك إلى الخارج بسيكلة، كالكتابة بالقمـ، كاستخداـ الممعقة لتناكؿ الحساء، كغمؽ أزرار القميص. كىناؾ بعد 

ني القدرة عمى تخطيط كتنفيذ المياـ الحركية المختمفة، كلكى يعمؿ أخر لمتقبؿ الذاتي كىك التخطيط الحركي كيع
ذلؾ النظاـ بشكؿ مناسب، يجب أف يعتمد عمى تمقى المعمكمات الدقيقة مف الأنظمة الحسية، ثـ يقكـ بتنظيـ 

 (Vlaskamp & Cuppen-Fontiene, 2007. Nelson, 2004)كترجمة ىذه المعمكمات بكفاءة كبفاعمية 
الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية، كيمكف أف يساىـ  عند درجات مختمفة مف اختلالات التكامؿ الحسي كما أف ىناؾ

التدريب بكاسطة التكامؿ الحسي في تنمية الادراؾ الحركي، كزيادة الكعي الذاتي كتحسيف التكاصؿ، كخفض 
السمككيات النمطية، ككذلؾ اكساب السمككيات الاجتماعية المناسبة، كتييئة ذكم الاعاقة الفكرية لمتدخلات 

 (Uyanik & Kayihan, 2010)الأخرم.  التدريبة كالعلاجية
لى ضعؼ قدرتيـ عمى الثبات كالتكازف، كمشكلات تتعمؽ بالتحكـ الحركي لمعضالات كما أف  حركتيـ        كا 

 (Jobling, Virji-Babul & Nichols, 2006)تتصؼ بالبطء مقارنة بأقرانيـ مف العادييف. 
اقة الفكرية عمى الأداء الكظيفي كالسمكؾ التكيفي، فإف الأطفاؿ القيكد الكبيرة التي تفرضيا الإع فضلان عف      

ذكم الإعاقة الفكرية يتصفكف بتأخر عاـ في الحركة بالإضافة إلى ضعؼ النظـ الحسية، كذلؾ ضعؼ بالتكامؿ 
 .(Wuang, Wang, Huang & Su, 2008)الحسي نتيجة لمخبرات الحسية المحدكدة لدييـ. 

 :Self-directionثانياً: التوجيه الذاتي 
ف قادركف عمى تحديد اختياراتيـ الخاصة لمحياة، بما في ذلؾ أيف يإف الاعتقاد بأف الأشخاص المعاق     

كما يطمحكف إلى تحقيقو، حديثه نسبينا. كقد أدل صعكد  ؟يعيشكف كمع مف يعيشكف، ككيؼ يدعمكف أنفسيـ
لىا  حركة حقكؽ المعاقيف في المممكة المتحدة كالكلايات المتحدة خلاؿ الستينات، ثـ في بمداف أخرل مثؿ أسترا 

 كنيكزيمندا خلاؿ السبعينات، إلى ظيكر مكجة جديدة مف التفكير بشأف التكجيو الذاتي لممعاقيف 
(Oliver & Barnes 2012. Berger, 2013 كمف الناحية التاريخية، كانت الخدمات المقدمة إلى .)

الأشخاص ذكم الإعاقة تقكـ إلى حد كبير عمى الاعتقاد بأنو يمزـ عزليـ في المؤسسات، بعيدا عف الحياة 
دكدة، الأمر السائدة في المجتمع. ككاف استبعادىـ الاجتماعي يعني أف لدييـ تعميمان محدكدان بؿ كآفاؽ عمؿو مح

 Borsay, 2005. Lakhani،( McDonald & Zeeman, 2018))الذم أدل بدكره إلى استبعادىـ. 
إلاا أف جميع الأفراد قادركف عمى التعمـ الذاتي، لكف درجة التطكر تختمؼ باختلاؼ فركقيـ، بما في ذلؾ     

 عمى الخبرة، كحتى الذكاء.  الدافعية، كالفعالية الذاتية، كالذىاف الذاتي، كالضمير، كالانفتاح
 (Cazan & Schiopca,  2014)  

. فالأفراد ذكم الإعاقات الذىنية كالتنمكية غالبان ما يتطمبكف أسمكبنا لتقديـ الخدمات البشرية بيدؼ تكجيو الذات. 
فالتكجيو الذاتي ىك سمة شخصية تشير إلى تقرير المصير، أم القدرة عمى تنظيـ كتكييؼ السمكؾ عمى 

طمبات مكقؼ ما لتحقيؽ الأىداؼ كالقيـ الشخصية المختارة. كىك أحد أبعاد مالشخصيةم المذككرة في نمكذج مت
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. Temperament and Character Inventory (TCI)كمكنينغر لػمحالة المزاجية كمخزكف الشخصية 
المجرد المجازم لكصؼ المدل ككصؼ كمكنينغر التكجيو الذاتي بأنو مقكة الإرادةم، المعرّفة عمى أنيا مالمفيكـ 

الذم كصؿ إلىو الشخص في تعريؼ الذات التخيمية عمى أنيا الفرد الكامؿ المتكامؿ اليادؼ، كليس مجمكعة 
كجيو الذاتي يعد صفة مف الدكافع التفاعمية غير المنظمة. كقد تكصؿ بحث كمكنينغر إلى أف انخفاض الت

كيرتبط التكجيو الذاتي مف الناحية المفاىيمية بػمكضع ة في الاضطراب الشخصي بكجو عاـ. مشتركة رئيس
السيطرة، أم أف انخفاض التكجيو الذاتي مرتبط بمكضع السيطرة الخارجي، بينما يرتبط ارتفاع التكجيو الذاتي 

 بمكضع السيطرة الداخمي.
 (Larson, Eschenbacher, Anderson, Taylor, Pettingell, Hewitt & Fay, 2017.) 

التكجيو الذاتي بمثابة الفرع التنفيذم لنظاـ الحكـ الذاتي لمشخص. يدرؾ الأشخاص المكجييف  عدّ كيمكف      
ذاتينا أف مكاقفيـ كسمككياتيـ كمشاكميـ تعكس خياراتيـ الخاصة. إنيـ يميمكف إلى تحمؿ المسؤكلية عف مكاقفيـ 

ا مكثكؽ بيـ ك  جديركف بالثقة. نتيجة لذلؾ، يعد التكجيو الذاتي كسمككيـ كيؤثركف عمى الآخريف بكصفيـ أشخاصن
لمشخص مؤشران ىامان عمى اختبار الكاقع كالنضج. فالتكجيو الذاتي مرتفع لدل الأشخاص الناضجيف كالسعداء 

(Cloninger, 2013 في حيف أنو منخفض لدل الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطرابات الشخصية كالذيف ،)
 المزاج كالإعاقات.ىـ عرضة لمذىاف كاضطرابات 

كيشير التكجيو الذاتي لدل المعاؽ فكريان إلى مدل مسؤكلية الطفؿ كأىدافو كطاقتو عندما يتعمؽ الأمر       
. (Garcia, Anckarsäter & Lundström, 2013)بتحقيؽ أىدافو كقيمو كتحديد الذات عمى أنيا مستقمة. 

 ككنات التكجيو الذاتي ىي ( إلى أف م(Rodin, Schooler & Schaie, 2013كيشير 
 )المسؤكلية، اليدفية، كالحيمة الكاسعة(.

كيظير مف العرض السابؽ أف الدراسة الحالية تسعى إلى تحسيف بعض جكانب اضطراب التكامؿ الحسي كأثره   
 عمى التكجيو الذاتي لدم المعاقيف فكريان باستخداـ البرنامج التدريبي.

 فروض البحث:
السابؽ لمدراسات التي أتيح لمباحث الاطلاع عمييا، صيغت فركض الدراسة عمى النحك  في ضكء العرض      
 :الآتي

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس التكامؿ الحسي قبؿ البدء  -0
 بالبرنامج.

مقياس التكامؿ الحسي في القياسيف القبمي تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى  -5
 كالبعدم.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية بعدم عمى مقياس التكامؿ  -3
 الحسي بعد تطبيؽ البرنامج.
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 كتتبعي.لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس التكجيو الذاتي بعدم  -4
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس التكجيو الذاتي قبؿ البدء  -5

 بالبرنامج.
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس التكجيو الذاتي في القياسيف القبمي  -6

 كالبعدم.
لدل المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية بعدم عمى مقياس التكجيو  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -7

 الذاتي بعد تطبيؽ البرنامج.
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس التكجيو الذاتي بعدم كتتبعي. -8
 

جراءاتها:  منهج الدراسة وا 
 منيج الدراسة: -0

أنيا قائمة عمى فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف بعض  إذة عمى المنيج التجريبى، تعتمد الدراسة الحالي      
جكانب اضطراب التكامؿ الحسي كالتكجيو الذاتي لدل عينة مف المعاقيف فكريان. كيتضمف المنيج التجريبي متغير 

 مستقؿ )البرنامج التدريبي( كالمتغير التابع )اضطراب التكامؿ الحسي كالتكجيو الذاتي(.
 مجتمع الدراسة كعينتيا: -5

( طالبان مف ذكم الإعاقة الفكرية المسجميف بمدرسة محمد المانع 41تككف مجتمع الدراسة الحالية مف )      
( طالبان ، أم ما نسبتو 51الابتدائية بالرياض، كقد تـ اختيار عينة عشكائية مف الطمبة المعاقيف فكريان بمغت )

( 69-55سنة(، كدرجة ذكائيـ بيف ) 00-8ان الذيف تراكحت أعمارىـ بيف ):( مف مجمؿ المعاقيف فكري51)
 درجة. كتـ التكافؤ بيف المجمكعتيف في الذكاء كالعمر الزمني.

 أدكات الدراسة: -3
 (5105إعداد/ )مرعي،   مقياس الفحص الحسي - أ

ىدؼ المقياس تحديد المظاىر العامة لكجكد اضطراب التكامؿ الحسي كالتي تظير في صكرة مؤشرات       
حسية سمككية اتجاه المثيرات الحسية يظيرىا الطفؿ، يتـ تصنيفيا بغية الدراسة ضمف أحد أبعاد المقياس عمى 

( بندان 51فيز(. كيتألؼ المقياس مف )النظاـ ذاتي التح -النظاـ الدىميزم  -الأنظمة الحسية )النظاـ الممسي
 ( بندان. كيجاب عف بنكد المقياس51تمثؿ في مجمكعيا مقياس الفحص الحسي كيتككف كؿ نظاـ مف )

 الباحث ىذا المقياس في الدراسة الحالية. ى( كقد تبن1، لا=0) نعـ=
 مقياس التكجيو الذاتي: )إعداد/ الباحث( -ب
ل أعده الباحث إلى قياس مستكم التكجيو الذاتي لدم الأطفاؿ ذكم الإعاقة ييدؼ مقياس التكجيو الذاتي الذ  

 (،  5106الفكرية، بعد الاطلاع عمى مجمكعة مف المقاييس، مثؿ: الخميسي كالككىجي )
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 Cloninger,Przybeck, Svrakic, & Wetzel, 1994) كيتككف مف مجمكعة مف ثلاثة أبعاد تمثؿ في )
ذاتي، كقد اىتـ الباحث بمراعاة الدقة كالكضكح في صياغة أبعاد كعبارات المقياس، مجمكعيا مقياس التكجيو ال

( عبارة، تقيس التكجيو الذاتي في أبعاده الثلاثة، كالتي تتمثؿ 50كيتككف ىذا المقياس في صكرتو النيائية مف )
 في: الاستقلإلىة، تحمؿ المسئكلية، اتخاذ القرار.

، )لا تنطبؽ( قياس باختيار كاحدة مف ثلاث استجابات )تنطبؽ(، )أحيانان(كيمكف الإجابة عف ىذا الم      
 ( الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص في كؿ استجابة.0رقـ ) لآتيكيكضح الجدكؿ ا

 (0جدكؿ )
 لا تنطبؽ أحيانان  تنطبؽ الاختبار
 درجة 0 درجتاف 5 درجات 3 الدرجة

 درجػة  63( = 50X3الذاتي )الدرجة المرتفعػػػػػة لمقيػػاس التكجيو  -
 درجة. 45( = 50X5الدرجة المتكسطة لمقياس التكجيو الذاتي ) -
 درجػػػػة. 50( = 50X0الدرجة المنخفضة لمقياس التكجيو الذاتي ) -

 كقد تـ حساب معاملات الصدؽ كالثبات لمقياس التكجيو الذاتي بالطرؽ الآتية:
 صدؽ بالطرؽ التإلىة: صدؽ المقياس: تـ استخراج معاملات ال –   
الاتساؽ الداخمي: تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الطفؿ عمى كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمبعد، كيظير     

 (.     5ذلؾ في جدكؿ رقـ )
 (5جدكؿ )

 (011معاملات الارتباط بيف العبارات كالأبعاد لمقياس التكجيو الذاتي )ف = 
 اتخاذ القرار تحمؿ المسئكلية الاستقلإلىة

 رقـ     
 العبارة

 معامؿ الارتباط
 رقـ     
 العبارة

 معامؿ الارتباط
 رقـ     
 العبارة

 معامؿ الارتباط

0 1.737** 9 1.703** 05 1631** 
5 1.750** 01 1.741** 06 1.697** 
3 1.671** 00 1.565** 07 1.759** 
4 1.657** 05 1.590** 08 1.646** 
5 1.659** 03 1.759** 09 1.696** 
6 1.754** 04 1.785** 515 1.748** 
7 1.650**   50 1.787** 
8 1.655**     
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 (    1.10داؿ عند مستكم ) (**)(    1.15داؿ عند ) (*)
(. مما يدؿ 1،10يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )      

عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي المقياس. كمف ثـ تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات الأفراد عمى الدرجة 
 (.3الكمية لمبعد كالدرجة الكمية لممقياس، كيظير ذلؾ في جدكؿ رقـ )

 (3دكؿ )ج
 (011معاملات الارتباط بيف الأبعاد كالدرجة الكمية لمقياس التكجيو الذاتي )ف = 

 معامؿ الارتباط الأبعػػػاد
 **1.975 الاستقلإلىة

 **1.936 تحمؿ المسئكلية
 **1.960 اتخاذ القرار

 (    1.10داؿ عند مستكم )               (**) 
(. كىذا 1،10يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )      

 يؤكد  التماسؾ الداخمي لممقياس.
 ثبات المقياس: –

كركنباخ، كطريقة التجزئة النصفية. كتعتمد معادلة ألفا  –لحساب ثبات المقياس تـ استخداـ طريقة ألفا       
كركنباخ عمى تباينات أسئمة الاختبار، كتشترط أف تقيس بنكد الاختبار سمة كاحدة فقط، كلذلؾ قاـ الباحث 

ة النصفية فيحاكؿ الباحث قياس معامؿ بحساب معامؿ الثبات لكؿ بعد عمى انفراد. أما في طريقة التجزئ
غير متساكييف  –الارتباط لكؿ بيعد بىعد تقسيـ فقراتو لقسميف )قسميف متساكييف إذا كاف عدد عبارات البعد زكجي 

إذا كاف عدد عبارات البعد فردم( ثـ إدخاؿ معامؿ الارتباط في معادلة التصحيح لمتجزئة النصفية  لسبيرماف 
 (.4ي الجدكؿ رقـ )براكف. كيظير ذلؾ ف

 (4جدكؿ )
 (011كركنباخ  كطريقة التكجيو الذاتي )ف =  –قيـ معاملات الثبات بطريقة ألفا 

عدد  الابعاد
 العبارات

معامؿ الثبات بطريقة 
 ألفا كركنباخ

معامؿ الثبات بطريقة 
 التجزئة النصفية

 1.893 1.831 8 الاستقلإلىة

 1.847 1.785 6 تحمؿ المسئكلية

 1.860 1.835 7 القراراتخاذ 
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 1.959 1.936 50 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات ألفا مرتفعة، ككذلؾ قيـ معاملات الثبات بطريقة التجزئة     
 النصفية مما يجعمنا نثؽ في ثبات المقياس.

 البرنامج التدريبي: -4
( ىذه Ayres, 1972نظرية التكامؿ الحسي، حيث طكرت جيف أيريس ) الى استند البرنامج في فمسفتو      

النظرية في عقد الخمسينات استنادان إلى البحكث العصبية كالسمككية بيدؼ معالجة الإصابات الدماغية كتطكير 
ج القدرات التعميمية للأشخاص ذكم الصعكبات التعميمية كالإعاقات الفكرية.  كأيضان يستند عمى فنيات العلا

الكظيفي، الذم يعد طريقة لعلاج الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلات اضطراب التكامؿ الحسي. كيركز ىذا 
العلاج عمى تحسيف قدرة دماغ الطفؿ كمساعدتو عمى دمج المعمكمات الحسية القادمة مف الأنظمة الحسية 

جسـ في الدماغ( مما يمكف الدماغ مف الثلاثة )الممسية(، الدىميزم )الحركة كالتكازف(، ذاتي التحفيز )مكضع ال
تنظيـ ىذه المعمكمات الحسية كمعالجتيا بشكؿ صحيح مما يجعؿ الطفؿ أكثر قدرة عمى الاستجابة بطريقة 
ملائمة لممعمكمة الحسية التي يتمقاىا دماغو، كبالتإلى تحسيف أداء الكظائؼ كالميارات، كالتطكر العاـ، كالتطكر 

 الكجداني.
ييدؼ البرنامج الى اختبار مدل فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف بعض جكانب اضطراب التكامؿ ىدؼ البرنامج: 

الحسي )الأنظمة الحسية الثلاثة )الممسي، الدىميزم، ذاتي التحفيز(( لدل الأطفاؿ المعاقيف فكريان كأثر ىذا 
 ة. ( سن00: 8التحسف عمى التكجيو الذاتي لدييـ ممف تتراكح أعمارىـ الزمنية بيف )

 أىمية البرنامج: تنبثؽ أىمية ىذا البرنامج مف اليدؼ الذم صمـ مف أجمو كتتمثؿ في:
 تحسيف بعض جكانب اضطراب التكامؿ الحسي لدل الأطفاؿ المعاقيف فكريان. -0
 زيادة قدرة الطفؿ المعاؽ فكريان عمى القياـ بالمياـ الحياتية إلىكمية بشكؿ أفضؿ. -۲
 المعب مع أقرانو بطريقة ملائمة.زيادة قدرة الطفؿ عمى  -3
 زيادة الانتباه لدل الطفؿ كقدرتو عمى التفاعؿ مع الآخريف. -4
 ، كتحمؿ المسئكلية، كاتخاذ القرار.ليةالذاتي التي تتمثؿ في الاستقلاتحسيف ميارات التكجيو  -5

 :أتياحث بعضيا فيما يتعددة يكضح البالفنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي: استخدمت الدراسة فنيات م
نظاـ كيمبرغر: ىك نظاـ علاجي اليدؼ منو تقميؿ الدفاع الحسي كالقمؽ، كزيادة الراحة في البيئة. كيتضمف  -0

 .  (Yack, Sutton & Aquilla, 2006)البرنامج الضغط الممسي العميؽ أثناء إلىكـ
مة الحاجات الحسية الخاصة الطفؿ ءج نشاط مجدكؿ كمخطط، مصمـ لملاالحمية الحسية: ىي برنام -5

كاليدؼ منيا تأميف المدخؿ الحسي الصحيح ليحقؽ كيحافظ عمى مستكيات أفضؿ مف الإثارة كالعمؿ في الجياز 
العصبي كتساعد عمى التقميؿ مف الاستجابات الكقائية أك الاستجابات الدفاعية الحسية التي يمكف أف تؤثر سمبان 
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أداة سمككية فعالة لأنيا منظمة كمنجزة بشكؿ ملائـ، ك تتضمف النشاطات  عمى التكاصؿ الاجتماعي. كىي
 (Yack, Sutton & Aquilla, 2006)الممسية، النشاطات الدىميزية كذاتية التحفيز .. الخ. 

تقنيات التنظيـ كالتيدئة: يمكف أف تساعد الطفؿ التكحدم الذم يعاني مف صعكبات تتعمؽ بالمثيرات الحسية  -3
. كىذه التقنيات تساعد في إرخاء الجياز العصبي كتقميؿ الاستجابات المبالغ بيا لممدخؿ الحسي. كتيدئة الذاتية

زيادة الانتباه  اليتحكـ في حكاسو بشكؿ أفضؿ كبالتالطفؿ ذم النشاط الحركي الزائد كتجعمو قادرة عمى ال
أف يستخدميا الأطفاؿ لتجنب المدخؿ  كالتركيز عند الطفؿ كتساعد في تقميؿ الاستجابات السمبية التي يمكف

 الخ. … الاختباء  -الركؿ  -البكاء  -الحسي مثؿ: العدكاف 
تقنيات التنبيو: يجب أف تككف ىذه النشاطات مضبكطة بصكرة أدؽ لتمنع الإثارة الزائدة. كىي تساعد مف  -4

 (Smith, 2004)اىو. ىك متفاعؿ أقؿ لممدخؿ الحسي كسمبي كلا مباؿ في أف يصبح أكثر تركيزا كانتب
 تطبيؽ كتقييـ البرنامج: قاـ الباحث بتطبيؽ كتقييـ البرنامج باتباع الخطكات التإلىة:

القياس القبمي: حيث يتـ تطبيؽ مقياس الفحص الحسي كمقياس التكجيو الذاتي عمى أفراد المجمكعة  .0
 التجريبية كالضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج.

البرنامج عف طريؽ تطبيؽ مقياس الفحص الحسي كمقياس التكجيو الذاتي القياس البعدم: حيث يتـ تقييـ  .5
عمى أفراد المجمكعة التجريبية، ثـ مقارنة نتائج أفراد المجمكعة التجريبية في القياس القبمي كالبعدم، ثـ 

 مقارنة نتائج المجمكعة الضابطة بنتائج المجمكعة التجريبية في القياس البعدم.
ذلؾ بتطبيؽ مقياس الفحص الحسي كمقياس التكجيو الذاتي عمى أفراد المجمكعة  القياس التتبعي: يتـ .3

التجريبية بعد مركر شير عمى انتياء البرنامج لمعرفة مدل استمرارية فاعمية البرنامج، حيث يتـ مقارنة 
 نتائج المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي.

 ( محتكل جمسات البرنامج كالفنيات المستخدمة فيو.5جدكؿ رقـ )ممخص محتكل جمسات البرنامج: كيكضح 
 ( جمسات البرنامج العلاجي5جدكؿ )

رقـ 
 الجمسة

مكضكع 
 الجمسة

 زمف الجمسة الفنيات المستخدمة اليدؼ العاـ مف الجمسة

الأكلى 
 كالثانية

ىدفت إلى التعارؼ بيف المعالج كالأطفاؿ  تعارؼ 
المعب كتسييؿ الشعكر بالأمف مف خلاؿ 
 كتزكيد الأطفاؿ ببعض التعميمات.

التعزيز المعنكم  -
 كالمادم

 المعب الحر -

 دقيقة 45
 

مف الثالثة 
 حتي الثامنة

التركيز عمى 
الأنظمة 
الحسية 
 الممسية

 التعرؼ عمى الحكاس المستخدمة في السمكؾ المتبع -
 التدريب عمى أنشطة حسية لمسية. -

 تعديؿ السمككيات. -

 كيمبرغرنظاـ  -
 الحمية الحسية -
 دقيقة 45 المعب الحر -
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مف التاسعة 
حتي الثالثة 

 عشر

التركيز عمى 
النظاـ 
 الدىميزم

 تقكية مظاىر النمك الحسي لحاسة الممس. -
 تدريبات حسية لمثيرات الجياز الدىميزم. -

 نظاـ كيمبرغر -
 الحمية الحسية -
تقنيات التنظيـ  -

 كالتيدئة
 تقنيات التنبيو -

 دقيقة 45

مف الرابعة 
عشر حتي 
التاسعة 
 عشر

النظاـ ذاتي 
 التحفيز

 تعمـ الإحساس بالأصابع. -
 دمج ذاتي التحفيز مع الممس. -
 النشاطات الدىميزية كذاتية التحفيز -

 نظاـ كيمبرغر -
تقنيات التنظيـ  -

 كالتيدئة
 الحمية الحسية -
 تقنيات التنبيو -

 دقيقة 45

 العشركف
 )الختامية(

التقييـ  -
البعدم 
لمبرنامج 
 كالإنياء

تطبيؽ مقياس الفحص الحسي كمقياس التكجيو  -
 الذاتي )القياس البعدل(.

 تقديـ الشكر للأطفاؿ كتحديد مكعد القياس التتبعى. -

التعزيز المعنكم  -
 كالمادم

 دقيقة 45 المعب الحر -

 نتائج الدراسة: 

يا الدراسة في ضكء الفركض التي يسعى يالنتائج التي تكصمت إلرضان لأىـ كتتضمف نتائج الدراسة ع      

 :أتيث لمتحقؽ منيا كيتضح ذلؾ فيما يالباح

 أكلان: فيما يتعمؽ بالفرض الأكؿ.

ينص ىذا الفرض عمى أنو ملا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة التجريبية كالضابطة في       

 رنامجم.مقياس الفحص الحسي قبؿ البدء بالب

 Mann-Whitny U Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار ماف كيتني       

اللابارامترم لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية، كمتكسطات رتب 

فحص الحسي كالدرجة الكمية درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس القبمي عمى كؿ بعد مف أبعاد مقياس ال

مف نتائج  يو( يكضح ما تـ التكصؿ إل6جدكؿ رقـ ) أتيج المستخدـ في الدراسة. كفيما يلو، قبؿ تطبيؽ البرنام

 .اليالفرض الح بخصكص
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 (6جدكؿ )
( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية متكسطات رتب درجات أفراد Zقيمة )

 الضابطة في القياس القبمي عمى أبعاد مقياس الفحص الحسي كالدرجة الكمية المجمكعة

 العدد المجمكعات أبعاد المقياس
 متكسط
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 Zقيمة 
 مستكل
 الدلالة

 النظاـ الممسي
 018.11 01.81 01 تجريبية

 غير دالة 1.531-
 015.11 01.51 01 ضابطة

 النظاـ الدىميزم
 001.11 00 01 تجريبية

 غير دالة 1.385-
 011 01 01 ضابطة

 النظاـ ذاتي التحفيز
 010.51 01.05 01 تجريبية

 غير دالة 1.578-
 018.51 01.85 01 ضابطة

 الدرجة الكمية
 001.11 00 01 تجريبية

 غير دالة 1.380-
 011.11 01 01 ضابطة

كتشير النتائج في الجدكؿ السابؽ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أفراد    
المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس القبمي عمى أبعاد مقياس 

( كتمؾ فركؽ غير دالة 1.385(، )1.531تتراكح ما بيف ) Zالفحص الحسي كالدرجة الكمية، حيث كانت قيمة 
 إحصائيا مما يؤكد التكافؤ بيف أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة كتحقؽ الفرض الأكؿ. 

 ثانيان: فيما يتعمؽ بالفرض الثاني.
كينص ىذا الفرض عمى أنو م تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس       

 قياسيف القبمي كالبعدمم.الفحص الحسي في ال
اللابارامترم  Wilcoxon- Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخدـ الباحث اختبار كيمكككسكف       

لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى كؿ بعد مف أبعاد مقياس 
( يكضح ما تـ 7جدكؿ رقـ ) أتيلدراسة، كفيما يالفحص الحسي قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج المستخدـ في ا

 .اليمف نتائج بخصكص الفرض الح يوالتكصؿ إل
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 (7جدكؿ)
في القياسيف  لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  Z)قيمة النسبة الحرجة )

 القبمى كالبعدم عمى أبعاد مقياس الفحص الحسي كالدرجة الكمية
 أبعاد
 المقياس

 نتائج القياس
 قبمي/ بعدم

 العدد
 متكسط
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 Zقيمة 
 مستكل
 الدلالة

 النظاـ الممسي 

 55.11 5.51 01 الرتب السالبة

 1،10دالة عند مستكل  5.853-
 1.11 1.11 1 الرتب المكجبة
 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 01 المجمكع

النظاـ 
 الدىميزم

 55.11 5.51 01 السالبةالرتب 

 1،10دالة عند مستكل  5.819-
 1.11 1.11 1 الرتب المكجبة
 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 01 المجمكع

النظاـ ذاتي 
 التحفيز

 55.11 5.51 01 الرتب السالبة

 1،10دالة عند مستكل  5.851-
 1.11 1.11 1 الرتب المكجبة
 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 01 المجمكع
الدرجة الكمية 
لمقياس 
الفحص 
 الحسي

 55.11 5.51 01 الرتب السالبة

 1،10دالة عند مستكل  5.805-
 1.11 1.11 1 الرتب المكجبة
 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 01 المجمكع
تشير النتائج في الجدكؿ السابؽ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات       

المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم في أبعاد مقياس الفحص الحسي كالدرجة الكمية، حيث كانت 
كذلؾ لصالح القياس  1،10كل ( كتمؾ فركؽ دالة إحصائيا عند مست5.853(، )5.819تتراكح ما بيف ) zقيمة 

 البعدم. كىي تشير إلى نجاح كفاعمية البرنامج.
 ثالثاً: نتائج التحقق من الفرض الثالث.

كينص الفرض عمى م تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية       
 بعدم عمى مقياس الفحص الحسي بعد تطبيؽ البرنامجم.
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 Mann-Whitny U Testمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار ماف كيتني كل      
اللابارامترم لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات 

ج طبيؽ البرنامأفراد المجمكعة الضابطة عمى كؿ بعد مف أبعاد مقياس الفحص الحسي كالدرجة الكمية لو، بعد ت
مف نتائج بخصكص الفرض  يو(، يكضح ما تـ التكصؿ إل8رقـ ) جدكؿ أتيالمستخدـ في الدراسة. كفيما ي

 .اليالح
 (8جدكؿ )

( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات أفراد Zقيمة )
 أبعاد مقياس الفحص الحسي كالدرجة الكميةالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى 

 العدد المجمكعات أبعاد المقياس
 متكسط
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 Zقيمة 
 مستكل
 الدلالة

 النظاـ الممسي
 055.11 05.51 01 تجريبية

-3.810 
دالة عند مستكل 

 55.11 5.51 01 ضابطة 1،10

 النظاـ الدىميزم
 055.11 05.51 01 تجريبية

-3.788 
عند مستكل  دالة

 55.11 5.51 01 ضابطة 1،10

 النظاـ ذاتي التحفيز
 055.11 05.51 01 تجريبية

-3.854 
دالة عند مستكل 

 55.11 5.51 01 ضابطة 1،10

 الدرجة الكمية
 055.11 05.51 01 تجريبية

-3.795 
دالة عند مستكل 

 55.11 5.51 01 ضابطة 1،10
تشير النتائج في الجدكؿ السابؽ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أفراد 
المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى في أبعاد مقياس 

( كتمؾ فركؽ دالة 3.854( ، )3.788تتراكح ما بيف ) Zالفحص الحسي كالدرجة الكمية، حيث كانت قيمة 
 كذلؾ لصالح المجمكعة التجريبية. كىي تشير إلى نجاح كفاعمية البرنامج.  1،10إحصائيا عند مستكل 

 رابعاً: نتائج تحقق الفرض الرابع.
كينص الفرض عمى ملا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس الفحص       

 الحسي بعدم كتتبعيم.
اللابارامترم  Wilcoxon- Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخدـ الباحث اختبار كيمكككسكف       

لمتكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  لتعرؼ كجية كدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي
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و مف نتائج ي( يكضح ما تـ التكصؿ إل9كؿ رقـ )جد أتيعاد مقياس الفحص الحسي. كفيما يعمى كؿ بعد مف أب
 .اليبخصكص الفرض الح

 (9جدكؿ)
القياسيف في  لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  Z)قيمة النسبة الحرجة )

 البعدم كالتتبعي عمى أبعاد مقياس الفحص الحسي، كالدرجة الكمية
 أبعاد
 المقياس

 نتائج القياس
 قبمي/ بعدم

 العدد
 متكسط
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 Zقيمة 
 مستكل
 الدلالة

 النظاـ الممسي 

 01.11 3.33 3 الرتب السالبة
-1.717 

 
 غير دالة

 5.11 5.51 5 الرتب المكجبة
   5 المتعادلةالرتب 

   01 المجمكع

 النظاـ الدىميزم

 0 0 0 الرتب السالبة

 غير دالة 0.111-
 1 1 1 الرتب المكجبة
   9 الرتب المتعادلة

   01 المجمكع

النظاـ ذاتي 
 التحفيز

 1 1 1 الرتب السالبة

 غير دالة 0.111-
 0 0 0 الرتب المكجبة
   9 الرتب المتعادلة

   01 المجمكع

الدرجة الكمية 
لمقياس الفحص 

 الحسي

 07.51 4.38 4 الرتب السالبة

 غير دالة 1.635-
 01.51 3.51 3 الرتب المكجبة
   3 الرتب المتعادلة

   01 المجمكع

تشير النتائج في الجدكؿ السابؽ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات  أفراد 
المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى أبعاد مقياس الفحص الحسي كالدرجة الكمية، حيث كانت 

 د بقاء فاعمية البرنامج.( كتمؾ فركؽ غير دالة. مما يؤك0.111( ك)1.635تتراكح بيف) zقيمة 
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 خامسان: فيما يتعمؽ بالفرض الخامس.
ينص ىذا الفرض عمى أنو ملا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة التجريبية كالضابطة في       

 مقياس التكجيو الذاتي قبؿ البدء بالبرنامجم.
 Mann-Whitny U Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار ماف كيتني       

اللابارامترم لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية، كمتكسطات رتب 
ذاتي كالدرجة الكمية درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس القبمي عمى كؿ بعد مف أبعاد مقياس التكجيو ال

و مف نتائج ي( يكضح ما تـ التكصؿ إل01ؿ رقـ )جدك  أتيج المستخدـ في الدراسة. كفيما يلو، قبؿ تطبيؽ البرنام
 .اليبخصكص الفرض الح

 (01جدكؿ )
( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية متكسطات رتب درجات أفراد Zقيمة )

 ضابطة في القياس القبمي عمى أبعاد مقياس التكجيو الذاتي كالدرجة الكميةالمجمكعة ال

 العدد المجمكعات أبعاد المقياس
 متكسط
 الرتب

 مجمكع
 Zقيمة  الرتب

 مستكل
 الدلالة

 الاستقلإلىة
 005.11 00.51 01 تجريبية

 غير دالة 0.191-
 95.11 9.51 01 ضابطة

تحمؿ 
 المسئكلية

 011.11 01 01 تجريبية
 غير دالة 1.513-

 001.11 00 01 ضابطة

 اتخاذ القرار
 007.11 00.71 01 تجريبية

 غير دالة 0.153-
 93.11 9.31 01 ضابطة

 الدرجة الكمية
 008.11 00.81 01 تجريبية

 غير دالة 0.061-
 95.11 9.51 01 ضابطة

كتشير النتائج في الجدكؿ السابؽ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات       
أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس القبمي عمى أبعاد مقياس 

( كتمؾ فركؽ غير دالة 0.061(، )1.513)تتراكح ما بيف  Zالتكجيو الذاتي كالدرجة الكمية، حيث كانت قيمة 
 إحصائيا، مما يؤكد التكافؤ بيف أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة كتحقؽ الفرض الخامس. 

 سادسان: فيما يتعمؽ بالفرض السادس.
كينص ىذا الفرض عمى أنو م تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس       

 لذاتي في القياسيف القبمي كالبعدمم.التكجيو ا
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اللابارامترم  Wilcoxon- Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخدـ الباحث اختبار كيمكككسكف       
لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى كؿ بعد مف أبعاد مقياس 

( يكضح ما تـ 00رقـ ) جدكؿ أتيالمستخدـ في الدراسة، كفيما ي التكجيو الذاتي قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج
 .اليمف نتائج بخصكص الفرض الح يوالتكصؿ إل

 ( 00جدكؿ )
في القياسيف  لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  Z)قيمة النسبة الحرجة )

 كالدرجة الكميةالقبمى كالبعدم عمى أبعاد مقياس التكجيو الذاتي 
 أبعاد
 المقياس

 نتائج القياس
 قبمي/ بعدم

 العدد
 متكسط
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 Zقيمة 
 مستكل
 الدلالة

 الاستقلإلىة
 

 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

دالة عند مستكل  5.877-
1،10 

 55.11 5.51 01 الرتب المكجبة
 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 01 المجمكع

تحمؿ 
 المسئكلية

 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

دالة عند مستكل  5.879-
1،10 

 55.11 5.51 01 الرتب المكجبة
 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 01 المجمكع

 اتخاذ القرار

 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

دالة عند مستكل  5.855-
1،10 

 55.11 5.51 01 الرتب المكجبة
 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 01 المجمكع
الدرجة 
الكمية 
لمقياس 
التكجيو 
 الذاتي

 55.11 5.51 01 الرتب السالبة

-5.848 
دالة عند مستكل 

1،10 

 1.11 1.11 1 الرتب المكجبة
 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 01 المجمكع

تشير النتائج في الجدكؿ السابؽ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات       
المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم في أبعاد مقياس التكجيو الذاتي كالدرجة الكمية، حيث كانت قيمة 
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z ( كتمؾ فركؽ دالة إحصائيا عند 5.853(، )5.819تتراكح ما بيف ) كذلؾ لصالح القياس  1،10مستكل
 البعدم. كىي تشير إلى نجاح كفاعمية البرنامج.

 سابعان: نتائج التحقؽ مف الفرض السابع.
كينص الفرض عمى متكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية بعدم       

 عمى مقياس التكجيو الذاتي بعد تطبيؽ البرنامجم.
 Mann-Whitny U Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار ماف كيتني       

اللابارامترم لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات 
ج و، بعد تطبيؽ البرنامأفراد المجمكعة الضابطة عمى كؿ بعد مف أبعاد مقياس التكجيو الذاتي كالدرجة الكمية ل

و مف نتائج بخصكص الفرض ي( يكضح ما تـ التكصؿ إل05ؿ رقـ )جدك  أتيالمستخدـ في الدراسة. كفيما ي
 .اليالح

 (05جدكؿ )
( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات أفراد Zقيمة )

 البعدم عمى أبعاد مقياس التكجيو الذاتي كالدرجة الكميةالمجمكعة الضابطة في القياس 

 العدد المجمكعات أبعاد المقياس
 متكسط
 الرتب

 مجمكع
 Zقيمة  الرتب

 مستكل
 الدلالة

 الاستقلإلىة
- 055.11 05.51 01 تجريبية

3.950 
دالة عند مستكل 

 55.11 5.51 01 ضابطة 1،10
تحمؿ 
 المسئكلية

- 055.11 05.51 01 تجريبية
3.911 

دالة عند مستكل 
 55.11 5.51 01 ضابطة 1،10

 اتخاذ القرار
- 055.11 05.51 01 تجريبية

3.847 
دالة عند مستكل 

 55.11 5.51 01 ضابطة 1،10

 الدرجة الكمية
- 055.11 05.51 01 تجريبية

3.804 
دالة عند مستكل 

 55.11 5.51 01 ضابطة 1،10
تشير النتائج في الجدكؿ السابؽ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أفراد 
المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى في أبعاد مقياس 

( كتمؾ فركؽ دالة 3.950، )( 3.804تتراكح ما بيف ) Zالتكجيو الذاتي كالدرجة الكمية، حيث كانت قيمة 
 كذلؾ لصالح المجمكعة التجريبية. كىي تشير إلى نجاح كفاعمية البرنامج.  1،10إحصائيا عند مستكل 

 ثامنان: نتائج تحقؽ الفرض الثامف.
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كينص الفرض عمى ملا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل المجمكعة التجريبية عمى مقياس التكجيو       
 تتبعيم.الذاتي بعدم ك 

اللابارامترم  Wilcoxon- Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخدـ الباحث اختبار كيمكككسكف       
لتعرؼ كجية كدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي لمتكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية 

و مف نتائج ي( يكضح ما تـ التكصؿ إل03رقـ )ؿ جدك  أتيمقياس التكجيو الذاتي. كفيما ي عمى كؿ بعد مف أبعاد
 .اليبخصكص الفرض الح

 (03جدكؿ)
في القياسيف  لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  Z)قيمة النسبة الحرجة )

 البعدم كالتتبعي عمى أبعاد مقياس التكجيو الذاتي، كالدرجة الكمية
 أبعاد
 المقياس

 نتائج القياس
 قبمي/ بعدم

 متكسط العدد
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 مستكل Zقيمة 
 الدلالة

 الاستقلإلىة
 

 6.11 5.11 3 الرتب السالبة
-0.735 

 غير دالة 
 1 1 1 الرتب المكجبة
   7 الرتب المتعادلة

   01 المجمكع

تحمؿ 
 المسئكلية

 5 5 0 الرتب السالبة

 غير دالة 1.577-
 4 5 5 الرتب المكجبة
   7 الرتب المتعادلة

   01 المجمكع

 اتخاذ القرار

 7.51 5.51 3 الرتب السالبة

 غير دالة 0.111-
 5.51 5.51 0 الرتب المكجبة
   6 الرتب المتعادلة

   01 المجمكع

الدرجة الكمية 
لمقياس 

 التكجيو الذاتي

 05 4 3 الرتب السالبة

 غير دالة 1.333-
 9 3 3 المكجبةالرتب 

   4 الرتب المتعادلة
   01 المجمكع



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )66العدد)   2020
 

 

871 
 

تشير النتائج في الجدكؿ السابؽ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات  أفراد 
المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى أبعاد مقياس التكجيو الذاتي كالدرجة الكمية، حيث كانت 

 يان. مما يؤكد بقاء أثر كفاعمية البرنامج.( كتمؾ فركؽ غير دالة إحصائ0.111( ك)1.333تتراكح بيف) zقيمة 
 مناقشة نتائج الدراسة:

فاعمية فعالية برنامج تدريبي عمى تحسيف بعض جكانب اضطراب  لىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مد      
فكريان ذات ة لممعاقيف التكامؿ الحسي كأثره عمى التكجيو الذاتي للأطفاؿ المعاقيف فكريان.  كتعد البرامج التدريبي

(  بأف البرامج التدريبية التعميمية مف أىـ العكامؿ التي تساعد عمى 5105كىك ما يؤكده )القطاف،  لأىمية كبر 
تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي ليؤلاء الأفراد. كييرجع الباحث النتائج التي حدثت عمى مستكل ذكم الإعاقة الفكرية 

تجريبية، حيث استيدفت التدريب عمى بعض الأنشطة التي إلى الجمسات التي تعرضت ليا عينة الدراسة ال
تحسف بعض جكانب التكامؿ الحسي كمعرفة أثر ىذا التحسف عمى تكجيو الذات لدل أفراد المجمكعة التجريبية. 
كتمثؿ الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي أىمية كبيرة مثؿ: التعزيز المعنكم كالمادم، فالتعزيز أكالتدعيـ 

يجابي يقكد إلى مزيد مف النجاح، كما يجعؿ الطفؿ يشعر بالرضا النفسي كالثقة بالنفس كيقبؿ عمى تعمـ الإ
السمكؾ بدافعية إيجابية. نظاـ كيمبرغر، كالحمية الحسية، تقنيات التنظيـ كالتيدئة، تقنيات التنبيو، ككذلؾ الأدكات 

صندكقية (، كرات الضغط  -قماشية  -طار سيارة المستخدمة في البرنامج التدريبي مثؿ: الأراجيح )عادية إ
الكبيرة كالصغيرة ، رمؿ ممكف، طاكلات +كراسي + مرآة + سجادة مقاس الطفؿ + شممكنات + شرائط لاصقة، 

لىديف، الترامبكليف، الصمصاؿ، أقمشة مختمفة المممس كالمقاس، حبكب جافة   الألكاف المائية الكجو كا 
ة ........ الخ(، بطانيات + عمب كرتكنية مقاس كبير، سلات بلاستيكية ذر  -فكؿ  -حمص  -عدس  -)رز 

لىب(. مما مثؿ أثران كبيران في تحسف بعض جكانب  كألعاب صغيرة الحجـ )سيارات، کرات، مكعبات، دمي، دكا 
 التكامؿ الحسي لدل أفراد المجمكعة التجريبية.

انب اضطراب التكامؿ الحسي مف خلاؿ البرنامج ككذلؾ أظيرت نتائج الدراسة الحالية، تحسف بعض جك       
التدريبي المستخدـ في الدراسة، كىك ما تؤكده العديد مف الدراسات التي استخدمت البرامج في تنميتو أك استخداـ 

 (، 5106برامج قائمة عمى التكامؿ الحسي  كما في دراسة كؿ مف: )البينساكم، 
 ( ك 5109(، )عمي، 5109(، )الخديدم، 5105ي، (، )متكل5107)أحمد، كأبك زيد، كأبك زيد، 

(، كأظيرت نتائج ىذه الدراسات فاعمية البرامج المستخدمة في ىذه الدراسات. كقد أكدت 5106)مصطفى، 
النتائج أىمية التكامؿ الحسي لدم المعاقيف فكريان، فقد أكدت النتائج تأثير التكامؿ الحسي عمى التكجيو الذاتي 

العينة التجريبية في الاستقلإلىة التي تمثؿ ضركرة لدم المعاقيف فكريان، فقد ارتفع مستكم تكجيو الذات لدم أفراد 
مف أجؿ الاندماج المجتمعي الناجح، كحتى يتمكف المعاقكف مف استخداميا في المجتمع عند الحاجة، كتعمـ تمؾ 
الميارات كاستخداميا يجعؿ مف الممكف لممعاقيف أف يندمجكا في المجتمع بصكرة أكثر سيكلة، كأف يحصمكا عمى 

عامة أف يحققكا نتائج ، كأف يعقدكا صداقات كيحافظكا عمييا، كأف يحيكا حياة مرضية، كبصفة كظائؼ جيدة
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شخصية ذات معنى أكبر، كتحمؿ المسئكلية التي تجعؿ الطفؿ قادران عمى حمؿ مسئكلية ذاتو كمسئكليتو الاجتماعية التي 
ث أف تحمؿ الطفؿ لمسئكليتو يجعمو كاثقان في نفسو تجعمو شخصان فاعلان كمتفاعلان مع أقرانو كأفراد مجتمعو، كيرل الباح

كالآخريف كدافعان إلى اتخاذ قرارات تتعمؽ بحياتو. كقد أكدت العديد مف الدراسات عمى التأثير الإيجابي لمتكامؿ الحسي 
 Ismael, Lawson, Dean & Dunn) ,(5106(، )مصطفي، Kim، 2017عمى متغيرات متعددة كما في دراسات )

 2018) .(Yunus, Liu, Bissett & Penkala 2015 ،)(Kim, Bo & Yoo 2012)( .Urwin & Ballinger, 
2005 ،)(Wells & Smith, 1983) ،(، كىك ما يتفؽ مع نتائج ىذه الدراسة التي أكدت تحسف 5109، )الخديدم

أف تنمية التكجيو الذاتي لدم ذكم التكجيو الذاتي لدم الأطفاؿ المعاقيف فكريان نتيجة لمتكامؿ الحسي، كيشير الباحث إلى 
الإعاقة الفكرية يجعميـ أكثر تفاعلان داخؿ مجتمعيـ كيزيد مف فعالية الدمج داخؿ مدراسيـ، كلدييـ ثقة كبيرة بأنفسيـ، 

 كقادريف عمى اتخاذ قرارتيـ الخاصة كتحمؿ مسئكليتيا.
يبي لتحسيف بعض جكانب اضطراب التكامؿ الحسي مما تقدـ مف نتائج فقد أظيرت النتائج فعالية البرنامج التدر       

كأثره عمى التكجيو الذاتي لدم عينة مف الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية. كىك ما يؤكد أىمية البرامج التدريبية للأطفاؿ ذكم 
 جتمع.الإعاقة الفكرية حيث يساىـ بشكؿ كبير في تعمميـ كاكتسابيـ لمميارات التي تجعميـ فاعميف كمتفاعميف في الم

 توصيات الدراسة:
 زيادة الدراسات التي تتناكؿ بناء البرامج التدريبية للأطفاؿ المعاقيف فكريان. -0
 تكعية المؤسسات التربكية الخاصة بالمعاقيف فكريان بضركرة تجييز غرفة لمتكامؿ الحسي. -5
 عيـ التكجيو الذاتي لدل أبناءىـ.تكعية الأسر بكيفية تيسير كتد -3
 ة الاعلامية بضركرة الاىتماـ بالتكامؿ الحسي لدم المعاقيف فكريان.التكعي -4
 التكعية بالمسئكلية الممقاة عمى عاتؽ المجتمع لدمج المعاقيف فكريان مع الأفراد العادييف في الحياة. -5
 في بناء برامج المعاقيف فكريا. تنمية تكجيو الذات محكران أساسيان  عدّ   -6

Recommendations;  
1. Increase of studies' of forming training programs for intellectually disabled children. 
2. Awareness campaigns for the educational institutions of intellectually disabled children 

to focus on necessity to prepare a room for sensory integration  
3. Awareness campaigns for families to enhance self-direction for their children.   
4. Media awareness for importance to care of sensory integration for intellectually 

disabled children  
5. Awareness for the responsibility assigned for society to make merging for intellectually 

disabled children with other normal children in life.  
6. Considering development of self-direction as basic in forming training programs of 

intellectually disabled children.   
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 المراجع العربية:

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية القدرات (. 5107أحمد، محمد كأبك زيد، خضر كأبك زيد، حساـ صابر ) .0
لى لدل الأطفاؿ التكحدييف. مجمة كمية  الحسية مبنى عمى نظرية التكامؿ الحسي في خفض السمكؾ الانعزا 

 .533-495(، 5)33التربية، 
(. فاعمية برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمى التكامؿ الحسي في تنمية التكاصؿ غير 5106البينساكم، أحمد ) .5

 .378-338(، 4)35عينة مف أطفاؿ التكحد. مجمة كمية التربية،  المفظي لدل
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى التكامؿ الحسي في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدل 5109الخديدم، منى ) .3

 التمميذات ذكات الإعاقة الفكرية البسيطة. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الطائؼ.
(. مظاىر التكاصؿ الاجتماعي كمفيكـ الذات لدل الأطفاؿ 5106ككىجي، فاطمة )الخميسي، السيد كال .4

-30(، 01)3المعاقيف ذىنيان المدمجيف كغير المدمجيف بمممكة البحريف. مجمة التربية الخاصة كالتأىيؿ، 
75. 

في مدارس التربية (. البرامج كالخدمات التربكية المقدمة لممعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ 5105القطاف، ىاني ) .5
 -65(، 53)7الخاصة بدكلة الككيت: دراسة تقييمية مف كجية نظر المعمميف. مجمة الطفكلة كالتربية، 

031. 
(. برنامج مقترح في العمكـ قائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي لتنمية الميارات 5106عبدالعاؿ، رشا ) .6

ميف لمتعمـ. دراسات عربية في التربية كعمـ النفس، الاجتماعية كالعقمية لدل التلاميذ المعاقيف عقميا القاب
0(69 ،)580- 355. 

(. فعالية برنامج قائـ عمى التكامؿ الحسي في تحسيف الإدراؾ الحسي لدل الأطفاؿ ذكم 5109عمي، كلاء ) .7
 .015-77(، 001)0الإعاقة الفكرية البسيطة. دراسات عربية في التربية كعمـ النفس، 

فعالية برنامج تدريبي لتحسيف التكامؿ الحسي في تدعيـ ميارات الأمف الجسدم (. 5105متكلي، فكرم ) .8
. دراسات تربكية كنفسية،   .90-49(، 86)0لدل أطفاؿ الأكتيزـ

(. فاعمية برنامج تدريبي في خفض اضطراب التكامؿ الحسي ذم الاختلاؿ الكظيفي 5105مرعي، ىيفاء ) .9
 تربية، جامعة دمشؽ.لدم أطفاؿ التكحد. رسالة ماجستير، كمية ال

(. فاعمية برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمى التكامؿ الحسي لتحسيف الانتباه كالإدراؾ 5106مصطفى، أسامة ) .01
 .557-099(، 46)5لدل عينة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد. مجمة الإرشاد النفسي، 
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