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فاعلية برنامج تربوي لتنمية عادات الاستذكار للطلاب 

 المتأخرين دراسياً في المرحلة المتوسطة
قسم العلوم التربوية والهفسية / أ.م. د. شاكر محمد احمد البشراوي

 جامعة تلريت، العراقكلية التربية للعلوم الإنسانية، 

 1/7/2222تاريخ النشر :    27/2/2222 قبول النشر:  2/2/2222استلام البحث: 
 الممخص : 

يهػػػدؼ حث اػػػل حثاػػػلثش  ثػػػا حث اػػػؼ اػػػف اػػػلدحب حل ػػػحذ لر  لاح ايحهػػػل  اػػػ ؿ  ػػػاي  ثػػػد  طػػػ   حثارا ػػػ      

( طلث ػػػلم حػػػـ حمحيػػػلر ـ  طريمػػػ    ػػػدية اػػػف طػػػ   حثارا ػػػ  24حثاحلا ػػػط  مػػػش ادي ػػػ   تػػػدحد.   تػػػب اي ػػػ  حث اػػػل  

لاحػـ حػلازيعهـ  لثح ػللال ا ػا ( طلث لم اف  ؿ ادر ػ  04حثاحلا ط  مش ادر حش  حثا حظر لازيف حثعل ديف( لا اعدؿ  

اػػدحد  ر ػػلا   اجاػػلااحيف حجري يػػ  لاةػػل ط   لاثحاميػػؽ ب ػػدحؼ حث اػػل حػػـ   ػػلد اميػػلس ثميػػلس اػػلدحب حل ػػحذ لر  لاح 

 حر لال ثح اي  الدحب حل حذ لر.

لاثاعلثج  حث يل لب  ا لئيلم ح حعاؿ حث لال ادة لا لئؿ  ا لئي  ا هػل  ار ػك  ػلل  حث  ػ   حثا،لايػ   حلمح ػلر    

حػػلئش ثعي ػػ  لاحاػػدة  حلمح ػػلر حثحػػلئش ثعي حػػيف ا ػػحم حيف  اعلاػػؿ حرح ػػلط  ير ػػلاف  حمح ػػلر لاث لا  ػػف  حمح ػػلر اػػلف حث

 لاح ش  اعلدث  حيحل. 

لاحلا ؿ حث لال  ثا ادة  حلئ  ا هل  حطلاير لاحا يف الدحب حل حذ لر ثد  بمػرحد حثاجالااػ  حثحجري يػ   لاجػلاد    

ر لاث ػػلث  حثاجالااػػ  حثحجري يػػ . لاحلا ػػؿ حث لاػػل مػػش  هليػػ   ا ػػة  ثػػا مػػرلاؽ دحثػػ   ا ػػلئيلم مػػش اػػلدحب حل ػػحذ ل

 ادد  اف حل ح حلجلب لاحثحلا يلب لاحثامحرالب.
 

 (المتأخرين دراسياً ,  عادات الاستذكار   ,برنامج تربوي  ) الكممات المفتاحية:
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Abstract 
The research aimed to explore the recall habits and developing the right recall 
habits at middle school students. A sample of (40) students were chosen 
intentionally from middle school students in two schools (almntzr- zany aleabdyn) 
with an average of (20) students from each school. They were evenly distributed in 
two experimental and control groups. To achieve the aims of the research, a scale 
was designed to measure the recall habits, and a preparation of an educational 
program to develop recall habits. 
To process data statistically, the researcher used several statistical methods such 
as Pearson correlation coefficient, chi-square, T-test for one sample, T-test for two 
independent samples, Wilcoxon test, Mann-Whitney test, ETA equation.   
The researcher reached a set of results as following: improvement and development 
recall habits at the individual’s experimental group, there are statistically significant 
differences for the benefit of the experimental group. The researcher reached a 
number of conclusions, proposals, and recommendations. 
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  Definition search بالبحث التعريف -1
 Problem of researchمشكمة البحث :  -1-1
 ف حطػلار حث ظػػلـ حثحر ػػلال لا لاحػة لاحمداػػة اػػف طريػػؽ امرجلحػة  دثيػػؿ ا ػػا حطػػلار بل باػ   لا اػػل بف حع ػػـ حثط  ػػ     

 ػػهـ ث ػػش  ػػلا حثاا ػػ   حث هلئيػػ  ث عا يػػ  حثحر لايػػ   ثػػذ يجػػ  حل حاػػلـ  هػػـ لاحع ػػيهـ ب ػػلثي  اػػذح رة لاح ػػحذ لر درلا 
يحا  لاح اف حاميؽ حث جلح حثاط لا  لاحجللاز ا رحب حثر لا  لاحثحأمر مش درح حهـ  لاحنعد ح ؾ حثع رحب اػف حثااػل ؿ 
ف ب  ػػر ب ػ ل  ح محػلض ا ػحلا  حا ػػيؿ حثط  ػ  يعػلاد  ثػا   ػػ   حثحػش يلاحجههػل  ػؿ اػػف حثطلثػ  لاحثاع ػـ لاحإ ػرة  لاح 

 ح ح ل هـ حث  ير اف حثعلدحب حثملطئ .م رححهـ  علدحب حل حذ لر حثحش يعحادلا هل  مة م اف 
( مػػش درح ػػحة اػػف ب ػػلثي  حثاػػذح رة حثملطئػػ  لاحث ػػايا  حثاػػلئع   ثػػا بف ح  ػػ  حثط  ػػ  0404لاباػػلر جػػلادب     

ح م ػػػػهـ  حػػػػلدة حل ػػػػحذ لر حث ػػػػاي   لاح  ػػػػيهـ طرحئػػػػؽ ح ػػػػحذ لر ملطئػػػػ   لايػػػػ مص حث  يػػػػر اػػػػ هـ حثاعرمػػػػ    ػػػػأف 
   ػش ياحظػة   ذ بف حثطريمػ  حثحػش يح عهػل مػش درح ػحة اػل  ػش  ل اةػيع  حل حذ لر ل يع ش حثج لاس لا رحدة  حػل

 ث لا ب  لاثف حعطش حث حلئ  حثارجلاة ح حددحم اف حثحاةير حثيلااش لاثتلي  بدحئة حلاحال لب 
 (.  001  0404  جلادب  

مطػأ حػلرة بلا حثحميػد  ف اهلرحب حل حذ لر حثحش يا ف ح ح ل هل لاحع اهل مػ ؿ ارحاػؿ حثحع ػيـ حثامح حػ   لثااللاثػ  لاحث
ثلآمػريف لاحل حراػلد  ػلثاع ايف حػلرة بمػػر   بلا حثدرح ػ  حثا حظاػ  ثاهػلرحب لااػػلدحب حل ػحذ لر حث ػ يا   لاثعػؿ اػػف 
ب ػػـ طرحئػػؽ ح ح ػػل  حثط  ػػ  حثعػػلدحب لاحثاهػػلرحب حث ػػ يا   ػػش حثدرح ػػ  حثا حظاػػ  مػػش  ر ػػلا  ثح ايحهػػل بلا    ػػل هل  

 ر لا  حر لال ثح ايحهل ثد  حثط    حثاحأمريف درح يلم.   لاح ط  ل اف ذثؾ  رر حث لال  ادحد  
لا ػػد لاػػػظ حث لاػػػل اػػف مػػػ ؿ ثملدححػػػة اػػك حثادر ػػػيف ث حعػػػرؼ ا ػػا اػػػلدحب حل ػػػحذ لر حثا ػػحمدا  اػػػف   ػػػؿ     

حثطػػ    لاجػػد بف ح   هػػل اػػلدحب ح ػػحذ لر ملطئػػ   ااػػل يلاثػػد ااػػ    ث ػػؿ اػػف حثطلثػػ  لاحثاػػدرس ثػػذثؾ ب ػػ   اػػف 
   الدحب حل حذ لر حثملطئ  لاحثعاؿ ا ا حا ي هل  اػ ؿ ا اػش اػدرلاس  ػلئـ ا ػا حث اػل حثةرلارل درح   اا 

 لاحل حم لد حثحجري ش لاح حرحح حثا لاؿ حثا ل    ثاعلثجحهل. 
لاحػػح مص ااػػ    حث اػػل حثاػػلثش مػػش لاجػػلاد  ػػعلا لب ب لديايػػ  باػػلـ حثطػػ   حثاحػػأمريف مػػش ح ػػحذ لر ـ ث اػػلاحد     

حثدرح ي   لااف  ـ مإف  اػدحد  ر ػلا  حر ػلال ا  ػل هـ لاحع ػياهـ اػلدحب حثدرح ػ  لاحل ػحذ لر حث ػ يا   ػد يػ،دل  ثػا 
 حثحت   ا ا  ذه حث علا لب اال ي،دل  هـ  ثا حثححلاؽ.   
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 Concern of researchأهمية البحث:  -1-2
لاجلاد حأ ير ثعلدحب حل ػحذ لر ا ػا ا ػحلا  حثحا ػيؿ حثدرح ػش ث ط  ػ    ذ   ثابالرب ح    حث الال حثحر لاي      

 ي ػػػػب بف حثط  ػػػػ  اػػػػف ذلال حثحا ػػػػيؿ حثارححػػػػك ثػػػػديهـ اػػػػلدحب ح ػػػػحذ لر بمةػػػػؿ اػػػػف ب ػػػػرح هـ اػػػػف ذلال حثحا ػػػػيؿ 
ا بف حثػػحع ـ حثجيػػد ي اػػش  ػػدرة حثطلثػػ  ا ػػا ح ح ػػل  حثم ػػرحب لاحثامػػلئؽ (  ثػػ0767حثاػػ محض. لاباػػلر حثعي ػػلال  

حاحلج  ثا درج  الثي  اف حثحرحي  مش حثذ ف  إف اار ل مش حثذ ف دلاف حرحي  ا ػير ل باػل حث  ػيلف بلا حثػزلاحؿ 
 (.002   0767  حثعي لال  

ثطلثػػػػػ  ث اعػػػػػلرؼ ح لااحهػػػػػلـا حثحا ػػػػػيؿ حثدرح ػػػػػش  ػػػػػديالم  ػػػػػلف يػػػػػ ص ا ػػػػػا بف   حثحا ػػػػػيؿ يع ػػػػػش حا ػػػػػيؿ    
لاحطػػػػلار  ثػػػػا بف ب ػػػػ   يػػػػ ص ا ػػػػا بف   حثحا ػػػػيؿ حثدرح ػػػػش يع ػػػػش ح ح ػػػػل  حثاػػػػحع ـ ث اعػػػػلرؼ  (لاحثاع لااػػػػلب

 (  001   0444لاحثاع لاالب لاحثم رحب لاحثاهلرحب  طريم  ا اي  ا ظا   حثجايؿ 
حمل هػػػػل ثحاميػػػػؽ حثححػػػػلاؽ مػػػػش      ياحػػػػلج حثطػػػػ   مػػػػش جايػػػػك اػػػػرحا هـ حثدرح ػػػػي   ثػػػػا اعرمػػػػ  اػػػػلدحب حل ػػػػحذ لر لاح 

حثحا ػػيؿ  معػػلدحب حثحا ػػيؿ  معػػلدحب حل ػػحذ لر  ػػش حثطريػػؽ حث ػػ يـ  ثػػا حث جػػلح مػػش   ػػلد حثحػػرد اعرميػػلم  لاحاهػػد 
ا حثاع لااػػلب حث ػػايا  مػػش ب ػػؿ لا ػػب حثطريػػؽ ث ا ػػلادة مػػش  يحيػػ   دحرة حثلا ػػب  لاحاديػػد حإ ػػدحؼ  ث ا ػػلاؿ ا ػػ

 (.0   0442لاب  ر حثطرحئؽ  حثحش حامؽ حث جلح مش  ؿ باالؿ حثطلث  حثدرح ي    حثامرف  
 لااف ذثؾ ح دلا ب اي  حث ال اف  لايحيف حإلاثا حإ اي  حث ظري   حثع اي ( لاحث ل ي  حإ اي  حثحط يمي      

 Theoretical importanceحإ اي  حثع اي   
 ةػػلم  بدحة ا  ػػل  اهػػلرحب لااػػلدحب ح ػػحذ لر  ػػ يا  مػػش حم ػػص ا ػػـ حثػػ حس حثحر ػػلال ححا ػػؿ مػػش  ر ػػلا   -0

حر ػػلال معػػلؿ ثح ايػػ  لاح   ػػل  اػػلدحب ح ػػحم لؿ ثػػد  حثط  ػػ  حثاحػػأمريف درح ػػيلم اػػف طػػ   حثارا ػػ  حثاحلا ػػط  مػػش 
 حثعرحؽ.

ثمدياػ  ثحلاح ػ  حثحطػلارحب حثادي ػ  حث لحجػ   د ح ػهـ  حػلئ   ػذح حث اػل  ثػا   ػلد  ػرحا  جديػدة لاحطػلاير حث ػرحا  ح -0
 اف حل حجلر حثع اش مش امح ؼ حثاجللب لاا هل حثاجلؿ حثحر لال.

 Applied importanceالأهمية التطبيقية: 
حاحالؿ  ا ل يػ  حل ػححلدة اػف  حػلئ   ػذح حث ر ػلا  مػش ح ايػ  لاحعػديؿ اهػلرحب اػلدحب حل ػحذ لر ا ػد حثطػ    -0

 ط   حثارا   حثاحلا ط  اال ي، ر ا ا ححلا هـ حثدرح ش. حثاحأمريف درح يلم اف
 ا ل يػػ  ح ػػححلدة حثادر ػػيف حثعػػلا يف مػػش اػػدحرس حثارا ػػ  حثاحلا ػػط  اػػف  حػػلئ  حث ر ػػلا  مػػش    ػػل  ط  هػػـ  -0

اهػػلرحب لااػػلدحب حل ػػحذ لر حث ػػايا  لاحثحػػش حا ػػ هـ اػػف حثػػحع ـ ا ػػا ا ػػحلا  حادرحؾ مي ػػحطيعلاف حلاظيػػؼ ح ػػؾ 
  دملم مش اد ذححهل. دلا هلعؿ اال  هـ حثايلحي   دلم اف حر يز ـ ا ا حثاع لاالب لاي  حثاع لاالب مش ا
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 : يهدف البحث الحالي التعرف عمى Aims of the researchأهداف البحث  -3 -1
 حثحعرؼ ا ا الدحب حل حذ لر ثد  ط   حثارا   حثاحلا ط .  -0
حل ػػحذ لر ثػػد  طػػ   حثارا ػػ  حثاحلا ػػط . لايػػحـ حثحامػػؽ اػػف  ػػذح ملا يػػ  حث ر ػػلا  حثحر ػػلال مػػش ح ايػػ  اػػلدحب  -0

 حثهدؼ اف طريؽ حثحرةيلب حلآحي  
ل حلاجػػد مػػرلاؽ دحثػػ   ا ػػلئيلم  ػػيف رحػػ  درجػػلب طػػ   حثاجالااػػ  حثحجري يػػ  مػػش حلمح ػػلريف حثم  ػػش لاحث عػػدل  -ب 

 ا ا اميلس الدحب حل حذ لر. 
طػ   حثاجالااػ  حثحجري يػ  لارحػ  درجػلب طػ   حثاجالااػ   ل حلاجد مرلاؽ دحثػ   ا ػلئيلم  ػيف رحػ  درجػلب - 

 حثةل ط  مش حلمح لر حث عدل ا ا اميلس الدحب حل حذ لر.
 Limits of the researchحدود البحث  -1-4

يحادد حث ال حثاػلثش  عي ػ  اػف طػ   حثارا ػ  حثاحلا ػط  حث ػؼ حث ػل ش حثاحلا ػط/ حثدرح ػ  حث ػ لاي  ث   ػيف مػش 
 (.0407-0406دحد / حث رخ حث ل ي   ث علـ حثدرح ش  حر ي  االمظ   ت

  Defining termsتحديد المصطمحات:  -1-5
ط مػلم ثاعػليير ااػددة ا ػ ملم ثحاميػؽ  ػدؼ  لم اعي ػ حثحلا ي    ارمهل حثدلارل  حثمدرة بلا حث حلدة حثحش يلا ؼ  هػل بدحدم 

 (.  02   0441بلا معؿ اعيف  حثدلارل   
 ػػدرة حث ر ػلا  حثحر ػػلال حثػذل باػػده حث لاػل ا ػػا ح ايػ  اػػلدحب حل ػحذ لر ثػػد  طػػ    حثحعريػؼ حاجرحئػػش ث حلا يػ  

 حثارا   حثاحلا ط .
حث ر ػػلا  حثحر ػػلال  اجالااػػ  اػػف حثج  ػػلب حثالازاػػ  ةػػاف درلاس اع لايػػ  لاحمح ػػؼ  ػػذه حثج  ػػلب مػػش ااحلايلحهػػل 

د  حثاحػػدر يف ةػػاف ح ػػحرححيجيلب لاطرحئػػؽ حثححلاػػؿ  ػػيف حإمػػرحد م ثهػػل  لاحعػػلث   ػػؿ ج  ػػ  ح ايػػ  اهػػلرة بلا ب  ػػر ثػػ
 (.42  0441امطط ثهل حمحيرب  ال يح دـ اك ب دحؼ حث ر لا  حثذل حاحاد ا ية   حثحمرلا  

حعريؼ الثجش لاا لس        اف حثمطلاحب حثع اي  حثام    ثحاميؽ  عض حثحتييرحب لاث  ػلاغ ب ػدحؼ اعي ػ  اػف  -
 (.7     0400حثميلـ  هل حثالثجش  طريؽ حث الطلب لاحثاالر لب حثع اي  حثحش ي  تش 

حثحعريػؼ حث ظػػرل ث  ر ػلا  حثحر ػػلال  اجالااػ  اػػف حثج  ػلب ححةػػاف ب اػط  لامعلثيػػلب ذحب ب ػدحؼ ااػػددة حمػػدـ  -
 ث ط    ايل ح هـ مش    ل هـ اهلرحب لاالدحب حثدرح   لاحل حذ لر. 

لاحثحاػلريف حث حظيػ  لاحثع ايػ  حلاظػؼ  لا ػحهل حعريؼ حث لاػل حاجرحئػش ث  ر ػلا      ػ   اػف حإ اػط  لاحثحعلثيػلب  -
احتيػػر ا ػػحمؿ ثتػػرض حثحامػػؽ اػػف ملا يحهػػل مػػش ح ايػػ  اهػػلرحب لااػػلدحب حل ػػحذ لر لاحمػػلس  لثدرجػػ  حثحػػش يا ػػؿ 

 ا يهل حثطلث  ا ا حثاميلس حثاعد اف   ؿ حث لال.
ف ثاظػػ  لالدحػػة  ثػػا (  ػػؿ حثحتيػػرحب حثحػػش ياػػر  هػػل حا  ػػلف مػػش ااػػره اػػMarvin,2001حثح ايػػ   ارمهػػل اػػلرمف   

 (.Marvin,2001: 3االحة  
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حعريؼ حث لال حث ظرل ث ح ايػ   حطػلاير لاحا ػيف اػلدحب حل ػحذ لر ثػد  طػ   حثارا ػ  حثاحلا ػط   عػد حعرةػهـ 
 ث ر لا  حر لال يهدؼ  ثا حطلاير ل.

 عادات الاستذكار:
ح ػػا   ػػة  ا ل لحػػة لا درححػػة ( اا يػػ  حهػػدؼ  ثػػا ح ايػػ  حإدحد حإ ػػلدياش ث طلثػػ  حثػػذل 0764حعريػػؼ  ػػلدؽ   -

 ( .002   0764حثامح ح    لدؽ  
(  حثمدرحب حث لااي  حثحش اػف حثااحاػؿ ح ػحمدحاهل Graham& Robinson, 1989حعريؼ جرح لـ لارلا   لاف   -

اف   ؿ حثط   ا حرديف بلا ا ا ا ؿ اجالاالب ثحع ـ ااحػلا  ا ػل جهـ حثدرح ػي   اػف  دحيػ   رحدحهػل  ثػا ثاظػ  
 (.(Graham & Robinson, 1989ف  هل بدحد حلاحال

لاحإ ػػلثي  حثامح حػػ  لاحثحػػش  حئػػؽ  ي ػػحمداهل ثطػػ   لاححا ػػؿ مػػش حثطر ( االر ػػلب  ػػ لا ي0444حعريػػؼ حثعح ػػلف   -
 (.7  0444ياللاؿ حثطلث  بف يلاظحهل مش ح حذ لره حثيلااش لاح حذ لره ث احالف  حثعح لف 

احعددة ث درح ػ  ي ػحعا هل حثطلثػ  ب  ػلد حل ػحذ لر ( ب لثي  Crede&Kuncel,2008حعريؼ  ريد لا لا  ؿ   -
 (.  Crede&Kuncel,2008:425لاح ظيـ حثلا ب مش  يحة ح لاد ا ا ادلال حثحع ـ  

حعريػػؼ حث لاػػل حث ظػػرل ثعػػلدحب حل ػػحذ لر  طرحئػػؽ لاب ػػلثي  يح عهػػل حثطلثػػ  ب  ػػلد حثدرح ػػ  لاحثاػػذح رة اػػف بجػػؿ بف 
 اع لاالب حثدرح ي  ثحاميؽ  حلئ  بمةؿ. ي ذؿ جهدحم لالا حلم ب ؿ مش مزف لاح حرجلع حث

ف درح ػيلم   ػػـ بلاثئػؾ حثػػذيف ل يعػل لاف اػػف  مػص مػػش حثمػدرة حثعم يػػ  حثعلاػ   حثػػذ لد( لاحمػك درجػػلحهـ يحعريػؼ حثاحػػأمر 
 (.00   0771مش حلمح لرحب حثحا ي ي  مش بإر لاش حإد ا اف حثحلازيك حثح رحرل ثدرجلب ب رح هـ  حثجايؿ  

حثاحلا ػػط   ارمحهػػل لازحرة حثحر يػػ    حثارا ػػ  حثحػػش ححلا ػػط  ػػيف حثارا ػػ  حل حدحئيػػ  لاحثارا ػػ  حاادحديػػ  لااػػدة حثارا ػػ  
ف باالر  حثط   ححرحلاح  يف    (.77  0760(      لازحرة حثحر ي   03-01حثدرح   ميهل   ل   لاحب  لاح 

 Theoretical framework and previous studies طلر  ظرل لادرح لب  ل م   -0
 Theoretical frameworkإطار نظري :  -2-1

اع ػػا حثعػػلدة ثتػػ   حثجاػػك اػػلد  اػػلدحب  الاحئػػد  لاحثعػػلدة  ػػؿ اػػل باحيػػد احػػا  ػػلر يحعػػؿ اػػف  يػػر جهػػد  لاحثعػػلدة 
 حثالث  حثحش حح رر ا ا  ه  لاحاد.  اعجـ حثاعل ش حثجلاك(.

 حثمرآف احظة اف ظهرِ     . اع ا حل حذ لر ثت   ح حذ لر حثدرلاس ارحجعحهل  احظهل. لاح حذ لر 
  اعجـ حثاعل ش حثجلاك(.

ح عػػد اا يػػ  حل ػػحذ لر اػػف حثعا يػػلب حثاهاػػ  حثحػػش ل ي ػػحت ش ا هػػل حثاػػحع ـ ثحا ػػيؿ بل اجػػلؿ اػػف اجػػللب     
حثع لـا حثامح ح   مهش ح زـ حثاحع ـ ا ذ  دب اا ي  حع اػة  ثػا  هليحهػل  لاثهػل دلار   يػر مػش حاديػد ا ػحلا  حا ػي ة 

  م.ا حم 
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ف اػػف طريػػؽ ح حعرحةػػهـ ثاجالااػػ  اػػف حعريحػػلب اػػلدحب حل ػػحذ لر  ب هػػل ب اػػلط  ػػ لا ي  لا لاح ػػحم ص حث ػػلا     
حملف حثم ػرحب حثحع يايػ   لاحمح ػؼ  ا ح      حيج  ح رحر ل مش حثالاح ؼ حثاحال ه   لاح هـ مش حلامير حثلا ب لاحثجهد لاح 

 (.14   0774 لمح ؼ حثحم  لب لاحإمرحد     ية  
لاححا ػػؿ اػػلدحب حل ػػحذ لر مػػش حثمػػرحدة  ػػحاعف  لاد ػػ  حثحر يػػز ا ػػا حث مػػلط حثاهاػػ  ب  ػػلد  ػػرحدة حثاػػلدة حثدرح ػػي      

مةػػ م اػػف حمحيػػلر ا ػػلف حل ػػحذ لر  لاحلازيػػك حثلا ػػب  لا حل ػػ  حثاػػذ رحب  لاحثحهيػػ، لاحل ػػحعدحد ث احاػػلف   ػػؿ اػػدة 
 (.   016   0400ا ل      حثجي ثش  

( اف بلاحئؿ حثع الد حثذل لاةك  لئا  ثعلدحب حل ػحذ لر   ػـ حػ ه حثعػلثـ ثػلاؾ (Wren, 1933 لاي عد حثعلثـ لارف   
   (Locke, 1940 ذ لاةك  لئا  ثاهلرحب حل حذ لر  لالاةك  رحلاف لا لاثحزالف  
 Brown & Holtzman, 1956 لئاػػ  ثعػػلدحب حل ػػحذ لر لاحلحجل ػػلب  اػػلا حثدرح ػػ    ػػـ ح ح ػػر حث ػػلا يف  )

 ( Gurung, 2004(  لا لر    0771لدحب حل حذ لر لاا هـ حثايخ لاا د حثرايـ   املييس ثميلس ا
 (.14  0400  دملف  

لاح عػػد اا يػػ  حل ػػحذ لر اػػف اا يػػلب حثػػحع ـ حثاهاػػ  مػػش ارحاػػؿ ايػػلة حثاػػحع ـ  لاححلا ػػؼ جػػلادب حثحا ػػيؿ ا ػػا     
  ا ػػا ح ػػحرجلع حثاػػلدة حثحػػش حاػػححظ حثطريمػػ  لاحإ ػػ لا  حثاح ػػك مػػش  ػػذه حثعا يػػ   لاي حاػػؿ معػػؿ حثػػحع ـ  مػػدرة حثطلثػػ

 هػػػل  لاثحػػػظ حل ػػػحذ لر ااػػػحؽ اػػػف حثحػػػذ ر لا ػػػلا اػػػف  دلاف اػػػدلال حثػػػحع ـ  ثػػػذثؾ ي جػػػأ حثطلثػػػ  ا ػػػد درح ػػػ  حثاػػػلاحد 
 (.  022   0766حثاعرمي   ثا اعللادة حثمرحدة احا ي حاؿ حثحع ـ     يالف  

حثمدياػػ  حثملئاػػ  ا ػػا حثاحػػظ لاحثح مػػيف لاحثح ػػرحر  ثػػا  حئػػؽي  تػػش بف يحتيػػر اػػف حثطر  ف حثػػحع ـ دحمػػؿ  لاػػ  حثدرح ػػ     
حع ػػػيـ حثطػػػ    يػػػؼ يحع اػػػلاف  أ ح ػػػهـ  لا يػػػؼ يحػػػدر لاف ا ػػػا اهػػػلرحب حثػػػحع ـ حثحػػػش حا ػػػ هـ اػػػف حل ػػػححلدة ااػػػل 
يحع اػلاف  لابف ي ػ   حثاػدرس ا حاػلرحم ثهػـ  حمػديـ حث  ػػيا  ا ػا حمحيػلر حثاهػلرحب حثدرح ػي  حثا ل ػ   ثالاحةػػيعهـ 

 (.05   0444 حثم يحش  
 العوامل المساعدة عمى اكتساب العادات  -2-2
(  ثا بف حثعلدة حح ػلاف  ح ػرحر حث اػلط لاح ػاي  Jennigsح رحر حث الط لاح اي  حإمطلد   ياير جي  س   -0

 حإمطلد  لاححعزز ا د حاميؽ  جلح حث الط  لاب ح ل  حثعلدة ا ده آثش ل  رحدل.
ا ػػا بف  ػػرا  ح ح ػػل  حثعػػلدة لاحا ػػ هل يمحةػػش حثح ػػؿ  ػػيف  اػػلط ( Jostححريػػؽ حإ اػػط   ب ػػد جلا ػػب   -0

 لاآمر.
  ة  حثعلدة  ح لاد حثحلاح ؿ  يف حإ اط  ا ا حث ة  حثايلال ث علدة لاا ا ر لامهل لاح حمرحر ل لاحح ل هل. -1
ـ حم يـ حث الط لاحدرج حث علا لب  اػف بجػؿ ح ح ػل  حثعػلدة ل ػد اػف حم ػيـ حث اػلط  ثػا اػدة بجػزحد  لابف يػحع  -2

 حثحرد  ؿ جزد ا ا اده  لاحجاك ح ؾ حإجزحد اك  عةهل  لاح    ار لحة  لثحدرج اف حث هؿ  ثا حث ع .
حثعلاحاػػؿ حث ح ػػي   حثعلاحاػػؿ حث ح ػػي   لل حاػػلـ لاحثجهػػد لاحل ح ػػله ةػػرلاري  مػػش  دحيػػ   ػػؿ  اػػلط لاح ػػهؿ ح ح ػػل   -3

 (.  16  0747حثعلدحب ثد  حثحرد  حثاعرلاؼ  
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 خاطئة : عادات الاستذكار ال -2-3
حع ػش حلاظيػؼ حثمػدرحب حثعم يػ  مػش حا ػيؿ حثاعرمػ    ذ حػدرس لاحػححاص لاحا ػؿ  اػل   لا ػحهل احهلااػلم حثدرح       

حرحجػػػك حثححل ػػػيؿ  ل ح ػػػله  لاحمػػػرب حثاػػػلدة  م ػػػد حع اهػػػل لاحػػػذ ر ل  لاا ػػػدال ي ػػػلاف حثػػػحع ـ  يػػػر معػػػلؿ بلا  يػػػر  ػػػؼد 
  ل حارحر   امص حثطلث   أف ثدية الدحب ح حذ لر    ي .

لاحثلاحج  حث يحش  لا ب  ر با لؿ حثدرح   ح رحرحم   ذ ي  ؼ حثطلث   لاحجػ  ا يػة   الثػة مػش حث يػب  لاي عػد حثلاحجػ     
حث يحش  لث     ث   ير اف حثعلاحئؿ باد ب  ر ا لدر حث ػدحـ لاحثمػ ؼ اػك ب  ػلئهـ  لاي  تػش حع ػيـ حإطحػلؿ حثعػلدحب 

   حثارا ػ  حثاحلا ػط  يحلا ػك اػ هـ حااػؿ حثجػزد حإ  ػر اػف حثدرح ي  حث ػايا   لاحثميػلـ  لثلاحجػ   ل ػحم ثي   لاطػ
حثجهػد لاحثح ػػل،ؿ اػف حطػػلاير حا ػي هـ حثدرح ػػش لااػف لاحج ػػلحهـ حث يحيػ   لاث ػػف  ػد ح م ػػهـ حثدحمعيػ  ث ػػحع ـ لاحثاعرمػػ  
ف  ث يحيػػػ  حثدرح ػػػ  حث ػػػايا    ف الاةػػػلاع حثلاحج ػػػلب حث يحيػػػ  ا ػػػأث  يجػػػ  بف ح ا ػػػر  ػػػيف حثاػػػدرس لاحثطلثػػػ   لاح 

ثزحئػػد اػػف   ػػؿ حإ ػػلايف يا ػػف بف يػػ،دل  ثػػا  ال ػػ  حطػػلار اهػػلرحب درح ػػي  ا ػػحم   ا ػػد حثطلثػػ    اػػل بف حثحػػدمؿ ح
حل حالـ حثزحئد  د ي،دل  ثا حم يؿ  درة حثطلث  ا ا حثعاػؿ  ل ػحم ثي   لا ػد يػ،دل  ثػا  درحؾ حثطلثػ   ػأف حاػرحمهـ 

 (   44  0440ةرلارل ث درح     حثعاليرة  
تذكار الخاطئة : تؤدي عادات الاستذكار الخاطئةة يةي معظةم الأحيةان إلةى مظاهر عادات الاس  -2-4

 الآتي :
  هلاث  حاحب ح ح له حثط  . -0
 ادـ ب الؿ لاحج لحهـ لاحثحأمر مش ح  ياهل  لثلا ب حثاادد. -0
 ةعؼ اهلرححهـ مش حثمرحدة. -1
 حثحا يؿ بد ا  مش بدحئهـ ا ا حمح لرحب حثذ لد.  لؼةعؼ حا ي هـ  ذ بف حثط    ةع -2

 (01  0403  ف  عا  
 أسباب عادات الاستذكار الخاطئة : -2-3

اػػدـ اعرمػػػ   يحيػػػ  حثدرح ػػػ     يػػػر اػػف حثطػػػ   ل يعرمػػػلاف  يػػػؼ يدر ػػػلاف  باػػل   ػػػ   اػػػدـ حع اهػػػـ اهػػػلرحب     
ح ػػحمدحاهـ طرحئػػؽ حع الا ػػل اػػف ا ػػلدر حثدرح ػػ  اػػف   ػػؿ بلا إف اػػلدحب حل ػػحذ لر حثملطئػػ   ػػد ح لا ػػب   ػػ   

حل ػحذ لر حث ػايا  مػش حثادر ػ   بلا ب هػـ  حئػؽ ي لا ػلاح  ػد حع اػلاح طر احعددة الاثهـ دلاف ا لي   لااف حثااحاػؿ بل
ثػػـ يحهالا ػػل  بلا ثػػـ ح ػػف ثهػػـ حثدحمعيػػ  حث لميػػ  ثحط يمهػػل  بلا  ػػد ل ي ػػلاف  ػػ،لد  ػػد حع اػػلاح  يحيػػ  ح ػػحمدحـ ا ػػلدر 

 (.043   0445حثملالاس بلا  رحدة حثمرحئط بلا حثر لـا حثحلاةياي  بلا حثجدحلاؿ   حثعاليرة  حثا ح   بلا ح حمدحـ 
  Theories that explain recall habitsالنظريات التي يسرت عادات الاستذكار -2-4
 Cognitive theoriesالنظريات المعريية  -2-5
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 :  Field theoryنظرية المجال  -أ
( بف حثػػحع ـ اا يػػ  دي لاي يػػ  ححػػأ ر  جا ػػ  الاحاػػؿ دحم يػػ  مل ػػ  Kurt Lewinيػػر  حثعػػلثـ  يػػرب ثيحػػيف       

 لثحرد  لاملرجي  مل    لث يئ  حثا، رة مش حثحرد   ذ بف حث  لاؾ لاظيح  ححلاؿ ال  ػيف حثحػرد لاحث يئػ    لاحثالا ػؼ حثحػش 
حث ةػػ   مػػلثحع ـ حتييػػر مػػش حثح ظػػيـ حثاعرمػػش ث حػػرد  يلاحجههػػل حثحػػرد ا ػػلرة اػػف اجػػلؿ حػػ، ر ميػػة اػػدة احجهػػلب ا هػػل

 (.013  0761  لث   
 لااف ب لاحع حثحع ـ حثحش لاةاهل ثيحيف     
 ح ح ل  حلحجل لب لاحثميـ حثحش حعد الدحب   لا ي  يحـ ح ح ل هل ب  لد ححلاؿ حثحرد اك حثا، رحب حث يئي . -0
  .ح ح ل  اهلرحب ار ي  يع ر ا هل   لارة الدحب   لا ي -0
 ح ح ل  ا ؿ لاا لدئ لااايزحب حثجالا . -1
ح ح ػػل  طرحئػػػؽ حثحح يػػػر   ذ ب هػػػل حا ػػػؿ ب الاذجػػػلم ث عػػػلدة حث ػػػ لا ي  حثحػػػش حاػػػل حتييػػػرحم اطػػػردحم مػػػش  ػػػ لاؾ حثحػػػرد  -2

 (.06  0766 ا   ط يع  حثم رحب حثحش حـ ح ح ل هل  ا ف  
   Ausubel theroy ظري  حلاز ؿ  - 

 ػلا حإ ػلس حثػذل ح ػير ا يػة اا يػ  مػزف حثاع لااػلب  Sup-assumptionاش ير  حلاز ؿ بف حثحجاك حثحرح     
مش حثذح رة   ذ بف حرح ـ حثاع لاالب  ا ؿ  راش اف حإم لر حثعلا   ثا حإ ؿ االاايػ   ذ ب هػل حاػل حثاػحع ـ ا ػا 

حثحهػػػػـ    ػػػػلد رلاح ػػػػط اعرميػػػػ  حػػػػر ط حثاع لااػػػػلب حثادي ػػػػ   لثاع لااػػػػلب حثمدياػػػػ   حثم ػػػػرحب حث ػػػػل م ( ااػػػػل حػػػػ،دل  ثػػػػا
 (. لاادد حلاز ؿ بر ع  ب لاحع ث حع ـ  ش 005   0445لاحل حيعل   طريم   لدم  ذحب اع ا  ب لا ريلش  

حع ـ ح حم لثش ذلا اع ا  لايحا ػؿ  عا يػ  ح ظػيـ حثاع لااػلب ا ػا  اػلا ا طمػش ميمػلـا حثطلثػ   ر طهػل مػش   يحػة  -0
 حثاعرمي .

لث  ث اع لاالب جزئيلم بلا   يلم لاداجهػل مػش   يحػة حثاعرميػ  حع ـ ح حالمش ذلا اع ا  لايحا ؿ  عا ي  ح حالؼ حثط -0
 (.140  0774  الاححش  

حع ػػػـ ح ػػػحم لثش آثػػػش   يحاػػػدد دلار حثاػػػحع ـ مػػػش ح ػػػحم لؿ حثاع لااػػػلب لاحثاعػػػلرؼ حثحػػػش حعػػػرض بالاػػػة ممػػػط دلاف  -1
 ر طهل مش   يحة حثاعرمي . 

 ػػلاؿ ا ػػا حثاع لااػػلب  اػػ ؿ ا ػػحمؿ ااػػل حع ػػـ ح حاػػلمش آثػػش   يحاػػدد دلار حثاػػحع ـ مػػش  ػػذؿ جهػػلاد  مػػش حثا -2
ف  ػػذه حثاع لااػػلب حح لاػػؿ لاححلااػػد  مػػش   لئػػة حثاعرمػػش لايعػػلد ح ظياهػػل بلا ححاػػلاؿ ث ػػش  يعرةػػة ا يػػة حثاػػدرس  لاح 

 (.  131  0770ح لاد ا ا ح لايف   لد جديد   حلزيرجللال  
 Behavioral theoriesالنظريات السموكية  -2-6
 ي   ل ػػػحمدحـ م ػػػرة حلاػػػحرحط اػػػف مػػػ ؿ ح حػػػرحف حإ اػػػلط لاحثعػػػلدحب  ا يػػػرحب ح ح ػػػ  حثعػػػلدحب لاحإ اػػػلط حث ػػػ لا    

(  44  0441حعزيزيػػػة  لايا ػػػف ااػػػلا حثعػػػلدحب  يػػػر حثار لا ػػػ  اػػػف مػػػ ؿ  جػػػرحدحب حلاػػػرحط حثا حػػػر  حثز  ػػػلاؿ  
بمػر  لاحثحع ـ لامؽ  ذه حث ظريلب يحـ  حا يؿ حرح لطلب  يف ا يػرحب لاح ػحجل لب اعي ػ   مػإذح ظهػر  ػذح حثا يػر اػرة 
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ف حث يحيػػ  حثاححػػؽ ا يهػػل مػػش حح ػػير لاح   ػػل  034  0440 ػػلاؼ حظهػػر حل ػػحجل   حثحػػش حرح طػػب  ػػة  ا اػػـ   (  لاح 
 حثعلدة  ش لاجهلب  ظر حثع الد حثا  ي  ا ا ب لس حثحع ـ حثارطش لاحثحدايـ.

حلرح ػلط   حثحع ـ ا ده  ػلا اػدد حلرح لطػلب حثحػش حمػلا  بلا حةػعؼ مػش الاح ػؼ اعي ػ   لا Thorndike لار دحيؾ  -ب
ف حثع  ػ   ػيف حثا يػر لاحل ػحجل   ا  ػ   ػيف اجالااػ  اػف حثم يػل حثع ػ ي  حثحػش ح ػحم ؿ  ا ده حرح لط ا  ش  لاح 
حثا يػػر لاححػػأ ر  ػػة لا ػػيف اجالااػػ  اػػف حثم يػػل حثحػػش حح ػػ   مػػش اػػدلال حل ػػحجل    لايػػحـ  ػػذح حلرح ػػلط اػػف طريػػؽ 

  لثاالر   لاحةؼ  عدـ حثاالر   حثلا  ب حثع  ي   لاي، د  لار دحيؾ  لزديلد  لاة حثعلدة 
(  لاحثح ػػػرحر يعاػػػؿ ا ػػػا حملايػػػ  حثػػػرلاح ط حثع ػػػ ي   ػػػيف حثا يػػػر لاحل ػػػحجل    لايػػػ،دل 47 -45   0441 حثز  ػػػلاؿ  

ف حثحدري   اد ذححة ل يا ف حإدحد    (.  Bigge, 1999: 70حا الؿ  ثا  ةعلؼ  ذه حثرلاح ط  لاح 
 إا ؿ الدة جديدة لاحثحم ص اف اػلدة  يػر ار ػلا  ميهػل اػف   يحا ؿ حث  لاؾ حا  ل ش Watsonلاحط ف  - 

طريؽ ححل ك حل حجل لب حثارطي   لا د م ر حثحع ـ لاح ح ل  حثعػلدحب لاممػلم ثمػل لا ش  حثح ػرحر حثػذل يػ،دل  ثػا حملايػ  
اػف حثرح ط   ػيف حثا يػر لاحل ػحجل    لا ػل لاف حثادح ػ  لا ػلا حثحعػؿ حإميػر حثػذل ثػة حإ ػ مي  مػش حثظهػلار ا ػا  يػره 

 (.053  0761حإمعلؿ    لث   
  ايػػز  ػػػ  ر  ػػيف  ػػلاايف اػػػف حثػػحع ـ لا اػػػل حثػػحع ـ حل ػػحجل ش لايحا ػػػؿ  ػػل حرحف ح ػػػحجل لب  Scanner ػػ  ر  -ج 

مطريػػ   ا يػػرحب اػػرطي   حيجػػ  ل حرح هػػل حثزا ػػش  ا يػػرحب ط يعيػػ   لاياػػير حثػػحع ـ حاجرحئػػش  ثػػا جايػػك حل ػػحجل لب 
 (.64  0441حثحرد ا ا  الا  رحدل مش حثالاح ؼ حثايلحي  حثاحعددة   حثز  لاؿ   حارحدي  حثاحع ا  حثحش ح در اف

  يح لاف حثحع ـ اف م ؿ حاػ يؿ اػلدحب لايمػلـا ا ػا ب ػلس ح حػرحف ا يػر لاح ػحجل    لاجػلاد حعزيػز بلا   Hill ؿ  -د
 ا لمئ   لا لف جؿ ح حالاة  يحي  ح لايف حل حجل   حثاحع ا   حثعلدة(  لا هل حا ؿ  ا  حثحع ـ 

(  لاحػػزدحد  ػػلاة حل حػػرحف ا ػػا  اػػلا حػػدريجش  عػػدد اػػرحب حثحػػدايـ بلا حثحعزيػػز  لايط ػػؽ ا ػػا 026  0750  اااػػلاد  
 حثرح ط   يف حثا ير لاحل حجل   ب ـ  حثعلدة( لايححرض ب هل حزدحد  لاة  عدد ارحب حثحدايـ 

اػػف طريػػؽ ح ػػلايف رح ػػط  ( ح لا ػػب  لثحػػدري habit(  لااػػدا حثػػحع ـ اا يػػ  ح ح ػػل  اػػلدة  003  0441 حثز  ػػلاؿ  
 (.064  0440ارطش  يف ا ير لاح حجل   ادل بف برةب حث لئف لابا عب مية الجة  ا اـ  

ف  Guthrieجػػل رل  - ھ   حا ػػؿ حثعػػلدة  اطػػػلم اػػف حثار ػػلب حث ل حػػػ    ػػ يلم  لام ػػر حثػػػحع ـ اػػف طريػػؽ حل حػػػرحف لاح 
اػف حثا  هػلب حثحػش حػرح ط  ل ػحجل لب يعم هػل ااػؿ  حثم رحب حثحش يحع اهل حثحرد لايعم هػل محػرة  ػلـا بطػلاؿ  مػلدم لاااػرحم 

(  لاحمح ػػؼ حثعػػلدحب مػػش درجػػ  حثحعميػػد  ػػلمح ؼ اػػدد حثػػرلاح ط حثاػػرطي  حثحػػش 043  0756بلا  اػػلط  حثاػػر للال  
ف حثعػػػلدحب يا ػػػف االا ػػػل لاحثمةػػػلد ا يهػػػل اػػػف مػػػ ؿ حاػػػ يؿ اػػػلدحب بلا حرح لطػػػلب جديػػػدة  حػػػدمؿ مػػػش حر ي هػػػل  لاح 

 (.  075  0761  لث   
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  Social education theoryنظرية التعمم الاجتماعي  -2-7
يحا ؿ  طلر ل حث ظرل مػش اػدلال حثػحع ـ  حتيػر مػش حإدحد  حيجػ  ثا اظػ   ػ لاؾ حلآمػريف لاحم يػد ـ  اػل يعػرؼ    

 حثػػحع ـ  لثحم يػػد  حثػػحع ـ  لث اذجػػ   حثػػحع ـ  لثا اظػػ (  لاااػػل يػػدؿ ا ػػا ذثػػؾ حع ػػـ حإمػػرحد   ػػلرحم لا ػػتلرحم حث  يػػر اػػف 
 (.20  0444حثرلا لف  ب لاحع حث  لاؾ  هذه حثطرحئؽ مش جايك الاح ؼ حثايلة  

لايػػر   ل ػػدلارح لالاثحػػرز اجػػرد بف ي اػػظ حثانم ػػد  ػػ لاؾ حث اػػلاذج  ػػلؼه ثاػػدلال حثػػحع ـ  لثحم يػػد بلا حثا اظػػ   باػػل    
 حإدحد مش  ذح حثحع ـ ميظهر  حعزيز   لاؾ حثام د بلا حثا اظ لا د لاةال لاجه   ظر ال  ذه مش حثححل ك حثحلثش 

ػػػػػػػػػػػػػػػػ يعزز حثام ػد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رض   لا لم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي اظ حثا اظ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ححـ اا ي  حثحع ـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ}  الاذج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ يع
 (.  037  0445ميظهر حإدحد {  ا د حثهلدل  

 :  Discuss theoriesمناقشة النظريات  -2-8
ب دب جايػك حث ظريػلب ا ػا ح ح ػل  حثعػلدحب اػف مػ ؿ ححلاػؿ حثحػرد اػك حث يئػ    ل ب هػل حمح حػب مػش طريمػ   -0

حل ح ػػل   ملث ػػ لا ي  حح ػػر اا يػػ  ح ح ػػل  حثعػػلدحب ا ػػا ب ػػلس حلرح ػػلط  ػػيف حثا يػػر لاحل ػػحجل    باػػل حث ظريػػ  
درحؾ حثحرد مش ح ح ل  حثعلدة.حثاعرمي  مإ هل ح، د ا ا حثحتيير حثذل ياد  ل مش حث  ا حثاعرمي  لاح 

زلادح ػػػل حث ظريػػػلب  طرحئػػػؽ احعػػػددة ث ػػػحم ص اػػػف حثعػػػلدحب حثملطئػػػ    حل طحػػػلد (   ذ ب ػػػد  ػػػ  ر ا ػػػا  يمػػػلؼ  -0
حثػػداـ بلا حثحعزيػػز حايجػػل ش بلا حث ػػ  ش  بلا ر ػػط حثا يػػر حثاػػرطش  ل ػػحجل   اعل  ػػ  ث  ػػحجل   حثاػػرطي  حثحػػش  ريػػد 

 هػػل  لابححػػؽ  ػػؿ اػػف   لاحط ػػف   ػػؿ  جػػل رل (  أ ػػة يا ػػف  زحثػػ  حثعػػلدة  يػػر حثار ػػلا  ميهػػل اػػف طريػػؽ حثػػحم ص ا
 ح لايف الدة جديدة.

ي، ػػد ا اػػلد حث ظريػػ  حثاعرميػػ  ا ػػا حث  ػػا حثاعرميػػ  بلا حث ػػ لاؾ حثاةػػار  يػػر حثا اػػظ   ي اػػل ير ػػز ا اػػلد   -1
 حث ظري  حث  لا ي  ا ا حث  لاؾ حثا اظ مش ح لايف حثعلدة.

 التأخر الدراسي  -2-9
ح عد اا    حثحػأمر حثدرح ػش اػف ب  ػر حثااػ  ب حثحر لايػ  مػش حثلا ػط حثادر ػش  ذ ب هػل ل حمح ػر ا ػا اجحاػك    

اعػػيف  ػػؿ  ػػش ااػػ    الثايػػ   ااػػل جع هػػل ااػػط ح حاػػلـ حثحر ػػلاييف مػػش درح ػػلحهـ حثامح حػػ . لاحثحػػأمر حثدرح ػػش يع ػػش 
 % اف حثدرج  حث لا  .34ةلااي  ث الاحد حثدرح ي  اف ح محلض درجلب حثطلث  مش حلمح لرحب حثالا 

 أنواع التأخر الدراسي : هناك ثلاثة أنواع لمتأخر الدراسي هي : -2-12
 (.63 -54حأمر درح ش الـ يرح ط  لثت لد  ذ ححرحلاح      ذ لد حثحرد  يف   -0
 س حثمدرة.حأمر درح ش ملص مش الدة اعي    لثريلةيلب بلا حث ت  حثعر ي  لايرح ط   ح -0
 حأمر درح ش طلئحش  بل اجالاا  الاحد حرح ط  اجلؿ درح ش اعيف   ريلةيلب  ميزيلد   يايلد(  -1

 ف  ال يف آمر ي(  لاا0774. لابةلؼ  حلمش لاآمرلاف  (04  0444  ذيل   
 طلاي  . ثادةحأمر درح ش دحئـ  ذ ي محض ا حلا  حا يؿ حثطلث  اف ا حلا   درححة  -2
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 لايرح ط  ذح حث لاع  الاح ؼ اعي   حم ؿ اف حا يؿ حثطلث  لرح لطة  م رحب  يئ .حأمر درح ش الا حش   -3
 مظاهر التأخر الدراسي: -2-11
 حثحاؿ بلا حثر لا  لاحاالدة مش  ؼ درح ش لاحاد. -0
  علا   ح حيعل   عض حثالاحد حثدرح ي . -0
 حد ش درجلب حثحا يؿ حثدرح ش املر    إ رح ة حثط    -1
  ح مػػا ااػػ    حثحػػأمر حثدرح ػػش اػػف ب ػػـ حثااػػ  ب حثحػػش حلاحجػػة حثامح ػػيف الدراسةةي أسةةباب التةةأخر  -2-12

مػػػش حثجل ػػػ  حثحر ػػػلال لاحثحع ياػػػش  إف آ لر ػػػل حث ػػػ  ي  ححعػػػد  حثاػػػحع ـ  ح ػػػة ثحػػػ، ر ا ػػػا حثاػػػلاحرد حثالديػػػ  لاحث اػػػري   
 ل  حثحػػأمر حثدرح ػػش لاااػػ    حثحػػأمر حثدرح ػػش ا ػػ،لاثي  ححمل ػػاهل حثادر ػػ  لاحإ ػػرة اعػػلم  لايػػر  حث لاػػل بف اػػف ب ػػ

 حلآحش  
 ب  ل  ج اي   ح محلض درج  حثذ لد  ةعؼ حث  ي   ةعؼ حث اك بلا حث  ر. -0
 ب  ل   ح ي   ةعؼ حث م   لث حس  حثم ؽ لاحثملاؼ  حثاعلار  لثيأس لاحثحاؿ  حثارلاد حثذ  ش. -0
حثحػػأمر اػػف حثػػدلاحـ لا  ػػرة حثتيػػل   ح مػػؿ حثطلثػػ   ػػيف حثاػػدحرس    ػػ  حثم ػػرحب حث ػػل م   لااػػدـ حا ػػف حثطلثػػ  اػػف  

 ب ل يلب حثالدة  ةعؼ حثطلث  مش حثمرحدة لاحث حل    ادـ اعرم  حثطلث  حث ايا  ثاذح رة حثالدة حثدرح ي .
 ػػري   ح محػػلض ا ػػحلا  حإ ػػرة حث مػػلمش  ب ػػ ل  حجحالايػػ   حاػػتيؿ حثطلثػػ   لإااػػلؿ حإ ػػري   حثااػػل ؿ حإ -1

ممػػدحف حثحاػػجيك اػػف   ػػؿ حإ ػػرة  ارحممػػ  ب ػػد لد حث ػػلاد  اػػدـ احل عػػ  حثطلثػػ  اػػف   ػػؿ حإ ػػرة لااػػعلاره  لا اػػلؿ  
 ادـ لاجلاد حثا لم    يف حثط  .

  ػ  م رحػة ب  ل  حعلاد ث ادرس لاحثادر     لاا هل ةعؼ حثحأ يؿ حثع اش لاحثحر لال ث ادرس  ل ياح ؾ دحمعي    -2
اػ  ا  ػا حثادر ػ   ةػعؼ  دحرة حثادر ػ   حتييػر دؿ حثاػدرس ث اػلاه حثاعرمػش  اػدـ ا مش  ادحد حلمح لرحب    ال

 حثجدلاؿ  ل حارحر    رة حثط   دحمؿ حث ؼ  ادـ ارحالة حثحرلاؽ حثحردي .   
 Previous studies دراسات سابقة )عادات الاستذكار(  -2-13
(    دمب حثدرح    ثػا حثحامػؽ اػف ملا يػ   ر ػلا   راػلدل ثحا ػيف اػلدحب حل ػحذ لر 0444 درح   حث حي    -0

لا لئاػ  اػلدحب حل ػحذ لر ا ػا اي ػ  اػف  لم جاعيػ لم  راػلدي لم ثد  حثط   ةعلؼ حثحا يؿ  لاط ؽ حث لاػل  ر لاجػ
ا  حاراػلدل مػش حا ػيف ( طلث لم  لا د بظهرب  حلئ  حثدرح   ملا يػ  حث ر ػل32ط   حث ؼ حإلاؿ حث ل لال   تب  

 (.53   0444الدحب حل حذ لر لاحلحجل لب حثدرح ي    حي    
   دمب حثدرح    ثا حثحعرؼ ا ا ب ر  ر لا   رالدل مش حا ػيف اػلدحب   Abid Hussain, 2006درح    -0

 لم اػػل  ر لاجػػحل ػػحذ لر لاحلحجل ػػلب  اػػلا حثدرح ػػ  لاحثحا ػػيؿ حإ ػػلدياش ثػػد  ط  ػػ  حثاػػدحرس حث ل لايػػ   ط ػػؽ حث ل
اجاػػلااحيف حجري يػػ   ا ػػا ( طلث ػػلم حػػـ حم ػػياهـ74لا لئاػػ  اػػلدحب حل ػػحذ لر ا ػػا اي ػػ    ػػدية   تػػب   لم  راػػلدي

مػػش حا ػػيف اػػلدحب حل ػػحذ لر ثػػد   حم   يػػر  حم لاةػػل ط   بظهػػرب  حػػلئ  حثدرح ػػ   ػػأف ثمػػدالب حثحلاجيػػة لاحاراػػلد حػػأ ير 
 بمرحد حثعي  .
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رح ػػػػ   ثػػػا  يػػػػلف ملا يػػػ   ر ػػػػلا   راػػػلد جاعػػػػش مػػػش حا ػػػػيف اػػػػلدحب (    ػػػدمب حثد0404درح ػػػ  حثم ػػػػل ش   -1
حل ػػحذ لر ثػػد  حثطػػ   ةػػعلؼ حثحا ػػيؿ مػػش حث ػػؼ حثعلاػػر لاحمح ػػلر ب ػػره ا ػػا حثحا ػػيؿ حثدرح ػػش  لاحمحػػلر 

اجاػػلااحيف احجل  ػػحيف  ا ػػا( طلث ػػلم  طريمػػ    ػػدية اػػف طريػػؽ درجػػلحهـ حثحا ػػي ي   لاحػػـ حم ػػياهـ 04حث لاػػل  
( طلث ػػلم ث ػػؿ اجالااػػ   لاح ػػحمدـ حث لاػػل حمح ػػلر اػػلف لاح ػػش حث اع اػػش ث عي ػػلب 01حجري يػػ  لاةػػل ط  لا اعػػدؿ  

حثا حم   لاحمح لر لاث لا  ف حث اع اش ث عي لب حثاحرح ط   لابظهرب حث حلئ  لاجلاد مػرلاؽ دحثػ   ا ػلئيلم  ػيف درجػلب 
ث  حثاجالااػػ  حثحجري يػػػ    اػػل باػػػلرب حث حػػػلئ  اػػدـ لاجػػػلاد مػػػرؽ دحؿ حثاجاػػلااحيف حعػػػز  ث  ر ػػلا  حاراػػػلدل لاث ػػػل

 (.0404 ا لئيلم  يف درجلب حثحا يؿ إمرحد حثاجالااحيف  عد حط يؽ حث ر لا   حثم ل ش  
(   ػػدمب حثدرح ػػ   ثػػا حث اػػؼ اػػف اػػلدحب حل ػػحذ لر ا ػػد حثط  ػػ  حثاححػػلا يف درح ػػيلم 0403درح ػػ   ػػف  عاػػ    -2

( ح ايذحم لاح ايذة اف ا ػحلا  حث ػ   حث ل يػ   ػل لال  لاح ػحمداب حث لا ػ  42  تب اي   حثدرح    لاحثاحأمريف درح يلم  لا 
حلمح لر حثحلئش ثعي   لاحادة لاثعي حيف ا حم حيف  لااعلاؿ حرح لط  ير لاف  لابظهرب حث حلئ  لاجلاد مػرلاؽ مػش اػلدحب 

 (.   0403عا   حل حذ لر  يف حثح ايذ حثاححلا يف لاحثاحأمريف لاث لث  حثاححلا يف.   ف  
(    ػػدمب حثدرح ػػ   ثػػا  يػػلف ملا يػػ   ر ػػلا  حر ػػلال ثح ايػػ  اػػلدحب حل ػػحذ لر ثػػد  0406درح ػػ  حثاعجػػلاف   -3

( طلث ػػػلم اػػػلازايف ا ػػػا اجاػػػلااحيف 42ا محةػػػش حثحا ػػػيؿ مػػػش حثارا ػػػ  حاادحديػػػ   لا ػػػد   تػػػب اي ػػػ  حثدرح ػػػ   
 ػػػحمدـ حث لاػػل  ر ػػػلا  حر ػػػلال ثح ايػػػ  اػػػلدحب حجػػري يحيف لااجاػػػلااحيف ةػػػل طحيف حػػػـ حمحيػػلر ـ  طريمػػػ    ػػػدية  لاح

حل ػػحذ لر ثػػد  بمػػرحد حثعي ػػ   لابظهػػرب حث حػػلئ  ملا يػػ  حث ر ػػلا  مػػش ح ايػػ  اػػلدحب حل ػػحذ لر ثػػد  بمػػرحد حثاجالااػػ  
 (.   0406حثحجري ي  املر    أمرحد حثاجالاا  حثةل ط .  حثاعجلاف  

 مناقشة الدراسات السابقة  -2-14
( مػردحم  جايػك 24( مردحم  ي ال  ل ب اي   حث اػل حثاػلثش   74لا  04ل حثدرح لب ال يف  حرحلااب جايك اي لحه    

 حثدرح لب ح حمداب حثا ه  حثحجري ش  رحا   رالدي  جاعي  ثح اي  الدحب حل حذ لر ال ادح درح   
 Hussain Abid  حثدرح ػػلب ح ػػحمدـ حثاػػ ه  حثامػػلرف  لاحث اػػل حثاػػلثش ح ػػحمدـ بيةػػلم حثاػػ ه  حثحجري ػػش  جايػػك

ح حمداب  رحاجلم  رالدي   لاحث ال حثالثش ح حمدـ  ر لاجػلم حر لايػلم بيةػلم   حػلئ  جايػك حثدرح ػلب بدب  ثػا حا ػيف 
 لاحطلاير الدحب حل حذ لر.   

جراءاته الميدانية :  -3  Research Methodologyمنهج البحث وا 
بح ك حث لال  لاايف اف حثا ل    ال حثا ه  حثلا حش ثلا ؼ  حثظػل رة  اػل حلاجػد ا يػة  منهج البحث : -3-1

جرحدححهػل   ػـ ح ػحمدـ اػ ه  حث اػل حثحجري ػش ثحاميػؽ  مش حثلاح ك  لالا ؼ اجحاك حث اػل لااي ػ    ػلد بدحة حث اػل لاح 
   ػػؿ يمػػلـا ب ػػدحؼ حث اػػل   ذ باػػلر مػػلف دحثػػيف بف  ػػذح حثاػػ ه  ل يمػػؼ ا ػػد اجػػرد لا ػػؼ الا ػػؼ بلا حاديػػد الثػػ

 اعلثجػػ  الاحاػػؿ اعي ػػ  حاػػب اػػرلاط اةػػ لاط  ةػػ طلم د يمػػلم  ػػش يحامػػؽ اػػف  يحيػػ  اػػدلال ظػػل رة اعي ػػ  لاياػػدد 
 (   126  0763ب  ل  ادلا هل  ملف دحثيف 
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يم ػد  ػلثاجحاك  ػؿ حإمػرحد حثػذيف ياا ػلاف  يل ػلب حثظػل رة  :research societyمجتمة  البحةث  -3-2
( لايا  ػػلاف حثاجالااػػ  حث  يػػ  ذحب حثع ل ػػر حثحػػش 44   0774د لاا ػػد حثػػرااف  حثحػش  ػػش مػػش اح ػػللاؿ حثدرح ػػ   دحلا 

 (.037   0765ي عا حث لال  ثا باالـ حث حلئ  ذحب حثع     لثاا    ا يهل  الادة لاا  للال 
لاح ػػلاف اجحاػػك حث اػػل اػػف طػػ   حثارا ػػ  حثاحلا ػػط  حثدرح ػػ  حث ػػ لاي  مػػش حثاديريػػ  حثعلاػػ  ثحر يػػ   تػػدحد /     

( ادر ػ   جػدلاؿ 30لاحث لثغ ادد ـ   ( طلث لم  لاحثػذيف حلازاػلاح ا ػا   0406 – 0405حث رخ حث ل ي  ث علـ حثدرح ش 
 ( ي يف ذثؾ.0 

 لاحث ؼ حثدرح ش( حلازيك اجحاك حثدرح   ح علم ث ادحرس 0جدلاؿ  
 بادحد ط   حث ؼ حث ل ش حثادحرس حثاحلا ط  / اديري  حر ي   تدحد حث رخ حث ل ي 

30 03460 
  ال  ة   ديثحاديد اي   حث ال حمحلر حث لال ادر حيف   لار  : research sampleعينة البحث  -3-3
 لااحلا ط  زيف حثعل ديف ( لاذثؾ ثلأ  ل  حلآحي   -  احلا ط  حثا حظر 
 لاجلاد ادد ا ل   اف حثط   حثذيف ظهرب ثديهـ الدحب ح حذ لر ملطئ . -0
   دحد حادحرحب لاحثادر يف اك حث لال.  -0
( طلث ػػلم اػػف  ػػؿ ادر ػػ  لااػػف حثػػذيف 04لا عػػد حط يػػؽ اميػػلس اػػلدحب حل ػػحذ لر   ػػيتحة حث هلئيػػ  حػػـ حمحيػػلر     

 س  اف بجؿ حط يؽ حث ر لا  حثحر لال. ل ب  حلئ  الا طلحهـ حثا ل ي  ب ؿ اف حثاحلا ط حثحرةش ث اميل
  Experimental designالتصميم التجريبي  -3-4
   0774حثح ػػػايـ حثحجري ػػػش ا ػػػلرة اػػػف امطػػػط لا ر ػػػلا  ااػػػؿ ث يحيػػػ  ح حيػػػذ حثحجر ػػػ   دحلاد لاا ػػػد حثػػػرااف     

(  لايعد حثح ايـ حثحجري ش اف بدؽ حثاهلـ حثحش يملـا حث لال  لاةعهل لاحثحش مش ةلائهل يحـ جاػك حثاع لااػلب 034
جرحد حثحا يؿ حثا ل     لمحيلر مرةيلب حث ال   لارة الا   حث زا  لاة ط حثاحتيرحب حثدمي   حثا، رة ميهل لاح 

(. لايحدمؿ حث لال مش  عض حثاحتيرحب ثير  ب ر حلمح ؼ مػش  ػيـ  ػذه حثاحتيػرحب ا ػا 007   0765  الادة  
(  بل ح ػػايـ حثحجر ػػ   ايػػل يرمػػك  ثػػا ب  ػػا اػػد حاحاػػلؿ ح حاػػلؼ حػػأ ير 03  0777احتيػػرحب بمػػر   ا  ػػش  

 احالؿ حثتالاض الاؿ ب  ل  حثحتير مش حثاحتير حثحل ك حثاحتير حثا حمؿ لايمحض  ثا ب ؿ اد ح
(  لا ػػػػد حمحػػػػلر حث لاػػػػل حثح ػػػػايـ حثحجري ػػػػش ذل حثاجاػػػػلااحيف حثاح ػػػػلمئحيف حثحجري يػػػػ  52   0760   يػػػػؿ لاث ػػػػرب  

 (  يلاة  ا ؿ حثح ايـ.0لاحثةل ط  ذحب حلمح لر حثم  ش لاحث عدل ثهال  لاحثجدلاؿ  
 ف( حثح ايـ حثحجري ش ذل حثاجالااحي0جدلاؿ  

 حثاملر    لاع حمح لر حثاحتير حثا حمؿ  لاع حلمح لر حثاجالاا 
    ش لا عدل  عدل حث ر لا  حثحر لال    ش حثحجري ي 
حثاملر    يف  حلئ  حثاجالااحيف   عدل     ش حثةل ط 

 مش حلمح لر حث عدل
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 Equality research groupsتكايؤ مجموعات البحث  -3-5
يحا ؿ  جعؿ حثاجالاالب حثحجري ي  لاحثةل ط  اح لمئ   ػدر حاا ػلف  بل احاػل هحيف مػش جايػك حثاحتيػرحب اػدح     

( لا عػػد حمحيػػلر اي ػػ  حثطػػ   100  0767حثاحتيػػر حثػػذل يػػرحد درح ػػ  ب ػػره لاحثاحا ػػؿ  ػػلثاحتير حثا ػػحمؿ  حثع ػػلؼ 
دد  حط يػػؽ حث ر ػػلا  بجػػر  حث لاػػل اا يػػ  اجاػػلااحيف  اػػدح ال حجري يػػ  لاحإمػػر  ةػػل ط   لا  ػػؿ حث ػػ ا ػػا ن ػػاب 

حثح لم،  يف حثاجالااحيف مش ادد اػف حثاحتيػرحب حثحػش  ػد حػ، ر مػش حثاحتيػر حثحػل ك   اػلدحب حل ػحذ لر(  لاح ػحمدـ 
 ب  لا  حثة ط حاا لئش ثة ط حثاحتيرحب حلآحي  

 Chronological ageالعمر الزمني  -1
( اػهرحم  060 -046اػف بمػرحد حثعي ػ    ذ حرحلااػب بااػلر ـ  ػيف   حـ حثا لاؿ ا ا حثعار حثزا ش ث ػؿ طلثػ     

 (  ل ارحؼ اعيلرل   غ 050,54لاح يف اف حا يؿ حث يل لب بف احلا ط باالر حثاجالاا  حثحجري ي    غ   
(  لا عػد  جػرحد 5,31(  ػل ارحؼ اعيػلرل   047,63(  بال احلا ط باالر حثاجالاا  حثةػل ط  ممػد   ػغ   2,53  

( 0,21ف حثاحلا ػػطيف  ل ػػحمدحـ حلمح ػػلر حثحػػلئش ثعي حػػيف ا ػػحم حيف   ل ػػب حثمياػػ  حثحلئيػػ  حثاا ػػلا     حثاملر ػػ   ػػي
(  لاحاػػير 0,464( لا ػػش ب ػػؿ اػػف حثمياػػ  حثحلئيػػ  حثجدلاثيػػ  حث لثتػػ   16( لادرجػػ  اريػػ   4,43ا ػػد ا ػػحلا  دلثػػ   

 (1ح ؾ حث حيج   ثا ح لم، حثعي حيف مش احتير حثعار حثزا ش  جدلاؿ  
 (  حلئ  حلمح لر حثحلئش ثدلث  حثحرلاؽ  يف حثاجالااحيف مش حثعار حثزا ش1  جدلاؿ

حثاحلا ط  حثعدد حثاجالاا 
 حثا ل ش

حل ارحؼ 
 حثاعيلرل

ا حلا  حثدلث   حثميا  حثحلئي 
 حثجدلاثي  حثاا لا   4,43

  ير دحث  0,464 0,21 2,53 050,54 04 حثحجري ي 
 5,31 047,63 04 حثةل ط 

 Academic achievement level for fathersا حلا  حثحا يؿ حثدرح ش ثلآ لد  -0
 عػػد حثحعػػرؼ ا ػػا حث يل ػػلب حثمل ػػ   ا ػػحلا  حا ػػيؿ حلآ ػػلد  حػػـ ح ػػ يحهـ مػػش حثاجاػػلااحيف ح عػػلم ثا ػػحلايلب     

ادحدي   اعهد ماػل مػلاؽ(  لامػش ةػلاد حثح ػرحرحب ث      ا احا ي هـ   ػؿ ا ػحلا  ا حلايلب   ح حدحئي   احلا ط  لاح 
الاثجب حث يل لب  ا لئيلم  ل حمدحـ ار ػك  ػلل  مػأظهرب حث حػلئ  اػدـ لاجػلاد مػرؽ دحؿ  ا ػلئيلم  ػيف حثاجاػلااحيف 

( لا ػش ب ػؿ اػف حثمياػ  حثجدلاثيػ  4,252مش ا حلا  حا يؿ حلآ لد   ذ  ل ب  يا  ار ك  ػلل حثاا ػلا   ح ػللال   
ذثؾ ا ا ح لم، حثاجالااحيف مش ا ػحلا  حثحا ػيؿ  ( لايدؿ0( لادرج  اري   4,43( ا د ا حلا   3,77حث لثت    

 ( ي يف ذثؾ.2ثلآ لد  لاحثجدلاؿ  
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 (  حلئ  حمح لر ار ك  لل  يف حثاجالااحيف مش ا حلا  حا يؿ حلآ لد2جدلاؿ  
ادد بمرحد  حثا حلا  حثدرح ش ثلآ لد حثاجالاا 

 حثعي  
ا حلا    يا  ار ك  لل

حثدلث  
4,43 

احلا ط   ح حدحئي 
ادحدي   لاح 

اعهد مال 
 ملاؽ

 حثجدلاثي  حثاا لا  

 ير  3,77 4,252 04 3 6 5 حثحجري ي 
 04 5 5 4 حثةل ط  دحث 

 24 00 03 01 حثاجالاع
 Academic achievement level for mothersمستوى التحصيل الدراسي للأمهات  -3

 عد حثحعرؼ ا ا حث يل لب حثمل    ا ػحلا  حا ػيؿ حإاهػلب  حػـ ح ػ يحهف مػش حثاجاػلااحيف ح عػلم ثا ػحلايلب     
ادحدي   اعهد ماػل مػلاؽ(  لامػش ةػلاد حثح ػرحرحب ث ػؿ ا ػحلا   حا ي هف  ثا   ل ا حلايلب   ح حدحئي   احلا ط  لاح 

لاجػلاد مػرؽ دحؿ  ا ػلئيلم  ػيف حثاجاػلااحيف الاثجب حث يل لب  ا لئيلم  ل حمدحـ ار ػك  ػلل  مػأظهرب حث حػلئ  اػدـ 
( لا ػػػش ب ػػػؿ اػػػف حثمياػػػ  4,030مػػػش ا ػػػحلا  حا ػػػيؿ حإاهػػػلب   ذ  ل ػػػب  ياػػػ  ار ػػػك  ػػػلل حثاا ػػػلا   ح ػػػللال   

( لايدؿ ذثػؾ ا ػا ح ػلم، حثاجاػلااحيف مػش ا ػحلا  0( لادرج  اري   4,43( ا د ا حلا   3,77حثجدلاثي  حث لثت    
 ثؾ.( ي يف ذ3حثحا يؿ ثلأاهلب  لاحثجدلاؿ  

 (  حلئ  حمح لر ار ك  لل  يف حثاجالااحيف مش ا حلا  حا يؿ ثلأاهلب3جدلاؿ      
ادد بمرحد  حثا حلا  حثدرح ش ثلأاهلب حثاجالاا 

 حثعي  
ا حلا    يا  ار ك  لل

حثدلث  
4,43 

احلا ط   ح حدحئي 
ادحدي   لاح 

اعهد مال 
 ملاؽ

 حثجدلاثي  حثاا لا  

 ير  3,77 4,030 04 5 5 4 حثحجري ي 
 04 5 4 5 حثةل ط  دحث 

 24 02 01 01 حثاجالاع
 IQمستوى الذكاء  -4
ثحع ػػيـ حثط  ػػ   لااػػف حثا اػػظ بف حمح ػػلرحب حثػػذ لد  لم لااهاػػ لم ب ػػد ا اػػلد حثػػ حس بف درجػػ  حثػػذ لد حنعػػد باػػرحم ب ل ػػي   

(  لا ػد حػـ 023  0775يملئيؿ  حاللاؿ حث اؼ اف حثا حلا  حثعم ش حثعلـ ث حرد اف م ؿ بدحئة ثاهالب اه ي   ا
ة اجاػػلااحش حث اػػل مػػش حثػػذ لد لاذثػػؾ  ل ػػحمدحـ اميػػلس رحمػػف حثامػػ ف اػػف   ػػؿ حثػػد لغ لاآمػػرلاف  لااػػف اايػػزحب أا لمػػ

(  ػػ   مػػأ  ر  لاحاحعػػة  لثاعػػليير حاا ػػلئي  حثعلثيػػ   02 ػػذح حثاميػػلس ب ػػة ي ػػ   ثميػػلس ذ ػػلد حإمػػرحد اػػف ااػػر  
ح ػػاياة  لا ػػد حػػـ ا ػػل  درجػػلب ذ ػػلد بمػػرحد حثعي ػػ  ا ػػا  مةػػ م اػػف  ا ل يػػ  حط يمػػة  اػػ ؿ جاػػلاش  لا ػػهلاث 

ب ػػلس حثاعػػليير   ذ حػػـ حالايػػؿ حثػػدرجلب  ثػػا درجػػلب اعيلريػػ  لااملر حهػػل اػػك اػػل يمل  هػػل اػػف درجػػ  ذ ػػلد ا ػػا لامػػؽ 
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(   ـ حػـ ا ػل  حثاحلا ػط حثا ػل ش 54-46  ـ حمح لر حيرالف   ذ لا ك جايك بمرحد حثعي   ةاف اعلا ب ذ لد  
 ( ي يف ذثؾ  4اعيلرل إمرحد حثاجالااحيف  لاحثجدلاؿ  لاحل ارحؼ حث

 (  حلئ  حلمح لر حثحلئش ثدلث  حثحرلاؽ  يف حثاجالااحيف مش ا حلا  حثذ لد4جدلاؿ  
حثاحلا ط  حثعدد حثاجالاا 

 حثا ل ش
حل ارحؼ 
 حثاعيلرل

ا حلا  حثدلث   حثميا  حثحلئي 
 حثجدلاثي  حثاا لا   4,43

  ير دحث  0,464 0,14 0,74 50,0 04 حثحجري ي  
 1,00 50,1 04 حثةل ط 

 ( لاح ارحؼ اعيلرل 50,0( بف احلا ط ذ لد بمرحد حثاجالاا  حثحجري ي    غ   4لاي اظ اف حثجدلاؿ     
(  لا عػػػػد  جػػػػرحد 1,00( لاح اػػػػرحؼ اعيػػػػلرل   50,1(   ي اػػػػل   ػػػػغ احلا ػػػػط ذ ػػػػلد حثاجالااػػػػ  حثةػػػػل ط    0,74  

ث  يل ػػلب  بظهػػرب حث حػلئ  اػػدـ لاجػػلاد مػػرؽ دحؿ  ا ػلئيلم  ػػيف احلا ػػط درجػػلب حثاجاػػلااحيف حثاعلثجػلب حاا ػػلئي  
( ا ػد 0,464( لا ش ب ؿ اف حثميا  حثحلئي  حثجدلاثي  حث لثتػ   0,14مش حثذ لد   ذ  ل ب حثميا  حثحلئي  حثاا لا     

   حثذ لد.(  لا ذح يدؿ ا ا ح لم، حثاجالااحيف مش ا حلا 16( لادرج  اري   4,43ا حلا  دلث   
  Students achievement levelمستوى تحصيل الطلاب  -5
حـ حثا لاؿ ا ا اعدؿ  ؿ طلث  اف بمرحد حثعي   اف  جؿ حثدرجلب اف  دحرة حثادر    لا عػد حا يػؿ حث يل ػلب    

(   ي اػل  ػلف حثاحلا ػط 1,03( درجػ  لاح اػرحؼ اعيػلرل  36,64ح يف بف حثاحلا ػط حثا ػل ش ث اجالااػ  حثحجري يػ   
(  لاا ػػػػػد  جػػػػػرحد حثاملر ػػػػػلب  ػػػػػيف 1,37( درجػػػػػ  لاحل اػػػػػرحؼ حثاعيػػػػػلرل 35,24حثا ػػػػػل ش ث اجالااػػػػػ  حثةػػػػػل ط   

حثاحلا ػػػػطلب  ل ػػػػحمدحـ حلمح ػػػػلر حثحػػػػلئش ثعي حػػػػيف ا ػػػػحم حيف ثاعلثجػػػػ  حث يل ػػػػلب  ا ػػػػلئيلم ح ػػػػيف بف حثمياػػػػ  حثحلئيػػػػ  
( درجػػػ  ا ػػػد ا ػػػحلا  دلثػػػ  0,464 ( لا ػػػش ب ػػػؿ اػػػف حثمياػػػ  حثحلئيػػػ  حثجدلاثيػػػ  حث لثتػػػ   0,02حثاا ػػػلا   ح ػػػللال  

( 5( لايػػدؿ ذثػػؾ ا ػػا ح ػػلم، حثاجاػػلااحيف مػػش ا ػػحلا  حثحا ػػيؿ حثدرح ػػش  لاحثجػػدلاؿ  16( لادرجػػ  اريػػ   4,43 
 ي يف ذثؾ.      
 (  حلئ  حلمح لر حثحلئش ثدلث  حثحرلاؽ  يف حثاجالااحيف مش ا حلا  حا يؿ حثط  5جدلاؿ  
حثاحلا ط  حثعدد حثاجالاا 

 حثا ل ش
حل ارحؼ 
 حثاعيلرل

ا حلا  حثدلث   حثميا  حثحلئي 
 حثجدلاثي  حثاا لا   4,43

  ير دحث  0,464 0,02 1,03 36,64 04 حثحجري ي  
 1,37 35,24 04 حثةل ط 
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 Recall Habitsعادات الاستذكار  -
ث حأ ػػػد اػػػف ح ػػػلم، حثاجاػػػلااحيف مػػػش اػػػلدحب حل ػػػحذ لر لاثاعرمػػػ  دلثػػػ  حثحػػػرلاؽ  ػػػيف بلا ػػػلطهال حثا ػػػل ي  مػػػش     

حلمح ػػػلر حثم  ػػػش لا ل ػػػحمدحـ حلمح ػػػلر حثحػػػلئش ثعي حػػػيف ا ػػػحم حيف  لا ػػػلف حثاحلا ػػػط حثا ػػػل ش ث اجالااػػػ  حثحجري يػػػ  
( لاح ارحمهػل حثاعيػػلرل 47,04حثةػل ط    (  مػش اػيف   ػغ احلا ػط حثاجالااػ 4,46( لاح ارحمهػل حثاعيػلرل  50,43 
ف حثمياػػػ  حثحلئيػػػ  حثاا ػػػلا     تػػػب  4,04  ( 4,43( درجػػػ   ا ػػػد ا ػػػحلا  دلثػػػ   0,464( لاحثجدلاثيػػػ   4,76(  لاح 

(  لايح ػػيف اػػدـ لاجػػلاد مػػرؽ دحؿ  ا ػػلئيلم  ػػيف احلا ػػطش درجػػلب 6(  لا اػػل ا ػػيف مػػش جػػدلاؿ  16لادرجػػ  اريػػ   
 يع ش ح لم، حثاجالااحيف مش الدحب حل حذ لر.   حثاجالااحيف مش حلمح لر حثم  ش  لا ذح

 (  حلئ  حلمح لر حثحلئش ثدلث  حثحرلاؽ  يف حثاجالااحيف مش الدحب حل حذ لر6جدلاؿ  
حثاحلا ط  حثعدد حثاجالاا 

 حثا ل ش
حل ارحؼ 
 حثاعيلرل

ا حلا  حثدلث   حثميا  حثحلئي 
 حثجدلاثي  حثاا لا   4,43

  ير دحث  0,464 4,76 4,46 50,43 04 حثحجري ي  
 4,04 47,04 04 حثةل ط 

  Search toolأداتا البحث  -3-6
ثحاميؽ ب دحؼ حث ال لامرةػيلحة يحط ػ    ػلد بدححػيف حإلاثػا اميػلس اػلدحب حل ػحذ لر  لاحث ل يػ   ر ػلا  حر ػلال    

 يحـ حط يمة ا ا بمرحد حثعي   حثحجري ي  ثح اي  الدحب حل حذ لر.
 Recall Habits Scaleمقياس عادات الاستذكار   -3-7

 عد حط ع حث لال ا ا حإد يلب لاحثدرح لب حث ػل م  لاحاطػلر حث ظػرل حػـ حاديػد احهػلـا اػلدحب حل ػحذ لر  ذ      
ارمة حث لال  طرؽ لاب لثي  يح عهػل حثطلثػ  ب  ػلد حثدرح ػ  لاحثاػذح رة اػف بجػؿ بف ي ػذؿ جهػدحم لالا حػلم ب ػؿ مػش مػزف 

 ( اجللب  ش6رجلع حثاع لاالب حثدرح ي  ثحاميؽ  حلئ  بمةؿ(. لا د ادد حث لال  لاح ح
 حاديػػػد حإ ػػػدحؼ  ح ظػػػيـ لا ػػػب حثمػػػرحدة  حثحر يػػػز لاحل ػػػحيعل   حثح مػػػيص لا حل ػػػ  حثا اظػػػلب  حثدحمعيػػػ  ث مػػػرحدة   

ب ث ػػؿ اجػػلؿ  لا ػػد ( ممػػرح4( ممػػرة لا اعػػدؿ  26حثارحجعػػ   حل ػػحعدحد ث احاػػلف  حا ػػيف حثػػذح رة(   ػػـ حػػـ  ػػيل    
رحاا حث لال ا د  يل   حثحمرحب حإ س حثاعحادة مش بد يلب حثميلس حث ح ش لاحثحر لال اػف ايػل حثلاةػلاح لاحثحهػـ 

 لاحثا ئا  ثط يع  بمرحد اي   حث ال.
 Validity of scale paragraphsصلاحية يقرات المقياس:  -أ

( اػػف حثم ػػرحد لاحثاا اػػيف حثامح ػػيف مػػش 04 عػػد حاديػػد اجػػللب حثاميػػلس لا ػػيل   ممرححػػة حػػـ ارةػػهل ا ػػا     
حثحر ي  لاا ـ حث حس  ث حأ د اف  دؽ حثاميلس   ذ يعد حث دؽ حثاػرط حإلاؿ لاحإ ػـ اػف اػرلاط  ػ اي  حثاميػلس 

ب بلا  اػلدة  ػيل   ثػ عض حثحمػرحب ( لاط   حث لال ا هـ  يلف ال يرلا ػة ا ل ػ لم اػف حعػدي 63  0400  دحلال  
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( ممػرحب  لا ػذثؾ ب ػ   اػدد 2بلا  ةلم  ممرحب جديدة  لامش ةلاد ال ب دلاه اف ا اظلب لابرحد ا ايػ  حػـ اػذؼ  
 (.7( ممرة  لا ال الاة  مش جدلاؿ  22ممرحب حثاميلس  

 ( برحد حثم رحد لاحثاا ايف الاؿ   اي  ممرحب اميلس الدحب حل حذ لر7جدلاؿ  
 ؿح    حثاجلؿ

 حثحمرحب
    
 حثعدد

ا حلا    يا  ار ك  لل حثاعرةلاف حثالاحمملاف
حثدلث  
4,43 

 حث    حثعدد
 حثا،لاي 

 حث     حثعدد
 حثا،لاي 

     
 حثاا لا  

 حثجدلاثي 

حاديد 
 حإ دحؼ

0  0  1  
2  3  4 

4 04      
044% 

 دحث  1,62 04 4% 4

ح ظيـ 
لا ب 
 حثمرحدة

0  0  1 
2  4 

 دحث  1,62 04 4% 4 044% 04 4

  ير دحث  1,62 1,4 64% 6 04% 0 0 3
حثحر يز 
 لاحل حيعل 

0  0  1  
2  3  4 

 دحث  1,62 04 4% 4 044% 04 4

حثح ميص 
لا حل   
 حثا اظلب

0  0  2 
3  4 

 دحث  1,62 04 4% 4 044% 04 4

  ير دحث  1,62 4,2 44% 4 24% 2 0 1
حثدحمعي  
 ث مرحدة

0  1  2 
3  4 

 دحث  1,62 04 4% 4 044% 04 4

  ير دحث  1,62 0,4 54% 5 14% 1 0 0
 1  0  0 حثارحجع 

2  3  4 
 دحث  1,62 04 4% 4 044% 04 4

حل حعدحد 
 ث احالف

0  0  1 
2  3 

 دحث  1,62 04 4% 4 044% 04 4

  ير دحث  1,62 0,4 54% 5 14% 1 0 4
حا يف 
 حثذح رة

0  0  1 
2  3  4 

 دحث  1,62 04 4% 4 044% 04 4
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   Statistical analysis of the paragraphsحثحا يؿ حاا لئش ث حمرحب  - 
باػػلر حثامح ػػلاف مػػش حثميػػلس  ثػػا بف حثتػػرض اػػف  ػػذح حاجػػرحد  ػػلا حا مػػلد ا ػػا حثالاح ػػؼ حثجيػػدة مػػش حثاميػػلس   
 Eble, 1972: 392لا د ح حمدـ حث لال ب  لا يف ثحا يؿ حثالاح ؼ  ا لئيلم  ال  ) 
ب ػػ لا  حثاجاػػلااحيف حثاحطػػرمحيف  حثمػػلاة حثحاييزيػػ  ث حمػػرحب(  يم ػػد  ػػلثملاة حثحاييزيػػ   ػػدرة حثحمػػرة ا ػػا حثحاييػػز  ػػيف  -ب

حثحئحػػيف حثع يػػل لاحثػػد يل اػػف حإمػػرحد  بل بف حثحمػػرة ح ػػهـ ا ػػل ا  معلثػػ  مػػش  ػػدرة حثاميػػلس ا ػػا حث اػػؼ اػػف حثحػػرلاؽ 
 (.  071  0444حثحردي   يف حثا حجي يف  الادة لاحثم ي ش  

اػف طػ   حث ػؼ حث ػل ش حثاحلا ػط   ( طلثػ ه 144س ا ػا اي ػ  ا لا ػ  اػف  لا د حرحػأ  حث لاػل حط يػؽ حثاميػل   
%( د يػػل  لا ػػذثؾ   تػػب 05%( ا يػػل لا 05لا عػػد ح ػػاي  ح ػػحجل لحهـ حػػـ حرحيػػ  حل ػػحالرحب ح لزثيػػلم لاحمحػػلر   ػػ    

حلمح لر حثحلئش ثعي حيف ا ػحم حيف ثا ػل   ( ح حالرة   ـ ح حمدـ040( ح حالرة لااجالااهل  60 ؿ اجالاا  اف  
حثمياػػػ  حثحلئيػػػ  ثدلثػػػ  حثحػػػرلاؽ  ػػػيف حثاجاػػػلااحيف حثاحطػػػرمحيف ث ػػػؿ ممػػػرة لاامر حهػػػل  لثمياػػػ  حثحلئيػػػ  حثجدلاثيػػػ  حث لثتػػػ  

 (.04( لا ل ب حث حلئ   ال مش جدلاؿ  076( لادرج  اري   4,43( ا د ا حلا  دلث   0,74 
 ثا ل  حثملاة حثحاييزي  ثحمرحب اميلس الدحب حل حذ لر ( اي   حثحا يؿ حاا لئش04جدلاؿ  

حثميا  حثحلئي   حثاجالاا  حثد يل حثاجالاا  حثع يل  ب
حثاحلا ط  حثاا لا  

 حثا ل ش
حل ارحؼ 
 حثاعيلرل

حثاحلا ط 
 حثا ل ش

حل ارحؼ 
 حثاعيلرل

0 0,34 4,54 0.53 4,63 0.72 
0 0,73 4,00 0,63 4,60 3,61 
1 0,43 4,52 0,44 4,66 2,44 
2 0,33 4,54 0,53 4,70 1,40 
3 0,43 4,45 0,73 4,66 0,60 
4 0,43 4,61 0,64 4,61 1,51 
5 0,23 4,66 0,63 4,60 0,01 
6 0,34 4,47 0,04 4,57 0,50* 
7 0,63 4,14 0,54 4,64 3,25 
04 0,44 4,53 0,74 4,70 0,43 
00 0,53 4,33 0,54 4,64 2,36 
00 0,33 4,65 0,14 4,64 0,54* 
01 0,54 4,43 0,44 4,53 2,70 
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02 0,50 4,44 0,54 4,51 2,23 
03 0,64 4,20 0,74 4,57 2,31 
04 0,43 4,53 0,54 4,51 2,44 
05 0,64 4,30 0,63 4,52 2,44 
06 0,54 4,35 0,43 4,53 3,44 
07 0,63 4,27 0,64 4,54 3,04 
04 0,53 4,22 0,43 4,70 3,10 
00 0,43 4,52 0,44 4,66 2,44 
00 0,43 4,53 0,54 4,51 2,44 
01 0,43 4,45 0,73 4,66 0,60 
02 0,54 4,35 0,43 4,53 3,44 
03 0,23 4,66 0,63 4,60 0,01 
04 0,50 4,44 0,54 4,51 2,23 
05 0,54 4,43 0,44 4,53 2,70 
06 0,33 4,54 0,53 4,70 1,400 
07 0,74 4,10 0,64 4,54 3,72 
14 0,43 4,61 0,64 4,61 1,51 
10 0,63 4,27 0,64 4,54 3,04 
10 0,64 4,30 0,54 4,64 2,64 
11 0,53 4,33 0,54 4,64 2,36 
12 0,63 4,14 0,63 4,65 2,50 
13 0,54 4,25 0,24 4,66 0,12* 
14 0,63 4,14 0,63 4,65 2,50 
15 0,64 4,30 0,54 4,64 2,64 
16 0,73 4,00 0,63 4,60 3,61 
17 0,54 4,43 0,44 4,53 2,70 
24 0,53 4,22 0,64 4,55 2,57 

 
1

   إلى الفقرات التي حذفت من المقياس لكونها غير مميزة تشير* 
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20 0,23 4,44 0,43 4,60 0,52* 
20 0,50 4,44 0,54 4,51 2,23 
21 0,63 4,27 0,64 4,54 3,04 
22 0,33 4,54 0,53 4,70 1,40 

 حثح    ب(  ثا بف جايك حثحمرحب اايزة  ل ح  لد حثحمرحب ذحب 04حاير حث حلئ  مش جدلاؿ  
 ( ممرة 24( لاحثحش احب اف حثاميلس  لا هذح ب    حثاميلس ا لاف اف  20  13  00  6  
ب  لا  ا    درج  حثحمرة  لثدرج  حث  ي  ث اميلس  حلح لؽ حثدحم ش(   يح ؼ  ذح حإ  لا   حاديد اد   -ب

 يف  ؿ ممرة اف ممرحب حثاميلس  حجل س حثحمرحب مش  يلس حثظل رة حث  لا ي    ذ بف حرححلع حثع    حلرح لطي 
 لاحثدرج  حث  ي  حاير  ثا ح حالد  ذه حثحمرة  ثا حثاميلس لااف  ـ حثا لاؿ ا ا اميلس احجل س حثحمرحب.

لاح حمدـ حث لال اعلاؿ حرح لط  ير لاف ل حمرحج حثع    حلرح لطي    ا  اي   االاحئي  اف ح حالرحب    
( ح حالرة  لا د  ل ب جايك حثحمرحب ححاحك  اعلا ب حرح لط اعحدث  لا لاي  044اي   حثحا يؿ حاا لئش   تب  

ذح يدؿ ا ا بف جايك حثحمرحب ححاحك ( لا 46-16لادحث   ا لئيلم  لاحرحلااب  يا  اعلاؿ حلرح لط ال  يف  
 ( يلاة  ذثؾ. 04 اعلاؿ  دؽ الؿه  لاحثجدلاؿ  
 ( ا    درج  حثحمرة  لثدرج  حث  ي  ثاميلس الدحب حل حذ لر 00جدلاؿ  

 حثميا  حثحلئي  اعلاؿ حلرح لط ب حثميا  حثحلئي  اعلاؿ حلرح لط ب
0 4,36 5,45 00 4,16 1,40 
0 4,32 4,13 00 4,33 4,32 
1 4,30 4,42 01 4,40 5,40 
2 4,37 5,02 02 4,32 4,13 
3 4,40 5,62 03 4,20 2,40 
4 4,34 4,47 04 4,31 4,06 
5 4,31 4,06 05 4,34 4,47 
6 4,26 3,23 06 4,42 6,10 
7 4,22 2,66 07 4,25 3,06 
04 4,46 7,06 14 4,37 5,07 
00 4,32 4,13 10 4,22 2,66 
00 4,44 5,20 10 4,24 2,12 
01 4,43 6,36 11 4,32 4,13 
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02 4,36 5,45 12 4,30 4,42 
03 4,30 4,42 13 4,35 4,64 
04 4,34 4,47 14 4,44 5,20 
05 4,24 3,00 15 4,26 3,23 
06 4,31 4,06 16 4,36 5,45 
07 4,26 3,23 17 4,40 5,62 
04 4,35 4,64 24 4,30 4,42 

  Stability of scale  لب حثاميلس  -ل
يدؿ احهلـا حإدحة حث ل ح  ا ا ب هل حعطش  حلئ  احملر ػ  بلا حث حػلئ   ح ػهل  ذح ط مػب ب  ػر اػف اػرة مػش ظػرلاؼ     

 (  لا د ح حمدـ حث لال طريمحيف ايجلد حث  لب  ال  70  0400احال     ب لا الاحد لا لامؿ  
( طلث ػػلم اػػف 14ل حثاميػػلس ا ػػا اي ػػ  ا،ثحػػ  اػػف     ذ ط ػػؽ حث لاػػ Test- retestطريمػػ   اػػلدة حلمح ػػلر  -0

طػ   حث ػؼ حث ػل ش مػش  ل لايػ  حثعػرحؽ حثجديػد  لا عػد ب ػ لاايف اػف حثحط يػؽ حإلاؿ  لا عػد ذثػؾ حػـ ا ػل  اعلاػؿ 
( لا ػػلا اعلاػػؿ 4,60حرح ػػلط  ير ػػلاف  ػػيف درجػػلب حثطػػ   مػػش حثحط يمػػيف حإلاؿ لاحث ػػل ش  لا ػػد   ػػغ اعلاػػؿ حث  ػػلب  

( 4,63 – 4,44ف  ثية لامملم ث اعليير حثعلا  ث مح لرحب  يػر حثام  ػ   ذ يحػرحلاح   لحهػل  ػيف    لب الؿه يا ف حثر لا 
 (.024  0776 الادة  

   Cronbach equation  Alphaطريم  حثحل  لا  لخ  -0
ح ػػحمدـ حث لاػػل اعلدثػػ  حثحػػل  رلا  ػػلخ ثا ػػل    ػػلب اميػػلس اػػلدحب حل ػػحذ لر لاحثحػػش حمػػيس حلح ػػلؽ حثػػدحم ش     
. 4,62ل س  يف ممرحب حثاميلس   ذ   غ اعلاؿ حث  لب  لاحثحج  ( درج  لا لا اعلاؿ   لب الؿه
 Educational programالبرنامج التربوي  -3-8
حعػػػد حث ػػػرحا  حثحر لايػػػ  لاحاراػػػلدي  ذحب ب ايػػػ    يػػػرة مػػػش اػػػؿ حثعديػػػد اػػػف حثااػػػ  ب حثحػػػش يحعػػػرض ثهػػػل حإمػػػرحد    

(  لايعحاػػد  جػػلح بل  ر ػػلا  ا ػػا اػػد  054  0440اهػػلرححهـ  جػػرلاحف   لاحل حاػػلـ  ا هػػل لازيػػلدة دحمعيػػحهـ لاح ايػػ 
 ,Ryan & Zeran)حثد   مش حمطيطة ثح  ي  الجلب حثاحع ايف لاحاميؽ حإ دحؼ ث اجحاك حثذل   ػش اػف بج ػة  

 . لا لـ حث لال  حاديد مطلاحب   لد حث ر لا  لا للآحش 12 :1972
 :  Program aimsأهداف البرنامج  -3-9
 ف ب ػػـ مطػػلاة مػػش   ػػلد حث ػػرحا  ححا ػػؿ مػػش حاديػػد ب دحمػػة  لاثاػػل  ػػلف حث اػػل حثاػػلثش يهػػدؼ  ثػػا ح ايػػ  اػػلدحب    

حل ػػحذ لر ثػػد  طػػ   حثارا ػػ  حثاحلا ػػط   لاا يػػة يا ػػف حاميمػػة اػػف طريػػؽ ب ػػدحؼ مرايػػ  ححػػلازع مػػش اػػدد اػػف 
 حثالاةلاالب حثحش باد ل حث لال.
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  Techniques and methods: التقنيات والأساليب المستخدمة  -3-12
 ح حمدـ حث لال اجالاا  اف حإ لثي  لاحثح يلب حثحش حـ ح حملئهل لاداجهل  ا ؿ ح لا ش ثحاميؽ     

ب دحؼ حث ر لا  لاححا ؿ  للآحش   حثاالةرة لاحثا ل ا  حثجالاي   حث اذج   ثع  لااالر   حثػدلار  حثحتذيػ  حثرحجعػ   
 حمدحـ لا لئؿ حثح  لاثلاجيل  حثال حث حظش.حثحعزيز  حثحع يالب حثذححي   حثحميؿ  ح 

 :  Program componentsمكونات البرنامج  -3-11
( ج  ػػػػ  مةػػػ م اػػػف ج  ػػػػحش حثحهيئػػػ  لاحط يػػػؽ حلمح ػػػػلر حث عػػػدل  لا اعػػػدؿ ج  ػػػػحيف 00ح ػػػلاف حث ر ػػػلا  اػػػف     

 (00ب  لاايل   لا ال الاة  مش حثجدلاؿ  
 ( ج  لب حث ر لا  حثحر لال00جدلاؿ  

 ا لاحف حثج    ثحلريخح حثيلـا حإ  لاع
 حثحعلرؼ لاحعريؼ حثط    لث ر لا  05/00/0406 حل  يف حإلاؿ

 حاديد حثهدؼ 04/00/0406 حثمايس
 ح ظيـ ا لف حثاذح رة 02/00/0406 حل  يف حث ل ش

 ح ظيـ لاح ح الر لا ب حثاذح رة 05/00/0406 حثمايس
 ح ح لرة حثدحمعي  ث مرحدة 10/00/0406 حل  يف حث لثل

  حملف حثمرحدة  ا ؿ معلؿ 1/0/0407 حثمايس
 حر يز حل ح له 5/0/0407 حل  يف حثرح ك

  يحي  ح ميص حثالدة 04/0/0407 حثمايس
 ب  لا  ارحجع  حثالدة 02/0/0407 حل  يف حثملاس

 حملاي  حثذح رة 05/0/0407 حثمايس
 حثحهي، إدحد حلاحالف 00/0/0407 حل  يف حث لدس

 حثحم ص بلا حمحيؼ   ؽ حلاحالف 02/0/0407 حثمايس
 بدحد حلاحالف 06/0/0407 حل  يف حث ل ك

 حط يؽ حلمح لر حث عدل 10/0/0407 حإر علد
 :  Program validateصدق البرنامج  -3-12
حػػػـ اػػػرض حث ر ػػػلا  ا ػػػا اجالااػػػ  اػػػف حثم ػػػرحد لاحثاا اػػػيف مػػػش حثحر يػػػ  لاا ػػػـ حثػػػ حس ثاعرمػػػ  اػػػد  ا ل ػػػ      

حإ ػػػلثي  لاحاجػػػرحدحب لاحثحم يػػػلب حثا ػػػحمدا  مػػػش حث ر ػػػلا  ثحاميػػػؽ حإ ػػػدحؼ حثارجػػػلاة لا يػػػلف ربيهػػػـ مػػػش حعػػػديؿ بلا 
حثم ػرحد لاحثاا اػيف ث لا ػلاؿ  لث ر ػلا   ةلم  بلا اذؼ لا د بمذ حث لاػل  لثامحراػلب لاحثحعػدي ب حثحػش باػلر  ثيهػل 

  ثا حثا حلا  حثاط لا .
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 : Educational program implementationتطبيق البرنامج التربوي  -13 -3
( طلث ػػلم  طريمػػ    ػػدية 24 عػػد حمحيػػلر اي ػػ  حث اػػل لاحاديػػد حثح ػػايـ حثحجري ػػش حثا ل ػػ    ذ حمحػػلر حث لاػػل     

لس الدحب حل حذ لر  لاحـ حم ياهـ ا ا اجاػلااحيف حجري يػ  لاةػل ط  ااف ا  لاح ا ا بلاطأ حثدرجلب ا ا امي
 ( طلث لم ث ؿ اجالاا    ذ حعرةب حثاجالاا  حثحجري ي  ث  ر لا  حثحر لال .04لا اعدؿ  

 :  Statistical meansالوسائل الإحصائية  -14 -3
    حاا لئي  ثاعلثج  حث يل لب ح حمدـ حث لال حثلا لئؿ حاا لئي  حلآحي  اف طريؽ حثامي   
 حلمح لر حثحلئش ثعي   لاحادة ثاعرم  الدحب حل حذ لر ثد  بمرحد اي   حث ال. -0
حلمح ػػلر حثحػػلئش ثعي حػػيف ا ػػحم حيف ثا ػػل  حثمػػلاة حثحاييزيػػ  ث حمػػرحب لاثاعرمػػ  دلثػػ  حثحػػرلاؽ  ػػيف  حػػلئ  حلمح ػػلر  -0

 حث عدل  يف حثاجالااحيف حثحجري ي  لاحثةل ط . 
حلمح ػػػػلر حثحػػػػلئش ثعي حػػػػيف احػػػػرح طحيف ثاعرمػػػػ  دلثػػػػ  حثحػػػػرلاؽ  ػػػػيف  حػػػػلئ  حلمح ػػػػلر حثم  ػػػػش لاحلمح ػػػػلر حث عػػػػدل  -1

 ث اجالاا  حثحجري ي . 
اعلاػؿ حرح ػلط  ير ػلاف ثا ػػل    ػلب حثاميػلس  طريمػػ   اػلدة حلمح ػلر  لاثا ػل  ا  ػػ  درجػ  حثحمػرة  لثدرجػػ   -2

 حث  ي  ثاميلس الدحب حل حذ لر.
  لر لاث لا  ف ث حامؽ اف دلث  حثحرلاؽ  يف  حلئ  حلمح لر حثم  ش لاحث عدل ث اجالاا  حثحجري ي .حمح -3
 حمح لر  الف لاح ش( ث حامؽ اف دلث  حثحرلاؽ  يف  حلئ  حلمح لر حث عدل ث اجالااحيف حثحجري ي  لاحثةل ط .  -4
 :  Results display interpretationعرض وتفسير النتائج  -4
 الهدف الأول : التعرف عمى عادات الاستذكار لدى طلاب المرحمة المتوسطة.  -4-1
اف بجؿ حاميؽ  ذح حثهدؼ ح حمدـ حث لال حلمح لر حثحلئش ثعي ػ  لاحاػدة   ذ ح ػيف بف حثاحلا ػط حثا ػل ش إمػرحد    

دحب حل ػػػحذ لر (  لا املر حػػػة  لثاحلا ػػػط حثحرةػػػش ثاميػػػلس اػػػل4,03(  ػػػل ارحؼ اعيػػػلرل  54,04حثعي ػػػ  ي ػػػللال  
( 0,400( لا ػش ب  ػر اػف حثمياػ  حثحلئيػ  حثجدلاثيػ  حث لثتػ   04,06(  ح يف بف حثميا  حثحلئي  حثاا ػلا    64حث لثغ  

لا ػػػذح يع ػػػش لاجػػػلاد مػػػرؽ دحؿ  ػػػيف حثاحلا ػػػطيف لاث ػػػلث  حثاحلا ػػػط حثحرةػػػش  لا ػػػذح يػػػدؿ ا ػػػا بف ث عي ػػػ  ةػػػعحلم بلا 
 (.01دلاؿ  مش الدحب حل حذ لر  لا ال مش حثج لم ا حلا  احد ي

 (  حلئ  حلمح لر حثحلئش ثعي   لاحادة ثاعرم  الدحب حل حذ لر ثد  اي   حث ال01جدلاؿ  
حل ارحؼ  حثاحلا ط حثا ل ش

 حثاعيلرل
ا حلا  حثدلث   حثميا  حثحلئي  حثاحلا ط حثحرةش

 حثجدلاثي  حثاا لا   4,43
 دحث  0,400 04,06 64 4,03 54,04
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ياعميةةة البرنةةامج التربةةوي يةةي تنميةةة عةةادات الاسةةتذكار لةةدى طةةلاب المرحمةةة الهةةدف الثةةاني:  -4-2
 المتوسطة.

حثحرةػػي  حإلاثػػا  ل حلاجػػد مػػرلاؽ دحثػػ   ا ػػلئيلم  ػػيف رحػػ  درجػػلب طػػ   حثاجالااػػ  حثحجري يػػ  مػػش حلمح ػػلريف  -ب
 حثم  ش لاحث عدل ا ا اميلس الدحب حل حذ لر.

اػل حمح ػلر لاث لا  ػف ثاعرمػ  دلثػ  حثحػرلاؽ  ػيف حلمح ػلريف حثم  ػش لالمح لر  ػا   ػذه حثحرةػي  ح ػحعاؿ حث ل    
( 0,74( ح  ػر اػف حثمياػ  حثجدلاثيػ   1,30-لاحث عدل ا ا حثاميلس  لابظهرب حث حلئ  بف حثميا  حثزحئيػ  حثاا ػلا    

( ي ػػػيف ذثػػػؾ  لا ػػػذح يع ػػػش رمػػػض حثحرةػػػي  حث ػػػحري  لا  ػػػلاؿ حثحرةػػػي  02(  لاحثجػػػدلاؿ  4,43ا ػػػد ا ػػػحلا  دلثػػػ   
دي ػػ   بل حلاجػػد مػػرلاؽ ذحب دلثػػ   ا ػػلئي   ػػيف حلمح ػػلريف حثم  ػػش لاحث عػػدل ث اجالااػػ  حثحجري يػػ  ا ػػا اميػػلس حث 

اػػلدحب حل ػػحذ لر لاث ػػلث  حث ر ػػلا    ذ حرححعػػب درجػػلب حثاجالااػػ  حثحجري يػػ  مػػش حلمح ػػلر حث عػػدل  لا ػػذح دثيػػؿ 
(  0404(  لادرح ػ  حثم ػل ش  0444حي ػ   ا ا حأ ير حث ر لا   لاحححؽ  ػذه حث حيجػ  اػف  حػلئ  درح ػ   ػؿ اػف حث 

(  لايعػػزلا حث لاػل ح ػػؾ حث حيجػػ   ثػا ملا يػػ  حث ر ػػلا  حثحر ػػلال 0406(  لادرح ػ  حثعجػػلاف  0403لادرح ػ   ػػف  عاػػة  
 ( يلاة  ذثؾ.  02 أ اطحة لاج  لحة لامعلثيلحة مش حا يف لاحطلاير الدحب حل حذ لر ثد  بمرحد حثعي  . جدلاؿ  

لاث لا  ف ثدلث  حثحرلاؽ  يف رح  حثاجالاا  حثحجري ي  مش حلمح لريف حثم  ش لاحث عدل (  حلئ  حمح لر 02جدلاؿ  
 ا ا اميلس الدحب حل حذ لر

 لاع 
 حلمح لر

احلا ط  حثعدد
 حثرح 

اجالاع  
 حثرح 

ا حلا  حثدلث   حثميا  حثزحئي 
 حثجدلاثي  حثاا لا   4,43

 دحث  0,74 1,30- 00,44 040,63 04    ش
 077,44 000,14 04  عدل

ل حلاجػػػد مػػػرلاؽ دحثػػػ   ا ػػػلئيلم  ػػػيف رحػػػ  درجػػػلب طػػػ   حثاجالااػػػ  حثحجري يػػػ   لارحػػػ   -حثحرةػػػي  حث ل يػػػ    - 
 درجلب ط   حثاجالاا  حثةل ط  مش حلمح لر حث عدل ا ا اميلس الدحب حل حذ لر.

لالمح لر  ا   ذه حثحرةػي  ح ػحمدـ حث لاػل حمح ػلر اػلف لاح ػش  ثاعرمػ  دلثػ  حثحػرلاؽ  ػيف  حػلئ  حلمح ػلريف     
( ح تر اف  ياػ  اػف لاح ػش 30,4حثم  ش لاحث عدل ا ا حثاميلس  لابظهرب حث حلئ  بف  يا  الف لاح ش حثاا لا     

ف حثمياػػػ  حثزحئيػػػ   005حثجدلاثيػػػ    ( ي ػػػيف ذثػػػؾ  03(  لاحثجػػػدلاؿ  0,74حثجدلاثيػػػ   ( ح  ػػػر اػػػف حثمياػػػ  3,20-( لاح 
لا ػػذثؾ حػػرمض حثحرةػػي  حث ػػحري  لاحم ػػؿ حثحرةػػي  حث دي ػػ   لا ػػذح يع ػػش لاجػػلاد مػػرؽ دحؿ  ا ػػلئيلم  ػػيف حثاجاػػلااحيف 
لاث ػػلث  حثاجالااػػػ  حثحجري يػػ   لا ػػػذح يػػدؿ ا ػػػا بف ث  ر ػػلا  حػػػأ ير مػػش ح ايػػػ  اػػلدحب حل ػػػحذ لر لاح   ػػل هل إمػػػرحد 

حا يف حا ي هـ حثدرح ش  ػـ محػض ا ػحلا  حثحػأمر حثدرح ػش ثػديهـ  لاحححػؽ  ػذه حث حيجػ  اػك حثعي   اال ي،دل  ثا 
  حلئ  درح لب   حث حي    لاحثم ل ش  لا ف ملطا   لاحثاعجلاف (.  
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(  حلئ  حمح لر الف لاح ش ثدلث  حثحرلاؽ  يف رح  ط   حثاجالاا  حثحجري ي  لاحثةل ط  ذ لار مش 03جدلاؿ  
 اميلس حثحح ير حثح  ،لحلمح لر حث عدل ا ا 

حثاجالا 
 الب

احلا ط  حثعدد
 حثرح 

اجالاع 
 حثرح 

حثميا    يا  الف لاح ش
حثميا   حثاع لاي 

 حثزحئي 
ا حلا  
حثدلث  
4,43 

 حثجدلاثي  حثاا لا  

 دحث  -3,20 44 005 30,44 337,44 05,73 04 حجري ي 
      040,44 01,43 04 ةل ط 

 البرنامج التربوي عمى عادات الاستذكارحساب حجم ياعمية  -4-3
 يا ف بف ي حمدـ حث لال لا لئؿ  ا لئي  ثا ل  امدحر حإ ر حثذل حاد ة حثاحتيرحب حثا حم      

(  لا ػػد حػػـ 16  0444 حثاعلثجػػلب حثحجري يػػ ( مػػش حثاحتيػػر بلا حثاحتيػػرحب حثحل عػػ  حثحػػش حمػػلـا ا يهػػل درح ػػحة احل ة  
 حلآحي   ا ل  اجـ حإ ر لامملم ث اعلدث 

 0( 30,44             0ب             
 4,77ػػػػػػػػػػػػ = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ= ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ =  0ف

 07+  0(30,44ؼ        ×  0ب         
 ( حثارجك ثذثؾ04لاث ا ـ ا ا اجـ حإ ر يادد حثجدلاؿ  

  حلايلب اجـ حإ ر لامملم ثح  يحلب    ي  مش حثع لـا حثحر لاي  لاحث ح ي ( حثارجك ثحاديد ا04جدلاؿ  
   ير احلا ط  تير اجـ حإ ر
 4,02 4,44 4,40  يا  حإ ر

(  جػد بف اجػـ ب ػر حث ر ػلا  حثحر ػلال 4,77( مػأف  ياػ  اجػـ حإ ػر لاحث لثتػ   04لا املر   حث حيج   ميـ جدلاؿ      
 ػػلف   يػػرحم مػػش حطػػلاير لاحا ػػيف اػػلدحب حل ػػحذ لر ثػػد  بمػػرحد اي ػػ  حث اػػل  لاذح يع ػػش  ا ل يػػ     ػػل  حثطػػ   

 الدحب ح حذ لر  ايا  لااالا الدحب حل حذ لر حثملطئ .  
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات -3 -4

 حل ح حلجلب  مش ةلاد  حلئ  حث ال حثالثش   ح ح  حلآحش  
 ف حث ر لا  حثحر لال حػرؾ ب ػرحم  يجل يػلم ا ػا طػ   حثارا ػ  حث ل يػ  حثػذيف حعرةػلاح ثػة  حثاجالااػ  حثحجري يػ (  ذ  -0

 ثاحأمريف درح يلم. لف حأ يره لاحةالم مش حطلاير لاحا يف الدحب حل حذ لر ثد  حثط   ح
  لف ث  ر لا  دلار   ير مش محض ا حلا  حثحأمر حثدرح ش ثد  بمرحد حثعي  . -0
 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )66العدد)   2020
 

 

044 
 

 التوصيات : بناءً عمى نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بالآتي:
 ا ل يػػػ  حل ػػػححلدة اػػػف حثاميػػػلس لاحث ر ػػػلا  مػػػش حثاجػػػللب حثحر لايػػػ  لاحثحع يايػػػ  مػػػش حاػػػميص لاح ايػػػ  اػػػلدحب  -0

 حثملطئ . حل حذ لر
حل حاػػلـ  حئػػ  حثاػػػرح ميف   طػػ   حثارا ػػػ  حثاحلا ػػط  ( اػػف   ػػػؿ حثا،  ػػلب حثحع يايػػػ  لاحثا،  ػػلب حإمػػػر   -0

  لا هـ مئ  ثهل ب اي  مل   مش حثاجحاك.
 المقترحات : استكمالًا لهذا البحث يقترح الباحث إجراء البحوث الآتية 
 لااملر    حلئجة اك  حلئ  حث ال حثالثش.  جرحد  ال اال ؿ ا ا طلث لب حثارا   حثاحلا ط  -0
  ادحدي  (. - جرحد  ال اال ؿ ا ا ارحاؿ درح ي  بمر    ح حدحئي  -0

Conclusions: 
1- The educational program has had a positive impact on  second students who 
were exposed to it ( experimental group), as its effect was evident in the 
development and improvement recall habits at late students. 
2- The program had a major role in reducing the level of academic delay for the 
sample members. 

   :Recommendations 
1- The possibility of making use of the scale and the program in the educational 
fields in the diagnosis and development of wrong recall habits.  
2- Attention adolescents by educational institutions being a class has special 
importance in 
The proposals: 
1- Perform similar research in female students intermediate stage and compare its 
results with the current search results. 
2- Perform similar research in academic stages ( primary- high school).  
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 Sources Arabالمصادر العربية  -5
  دحر حثا ػػػيرة ث  اػػػر لاحثحلازيػػػك لاحثط لاػػػ   ااػػػلف  0(  حثػػػحع ـ حثاعرمػػػش  ط0445 ب ػػػلا ريػػػلش  ا ػػػيف اااػػػد  .0

 حإردف.
  دحر حثا ػيرة ث  اػر لاحثحلازيػك لاحثط لاػ   0(  حث اػل حاجرحئػش  ط0400ب لا اػلاحد  مػ   لااااػد   ػر  لامػؿ   .0

 االف  حإردف.
(  ب ػػػس ا ػػػـ حثػػػ حس حثحر ػػػلال  دحر حث حػػػ  ث ط لاػػػ  لاحث اػػػر  حثالا ػػػؿ  0770حلزيرجػػػللال  ملةػػػؿ اا ػػػف   .1

 حثعرحؽ. 
(   اػػػػلدحب حل ػػػػحذ لر لاا  حهػػػػل  لثحا ػػػػيؿ حثدرح ػػػػش ثػػػػد  طػػػػ   لاطلث ػػػػلب 0774 ػػػػدير  اااػػػػد   يػػػػة    .2

 ( حثجزد حث ل ش  جلاع  حثا  لارة  ا ر.02حثجلاع   اج     ي  حثحر ي   حثعدد  
(   اػػلدحب حل ػحذ لر ا ػػد حثح ايػػذ حثاححػػلا يف درح ػيلم  درح ػػ  املر ػػ   ػػيف حثح ايػػذ 0403ف  عاػػ   ملطاػػ     ػ .3

حثاححلا يف لاحثاحأمريف درح يلم(  ر لث  الج حير  ير ا الارة    ي  حثع ػلـا حلجحالايػ   جلاعػ  ا ػد حثاايػد  ػف 
  لديس  حثجزحئر. 

(    ر ػػػلا  امحػػػرح ثح ايػػػ  اػػػلدحب حل ػػػحذ لر ثػػػد  0445  حث  يحػػش  ا ػػػش  ػػػف جػػػل ر  حثجايػػػؿ  اػػػع   اااػػد  .4
حثطػػ   حثعػػلدييف لاحثاحػػأمريف درح ػػيلم اػػف طػػ     يػػلب حثاع اػػيف مػػش حثاا  ػػ  حثعر يػػ  حث ػػعلادي   جلاعػػ  بـ 

 حثمر   حثاا    حثعر ي  حث علادي .
  حثحر يػ  حإ ل ػي   (  ب لثي  حثمرحدة حثملطئ  لاحث ايا  حثالئع  ثػد  ط  ػ    يػ0404جلادب  ا د حث  ـ   .5

   جلاع   ل ؿ. 0اج     ي  حثحر ي  حإ ل ي   حثعدد/
(   ب ػػر  ر ػػلا  حػػدري ش ا ػا ح ايػػ  اػػلدحب حل ػػحذ لر ثػػد  حثح ايػػذ حثاحػػأمريف 0771حثجايػؿ  اػػع   اااػػد   .6

درح ػػػيلم  لثا مػػػ  حإلاثػػػا اػػػف ارا ػػػ  حثحع ػػػيـ حإ ل ػػػش  ر ػػػلث  الج ػػػحير    يػػػ  حث  ػػػلب  جلاعػػػ  اػػػيف اػػػاس  
 حثمل رة.

(   حثحملايـ حثحر لال ث ا ظلاا  حثحع ياي   ححجل لب لاحط علب  دحر حثح ر حثعر ػش  0444ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   .7
 حثمل رة.

 حإردف.  دحر حثا يرة  االف  0(  حثحا يؿ حثدرح ش  ط0400حثجي ثش  ا طحا ثاعلف    .04
(  حثعػػلدحب حثدرح ػػي  ثػػد  حثط  ػػ  حثاححػػلا يف لاحثاحػػأمريف درح ػػيلم  ر ػػلث  الج ػػحير 0766ا ػػف   ل ػػده ايػػدحف   .00

   ير ا الارة(   ي  حثحر ي  ب ف راد  جلاع   تدحد  حثعرحؽ.
(   ا  ػػػ  اهػػػلرحب حثػػػحع ـ لاحثػػػدحمك حثاعرمػػػش  لثحا ػػػيؿ حثدرح ػػػش ثػػػد  اي ػػػ  اػػػف 0444حثم يحػػػش   ػػػ ي      .00

 ب   ي  حثحر ي   جلاع   طر  اج   ار ز حث الال حثحر لاي   جلاع   طر.طلث ل
(   ا ػل   حث اػل حثحر ػلال  جلاعػ   تػدحد  لازحرة حثحع ػيـ 0774دحلاد  ازيز ا ل  لاا ػد حثػرااف  ب ػلار ا ػيف   .01

 حثعلثش لاحث ال حثع اش  حثعرحؽ. 
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مػش حث ػا  حث ح ػي  ث طػ    (   ملا ي   ر لا  ا جش   لا ش اعرمػش0441حثدلارل  لا لؿ اااد جل ر    .02
 حثالا لا يف  بطرلاا  د حلارحه   ير ا الارة(    ي  حثحر ي   جلاع   تدحد.

  دحر حثا ػػػػل    0(    ػػػػي لاثلاجي  حثحػػػػأمر حثدرح ػػػػش  ظػػػػرة حا ي يػػػػ  ا جيػػػػ   ط0444ذيػػػػل   اػػػػلاحد يلا ػػػػؼ   .03
 االف  حإردف.

 ث  ار لاحثحلازيك  االف  حإردف. (   حعديؿ لا  لد حث  لاؾ حا  ل ش  دحر حثح ر0444حثري لف  ملرلاؽ   .04
   دحر حثارلاؽ ث  ار لاحثحلازيك  االف  حإردف.0(   ظريلب حثحع ـ  ط0441حثز  لاؿ  االد ا د حثرايـ   .05
(   اػػلدحب حل ػػحذ لر لاا  حهػػل  لثالجػػ   ثػػا حثاعرمػػ  لاحثحا ػػيؿ ثػػد  ط  ػػ  0400 ػػدملف   ػػهلـ اري ػػش    .06

   حثحر ي  ح ف راد  جلاع   تدحد.حثجلاع   بطرلاا  د حلارحه   ير ا الارة(    ي
(  ح ػػػر  ر ػػػلا  امحػػػرح ثح ايػػػ   عػػػض حثاحػػػل يـ 0400حثاػػػلثجش   ز ػػػب ر،لاؼ  لاملاثػػػة ا ػػػد حثز ػػػرة ا ػػػلس    .07

    يػػػ  حثحر يػػػ  0400(  حث ػػػ   12حثع ايػػػ  ثػػػد  بطحػػػلؿ حثريػػػلض  اج ػػػ  حث اػػػلال حثحر لايػػػ  لاحث ح ػػػي   حثعػػػدد  
 ث   لب   جلاع   تدحد.

  دحر حث ملمػػػ  ث ط لاػػػ  لاحث اػػػر  0(  حثػػػحع ـ لاحط يملحػػػة  ط0756لا ػػػيد حااػػػد ا اػػػلف  حثاػػػر للال ب لار اااػػػد  .04
 حثمل رة  ا ر.

(  الدحب حل حذ لر لاحإ  لا  حثاحةؿ مش حثػحع ـ لاا  حهػل  م ػؽ حلمح ػلر 0773حثاعرحلال  ا د ااالاد    .00
 (  جلاع  حثا  لارة.07ثد  ط   حثارا   حث ل لاي    اج     ي  حثحر ي   حثعدد 

(   درح ػ  ب ػر امػرر ثاهػلرحب حثدرح ػ  لاحل ػحذ لر ا ػا بدحد طلث ػلب ا ػحجدحب 0764 لدؽ  ريحل  لاثاػل    .00
  اػػلثـ حث حػػ   0 م ػػـ حث تػػ  حل   يزيػػ   إاػػد    يػػلب حثحر يػػ  ث   ػػلب  لث ػػعلادي   اج ػػ  درح ػػلب حر لايػػ   اػػ 

 حثمل رة.
 ري   حثمل رة  ا ر.(    ظريلب حثحع ـ  ا ح   حث هة  حثا 0761 لث   حااد ز ش   .01
  دحر حث ملمػ  ث  اػر لاحثط لاػ   ااػلف  0(   ظريلب حثحع ـ لاحط يملحػة حثحر لايػ   ط0445ا د حثهلدل  جلادب   .02

 حإردف.   
  ا ح ػ  حثع ي ػلف  حثريػلض  0(  حثادمؿ  ثا حث ال مش حثع لـا حث ػ لا ي   ط0767حثع لؼ   لح  ف ااد   .03

 حثاا    حثعر ي  حث علادي .
(  اجػػـ حثحػػأ ير لاح ػػحمدحالحة مػػش حث اػػؼ اػػف ا ػػدح ي  حث حػػلئ  مػػش حث اػػلال حثحر لايػػ  0444 احل ػػة  اػػزلا  .04

 لاحث ح ي   حثعدد حث لثل  اج   حث الال لاحثدرح لب حثحر لاي  لاحث ح ي    ي ل(. 
(   حثعػػلدحب حثدرح ػػي  لاا  حهػػل  لثحا ػػيؿ ثػػد  طػػ   حثارا ػػ  حث ل لايػػ  مػػش 0444حثعح ػػلف  ا ػػش ا ػػد ح     .05

 (.  05ريلض  ر لث  حثحر ي  لاا ـ حث حس  حثجاعي  حث علادي  ث ع لـا حثحر لاي  لاحث ح ي   حثعدد  ادي   حث
 (  حثميلس لاحثحملايـ مش حثعا ي  حثحر لاي   دحر حثح ر ث  ار  االف  حإردف.0776الادة  حااد   الف   .06
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  0ع ػػلـا حث ح ػػي   ط(   حاا ػػلد ث  لاػػل مػػش حثحر يػػ  لاحث0444اػػلادة  حااػػد  ػػ الف  لاحث ي ػػش  م يػػؿ يلا ػػؼ   .07
 دحر حثح ر ث  ار لاحثحلازيك  االف  حإردف.

(   ب ل يلب حث ال حثع اش مػش حثحر يػ  لاحثع ػلـا حا  ػل ي   0765الادة  حااد   يالف لامحاش ا ف ا  للال   .14
 ا ل ره لاا ل جة لاحثحا يؿ حاا لئش ث يل لحة  ا ح   حث  ل ش  بر د  حإردف.

ا يػػ   ر ػػلا  حث ػػهؿ مػػش ح ايػػ   عػػض اهػػلرحب حثحح يػػر حثع يػػل ثػػد  اي ػػ  (   مل0441حثحمػػرلا  ا ػػد حث ل ػػر    .10
(   ظػلـ 00(  حث ػ    022اف حثط    حثاححلا يف ام يلم لا ير حثاححلا يف  اج   ار ز حث الال حثحر لايػ   حثعػدد  

 (   تدحد  حثعرحؽ.5(  لاحثاعدؿ  ر ـ  0755( ث     0حثادحرس حث ل لاي   ر ـ  
   دحر حثا يرة  االف  حإردف.0(   حثاا  ب حث حي   ط0445حثعاليرة  اااد ا ف   .10
(   ا ػػػل   حث اػػػل مػػػش حثحر يػػػ  لاا ػػػـ حثػػػ حس  حرجاػػػ  اااػػػد   يػػػؿ  لامػػػؿ  ا ح ػػػ  0763مػػػلف دحثػػػيف  ديلا لاثػػػد   .11

 حإ ج لا حثا ري   حثمل رة.
(   ملا يػػػ   ر ػػػلا   راػػػلدل جاعػػػش مػػػش حا ػػػيف اػػػلدحب حل ػػػحذ لر ثػػػد  0404حثم ػػػل ش   ؿ  ػػػف اايػػػد   .12

 حط   ةعلؼ حثحا يؿ  ر لث  الج حير  ير ا الارة    ي  حثع لـا لاحلآدح   جلاع   زلال.
 (   ا ل   حث ال حثحر لال  دحر حث  دل ث  ار لاحثحلازيك  بر د  حإردف.0777ا  ش  ا ف    .13
(   ملا ي   ر لا  حر لال ثح اي  الدحب حل حذ لر ثد  ا محةػش حثحا ػيؿ 0406حثاعجلاف    الف ا ل    .14

 ثارا   حث ل لاي   بطرلاا  د حلارحه  ير ا الارة    ي  حثحر ي  ث ع لـا حا  ل ي   جلاع  ح ريب  حثعرحؽ. مش ح
  دحر حثا ػػػيرة 0(   ػػػي لاثلاجي  حثػػػحع ـ لاحثحع ػػػيـ حإ ػػػس حث ظريػػػ  لاحثحط يميػػػ   ط0440ا اػػػـ   ػػػلاش اااػػػد   .15

 ث  ار لاحثحلازيك  االف  حإردف.
 ملايـ مش حثحر ي  حثادي    ا الارحب جلاع  دااؽ   لاريل.(  حثميلس لاحثح0775ايملئيؿ  اي ل يلاس   .16
(   ملا يػػ   ر ػػلا   راػػلدل جاػػلاش مػػش حا ػػيف اػػلدحب حل ػػحذ لر  ر ػػلث  0444حث حي ػػ   يلا ػػؼ اط ػػ    .17

 الج حير  ير ا الارة  جلاع  حثا ؾ  علاد  حثريلض  حث علادي .
 ث  ار لاحثحلازيك  االف  حإردف.   دحر حثحر لف1(  ا ـ حث حس حثحر لال  ط0774 الاححش  ا د حثاايد   .24
(   حثحجريػػ  مػػش حثع ػػلـا حث ػػ لا ي   حرجاػػ  الامػػؽ حثااػػدح ش لاا ػػد حثعزيػػز 0760 يػػؿ  جػػلاف  لارلا ػػرب ث ػػرب   .20

 حثايخ  اط ع  جلاع   تدحد    ي  حلآدح   جلاع   تدحد.
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