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لدى تلاميذ المرحلة   (ADHDقصور الانتباه وفرط الحركة )

 الابتدائية
 الجُميلي/ مركز أبحاث الطفولة والأمومة / جامعة ديالى م . د . مؤيد حامد جاسم

 1/7/0303تاريخ النشر :    8/0/0303 قبول النشر:  03/1/0303استلام البحث: 
 

 الممخص
فرط الحركة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مف المدارس و ىدؼ البحث الحالي الى تشخيص قصور الانتباه     

وتمميذة طبؽ عمييـ مقياس  اً ( تمميذ52الاىمية في مدينة بعقوبة محافظة ديالى، وتكونت عينة الدراسة مف )
(، ومقياس كونزر DSM-IV,1994فرط الحركة النسخة الرابعة ) الدليؿ الأمريكي لقصور الانتباه ػػػػػ

(Conners,1996 لقصور الانتباه وفرط الحركة الموجو لممعمميف واولياء الامور، وتوصمت الدراسة الى )
 صور الانتباه وفرط الحركة وبدرجات متفاوتة.وتمميذة عمى انيـ يعانوف مف ق اً ( تمميذ91تشخيص )

 

 الانتباه، فرط الحركة، اضطراب، تلاميذ، المرحمة الابتدائية قصور كممات مفتاحية:  
 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) of Primary School Pupils 
Dr. Muayad .H. Al-jumaiali 

muayadaljumaili@gmail.com 
Research Center of Childhood and Motherhood 

University of Diyala    
Abstract 

The aim of this research is to diagnose the attention deficit hyperactivity disorder among 
primary school pupils in Baquba city of Diyala province. The sample of the study consisted 
of (25) male and female pupils. The American Guide of Attention Deficit Hyperactivity 
Scale (DSM-IV, 1994) was used in this study in addition to Conner’s (1996) scale to 
measure the attention deficit hyperactivity disorder for teachers and parents. The result 
revealed that (19) male and female pupils diagnosed with attention deficit hyperactivity to 
various degrees. 
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 المقدمة 
( Attention Deficit Hyperactivity Disorderيُعد موضوع اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة )   

الجديرة بالدراسة والاىتماـ لما ليا مف تأثير واضح عمى سموكيات ( مف المواضيع ADHDوالمعروؼ اختصاراً )
الاطفاؿ وخصوصا تلاميذ المرحمة الابتدائية، إذ يتسـ ىذا السموؾ باندفاعية غير متوقعة وتشتت في الانتباه 

صة يؤثر سمباً عمى تحصيميـ الدراسي وسموكيـ المنزلي وقد يتداخؿ مع بعض الاضطرابات النمائية الأخرى وخا
 في مرحمة الطفولة.

( في السنوات الماضية اىتماما كبيرا ADHDوقد أخذ اضطراب قصور والانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )    
ظيرت لمدة في مجالات التربية وعمـ النفس وطب الأطفاؿ وتناولو الباحثوف مف زوايا متعددة، وخلاؿ تمؾ ا

ر بعض الباحثيف إلى أنو اضطراب عضوي بينما يرى أوصاؼ ومسميات متعددة ليذا الاضطراب فقد أشا
(، وتقُدر العديد مف الدراسات نسبة 812،  5192) حجازي،  البعض الأخر عمى أنو اضطراب سموكي

%( مف مجموع أطفاؿ المدى العمري مف الطفولة المبكرة 2( بحوالي )ADHDصعوبات الانتباه وفرط الحركة )
%( منيـ الى مساعدة متخصصة، وطبقاً لإحصائيات الرابطة 81-31( سنة ويحتاج حوالي )92حتى عمر)

( فأف ىذا الاضطراب في American Psychiatric Association APA 2000الأمريكية لطب النفسي )
( طفؿ في عمر المدرسة في الولايات المتحدة الأمريكية، كما 911( مف كؿ )7-3تزايد مستمر ويصيب مف )

%( مف ىؤلاء الأطفاؿ حتى نياية مرحمة 21-31ت الى استمرار ىذه الصعوبات لدى )تشير العديد مف الدراسا
%( مف 52%( مف أفراد ىذه الفئة أنماطاً متباينة مف السموؾ المشكؿ ويصبح )71المراىقة، ويكتسب حوالي )

 (.Barkley, 1997, 3ف اجتماعيا وانفعالياً )يف دراسياً ومضطربيذه الفئة متأخر البالغيف مف إفراد ى
( في المرحمة العمرية الأولى مف خلاؿ ADHDوتظير أعراض اضطراب قصور الانتباه، وتشتت الحركة )     

النشاط الحركي المتزايد بمظاىر متنوعة، مثؿ البدء بالجري بمجرد تعمـ المشي وتسمؽ الأشياء في المنزؿ 
 مدةرتيـ عمى الاستمرار بالمعب لؼ مقدوخارجو، وفي مرحمة رياض الأطفاؿ يلاحظ عمى ىؤلاء الأطفاؿ ضع

طويمة في أنشطة المعب المختمفة، مما يؤكد اف اعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة يمكف ملاحظتيا 
( الى ADHD(، ومع التقدـ في العمر يمتد تأثير)48، 5191في سنوات ما قبؿ المدرسة )الدارس و الداىري،

كاديمية والاجتماعية والمينية، اما أكثر الاضطرابات شيوعاً في مرحمة الطفولة مجالات واسعة مف حياة الفرد الأ
وخصوصاً سنوات الدراسة الأولى مف عمر الطفؿ، وتتمثؿ في ظيور جممة مف الإعراض الأساسية ليذا 
 الاضطراب والمتمثمة في عدـ الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية وكذلؾ مشكلات وظيفية مثؿ الصعوبات

تدني تقدير الذات لدييـ  فضلًا عفالمدرسية والتحصيؿ المتدني ومشكلات في العلاقات مع افراد الأسرة والاقراف 
(، كما يتميز ىؤلاء الأطفاؿ بالتدخؿ بشؤوف غيرىـ وأحاديثيـ وتكوف إجاباتيـ 115، 5111)البطانية وآخروف،

باء او مف الإصغاء عندما يتحدث معيـ الاا  يبدوف حالةعف الأسئمة متيورة دونما تفكير، ويكثروف مف الثرثرة ولا 
 المعمموف ويتنمروف عادةً في نشاطات منطوية عمى خطر داىـ دوف الاكتراث بعواقبو
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(، كما يعاني إفراد ىذا الاضطراب مف ضعؼ الثقة بالنفس وعدـ الأماف واضطراب الحالة 91،  5119) عز،
أو عواطفيـ وغير ناجحيف اجتماعياً وضعؼ في توافؽ ردود أفعاليـ  المزاجية ويفشموف في التعبير عف مشاعرىـ

 (. Harlacher ,2006 ,10الاجتماعية واستجاباتيـ مع المواقؼ )
 مشكمة البحث 

( مف أكثر ADHDمف خلاؿ الوصؼ السابؽ يتضح اف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة )     
ير الدراسات الى اف معدؿ انتشار الاضطراب بيف التلاميذ في الاضطرابات انتشاراً في مرحمة الطفولة، إذ تش

 مف تلاميذ المدارس الابتدائية  %(51-8( سنة وتتراوح ما بيف )95-4مرحمة التعمـ الابتدائي في سف)
في البيت  اءؤثر في سموؾ التمميذ بشكؿ عاـ سو ثار سمبية وخطيرة تآ(، وليذا الاضطراب 87، 5114) النوبي ،

او المدرسة وما يترتب عميو مف مشاكؿ عديدة كالاندفاعية وضعؼ الميارات الاجتماعية وضعؼ الأداء 
التحصيؿ الدراسي وسوء التوافؽ الشخصي والاجتماعي وضعؼ الاتزاف الانفعالي وما يتعرض لو الطفؿ نتيجة 

( مف اىـ التحديات التي ADHDحركي)لذلؾ مف ضغوط أسرية واجتماعية لذلؾ يُعد قصور الانتباه وتشتت ال
تواجو المعمميف وأولياء الأمور والمرشديف عمى حد سواء، لذا كاف مف الأىمية بمكاف محاولة الاكتشاؼ 
والتشخيص المبكر والدقيؽ لمثؿ ىذه الحالات كي يتسنى لنا استخداـ البرامج العلاجية اللازمة ليذا الاضطراب 

الدراسة بمطمب ميـ في تشخيص التلاميذ الذيف يعانوف مف اضطراب قصور لدى التلاميذ ، لذلؾ جاءت ىذه 
ؽ نرى ضرورة تظافر م( في المدارس الابتدائية في محافظة ديالى، ومف ىذا المنطADHDالانتباه وفرط الحركة )

طريؽ جزئياً مف شدة ىذا الاضطراب مبتدأيف بأوؿ خطوة في  جيود الجميع مف أطباء ومعمميف ومربيف لمحد ولو
 العلاج الا وىي التشخيص الدقيؽ ليذا الاضطراب.

 -:الآتيةيمكف إيجاز أىمية البحث الحالي بالنقاط  أىمية البحث :
تناولو لفئة ميمة مف فئات المجتمع وىـ تلاميذ المرحمة الابتدائية فيذه المرحمة ىي التي تييئ لتكويف  .9

 شخصية الفرد بكؿ مظاىرىا السميمة والمرضية.
لموضوع اضطراب قصور الانتباه وتشتت الحركة وىو مف المواضيع الميمة في مجاؿ التربية تناولو  .5

 المدرسية أو الأسرية.
مف الممكف اف توفر ىذه الدراسة أطارا نظرياً يمدنا بالكثير مف المعمومات والبيانات حوؿ ىذا الاضطراب  .3

 بتدائية.مف اكثر الاضطرابات انتشاراً لدى تلاميذ المرحمة الا الذي يعد
( وتزويدىـ ADHDقد تساىـ ىذه الدراسة في رفع الوعي المعرفي لممعمميف وأولياء الأمور عف اضطراب ) .8

 باستراتيجيات قابمة لمتطبيؽ اثناء التعامؿ مع التلاميذ سوأ في البيت أو المدرسة.
(  مف اجؿ وضع ADHDتوجيو الباحثيف إلى معرفة الخصائص الانفعالية والاجتماعية والمعرفية لتلاميذ ) .2

)البرامج الإرشادية، النمائية، الوقائية، العلاجية ( لمساعدة المصابيف بيذا الاضطراب لاسيما في الميداف 
 التربوي أو تخفيؼ الاثار الناجمة عنو.
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مف الممكف اف تييئ ىذه الدراسة وما ينتج عنيا مف نتائج الى دراسات مستقبمية تتناوؿ ىذا الاضطراب مف  .4
 وأبعاد أخرى وعلاقة ىذا الاضطراب مع المتغيرات النفسية والاجتماعية الاخرى.جوانب 

ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى قصور الانتباه فرط الحركة لدى تلاميذ المرحمة  اىداف البحث :
 الابتدائية.

ركز مدينة بعقوبة س الاىمية بمار يتحدد البحث الحالي بتلاميذ المرحمة الابتدائية في المدحدود البحث : 
 . 5191-5192محافظة ديالى لمعاـ الدراسي 

 (ADHDتعريف قصور الانتباه وتشتت الحركة )
، عرفة بأنو    1994(DSMIV)تعريف الدليل التشخيصي الأمريكي للاضطرابات العقمية النسخة الرابعة  -1

نمط دائـ لعجز وقصور أو صعوبة في الانتباه أو فرط النشاط والاندفاعية يوجد لدى بعض الأطفاؿ ويكوف 
 (.3، 5114أكثر تواتراً وحدة عما يلاحظ لدى الإفراد العادييف مف اقرأنيـ في نفس مستوى النمو) الزيات،

حركة جسيمة مفرطة، بحيث لا يستطيع الطفؿ ىو النشاط الزائد مع  :(0337تعريف القمش والمعايطة ) -0
احدىما معناه وجود  التحكـ في حركة الجسـ، كما يرتبط النشاط الزائد مع تشتت الانتباه ارتباطاً وثيقاً بوجود

 (.51، 5117النشاط الزائد ىو السبب في تشتت الانتباه )القمش والمعايطة ، دا الاخر، ويع
ىو اضطراب نفسي محدد يتمثؿ بضعؼ الانتباه والنشاط الزائد  نفس :تعريف الجمعية البريطانية لعمم ال -0

والاندفاعية وىذا الاضطراب لا يلائـ المرحمة النمائية العمرية لمفرد ويسبب العديد مف المشكلات ذات 
الدلالة في التفاعؿ الاجتماعي والنجاح والأكاديمي وعجز في السموؾ المنظـ والمنتج ويمكف تشخيص ىذا 

 (.   931، 5195اب في الطفولة وقد يستمر خلاؿ مرحمة الرشد ) الشريفي وفرح ،الاضطر 
 (   ADHDاعراض اضطراب ) 
يصعب فيو عمى  : يشير نقص او ضعؼ الانتباه الى سموؾ Attention Deficitقصور الانتباه  .9

الطفؿ اف يبدا ميمة ما ويندمج فييا أو يكمميا ويكوف أكثر قابمية لمشرود الذىني ويعانوف مف صعوبة في 
تنظيـ المياـ والأنشطة وصعوبة الإنصات حيف يوجو إلييـ نمط الحديث، ويعانوف مف صعوبة في التخطيط 

بمية لمتشتت والنسياف وكثرة نقد الأشياء أو لممياـ وفي إكماليا، ويتضمف نقص الانتباه كذلؾ اعراض القا
 ( دقائؽ وغير مرتبة وبيئتو غير منظمة 91صعوبة تذكر أماكنيا وتكوف الأنشطة التي يقوموف بيا اقؿ مف)

( Taylor, 2008, 522 .) 
ويقصد بيا عدـ التروي والتفكير وضعؼ في القدرة عمى التحكـ في إصدار  : Impulsivelyالاندفاعية  .5

واؿ وتكوف إجابات الأطفاؿ الاندفاعييف غير وثيقة الصمة بالموضوع ولا يستطيعوف الانتظار قؿ والاالأفعا
طويلا حتى يأتي دورىـ ويتحدثوف بشكؿ سريع ومف دوف تفكير ولا يستطيعوف التحكـ في اندفاعاتيـ او 

المشاكؿ ضبط سموكيـ طبقاً لمتطمبات الموقؼ والطفؿ الذي يعاني مف ىذا الاضطراب لا يقصد إثارة 
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 السموكية فيو يعرؼ الصواب والخطأ ولديو القدرة عمى التفريؽ بيف ما يجب اف فعمو وما يجب عميو الا يفعمو
(Peirce,  2008,  28  .) 
مف اىـ صفات الأطفاؿ مفرطي النشاط ارتفاع مستوى :  Hyperactivity disorderفرط النشاط   .3

دة طويمة وعدـ ضبط النفس لمعدـ القدرة عمى تركيز الانتباه النشاط الزائد بصورة غير مقبولة اجتماعياً و 
وعدـ القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية طيبة مع الزملاء والوالديف والمعمميف مما يسبب الانزعاج الكبير 

   .(913، 9122،  الشخص ) ليـ بسبب سموكو ىذا
 -سة :مف الإعراض الأخرى لمطفؿ المفرط النشاط في الصؼ و المدر و     
 .دائما ما يتمممؿ في مقعده ويتموى بيده ورجميو 
 يمشي ذىابا إيابا في المكاف الذي يوجد فيو وذلؾ بسبب او بدوف سبب. ظؿي 
 .دائما ما يجعؿ المكاف الذي يوجد فيو مبعثراً او غير منظـ 
 .دائما ما يحدث صخباً وضوضاء ولا يستطيع ممارسة عممو أو نشاطو بيدوء 
  بالحديث.غالباً ما يفرط 
 (  غالباً ما يجد صعوبة في المعب أو الاشتراؾ في أنشطة أوقات الفراغJulien, 1996, 63-64 ) 

 (.924، 5198)حاج صابري ،
 (ADHDأسباب اضطراب قصور الانتباه وتشتت الحركة )

ؿ المصابيف تمعب الوراثة دوراً ىاماً في ىذا الاضطراب، وقد لوحظ اف معدؿ انتشار الأطفا العوامل الوراثية .1
%(، وكشفت 27ويقدر بػ) الاضطراب نفسوبيذا الاضطراب تزيد لدى الأسر التي بيا احد الوالديف يعاني مف 

( الى اف حوالي ثمث الأطفاؿ الذيف شخصت حالاتيـ عمى انيـ يعانوف مف 9111ديانا ىيمز وروبرت ىيمز )
اضطراب الانتباه الناجمة عف الحركات المفرطة غير الطبيعية أنيـ قد ورثوىا مف احد الأبويف أو مف جية 

( الى وجود اثر 9121أظيرت دراسة جيودماف وستيفتو)(، و 54-52، 5197احد أقرباء الوالديف ) إسماعيؿ،
ىذا الاضطراب حيث تبيف اف التوائـ المتماثمة كانت أكثر تعرضاً  وءلمعوامؿ الجينية الوراثية في نش واضح

 (.959، 5114للإصابة بيذا الاضطراب مف التوائـ غير المتماثمة ) الزغوؿ ،
اب الانتباه وتشتت الحركة و راً كبيراً في إصابة الأطفاؿ باضطر تمعب العوامؿ البيئية دو العوامل البيئية :   .0

تأثير ىذه العوامؿ البيئية منذ لحظة الاضطراب ويمتد تأثيره الى فترة الحمؿ وما بعد الحمؿ فتعرض الاـ  أيبد
 الحامؿ لقدر كبير مف الأشعة او تناوليا لممخدرات او الكحوليات او بعض العقاقير الطبية كؿ ذلؾ يؤثر
عمى الجنيف ويجعمو عرضة بعد الولادة للإصابة باضطراب ضعؼ الانتباه وتشتت الحركة كذلؾ إصابتيا 
ببعض الإمراض المعدية إثناء فترة الحمؿ كالإصابة بالحصبة الألمانية، والزىري والجدري والسعاؿ الديكي 

 (.81، 9111)سيد أحمد وبدر،
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: تمعب العوامؿ الاجتماعية المحيطة بالطفؿ والمتمثمة في الأسرة وأساليب المعاممة  العوامل الاجتماعية .0
الوالدية دور ميـ في إحداث عجز الانتباه وتشتت الحركة بما ليا مف تأثير قوي في حياة الطفؿ وخاصة في 

ضعؼ في ضبط ( اف النشاط الحركي الزائد يكوف نتيجة Barckly,1985مراحؿ النمو الأولى ويرى باركمي )
 اف أساليب ترويض الطفؿ الضعيفة تؤدي الى اضطراب في سموكو  إذسموؾ الطفؿ مف قبؿ والديو، 

 (.42، 5117) شرقي ،
ىناؾ أسباب نفسية كثيرة كامنة وراء النشاط الزائدة لدى الأطفاؿ ومنيا القمؽ وىو كثير  العوامل النفسية  .4

الحدوث في سموؾ ىؤلاء الأطفاؿ، وكذلؾ وجود الطفؿ في مؤسسات تربوية لمدة طويمة ينعكس أحيانا عمى 
النشاط الزائدة ذلؾ فإف معظـ الاضطرابات التي تبدو عند الأطفاؿ ك فضلًاعفتكيفو وتوافقو مع الآخريف، 

تكوف لدى مف يتميز بضعؼ الذكاء والذي يكوف متلازماً مع الضعؼ في تركيز الانتباه والذي غالباً ما ينتج 
عف الإحباط الذي يصادفو ىؤلاء الأطفاؿ في التحصيؿ الدراسي، ولكف قد يظير النشاط الزائد لدى الاطفاؿ 

ره يكوف اكثر عند الأطفاؿ ذوي الذكاء المنخفض، فالطفؿ ذوي الذكاء العالي والاطفاؿ الموىوبيف ولكف انتشا
 (.917، 5112المتميز الذكاء يظير طاقة موجية وىادفة، وليس نشاطاً عاليا وغير موجو ) الزغبي،

: وىي ترجع الى خمؿ في وظائؼ الدماغ المسؤوؿ عف الانتباه او اختلاؿ العوامل البيولوجية ـــــ العصبية .5
مناقلات العصبية ونظاـ التنشيط الشبكي لوظائؼ الدماغ، ويرجع اضطراب عجز الانتباه التوازف الكيميائي ل

إلى خمؿ في المراكز المسؤولة عف الانتباه في الدماغ فعممية الانتباه تنقسـ الى عدد مف العمميات الأولية 
 وىي: 

 .التعرؼ عمى مصدر العصبية: مركزه في فصوص الدماغ الخمفية 
 نبو: مركزه في وسط الدماغ.توجيو الإحساس لمم 
 .التركيز عمى المنبو: مركزه في الفص الجبيي الأيمف 
  نظاـ التنشيط الشكمي لمدماغ، يعمؿ عمى تنمية القدرة الانتباىية وتوجيو الانتباه نحو المنبو الرئيسي وانتقائو

 مف بيف المنبيات الداخمية.  
ف المعمومات التي يعالجيا الدماغ تصبح مشوشة وغير وفي حالة وجود خمؿ في وظائؼ احد ىذه المراكز فا   

 (. 25، 5199واضحة، وبالتالي يحدث اضطراب الانتباه) سميـ ،
 دراسات سابقة 

( الى التعرؼ 9111ىناؾ الكثير مف الدراسات التي تناولت ىذا الاضطراب فقد ىدفت دراسة ) السمادوني،     
عمى الفروؽ بيف الاطفاؿ ذوي فرط النشاط مع الاضطراب في الانتباه وذوي فرط النشاط وبيف العادييف في 

( تمميذاً مف الذكور في الصؼ الخامس 28)ادائيـ عمى المياـ الانتباىية السمعية والبصرية وطبقت الدراسة عمى
الابتدائي وقسمت الى ثلاث مجموعات ىي الاولى التلاميذ ذوي فرط النشاط مع الاضطراب في الانتباه وعددىا 

تمميذاً  (52( تمميذاً والثالثة التلاميذ العادييف وعددىا )52( تمميذاً والثانية ذوي فرط النشاط وعددىا )52)
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ي تحديد ىذه العينة قائمة الملاحظة الاكمينيكية لسموؾ الطفؿ المأخوذ مف الدليؿ التشخيصي واستخدـ الباحث ف
ثـ طبؽ عمى مجموعات الدراسة مياـ  وقائمة كفرسرز لملاحظة سموؾ الطفؿ) فتقرير المعمـ( (DSMI/I) الثالث

عمى المياـ السمعي والبصري  ةالانتباه السمعي والبصري واشارت النتائج الى وجود فروؽ بيف المجموعات الثلاث
ولصالح ذوي فرط النشاط مع اضطراب في الانتباه كما اشارت النتائج الى إف اداء مجموعتي الاطفاؿ ذوي فرط 

(، 122-234، 9111النشاط مع اضطراب الانتباه وذوي فرط النشاط فقط يتأثرا بالموقؼ المشتت )السمادوني،
توضيح الفروؽ بيف اداء الاطفاؿ مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد ( فيدفت الى 9112اما دراسة )الفخراني،

( طفلا عمى بعض المقاييس 31( طفلًا مع الاطفاؿ مضطربي الانتباه بدوف النشاط الزائد وبواقع )31بواقع )
كي التي تقيس التأثر البصري الحركي واظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا في مقياس التأثر البصري الحر 

(، وىدفت دراسة 9112، لصالح المجموعة الاولى الاطفاؿ مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد )الفخراني
( الى ايجاد الفروؽ بيف الجنسيف ذكور أناث في نسبة انتشار اضطراب الانتباه مع تشتت 9112)المرسي، 

( مف الاناث 21)ومف الذكور ( 998) وتمميذة بواقع اً ( تمميذ948) الحركة وطبقت الدراسة عمى عينة مف
وتوصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في نسبة انتشار اضطراب الانتباه المصحوب بتشتت 

( فقد ىدفت الى تصنيؼ Ersan.et.al, 2004أما دراسة )  ،(9112الحركة ولصالح الذكور)المرسي،
اط الزائد لدى الاطفاؿ وطبقت الدراسة عمى الاعراض الاساسية لاضطرابات ضعؼ الانتباه المصحوب بالنش

طفلًا مف الصؼ الاوؿ الى الصؼ الثامف والمصابيف باضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب  (9852) عينة مف
( سنة واستخدـ الباحثوف استمارة المقابمة التشخيصية للأطفاؿ 92-4) بالنشاط الزائد وتتراوح اعمارىـ ما بيف

ه المصحوب بالنشاط الزائد واشارت نتائج الدراسة الى اف اعراض اضطراب ومقياس اضطراب ضعؼ الانتبا
ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد خاصة نمط فرط الحركة الاندفاعية كانوا اكثر انتشاراً بيف الاطفاؿ 

الى تشخيص  (Kimet.et.al, 2005(، وىدفت دراسة )Ersan.et.al, 2004, 354-361) الاخريف
كمينيكية لاضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ومقياس تقدير السموؾ لدى عينة مف الاعراض الإ

( طفلًا مف المدارس الابتدائية مف الصؼ الثالث وقد 9442تكونت عينة الدراسة مف )ف و الاطفاؿ الكوريي
قدير اضطراب ضعؼ مقياس تقدير سموؾ الاطفاؿ )الصورة المنزلية والمدرسية( ومقياس ت استخدـ الباحثوف

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الصورة المدرسية والمنزلية واشارت نتائج الدراسة الى ارتفاع نسبة انتشار 
الاعراض الاخرى في الحركة والاندفاع اضطراب ضعؼ الانتباه لدى اطفاؿ المدارس الابتدائية بالمقارنة مع 

(Kimet.et.al, 2005)   ، وىدفت دارسة(،  292، 5192نقلًا عف ) حجازي (Yong, 2008 الى تقييـ )
( لدى ADHDمدى معرفة معممي المراحؿ المبكرة لأعراض اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد)

( معمماً مف معممي المرحمة الابتدائية وتـ 522الاطفاؿ ومدى قدرتيـ عمى تعريفو وتكونت عينة الدراسة مف )
( وأشارت النتائج الى إف ADHDمف اجؿ الوصوؿ الى تصورات المعمميف حوؿ اضطراب )استخداـ المقابلات 

( ىي مف العوامؿ الاكثر اىمية ADHDخبرة المعمـ في مجاؿ التدريس ومشاركتو في برنامج معالجة اضطراب )
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( وأشارت كذلؾ الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في ADHDفي قدرتو عمى تعريؼ ضعؼ اضطراب )
 ( تعزى الى خبرة التدريسي ولصالح المعمميف الاكثر خبرة ADHD) معرفة المعمميف حوؿ اضطراب

(Yong, 2008, 399-414) أما دراسة ،(Gustafson.et.al, 2008)  ىدفت الى تشخيص العلاقة بيف فقد
د وطبقت الدراسة الاعمار الزمنية وبيف الاعراض الحركية وبيف اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائ

( سنة استخدـ الباحثوف فييا مقياس كونرز 1-7( طفلًا تتراوح اعمارىـ ما بيف )529عمى عينة مكونة مف)
( ADHDلتقدير سموؾ الاطفاؿ في المدرسة والمنزؿ ومقياس الوظائؼ الحركية والبيولوجية، ومقياس اضطراب )

اؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف اعراض في المنزؿ والمدرسة، واشارت نتائج الدراسة الى اف ىن
( سنوات تظير لدييـ اعراض اضطراب 1) ( وبيف العمر الزمني وقد تبيف اف الاطفاؿ ذويADHDاضطراب )

( سنوات كما تبيف اف ىناؾ علاقة ارتباطيو 7ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد اعمى مف الاطفاؿ ذوي )
ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وبيف اضطرابات التناسؽ الحركي للأطفاؿ قوية بيف اعراض اضطراب 

(، فيما ىدفت دراسة Gustafsson.et.al, 2008, 233-239نتيجة ضعؼ الانتباه وضعؼ التحكـ الحركي )
( الى التعرؼ عمى معارؼ المعمميف عف اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة والتعرؼ عمى 5192)سميماف،

( معمـ ومعممة وأستخدـ 915ر الجنس، الخبرة باضطراب العمر المؤىؿ العممي وتكونت عينة الدراسة مف)آث
الباحث مقياس المعارؼ باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة واشارت النتائج الى أف درجة معرفة المعمميف 

نتائج الى انو لا توجد فروؽ دالة باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ضعيفة الى درجة كبير، كما اشارت ال
(، 955ػػػػ12، 5192في المعرفة الكمية بالاضطراب تعزى الى الجنس أو الخبرة او المؤىؿ العممي)سميماف، 

اضطراب وقصور الانتباه وفرط الحركة عمى ميارات التعمـ  ( الى التعرؼ عمى اثر5194وىدفت دراسة )عامر،
)ذكور، اناث( وطبقت الدراسة عمى عينة  لالة الفروؽ تبعا لمتغير الجنسعند التلاميذ كما ىدفت الى معرفة د

( إناث واستخدمت الباحثة مقياسيف لتقييـ سموؾ اضطراب 7)و( ذكور 92( تمميذ وتمميذة بواقع )52) مكونة مف
مت الدراسة قصور الانتباه وتشتت الحركة لدى التلاميذ احدىما موجو لممعمـ والأخر موجو لأولياء التلاميذ وتوص

الى وجود تأثير سمبي لاضطراب قصور الانتباه وتشتت الحركة عمى ميارات التعمـ لدى التلاميذ ويختمؼ ذلؾ 
التأثير عمى ميارات التعمـ عند التمميذ باختلاؼ الجنس، لدى الذكور وبرزت ميارات القراءة والكتابة بنفس 

ترتيب أما عند الإناث فبرزت ميارة الكتابة ثـ القراءة ثـ الترتيب ثـ تمت ميارتي الإملاء والحساب أيضا نفس ال
  (.511ػػػػ 918، 5194الحساب والإملاء بنفس الترتيب )عامر،

 إجراءات الدراسة 
 أولًا : منيجية البحث 

اعتمد الباحث منيج البحث الوصفي التحميمي وىو منيج مناسب لطبيعة الدراسة، اذ مف خلالو يتـ تحميؿ      
البيانات التي نحصؿ عمييا مف خلاؿ البحث الميداني ومعالجتيا إحصائيا ومف ثـ الوصوؿ الى النتائج في ضوء 

 الواقع الذي تمثمو الظاىرة.
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 ثانياً: مجتمع البحث 
مجتمع الدراسة مف تلاميذ الصؼ الرابع والخامس والسادس الابتدائي في المدارس الأىمية في مدينة  يتكوف      

( مدرسة أىمية و جاء اختيار الباحث لممدارس الأىمية 94تمميذ وتمميذة يمثموف)9(321بعقوبة والبالغ عددىـ )
 للأسباب التالية :

العيد ولـ يتعدى تاريخ تأسيسيا في مدينة بعقوبة السبع  تعد تجربة المدارس الأىمية في البمد تجربة حديثة  .1
سنوات الماضية ولـ تحظ ىذه التجربة بالقدر الكافي مف البحوث والدراسات كما ىو الحاؿ في المدارس 

 الحكومية.
 امتلاؾ المدارس الأىمية عمى قدر كافي مف الاىتماـ بالبنى التحتية وتوفر البيئة المدرسية الملائمة كالأثاث .0

والأجيزة والمعدات والمستمزمات الجيدة، واعتقاد الباحث اف لتوفر ىذه البيئة تأثير مباشر عمى متغيرات البحث 
 ) قصور الانتباه وفرط الحركة( لدى تلاميذ.

قمة عدد التلاميذ في الصؼ الواحد مما يتيح لممعمميف التعرؼ عمى سموكيات التلاميذ عف كثب وبالتالي  .0
 ة عمى مقاييس البحث.إعطاء إجابات دقيق

 عينة البحث: ثالثاً:
( مدارس مف مجتمع البحث وبعد ذلؾ 2تـ اختيار عينة مف المدارس بالطريقة العشوائية البسيطة وعددىا)     

قاـ الباحث بمقابمة معممات الصؼ الرابع والخامس والسادس مف ىذه المدارس الخمسة، وتـ الطمب إلييف تحديد 
يعانوف مف قصور الانتباه وفرط الحركة بصورة أولية، وذلؾ بعد اطلاعيف عمى المعايير الأمريكية التلاميذ الذيف 

( 52، وبناءاً عمى ذلؾ تـ تحديد) 1994(DSM-IVلتشخيص ) قصور الانتباه ػػ فرط الحركة( النسخة الرابع )
 (.9ضح في جدوؿ )تمميذ وتمميذة بصورة اولية يعانوف مف قصور الانتباه وفرط الحركة ، وكما مو 

 ( 1جدول)
 عينة البحث الأولية

 المجموع الصؼ السادس الصؼ الخامس الصؼ الرابع اسـ المدرسة           ت
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

 3 - - - - - 3 مدرسة ذو الفقار 9
 3 - 9 - - - 5 مدرسة اليزبر 5
 2 - 5 - 5 9 - مدرسة النشئ الجديد 3
 4 9 9 9 9 9 9 ركائز المعرفةمدرسة  8
 2 9 5 9 3 9 - مدرسة النرجس  2

 52 5 4 5 4 3 4 المجموع              
 

1 تم الحصول عمى المعمومات من المديرية العامة لمتربية في محافظة ديالى / قسم التعميم الأىمي / شعبة الاحصاء.    
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 رابعاً: ادوات البحث 
( ويستخدـ ىذا الدليؿ DSM-IV,1994)فرط الحركة النسخة الرابعة -الدليل الأمريكي لقصور الانتباه .1

بصورة اولية، اذ يحتوي عمى محوريف أساسييف  لتشخيص التلاميذ ذوي صعوبات الانتباه وفرط النشاط
( معايير تمثؿ الصفات السموكية التي يتصؼ بيا الأطفاؿ مف ذوي صعوبات 1يتضمف المحور الأوؿ)

( معاير أيضا تمثؿ الصفات السموكية التي يتصؼ بيا الاطفاؿ 1الانتباه أما المحور الثاني فيحتوي عمى)
( وقد طمب الباحث مف المعممات قراءة ىذه المعايير بدقة ومف 9ذوي فرط الحركة وكما موضح في ممحؽ)

( مف ىذه النقاط ولكؿ محور شرط اف تكوف المعممة 1( مف اصؿ)4ثـ تحديد التلاميذ الذيف تنطبؽ عمييـ)
عمى تماس معيـ لمدة ستة أشير، وقد تحقؽ ىذا الشرط بعد سؤاؿ المعممة عمى المدة التي قضتيا معيـ فأف 

( تمميذا تنطبؽ عمييـ 35ف ىذه المدة يتـ استبعادىا، بعد ذلؾ قامت ىؤلاء المعممات بتحديد)كانت اقؿ م
 (.9المعايير أعلاه وىـ عينة البحث في الجدوؿ)

 مقياس كونرز(Conners,1996): قصور انتباه ونشاط زائد  ووصؼ المعممات لمتلاميذ بانيـ ذو  اف
الرابعة لا يعني انيـ قد شخصوا كذلؾ، إذ يتطمب ذلؾ  حسب الدليؿ التشخيصي الامريكي الرابع النسخة

استخداـ مقاييس اخرى لتشخيص اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة ومف ىذه المقاييس مقياس كونرز 
(Conners,1996إذ يتضمف ىذا المقياس ثلاث ،)مقاييس فرعية وىي: ة 

 مقياس كونرز(Conners )( فقرة 51حتوي ىذا المقياس عمى)وي لصعوبات الانتباه الموجو لممعممين
تمثؿ مظاىر السموؾ المرتبط بقصور الانتباه لدى التلاميذ داخؿ الصؼ ويطمب مف المعمميف الاجابة 

( بدائؿ للإجابة )لا تنطبؽ ، نادراً ، احياناً ، غالباً ، دائماً( وقد اعطيت ليا الاوزاف 2عمييا ويحتوي عمى)
 ( عمى التوالي.8-مف )صفر

  نرزمقياس كوConners)  )( فقرة تمثؿ كؿ منيا 54ويحتوي عمى ) لمنشاط الزائد الموجو لممعممين
مظيراً مف مظاىر السموؾ المرتبط بالنشاط الزائد لدى التلاميذ في داخؿ الصؼ ويطمب مف المعمميف 
الاجابة عميو ايضاً ويحتوي المقياس عمى أربعة بدائؿ للإجابة وىي) ابداً، قميلًا ، كثيراً، كثيراً جداً (، وقد 

 عمى التوالي.  (8-9خصصت ليا الاوزاف مف )
  مقياس  كونرز(Conners) ( فقرة تمثؿ 81ويحتوي عمى) لمنشاط الزائد الموجو لأولياء آمور التلاميذ

كؿ منيا مظير مف مظاىر السموؾ المرتبط بالنشاط الزائد لدى التلاميذ داخؿ المنزؿ ويطمب مف الوالديف 
بدائؿ للإجابة وىي ) ابداً، قميلًا ، كثيراً ، كثيراً أو اولياء امور التلاميذ الاجابة عمييا ويحتوي عمى اربعة 

 ( عمى التوالي.8-9جداً ( وقد اُعطيت ليذه البدائؿ الاوزاف مف)
 خامساً : الصدق

مة ءة وعمـ النفس لمتأكيد مف مدى ملاقاـ الباحث بعرض فقرات المقياس عمى عدد مف المحكميف في التربي   
فقرات مقياس ) اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة ( ومدى وضوح وصياغة المفردات ومناسبتيا لأفراد العينة 
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مف التلاميذ وقد كانت جميع مفردات الفقرات ملائمة مف حيث اليدؼ الذي وضعت مف اجمو باستثناء الفقرة رقـ 
مياجـ وىو دائماً بحاجة لفعؿ شيء( مف مقياس ( )95( )يحس انو مياجـ في وضعية الدفاع(، والفقرة رقـ )2)

( فقرة، اما باقي 32فرط النشاط الموجو لأولياء الامور مع تعديؿ بعض الفقرات وبذلؾ أصبح عدد الفقرات)
 المقاييس فقد حازت جميع فقراتيا عمى اتفاؽ جميع الخبراء. 

 سادساً: الثبات 
( 51قاـ الباحث باحتساب ثبات المقاييس باستخداـ طريقة اعادة الاختبار عمى عينة عشوائية بمغ عددىا )      

بيف التطبيؽ الاوؿ والثاني إذ بمغ معامؿ ثبات مقياس فرط النشاط الموجو  افاسبوعقدره معممة وبفارؽ زمني 
( ، أما مقياس فرط النشاط الموجو 1778(، ومقياس قصور الانتباه الموجو لممعمميف فقد بمغ )1774لممعمميف)

لأولياء الامور فقد استخرج بطريقة التجزئة النصفية وذلؾ لصعوبة استخداـ طريقة اعادة الاختبار لأولياء الامور 
وىو معامؿ  (1727( وبعد حساب ىذه القيمة مع معادلة سبيرماف  براوف بمغ )1772) وقد بمغ معامؿ الثبات

 ثبات جيد.
 عميمات المقاييس سابعاً : ت

 ( فقرة مع بدائؿ رباعية ىي32مقياس فرط النشاط الموجو لأولياء الامور ويتضمف ىذا المقياس عمى) .9
( عمى التوالي فاذا كاف المجموع ما 8-9)ابداً ، قميلًا، كثيراً ، كثيرا جدا( وقد اُعطي ليذه البدائؿ الاوزاف مف ) 

( متوسط واذا كاف ما بيف 12-31شاط الحركة واذا كاف ما بيف )( درجة فاف الطفؿ يعد منخفض الن32-9بيف )
 ( فاف الطفؿ شديد الحركة.14-925)

 رباعية )ابداً ، قميلًا، كثيراً  ( فقرة مع بدائؿ54مقياس فرط النشاط الموجو لممعمميف ويتضمف المقياس عمى ) .5
 ( عمى التوالي فاذا كاف مجموع الدرجات ما بيف 8-9، كثيراً جدا( واُعطيت ليذه البدائؿ الاوزاف مف )

( درجة فانو 42-57( درجة فاف الطفؿ يعد منخفض النشاط الحركي، واذا كانت الدرجة ما بيف )9-54)
 مرتفع النشاط الحركي. ( فيعد  الطفؿ918-44يعد متوسط النشاط الحركي، اما اذا كانت الدرجة ما بيف )

 ( فقرة مع بدائؿ خماسية 51مقياس قصور الانتباه الموجو لممعمميف ويتضمف ىذه المقياس عمى ) .3
( عمى التوالي فاذا كاف مجموع 8-)دائما ، غالباً، احياناً، نادراً، لا تنطبؽ( وقد اعطي ليا الاوزاف مف)صفر

في الانتباه، اما اذا كاف مجموع الدراجات ما  ( فاف الطفؿ لا يعاني مف تشتت51-الدرجات مف )صفر
 ( فاف الطفؿ يعاني مف قصور في الانتباه بدرجة منخفضة اما اذا كاف الدرجة ما بيف81-59بيف)

( فاف قصور الانتباه 21-49( فاف قصور الانتباه يكوف بدرجة متوسطة اما اذا كاف ما بيف )89-41)
 يكوف بدرجة مرتفعة.
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 شتياعرض النتائج ومناق
( لدى تلاميذ المرحمة ADHDالانتباه وفرط الحركة ) تحقيقاً ليدؼ البحث الحالي تشخيص اضطرب قصور    

الابتدائية، سوؼ نقوـ بعرض النتائج التي تـ التوصؿ الييا مف خلاؿ تطبيؽ مقاييس البحث )قصور الانتباه 
وأولياء امور التلاميذ الذيف تـ تحديدىـ كعينة أولية وفرط الحركة(، إذ قاـ الباحث بتوزيع المقاييس عمى معممي 

 اً ( تمميذ52المعايير الامريكية لمتشخيص النسخة الرابعة( وقد بمغ عدد التلاميذ) ) في استمارة التشخيص الاولي
(، وبعد جمع اجابات المعمميف وأولياء الامور عمى مقاييس ) قصور الانتباه وفرط 9وتمميذة كما في جدوؿ)

وتمميذة تـ تشخيصيـ عمى انيـ يعانوف مف قصور في الانتباه وفرط  اً ( تمميذ91ة( وتحميميا أصبح لدينا )الحرك
( تلاميذ حصموا عمى درجات 4بدرجات متفاوتة ما بيف المتوسط والمرتفع وذلؾ بعد استبعاد )لكف الحركة و 

(، وسوؼ نقوـ 5ركة كما في جدوؿ )لا يعانوف مف قصور في الانتباه وفرط الح عداىـمنخفضة في المقياس تـ 
بعرض لثلاث حالات مف التلاميذ الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة مع التحفظ عمى ذكر أسمائيـ وسوؼ 

 ذكر الحرؼ الاوؿ فقط مف أسمائيـ.نكتفي ب
 ( التلاميذ ذوي قصور الانتباه وفرط الحركة5جدوؿ )

 
 ت

اسـ المدرسة 
 والتمميذ

الصؼ 
 الدراسي

صعوبات اختبار 
 الانتباه

اختبار فرط الحركة 
 الموجو لممعمميف

اختبار فرط الحركة 
 الموجو لأولياء التلاميذ

 التقدير الدرجة التقدير الدرجة التقدير الدرجة
 اولا مدرسة ذو الفقار

 متوسط 44 مرتفع 71 متوسط 22 الرابع التمميذ ) س. و( 9
 ثانيا مدرسة اليزبر

 متوسط 75 متوسط 29 متوسط 22 الرابع التمميذ  )ح . ر( 5
 متوسط 77 متوسط 43 متوسط 29 الرابع التمميذ  ) أ. ر( 3

 ثالثاً مدرسة النشىء الجديد
 متوسط 23 متوسط 89 متوسط 28 الخامس التمميذ) ؿ. ص( 8
 متوسط 73 متوسط 45 مرتفع 73 الخامس التمميذ  )ع. ـ( 2
 متوسط 15 متوسط 21 مرتفع 71 الخامس التمميذ  )أ. ع( 4
 متوسط 71 مرتفع 42 مرتفع 71 السادس التمميذ  )ـ. ط( 7

 رابعاً مدرسة ركائز المعرفة
 متوسط 42 متوسط 82 متوسط 89 الرابع التمميذ  )ف. ؽ( 2
 متوسط 21 مرتفع 47 متوسط 25 الرابع التمميذة )ب. ع( 1
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 متوسط 71 مرتفع 74 مرتفع 41 الخامس التمميذ )ع . ب( 91
 متوسط 87 مرتفع 78 مرتفع 75 الخامس التمميذة ) د. ؽ( 99
 متوسط 21 متوسط 22 مرتفع 47 السادس التمميذ  )ج .ح( 95

 خامساً مدرسة النرجس
 مرتفع 22 مرتفع 71 مرتفع 49 الخامس التمميذ  )ع. ـ( 93
 متوسط 87 متوسط 49 متوسط 25 الخامس التمميذ  )ر.ع( 98
 متوسط 28 متوسط 48 مرتفع 42 الخامس )ع. ـ(التمميذ   92
 متوسط 48 مرتفع 77 متوسط 22 الخامس التمميذ )ع. ؿ( 94
 متوسط 72 مرتفع 79 مرتفع 47 السادس التمميذ )س .ع( 97
 مرتفع 919 مرتفع 22 مرتفع 48 السادس التمميذ )ـ. ؼ( 92
 مرتفع 991 متوسط 49 متوسط 21 السادس التمميذة) ب .ع( 91

 عرض وتقديم حالات التلاميذ ومناقشة نتائجيا
( سنة وىو في الصؼ السادس الابتدائي 95التمميذ )ـ .ؼ( يبمغ مف العمر) اولًا: الحالة الاولى لمتمميذ ) م. ف(

وأمو ربة بيت مستواىـ الاقتصادي متوسط، مف خلاؿ  اً حكومي اً وترتيبو الثالث بيف اخوانو يعمؿ والده موظف
( درجة ويظير 48( تبيف اف التمميذ )ـ .ؼ(  لديو تشتت في الانتباه بدرجة كبيرة قُدر بػ)5الاطلاع عمى جدوؿ)

ذلؾ مف خلاؿ العبارات التي اندرجت تحت الوزف )كثيراً جداً( في إجابات المعمميف عمى سموكو داخؿ الصؼ 
التمميذ )ـ .ؼ( صعوبة في اتماـ الاعماؿ التي يكمؼ بيا، وانو يبدو شارداً وغير منصت مما  حيث يظير لدى

يسمع او يقرأ او يرى، ويسيؿ تشتيتو بسيولة، ويجد صعوبة في اف يظؿ منتبياً في المياـ التي تتطمب التركيز 
مبرر أو استئذاف و يفقد ادواتو وكذلؾ يتحدث كثيراً وبصورة مفرطة ودائماً يقاطع او يتطفؿ عمى الاخريف دوف 
( الى اف التمميذ )ـ .ؼ( لديو 5اللازمة لأداء مختمؼ الانشطة، اما في جانب الافراط الحركي فيشير جدوؿ)

( درجة بالنسبة لممقياس الموجو لممعمميف وافراط حركي مرتفع في المنزؿ 22افراط حركي مرتفع والذي قُدر بػ)
س الموجو للأولياء وىذا يعني اف التمميذ ) ـ. ؼ( لديو إفراط حركي في البيت ( درجة في المقيا919أيضا قُدر)

 والمدرسة، والدليؿ عمى ذلؾ إجابة المعمميف والوالديف عمى المقياس بػ)كثيراً جداً( عمى الفقرات 
رة وىي تعبر عف سموؾ التمميذ بأنو سريع الاستثا ، ( 54،  55،  59،  91،  92،  95،  2،  7،  2،  8) 

واندفاعي، ويبكي غالباً،لا يستطيع البقاء في مكاف واحد، ويحدث ضجيجاً في الأوقات غير المناسبة وتحدث لو 
نوبات مف الغضب وطريقة تعامؿ غير متوقعة، ويزعج الأطفاؿ الآخريف، ويجد صعوبة في إنياء الأعماؿ 

 المكمؼ بيا، وقميؿ التعاوف مع أصدقائو.
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 ميذة ) ب .أ(الحالة الثانية لمتم -0
( سنة وىي في الصؼ السادس الابتدائي وترتيبيا الاوؿ عمى إخوانيا 95التمميذة ) ب. أ ( تبمغ مف العمر)     

و والدىا يعمؿ صاحب محؿ تجاري وأميا موظفة في دائرة حكومية ومستواىـ الاقتصادي جيد، مف خلاؿ 
بالانتباه بدرجة  اً لانتباه تبيف اف لدييا تشتتالاطلاع عمى درجات التمميذة )ب . أ( عمى مقياس صعوبات ا

( درجة وقد ايد ذلؾ عبارات المقياس التي تحمؿ الوزف )كثيراً جداً( في إجابات المعممات 21متوسطة  قُدر بػ)
التمميذة )ب . أ( شاردة ذىنياً وغير منصتة مما يسمع او يُقرأ أو يُرى  إذ تبدوعمى مقياس صعوبات الانتباه 

وتجد صعوبة في اف تظؿ منشغمة بالعمؿ او المعب بيدوء وتجيب عمى الأسئمة باندفاع وبدوف تفكير وقبؿ اكماؿ 
ف التمميذة )ب . أ( ليا إفراط حركي متوسط في المدرسة قدر بػ) يت قدر ( درجة ومرتفع في الب49سماعيا وا 

( درجة وىي أعمى درجة تـ الحصوؿ عمييا في المقياس ىذا يعني التمميذة )ب . أ( مف أكثر التلاميذ  991بػ)
 إفراطاً لمحركة  في البيت و المدرسة ودليؿ عمى ذلؾ إجابة المعمميف والوالديف بػ)كثير اًجداً( عمى الفقرات

( وىي تعبر عف اف سموؾ  35، 31، 57، 54،  59،  51،  97،  94،  99،  1،  7،  2،  8،  5)
التمميذة يتصؼ بانيا تيجمية مع الأشخاص الكبار سناً، وسريعة الاستثارة والاندفاعية وتنكر أخطاءىا وتتيـ 
الآخريف وتظير عمييا علامات العبوس وتغضب بسرعة لتنيي ما بدأت فعمو، وتزعج الأطفاؿ الآخريف وتريد اف 

جر كثيراً وسريعة التقمب في المزاج وبصورة ممحوظة وتحدث ضجيجاً في اوقات غير تُمبى طمباتيا بسرعة وتتشا
 مناسبة.

 الحالة الثالثة لمتمميذ) م. ط (-0
( سنة في الصؼ الخامس الابتدائي وترتيبو الثاني مف بيف اخوانو يعمؿ والده 99التمميذ)ـ. ط( يبمغ مف العمر)  

ستواىـ الاجتماعي والاقتصادي جيد، مف خلاؿ الاطلاع عمى في مينة معينة و والدتو موظفة حكومية وم

( درجة ويظير ذلؾ مف خلاؿ 71( تبيف اف التمميذ)ـ. ط( لديو تشتت في الانتباه بدرجة مرتفعة وقدر بػ)5جدوؿ)

العبارات التي جاءت في الوزف )كثيراً جداً( حيث يظير لدى التمميذ)ـ. ط( تشتت في انتباىو الى اي مثيرات 

ية ويبدو مشوشاً تتداخؿ عميو المثيرات تختمط عميو المعمومات ويخاطر مندفعاً دوف النظر حولو ودوف خارج

اعتبار لمنتائج، ويجيب عمى الاسئمة باندفاع وبدوف تفكير وقبؿ اكتماؿ سماعيا، ويجد صعوبة في انتظار دوره 

يسيؿ تشتيتو بسرعة ويبدي تممممو او في الالعاب ويخاطر مندفعاً دوف النظر حولو ودوف اعتبار لمنتائج، و 

عصبيتو خلاؿ الاداء عمى المياـ المدرسية ويجد صعوبة في التوقيت عف النشاط الحركي غير اليادؼ، أما في 

( درجة ، اذ اف الدرجة 42جانب الإفراط الحركي فالتمميذ)ـ. ط( لديو افراط حركي مرتفع في المدرسة قدر بػ)
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نشاط حركي  ادؿ عمى إف التمميذ يعد ذاس النشاط الحركي الموجو لممعمميف ت( في قي918-44المحصورة بيف)

( درجة أذ اف الدرجة المحصورة بيف 71مرتفع أما في البيت فالتمميذ لديو افراط حركي بدرجة متوسطة قدر بػ)

ىذا ( في مقياس النشاط الحركي الموجة لأولياء الأمور تشير الى الدرجة المتوسطة  وما يؤيد 21-12)

الاستنتاج اف فقرات كلا مقياسي فرط الحركة الموجو لممعمميف والوالديف والتي جاءت تحت الوزف) كثيرً جداً ( 

عبرت تعبيراً صادقاً عف سموؾ الطفؿ في الافراط الحركي مثؿ انو سريع الاستثارة ويعبث ببعض الاشياء 

كويف الاصدقاء والمحافظة عمييـ، وانو يريد كالأظافر الاصابع والشعر وانو كثير الحركة ويجد صعوبة في ت

التحكـ في كؿ شيء ولا يستطيع البقاء في مكاف واحد، وانو مخرب وميدـ للأشياء سوأ في المدرسة او البيت 

أو يطيع عف غير رغبو، وينكر فعمو، وانو غير مطيع  بدأغير واقعية ولا ينيي ما اً ويكذب ويحكي قصص

ويتباىى ويتظاىر بالشجاعة ولديو اضطرابات في النوـ ولا يستطيع النوـ وينيض مبكراً ه ويتيـ الاخريف ءأخطا

 خلاؿ الميؿ، ويتشاجر مع الاخريف بسرعة.

 التوصيات 

 -بناءاً عمى النتائج التي تـ التوصؿ الييا فاف الباحث يتقدـ بعدد مف التوصيات منيا:    

الانتباه وفرط الحركة لدى التلاميذ و وضع البرامج ضرورة التدخؿ والتشخيص المبكر لاضطراب قصور  .9

التشخيصية والتدريبية المناسبة، فكمما كاف التشخيص مبكر كمما زادت فرص نجاح العلاج أو عمى الاقؿ 

 التقميؿ مف اثار ىذا الاضطراب.

 ميذ.ضرورة ادخاؿ المعمميف في دورات لتدريبيـ عمى كيفية التعامؿ الامثؿ مع ىذه الفئة مف التلا .5

إعادة تنظيـ البيئة الاسرية والصفية بحيث تزيد مف مستوى الانتباه وتخمو قدر المستطاع مف المؤثرات  .3

 البصرية والسمعية الشديدة.
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عمى الوالديف تدريب الاطفاؿ عمى الاسترخاء العضمي التاـ في جمسة تدريبية منظمة اذُ اُثبت فعاليتو في  .8

 علاج ىذه الحالات .

ارس الاىتماـ بالدروس الترفييية كالتربية الفنية والرياضة إذ انيا تساعد التلاميذ عمى عمى إدارات المد .2

 الاسترخاء وامتصاص نشاطيـ الزائد وتفريغو في أنشطة مناسبة مفيدة.

عمى كميات التربية الأساسية التوسع في فتح أقساـ التربية الخاصة وقبوؿ المزيد مف الطمبة وذلؾ لمحاجة  .4

رس لمثؿ ىذا التخصص، مف المعمميف، لاسيما اف ىؤلاء المعمميف قادريف عمى التعامؿ بصورة الفعمية لممدا

(، إذ لاحظ ADHDأكثر مينية مع ىذه الفئة مف التلاميذ ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة )

لا يوجد فييا الباحث خلاؿ زيارتو لعدد مف المدارس اف اغمب ىذه المدارس سوأ الحكومية او الاىمية منيا 

 معمـ لمتربية الخاصة وىـ بحاجة فعمية ليذا التخصص.

 المقترحات 

أجراء دراسة تجريبية تتناوؿ فعالية برامج تدريبية مقترحة لخفض اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد لدى  .9

 التلاميذ.

الوالديف لمتشخيص المبكر لاضطراب أجراء دراسة ذات طابع تجريبي تتناوؿ فاعمية برامج مقترح لممعمميف او  .5

 قصور الانتباه فرط الحركة.

أجراء المزيد مف الدراسات التشخيصية عمى عينات اكبر وتشمؿ المدارس الحكومية اذ اف الدراسة الحالية  .3

 اقتصرت عمى المدارس الاىمية فقط.

 اه وفرط الحركة. أجراء دراسة مقارنة بيف الجنسيف او بيف متغيرات الاضطراب نفسو قصور الانتب .8
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  المصادر 
دراسة استكشافية و وقائية للاضطراب ما وراء المعرفة لدى الأطفال ( : 5197عيناد ثابت )،  إسماعيؿ .1

، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية العموـ الإنسانية، المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه
 جامعة أبي بكر بمقايد، الجزائر.

( : فاعمية البرامج المقدمة لمعالجة الاعراض 5199البطاينة، اُسامة و المؤمني، محمد و العوفي، عادؿ ) .0
مجمة ابحاث اليرموك ،  سمسمة العموم الاساسية لاضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، 

 . 9114ػػػػػ 119أ(، 5، العدد)57،  المجمد الإنسانية والاجتماعية
، العدد مجمة العموم الانسانية والاجتماعية(: اضطراب الانتباه ، 5198ي ، فاطمة الزىراء )حاج صابر  .0

 .  922ػػػػػػ 987( ، 97)
والنشاط  ضعؼ الانتباه ( فعالية برنامج معرفي سموكي في خفض اضطراب5192حجازي، أحمد زكريا ) .4

 .287-812(، 23د )،  العدالمجمة التربويةالزائد لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، 
(: فعالية برنامج تدريبي سموكي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة 5191الدراس، لينا سعدي و الداىري، صالح ) .5

،  المجمد مجمة البصائروبرنامج توجييي لوالدييـ عمى أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدييـ، 
 .21-21(،5( العدد )93)

، دار الفكر لمنشر والتوزيع كلات الاطفال النفسية والسموكية والدراسيةمش( : 5112الزغبي ، احمد محمد ) .6
 ( ، دمشؽ.9، ط)

، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ، الاضطرابات الانفعالية والسموكية(: 5114الزغوؿ ، عماد عبد الرحيـ ) .7
 (.9الطبعة )

باه مع فرط الحركة ( : آليات التدريس العلاجي لذوي صعوبات الانت5114الزيات ، فتحي مصطفى ) .8
 ،  الرياض، المممكة العربية السعودية.لممؤتمر الدولي لصعوبات التعمموالنشاط ، بحث مقدـ 

(: معارؼ المعمميف عف اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بالمرحمة 5192سميماف ، محمد سيد سعيد ) .9
 .959-12(، 9(، العدد )53المجمد ) ، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسيةالابتدائية ، 

، دار النيضة فرط النشاط دليل المعالجين لموالدين لممعممين –قصور الانتباه (: 5199سميـ ، مريـ ) .13
 (.9العربية ، بيروت ط )

النشاط دراسة  فرط  (: الانتباه السمعي والبصري لدى الأطفاؿ ذوي9111السمادوني ، السيد إبراىيـ ) .11
-134( ، 5دراسات الطفولة، المجمد ) ، مركزتمر السنوي الثالث المصري ، تنشئة ورعايةالمؤ ميدانية ، 

122. 
إضطرب الانتباه لدى الأطفال أسبابو وتشخيصو ( : 5111عمي و بدر ، فائقة محمد ) أحمد ،سيد  .10

 (.9) ، مكتبة النيضة المصرية ، طوعلاجو
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المتغيرات  الزائد بيف الأطفاؿ وبعض (: دراسة حجـ مشكمة النشاط9122الشخص ، عبد العزيز ) .10
 .321-333(، 1، العدد)مجمة كمية التربية المرتبطة بو ، 

الحركي  العلاقة بين اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط(: 5117شرقي، سميرة ) .14
 منشورة ، جامعة باتنة ، الجزائر.ر ،  رسالة ماجستير غيوالأسموب المعرفي التربوي والاندفاعية

(: فعالية برنامج الإرشادي مستند الى رياضة الدفاع في خفض 5195الشريفي ، أحمد وفرح ، عدناف ) .15
، جامعة الإماـ احمد بف مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، 

 .972 -952(، 53سعود الإسلامية ، العدد)
لاضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه وعلاقتو  (: دراسة تشخيصية5194عامر ، نورة ) .16

بميارات التعمـ عند التمميذ ، دراسة ميدانية عمى عينة مف تلاميذ الطور الابتدائية في بمدية عيف أزاؿ ، 
 .511-918( ، 4،  العدد)مجمة العموم الإنسانيةسطيؼ، 

مجمة الرسالة التربوية قص الانتباه ، (: تقدير الذات لدى طفؿ النشاط الزائد مع ن5119عز ، إيماف ) .17
 (، دار النشر، عماف.9، العدد )المعاصرة

الحركي لدى عينة مف الأطفاؿ مضطربي الانتباه  -(: التأثر البصري9114الفخراني ، خالد إبراىيـ ) .18
 (.92د )، المجممجمة ثقافة الطفلمع النشاط الزائد وبدونو، المؤتمر الدولي الثاني لمركز الإرشاد النفسي، 

دار الاضطرابات السموكية الانفعالية، (: 5117القمش، محمد نوري و المعاطية ، خميؿ عبد الرحمف ) .19
 (.9الميسرة لمنشر والتوزيع ، عماف ط )

بعض الخصائص النفسية والاجتماعية لدى التلاميذ مضطربي الانتباه (: 9112المرسي ، معتز ) .03
رسالة ماجستير غير منشورة كمية التربية فسية والاجتماعية ليم، بمرحمة التعميم الأساسية والمتطمبات الن

 بدمياط ، جامعة المنصورة.
الاندفاعية لدى الاطفال ذوي الاجتياحات  –النشاط الزائد  –ضعف الانتباه (: 5114النوبي، محمد ) .01

 ، مكتبة اليضبة المصرية ، القاىرة. الخاصة
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