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  MASTتقنين مقياس الميول الانتحارية متعدد المواقف

 على عينة من المراهقين السعوديين
 قسم علم النفس -جامعة الملك خالد/ علي العمريد. 

 1/12/0202تاريخ النشر :    6/8/0202 قبول النشر:  7/7/0202استلام البحث:
                                                                                  ممخص: 

في البيئة السعكدية،  MASTىدفت الدراسة الحالية تقنيف مقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ 

( طالبا ٣٨٤لتقييـ الميكؿ الانتحارية لدل المراىقيف، كاختبار الخصائص )السيككمترية( لممقياس لدل عينة مف )

( سنة. اكممكا ١٦ -٦٥مف طلاب الثانكية العامة كالجامعة، في مرحمة المراىقة، في الفئة العمرية بيف )

، تحميؿ البيانات تمتع المقياس بدرجة مقبكلة مف الاتساؽ الداخميالاستجابة عمى المقياس، كقد اكدت نتائج 

نتائج تحميؿ الصدؽ العاممي الاستكشافي تشبع ابعاد الميكؿ الانتحارية الأربعة اشارت كالصدؽ، كالثبات، حيث 

٩ مف ٣٢,١٤( الاتجاه نحك الحياة كيستكعب ٩٦ مف التبايف الكمي لممقياس: )٦٣,٥٤عمى عامميف يفسراف 

( الاتجاه نحك المكت ١تبايف الكمي لممقياس، كيتضمف بعدم الانجذاب لمحياة، كالنفكر مف الحياة، )ال

كيتضمف بعدم الانجذاب لممكت، كالنفكر مف المكت، كما اكدت  ٩ مف التبايف الكمي لممقياس،٢٦,٣٤كيستكعب

ؿ الاربعة(، كانيا تقيس الميكؿ ( )العكام٦نتائج التحميؿ العاممي التككيدم عمى صدؽ ابعاد المقياس )نمكذج 

الانتحارية لمعامميف الكامنيف )الاتجاه نحك الحياة، كالمكت(، حيث بمغ معامؿ صدؽ العكامؿ الأربعة المشاىدة، 

( عمى التكالي لمعامؿ العاـ الميكؿ الانتحارية. كفي ٤,٦٦،٤,٦٨،٤,٥٧، ٤,٥٥اك تشبعاتيا عمى عكامميا: )

براكف، كجتماف، -بطريقة سبيرماف، كما تدرج معامؿ الثبات (٤,٧٧لممقياس ككؿ )مجاؿ الثبات بمغ معامؿ ألفا 

عميو تؤكد الدراسة صلاحية المقياس للاستخداـ في البيئة  (.٤,٧٨، ٤,٧٤لأبعاد مقياس الميكؿ الانتحارية بيف )

 صة.الحالية، مع التكصية بالتطبيؽ عمى عينات سريرية أك حالات خاالسعكدية في حدكد الدراسة 

 الكممات المفتاحية: تقنين، الخصائص النفسية، الميول الانتحارية، الاتجاهات، مرحمة المراهقة
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Appropriateness of the Multi-Attitude Suicide Tendency (MAST) scale 
using a saudi adolescent sample 

Dr.Ali alamri KKU, Department of Psychology 
aamry@kku.edu.sa 

Abstract                                                                       

The current study aimed to standardize the multi-position suicidal tendency scale MAST in 
the Saudi environment as well as to assess suicidal tendencies in adolescents. Moreover, 
the study aimed to test the psychometric characteristics of the scale among a sample of 
(490) high school and undergraduate students, in the adolescence who ranging in age from 
(16-21) years. The scale demonstrated satisfactory internal consistency in terms of validity 
and reliability tests. as the results showed of exploratory factor analysis to the four 
dimensions of suicidal tendencies loading on two factors that accommodate 74.60% of the 
overall variance of the scale (1) the attitude toward life,  and absorbs 43, 20% of the total 
variance of the scale, and includes the dimensionality of the attraction to life and repulsion 
by Life. 2) The attitudes toward death and absorbs 31, 40% of the total variance of the 
scale and includes the dimensionality of the repulsion by Death and Attraction to Death. 
For confirmatory factor analysis (CFA), it confirmed the validity of the dimensions of the 
scale (Model 1) (the four factors). It measures the suicidal tendencies of the two underlying 
factors (attitudes toward life and death), as the coefficient of the sincerity of the four 
observed factors, or their saturations on their factors: (0.66, 0.77, 0.79, 0.68), 
respectively, of the factor general suicidal tendencies. In the field of persistence, the alpha 
coefficient of the scale as a whole is (0, 88), and the coefficient of persistence of the 
Spearman-Brown and Gutmann method is included for the dimensions of the suicidal 
tendency scale between (0, 80, 0, 89). Accordingly, the study confirmed the validity of the 
scale for use in the Saudi environment within the limits of the current study, with a 
recommendation to apply it to clinical or special cases. 

Keywords: standardizing, psychometric, suicidal tendency, attitude, 
adolescence. 
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 المدخل الى مشكمة الدراسة:
انتشار الانتحار اك محاكلات الانتحار بيف المراىقيف مف المشكلات العالمية الخطيرة، كالتي تزيد  أصبح

( سنة، حيث تضاعفت النسب كما تذكر المصادر في ٦٨ – ٦٤معدلاتيا لدل الافراد في الفئة العمرية بيف )
اف فيـ  )HO, 2014)W. ٦٨٤٤منظمة الصحة العالمية ثلاث مرات في معظـ البمداف الصناعية منذ عاـ 

عكامؿ الخطر لمشكمة الانتحار يعد أمر حاسما لتحديد الأفراد المعرضيف لمخطر، كبالتالي محاكلة منع حدكث 
الانتحار لدل افراد المجتمع عمكما كالافراد في مرحمة المراىقة بشكؿ خاص. غير اف معظـ الدراسات في العالـ 

أىدافيا عمى الكشؼ عف العلاقة بيف التفكير اك الميؿ الانتحارم اك  العربي كفي المممكة تحديدان كانت تركز في
السمكؾ الانتحارم كعلاقتو ببعض المتغير النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية، اك بفاعمية الذات، التفكؾ الاسرم 

؛ ١٤٦٧؛ المؤمني، كاخركف، ١٤٦٦زيداف،  ١٤٤٨؛ عبد الحفيظ، ١٤٤٧اك سكء المعاممة.. الخ. )فايد، 
كىي معرفة كتتبع الافراد الأكثر ميلا للانتحار اك  -في حدكد عممنا-(، كاغفاؿ القضية الأىـ ١٤٦٨الحارثي 

مف لدييـ فعلا استعداد ليذا النكع مف السمكؾ المنحرؼ، الامر الاخر ىك اف المقاييس المستخدمة في الدراسات 
رية في المجاؿ اك عف طريؽ طرح بعض الأسئمة العربية السابقة مف اعداد الباحثيف بالرجكع الى الأطر النظ

المفتكحة حكؿ مكضكع المقياس كالاجابة عمييا مف قبؿ المستيدفيف كمف ثـ بناء عبارات المقياس اك الرجكع الى 
(، كقد اعتمدت غالبية الدراسات عمييما كفؽ ١٤٤٥؛ معمريو، ١٤٦٢بعض المقاييس المشيكرة )البحيرم، 

كىذا ليس خطأن، غير انو  صكر الانتحار، تقييـ الذات السمبي، العداكة، كىك قديـ جدان ابعاد: الشعكر باليأس، ت
يعد مف اقؿ معايير كفاءة اعداد المقاييس في الجكانب النفسية تحديدان، ىذا بالرغـ مف تكافر عدد مف المقاييس 

ؿ العالـ، كفي ىذا الصدد، تـ العالمية في مجاؿ الانتحار كالتي ثبتت صلاحية استخداميا في معظـ الثقافات حك 
الميكؿ  ، كالاتجاىات أك(Zung,1974)تطكير مقاييس نفسية متعددة مف السبعينات لقياس التفكير الانتحارم 

 في دراسة مادك كماتلا    ، كالسمكؾ الانتحارم),Orbach, Milstein, Tiano & Elizur (1991الانتحارية 
)Madu and Matla , 2004(ا ذىبنا إليو ما قدمو ساركجيني، زبيدة، كيككد عمى م 
( Zubeda (2009) Sarojini , & ) مف تبريرات في ىذا المجاؿ، حيث اكد في دراستو التي تيدؼ الى تقنيف

٩ مف الكفيات غير الطبيعية ٨.٤مقياس الميكؿ الانتحارية عمى عينة مف المراىقيف في جنكب افريقيا، اف  نسبة 
كاف سببيا الانتحار، كيؤكد أنو عمى الرغـ مف الانتشار الكاسع لمسمكؾ الانتحارم التاـ بيف الأطفاؿ كالمراىقيف 

كغير التاـ بيف المراىقيف في جنكب أفريقيا، فإف ىذه القضية لـ تحظ إلا بقميؿ مف الاىتماـ. حيث ركزت 
 ) ,King نسيكالعنؼ الج ;Burrows et al. 2003 )الدراسات عمى دراسة تأثير العكامؿ الديمكغرافية

. 2004) Flisher, Reece, Marais and Lombard( كالعكامؿ الاسرية(Madu and Matla, 2004) ،
كلـ يتـ التركيز عمى عكامؿ الخطر الذاتية كالميكؿ الانتحارية، أك تحميؿ كتفسير مف ىـ الانتحاريكف اك مف 

ياس عالمية ثابتو كصادقو قبؿ محاكلة اك تنفيذ ؽ قائلدييـ استعداد لمقياـ بيذا السمكؾ؟ ككيؼ يمكف معرفتيـ بطر 
 ىذ السمكؾ المشيف؟.
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الجدير بالذكر أف المراىقيف الذيف يحاكلكف الانتحار معرضكف لخطر كبير لمقياـ بمحاكلة انتحار 
أخرل، كربما تككف ناجحة، يضاؼ إلى ذلؾ امكانية أف تؤدم محاكلة الانتحار الثانية إلى المكت حتى عندما لا 

المراىقيف الانتحارية قبؿ حدكث  يرغب المراىؽ في المكت كلا ينكم، كبالتالي فإف بناء أدكات لمعرفة ميكؿ
المحاكلات اك الأفعاؿ الانتحارية يعد ضركرة ممحة خصكصان أف مرحمة المراىقة كنيايات المراىقة المتأخرة 

غيرىا مف  مفتتسـ بخصائص متفردة تميزىا  إذكبدايات مرحمة الشباب مف اىـ فترات النمك كالتطكر الإنساني، 
مة الطفكلة، كمرحمة الرشد، كبذلؾ فيي تتميز بانفعالات خاصة تتأثر إلى حد المراحؿ فيي تتكسط كلا مف مرح

كبير بقيـ المجتمع كعاداتو كتقاليده، كما تفرزه الحياة مف ضغكطات مختمفة. إف معرفة المشكلات كالمخاطر في 
طرابات النفسية الكقت الحاضر كمحاكلة القضاء عمييا أمر ضركرم كىاـ لإعداد أجياؿ المستقبؿ بعيدان عف الاض

التي تعكقيـ عف أداء كظائفيـ المستقبمية، كلذا اعد الكثير مف الدراسات كالابحاث في العالـ الغربي لمتعرؼ عمى 
 مشكلات الشباب عمكما كمشكمة الانتحار بشكؿ خاص  لمعالجة الامر قبؿ حدكثة، فقد دلت الإحصائيات أف

 ؤدية إلى كالكفاة بيف المراىقيف كالشباب مف الفئة العمرية ة الثلاثة المالانتحار بات مف الأسباب الرئيس
( عامان في جميع أنحاء العالـ، كنحف في المممكة العربية السعكدية لسنا  بمنأل عف ىذه المشكمة، ١٣ -٦٤)

كىذا ما جعمنا نحاكؿ البحث في ىذا المجاؿ الميـ، حيث يعيش المجتمع السعكدية في ىذه الفترة عمى كقع 
الانتحار عبر الإخبار الإلكتركنية كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي لتؤكد بذلؾ الإحصائيات الآخذة بالتزايد أخبار 

عاما بعد عاـ تعقد المشكمة كصعكبة الكشؼ عف محاكلي الانتحار قبؿ حدكثة، لقد ارتبط حدكث بعض حالات 
اك اجتماعية، أك الكتركنية في الآكنة  الانتحار في الفترة الأخيرة ببعض العكامؿ، التي في الغالب تككف نفسية

 (١٤٦٨الأخيرة كتحديد الألعاب كالتنمر الالكتركنية. )أبك غزالة، الدرسي، 
، كعمى الرغـ مف أف العلاقة بيف HO, 2016)(Wيضاؼ الى ذلؾ اف منظمة الصحة العالمية 

طى الكحكؿ، معمكمة تماما في الانتحار كالاضطرابات النفسية، خاصة الاكتئاب كالاضطرابات الناجمة عف تعا
البمداف المرتفعة الدخؿ، إلا أف ىناؾ العديد مف حالات الانتحار تحدث فجأة، نتيجة انييار القدرة عمى التعامؿ 
مع ضغكط الحياة، مثؿ المشاكؿ المالية، أك انييار علاقة ما أك غيرىا مف الالآـ كالأمراض المزمنة. بالإضافة 

كالككارث، كالعنؼ، كسكء المعاممة، أك الفقد كالشعكر بالعزلة، بقكة بالسمكؾ الانتحارم،  إلى ذلؾ تقترف النزاعات،
كترتفع معدلات الانتحار كذلؾ بيف الفئات المشردة التي تعانى مف التمييز مثؿ اللاجئيف، كالمياجريف، كالسجناء، 

 طر للانتحار.كذكم الاضطرابات الجنسية، كتعتبر محاكلة الانتحار السابقة أقكل عامؿ خ
( حكؿ HO, 2017Wكفي ذات السياؽ تؤكد الاحصاءات الصادرة في تقرير منظمة الصحة العالمية )

(، ١٤٦٥( حالة انتحار في عاـ )٢٦٨٨نسب الانتحار في لمبمداف العربية، احتمت مصر مقدمة الدكؿ العربية )
( حالة، ثـ العراؽ ٦١٨٨فالجزائر ) .منتحرا( ١٢٢٤( حالة انتحار، ثـ اليمف )٢١٤٤كحؿ السكداف الثاني عربيا )

( حالة في المرتبة ٦٤٢٤( كفي كالسعكدية النطاؽ الجغرافي لمدراسة الحالية بمغ عدد المنتحريف حكالي )٦٦١٧)
   الخامسة.
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( ليؤكد ١٤٤٧كعمى مستكل الإحصاءات المحمية، جاء تقرير مركز الطب الشرعي السعكدم عاـ )
( حالة لسعكدييف ٦٤٤( حالة كاف بينيـ )١٥٥في السعكدية، حيث بمغت الحالات نحك )تزايد أعداد المنتحريف 

كأكد المصدر المسؤكؿ في مركز  .في المائة مف إجمالي حالات الانتحار ٢٦.٥مف الذككر كالإناث بنسبة بمغت 
، ١٤٤٥ـ حيث ظيرت إحصائية عا .الطب الشرعي، زيادة نسبة حالات الانتحار في السعكدية بيف الجنسيف

حالة ناجمة عف الانتحار أك يشتبو بككنيا ناجمة عنو، حيث بمغ عدد المنتحريف مف  ١٥٥لتشير إلى أنو بمغت 
كتأتي الإحصائية  في المائة ١٤.٢في المائة كتشكؿ الإناث ما نسبتو  ٦٨.٦ذكرا، أم بنسبة  ١٦١الذككر 

حالة، بما  ٦٤٤ة عف الانتحار بيف السعكدييف بشيء مف التفصيؿ لتضيؼ "بأنو بمغ عدد حالات الكفيات الناجم
حالات  ٥أنثى، في حيف بمغ عدد المنتحريف مجيكلي اليكية  ٦٧ذكرا ك ٧١في المائة، كاف منيا  ٢٦.٥يعادؿ

( في دراستو التي كانت تيدؼ لمعرفة انتشار الانتحار في المممكة بأبعاده ١٤٦٤النمر )مف الذككر، كما ذكر 
ق ٦٣٢٦حالة عاـ  ٧٤٤ق الى ٦٣٦٦حالة في عاـ  ١٤٨فاع عدد حالات الانتحار مف كانماطو المختمفة ارت

، أفادت إحصائية رسمية صادرة ١٤٦٤كفي عاـ  .حالة ٨٢بينما بمغ عدد حالات الكفاة غير المعركؼ سببيا 
اؼ، فبيف حالة انتحار في السعكدية بمعدؿ حالتيف يكميًّا، بالأضع ٦٧٦شيد  ١٤٤٨مف كزارة الداخمية بأف عاـ 

كما كأكضحت دراسة لثلاثة أكاديمييف سعكدييف  .بالمئة ٦٧٤ـ زادت الحالات بنسبة ١٤٤٥ـ كعاـ ٦٨٨٣عاـ 
% مف المنتحريف ىـ مف ٤٧% مف محاكلي الانتحار ىـ شباب لـ يتجاكزا سف الخامسة كالثلاثيف، كأف ٧٣أف 

 % مف الإناث. ٣١الذككر، مقابؿ 
( التي كانت تيدؼ الى معرفة العلاقة بيف أحداث الحياة الشاقة كاحتمالية ١٤٦٨كفي دراسة الدكسرم كعقيؿ )

طالبا جامعيا. أسفرت نتائج البحث اف نسب احتمالية الانتحار لمعينة ككؿ مثمت متكسط  ٢٦٦الانتحار لدل
ار. عمى التكالي كالعداكة كتصكر الانتح ١،٦٨، ١،١٤كفي بعد تقييـ الذات السمبي كاليأس  ٣مف ١،٤١درجة 

أم انو كاف نادر. كأسفرت النتائج عف عدـ كجكد علاقة بيف متكسط درجات افراد العينة عمى مقياس  ٦،٦٣
 أحداث الحياة الشاقة الكمي كبيف درجات احتمالية الانتحار الكمي كالابعار عدل بعد تصكر الانتحار. 

حار الفاشمة لـ ترصد بالأرقاـ، يضاؼ إلى ىذه الأرقاـ كىذه الدراسات حقيقة مفادىا أف محاكلات الانت
كما أف حالات الانتحار المسجمة أقؿ مف تمؾ التي تحدث عمى أرض الكاقع، كيعكد ذلؾ إلى الحساسية 
الاجتماعية التي تجعؿ الأىؿ يرفضكف إرساؿ جثة المنتحر إلى الطب الشرعي، كما أف الجيات المعنية تفضؿ 

مى الطب الشرعي، مما يجعؿ الإحصائيات المذككرة غير دقيقة إحالة الكفاة الي سبب مجيكؿ، كدكف عرضيا ع
(،  ١٤٦٨؛ أبك غزالة، الدرسي،  ; (Michael, 2012بما فيو الكفاية كىذا قد ينطبؽ عمى جميع البمداف العربية.

سبب كىذا قد يككف مبررا قكيان لإعداد أداة قياس ثبت صدقيا كثباتيا في عدد مف البمداف كالثقافات المختمفة، ال
الانتحار الأخرل لاشتمالو في مككناتو  كيـؽ تقائالاخر تميّز مقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ عف طر 

 -عاملاف لمخطر كعاملاف لمحماية -الحماية في نفس الكقت  فحص عكامؿ الخطر كعكامؿ عمىالأساسية 
(Michael, 2012) سعيان منا لتزكيد المكتبة العربية عمكما بمثؿ ىذا النكع مف أدكات القياس المبنية عمى اطر ،
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نظرية عممية رصينة قاـ بيا عمماء افنكا ذكاتيـ في خدمة البشرية، عميو فاف الحاجة ماسة الى أداة اختبر 
تحار اك مف لدييا ميكؿ صدقيا كثباتيا في اغمب الثقافات كاستخدمت لمكشؼ عف الشخصيات القابمة للان

انتحارية مف خلاؿ محاكلة الدخكؿ في دائرة الدراسات التشخيصية تحديدان لدل ىذه الشريحة الميمة مف شرائح 
  المجتمع.

 أهـــدف الدراسة:
إلى تقنيف مقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ كالتأكد مف الخصائص السيككمترية  تيدؼ الدراسة  

، كمدل صلاحيتو للاستخداـ في البيئة Attitude Suicide Tendency Scale-Multi (MAST)لممقياس 
 ( سنة في البيئة السعكدية.١٦ -٦٥العربية، كبالتحديد عمى الافراد في مرحمة المراىقة في الفيئة العمرية بيف )

 :اهميـــة الدراســة
غاية في الأىمية كىك الانتحار، في مرحمة تكتسب الدراسة الحالية أىميتيا مف خلاؿ تناكليا لمكضكع 

المراىقة، كمحاكلة تقنيف ادة قياس مكثكقة عالميان لمكشؼ عف الميكؿ الانتحارية لدم الافراد في ىذه المرحمة 
النمائية الميمة، كذلؾ لمكقاية مف كقكع عممية الانتحار، كما أف الحاجة ممحة كماسة إلى تصميـ أك تقنيف ادكات 

سنة( مف  ١٦ -٦٥ئص النفسية كعكامؿ الخطر بشكؿ عاـ لدل الافراد في ىذه الفئة العمرية بيف )لقياس الخصا
المجتمع السعكدم خصكصان في ىذه المرحمة مف مراحؿ التغير بيف اكساط السعكدييف، كتحسبان لكثرة مثؿ ىذه 

ية مف المشكلات النفسية الحالات في المستقبؿ، مما يستدعي كجكد مثؿ ىذه الأدكات لتشخيص الكاقع كالكقا
يقيس  –في حدكد عممنا  -كالاجتماعية كالانتحار مستقبلان، حيث لا يكجد مقياس مقنف عمى البيئة السعكدية

 الميكؿ الانتحارية لدل عينة التقنيف الحالية.
 مصطمحات الدراسة
  Suicidal tendenciesالميول الانتحارية: 

بالمكت المتعمد ذاتيان، اك ىك الفعؿ الكاعي للإبادة الذاتية،  الانتحار   Shneidmanيعرؼ شنايدماف 
الانتحار مف كجية نظره ليس فعلان عشكائيا، أك لا طائؿ مف كرائو. بؿ عمى العكس إنو الطريؽ لمخركج  كما اف

ة أك المحبط مف مشكمة أك أزمة تتسبب في معاناة كألـ دائـ، كما يرل اف الانتحار يرتبط بالاحتياجات كالمشاعر
غير المشبعة، كاليأس كالعجز كالصراعات المتناقضة، حيث تضيؽ كتختفي الخيارات، كتظير الحاجة إلى 
اليركب؛ حيث يرسؿ الأشخاص الانتحاريكف إشارات كقكع الكارثة. إذا الاتجاه نحك المكت اك الميكؿ الانتحارية 

اـ بمحاكلات انتحارية، لذا فاف الأفكار الانتحارية عبارة عف نزعة اك ميؿ الفرد إلى التفكير في الانتحار، أك لمقي
تدكر في الغالب حكؿ كيفية قتؿ النفس، كالتي يمكف أف تتراكح بيف التفاصيؿ كالتخطيط، غير انيا لا تشمؿ 

  (Patterson, and Holden, 2012: 4)الفعؿ النيائي لقتؿ النفس. 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

45 
 

يعبر الاتجاه عف الشعكر  إذ، بكصفيا endencyTكالميؿ   Attitudeالاتجاه كيمكف التفريؽ بيف مصطمحي
العاـ الثابت نسبيا لدل الافراد كالذم يحدد تككيف مكقؼ نحك مكضكع معيف أك قضية معينة مف حيث القبكؿ أك 
الرفض. اذان ىك استعداد نفسي عقمي متعمـ يؤىؿ الفرد لممارسة انماط سمككية متعددة )إيجابية اك سمبية(، نحك 

ر، أك حكادث أك مكاقؼ اك مكضكعات معينة، في البيئة التي تستثير ىذه الاستجابة. بينما أشخاص أك أفكا
يقصد بالميؿ استجابات الفرد إزاء مكضكع معيف مف حيث التأييد أك المعارضة، كىناؾ فرؽ أساسي بيف الميؿ 

 :اه مف ثلاث مككناتكالاتجاه فالميؿ ىك ما نحب أك نفضؿ بينما الاتجاه يتعمؽ بما نعتقد. كيتككف الاتج
 المعرفية )كتشير الى العمميات العقمية كالتميز الفيـ الاستدلاؿ الحكـ(، الكجدانية 

  السمككي )كتشير الى العمميات الانفعالية ذات العلاقة بالمشاعر كالحب كالكراىية، كالغضب(،
العمؿ عمى نحك إيجابي عندما يممؾ )كتشير الى العمميات السمككية كمكجيات لمسمكؾ الإنساني حيت تدفعو إلى 

اتجاىات إيجابية، اك سمبية في حالة الاتجاىات السالبة. مف جانب اخر تككف الاتجاىات اما جماعية يشترؾ 
كما ىك  فييا جماعة أك عدد كبير مف الناس، اك اتجاه فردم كىك الذم يكجد عند فرد كلا يكجد عند باقي الأفراد

 ) King et al(2004الحاؿ في حالة الانتحار. 
صحاب المقياس "أنو عبارة عف نمكذج  يقصد في الدراسة الحالية بالنزعة اك الميؿ للانتحار كفقان لا

ظاىرم لمسمكؾ يرتكز عمى فرضية أف الانتحار يتطكر حكؿ نزاع أساسي بيف الميؿ اك الاتجاه نحك الحياة أك 
ا مف الاتجاىات  المكت، يتغمب فييا الميؿ نحك المكت في حالة الانتحار الكامؿ". كيفترض النمكذج أف مزيجن

المتعارضة حكؿ الحياة كالمكت مكجكد في جميع الناس كلكف يبدك أنو تـ تككينو بشكؿ فريد في الأفراد 
 et al 1991:399) (Orbachالانتحارييف. 

نجذاب كيطبؽ ىذا المفيكـ اجرائيان خلاؿ إجابات المفحكص عمى عبارات المقياس، حيث يعكس الا
ا إلى الانتحار، في حيف أف النفكر الشديد مف الحياة  الشديد لمحياة كالنفكر الشديد مف المكت ميلان منخفضن

 كالجاذبية العالية لممكت تعكس ميلان كبيران نحك الانتحار.
 حدود الدراسة

الانتحارية متعدد الميكؿ الانتحارية، كالمتمثؿ في تقنيف مقياس الميكؿ  تتحدد الدراسة الحالية بمكضكع
بالمممكة العربية السعكدية، بمدينة أبيا بمنطقة عسير، عمى عينة مف الافراد في مرحمة المراىقة المتأخرة  المكاقؼ

 .١٤٦٨(، كقد أجريت الدراسة كطبقت الأداة في النصؼ الثاني مف العاـ ١٦-٦٥في الفئة العمرية بيف سف )
 الإطار النظرم كالدراسات السابقة 

 اهيم والنظريات المفسرة: المف
يعد الانتحار مف بيف الأسباب العديدة لممكت. كمحاكلة الإنساف قتؿ أك القياـ فعلان بالقتؿ، اك ميمو أك 
نزعتو ليست أفكار المحظة المعاصرة، بؿ مف المحتمؿ أف تككف قديمة قدـ المكت الطبيعي نفسو. كلقد ذكر 

( سببان تـ تصنيفيا في أربع فئات تشير إلييا الحركؼ ٦٣٤الي )العمماء أسبابان عديدة لممكت تصؿ إلى حك 
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 ، كالمكت بسبب حادث  Naturelالمكت الطبيعي أك يفسر كفقا لػ   (NASH)اللاتينية الأربعة في الاختصار:
Accident كالمكت بسبب الانتحار ،Suicideكالمكت بسبب القتؿ ،.Homocide   محاكلة الانتحار  كتعدىذا

الازمة النفسية التي تمثؿ أىـ مؤشرات الخطر عمى الفرد ك المجتمع فيي عبارة عف مسار يبدأ بالشعكر بالنقص 
تجاه الصعكبات كحالات الفشؿ التي يتعرض ليا الفرد، كنتيجة لعدـ التحكـ كضعؼ القدرة الذاتية، يفضي ىذا 

ت داخؿ الفرد تارة مع الألـ النفسي العاـ كالاجياد، كتارة مع المسار الى الانتحار. كفقا لمجمكعة الصراعا
  (David Klonsky, 2018)الضغكطات كالاضطرابات النفسية كالاجتماعية.

 كفي ىذ الصدد يرل أصحاب مدرسة التحميؿ النفسي أف الانتحار ينتج عف خمؿ عميؽ في الشخصية،
مف الداخؿ، كيتضمف  مف في التككيف النفسي اللاشعكرميعبر عنو بالسمكؾ الانتحارم الظاىر عمى أساس ما يك

كؿ مف غريزة الحياة، كغريزة المكت، حيث أف تعبر الاكلى عف كؿ فعؿ خلاؽ كمصدر لمسمكؾ البناء، كالأعماؿ 
الايجابية لاستمرار الحياة، بينما تعبر غريزة المكت عف كؿ فعؿ تدميرم، أك سمكؾ عدكاني. كقد اعتقد فركيد 

زة المكت في النياية، لذلؾ فيك يرل أف الانتحار غالبا ما يككف حصيمة منطقية لمضغط النفسي بغمبة غري
كالمرض. كتعتبر ىذه التفسيرات الانتحار يعكد إلى الاجياد الناتج عف ضيؽ مجاؿ الشعكر، مع فقداف القدرة 

اب الذم يشكؿ دكرا أساسيا في عمى التكيؼ، كفقداف التكازف بيف رغبة الحياة كالمكت، حيث تظير مشاعر الاكتئ
قياـ الفرد بالانتحار، كما أكد الباحثكف في مجاؿ الصحة النفسية أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الصحة النفسية 

عمى الرغـ مف أف  كالسمكؾ الانتحارم، حيث تبيف أف ىناؾ ارتفاع في معدلات الانتحار لدل المضطربيف نفسيان.
مؿ )البيكلكجية، كالاجتماعية، كالنفسية( قد تكفر فيمنا لتحديد عكامؿ الخطر الميمة المعرفة لمعكا ىذا النكع مف

المسببة للانتحار، الا اف الأسباب النفسية للانتحار كما ذكر شنايدماف في نمكذجة المفسر للانتحار 
Shneidman's model of suicidal behavior ،كما اف  ليا أىمية أكبر بسبب قابميتيا لمعلاج كالكقاية

تحديد الأسباب النفسية لمسمككيات الانتحارية )اك  محاكلات الانتحار( أك الأفكار الانتحارية يعطي قيمة كبيرة 
لممشتغميف كالميتميف برعاية الحالات النفسية في قدرتيـ عمى اكتشاؼ كمساعدة الأفراد المعرضيف لمخطر بشكؿ 

أىـ ثلاثة عكامؿ ترتبط بشكؿ  عر اليأس، كالتقييـ النفسي لمفردأفضؿ. ففي الحياة المعاصرة يعد الاكتئاب، كمشا
  .(Vanessa, Talia, Lambert, Holden, 2018) كبير بالانتحار أك المحاكلات أك الكفاة الذاتية.

مف جانب اخر يرل أصحاب الاتجاه البيكلكجي في تفسير الأفعاؿ الانتحارية إلى الخصائص الشخصية 
اك الخمؿ المحتمؿ في تككيف الخلايا العصبية، اك الخمؿ في افرازات الغدد مف التي يرثيا الانساف، 

كما تعزك النظريات الاجتماعية حدكث الانتحار الى خمؿ في الركابط الاجتماعية خلاؿ تفاعؿ الفرد .اليرمكنات
ف ظاىرة كايـ في كتابو الشيير "الانتحار" ا ( دكر٦٧٨٦ك الجماعة، حيث ذكر عالـ الاجتماع الشيير )

الانتحار لابد عند تفسيرىا النظر الييا في الاطار الاجتماعي، كانتيى إلى تقسيـ الانتحار إلى الأنكاع الأربعة 
المعركفة: الحتمي كيتعمؽ بمكضكعات مستقبمية كانتحار الزكجة التي لـ تنجب الأكلاد، ك الأثرم الذم يعزل الى 

الاسرية المضطربة، ك الإيثارم اك )الغيرم( الذم يقر كيفرض   اسباب ذاتية، يثار في الاساس خلاؿ العلاقات
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مف الجماعة التي ينتمي الييا الفرد، حيث يخضع الفرد لممطالب، ك الطقكس ك الكاجبات الاجتماعية التي مف  
الممكف اف تتطمب منو في ظركؼ خاصة اف يقدـ نفسو مف اجؿ الجماعة، فالمكت مفركض مف طرؼ المجتمع 

أخيرا يعبر الانتحار  .انو كاجب، ك تظير امثمة ىذا الشكؿ مكت الجندم في ارض المعركةعمى اساس 
لأم سبب ىي عامؿ  الفكضكم عف عدـ عدالة المعايير الاجتماعية، كما اف الفكضى في مجتمعاتنا المعاصرة

   ;David Klonsky, 2018)(Michael, 2012ثابت كمعزز لحدكث الانتحار.
تتميّز مرحمة المراىقة  أثير المرحمة العمرية كمرحمة البمكغ اك مرحمة اليأس، حيثيضاؼ الى ما سبؽ ت 

بالطفرة الغريزية بشكؿ عاـ. في المقابؿ تكجد عدد مف القيـ كالمعايير الاجتماعية التي تقنف اشباع ىذه الغرائز 
صراع، حيث يميؿ البعض في إطار أخلاقي كقيمي متفؽ عميو. كعند عدـ الاشباع يشعر المراىؽ بالإحباط كال

الي الاعلاء مف ىذه الحاجات الممحة كالتسامي بيا، بينما تتحكؿ عند بعض المراىقيف الي نكع مف العدكاف 
مف المراىؽ الى  ميؿ ىتمثؿ العدكانية الذاتية ال الذاتي كما في حالات الانتحار، أك الاعتداء عمى الاخريف.

متعددة، كتبني الفشؿ الدراسي أك الميني، كالانخراط في سمككيات تعبر عف اشكالا  العقاب الذاتي الذم يتخذ
كلعؿ الانتحار يمثؿ قمة  التمرد الذم يستدعي العقاب، مف السمطة كمف ثـ الانغماس في السمككيات المنحرفة،

ر لو، لكنو يبدك الانتحار في الظاىر سمككا عبثا لا معنى كلا مبر  العنؼ الممارس عمى الذات كما ذكرنا. حيث
في الكاقع تصرؼ لو اسبابو كمبرراتو العميقة، كيتراكح السمكؾ الانتحارم بيف التفكير العابر اك الدائـ كبيف 
المساكمة، كالتيديد بالانتحار مف خلاؿ المحاكلات المتكررة لفتان لمنظر احيانان كطمبان لممساعدة احيانان أخرل، كبيف 

كما اف للانتحار سمككان مكافئان اك مساكيا لو مف حيث اليدؼ، كىك الانتحار   التنفيذ الفعمي لعممية الانتحار.
البطيء مثؿ رفض الطعاـ، كالادماف عمى المخدرات، رغـ الادراؾ الكاعي بالأضرار، كالنتائج. كعميو يمكف القكؿ 

فع كاحد، فقد يقكـ إف ىناؾ عكامؿ مختمفة تحفز الفرد لمجكء الى الانتحار، كلا يمكف اف تختزؿ في سبب اك دا
الفرد عمى الانتحار نتيجة لأسباب مختمفة كمتداخمة فيما بينيا كمف اىـ ىذه العكامؿ كما تقدـ عكامؿ نفسية 

كتعد العكامؿ النفسية، أك ما يسمى عمميا بالاضطرابات  كاجتماعية، صحية جسمية، فردية كذاتية، كاقتصادية،
مؿ الخطر المسببة للانتحار. فالاكتئاب اك الحزف اك ما يسمى النفسية اك اضطرابات الشخصية مف اقكل عكا

بمشاعر اليأس كالعزلة كاضطراب العلاقة مع الاخريف تعد مف العكامؿ المييئة للانتحار. كما تعد العكامؿ 
كالتنشئة الغير سكية كالتي قد تسبب للأبناء نكع مف الاضطرابات النفسية، كبالتالي  الأسرية عمى اختلافيا،

فعيـ الى الانتحار، كما أف غياب أحد الكالديف عف الاسرة، كالطلاؽ أك الكفاة قد يؤدم الى نفس النتائج. أخيرا تد
تمثؿ العكامؿ الذاتية أىـ عكامؿ الخطر الداعمة للانتحار. اف انعداـ اك ضعؼ الثقة بالنفس كالشعكر بالنقص 

لتجارب العاطفية الفاشمة، كالتجارب الاقتصادية القاسية كالفقد، كالفشؿ بجميع مناحي الحياة كالفشؿ الدراسي، كا
 . مف العكامؿ الاكثر ارتباطا بالانتحار

(Michael, 2012; Tasnim & Sarojini, 2016; Vanessa, 2018) 
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في السنكات الأخيرة حكؿ العالـ كما تقدـ.  القد أصبح انتحار المراىقيف تحديدان عامؿ قمؽ متزايد
فبصرؼ النظر عف الإحصاءات الرسمية لعمميات الانتحار الناجحة المبمغ عنيا، فقد أدرؾ الميتميف مف عمماء 
النفس عمكما كعمماء النفس الاجتماعي كالصحة النفسية كمقدمي الرعاية للأطفاؿ كالمراىقيف أف الفيـ كالتفسير 

نتحار سيساعد في تحديد الأفراد المعرضيف لخطر الانتحار مما يساعد في بناء البرامج الارشادية لديناميكيات الا
الكقائية، ليذا قاـ عدد مف العمماء بتطكير عدد مف المقاييس النفسية لفحص الأفراد المعرضيف لخطر الانتحار. 

لمكشؼ عف الانتحارييف،  Beck-ideation كمف أكائؿ مف قدـ تمؾ الأدكات مف نكع التقرير الذاتي افكار بيؾ
كمقاييس كاعماؿ شنايدماف كفقان لافكار مكرام   Beck's Hopelessness Scale (1961)كمقياس اليأس 

ككذلؾ في مجاؿ الانتحار كالألـ   (Shneidman, 1996)  (TAT)حكؿ اختبارات تفيـ المكضكع البصرم
 ,Orbach) كؿ الانتحارية في اغمب الثقافات حكؿ العالـالنفسي، كعدد مف مقاييس التفكير الانتحارم كالمي

Feshbach, Carlson, & Ellenberg, 1984; Orbach, Peleg & Kedem, 1995; Osman, et 
)al,1994; Osman, et al, 1999; 2000; Sarojini et al 2009 بينما نجد في العالـ العربي مقاييس ،

 (١٤٤٧؛ فايد، ١٤٤٢)البحيرم، 
 Orbach, Gross and Glaubman (1981)مجاؿ قدـ اكرباخ، جركس، كجمكبماف في ىذا ال

تفسيران كطريقة لتقييـ الميكؿ الانتحارية بيف المراىقيف بناءن عمى نمكذج ظاىرم لمسمكؾ الانتحارم، كذلؾ بتقديـ 
حارييف ككذلؾ مجمكعة مف المعمكمات التي ترتكز عمى كؿ مف الملاحظات السريرية للأطفاؿ كالمراىقيف الانت

الدراسات العممية المقننة، حيث يفترض أف السمكؾ المدمر لمذات، بما في ذلؾ الانتحارم، يحدث حكؿ مفيكـ 
التكازف كعدـ التكازف بيف أربعة مكاقؼ مترابطة، كىي الانجذاب إلى الحياة، كالنفكر مف المكت، كالانجذاب إلى 

ياة اك النفكر منيا، ىما مكقفاف متعارضاف يصكراف مدل إدراؾ فالانجذاب إلى الح .المكت، كالنفكر مف الحياة
المرء لمحياة في حالتي السعادة كالألـ. كمف ناحية أخرل فإف الانجذاب إلى المكت اك النفكر منو، ىما مكقفاف 
متنافياف يتبادلاف تفضيؿ المكت عمى الحياة أك كجكد تصكر مرعب مرتبط بالمكت. إف الانجذاب إلى الحياة 

مثؿ قكة تحفيزية إيجابية لمعيش، مما يشير إلى مدل جاذبية الحياة كمتعتيا. فالعلاقة بيف الأقراف كالأسرة ي
ة التي تؤثر عمى مكقؼ الطفؿ كالمراىؽ تجاه الجانب الإيجابي مف خصي ىي العكامؿ الرئيسكالإنجاز الش

د الحياة باتجاه المكت، كذلؾ في اطار الحياة، مف ناحية أخرل فإف النفكر مف الحياة بمثابة قكة تحفيزية ض
خبرات الفقد كفقد الكالديف اك المحبكب، كتجارب اليأس، أك رفض الأصدقاء، أك الاقراف في مرحمة المراىقة، 
كالمعمميف في المدرسة، كالآباء في المنزؿ، كميا مرتبطة بتنمية الاتجاىات السمبية تجاه الحياة. كما يشير 

ى قكة دافعة تعزز النزكع للانتحار، كيتميز ىذا الاتجاه بتصكرات مشكىة عف المكت، الانجذاب إلى المكت إل
كأكىاـ حكؿ المكت باعتباره مصدر لتمبية الاحتياجات، معتبريف أف المكت ىك أسمكب حياة محسف، كالاعتقاد 

انب الذم يثير الخكؼ بأف المكت يتمثؿ في عكسو تمامان بحيث يمثؿ حياه ثانية. اما النفكر مف المكت فيمثؿ الج
كالقمؽ، حيث تعمؿ مجمكعة المشاعر كالعكاطؼ المزعجة كالمخيفة كالمرتبطة بالمكت حاجز ضد النزكع اك 
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كتعكس ىذه المكاقؼ الأساسية اك الاتجاىات نحك الحياة كالمكت التعقيد العميؽ في شخصية  السمكؾ الانتحارم.
ف الجكانب المعرفية، كالكجدانية، كالانفعالية، كالعاطفية، داخؿ الفرد كالذم يكلد نكعا مف الصراع كالتناقض بي

الفرد فيما يتعمؽ بالاتجاه نحك الحياة كالمكت. مف جانب اخر يمثؿ التكازف بيف تمؾ المككنات أمر حاسمان في 
 تحديد اتجاه الفرد نحك الانتحار.

 الدراسات السابقة: 
كالدراسات كالأبحاث  MASTبالنسخة الأصمية لمقياسسكؼ نقكـ بعرض الدراسات السابقة المتعمقة 

المبكرة، ثـ نعرض الدراسات التقنينية حكؿ العالـ، حيث اف الغرض مف الدراسة الحالية معرفة مدل صلاحية 
أك مقياس  (Orbach et al,1983; 1991)مف اعداد   (MAST)الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ مقياس

( كما تـ تسميتو في بعض الدراسات، Attitudes toward life and deathكت )الاتجاه نحك الحياة كالم
لمتطبيؽ كالاستخداـ عمى عينة مف المراىقيف السعكدييف، عمى اعتبار صلاحية استخدامو في عدد مف ثقافات 

ضاء في العالـ. كقد تضمنت غالبية الأبحاث التي أجريت في الكلايات المتحدة باستخداـ ىذا المقياس عينات بي
الغالب. عمى الرغـ مف أنو مف المستبعد عمميان فيـ الطبيعة المعقدة لخطر الانتحار بكاسطة اسمكب التقرير 

المقياس أثبت جدارتو في تفسير كيفية منع ىذا النكع مف السمكؾ المنافي لمقيـ في جميع الأدياف  الذاتي، إلا أف
 السماكية كفي مقدمتيا الإسلاـ. 

 1995) & Range,Payne  (Gutierrez, Osman, Kopper, Barrios, & Bagge, 2000; 
ا للاستخداـ مع الأفراد ذكم الميكؿ المنخفضة. ،   فميس مف المناسب  بالرغـ انو لـ يتحدد بعد ما إذا كاف صالحن

مفيكـ كبناء المقياس ، كلكف كما يكحي MASTمحاكلة جعؿ إيماءات حكؿ احتمالية الانتحار بناءن عمى درجات
 .لفيـ كتفسير الاتجاىات التي يعتقد أنيا تشكؿ عنصرنا ميمنا مف الطيؼ الكاسع مف السمككيات المتعمقة بالانتحار

إلى الاطر النظرية الداعمة لكجكد مزيج مف الاتجاىات اك الميكؿ المتعارضة  MASTلقد اعتمد بناء مقياس 
لمعنى كالكجكد في جميع البشر، كالتي تـ تككينيا بشكؿ مختمؼ كفريد حكؿ الحياة، كالمكت في نطاؽ نظريات ا

(، كتتألؼ ىذه Orbach, Feshbach, Carlson, Glaubman, & Gross, 1983في الأفراد الانتحارييف. )
العكامؿ مف الميؿ اك الانجذاب لمحياة اك النفكر كالاشمئزاز منيا، كالميؿ اك الانجذاب لممكت، اك النفكر 

مئزاز منو، ىذه النظرة أدت إلى نمكذج مف أربعة عكامؿ. اكضح أصحاب ىذه الافكار أف ىذه الكجكه كالاش
الأربعة تعبر عف كجيات نظر مختمفة للاتجاىات العامة حكؿ الحياة كالمكت التي قد تختمؼ باختلاؼ العمر 

 كالظركؼ الشخصية كمستكل التعقيد المعرفي.
، كالعديد مف الدراسات التي استخدمت المقياس قدرة ابعاد المقياس لقد اثبتت نتائج الدراسة الاصمية

الأربعة التنبؤ بالاتجاه نحك الحياة، كالمكت، حيث كجد دعما تجريبيا أكليا في عينات مف الأطفاؿ العادييف، 
اس الميكؿ كالانتحارييف، كالمصابيف بأمراض مزمنة مف قبؿ معدم المقياس، ففي بدايات الأفكار الاكلى لبناء مقي

كاف اليدؼ الاساسي تقييـ الاتجاىات التي يحمميا الأطفاؿ كالمراىقيف نحك الحياة  الانتحارية متعدد المكاقؼ
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( سنة ٦١ -٥تتراكح أعمارىـ بيف )  ١٢كالمكت عمى ثلاث مراحؿ، حيث تككنت العينة مف ثلاث فئات عمرية 
( عامنا، كذلؾ بفحص ١١،  ٥راكح أعمارىـ بيف ) تت ٢٢(، عامنا ك ١١، ٥( تتراكح أعمارىـ بيف ) ١٧، ك )

اربعة اتجاىات لمفرد نحك الحياة كالمكت: الانجذاب إلى الحياة، النفكر مف الحياة، الانجذاب إلى المكت، كالنفكر 
مف المكت. تـ الحصكؿ عمى الاستجابات عمى ىذه المكاقؼ مف ردكد افراد العينة عمى الأسئمة التي تمي 

صص الخيالية لكؿ اتجاه قصة. كقد اظير تحميؿ النتائج إمكانية تمييز الاتجاىات الأربعة عف مجمكعة مف الق
بعضيا. كما أظير تحميؿ استجابة الانتحاريف النفكر مف الحياة، كالانجذاب إلى المكت مقارنة بالعادييف. بينما 

ييف مستكيات جيدة عمى اتجاه سجؿ العادييف درجات النفكر مف المكت أعمى مف الانتحارية، كما سجؿ العاد
الانجذاب إلى الحياة. كىذه النتائج المبدئية تكثؽ صلاحية البناء لمنمكذج النظرم، الذم حكؿ فيما بعد الى 

في   Orbach, et al (1991)كفي دراسة اكرباخ كاخركف   (Orbach et al,1983).مقياس تقرير ذاتي
لصدؽ تحديدا، تـ حساب الصدؽ العاممي الاستكشافي مجاؿ التأكد مف خصائص المقياس السيككمترية ا

لكايزر كاشارت  Varimaxلممقياس بطريقة المككنات الأساسية ليكتمينج كتدكير المحاكر بطريقة الفاريماكس 
٩ مف التبايف الكمي. في حيف تمت الإشارة الى  ٣١النتائج الى استخلاص أربعة عكامؿ. شكمت ىذه العكامؿ 

لتشبعيا عمى أكثر مف عامؿ. كلمعمـ تـ العثكر  ١٦ك ٦٥، كالعبارات ٦٨ك ٨ك ٧ك ١بارات تشبعات منخفضة لمع
 عمى نفس النتيجة في معظـ الدراسات كأكدت النتائج عدـ استقرار كؿ اك بعض ىذه العبارات. 

لتقييـ الميكؿ الانتحارية لدل الافراد الأكبر سنا، كقد أظيرت المقاييس  كما تـ تكييؼ ىذه النسخة
الفرعية الأربعة مكثكقية جيدة، كما تـ تطبيؽ المقياس عمى عينات مف الشباب كالمراىقيف الأمريكييف مف قبؿ 

، كبالرغـ مف أف الدراسات المذككرة  ) ,Osman, Barrios, Grittmann, & Osman  (1993عثماف كاخرك
يما يتعمؽ بالحياة كالمكت عبر عينات أعلاه قدمت أدلة عمى كجكد عكامؿ الميؿ الاربعة بشكؿ مترابط كمتميزة ف

لاختبار ما إذا كانت  مختمفة، فقد استخدمت دراسات أخرل التحميؿ العاممي التككيدم كالاستكشافي في اف كاحد
مجمكعة العناصر مرتبطة بالبنيات النظرية الكامنة. كذلؾ الحاؿ بالنسبة لمدراسة التقنينية التي قاـ بيا عثماف، 

 ، لمتأكد مف خصائص مقياس الميكؿ الانتحارية  al (1994)Osman etكاخركف 
عمى عينات مف المجتمع الامريكي. أكد عمى الاتساؽ الداخمي المرتفع لممقياس  MASTمتعدد المكاقؼ 

 لجميع الابعاد، حيث تراكحت معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لمبعد المنتمية اليو بيف 
، كما ىك متكقع بالنظر الى نتائج بعض الدراسات السابقة. RDمف المكت النفكر( عدل بعد ٤.٦٧إلى  ٤.٥٢)

 كفي دراسة لاحقة مع عينة مف المراىقيف لعثماف كاخركف 
 1994)Hoffman, & Hammer, ،Osman, Barrios, Panak, Osman, (   ،تـ دعـ الاتساؽ الداخمي

. كما تـ MASTكتـ العثكر عمى مؤشرات جيد لمصدؽ كالثبات لجميع الابعاد الفرعية لمقياس الميكؿ الانتحارية 
إجراء مقارنات بيف الشباب مراجعي مستشفى الصحة النفسية، كطلاب المدارس الثانكية غير الانتحارييف 

كية غير الانتحارية، مقارنة بالمجمكعة الانتحارية، عمى درجات )الاسكياء(. حصمت مجمكعات المدارس الثان
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، مف ناحية أخرل أظيرت نتائج دراسة عثماف كآخركف RDأعمى بكثير عمى مقياس النفكر مف المكت
2000) Osman, Gilpin, Panak, Kopper, Barrios, Gutierrez,(  عنصرنا  ١٧أف النمكذج المككف مف

 كأربعة عكامؿ قدـ تفسيران مقبكلا لمميكؿ الانتحارية لدل عينة التقنيف. 
 عمى Gutierrez (1998) & Hagstrom كفي الدراسة التقنينية التي قاـ بيا ىاجستركـ كجكتيريز

 ميؿ الاحصائي لمقياس( عاما تشير نتائج التح١٤ – ٦٧( طالبنا تتراكح أعمارىـ بيف )١٦٤عينة مف )
(MAST)  مقارنة بعدد مف المقاييس كمقياس الاكتئاب لممراىقيف، كاستبياف الافكار الانتحار، كمقياس سمكؾ

النمكذج  الاذل الذاتي. تـ العثكر عمى دعـ لبنية العكامؿ الأربع كما ىي في المقياس الأصمي، فيما يخص
يعد   MASTكما تشير نتائج ىذه الدراسة إلى أف مقياس المترابط بشكؿ أفضؿ مف النمكذج غير المترابط.

مناسبا للاستخداـ مع الأفراد في الفئة العمرية المقرة في الدراسة التقنينية. كما أكدت نتائج الدراسة عمى كجكد 
 كمقاييس التفكير في الانتحار، كالسمكؾ الانتحارم، كالاكتئاب، RLبعد النفكر مف الحياة  ارتباطات قكية بيف

 كفي الدراسة التقنينية الثانية التي قاـ بيا ىاجستركـ كجكتيريز لمتأكد مف الخصائص السيككمترية لممقياس
 Gutierrez (1998) & Hagstrom تـ التأكد مف مقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ لدل عينة مف
امؿ الأربعة المثبتة في النسخة الاصمية ( مراىقا صينيا. كأثبتت نتائج التحميؿ الاحصائي تأكيد كجكد العك ٣٦٤)

مف المقياس الأصمي. حيث تـ التأكد مف صدؽ المقياس عف طريؽ التحميؿ العاممي لمبنية الأساسية لمجمكعة 
البيانات. كتـ الحصكؿ عمى أربعة عكامؿ، مع عدد مف الاختلافات في تشبعات بعض البنكد عمى العكامؿ لدل 

ا اتساقنا داخمينا جيدنا، كما أظيرت النتائج في مجاؿ الصدؽ افراد عينة التقنيف الصينية . أظير المقياس أيضن
التلازمي في الربط بيف نتائج مقياس الاكتئاب كاستبياف السمكؾ الانتحارم صدقان تمييزيان مقبكلة عند المقارنة بيف 

 العادييف كالانتحارييف، كأصحاب الأفكار الانتحارية، كمحاكلي الانتحار. 
عمى عينة مف الافراد في المجتمع الصيني ىدفت الدراسة الى لتأكد  Wong (2004)كفي دراسة ككنغ 

مف خصائص المقياس فيما يخص التأكد مف الصدؽ، حيث اشارت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي كجكد 
عبارات(، العامؿ  ٦لث )عبارات(، كالعامؿ الثا ٧عبارات(، كالعامؿ الثاني ) ٧أربعة عكامؿ: العامؿ الأكؿ )

٩ مف إجمالي التبايف الكمي لممقياس، كما اكدت النتائج ٤٤.٣٢عبارة(، يفسر  ١٧عبارات( بمجمكع ) ٤الرابع )
 عدـ كجكد اختلافات كبيرة مع نتائج المقياس الأصمي، كما أكضحت النتائج علاقة قكية بيف مقياس الاصمي

(MAST) نية ، كالمقياس المقنف عمى البيئة الصي(CMAST) . 
كفي نفس المجاؿ كلمتحقؽ مف سلامة المقياس كصلاحية التطبيؽ عمى عينات جنكب افريقية أكدت 

انو تـ استخلاص أربعة عكامؿ. شكمت ىذه العكامؿ  Sarojini, et al (2009)نتائج دراسة ساركجيني كاخركف 
( بسبب التشبعات المنخفضة ٦٨، ٨، ٧، ٩١ مف التبايف الكمي لممقياس. في حيف تـ استبعاد العناصر ) ٤١

لتشبعيا عمى أكثر مف عامؿ. كتـ  ١٦ك ٦٥(، كما تـ استبعاد العناصر ٤.٢٤بشكؿ غير مقبكؿ اقؿ مف )
ضا غير مستقرة في الدراسات السابقة المستعرضة، كما أكدت نتائج الاتساؽ الداخمي التأكد مف اف ىذه البنكد أي
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عمى العينة الجنكب افريقية )باستخداـ ألفا كركنباخ( لممقاييس الفرعية اتساقان ممتاز لممقياس حيث جاءت النتائج 
)العامؿ الثالث(  ٤.٦٢لثاني(، )العامؿ ا ٤.٦١)العامؿ الأكؿ(،  ٤.٧٣للأبعاد الأربعة عمى النحك عمى التكالي: 

 MAST)العامؿ الرابع(. كفي مراجعة مف الباحث لمدراسات التي استخدمت مقياس الميكؿ الانتحارية  ٤.٦٣ك
عمى عينات جنكب أفريقية أسفرت المراجعة عف كجكد ثلاث دراسات، اكدت نتائجيا جميعان الاتساؽ الداخمي 

 ٤.٥٧؛ ٤.٥٦باط بيف فقرات المقياس كالدرجة الكمية لمبعد بيف لممقياس، حيث تراكحت قيـ معاملات الارت
(AL) ٤.٦٣ك ٤.٤٦؛(RL)  ٤.٧٥ك ٤.٧٤؛(RD) ٤.٥٣ك ٤.٤٣؛ ك (AD). 

التي كانت تيدؼ الى فحص الخصائص النفسية كالييكمية  Michael (2012)كفي دراسة مايكؿ 
 اد عثماف، كجكتيريز، كفريد مف اعد II-MASTلمقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ الثاني 

(، كالذم كاف ييدؼ الى تقييـ الانتحار لدل طلاب الجامعة العادييف. كتؤكد الدراسة ىنا اف ١٤٦١-١٤٤٥)
ؽ تقييـ الانتحار الأخرل لأنو يشمؿ عكامؿ الخطر ائمقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ يختمؼ عف طر 

ف يف يمثلاف عكامؿ خطر كعامميالكشؼ عف العكامؿ الأربعة، كاثن ، تـكالعكامؿ الكقائية. ففي الدراسة الأكلى
لمحماية، كالمقترحة مف المؤلؼ الأصمي لممقياس، كما تـ الحصكؿ عمى نتائج اتساؽ داخمي لممقياس ككؿ 
كللابعاد الفرعية. كفي دراسة ثانية تـ التأكيد عمى سلامة النمكذج الرباعي مع عينة مختمفة مف الطلاب. كقد 

 ة بشكؿ عممي. أكدت نتائج الدراستيف اف المقياس جدير بتقييـ الميكؿ الانتحاري
ختامان ككما تـ عرضو في نتائج الدراسات السابؽ اتضح دعـ نتائج الدراسات التي تـ عرضيا لنتائج 

فيما يتعمؽ بالخصائص السيككمترية لممقياس، فقد اكدت  Orbach et al (1991)الدراسة الاصمية لممقياس. 
(، كانت ذات ٦٨، ٦٦، ٨، ٧، ١ت ). اف العباراOrbach et al (1991)نتائج دراسة اكرباخ كاخركف 

( عمى العينة (Wong, 2004نتائج دراسة ككنغ  تشبعات منخفض عمى العكامؿ الخاصة بيا، بينما أشارت
ا إلى انخفاض تشبعات الفقرة رقـ  لنفس السبب. بينما أكضحت نتائج  ٦٨، ٦٤، كحذؼ الفقرتيف ٧الصينية أيضن

أقؿ  ٧كعمى الفقرة  ١كجكد تشبعات منخفضة عمى الفقرة ( ١٤٤٤؛ ٦٨٨٣؛ ٦٨٨٢دراسة عثماف كآخركف. )
كالفقرة تنص عمى )أعرؼ الأشخاص الذيف لقكا حتفيـ كأعتقد أنني سألتقي بيـ عندما أمكت( كالفقرة ٤.٢٤مف، 
ا ٦٨٨٣)المكت ىك الحياة الأبدية( عمى عكامميا المشتقة. بالإضافة إلى ذلؾ كجد عثماف كآخركف. ) ٦٨ ( أيضن

ا لمفقرة )تشبعان منخ سجمت  Payne and Range (1995). كفي دراسة RL( بعد النفكر مف الحياة ٨فضن
، كما  RLالمجمكعة الانتحارية درجات أعمى بكثير مف المجمكعات الضابطة غير الانتحارية عمى مقاييس

٩ مف التبايف في الدرجات عمى مقياس الانتحار تـ حسابو عف طريؽ المزج بيف نتائج  ١٤أظيرت النتائج أف 
(، كما أنو يمكف التمييز بيف المراىقيف الانتحارييف كغير الانتحارييف  AL،AD ،RL ،RD)المقاييس الفرعية 

 بشكؿ عاـ.  MASTبناءن عمى استجابتيـ عمى بنكد الاختبار 
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ف جانب اخر تككنت ابعاد المقياس في الدراسات السابقة عمى نفس العبارات تقريبان في المقياس م
(، كما تككف البعد الثاني مف ١٨،٦،٣،٦٤،٦٦،٦١،١٤،٢،١٣عبارات: ) ٨الأصمي حيث تككف البعد الأكؿ مف 

 عبارات:  ٤(، بينما اشتمؿ البعد الثالث عمى ٦٧، ٤، ١٤، ٦٢، ٥، ٦، ١٧عبارات: ) ٦
 عبارات: ٦(. أخير تككف البعد الرابع مف ١٦، ١٥، ١٢، ١١، ٦٦)
بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية (. كتدرجت معاملات الارتباط ١٦، ٦٨، ٦٥، ٨، ٧، ١، ٦٤،٢٤، ٦٣) 

كفي دراسة   Orbach et al. (1991)( في النسخة الاصمية٤.٥٦إلى  ٤.٣٧) لمبعد الذم تنتمي اليو بيف
فمـ تكف ذات دلالة. كاستقر المقياس  ٦٨، ٧.( الا العبارتيف ٤.٦٧إلى  ٤.٥٢( بيف )٦٨٨٢)عثماف كآخركف. 

 عبارة. ١٧عمى 
 تقنين المقياس في البيئة السعودية

 وصف المقياس
-Scale (MAST) Multi اعتمدت النسخة العربية لمقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ

Attitude Suicide Tendency   أصمو الإنجميزم الذم أعده في الاصؿ اكرباخ كاخركف عمى 
. 1991) et al  ،(Orbach ( عبارة تتكزع عمى أربعة ٢٤عبارة عف أداة تقرير ذات تتككف مف ) كىك

ابعاد تستخدـ لقياس الاتجاىات، اك الميكؿ الانتحارية لدل المراىقيف. ككفقنا لمعدم المقياس فإنو يعتمد عمى 
الانتحارم كيرتكز عمى فرضية أف السمكؾ الانتحارم يتطكر خلاؿ النزاع الأساسي بيف  نمكذج ظاىرم لمسمكؾ

ا مف الاتجاىات المتعارضة حكؿ الحياة كالمكت مكجكد  المكاقؼ تجاه الحياة كالمكت. كيفترض النمكذج أف مزيجن
ستعدادان اك اتجاىان للانتحار، في جميع الناس غير انو يتـ تشكيمو بشكؿ مختمؼ كفريد في الأفراد الأكثر ميلان اك ا

 النفكر مف المكتكما اف اليدؼ الاساسي لممقياس ىك قياس الميكؿ تجاه الانتحار عمى أربعة عكامؿ: 
(RD) كالانجذاب نحك الحياة(AL)كالنفكر مف الحياة ، (RL) نحك المكت  كالانجذاب(AD) كيمكف ،

 كصؼ ابعاد المقاييس الفرعية عمى النحك التالي: 
)Michael, 2012Sarojini & Zubeda, 2009;  Wong 2004; Orbach et al.1983; Orbach et al.1991;( 

يعكس ىذا العامؿ اك البعد مدل تشكؿ معتقدات لدل  Repulsion by Death  (RDالنفكر مف المكت
الفرد حكؿ المكت كحالة مخيفة، كغير مرغكب فييا تجتذب عقابان قاسيان لأكلئؾ الذيف يقتمكف أنفسيـ. كبالتالي 

أخشى فكرة "يُنظر إلييا عمى أنيا قكة تمنع المرء مف التدمير الذاتي. كمف الأمثمة عمى ذلؾ مف فقرات المقياس: 
  .(Orbach et al. 1991)أخاؼ مف المكت لأف جسدم سكؼ يتحمؿ""، "لا عكدة بعد المكت أنو

يعكس ىذا العامؿ اك البعد الشعكر بالأماف  Attraction to Life (AL) الانجذاب نحو الحياة
لحاجة فيما يتعمؽ بالعلاقات الشخصية )بما في ذلؾ الحب( العلاقات الاجتماعية كالانتماء، اشباع الحاجات كا

ؽ التأقمـ كالتكيؼ. ككميا عكامؿ تساعد عمى مقاكمة ائإلى تحقيؽ الذات كاحتراميا. كما يتأثر بقكة الأنا كطر 
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التدمير الذاتي. كمف الأمثمة عمى ذلؾ مف فقرات المقياس: "عمى الرغـ مف أف الأمكر قد تككف صعبة في بعض 
 .ي بالارتياح"الأحياف، الا أنيا تستحؽ العيش، قربي مف عائمتي يشعرن

يعكس ىذا العامؿ اك البعد الألـ كالمعاناة النفسية  Repulsion by Life (RL) النفور من الحياة
التي يعاني منيا الفرد، كيتعمؽ بقضايا مثؿ كفاة أك طلاؽ الكالديف، أك الرفض أك الاغتراب عف الآخريف 

إلييا عمى أنيا غير قابمة لمحؿ. يُنظر إلى ىذه  كالمجتمع، كالاساءة البدنية كالعاطفية، كالمشكلات التي ينظر
المكاقؼ عمى أنيا قكة تدفع الفرد نحك التدمير الذاتي. كمف الأمثمة عمى ذلؾ مف فقرات المقياس: "أشعر أنني 

 لست ميمنا لعائمتي"، "أشعر أحياننا أنو لا يمكف حؿ مشكلاتي".
ذا العامؿ اك البعد الاعتقاد بأف يعكس ى Attraction to Death (AD)نحو الموت  الانجذاب

المكت يفضؿ عمى الحياة. كيتضمف المعتقدات أف رغبات المرء تتحقؽ في المكت، كالمكت ىك حالة ىادئة 
كمريحة، كيكفر فرصة لمقاء المتكفيف ممف يكف ليـ الحب. عمى ىذا النحك، يكفر ىذا المكقؼ قكة محفزة لمتدمير 

فقرات المقياس: "يمكف أف يغير المكت الأشياء للأفضؿ"، "يمكف أف يككف الذاتي. كمف الأمثمة عمى ذلؾ مف 
 .المكت راحة مف صعكبات الحياة"

يمثلاف مكقفاف متعارضاف يعكساف تصكر الفرد لمحياة  RLكالنفكر مف الحياة  ALإف الانجذاب نحك الحياة
   RDكالنفكر مف المكت ADنحك المكت  كمؤاتية كسعيدة أك غير مكاتية اك مؤلمة، بينما يشكؿ الانجذاب

مكقفاف متنافراف يعكساف إلى أم مدل يُنظر إلى المكت عمى أنو حالة مفضمة، أك مرتبطة بالخكؼ كتعكس 
ديناميكيا ىذه المكاقؼ الأربعة المتضاربة اما التكتر أك التكازف داخؿ المجالات المعرفية كالعاطفية كدكافع 

بر حاسمة في نياية المطاؼ في حدكث اك عدـ حدكث السمكؾ الانتحارم كفي كانفعالاتو الفرد، كالتي تعت
  ;Sarojini & Zubeda, 2009) (Wong, 2004لحالتيف الإيجابية اك السمبية. 

 ترجمة المقياس 
تمت ترجمة المقياس مف المغة الإنجميزية إلى المغة العربية، كعرض النسختيف العربية كالإنجميزية عمى 

المغة الإنجميزية لمراجعة الترجمة، كالتحقؽ مف مطابقة المعنى في المغتيف العربية كالإنجميزية، متخصصيف في 
كما تـ عرض النسخة العربية المترجمة عمى متخصصيف في المغة العربية كعمـ النفس لتحديد مدل صحة كدقة 

 الصياغة المغكية، كالتخصصية لعبارات المقياس.
قاـ الباحث بعرض المقياس بعد ترجمتو كضبطو مف الناحية المغكية كالتطبيؽ الاكلى عمى  الصدق الظاهري:

مجمكعة مف المحكميف في مجاؿ عمـ النفس، كالاجتماع، لمتعرؼ عمى كجيو نظرىـ في المقياس كتحديد مدل 
لناحية العممية انتما المفردات إلى البعد أك المجاؿ الخاص بالقياس، كمدم كضكح المفردات كصلاحيتيا مف ا

التخصصية، ككذلؾ مناسبتيا لعينة التقنيف، كجاءت آراء المحكميف بنسبة كبيرة مع مناسب المقياس كانو يقيس 
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عادة صياغة بعض العبارات. جدكؿ ) (. كقدتـ ١ما كضع لقياسو فعلان كفقا لتعريؼ ابعاد المقياس، مع تعديؿ كا 
  لما يمي:التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لممقياس كفقا 

 ( نماذج لبعض العبارات التي تـ تعديميا مف قبؿ المحكميف عمى عبارات المقياس٦جدكؿ )
 بعد التعديؿ قبؿ التعديؿ الرقـ

٤ 
عمى الرغـ مف أف الأمكر قد تككف صعبة في 

 بعض الأحياف أعتقد أنيا تستحؽ العيش
بالرغـ مف صعكبة بعض الأمكر الا انيا تستحؽ 

 العيش
 اشعر بالرعشة عندما أفكر في المكت في المكت يشعرني بالرعشة التفكير ٦٤
 اشعر بالخكؼ مف فكرة انني سكؼ امكت فكرة أف أمكت ذات يكـ ستخيفني ١٤

أعرؼ أناسنا ماتكا كأعتقد أنني سألتقي بيـ عندما  ٧
 أمكت

 سألتقي بالمكتى الذيف اعرفيـ عندما امكت

 بعض المشكلات لا تحؿ الا بالمكت فقطيمكف حؿ العديد مف المشاكؿ بالمكت  ١١
 المكت ىك المحطة الأخيرة لمحياة الابدية المكت ىك الحياة الأبدية ٦٨

 العينة الاستطلاعية
في محاكلة مف الباحث لمتحقؽ مف سلامة عبارات المقياس كمدل قدرة افراد عينة الدراسة المماثمة في 

( طالبنا ٣٣لخصائص عينة التقنيف الأساسية تككنت العينة مف )( سنة ١٦-٦٥الخصائص كالفئة العمرية بيف )
تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف طلاب الثانكية العامة، كالمستكل الأكؿ كالثاني مف طلاب الجامعة، في مرحمة 

(، كقبؿ التطبيؽ عمؿ مقابلات ٦,٤٢( سنة، بانحراؼ معيارم )٦٧,٢٥المراىقة المتأخرة متكسط أعمارىـ )
الطلاب بيدؼ معرفة الاتجاىات الشفيية حكؿ الانتحار بشكؿ عاـ، كالسؤاؿ عف اتجاىات بعض لبعض 
حكؿ الحياة كالمكت مف كجية نظر المفحكص  )شخص عادم(، ككاف اليدؼ ىك معرفة الكيفية التي  الطلاب

يفكر بيا المجتمع حكؿ مثؿ ىذه المفاىيـ كفؽ معاني الحياة، اك الكجكد كالفناء، خصكصا في البيئة السعكدية 
فييا فمسفة الحياة كالمكت لدل  ذات الطابع الممتزـ بالشريعة الإسلامية كاحكاميا، كالتي بطبيعة الحاؿ تنطمؽ

الأشخاص مف خلاؿ الثقافة الدينية التي تحرـ قتؿ النفس مثميا مثؿ الديانات السماكية الأخرل، كقد تـ سؤؿ 
افراد المقابلات ما اذا كاف قد قاـ اك حاكؿ الانتحار، اك سمع عف حدكثيا مف خلاؿ أصدقاء، ككانت اغمب 

نفسية اك المخدرات كعكامؿ خطر، عمى اعتبار اف الأشخاص في الحالتيف الإجابات تصب في اطار الامراض ال
لا يؤخذ عمييـ مف الناحية الدينية كالشرعية عند قتؿ انفسيـ، ىذه بعض ردكد الأفعاؿ مف العينة الاستطلاعية، 

تاج الى كىذا بطبيعة الحاؿ جانب مف جكانب ثقافة المجتمع، اك اف الكاقع غير مصرح بو الى الآف، كربما نح
سنكات حتى يخرج المجتمع مف اعتبار الانتحار كصمة عار لا يجب عمى ذكم المنتحر الإفصاح عنيا. كقد تـ 
تطبيؽ المقياس في صكرة الأكلية، كلـ يرد أم شككل اك مشاكؿ تتعمؽ بعبارات المقياس اك صعكبة في الفيـ، 
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ر حيث استغرقت الإجابة عمى بنكد المقياس بيف كما تـ الاطمئناف عمى كضكح التعميمات، كمناسبة طكؿ الاختبا
( دقيقة في معظـ الحالات. كعميو اطمئف الباحث لسلامة المقياس كامكانية التطبيؽ عمى عينة التقنيف ٣٤ -٢٤)

 الأساسية.
 عينة التقنين الأساسية

حمة الثانكية ( طالبنا تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف طلاب المر ٣٨٤تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف )
كطلاب جامعة الممؾ خالد بكمية التربية المستكييف الأكؿ كالثاني، كالثالث بمدينة ابيا، كتراكحت أعمارىـ الزمنية 

(، كتككنت العينة مف ٦,٣٥( سنة، كانحراؼ معيارم قدره )٦٧,٣١( سنة، كبمتكسط عمرم قدره )١٦ -٦٥بيف )
انكم، الثالث ثانكم( القسـ العممي، كمف المستكل الأكؿ كالثاني، مراحؿ دراسية مختمفة )الأكؿ ثانكم، الثاني ث

 ( ٦كالثالث مف طلاب الجامعة. جدكؿ )
 ( تكزيع أفراد العينة كفقان لممستكل الدراسي، كالفيئة العمرية.١جدكؿ )

 العمر الفئة العمرية العدد المستكل

 الثانكم

 ٨٤ الأكؿ ثانكم
سنة ٦٧-٦٥  

سنة٦٥  
ثانكمالثاني  سنة٦٦ ٨٤   

سنة٦٧ ٨٤ الثالث ثانكم  

 الجامعة

 ٦٤ المستكل الأكؿ
سنة ١٦ -٦٨  

سنة٦٨  
سنة ١٤ ٦٤ المستكل الثاني  
سنة١٦ ٦٤ المستكل الثالث  

سنة ١٦-٦٥ ٣٨٤ المجمكع   
 نتائج الدراسة التقنينية

بعد التطبيؽ تـ تصحيح الاستمارات كاستقر العدد بعد استبعاد بعض الاستمارات غير المكتممة 
( استمارة، تـ ادخاؿ البيانات كتحميميا كمعالجتيا باستخداـ ٣٧١كفقا لشركط الاستبعاد عمى )

، كقد اشارت النتائج الى تمتع المقياس بدرجة ممتازة مف (SPSS.25)البرنامج الاحصائي 
اؽ الداخمي، كالصدؽ العاممي كالثبات، )لمدرجة الكمية، الابعاد(، كما ىك مكضح في عرض الاتس

 نتائج التحميؿ الاحصائي في الجداكؿ التالية.. 
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: صدق المقياس:  اولًا
تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس بحساب معاملات الارتباط بيف  الاتساق الداخمي:

 (.٢الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو. جدكؿ )درجة كؿ عبارة، كالدرجة 
 

 ( الاتساؽ الداخمي لممقياس الارتباط بيف درجات كؿ مفردة كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو ٢جدكؿ )     
 AD الانجذاب لممكت RL النفكر مف الحياة ALالانجذاب لمحياة  RD النفكر مف المكت

معامؿ  المفردة
 الارتباط

معامؿ  المفردة
 الارتباط

معامؿ  المفردة
 الارتباط

معامؿ  المفردة
 الارتباط

٤.٧٤ ١٢ **٤.٧٧ ٦٣ **٤.٦٣ ١٧ **٤.٦٤ ١٨** 
٤.٧٦ ١٦ **٤.٦١ ٦٤ **٤.٦٤ ٦ **٤.٥٦ ٦** 
٤.٦٤ ٦٦ **٤.٧١ ٢٤ **٤.٧٥ ٥ **٤.٧٥ ٣** 
٤.٦٤ ١٥ **٤.٣٦ ١ **٤.٦٢ ٦٢ **٤.٦٥ ٦٤** 
٤.٥٢ ١١ **٤.٣٣ ٨ **٤.٥٧ ١٤ **٤.٦٦ ٦٦** 
٤.٣٥ ٧ **٤.٤٢ ٦٥ **٤.٧٤ ٤ **٤.٧٧ ٦١** 
٤.٣٢ ٦٨ **٤.٧٦ ١٦ **٤.٥١ ٦٧ **٤.٦٥ ١٤** 
٤.٧٥ ٢**       
٤.٦٢ ١٣**       

 ( ٤,٤٦دالة عند مستكل )  **
( أف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة كالدرجة الكمية لمبعد ٢يتضح مف عرض بيانات جدكؿ )

(، كلمبعد الثالث تراكحت ما ٤,٧٥، ٤,٥١(، كلمبعد الثاني تراكحت ما بيف )٤,٧٧، ٤,٥٦الأكؿ تراكحت ما بيف )
(. كيلاحظ في ٤,٤٦د مستكل )(، كجميعيا دالة إحصائينا عن٤,٧٤، ٤,٣٢(، كلمبعد الرابع )٤,٧٦ ٤,٣٣بيف )

( معاملات ارتباط منخفضة نكع ما ٦٨، ٦٥، ٨، ٧، ١نتائج البعد الرابع النفكر مف المكت، تسجيؿ الفقرات )
( اف معاملات الارتباطات بيف درجة عبارة ٣(، كما يتضح مف عرض بيانات جدكؿ )٤.٢٤لكنيا لا تقؿ عف )

(، كىي معاملات ٤,٤٦( ككانت جميعيا دالة عند مستكل )٤.٧٥، ٤.٥٨البعد كالدرجة الكمية، تدرجت بيف )
 جيدة كتشير الى الاتساؽ الداخمي المقبكؿ لممقياس كاف العبارات تقيس ما كضعت لقياسو فعلا 

 )الميكؿ الانتحارية(، كما تدؿ عمى الترابط كالبناء الجيد لممقياس عمى مستكل عباراتو كابعاده.     
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 الداخمي لأبعاد المقياس الفرعية درجة البعد الكمية كالدرجة الكمية لممقياس ( الاتساؽ٣جدكؿ )    
 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الأبعػاد

 ٤.٤٦ ٤.٥٨ RD النفكر مف المكت
 ٤.٤٦ ٤.٧٥ ALالانجذاب لمحياة 
 ٤.٤٦ ٤.٦٧ RL النفكر مف الحياة
 ٤.٤٦ ٤.٦٦ AD الانجذاب لممكت

 

نظػػرا لمتنػػاقض فػػي بعػػض نتػػائج الدراسػػات السػػابقة فيمػػا يتعمػػؽ بالصػػدؽ كالضػػعؼ فػػي بعػػض  الصــدق العــاممي:
 عبارات المقياس نتيجة تأثير العكامؿ الثقافية خلاؿ التطبيؽ عمى مجتمعات مختمفة 

Michael, 2000; Wong ,2004 Sarojini & Zubeda, 2009;   (Osman et a,1994;            
، حاكؿ الباحث الكشؼ عف العكامؿ الأساسية لممقياس كفقا للافتراضات العممية لاصػحاب المقيػاس، عػف (2012

طريؽ الصػدؽ العػاممي الاستكشػافي، كقبػؿ البػدء فػي تحميػؿ البيانػات باسػتخداـ التحميػؿ العػاممي، تػـ اجػراء اختبػار 
مكانيػة الحصػكؿ ، لمعرفػة مػدل مناسػبKMO & Bartlett Testكبارتمػت  -مػاير اكلكػف-كػايزر ة حجػـ العينػة، كا 

(، كىػػذا ٤,٤٦( ، كمػػا انيػػا دالػػة عنػػد مسػػتكل )٤,٤٥٥) KMOعمػػى عكامػػؿ جكىريػػة لممقيػػاس، حيػػث بمغػػت قيمػػة 
يؤكػػد مناسػػبة البيانػػات كحجػػـ عينيػػة التقنػػيف لمتحميػػؿ العػػاممي. كقػػد تػػـ اجػػراء التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي لأبعػػاد 

 Principal componentsة لممقيػاس بطريقػة المككنػات الأساسػيةاد الرئيسػلاربعػة لتعػرؼ عمػى للأبعػالمقيػاس ا
كمػدل قػدرتيا عمػى تمثيػؿ  Kaiserلكػايزر  Varimaxكتدكير المحاكر بطريقػة الفاريمػاكس  Hottellingليكتمينج 

 (.  ٦، ٥، ٤عامؿ كاحد )
ستكشافي لبيانات مقياس الميكؿ ( العكامؿ المستخمصة كقيمة التبايف المفسر لنتائج التحميؿ العاممي الا٤جدكؿ )

 الانتحارية متعدد المكاقؼ

 العكامؿ
 

  العكامؿ الأكلية

القيمة 
 الذاتية

التبايف 
 المفسر

التبايف 
المفسر 
 التجميعي

القيمة 
 الذاتية

التبايف 
 المفسر

التبايف 
المفسر 
 التجميعي

 النفكر مف المكت
RD ٦٣,٥٥ ٦٣,٥٥ ٢.٦٣ ٧٨,٧٢ ٧،٥٥ ٤،٣٣ 

    ٦٦,٥٥ ٦٥,٥ ٢.٦٤٦ ALالانجذاب لمحياة 
    ٧٥,٥٤ ٦١,٨٥ ٤.٥٧ RL النفكر مف الحياة
    ٧٧،٦٢ ٧،٤٦ ٤،٣٦ AD الانجذاب لممكت



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

44 
 

 ،٥٥، يفسر ما نسبتو ٢,٦٣( كجكد عامؿ كاحد قيمتو الذاتية ٤يتضح مف عرض نتائج الجدكؿ )
%، يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد تشبع لجميع العبارات عمى العامؿ الأكؿ، كىذا يعني كجكد عامؿ عاـ، ٦٣

 مما يشير إلى أف الأبعاد الأربعة تقيس عامؿ كاحد كىك الميكؿ الانتحارية. 
 الانتحارية( نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي لممككنات الأساسية كتدكير المحاكر لمقياس الميكؿ ٥جدكؿ )

 الابعاد
 الاشتراكات العكامؿ بعد التدكير العكامؿ قبؿ التدكير

١ ٦ ١ ٦ 
 ٦،٤٤ ٤,٨٤ ٤,٤٥ ٤,٧٧ ٤,٤٢ RD النفكر مف المكت
 ٤،٦٥ ٤,٤٤ ٤,٧٨ ٤,٤١ ٤,٧٧ ALالانجذاب لمحياة 
 ٤،٦٥ ٤,٤١ ٤,٧٨ ٤,٤٦ ٤,٧٥ RL النفكر مف الحياة
 ٤،٦٦ ٤,٦٤ ٤,٦٦ ٤,٦٢ ٤,٦٢ AD الانجذاب لممكت
  ٦,٤٤ ٦,٥٥ ٦,٤٤ ٦,٥٥ الجذر الكامف
 ٢٦,٣٤٩ ٣٢,١٤٩ ٢٦,٦٥٩ ٣٥,٣٥٩ نسبة التبايف

( نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي التي تؤكد عمى تشبع ابعاد الميكؿ الانتحارية ٥يكضح جدكؿ )
 ٩ مف التبايف الكمي لممقياس كيمكف تسميتيما: ٦٣,٥٤الأربعة عمى عامميف يفسراف 

٩ مف التبايف الكمي كيتضمف بعدم الانجذاب لمحياة ٣٢,١٤الاتجاه نحك الحياة كيستكعب العامؿ الأكؿ: 

٩ مف التبايف الكمي ٢٦,٣٤الاتجاه نحك المكت كيستكعبالعامؿ الثاني:  كالنفكر مف الحياة، بينما يسمى

ج الي تمتع المقياس بدرجة جيدة مف لممقياس كيتشبع ببعدم الانجذاب لممكت كالنفكر مف المكت. كما تشير النتائ

( تشير نتائج التحميؿ العاممي ٦الصدؽ العاممي، كاستقلاؿ العامميف عف بعضيما، كبالانتقاؿ الى جدكؿ )

 الاستكشافي لعبارات المقياس لعينة التقنيف الكمية تشبع جميع المفردات عمى عكامميا الأربعة عمى النحك التالي:

٩( ١٢,٥٤(، كيفسر ىذا العامؿ )٤,٨١-٤,٥٦عبارات تراكحت تشبعاتيا بيف ) ٨لمحياة العامؿ الأكؿ: الانجذاب 

عبارات تراكحت تشبعاتيا بيف  ٦(، العامؿ الثاني: النفكر مف الحياة ٢,٣٤مف التبايف الكمي بجذر كامف قدره )

العامؿ الثالث: (، ٩١,٨٦( مف التبايف الكمي بجذر كامف قدره )٦٨,٧٤(، كيفسر ىذا العامؿ )٤,٧٧ -٤,٤٢)

٩( مف التبايف ٦٤,٢٤(، كيفسر ىذا العامؿ )٤,٧٦ -٤,٥٢عبارات تراكحت تشبعاتيا بيف ) ٤الانجذاب لممكت 

 (. العامؿ الرابع: ١,٣٣الكمي بجذر كامف قدره )
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 ( نتائج التحميؿ العاممي لعبارات المقياس لعينة التقنيف الكمية٦جدكؿ )
 الرابع الثالث الثاني الأكؿ العبارات الابعاد

 RD RD AL RL AD النفكر مف المكت
    ٤,٨٦ . المكت يخيفني أكثر مف أم شيء١٨
    ٤,٤٦ . أخشى المكت لأف ىكيتي ستختفي٦

    ٤,٧٥ . أخشى المكت لأف كؿ نشاطي العقمي كالركحي سيتكقؼ٣
    ٤.٦٥ . اشعر بالرعشة عندما أفكر في المكت٦٤
    ٤,٦٦ سكؼ يتحمؿ. أخشى المكت لأف جسدم ٦٦

. أخشى المكت لأنو يعني أنني لف أككف قادرنا عمى ٦١
 التجربة كالتفكير بعد الآف

٤,٧٧    

    ٤.٦٥ . اشعر بالخكؼ مف فكرة انني سكؼ امكت١٤
    ٤,٣٥ . أخشى فكرة أنو لا عكدة بعد المكت٢
    ٤.٦٢ . أخشى المكت لأف كؿ خططي ستنتيي١٣

    ALالانجذاب لمحياة 
   ٤,٧٧  . أنا أستمتع بأشياء كثيرة في الحياة١٧
   ٤.٦٤  .أشعر بالسعادة في معظـ الأحياف٦

   ٤,٧٥  . قربي مف عائمتي يجعمني أشعر بالارتياح٥
   ٤.٦٢  . أستطيع أف أرل نفسي ناجحان جدان في المستقبؿ٦٢

   ٤.٥٧  . أنا متفائؿ جدان ١٤
   ٤.٧٤  الا انيا تستحؽ العيش. بالرغـ مف صعكبة بعض الأمكر ٤

   ٤,٤٢  . أحب القياـ بأشياء كثيرة٦٧
    RL النفكر مف الحياة

  ٤.٨١   . أشعر أنني لست ميمان لعائمتي٦٣
  ٤.٧٦   . في بعض الأحياف أشعر أف رحيمي سيريح اسرتي٦٤

  ٤.٦٤   . انا متأكد انو لا أحد يحبني٢٤
  ٤.٦٤   . تبدك الحياة كفاح طكيؿ كصعب١

  ٤,٥٢   . في بعض الأحياف أشعر أنو لا يمكف حؿ مشكلاتي٦٥
  ٤,٣٥  . أنا لا أطمب المساعدة حتى عندما تككف الأمكر صعبة ٨
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 لمغاية بالنسبة لي
  ٣٣د٤   . لا أرغب في قضاء بعض الكقت مع عائمتي١٦

    AD الانجذاب لممكت
 ٤,٨٦    المعاناة. أعتقد أف المكت يمكف أف يريحني مف ١٢
 ٤,٦١    . المكت يمكف أف يككف حالة مف الراحة كاليدكء١٦

 ٤.٧١    . المكت يمكف أف يغير الأشياء للأفضؿ٦٦
. في بعض الحالات، مف الأفضؿ أف تمكت بدلان مف أف ١٥

 تستمر في العيش
   ٤,٥٦ 

 ٤,٤٢    . بعض المشكلات لا تحؿ الا بالمكت١١
 ٤,٣٢    الذيف اعرفيـ عندما امكت. سألتقي بالمكتى ٧

 ٤.٧٦    . المكت ىك المحطة الأخيرة لمحياة الابدية٦٨
 ٢,٣٤ ١,٣٣ ١,٨٦ ٢,٣٤ الجذر الكامف
١٢,٥٤ نسبة التبايف

٩ 
٦٨,٧٤
٩ 

٦٤,٢٤
٩ 

١٢,٦
٦٩ 

مف جانب اخر قاـ الباحث بحساب الصدؽ العاممي لممقياس باستخداـ التحميؿ العاممي التككيدم 
Confirmatory factor analysis ((CFA الاحتماؿ الأقصى ،Maximum likelihood  كقد اسفرت النتائج

كىي قيمة غير دالة إحصائينا كدرجة  ٧,٦٥= ١عف تشبع جميع العكامؿ عمى عامؿ كاحد، حيث بمغت قيمة كا
 ممؤشر (، كىي تقع في المدم المثالي ل٤.٤٦) RMSEA، كما بمغ مؤشر خطأ التقريب ١حرية =

(، ٤.٨٦٣عمى التكالي ) NFIكالمطابقة المعيارية  GFI(، كما بمغ مؤشر جكدة المطابقة ٤.٤٤)أقؿ مف 
 (٦(. جدكؿ )٦( في المدم المثالي لممؤشر )صفر: ٤.٨٨١)

 ( نتائج التحميؿ العاممي التككيدم لأبعاد مقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ٦جدكؿ )

 الابعاد
خ.ـ لتقدير معامؿ  معامؿ المسار

 المسار
 معامؿ التحديد ت

 ٤,٦٦ **٦٦,٧٦ ٤,٨٥ ٤,٥٥ RD النفكر مف المكت
 ٤,٣٦ **٦١,٦٦ ٦,٢١ ٤,٥٧ ALالانجذاب لمحياة 
 ٤,٥٦ **٦٦,٦١ ٤.٢٦ ٤,٦٨ RL النفكر مف الحياة
 ٤,٤١ **٦٦,٧١ ٤.٢٢ ٤,٦٦ AD الانجذاب لممكت

 (.٤,٤٦** دالة عند مستكل )



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

44 
 

( تأكيػدىا صػدؽ ابعػاد المقيػاس )العكامػؿ( الأربعػة كانيػا ٦(، كالشػكؿ )٦يتضح مف عرض نتائج جػدكؿ )
 تقيس الميكؿ الانتحارية )الاتجاه نحك الحياة، ك الاتجاه نحك المكت( حيث بمغ معامؿ صدقيا 

 ٥٥لمػػكت يفسػػر ( عمػػى التػػكالي، كعميػػو يمكػػف القػػكؿ اف العامػػؿ الأكؿ: النفػػكر مػػف ا٤,٦٦،٤,٦٨،٤,٥٧، ٤,٥٥)
%، كيفسػػر ٦٨% ، بينمػػا يفسػػر النفػػكر مػػف الحيػػاة  ٥٧%،  مػػف التبػػايف الكمػػي ،كمػػا يفسػػر الانجػػذاب لمحيػػاة م 

%.مػػف التبػػايف الكمػػي، كمػػا تشػػير النتػػائج إلػػى أف قػػيـ ت المقابمػػة لمعػػاملات المسػػار لا تقػػع  ٦٦الانجػػذاب لممػػكت 
ملات المسػػػػار، كمػػػػا أف النمػػػكذج حقػػػػؽ شػػػػركط حسػػػػف [، كىػػػػذا يشػػػير إلػػػػى دلالػػػػة معػػػا٦,٨٥، ٦,٨٥-فػػػي الفتػػػػرة  

 المطابقة، كىذا يدؿ عمى أف المقياس مطابؽ بنسبة كبيرة لمبناء الاصمي لمقياس
 )الاتجاه نحك الحياة، الاتجاه نحك المكت(، الميكؿ الانتحارية. 

 
كالمشاىدة لمقياس الميكؿ الانتحارية( نتائج التحميؿ العاممي التككيدم لمنمكذج المقترح لممككنات الكامنة ٦شكؿ )  
 ثبات المقياس:ثانيان: 

تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ للارتباط بيف درجة البعد الكمية كالدرجة الكمية لممقياس، 
كذلؾ تـ حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، حيث قسـ المقياس إلى نصفيف: لمعبارات الفردية، 

، كقد تـ حساب معاملات الارتباط بيف النصفيف بطريقة "بيرسكف"، كمعالجة النتائج باستخداـ معادلة كالزكجية
 (.٨، ٧براكف، كمعادلة جتماف. جدكؿ )-سبيرماف

 ( معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفا كركنباخ٧جدكؿ )
 ألفا كركنباخ الأبعاد ـ
 ٤,٦٤ RDالنفكر مف المكت  ٦
 ٤.٧٧ ALالانجذاب لمحياة  ١
 ٤,٦٥ RLالنفكر مف الحياة  ٢
 ٤,٦٨ ADالانجذاب لممكت  ٣

 ٤,٧٧ الدرجة الكمية
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 ( معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية٨جدكؿ )

 الأبعاد ـ
 التجزئة النصفية

 براكف-طريقة سبيرماف طريقة جتماف
 ٤،٦٦ ٤،٦٣ RD النفكر مف المكت ٦
 ٤.٧٧ ٤.٧٥ ALالانجذاب لمحياة  ١
 ٤.٧٢ ٤.٧٤ RL النفكر مف الحياة ٢
 ٤.٧٨ ٤.٧٤ AD الانجذاب لممكت ٣

 ٤،٧٨ الدرجة الكمية الدرجة الكمية
 

(، بينما ٤,٧٧( إلى أف معاملات ثبات ألفا كركنباخ لممقياس ككؿ )٧تشير النتائج الكاردة في جدكؿ )

عطفان عمى القيـ المرتفعة، كىذا يشير إلى ( كىذا يدؿ عمى جكدة الأداة ٤,٧٧ -٤,٦٤تدرجت قـ الابعاد بيف )

( إلى أف معاملات الثبات الخاصة ٨تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الثبات. كما تشير النتائج الكاردة في جدكؿ )

براكف، كجتماف، تشير إلى دجة جيدة مف الثبات حيث تدرجت -بأبعاد مقياس الميكؿ الانتحارية بطريقة سبيرماف

، كىنا يمكف القكؿ إف المقياس يتمتع بخصائص قياس جيدة مف حيث الاتساؽ الداخمي، (٤.٧٨، ٤.٧٤بيف )

  ( سنة.١٦ -٦٥كالصدؽ، كالثبات، كذلؾ عمى عينة التقنيف الحالية المراىقيف في الفئة العمرية بيف )

 مف جانب اخر كعمى مستكل متكسط الدرجات كدعـ النتائج كمقارنتيا بنتائج العينة المعيارية كاف

  Orbach et(٣،٦٢) ( مقارنة بالنتائج المعيارية٣،٥٣-٣،٦٧يتراكح بيف ) ALالمتكسط لبعد الانجذاب لمحياة 

al (1991)  بينما تراكح متكسط الدرجات لبعد النفكر مف الحياة ،RL  ( ليذه المقياس ١،٢٦-٦،٦٨)بيف

(، بينما تراكح متكسط الدرجات لبعد الانجذاب لممكت ١،٣١الفرعي قريبا مف الدرجة المعيارية لمنسخة الاصمية )

AD  تراكح متكسط   (، في حيف٢،٤١(، ليذه المقياس الفرعي قريبة لمدرجة المعيارية )١،٨١-١،٤٤)بيف

( ليذه المقياس الفرعي قريبان مف الدرجة المعيارية ١،٨٢-١،٤٦)بيف  RDالدرجات لبعد النفكر مف المكت 

(٢.٣١)et a,1994; 2000; Wong ,2004; Sarojini, et al  2009)(Osman     ككذألؾ الحاؿ ،

 (.٨بالنسبة لنتائج الدراسة الحالية جدكؿ )
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( متكسط الدرجات كالانحرافات المعيارية لنتائج الدراسة الحالية مقارنة بالدراسة الاصمية كنتائج ٦٤جدكؿ )
 الدراسات مف ثقافات مختمفة

عدد  البعد
 العبارات

 المتكسط
 الدرجات

الانحراؼ 
 المعيارم

متكسط الدرجات المعيارية كفقا لنتائج 
 الدراسات التقنينية

الدراسة 
 الحالية

الدراسة 
 الاصمية

 نتائج الدراسات

RD النفكر مف
 المكت

١،٨٢ -١،٤٦ ٢،٣١ ١،٨١ ٤،٤٢ ١٤،٣٤ ٨ 

AL الانجذاب 
 لمحياة

٣،٥٣ -٣،٦٧ ٣،٦٢ ٣،٦٥ ٥،٤٤ ١٨،٦٥ ٦ 

RL النفكر مف
 الحياة

١،٢٦ -٦،٦٨ ١،٣١ ١،٤٢ ٧،٥٢ ٦٣،١١ ٦ 

AD الانجذاب
 لممكت

١،٨١ -١،٤٤ ٢،٤١ ٦،٤٧ ٥،١٧ ٦٦،٦٤ ٦ 

 - - ١،٢٢ ١٦،٦٦ ٦٤،٦١ ٢٤ المجمكع
 

 تصحيح المقياس ودلالة الدرجات:
لقد تـ التفصيؿ في كثير مف الدراسات حكؿ ميزات كعيكب الاعتماد عمى درجة البعد بشكؿ منفصؿ، 
اك مستقؿ كعامؿ فرعي مقابؿ متكسط الدرجة الكمية لممقياس. حيث اكدت نتائج دراسات المقارنة اف نظاـ 
التصحيح مربؾ لكؿ مف المشاركيف في البحث كالباحثيف الذيف يحاكلكف تفسير درجات المقاييس الفرعية. لذا فف 

اكلان، حيث تمثؿ الدرجة الكمية النتيجة النيائية الدراسة الحالية تكصي بالأخذ في الاعتبار الدرجة الكمية لممقياس 
كالمكت، كتككف  لمصراع اك التفاعؿ بيف المجالات الأربع في مجاؿ الاتجاىات الإيجابية كالسمبية نحك الحياة
( ميكؿ انتحارية ٦٤المحصمة التكازف اك عدـ التكازف لدل المفحكص كتمثؿ الدرجة المرتفعة )اعمى مف المتكسط 

ارتفاع الدرجة، بينما تمثؿ الدرجة اقؿ مف المتكسط ميكؿ انتحارية منخفضة اك معدكمة كمما قمت عف ترتفع مع 
 المتكسط بدرجة كبيرة، ككذلؾ الحاؿ بالنسبة لكؿ بعد.   

نمكذج الأصمي غير المتصؿ قدـ ملاءمة متكاضعة بالنسبة لمبيانات، الألقد اكدت نتائج الدراسات اف 
لنمكذج المترابط المتصؿ يناسب البيانات بشكؿ أفضؿ. لذا تقترح نتائج الدراسات أف ىناؾ تشير النتائج إلى أف ا

درجة مف الارتباط الممكف بيف العكامؿ الاربعة فالتحكؿ في اتجاه كاحد سيؤدم إلى تحكلات تعكيضية في 
 .اتجاىات أخرل
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كالسمكؾ الانتحارم مدل الحياة. تشير فعمى سبيؿ المثاؿ العلاقة بمقاييس الاكتئاب كالأفكار الانتحارية 
بمقياس التفكير في الانتحار، كالسمكؾ الانتحارم مدل الحياة،   RLالارتباطات القكية لبعد النفكر مف الحياة

كالاكتئاب إلى أنو كمما صعبت حياة الفرد، كمما زاد احتماؿ تبني الفرد لنمط الميؿ اك التفكير في الانتحار 
شكؿ ارتباطات قكية في الاتجاه السالب   ALنتحارم، كما اف مقياس الانجذاب الى الحياةكبالتالي السمكؾ الا

 .بالأفكار الانتحارية كالاكتئاب
عمى كجو التحديد، كمما كاف الفرد أكثر انجذابنا إلى الحياة، كمما قمت الميكؿ الانتحارية، كمشاعر الاكتئاب، 

مف قبؿ الفرد، مما يشير إلى أف الانجذاب إلى الحياة قد تككف  كبالتالي قمت المحاكلات السمككية الانتحارية
بمثابة عامؿ كقائي ضد الأفكار المدمرة لمذات، كمشاعر الكآبة. بينما يمثؿ الانجذاب لممكت عامؿ تحفيز يزيد 

فع مؤشر الانتحارية بالسمكؾ الانتحارم عميو فكمما ارتفعت الدرجة ارت مف احتمالية التعبير عف الأفكار كالميكؿ
 خطر الميكؿ الانتحارية، كقد تبرر ىذه الفكرة صدؽ كقدرة الدرجة الكمية عمى تقييـ الميكؿ الانتحارية لدل الفرد.

(Sarojini & Zubeda, 2009; Michael, 2012)  كيمكف إيضاح دلالة الدرجات لمذككر العاديف في مرحمة
 ( في التالي: ١٦-٦٥المراىقة في الفئة العمرية بيف )

( عبارة، كيمكف استخداـ المقياس كمفيكـ كاحد، اك ابعاد منفصمة. ٢٤تككف المقياس في صكرتو النيائية مف )ي
كتتـ الإجابة عف عبارات المقياس في ضكء مقياس متدرج خماسي باختيار المفحكص لاحد البدائؿ التي تقيـ 

غير مكافؽ بشدة(، كدرجات تبدأ مف درجة ميؿ الفرد كفقان لػ )مكافؽ بشدة، مكافؽ، أحيانا، غير مكافؽ، 
( عمى الترتيب، كتصحح كفقان )لدرجة الابعاد، اك الدرجة الكمية( كفؽ التفصيؿ التالي: الملاحؽ ٦،١،٢،٣،٤)

 (٦٦، ٦٤)جدكؿ 
 ( ١١.٤ـ ) ٣٤إلى ٨مدل الدرجة بيف  Repulsion by Death (RD)البعد الأكؿ: النفكر مف المكت 

 ( ٦٦.٤ـ ) ٢٤إلى ٦مدل الدرجة بيف  Attraction to Life (AL)حياة البعد الثاني: الانجذاب لم
 ( ٦٦.٤ـ ) ٢٤إلى ٦مدل الدرجة بيف      Repulsion by Life (RL)البعد الثالث: النفكر مف الحياة
 (٦٦.٤ـ ) ٢٤إلى ٦مدل الدرجة بيف  Repulsion by Life (RL)البعد الثالث: النفكر مف الحياة 

 (٦٤ـ ) ٦٤٤ -٢٤مدل ادرجة بيف  (MAST) الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼالدرجة الكمية 
 مناقشة النتائج

ختامان قدمت نتائج الدراسة الحالية مزيدنا مف الدعـ لنتائج الدراسات السابؽ فيما يتعمؽ بنتائج التحميؿ 
يعد مف المقاييس  ، حيثMASTالاحصائي كالخصائص النفسية لمقياس الميكؿ الانتحارية متعدد المكاقؼ 

الصادقة كالثابتة كالصالح لقياس الميكؿ الانتحارية كفقا لبيانات عينة التقنيف في الدراسة الحالية، كما ىك الحاؿ 
( سنة. ١٦ -٦٥في نتائج جميع الدراسات التي تـ عرضيا لعينات مف المراىقيف العادييف في الفئة العمرية بيف )

عة عكامؿ مترابطة عامميف: يتعمقاف بالاتجاه نحك الحياة. )الانجذاب، كالنفكر مف لقد أكدت نتاج الدراسة كجكد أرب
الحياة(، كعامميف يتعمقاف بالاتجاه نحك المكت )الانجذاب، كالنفكر مف المكت(، كيتككف المقياس في صكرتو 
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مؿ الرابع النفكر عبارة. حيث تمت مف خلاؿ مراجعة العبارات عف طريؽ المحكميف تحديدا لمعا ٢٤النيائية مف 
ليككف أكثر علاقة بالثقافة كالديف الإسلامي، كما كرد ذلؾ أيضا في بعض الدراسات خصكصا  RDمف المكت 

تأثير العكامؿ الثقافية كالتي تـ التركيز عمى نتائجيا قبؿ عرض المقياس عمى المحكميف، كمف خلاؿ نتائج 
ب المقياس، كالدراسات في ثقافات أخرل حكؿ العالـ الدراسة الاستطلاعية. حيث اشارت نتائج دراسات أصحا

Orbach et al, 1991; Osman et a,1994; 2000; Wong ,2004 Sarojini & Zubeda, 2009; 
Michael, 2012) ( ككميا تعبر٦٣،٦٦،١٦،٦٥،٦٨،٨،٧، ١بعض الضعؼ في العبارات ،)  اك تنتمي لبعد
الفيـ ليذا المتغير كفقان لمثقافة كالفمسفة الإسلامية، حيث تحسنت  ، فقد تـ التنبو الى أىميةRDالنفكر مف المكت 

( ٤,٢٤معاملات الارتباط مقارنة بالدراسات السابقة، كما انيا جميعيا دالة، ككانت معاملات الارتباط اعمى مف )
الدراسات مما شجع الباحث عمى عدـ استبعادىا، كتكرار تطبيقيا في دراسات لاحقة. بالرغـ مف استبعاده بعض 

ىذه العبارات الا في الدراسة الاصمية. حيث تـ تكييفيا مع ثقافة  التي تـ عرضيا في مجاؿ الدراسات السابقة
 المجتمع المحمي. كيمكف تمخيص ما اسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية في النقاط التالية: 

مرتبطة ببعضيا البعض كيمكف تفسير  MASTلقد اكدت النتائج اف المقاييس الفرعية لػ  اكلان: الاتساؽ الداخمي
النتائج بناء عمى الدرجة الكمية، كما اتضح أف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة، كالدرجة الكمية لمبعد 

 (، كيلاحظ كما ذكرنا في نتائج البعد الرابع النفكر مف المكت، تسجيؿ الفقرات٤,٧٧، ٤,٣٢تراكحت بيف )
( ١١، ٧( مف بعد النفكر مف الحياة، كالعبارات )١٦ف بعد الانجذاب لمحياة، كالعبارة )( م٦٧(، كالعبارة )٢، ٦) 

(. حيث ذكرت ٤,٢٤مف بعد الانجذاب لممكت معاملات ارتباط اك تشبعات منخفضة نكع ما لكنيا لا تقؿ عف )
لمفاىيـ محككمة تقيس الجانب الدينامي في الشخصية؛ كقد تككف مثؿ ىذه انتائج الدراسات اف بعض العبارات 

ثقافيان في مجاؿ تصكر مشكلات، كاتجاىات كسمكؾ الباحث عف المساعدة مف محاكلي الانتحار اك المنتحريف، 
، كىذه الملاحظة كجدت لدل معدم المقياس الأصمي ايضان. (2004)ككننغ  كىذ يتفؽ تماما مع نتائج دراسة

Orbach et al (1991) درجات عبارات البعد كالدرجة الكمية لمبعد الذم ، كما اف معاملات الارتباطات بيف
(. كما يتضح كجكد علاقات ٤,٤٦( ككانت جميعيا دالة عند مستكل )٤.٧٥، ٤,٥٨تنتمي اليو، تدرجت بيف )

بينية منطقية بيف الابعاد الاربعة: حيث ارتبط بعد الانجذاب لممكت ارتبطا سمبيا ببعد الانجذاب إلى الحياة، كما 
ب إلى الحياة سمبنا ببعد النفكر مف الحياة. بينما ارتبط بعد الانجذاب لممكت بشكؿ إيجابي ببعد ارتبط الانجذا

 النفكر مف الحياة. 
، كقد فسر ما نسبتو ٢,٦٣كجكد عامؿ كاحد قيمتو الذاتية  أكدت النتائج العاممي،ثانيان: كفي نتائج صدؽ التحميؿ 

%، حيث تشبعت العبارات عمى العامؿ الأكؿ، كىذا يعني كجكد عامؿ عاـ، مما يشير إلى أف الأبعاد ٦٣.٣٢٦
نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى تشبع ابعاد الأربعة تقيس عامؿ كاحد كىك الميكؿ الانتحارية. كما تؤكد 

 ٩ مف التبايف الكمي لممقياس كيمكف تسميتيما: ٦٣,٥٤يستكعباف الميكؿ الانتحارية الأربعة عمى عامميف 
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٩ مف التبايف الكمي كيتضػمف بعػدم الانجػذاب لمحيػاة كالنفػكر ٣٢,١٤الاتجاه نحك الحياة كيستكعب  العامؿ الأكؿ:
٩ مػػػف التبػػػايف الكمػػػي لممقيػػػاس، ٢٦,٣٤الاتجػػػاه نحػػػك المػػػكت كيسػػػتكعبالعامػػػؿ الثػػػاني:  مػػػف الحيػػػاة، بينمػػػا يسػػػمى

تشبع ببعدم الانجذاب لممكت كالنفكر مف المكت. كما اكدت نتائج التحميػؿ العػاممي التككيػدم عمػى صػدؽ ابعػاد كي
 المقياس )العكامؿ الاربعة(، كانيا تقيس الميكؿ الانتحارية لمعامميف الكامنيف

)الاتجػػاه نحػػك الحيػػاة، ك الاتجػػاه نحػػك المػػكت(، حيػػث بمػػغ معامػػؿ صػػدؽ العكامػػؿ الأربعػػة المشػػاىدة، اك تشػػبعاتيا  
( عمػػػى التػػػكالي، كعميػػػو يمكػػػف القػػػكؿ اف العامػػػؿ الأكؿ: النفػػػكر مػػػف ٤,٦٦،٤,٦٨،٤,٥٧، ٤,٥٥عمػػػى عكامميػػػا: )
% ، بينمػػا يفسػػر  ٥٧الانجػػذاب لمحيػػاة  %،  مػػف التبػػايف الكمػػي لمبعػػد المنتمػػي اليػػو، كمػػا يفسػػر ٥٥المػػكت يفسػػر 

%، كمػػا تشػػير النتػػائج إلػػى أف قػػيـ ت المقابمػػة لمعػػاملات  ٦٦%، كيفسػػر الانجػػذاب لممػػكت ٦٨النفػػكر مػػف الحيػػاة 
[، كىذا يشير إلى دلالة معاملات المسار، كمػا أف النمػكذج حقػؽ شػركط ٦,٨٥، ٦,٨٥-المسار لا تقع في الفترة  

 ى أف المقياس مطابؽ بنسبة كبيرة لمبناء الاصمي لمقياس حسف المطابقة، كىذا يدؿ عم
 )الاتجاه نحك الحياة، الاتجاه نحك المكت(، لمعامؿ العاـ الميكؿ الانتحارية.

كما تشير النتائج الي تمتع المقياس بدرجة مقبكلة مف الصدؽ العاممي، كاستقلاؿ العامميف عف بعضيما، كما 
كشافي لعبارات المقياس لعينة التقنيف الكمية تشبع جميع المفردات عمى عكامميا تشير نتائج التحميؿ العاممي الاست

 الأربعة عمى النحك التالي:
٩( ١٢,٥٤(، كيفسر ىذا العامؿ )٤,٨١-٤,٥٦عبارات تراكحت تشبعاتيا بيف ) ٨العامؿ الأكؿ: الانجذاب لمحياة 

عبارات تراكحت تشبعاتيا بيف  ٦فكر مف الحياة (، العامؿ الثاني: الن٢,٣٤مف التبايف الكمي بجذر كامف قدره )
(، العامؿ الثالث: ٩١.٨٦( مف التبايف الكمي بجذر كامف قدره  )٦٨.٧٤(، كيفسر ىذا العامؿ )٤.٧٧ -٤,٤٢)

٩( مف التبايف ٦٤,٢٤(، كيفسر ىذا العامؿ ) ٤,٧٦ -٤,٥٢عبارات تراكحت تشبعاتيا بيف ) ٤الانجذاب لممكت 
 عبارات تراكحت تشبعاتيا بيف  ٨(.العامؿ الرابع: النفكر مف المكت ١,٣٣) الكمي بجذر كامف قدره 

( ، كما تكضح ٩٢,٣٤( مف التبايف الكمي بجذر كامف قدره  )١٢,٦٦(، كيفسر ىذا العامؿ )٤,٨٦ -٤,٣٢)
 نتائج الصدؽ العاممي التككيدم صدؽ ابعاد المقياس )العكامؿ( الأربعة في قياس الميكؿ الانتحارية 

( عمى ٤,٥٥،٤,٦٦،٤,٦٨، ٤,٥٧تجاه نحك الحياة، ك الاتجاه نحك المكت( حيث بمغ معامؿ صدقيا ))الا
% ، كما يفسر النفكر مف الحياة  ٥٧التكالي، كعميو يمكف القكؿ اف العامؿ الأكؿ: الانجذاب لمحياة يفسر 

. كىذا يشير إلى دلالة % مف التبايف الكمي ٥٥% كالنفكر مف المكت  ٦٦%، بينما يفسر الانجذاب لممكت ٦٨
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معاملات المسار، كما أف النمكذج حقؽ شركط حسف المطابقة، كىذا يدؿ عمى أف المقياس مطابؽ بنسبة كبيرة 
 لمبناء الاصمي لمقياس )الاتجاه نحك الحياة، الاتجاه نحك المكت(، الميكؿ الانتحارية.

(، ٤,٧٧ثبات ألفا كركنباخ لممقياس ككؿ بمغت )تشير نتائج الدراسة إلى أف معاملات  ثالثا: ثبات المقياس:
( كىذا يدؿ عمى جكدة الأداة عطفا عمى القيـ المرتفعة، ىذا يشير ٤,٧٧ -٤,٦٤بينما تدرجت قيـ الابعاد بيف )

إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الثبات. كما تشير النتائج إلى أف معاملات الثبات الخاصة بأبعاد مقياس 
 براكف، كجتماف، تشير إلى دجة جيدة مف الثبات حيث تدرجت بيف-ية بطريقة سبيرمافالميكؿ الانتحار 

(، كىنا يمكف القكؿ إف المقياس يتمتع بخصائص قياس جيدة مف حيث الاتساؽ الداخمي، ٤,٧٨، ٤,٧٤) 
( سنة. ١٦ -٦٥كالصدؽ، كالثبات، كذلؾ عمى بيانات عينة التقنيف الحالية المراىقيف في الفئة العمرية بيف )

في مجاؿ التأكد  Orbach, et al (1991)اكرباخ كاخركفكتتفؽ ىذه النتائج عمكما مع دراسات معدم المقياس 
مف خصائص المقياس السيككمترية الصدؽ تحديدا، كاشارت النتائج الى استخلاص أربعة عكامؿ. شكمت ىذه 

، أكد نتائج الدراسة عمى  al (1994)Osman etدراسة عثماف، كاخركف ك ٩ مف التبايف الكمي.  ٣١العكامؿ 
الاتساؽ الداخمي المرتفع لممقياس لجميع الابعاد، حيث تراكحت معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لمبعد 

 Gutierrez (1998) & Hagstrom (، كدراسة ىاجستركـ كجكتيريز٤.٦٧إلى  ٤.٥٢المنتمية اليو بيف )
تأكيد كجكد العكامؿ الأربعة المثبتة في النسخة الاصمية مف المقياس  حيث أثبتت نتائج التحميؿ الاحصائي

اشارت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي كجكد أربعة عكامؿ تفسر  Wong (2004)الأصمي، كدراسة ككنغ 
٩ مف إجمالي التبايف الكمي لممقياس، كما اكدت النتائج عدـ كجكد اختلافات كبيرة مع نتائج المقياس ٤٤.٣٢

حيث تـ استخلاص أربعة عكامؿ شكمت ىذه  Sarojini, et al  (2009)الأصمي، كدراسة ساركجيني كاخركف 
٩ مف التبايف الكمي لممقياس. كما أكدت نتائج الاتساؽ الداخمي عمى العينة الجنكب افريقية  ٤١العكامؿ 

ءت النتائج مقاربة لما تـ التكصؿ اليو )باستخداـ ألفا كركنباخ( لممقاييس الفرعية اتساقان ممتاز لممقياس حيث جا
 ( عمى الترتيب. ٤.٦٣، ٤.٦٢، ٤.٦١، ٤.٧٣في ىذه الدراسة: )

 التوصيات والمقترحات
 : الآتيةمف خلاؿ تحميؿ بينات المقياس المطبؽ عمى عينة التقنيف الحالية يجب التعميـ في الحدكد  

أكلان: تـ استخلاص البيانات كالتفسيرات كالتبريرات مف التطبيؽ عمى عينة مف طلاب الثانكية العامة كالمستكيات 

( سنة، عميو يتـ ١٦ -٦٥الأكلى كالثاني، كالثالث مف طلاب الجامعة الذككر )العادييف( في الفئة العمرية بيف )
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أىمية التطبيؽ عمى عينات سريرية اك خاصة  التعميـ في ىذه الحدكد. مف ىنا تكصي الدراسة الحالية

)الجانحيف، السجناء، مدمني المخدرات، ذكم الاضطرابات الشخصية(، لمحصكؿ عمى مزيد مف التأكيد عمى 

كصلاحيتو لمتطبيؽ عمى عينات سعكدية  MASTمكثكقية الاتساؽ الداخمي لدرجات مقياس الميكؿ الانتحارية 

 مقياس.خاصة تعزيزان لمصدؽ التمييزم لم

ثانينا: جميع البيانات الكاردة في ىذه الدراسة تمت عف طريؽ مقياس تقرير ذاتي، لابد مف الاخذ في الاعتبار  

 محاذير ىذا النكع مف القياس كالتحيّز، عميو يجب إجراء دراسات إضافية لفحص كيفية ارتباط الدرجات في

MASTا في ذلؾ المقابلات المنظمة، كدراسات الحالة بالدرجات التي تـ الحصكؿ عمييا بكاسطة طرؽ أخرل بم

لتتبع المخاطر كالسمككيات الناتجة عنيا، لتصميـ برامج كقائية. يضاؼ الى ىذا اجراء دراسات تفحص الفركؽ 

بيف الجنسيف، عميو تكصي الدراسة اف يصمـ دراسات مستقبمية في ىذا المجاؿ، مما يسيـ في دعـ ىذه النتائج 

 مييزم. في إطار الصدؽ الت

ثالثان: عمى الرغـ مف الملاحظات السابقة، قد يسيـ ما تـ عرضو مف إطار نظرم في ثنايا الدراسة الحالية في 

. مما يحفز الباحثيف عمى عمؿ MASTتزكيد القارئ بنكع مف الفيـ مف خلاؿ عرض الأدبيات حكؿ مقياس 

دراسات السابقة دليلان عمى صلاحية استخداـ ىذا دراسات تطكيرية لممقياس حيث قدمت نتائج الدراسة الحالية، كال

المقياس مف خلاؿ الإطار النظرم كالمفاىيمي، كالاحصائي، كقد يساعد في استثارة كتعزيز الدراسات كالبحكث 

( سنة ١٦-٦٥الميتمة بالكشؼ عف عكامؿ الخطر كالحماية المرتبطة بالسمكؾ الانتحارم، في الفئة العمرية بيف )

 اىقة المتأخرة.مف مرحمة المر 
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 :المراجع العربية

(. بعض الاضطرابات النفسية المرتبطة بالتفكير ١٤٤٧البحيرم، عبد الرقيب؛ كأبك الفضؿ، محفكظ ) .٦

 ٤٣.-٦٧:٢، ٥٤الانتحارم لدل عينة مف طلاب المرحمة الثانكية، المجمة المصرية النفسية لمدراسات، 

 القاىرة. ،الانتحار، الانجمك المصريةمقياس احتمالية  .(١٤٦٢البحيرم، عبد القريب ) .١

(. لأفكار الانتحارية لدل المراىقيف الذيف تعرضكا للإساءة الجنسية كعلاقتيا ١٤٦٨الحارثي، سارة مفمح ) .٢

بدعـ الأقراف كالفاعمية الذاتية للأحداث الجانحيف بمدينة الرياض، مجمة دراسات تربكية كنفسية، كمية التربية، 

 .١٨٦ -١٨٦ :٦٤٢جامعة الزقازيؽ 

(. التعرض لسكء المعاممة كالإىماؿ في الطفكلة كعلاقتو باليأس كالتفكير ١٤٦٦زيداف، عصاـ محمد ) .٣

 – ٢٥٦: ٢، ١٥كمية التربية جامعة المنكفية،  - الانتحارم في الرشد. مجمة البحكث النفسية كالتربكية

٣٣٢ 

(. صدمة الطفكلة البينشخصية كعلاقتيا بخبرات التفكؾ كالتفكير الانتحارم لدل ١٤٤٧فايد، حسيف عمي ) .٤

 .٥٣٨ -٥٧٧.: ٣، ٦٧عينة غير إكمينيكية. مجمة دراسات نفسية، 

(. الانتحار في المممكة العربية السعكدية الابعاد كالانماط: دراسة تحميمية، ١٤٦٤النمر، حمكد بف نيار ) .٥

 .     ٤٤-٦٨: ٨لاجتماعية، جامعة الماـ محمد بف سعكد، المجمة ا

(. مستكل الأفكار الانتحارية لدل عينة مف ١٤٦٧المكمني، محمد عمي، زيادة، احمد، مكمني، عادؿ ) .٦

اللاجئيف السكرييف بالأردف في ضكء بعض المتغيرات، مجمة جامعة الخميؿ لمبحكث، جامعة اربد الأىمية، 

 . ٥٦٤ -٧٥: ٦٢، ٦الأردف، 

(. الميكؿ الانتحارية لدل طلاب جامعة عمر المختار كفقا ١٤٦٨أبك غزالة، سالمة، الدرسي، رأؼ الله ) .٧

 . ٦١٤ -٦٨٧، ١٨لبعض المتغيرات، مجمة جامعة الزيتكنة، 
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