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نموذج البنائي للعلاقة بين الابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية الأ

 لدى طلاب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك

 أستاذ مشاعد عمم النفص التربوي  - إلهام سرور معزي البلال .د

 كمية التربية والآداب جامعة تبوك  
 9/92/0202تاريخ النشر :    99/7/0202قبول النشر:   8/6/0202استلام البحث:

 الممخص

النموذج البنائي لمعلبقة بين الابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية لدى ىدف ىذا البحث إلى التعرف عمى 

طي، اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الأرتبا، طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك

بين الابداع الانفعالي والكفاءة ( فقرة تقيس العلبقة 06الدراسة عمى ) اداتاحتوت ا ثلملبئمتو لطبيعة الدراسة، حي

العشوائية ، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك

 طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك( من 381بمغت عينة الدراسة ) إذالطبقية لمجتمع الدراسة،

الابداع الانفعالي لدى طلبب لمستوى يوجد فروق ذات دلالة إحصائية أولا: لا  يأتيوأظيرت نتائج الدراسة ما 

يوجد فروق ذات دلالة ت )النوع، والتخصص(، ثانيا كما لمتغيراتعزى  وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك

 لمتغيرات تعزى  الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوكلمستوى إحصائية 

بين الدرجة الدلالة )النوع، والتخصص(، ثالثا: وجود علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 وأبعادىا والدرجة الكمية لمكفاءة الذاتية وأبعادىا.الابداع الانفعالي الكمية لمستوى 

 

 الإبداع الانفعالي،  الكفاءة الذاتية،  طمبة الجامعة،  جامعة تبوك.الكممات المفتاحية: 
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The Structural Model of the Relationship between Emotional Creativity and 
Self-Efficacy among Students at the Preparatory Year Tabuk University 

Dr. Elham Saroor Mouzzi Al-Bilal 
Assistant Professor of Educational Psychology 

College of Education and Arts, University of Tabuk 
Abstract 

This research aimed to identify the structural model of the relationship between 
emotional creativity and self-efficacy among male and female students of the 
preparatory year at Tabuk University. The current study adopted the descriptive 
correlational approach, as it is appropriate to the nature of the study. The study 
tools contained (60) items that measure the relationship between emotional 
creativity and self-efficacy among the male and female students of the preparatory 
year at Tabuk University. The study sample was chosen by the stratified random 
method of the study community, where the study sample reached (183) male and 
female students of the preparatory year at the University of Tabuk. The results of 
the study showed that there are not statistically significant differences for the level of 
emotional creativity among the male and female students regarding these variables 
(gender, specialization). There are also statistically significant differences in the level 
of academic self-efficacy among male and female students in term of gender and 
specialization. Third, there is a positive correlation relationship with statistical 
significance at the level of significance between the total degree of the level of 
emotional creativity and its dimensions and the total degree of academic self-
efficacy and its dimensions. 

Keywords: emotional creativity; self-efficacy; university students; Tabuk 
University 
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 مقدمة الدراسة
يعد طمبة الجامعة الرصيد الاستراتيجي لممجتمع السعودي الذي يبني عميو آمالو وطموحو في الارتقاء بو 
وتميزه بين المجتمعات الأخرى. ولا شك أن الاىتمام بدراسة الجوانب الإيجابية ليؤلاء الطلبب يعد من إحدى 

تباه الباحثين إلى ضرورة البحث في اتجاىات عمم النفس الإيجابي الذي ظير عمى يد مارتن؛ والذي لفت ان
المتغيرات الإيجابية كالابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية بدلًا من المتغيرات السمبية التي استحوذت عمى اىتمام 

 الباحثين البحثية لفترات زمنية طويمة. 
وليدة التزاوج بين ىذا ويعد مصطمح الإبداع الإنفعالي من إحدى المصطمحات الحديثة نسبياً والتي تعد 

مصطمحين متناقضين ىما الإبداع والانفعال. فالإبداع يشير إلى قدرة الفرد عمى حل المشكلبت التي تواجيو،  
 الاستجابة  أما الإنفعال فيوعبارة عن حالات توتر فعّالة تستثير الفرد وتسمح لو بحرية قميمة من

(Gutbezahl & Averill, 1996, 327.)  
ن الانفعننالات تعنند مننن إحنندى الأقسننام الأساسننية لمعقننل البشننري،  حيننث يتكننون العقننل البشننري مننن ومننن المعننروف أ

 :  يأتي مجموعة من الأقسام والتي فيما
:  تننرتبط النندوافع بعضننوية،  كمننا تعنند مننن إحنندى محننددات سننموكو لأنيننا Motivationالقسننم الأول:  النندوافع  -

التنني تحننافظ عمننى  ةخلبليننا إشننباع الاحتياجننات الرئيسنن منننمسننئولة عننن توجييننو لمقيننام بالأعمننال التنني يمكننن 
 بقائو؛ عمى سبيل المثال العطش والذي يتم إشباعو عن طريق شرب المياه. 

:  وىنى تتندخل فني اسنتجابات الفنرد لممثينرات ولممتغينرات أثنناء تفاعمنو منع Emotionالقسم الثناني:  الانفعنال  -
 البيئة ؛ عمى سبيل المثل ينشأ الخوف نتيجة للبستجابة لمخطر. 

:  وىننى مننا يتعممننو الفننرد مننن بيئتننو والتنني تسنناعده عمننى حننل المشننكلبت Cognitionالقسننم الثالننث:  المعرفننة  -
 ما لديو من دوافع.  التي نواجيو،  كما أنيا تعمل عمى إشباع

:  ويتضمن عمميات التفاعل بين الدوافع والانفعنالات ؛ ومثنال عمنى Consciousnessالقسم الرابع:  الوعي  -
ذلك عندما لا تمبى حاجات الفرد يتولد لديو شعور بالغضنب،  كمنا تتضنمن التفاعنل بنين الانفعنالات والمعرفنة 

لفنننرد جينننداً فنننان ذلنننك يسننناعده عمنننى التفكينننر بصنننورة منننن جينننة أخنننرى؛ ومثنننال عمنننى ذلنننك عنننندما يكنننون منننزاج ا
 ايجابيننننننننننننة. وىكننننننننننننذا يكننننننننننننون الننننننننننننوعي بمثابننننننننننننة محننننننننننننور التفاعننننننننننننل بننننننننننننين الأقسننننننننننننام الثلبثننننننننننننة الأخننننننننننننرى

 (Mayer et al., 2004, 397-398  ) 
( إلى أن العلبقو التقميديو بين الانفعال والعمميو الابداعينو يمكنن النظنر اليينا 312،  2632ويشير سعادة )

 ن ىما:  من جانبي
ان الحالات الانسانيو المختمفو اما ان تعزز اوتعوق العمميو الابداعيو،  فبالنسنبو لمحنالات الانفعالينو اوليما:   -

 التي تسيل اوتعزز الابداع في ان ىناك اطاراً نظرياً يربط بين الاضطرابات الانفعاليو 
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المرتفعنة التني تتسنم بانتاجينو ابداعينو مرتفعنو وذلنك )تقمبات المنزاج وحنالات الينوس( وبنين الحنالات الابداعينو 
يعنزز اويسنيل العممينو الابداعينو كمنا ان  اً اوسنمبي اً عمى الرغم من وجود خلبف حول ما اذا كنان المنزاج ايجابين

بننين مجننالات الابداعيننو المختمفننو مننن حيننث منندى تنناثير المننزاج الايجننابي والسننمبي عمننى الانتنناج  اً ىننناك فروقنن
 مثل )الابداعيو الاداريو والابداعيو الفنيو والابداعيو العمميو وغيرىا(. الابداعي بيا 

ان الحننالات الانسننانيو المختمفننو تننؤثر عمننى الدافعيننو للببننداع خاصننو عننن الدافعيننو الذاتيننو،  فننالافراد ثانييمااا:   -
لشخصنننني والرضنننا ا ةالمتعننننينننؤدون اداء إبنننداعياً افضننننل عنننندما تكننننون اىتمامننناتيم الشخصنننيو تتسننننم بالتحننندي 

وبالتنالي تعند الوقنود المحنرك لسنموكياتيم الابداعينو،  بمعننى اخنر عنندما تكنون دوافعينم لمقينام باعمنال ابداعيننو 
بنل ويمكنن القنول ان اكثنر منا يعنوق الابداعينو والحنالات  ةالخارجين ةدافعيو الذاتيو في مقابنل الدافعيناستجابو لم

 الانفعاليو التي تعوق الدافعيو الذاتيو. 
والتني  Banduraلبانادورا ويعد مفينوم الكفناءة الذاتينة محنوراً رئيسنياً منن محناور النظرينة المعرفينة الاجتماعينة    

ية،  حينث يوجند لندى الأفنراد أن الأفراد لدييم القدرة عمنى ضنبط سنموكيم نتيجنة منا لندييم منن معتقندات شخصنترى 
فكنارىم،  وتكمنن أىمينة كفناءة النذات فني أنينا تعمنل من المعتقدات الذاتية يمكنيم من التحكم في مشاعرىم وأ نظام

 تحدد الأنشطة التي يقوم بيا الفرد ويتجنبيا  إذكمحددات دافعية خمف السموك الإنساني،  
 (.990،،029)عوض ومحمد،

مفنناتيح النجناح التنني يمتمكيننا الطالننب فني تحقيننق التحصننيل الجينند  ىحنندإوقند تكننون الكفنناءة الذاتينة المرتفعننة 
والتوافق وفي مواجية المشكلبت التي يتمقاىا في المواقنف التني تنواجييم ولا سنيما تمنك التني تنواجييم فني الدراسنة،  

ينة ممننا وبالمقابنل الأفنراد الننذين لندييم كفنناءة ذاتينة منخفضنة تجعميننم عرضنة لمضننغوط والصنعوبات فني الحينناة اليوم
 (.،6،،  0296)عيسى،يؤثر عمى أدائيم وتحصيميم الدراسي 

 مشكمة الدراسة
لمممكننة العربيننة  2616الاىتمننام بطمبننة الجامعننة يعنند مننن إحنندى الخطننوات التنني تسنناىم فنني تحقيننق رؤيننة  نّ إ

نتقننال أن ىننؤلاء الطننلبب ىننم أمننل الغنند ورصننيد التنميننة الننذي تعتمنند عميننو المممكننة فنني الا بسننببالسننعودية وذلننك 
نحومكانننة أفضننل ممننا ىننى عميننو ابن، لننذلك لابنند مننن الاىتمننام بيننؤلاء الطننلبب ودراسننة جميننع الجوانننب التنني تننؤثر 

 بشكل مباشر اوغير مباشر عمى سموكيم وحالتيم النفسية وتحصيميم الدراسي.
طلبعيننا عمننى العدينند  نطلبقنناً مننن خبننرة الباحثننة الميدانيننة فنني المجننال التربننوي وعمميننا بننو وا  مننن الابحنناث وا 

والدراسات السابقة، ونظراً لإيمان الباحثة بأىمينة الابنداع الانفعنالي النذي يمثنل إحندى مفناىيم عمنم الننفس الإيجنابي 
والذي يمعب دوراً في إثنراء الجواننب المعرفينة والانفعالينة لندى طمبنة الجامعنة، وكنذلك أىمينة الكفناءة الذاتينة ودورىنا 

لعلبقنة بنين الابنداع الانفعنالي والطاقة المبذولة منو، فقد جاءت ىذه الدراسة لبيان افي تحديد سموك الافراد المتوقع 
 والكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك.
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لا يوجند حتنى ابن دراسنات سنابقة عمنى مسنتوى المممكنة –فني حندود اطنلبع الباحثنة  –إلنى أننو  فضلًب عن
العربية السعودية تناولنت المفينوم الابنداع الانفعنالي وعلبقتنو بالكفناءة الذاتينة لندى طمبنة الجامعنة وىنذا يؤكند أىمينة 

 معرفة تمك العلبقة.
 :  ابتية الإجابة عمى التساؤلاتومن ثم تتبمور مشكمة الدراسة الحالية في محاولة  
 ما مستوى الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك من وجية نظرىم؟ 
  ىل توجد فروقات فني تقنديرات أفنراد عيننة الدراسنة عنند مسنتوى الدلالنة(α≤0.05)  الإبنداع الانفعنالي لمسنتوى

 تعزى إلى متغيرات )النوع، التخصص( ؟ قة تبوكلدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منط
 ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك من وجية نظرىم؟ 
  ىل توجد فروقات في تقديرات أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة(α≤0.05)  الكفناءة الذاتينة لندى لمسنتوى

 تعزى إلى متغيرات )النوع، التخصص( ؟ التحضيرية في منطقة تبوكطلبب وطالبات السنة 
  الدراسة عنند مسنتوى الدلالنة ىل توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية(α≤0.05)  بنين الإبنداع الإنفعنالي

 والكفاءة الذاتية لدى عينة الدراسة؟
 أىداف الدراسة: 

 :الآتيةسعت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف 
  الإبداع الإنفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوكالتعرف إلى مستوى. 
  الإبنننداع الكشنننف عنننن مسنننتوى الفروقنننات ذات الدلالنننة الإحصنننائية فننني تقنننديرات أفنننراد عيننننة الدراسنننة لمسنننتوى

 التي تعزى إلى متغيرات الإنفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك
 )النوع، والتخصص(. 

  كفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوكالتعرف إلى مستوى. 
  كفنناءة الننذات الكشننف عننن مسننتوى الفروقننات ذات الدلالننة الإحصننائية فنني تقننديرات أفننراد عينننة الدراسننة لمسننتوى

 غيرات )النوع، والتخصص(.التي تعزى إلى مت لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك
 التعرف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بين الإبداع الإنفعالي وكفاءة الذات لدى عينة الدراسة  . 

 أىمية الدراسة: 
 :ابتيينيمكن تناول أىمية الدراسة الحالية في الشقين 

 الأىمية النظرية: وتتمثل في: -أ
 وىى طمبة الجامعة.تناول الدراسة لفئة من أىم فئات المجتمع ألا  -

 تقدم الدراسة الحالية تأصيلًب نظرياً كل من الابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية. -

 .تقدم الدراسة الحالية توصيات وبحوث مقترحة يمكن لمميتمين بطمبة الجامعة الاستفادة منيا -
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 الأىمية التطبيقية: وتتمثل في: - ب
 تقدم الدراسة الحالية مقياسين أحدىما للئبداع الانفعالي وابخر لمكفاءة الذاتية.  -
 تعد الدراسة الحالية بمثابة نواة بحثية لمباحثين للبنطلبق منيا بدراسات أخرى. -

 مصطمحات الدراسة
 Emotional Creativityالإبداع الانفعالي 

عمنى أنننو قندرة الفنرد عمنى فيننم منا يمنر بننو منن مواقنف انفعاليننة  (Averill, 1999, 32) يعرفاو أفريال
 والتعبير عن خميط فعال من الانفعالات. 

ويحنندد إجرائيننا بالدرجننة التنني يحصننل عمييننا الطالننب / الطالبننة الممتحقننين بالسنننة التحضننيرية بجامعننة تبننوك عمننى 
 مقياس الابداع الانفعالي من إعداد الباحثة.

 Self Efficacyالكفاءة الذاتية 
  الكفنناءة الذاتيننة عمننى أنيننا نشناط ذىننني يؤكنند عمننى معتقنندات الفننرد فنني  Bandura,1977يعنرف باننندورا   

   (.Delgado, 2018, 9امتلبكو لمقدرة عمى تحقيق أىدافو أونتائج عالية )
تبنوك  وتحدد إجرائينا بالدرجنة التني يحصنل عميينا ا الطالنب / الطالبنة الممتحقنين بالسننة التحضنيرية بجامعنة

 عمى مقياس الكفاءة الذاتية من إعداد الباحثة.
 الإطار النظري 

 المحور الأول:  الابداع الانفعالي
إن مصننننطمح الإبننننداع الانفعننننالي مننننن إحنننندى المصننننطمحات الحديثننننة نسننننبياً والننننذي يعنننند ولينننندة التننننزاوج بننننين 

مننى حننل المشننكلبت التنني تواجيننو،  مصننطمحين متناقضننين ىمننا الإبننداع والانفعننال. فالإبننداع يشننير إلننى قنندرة الفننرد ع
 أما الإنفعال فيوعبارة عن حالات توتر فعّالة تستثير الفرد وتسمح لو بحرية قميمة من الاستجابة

 (Gutbezahl & Averill, 1996, 327  .) 
ىذا ويتكون الإبداع الانفعنالي منن مجموعنة متنوعنة منن مسنتويات الإبنداع فني التعبينر عنن المشناعر. ففني 

يات الابنننداع الانفعنننالي،  يتضنننمن الإبنننداع الانفعننالي التطبينننق الخننناص والفعنننال للئثنننارة السنننابقة. فعمنننى أدنننى مسنننتو 
ثنارة الإثنارة المعيارينة لتمبينة احتياجنات الفنرد أوالمجموعنات  مستوى أكثر تعقيدًا،  يتضمن الإبداع الانفعالي تغيير وا 

مل الإبنداع الانفعنالي خمنق شنكل جديند منن الإثنارة بشكل أفضل. أما عمى أعمنى مسنتويات الابنداع الانفعنالي،  يشن
 (. Averill,2005يعتمد عمى التغييرات في المعتقدات والمعايير الأساسية )

عمننى أنننو قنندرة الفننرد عمننى فيننم مننا يمننر بننو مننن ( Averill, 1999, 32فالإبننداع الانفعننالي يعرفننو أفريننل )
 مواقف انفعالية والتعبير عن خميط فعال من الانفعالات. 

كننذلك يعننرف الإبننداع الانفعننالي عمننى أنننو نمننط مننن القنندرات المعرفيننة وسننمات الشخصننية المتعمقننة بالأصننالة 
 .  (Trnka, 2016, 348والملبءمة في الخبرة الانفعالية )



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

351 
 

كما يعرف الابداع الانفعالي عمى أنو القدرة عمى الإحسناس بمشناعر جديندة،  والتعبينر عنينا بطريقنة تعنزز 
التطور الشخصي،  والعلبقات منع ابخنرين،  والتني تندفع الفنرد إلنى تحقينق مزيند منن الإنجنازات الإبداعينة،  سنواء 

 (.  171،  2632في مجال ابداب والفنون،  أوفي مجال التخصص )البحيري،  
  (.Frolova & Novoselova, 2015, 2كما يعرف عمى أنو توليد الأفكار الجديدة بشأن الظواىر الانفعالية )

يتضح مما سبق أن الابنداع الانفعنالي ىونتيجنة لمتنزاوج بنين الجاننب المعرفني المتمثنل فني الابنداع والجاننب 
كنو الفنرد تسناعده فنى التعبينر عمنا لدينو منن انفعنالات الانفعالي المتمثل فني الانفعنالات،  كمنا يتضنح أننو يندرة يمتم

والتني منن خلبلينا يمكننو التعامنل منع المواقنف التني تواجينو بابنداع. كمنا يتضنح أن التعريفنات السنابقة اتفقنت عمننى 
 أن المكونات الأساسية للببداع الانفعالي تتمثل في الجدة والأصالة والفعالية.

 مستويات الإبداع الانفعالي: 
 :  يأتيمستويات الإبداع الانفعالي فيما  تتمثل

:  ويشننير إلننى قنندرة الفننرد عمننى التعبيننر عننن انفعالاتننو فنني ضننوء العننادات والتقالينند السننائدة فنني المسااتوا الأدنااى -
 المجتمع،  وتتطمب استجابات انفعالية تكون فعالة فقط في مواجية مواقف معينة ومحدودة.

عمى تعديل طرق التعبير عنن انفعالاتنو لتمبينة حاجنات الفنرد والمجتمنع،  :  ويشير إلى القدرة المستوا المتوسط -
 أي تعديل الاستجابات الانفعالية لتكون أكثر ملبئمة لمتطمبات الفرد واحتياجاتو.

:  ويشننير إلننى القنندرة عمننى تعننديل الانفعننالات ووضننعيا فنني شننكل جدينند يتفننق مننع المعننايير المسااتوا المرتفاا  -
يتطمننب ىننذا المسننتوى تطننوير أشننكال جدينندة مننن الاسننتجابات الانفعاليننة تعتمنند عمننى الاجتماعيننة المقبولننة،  و 

 (.  301،  2639التغير في المعتقدات والقواعد والتي تكونت من خلبل الانفعالات )العتابي والجنابي، 
 النظريات المفسرة للأبداع الانفعالي -

الإبننداع إلا أنينم تفنناوتوا واختمفنوا بنناختلبف ىنناك عنندد منن العممنناء والكتناب والمفكننرين حناولوا تفسننير ظناىرة 
منطمقاتيم الفكرية التي اعتمندوىا، قناموا منن خلبلينا بطنرح أفكنارىم أصنبحت تعنرف فيمنا بعند بالنظرينات ولابند منن 

 .عرض لبعض ىذه النظريات
 Social constructive theoryالنظرية البنائية الاجتماعية 

تننتعمم التنميننة البشننرية وتتشننكل مننن  إذعننادة مننا يننتم تعريننف البنائيننة الاجتماعيننة كنظريننة معرفننة اجتماعيننة 
خلبل تفاعل الفنرد فني مجموعنة. يمكنن فينم الإبنداع الانفعنالي منن خنلبل منظنور بننائي اجتمناعي للبنفعنال،  ممنا 

لنظننرة البنائيننة الاجتماعيننة للبنفعننال إلننى أوجننو يعننني أن الانفعننالات تتننأثر وتجبنننى اجتماعيننا ببيئننات الأفننراد. تنظننر ا
التشنننابو بنننين الانفعنننالات والمتلبزمنننات السنننموكية الأخنننرى،  وكنننذلك الأدوار الاجتماعينننة المؤقتنننة. وتعنننرف البنائينننة 
الاجتماعية كنظرية معرفة اجتماعية حيث تتعمم التنمية البشرية وتتشكل من خنلبل تفاعنل الفنرد فني مجموعنة. أمنا 

 ق بالرؤية البنائية الاجتماعية للبنفعال،  فان ىناك ثلبثة افتراضات أساسية: فيما يتعم
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الانفعننننالات ىنننني متلبزمننننات )أي أنيننننا بننننناءات اجتماعيننننة وليسننننت أمننننراض(،  وتتكننننون مننننن مشنننناعر سننننموكية  .3
 وفسيولوجية وتجريبية.

لمتلبزمننة الانفعالينننة لا يوجنند عنصننر واحنند أوأي نننوع مننن الاسننتجابة أمنننر أساسنني بالنسننبة إلننى الكننل )أي أن ا .2
 تشمل مزيجًا من الأصول الاجتماعية والبيولوجية مع عدم كونيا الأصل الوحيد المحدد لكل المتلبزمة(.

ة التننني تضنننفي المتلبزمنننات عننند( ىننني المبنننادئ التنظيمينننة الرئيسنننالأعنننراف الاجتماعينننة )مثنننل المعتقننندات والقوا .1
 (.Cooney, 2018, 13-14العاطفية تماسكيا )

أفريننننل مننننن أنصننننار النظريننننة الاجتماعيننننة البنائيننننة،  حيننننث فسننننر أن الإبننننداع الانفعننننالي انننننو امتننننداد ويعنننند 
لمنموالفردي وتأسيسا عمنى ذلنك فنأن الانفعنالات تتكنون وتنمنووليس فقنط تننظم بالتوقعنات والقواعند الاجتماعينة والنى 

ل الانفعنالي بشنكل أساسني لندى المدى الذي تكون الانفعنالات فينو مكوننات اجتماعينة، فيني تصنبح موضنوع لمتحنو 
 الفرد،  والتحول الانفعالي ىودليل قوي عمى المستوى الاجتماعي الواسع.

ويننرى افريننل أن المواقننف غيننر العاديننة أوالمثيننرة قنند تننؤدي إلننى ظيننور انفعننالات أصننيمة لنندى معظننم الأفننراد،  
سنابقة ليننذه الانفعنالات أومترتبننة عمييننا، والفنروق الفرديننة فني ىننذه الانفعنالات مرتبطننة بالعديند مننن المتغينرات سننواء 

وعننندما ننظننر إلننى الانفعننالات عمننى أنيننا وسننيط للؤنشننطة الابتكاريننة فيعننني ذلننك أن الانفعننالات قنند تيسننر الأنشننطة 
الابتكاريننة فنناذا كننان لنندى الفننرد مخننزون غننني مننن المفنناىيم المتباعنندة التنني تننرتبط فيمننا بينيننا مننن خننلبل المشنناعر 

ذا  الانفعاليننة ولننيس مننن خننلبل الننربط المباشننر أوغيننر المباشننر فننأن المشنناعر الانفعاليننة تيسننر الأنشننطة الابتكاريننة وا 
كان الفرد ليس لدينو مخنزون غنني منن تمنك المفناىيم فنان دور الانفعنالات فني تيسنير الأنشنطة الابتكارينة يقنل، أمنا 

فني السنموك وتتخنذ أسنماء مختمفنة  إذا نظرننا إلنى الانفعنالات عمنى أنينا أنمناط خاصنة منن الاسنتجابات التني تظينر
أوترمننز فنني المغننة العاديننة بننبعض الكممننات مثننل الخننوف والغضننب والحننب فننأن الانفعننال يكننون ناتجننا عننن الأنشننطة 

 الابتكارية،  وبذلك يستحسن استخدام مفيوم الزممة الانفعالية بدلا من مفيوم المشاعر الانفعالية 
 (.2631)عمر وزيدان،  

 (Fredrickson, 1998نظرية فريدريكسون )
  تخننص  The Broaden And Build Theoryقامنت فريدريكسننون بوضننع نظريننة البننناء والتوسننع   

الفعل ابنني لندى الأفنراد،  وكنذلك بنناء منوارد شخصنياتيم  –الانفعالات الإيجابية ودورىا في توسيع نطاق التفكير 
الفعننل  –المسنتدامة،  بينمننا تنؤدي الانفعننالات السنمبية دورىننا فني التركيننز عمنى أفعننال نوعينة،  إذ أن نطنناق التفكينر 

امننل معننو وتلبفنني تأثيراتننو،  فننان الانفعننالات الإيجابيننة غائيننة وذات ابننني متمركننز حننول الخطننر الننداىم وكيفيننة التع
 طبيعة توسعية عامة. 

إن الانفعالات الإيجابية توسنع مجنال الرؤينة والخينار والقنرار وبندائل السنموك،  فنان اىتمنام الفنرد وميمنو النى 
متكنناثرة،  ممننا يننؤدي إلننى  الانفعننالات الإيجابيننة يحفننزه عمننى الاستكشنناف والانفتنناح عمننى معطيننات جدينندة وتجننارب

الفعنننل ابنننني أدى إلنننى بنننناء منننوارد  –توسننع مننندى النننذات عنننند الفنننرد خنننلبل العممينننة،  وكممنننا توسنننع نطننناق التفكينننر 
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شخصية أكثر دواماً:  موارد ميارات حياتية مختمفة،  أوموارد علبقنات اجتماعينة أوفكرينة،  تحسنين النوعي بالنذات 
دارة الذات، وتعد كل ىذه الموارد ىى موارد مستدامة بشكل عام إذ أن منن خنلبل الخبنرات  أوةالاستبصار النفسي وا 

الانفعاليننة الإيجابيننة يحننول الننناس ذواتيننم،  إذ يصننبحون أكثننر إبتكنناراً ومرونننة إسننتيعابية ومعرفننة، وأكثننر إننندماجاً 
 (.  790-797،  2637اجتماعياً وصحة فردية )العادلي وحمد،  

بوصنننفيا مرشننندة منننننن نظرينننننات تنننرى البننننناحثة أن ىنننذه النظرينننات لابننند ان تؤخنننذ ومنننننن خنننننلبل مننننناتم طرحنننننو 
نحوالابداع الانفعالي نظراً لقدرتيا عمى تقديم تفسير شامل لظاىرة معينة تؤيده مجموعة كبينرة منن الأدلنة،  وموجية

 اتيا وملبئمتيا لمدراسة الحالية.وقد تبنت الباحثة وجيننة نظننر افريننل لأنيننا نظريننة شاممة وأكثر وضوحاً في مكون
 المحور الثاني:  الكفاءة الذاتية

تعنند الكفنناءة الذاتيننة إحنندى المتغيننرات الوسننيطة بننين المعرفننة والفعننل،  فالمعتقنندات التنني يكونيننا الأفننراد عننن 
يعتبننرون  مقندراتيم وعنن توقعناتيم حينال نتنائج جيننودىم تعند أساسناً فني فعالينة الننذات لندييم. كمنا أن الأحكنام النذين

ميمننين بالنسننبة لمفننرد،  وردود أفعنناليم،  تجنناه فعاليننة أداء الشننخص فنني الموضننوعات المختمفننة،  يعنند الأسنناس فنني 
ذا كاننننت ردود  الكفننناءة الذاتينننة. فننناذا كاننننت ردود أفعننناليم سنننمبية فنننان ىنننذا سنننيؤدي إلنننى كفننناءة ذاتينننة منخفضنننة،  وا 

 .(،00،  0299)أبوتينة والخلايمة،  فعة أفعاليم إيجابية فان ذلك يؤدي إلى كفاءة ذاتية مرت
 المختمفنة بالمتطمبات القيام عمى قدرتو حول بالفرد الخاصة الذاتية القناعةعمى أنيا فالكفاءة الذاتية تعرف 

 المعنية  الميمات إنجاز ي عمى نجاحو والحكم تعترضو،  التي المشكلبت ومواجية
 (.299،  0292)بقيعي وىماش،  

كذلك تعرف عمنى أنينا إدراكنات الفنرد المعرفينة ومياراتنو الاجتماعينة والسنموكية الخاصنة بالميمنة،  أوالأداء 
المتضنننمن فننني السنننموك وتعكنننس ىنننذه التوقعنننات مننندى ثقنننة الفنننرد فننني نفسنننو،  بالإضنننافة إلنننى قدرتنننو عمنننى التنبنننؤ 

 (.998،  ،029)عوض ومحمد،  بالإمكانات اللبزمة لمموقف وقدرتو عمى استخداميا 
وتعرف كذلك عمى أنيا ثقنة الفنرد فني قدرتنو عمنى الانجناز،  وأننو فعنال فني محنيط عممنو،  مثنابر فني ادائنو 

 ولديو قدرة عمى ادارة ذاتو،  والتحكم في انفعالاتو،  بما يؤدي الحضور الفعال في مجالات الحياة 
 .  (،9،،  0292)ياسين وعمي،  

المفيننوم ىومفيننوم متعنندد الأبعنناد يتضننمن فنني تعريفننو بعنند مينناري،  مننن خننلبل مننا سننبق تننرى الباحثننة أن ىننذا 
وآخنننر وجنننداني وابخنننر معرفننني،  كمنننا يتضنننح أن الكفننناءة الذاتينننة تسننناعد فننني التعنننرف عمنننى الأفنننراد النننذين لننندييم 
معتقنندات إيجابيننة حننول ذواتيننم والتنني تسنناعدىم عمننى الأداء الجينند لتحقيننق الأىننداف المنشننودة ومننن ثننم تسنناىم فنني 

 يز بين الأفراد.التمي
كنننذلك يتضنننح منننن التعريفنننات السنننابقة أنينننا مينننزت بنننين الأفنننراد ذوي الكفننناءة الذاتينننة المرتفعنننة والأفنننراد ذوي 
الكفنناءة الذاتيننة المنخفضننة ؛ حيننث أشننارت إلننى أن الأفننراد الننذين يمتمكننون مسننتوى عننال مننن الكفنناءة الذاتيننة لنندييم 
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التعامننننل مننننع المواقننننف المختمفننننة مقارنننننة بننننالأفراد ذوى المسننننتوى القنننندرة عمننننى التنبننننؤ،  كمننننا أن لنننندييم القنننندرة عمننننى 
 المنخفض من الكفاءة الذاتية.

 مصادر الكفاءة الذاتية
 فيمنا وتتمثنل أوخفضنيا،  الذاتينة الكفناءة زينادة خلبلينا منن يمكنن مصنادر أربعنة وجنود إلنى بانندورا يشنير

 :  يأتي
   :  Performance Accomplishment الأدائية الإنجازات .9

 يمتمكينا التني الخبنرات عمنى أساسنا يعتمند لأننو الفنرد الذاتينة لندى فني الكفناءة تنأثيرا الأكثنر المصندر ويمثنل
 لمكفناءة السنمبية والمظناىر يخفضنيا،  الإخفناق المتكنرر بينمنا الفعالينة توقعنات يرفنع عنادة فالنجناح الشنخص، 

 فني لمخبنرات الكمني والشنكل عمنى الوقنت جزئينا يعتمند الشخصنية فناءةكال عمنى الإخفاق وتأثير بالإخفاق،  مرتبطة
 فني يشنكون النذين فني أداء وبخاصنة الأخرى المواقف في التعميم إلى يقود الذاتية الكفاءة وتعزيز الإخفاق،  حالة
 النمذجنة خنلبل منن قائنطر  بعندة نقمينا يمكنن الأدائينة والإنجنازات الشخصنية،  واللبكفناءة العجنز خنلبل من ذواتيم

 الفرد. لدى الذاتية بالكفاءة الإحساس تعزيز عمى تعمل إذ المشتركة
  Vicarious Experience البديمة الخبرات .2

 للؤنشنطة ابخنرين أداء فرؤينة الفنرد،  عميينا أن يحصل يمكن التي المباشرة غير الخبرات إلى المصدر ىذا يشير
 منع والمثنابرة التحسنن فني والرغبنة أوالمركنزة الجيندة الملبحظنة منع مرتفعنة توقعنات تننتج أن يمكنن الصعبة والميام

 ابخرين  . وملبحظة بالنموذج التعمم " المصدر ىذا عمى ويطمق المجيود، 

  :  Verbal Persuasion المفظي الإقناع .،
 عنن لفظينا لمفنرد تنأتي أومعمومنات الفنرد قبنل منن بينا والإقنناع للآخنرين معيننة بخبرات يتعمق الذي الحديث ويعني
 محاولاتنو أثنناء الشنخص سنموك وينؤثر عمنى أوالفعنل،  الأداء في الترغيب من نوعا يكسبو قد فيما ابخرين طريق
 الميمة. لأداء
   Psychological and Physiological State : والفسيولوجية النفسية الحالة .2

 في الأخذ مع وذلك لا،  أم أىدافو تحقيق يستطيع كان إذا ما لمفرد تحدد التي العوامل الداخمية إلى وتشير
 النذي والمجينود الميمنة،  وصنعوبة والنذات،  لمنمنوذج،  المدركنة مثنل القندرة الأخنرى العوامنل بعنض الاعتبنار
 (.009-008،  0292)المغربل،   يحتاجيا للؤداء أن يمكن التي والمساعدات الفرد،  يحتاجو

 التأثيرات الإيجابية لمكفاءة الذاتية
الذاتية جانبًا حيويًا من دوافع الأفنراد والتني يمكنينا التنأثير فني الإجنراءات التني يمكنن تعد معتقدات الكفاءة 

فأحد المبادئ الأساسية وراء الكفاءة الذاتية ىوأن الأفنراد ىنم أكثنر عرضنة لممشناركة فني  أن تؤثر عمى حياة المرء.
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ح أن يشنناركوا فنني تمننك التنني لا الأنشننطة التنني يشننعرون فييننا بمسننتوى عننال مننن الكفنناءة الذاتيننة ومننن غيننر المننرج
 (.O’neal, 2018, 16)يشعرون فييا بمستوى عال من الكفاءة الذاتية 

إن الكفاءة الذاتية تجحدِث فرقا في شعور الأفراد وتفكيرىم واتخاذ إجراءاتيم. فالأفراد الذين يتمتعون 
بمستويات عالية من الكفاءة الذاتية يثقون بقدراتيم في مواجية الشدائد،  ويميمون إلى تصور المشاكل كتحديات 

ا تساعدىم عمى التفكير في طرق تعزيز الذات،  بدلًا من كونيا تيديدات أومواقف لا يمكن السيطرة عمييا،  كم
 (.Schwarzer & Warner, 2013, 139)وتحفيز أنفسيم،  وتجظيِر المثابرة عند مواجية المواقف الصعبة 

فالكفاءة الذاتية تساىم في توجيو تفكير الفرد،  كما تساىم في تشكيل سموكيات الفرد،  فسموكيات الفرد يمكن أن 
 (.Çikrıkci, 2017, 96)م الكفاءات الفردية الموجودة تتغير نتيجة لتقيي

 وىم:  ( أن ىناك أربعة عمميات لمتفكير النفسي تتأثر مباشرة بالكفاءة الذاتية3991ولقد أشار باندورا )
وتمكّن معتقدات الكفاءة  أولا،  الأفكار الأولية والعواطف المرتبطة بسياق الموقف والتي تحفز التصور الإدراكي، 

ثانياً،   .اتية لمفرد من التعرف عمى تدفق العمل من خلبل الالتزام بالتحدي ووضع خطة تحميمية لتحقيق النجاحالذ
لقد وضعت الكفاءة الذاتية  .زيادة الطموح المعرفي من مستويات التحفيز ضمن قيود نظام المعتقد الشخصي

ثالثاً،   ابرة،  والمرونة لتحقيق أىداف ميمة.المدركة عقمية تركز عمى تحديد الأىداف،  ونفقات الجيد،  والمث
رابعا،  الاعتقاد في النفس لو  كآليات مواجية في إدارة القمق والتوتر والاكتئاب. كفاءة الذاتيةتعمل معتقدات ال

 .(Normand, 2018, 40)تأثير كبير عمى الرغبة في الالتزام بأنشطة محددة أومواقف اجتماعية 
أن  (22-22،  0296)المطيري،  كما ان الكفاءة الذاتية تؤثر عمى سموكيات الفرد ؛ فقد أشار 

 تأثيرات الكفاءة الذاتية عمى سموكيات الفرد تتمثل فيما يمي: 
 :  الجيد المبذول والإصرار .3

ز مينارات معيننة وىنم يميل الإفراد ذووالإحساس المرتفع من الفعالية العالية الى بذل جيد كبير في محاولتيم لإنجا
كننذلك أكثننر إصننرارا عننندما يواجيننون عقبننات تعيننق نجنناحيم،  أمننا الإفننراد ذووالإحسنناس المنننخفض بالكفنناءة الذاتيننة 

 فسوف يبذلون جيود أقل ويتوقفون بسرعة عن الاستمرار بالعمل عندما يواجيون عقبات تعيق أنجاز الميمات.
 :  التعمم والانجاز .2

لمرتفنننع بالكفننناءة الذاتينننة يميمننننون لمنننتعمم والانجننناز أكثنننر منننن نظنننرائيم ذوي الإحسنننناس ان الإفنننراد ذوي الإحسننناس ا
المنننخفض مننن الكفنناءة الذاتيننة. بمعنننى آخننر إذا كننان لنندينا مجموعننة مننن الطمبننة يتشننابيون فنني مسننتوى قنندرتيم فننان 

ة الطمبنننة النننذين لا الطمبنننة النننذين يعتقننندون أن بامكنننانيم أنجننناز ميمنننة منننا ىنننم أكثنننر احتمنننالا لانجازىنننا بنجننناح مقارنننن
 يعتقدون أن بامكانيم انجازىا.

 :  اختيار النشاطات .1
ان اختيننننار الافننننراد الميمننننات والنشنننناطات التنننني يعتقنننندون أنيننننم سننننوف ينجحننننون بيننننا ويتجنبننننون الميمننننات 

 والنشاطات التي تزداد احتمالية فشميم بيا.
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 النظريات المفسرة لمكفاءة الذاتية
  Banduraالنظرية المعرفية الاجتماعية لبندورا 

تفترض النظرية المعرفية الاجتماعية أن التعمم يحدث من خلبل ثلبثة عوامنل تفاعمينة ومترابطنة تتمثنل تمنك 
وصنننننف بانننننندورا ىنننننذا   بالحتمينننننة الثلبثينننننة التبادلينننننة  .العوامنننننل فننننني عوامنننننل بيئينننننة وسنننننموكية وشخصنننننية أومعرفينننننة

reciprocal determinism triadic  التنننني تمثنننل فكنننرة أن سنننموك الشنننخص يننننؤثر عمنننى كنننل منننن العوامننننل  
الشخصننية والبيئيننة ويتننأثر بيننا. فالعوامننل البيئيننة ىنني عناصننر البيئننة التنني تننؤثر عمننى قنندرة الفننرد عمننى أداء سننموك 

أمننا  .المننرء ننناجح مثننل المعننايير الاجتماعيننة،  والوصننول إلننى المجتمننع،  والقنندرة عمننى التننأثير عمننى ابخننرين أوبيئننة
بينمننا تتننألف العوامننل  .العوامننل السننموكية فتتمثننل تحقيننق الفننرد لممعرفننة والميننارات اللبزمننة لتنفيننذ السننموك المطمننوب

 (.Smothers, 2018, 22الشخصية أوالمعرفية من توقعات الفرد وموقفو ومعتقداتو )
فعنندما يحظنى الفنرد  .فني إكمالنو ويؤكند بانندورا أن الفنرد مسنتعد لممشناركة فني نشناط إذا اعتقند أننو سنينجح

بالنجنناح فنني مننا يسننعى إليننو ويمكنننو أن يقنننع نفسننو بننأن لديننو مننا يحتاجننو لمنجنناح المسننتمر،  يمكنننو تحقيننق أشننياء 
تتضمن العوامنل السنببية لمعمومنات الفعالينة الفعالنة منا يمني:  الجيند والقندرة وصنعوبة  أفضل في الأنشطة الجديدة.

اننندورا،  فننان نجاحننات الأداء تثيننر عمومًننا معتقنندات الفعاليننة الشخصننية ؛ بينمننا الفشننل ووفقًننا لب .الميمننة والفرصننة
وعننلبوة عمننى ذلننك،   المتكنرر فنني الأداء يخفضننيا،  خاصننة إذا حندث الفشننل فنني وقننت مبكننر أثنناء سننير الأحننداث.
أوالعوائنق الظرفينة،   فان أولئك الذين يعتبرون أنفسيم فعالين لمغاية يميمون إلى وصف فشميم في عندم كفاينة الجيند

في حين أن أولئك الذين لدييم إحساس مننخفض منن الكفناءة ينظنرون إلنى سنبب فشنميم عمنى أننو نناجم عنن نقنص 
القدرة. تؤكد تمك النظرية أننو عمنى النرغم منن أن الحنافز الطلببني والعمنل الجناد مكوننان أساسنيان لنجناح الطنلبب،  

بالواجبنات الدراسنية يمكنن أن يعنوق قندرة الطنلبب عمنى إكمنال الندورات  إلا أن انخفاض الكفناءة الذاتينة فيمنا يتعمنق
 .(Prescott, 2017, 30-31)الدراسية بنجاح ثم التخرج في نياية المطاف 

 نظرية شيل وميرفي
 تفاعنل خلبل من ينشأ "ميكانيزم"عن  عبارة الكفاءة الذاتية أن إلى نظريتيم في وميرفي يشير كل من شيل

 الفنرد ثقنة تعكنس وىني بالميمنة،  الخاصنة والسنموكية الاجتماعينة المعرفينة،  ومياراتنو بامكاناتنو واسنتخدامو الفنرد
فني  تتحندد فيني لمسنموك النينائي أوالنناتج المخرجنات توقعنات أمنا الميمة،  ىذه أداء في عمى النجاح وقدرتو بنفسو
 أىنداف أوالوصنول إلنى مخرجنات، ال ىنذه طبيعنة عنن الفنرد يتصنوره ومنا بنجناح الميمنة أداء بنين العلبقنة ضنوء

 المعرفينة،  لإمكاناتنو عنن إدراكنو تعبنر الفنرد عنند الذاتينة بالفعالينة الخاصنة التوقعنات أن النظرية وبينت السموك، 
 الفنرد ثقنة مندى عمنى وتننعكس السنموك،  المتضنمنة فني أوالميمنة بنالأداء الخاصنة والسموكية الاجتماعية ومياراتو
 النذات وفعالينة المواقنف،  تمك في استخداميا عمى وقدرتو اللبزمة لمموقف بالإمكانات التنبؤ عمى وقدرتو بنفسو، 

 (.27،  2637والانفعالية )طومان،   والاجتماعية سماتيم الشخصية والعقمية من تنبع الأفراد لدى
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 شفارتسر نظرية
 قناعنات تتمثنل فني الشخصنية،  أبعناد منن ثابنت بعند عنن عبنارة أنينا عمنى الذاتينة لمكفناءة شفارتسنر ينظنر

 الذاتينة،  التصنرفات الفنرد خنلبل التني تواجنو الصعبة والمشكلبت المتطمبات عمى التغمب عمى القدرة وفي ذاتية، 
 وضنبطو لمتصرف،  أوالإعداد التحضير وتقوم عمى السموك،  توجيو وظيفة ليا تنسب الذاتية الكفاءة توقعات وأن

 المسنتوى عمنى تنرتبط فيني النناس،  بينا ويفكنر التني يشنعر الكيفينة عمنى تنؤثر لأنينا لنو،  النواقعي والتخطنيط
 المعرفني المسنتوى عمنى وتنرتبط المنخفضنة،  الذاتينة والقيمنة القمنق والاكتئناب مشناعر منع سنمبية بصورة الانفعالي

 سنموكيات بامتلبكنو الإنسنان اعتقناد زاد كممنا أننو "شفارتسنر"ويبنين  النذات،  قيمنة منن وبالتقمينل بنالميول التشناؤمية
إلنى  أيضنا القناعنات ىنذه لتحوينل انندفاعا أكثنر كنان عممينة،  بصنورة منا مشنكمة حنل منن النتمكن منن أجنل توافقينة
معنين  بسنموك يقنوم أن قبنل الفنرد الحنل،  فنان يتطمنب أوموقنف منا مشنكمة الفنرد يواجنو وعنندما فاعنل. سنموك

 إدراك يشنكل في حين الذاتية،  الكفاءة من الأول يشكل الشق ما وىذا السموك،  بيذا القيام عمى القدرة يعزولنفسو
 يمتمنك بأننو والقندرة،  المعرفنة منن عمى أساس مقتنعاً  يكون عندما أي الكفاءة الذاتية،  من الثاني الشق القدرة ىذه

  معينة نحوجية سموكو يوجو بذلك فانو ناجحة بصورة ما بسموك لمقيام الكفاءة اللبزمة
 (.80-89  ،0292)أبوعون،  

وفي ضوء ما سبق ترى الباحثة أن تعريف باندورا يركز فني الاعتقناد النذي يكوننو الفنرد حنول قدرتنو ومنداىا 
فنني تحقيننق ىننندف معننين، وامننا بالنسنننبة لتعريننف شنننفارتر تننرى الباحثننة قناعتنننو بقنندره الفننرد عمنننى التصنندي لمعقبنننات 

أنيننا بعنند وسننمة مننن سننمات الشخصننية تظيننر مننن  الموجننودة فنني البيئننة المحيطننة، وقنند صنننف الكفنناءة الذاتيننة عمننى
 خلبل ادراك الفرد.

وترى الباحثة أن الكفناءة الذاتينة ىني قندرة الفنرد عمنى سنيطرة عمنى مجرينات الامنور فني حياتنو وقدرتنو عمنى 
 مواجو وتخطي الازمات والعقبات ومقاومة ما يدفع الفرد الى السموك غير مرغوب فيو 

ة مننن النظريننات والمعننارف السننابقة أن الكفنناءة الذاتيننة تتمثننل فنني اعتقنناد وكننذلك يمكننن ان تسننتخمص الباحثنن 
الفننرد وثقتننو بتحقيننق ىنندف معننين فضننلًب عننن امتلبكننو القنندرات والامكانيننات والميننارات اللبزمننة لمقيننام بسننموك معننين 

 لموصول الى تحقيق اليدف.
 الدراسات السابقة

 لدا طمبة الجامعةالمحور الأول:  دراسات تناولت الابداع الانفعالي 
 عماى الأكااديمي كمارثرات الضابط ووجياة الانفعالياة والابتكارياة البناائي ( عنوانياااالتفكير0297دراسة عمي )

 القصيما بجامعة كمية التربية طمبة لدا الجامعية الحياة م  التوافق
ة ووجينننة الضنننبط ىننندفت الدراسنننة إلنننى التعنننرف عمنننى تنننأثير كنننل منننن التفكينننر البننننائي والابتكارينننة الانفعاليننن

الأكنناديمي عمننى التوافننق مننع الحينناة الجامعيننة،  كمننا تمننت دراسننة متغيننرات أخننرى وىنني المسننتوى الجننامعي والنننوع 
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جامعنة القصنيم. اشنتممت أدوات –طالبنا جامعينا بكمينة التربينة  213والتحصيل الدراسي. تكوننت عيننة الدراسنة منن 
 ث،  واختبار الابتكارية الانفعالية إعداد الدراسة عمى اختبار التفكير البنائي إعداد الباح

(،  اختبار وجية الضبط الأكاديمي إعداد الباحنث،  اختبنار التوافنق منع الحيناة 2637)محمد عبداليادي،  
(. تمثل منيج الدراسة فني المننيج شنبو التجريبني. 2013الجامعية إعداد عمي عبدالسلبم نقلًب عن )عمي الشعمة،  

توصمت نتائج الدراسة إلى أن التفكير البنائي ووجينة الضنبط الأكناديمي والابتكارينة الانفعالينة تنؤثر بشنكل إيجنابي 
إحصنننائيا عمنننى التحصنننيل عمنننى التوافنننق منننع الحيننناة الجامعينننة،  عننندم تنننأثير ىنننذه المتغينننرات الأربعنننة بشنننكل دال 

متغينننر وجينننة الضنننبط النننداخمي دالنننة ممينننزة بنننين المنخفضنننين والمنننرتفعين فننني التوافنننق منننع الحيننناة  دّ الدراسننني. يعننن
 الجامعية. 

( بعنوان االابتكار الانفعاالي وعلاقتاو بالتفاارل والتشاارم لادا طمباة كمياة التربياة 0297دراسة العادلي وناصر )
 الأساسيةا

إلى معرفة الابتكار الانفعالي لدى طمبة كمية التربية الأساسية. ومعرفنة الفنروق فني الابتكنار  ىدفت الدراسة
إنناث(. ومعرفنة التفناؤل لندى طمبنة كمينة -الانفعالي لدى طمبة كمية التربية الأساسية عمى وفنق متغينر الننوع )ذكنور

 ة الأساسية عمى وفق متغير النوع التربية الأساسية. ذلك معرفة الفروق في التفاؤل لدى طمبة كمية التربي
إننناث(. ومعرفننة التشنناؤم لنندى طمبننة كميننة التربيننة الأساسننية. ومعرفننة الفننروق فنني التشنناؤم لنندى طمبننة كميننة -)ذكننور

إنناث(. ومعرفنة العلبقنة بنين الابتكنار الانفعنالي والتفناؤل والتشناؤم  -التربية الأساسية عمى وفق متغير النوع )ذكور
( طالبنننا وطالبنننة. تمثمنننت أدوات الدراسنننة فننني 126بينننة الأساسنننية. تكوننننت عيننننة الدراسنننة منننن )لننندى طمبنننة كمينننة التر 

مقينناس الابتكننار الانفعننالي ومقينناس التفنناؤل ومقينناس التشنناؤم. تمثننل منننيج الدراسننة فنني المنننيج الارتبنناطي. أفننادت 
ارت إلنى أن ىنناك فنروق دالنة فني نتائج الدراسة إلى إن طمبة كمية التربية الأساسية لندييم ابتكنار انفعنالي. كمنا أشن

الابتكننار الانفعننالي بننين الننذكور والإننناث ولصننالح الإننناث. كننذلك أشننارت نتننائج الدراسننة إلننى إن طمبننة كميننة التربيننة 
الأساسننية يتمتعننون بالتفنناؤل. كمننا أشننارت أن ىننناك فننروق دالننة فنني التفنناؤل بننين الننذكور والإننناث ولصننالح الإننناث. 

مينة التربينة الأساسنية منن المبتكنرين لا يشنعرون بالتشناؤم. منا أفندت عندم وجنود فنروق كذلك أشارت إلى إن طمبة ك
يجابينننة دالنننة بنننين الابتكنننار الانفعنننالي  دالنننة فننني التشننناؤم بنننين النننذكور والإنننناث. وأفنننادت أيضننناً أن ىنننناك علبقنننة وا 

 لتفاؤل والتشاؤم. والتفاؤل،  كما إن ىناك علبقة سالبة وضعيفة بين الابتكار الانفعالي والتشاؤم وبين ا
التمثيال  بكفااءة وعلاقتيماا العقمياة واليقظاة الانفعالياة ( بعناوان االابتكارياة0298دراساة عبادالرحيم وفاواز )

 الجامعةا طلاب من المستويات التحصيمية ومنخفضى مرتفعى لدا لممعمومات المعرفى
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 التمثيل المعرفنى بكفاءة العقمية واليقظة الانفعالية ىدفت الدراسة إلى لتعرف عمى علبقة كل من الابتكارية

( 106الجامعنة. تكوننت عيننة الدراسنة منن ) طنلبب من المستويات التحصيمية ومنخفضى مرتفعى لدى لممعمومات

الجامعنة بكمينة التربينة جامعنة سنوىاج. اسنتخدمت  طنلبب منن المسنتويات التحصنيمية ومنخفضنى منن مرتفعنى

الدراسننة مقيننناس الابتكاريننة الانفعالينننة ومقينناس اليقظنننة العقميننة ومقيننناس كفنناءة التنظنننيم المعرفنني لممعمومنننات. تمثنننل 

منيج الدراسة في المنيج الارتباطي. أفادت نتنائج الدراسنة إلنى وجنود علبقنة ارتباطينة موجبنة ذات دلالنة إحصنائية 

تكاريننة الانفعاليننة وكفنناءة التمثيننل المعرفنني لنندى عينننة الدراسننة،  وكننذلك أفننادت النتننائج إلننى وجننود علبقننة بننين الاب

ارتباطيننة موجبننة ذات دلالننة إحصننائية بننين اليقظننة العقميننة وكفنناءة التمثيننل المعرفنني لممعمومننات لنندى عينننة الدراسننة. 

رتفعني التحصنيل الدراسني ومنخفضني التحصنيل كما أفادت نتائج الدراسة بوجود فنروق ذات دلالنة إحصنائية بنين م

الدراسننني فننني كنننل منننن الابتكارينننة الانفعنننالي واليقظنننة العقمينننة وكفننناءة التمثينننل المعرفننني لممعمومنننات لصنننالح مرتفعننني 

 التحصيل الدراسي. 

 ( عنوان الدراسةاالإبداع الإنفعالي لدا طمبة الجامعةا0299دراسة العتابي والجنابي )

عنرف عمنى درجنة الإبنداع الإنفعنالي،  وكنذلك التعنرف عمنى منا إذا كاننت ىنناك فنروق ىدفت الدراسة إلى الت

ذات دلالننة إحصننائية فنني الإبننداع الانفعننالي لنندى طمبننة الجامعننة تعننود لمتغيننرى الجنننس والتخصننص أم لا. تكونننت 

الانفعننالي. ( طالننب وطالبننة بجامعننة القادسننية. تمثمننت أدوات الدراسننة فنني مقينناس الإبننداع 166عينننة الدراسننة مننن )

تمثننل منننيج الدراسننة فنني المنننيج الوصننفي. أفننادت نتننائج الدراسننة إلننى توسننط درجننة الإبننداع الإنفعننالي لنندى عينننة 

الدراسة. كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصنائية لندى أفنراد عيننة الدراسنة فني الإبنداع 

 عود لمتغير التخصص لصالح التخصص العممي.الي تعود لمتغير الجنس بينما توجد فروق تعالإنف
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( عنوان الدراسةاالأسااليب الوالدياة والاحتياجاات النفساية Moltafet&Pour-Raisi, 2018دراسة )
 الأساسية والابداع الانفعالي:  تحميل المسارا

Title:  Parenting Style, Basic Psychological Needs, and Emotional 
Creativity:  A Path Analysis. 
ىنننندفت الدراسننننة إلننننى التعننننرف عمننننى الأسنننناليب الوالديننننة وعلبقتيننننا بكننننل مننننن الاحتياجننننات النفسننننية والابننننداع 

( منننن طمبنننة الجامعنننة. اشنننتممت أدوات الدراسنننة عمنننى قائمنننة الابنننداع 177الانفعنننالي. تكوننننت عيننننة الدراسنننة منننن )
 Parents as Socialكسنياق اجتمناعي ،  واسنتبيان الوالندين Emotional Creativity Inventoryالانفعنالي 

Context Questionnaire ومقياس الاحتياجنات النفسنية  ،Basic Psychological Needs Scale تمثنل .
منيج الدراسة في المنيج الارتباطي. وأوضحت نتائج الدراسة إلى وجود علبقنة ارتباطينة ذات دلالنة إحصنائية بنين 

ي،  وكذلك وجود علبقة ارتباطينة ذات دلالنة إحصنائية بنين الاحتياجنات النفسنية الأساليب الوالدية والابداع الانفعال
 والابداع الانفعالي لدى عينة الدراسة.

 المحور الثاني:  دراسات تناولت الكفاءة الذاتية لدا طمبة الجامعة
 الأطفاال ريااض قسام طالباات لادا المفضامة الاتعمم ( عناوان الدراساةا أسااليب0296دراسة محماد والبجيادي )

 التراكمي.ا والمعدل الذاتية وعلاقتيا بالكفاءة الجوف بجامعة
 الأطفنال ريناض بقسنم التربينة كمية لطالبات المفضمة التعمم أساليب دراسة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت

 الذاتينة والكفناءة النتعمم بنين أسناليب الارتباطينة العلبقنة عنن والكشنف الجنوف، بجامعنة السنعودية العربينة بالمممكنة
 تكونت .الوصفي المنيج استخدام تم البحث ىدف تحقيقول التراكمي. بالمعدل علبقتيا عن الكشف إلى بالإضافة

 السنابع، السنادس، التالينة(الخامس، بالمسنتويات الأطفنال ريناض طالبنات منن طالبنة (206) منن الدراسنة عيننة
 .الذاتينة الكفناءة واسنتبانة النتعمم لأسناليب (Kolb& Mc Cathyومكنارثي) كولب قائمة الدراسة استخدمت .)الثامن

 ىوالأسنموب الأطفنال ريناض قسنم التربينة كمينل طالبنات لمندى المفضنمة النتعمم أسناليب إلنى أن الدراسنة توصنمت
كمنا كشنفت النتنائج  الاسنتيعابي. النتعمم أسنموب التباعندي ثنم النتعمم أسنموب التقناربي،  ثنم أسنموالتعمم التكيفني،  ثانينا

 لمطالبات. التراكمي والمعدل الذاتية، الكفاءة من وكل التعمم أساليب بين إحصائيا دالة علبقمة ارتباطية ن وجودع
 مفااىيم تنمياة فاى تشااركى إلكتروناى تعمم بيئة تصميم ( عنوان الدراسةا فاعمية0296دراسة السيد )

 التربيةا. كمية طلاب لدا الذاتية الكفاءة ومعتقدات المرئية الويب غير بحث محركات
 لقواعند المرئينة غينر الوينب بحنث محركنات المفناىيم لتنمينة إلكترونينة،  تعمنم بيئنة بنناء ىندفت الدراسنة إلنى

 فعاليتيا قياس وأيضا التربية،  كمية طلبب لدى المتكاممة المعمومات وأنظمة الويب عمى الرقمية بيانات المكتبات
 فروضنة صنحة منن لمتحقنق التجريبني المننيج عمنى البحنث اعتمند وقند لندييم،  الذاتينة الكفناءة تنمينة معتقندات فني

 تنمينة فني ذوفاعمينة التشناركي يننالإلكترو  النتعمم بيئنة باسنتخدام النتعمم أن النتنائج أظينرت عمى تساؤلاتو. والإجابة
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 التشناركي النتعمم بيئنة أدوات أحدثتنو النذي الفعنال الأثنر إلنى ىنذا ويرجنع لدييم،  الذاتية الكفاءة ومستوى التحصيل
(ECLE)  تاحة المتعممين،  بين المعرفة تشاركيا بناء في  تبنادل خنلبل منن البنناء لمحنوار والنقناش لينم الفرصة وا 

 تشناركيو مسناحات تنوفير تنم حينث النتعمم،  بموضنوع المرتبطنة تنمينة المفناىيم في أسيم مما ، بينيم فيما الخبرات
 المتعممين. وتشارك لتناقش مساحات لتكون (Web 2.0) أدوات باستخدام متعددة، 

 الأكااديمي والتكياف والأيديولوجياة الاجتماعياة اليوياة رتاب( عناوان الدراساةا 0296دراساة إباراىيم )
 اشقراء جامعة التربية كمية طالبات لدا الذاتية الأكاديمية بالكفاءة وعلاقتيم

الذاتينة  الكفناءة وبنين الأكناديمي والتكينف اليوينة رتنب بنين العلبقنة طبيعنة عمنى التعنرف إلنى الدراسنة ىندفت
 التربية كمية طالبات من طالبة (197) من العينة تكونت وقد شقراء،  جامعة التربية كمية طالبات لدى الأكاديمية

 الأول بالمسنتوى الناجحنات الطالبنات منن والرياضنيات الانجميزينة والمغنة الاطفنال ريناض تخصنص بجامعة شقراء
 الأيديولوجينة اليوينة لرتنب الموضنوعي المقيناس ىني:  مقناييس ةثلبثن تطبينق تنم وقند كمينة التربينة،  فني والثناني

 عمنى الدراسنة واعتمندت الأكاديمينة،  الذاتينة الكفناءة ومقيناس لمجامعنة،  التكينف الأكناديمي مقياس والاجتماعية، 
 بعض أن النتائج بينت وقد بيرسون،  تباطالار  ومعامل الانحدار استخدام تحميل وتم الارتباطي،  الوصفي المنيج

 كمنا شنقرا، جامعنة طالبنات لدي الأكاديمية الذاتية التنبؤ بالكفاءة في كبير حد إلى نسبيا ساىم المستقمة المتغيرات
 وأخينرا التشنتت ثنم التعمينق يميينا الانغنلبق ىني:  رتبنة الطالبنات لندي السنائدة رتنب اليوينة أن ايضنا أظينرت

 متوسطة. شقراء جامعة التربية طالباتكمية لدى الاكاديمي والتكيف الذاتية الكفاءة درجة جاءت كما الانجاز، 
( عناااوان الدراساااةا نمذجاااة العلاقاااة الساااببية باااين إعاقاااة الاااذات 0297دراساااة وداعاااة وعبدالحساااين )

 ."‎والكمالية وموق  الضبط وفاعمية الذات لدا طمبة الجامعة
ىندفت الدراسنة إلنى دراسنة العلبقنات المباشنرة وغيننر المباشنرة لمكمالينة وموقنع الضنبط منرورا بفاعمينة الننذات  

عمننى إعاقننة الننذات. ولتحقيننق ذلننك تننم اسننتخدام أربعننة أدوات تمثمننت بمقينناس إعاقننة الننذات ومقينناس الكماليننة وموقننع 
لفاعمية الذات،  وتم التحقنق منن الخصنائص  الضبط بعد أن تم ترجمتيم والتأكد من صدق الترجمة،  وبناء مقياس

( طالننب تننم 166السننايكومترية لممقنناييس الأربعننة مننن صنندق وثبننات،  وتطبيننق المقينناس الأربعننة عمننى عينننة مننن )
اختيارىنننا بصنننورة عشنننوائية عنقودينننة منننن طمبنننة كمينننات الجامعنننة المستنصنننرية. تمثنننل مننننيج الدراسنننة فننني المننننيج 

أن ىننناك علبقننة بننين متغيننرات البحننث. وىننناك تننأثيرات مباشننرة لمكماليننة وموقننع  الارتبنناطي. أظيننرت نتننائج الدراسننة
 الضبط مرورا بفاعمية الذات عمى إعاقة الذات أكبر من التأثيرات غير مباشرة عمى إعاقة الذات.
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( عنااوان الدراسااةا العلاقااة بااين كاال ماان التاادين،  Abdel-Khalek & Lester, 2017دراسااة )
 المعممة،  والصحة النفسية والسعادة لدا طلاب الجامعة العربية.اوالكفاءة الذاتية 

Title:  The association between religiosity, generalized self-efficacy, 
mental health, and happiness in Arab college students. 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين كل من التدين،  والكفاءة الذاتية المعممة،  والصحة النفسية 
والسعادة لدى طلبب الجامعة العربية. كما ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث في كل 

( من طمبة 762دة. تكونت عينة الدراسة من )من التدين،  والكفاءة الذاتية المعممة،  والصحة النفسية والسعا
 self–rating scale ofالجامعة العربية. اشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس التقدير الذاتي لمتدين 

religiosity ومقياس التقدير الذاتي لمسعادة  ،self–rating scale of happiness ،  والمقياس العربي
 Arabic Scale ofوالمقياس العربي لمصحة النفسية  ، Arabic Scale of Self–Efficacyلمكفاءة الذاتية 

Mental Health  ،أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متغيرات الدراسة .
كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة عمى 

 مقياس الكفاءة الذاتية،  ومقياس الصحة النفسية لصالح الذكور. 
( عناوان الدراساةا التنبار بالتساويف:  دور التحصايل الأكااديمي والكفااءة Kurtovic et al., 2019دراساة )

 الذاتية والكمالية.ا
Title:  Predicting Procrastination:  The Role of Academic Achievement, Self-
efficacy and Perfectionism. 
ىننندفت الدراسنننة إلنننى التعنننرف عمنننى التسنننويف وعلبقتنننو بكنننل منننن الكفننناءة الأكاديمينننة والتحصنننيل الأكننناديمي 

( مننن طمبننة الجامعننة الممتحقننين بكميننة 227والكماليننة لنندى عينننة مننن طمبننة الجامعننة. تكونننت عينننة الدراسننة مننن )
وكمينننة عمنننوم الحاسنننوب وتكنولوجينننا المعمومنننات، وكمينننة العمنننوم الانسنننانية الاقتصننناد،  وكمينننة اليندسنننة الإلكترونينننة، 

والاجتماعيننة،  وكميننة التربيننة، وكميننة الحقننوق. اشننتممت أدوات الدراسننة عمننى مقينناس توكمننان لمتسننويف،  ومقينناس 
طي. توصنمت الكفاءة الذاتية،  ومقياس الكمالية واختبار التحصيل الدراسى. تمثل منيج الدراسة فني المننيج الارتبنا

نتئننناج الدراسنننة إلنننى منننا يمننني:  وجنننود علبقنننة عكسنننية بنننين التسنننويف والكفننناءة الذاتينننة،  وبنننين التسنننويف والتحصنننيل 
الدراسي،  وبين التسنويف والكمالينة التكيفينة،  كمنا أشنارت نتنائج الدراسنة إلنى وجنود علبقنة ارتباطينة بنين التسنويف 

 .ة أن الكمالية اللبتكيفية مؤشرا إيجابيا لمتسويفوالكمالية اللبتكيفية،  كما أشارت نتائج الدراس
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 المحور الثالث:  دراسات تناولت الابداع الانفعالي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية
( عنااوان الدراسااةا النمااوذج البنااائي لمعلاقااة بااين الإبااداع الانفعااالي،  Zareie, 2014)دراسااة زريعااي 

 مبةا.والكفاءة الذاتية والدافعية الأكاديمية لدا الط
Title: Structural Modeling of the Relationship between Emotional Creativity, 
Self-Efficacy And Academic Motivation Among Students. 

موذج البنائي لمعلبقة بين الإبداع الانفعالي،  والكفناءة الذاتينة والدافعينة الأنإلى التعرف عمى  ىدفت الدراسة
الأكاديمية لدى عينة من طمبنة المرحمنة الثانوينة كمنا ىندفت الدراسنة إلنى التعنرف عمنى طبيعنة العلبقنة بنين الإبنداع 

والدافعينة الأكاديمينة. تكوننت  الانفعالي والكفاءة الذاتية،  وكذلك التعرف عمى طبيعة العلبقة بين الإبداع الانفعالي
( مننن طمبننة المرحمنة الثانويننة. تمثمننت أدوات الدراسنة فنني مقينناس أفرينل للئبننداع الانفعننالي،  186عيننة الدراسننة منن )

أشننارت ومقينناس الكفنناءة الذاتيننة،  ومقينناس الدافعيننة الأكاديميننة. كمننا تمثننل منننيج الدراسننة فنني المنننيج الارتبنناطي. 
رتباطيننة موجبننة ذات دلالننة إحصننائية بننين الإبننداع الانفعننالي والكفنناءة الذاتيننة لنندى عينننة وجننود علبقننة ا نتننائج إلننى

الدراسة،  كما أشارت أيضاً إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الإبنداع الانفعنالي والدافعينة 
 الأكاديمية لدى عينة الدراسة. 

 لدراسةالمنيجية والإجراءات المتبعة في المتبعة ا
 الطريقة والإجراءات

تناول الطريقة والإجراءات التي تمّ اتباعيا لموصول إلى نتائج البحث الحالية وذلك من خلبل تحديد 
منيجية البحث، ومجتمعيا وعيّنتيا، وطريقة اختيار العينة، وتوافر معايير الصدق والثبات لأداة البحث، 

جراءاتيا، والمعالجة   :الإحصائية التي تم استخداميا عمى النحوابتيومتغيراتيا، وا 
 منيجية البحث:

اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي وىوالمنيج العممي الذي يفي بأغراض الدراسة 
لأنو يعتمد عمى دراسة الواقع كما ىوفي العينة المختارة، ويعبر عنو كماً ونوعاً، ومن أجل ذلك اعتمد البحث 

الجزء التطبيقي من استخدام أداتي البحث في الجزء الخاص بالدراسة النظرية عمى الكتب والدوريات العربية عمى 
والأجنبية، التي تناولت دراسة العلبقة بين كل من الابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة 

 مقة بيا.الدراسات السابقة المتع التحضيرية في جامعة تبوك، وكذلك

 مجتم  البحث:
تكون مجتمع البحث من جميع طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك لدراسة الحالة التي 

 (.2626يتعرض ليا ىذه الفئة لعام )
 عينة البحث:
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تم استخدام طريقتين لممعاينة الأولى: اختيار عينة عنقودينة عشنوائية والثانينة: اختينار عيننة طبقينة عشنوائية 
بية من عينة الدراسة حسب متغيرات البحث، وسيحدد عدد أفرادىا فني ضنوء عندد أفنراد المجتمنع وذلنك بنالرجوع نس

( 3(. يوضنح الجندول رقنم )Higgins,2001إلى جدول تحديد حجم العينة منن حجنم المجتمنع النذي أعنده ىيقننز )
 توزع عينة البحث حسب متغيرات النوع، التخصص.
 لبحث( توزع عينة ا1جدول رقم )

 المجموع النسبة المئوية العدد المستوى المتغير

 النوع
  54.6 100 ذكر

 
381 

 45.4 83 أنثى

 التخصص

 13.1 24 المغات والترجمة
 35.0 64 التصميم الداخمي

 49.7 91 تصميم الأزياء والمنسوجات
 2.2 4 اليندسة

 :أداتا الدراسة
الابداع لأغراض تحقيق أىداف الدراسة قامت الباحثة ببناء أداتين لمدراسة، لدراسة العلبقة بين كل من 

من وجية نظرىم، بعد الاطلبع  الانفعالي والكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك
وقد تم استخدام الاستبانة كأداة لمبحث بحيث عمى الأدب النظري والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة. 

 (.2كما يظير في جدول )ن فقره موزعين عمى قسمين رئيسي 06أصبحت في صورتيا النيائية وتتكون من 
 (:  أبعاد الدراسة وتشكيمة أسئمة الاستبانة2الجدول )

 عدد الفقرات أبعاد الاستبانة التسمسل
 الابداع الانفعاليمقياس  القسم الأول: 

 33 البعد الأول:  التأىب والاستعداد 0
 36 البعد الثاني:  الفاعمية 1
 9 البعد الثالث:  الأصالة 2

 الكفاءة الذاتية مقياس  القسم الثاني: 
 36 البعد الأول:  المعتقدات الاكاديمية 1
 36 البعد الثاني:  الاتجاه نحوالموقف الأكاديمي 1
 36 الأكاديمية ذات الكفاءةالبعد الثالث:  الممارسات  7

 06 مجموع فقرات الاستبانة
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( غير 1، )محايد( 2، )موافق( 1وتم اعتماد سمم ليكرت الثلبثي، إذ حدت ثلبث مستويات وىي: )
( درجة متدنية. كما أن الأفرع منتظمة وكافة 1( درجة المرتفعة، كما تمثل الدرجة )1موافق، اذا تمثل الدرجة )

تقع ضمن سمم ليكرت الثلبثي للئجابة باستثناء البيانات الأولية المتغيرات الديموغرافية فانيا أسئمة الاستبانة 
 .ضمن نوعين من التوزيع ثنائي وثلبثي التوزيع

 الصدق الظاىري لأداتي البحث:
عمى مجموعة  االبحث تم استخدام الصدق الظاىري إذ قامت الباحثة بعرضي يلمتأكد من صدق أدات

ذوي الاختصاص والخبرة من أعضاء ىيئة التدريس العاممين في الجامعات السعودية. وأخذت  المحكمين من
بالملبحظات والتوصيات التي أقترحيا المحكمون وتم الإبقاء عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة موافقة 

ا ممكن أن تقيس وتعد ىذه الطريقة مناسبة لمحكم عمى الصدق الظاىري للبستبانة أي أن فقراتي%( فأكثر 80)
 .ما وضعت لقياسو

 ثبات )الاتساق الداخمي( لأداتي البحث:
لاستخراج دلالات صدق البناء لممقياس، استخرجت معاملبت ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكمية في 

( طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك 16عينة استطلبعية من خارج عينة الدراسة تكونت من )
عادة الاختبار ) من ( باستخدام test_retestخارج عينة الدراسة، حيث تم من خلبل تطبيق طريقة الاختبار وا 

( لإيجاد معامل الاتساق Cronbach_Alphaمعامل ارتباط بيرسون، وتم استخدام معادلة كرونباخ ألفا )
عين بين التطبيق الأول والتطبيق (، وفقاً لفتره زمنية مقدارىا أسبو 1الداخمي للؤداتين. كما يظير في جدول )

 الثاني.
الابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة معلبقة بين كل من معامل ثبات الاستبانة لنموذج البنائي ل( 1جدول )

 التحضيرية في جامعة تبوك

معامل ارتباط  أبعاد الاستبانة التسمسل
 بيرسون

معامل 
 الفاكرونباخ

 الابداع الانفعاليمقياس  القسم الأول: 
 6.812 **6.821 البعد الأول:  التأىب والاستعداد 6
 6.801 **6.826 البعد الثاني:  الفاعمية 3
 6.798 **6.796 البعد الثالث:  الأصالة 2

 الكفاءة الذاتية مقياس  القسم الثاني: 
 6.832 **6.812 البعد الأول:  المعتقدات الاكاديمية 1
 6.821 **6.871 البعد الثاني:  الاتجاه نحوالموقف الأكاديمي 1
 6.817 **6.877 البعد الثالث:  الممارسات الأكاديمية ذات الكفاءة 7

 6.966 **6.936 مجموع فقرات الاستبانة
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 (.α≤2.29**دالة إحصائية عند مستوا الدلالة )
نموذج البنائي لمعلبقة بين كل من الابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية لدى لؤيلبحظ أن معامل ثبات الأداة ل

طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك من وجية نظرىم، باستخدام معامل ارتباط بيرسون الذي 
الية، ( وىذه القيم تّعد مقبولة لأغراض الدراسة الح6.966(، وكان معامل كرونباخ ألفا )6.936بمغت قيمتو )

 وىي قيمة عالية في ضوء ما توصمت إليو الدراسات السابقة. 
 متغيرات البحث:  

 : ابتيةاشتمل البحث عمى متغيرات المستقمة  .3
 )النوع )ذكر، أنثى 
 (والترجمة، التصميم الداخمي، تصميم الأزياء والمنسوجات، اليندسة التخصص )المغات 

 المتغير التابع:  .3
  الأبداع الانفعاليمقياس 
  الكفاءة الذاتية مقياس 

 المعالجة الإحصائية:
قامت الباحثة بتحميل نتائج البحث عن طرينق اسنتخدام برننامج الرزمنة الإحصنائية فني العمنوم الاجتماعينة  
SPSS:وذلك لإجراء العمميات الإحصائية المناسبة، التي اشتمل عمييا البحث وىي ، 

 للئجابة عن السؤال الأول والسؤال الثالث تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب.  -
الابنداع للئجابة عن السؤال الخامس تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب الارتباط بين درجنات مقيناس  -

 .الكفاءة الذاتيةومقياس الانفعالي 
لعينتين مستقمتين بالنسبة لمتغير  (t – test)تم استخدام الاختبار التائي للئجابة عن السؤال الثاني والرابع  -

ذا كانت قيمة  ف   (One – way ANOVA)الجنس وتحميل التباين لأحادي  بالنسبة لمتغير التخصص وا 
 ( لممقارنات البعدية.Scheffeدالة إحصائيا تم استخدام اختبار شيفيو )

  :معيار الحكم عمى الفقراتتحديد . 1
 (3.00 – 3وبذلك يكون المستوى المنخفض من )

 (2.11 – 3.07ويكون المستوى المتوسط من )
 (.1 - 2.11والمستوى المرتفع من )

 نتائج البحث ومناقشتيا
ىدف البحث إلى عرض النتائج التي مثمت استجابات أفراد البحث عمى فقرات الأداتين، وذلك بعد تطبيق 
إجراءات البحث، وتحميل البيانات الإحصائية التي جمعت، وفيما يمي عرض لنتائج البحث تيدف ىذا البحث 
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البات السنة التحضيرية في جامعة لاستقصاء العلبقة ما بين الابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية لدى طلبب وط
 لبل الإجابة عن الأسئمة ابتية: تبوك في المممكة العربية السعودية وعلبقتيا بالمتغيرات الديموغرافية، من خ

 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السرال الاول: 
 جية نظرىم؟ما مستوى الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك من و 

للئجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس مستوى 
 ( يوضح ذلك1الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك، والجدول )

الإبداع الانفعالي لدى طلبب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس مستوى  (1جدول )
 وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك 

 البعد
الإبداع الانفعاليأبعاد مقياس مستوى   

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الممارسة

 الترتيب

 3 مرتفعة 6.26 2.61 الأصالة 1
 2 مرتفعة 6.27 2.51 الفاعمية 2
 1 مرتفعة 6.31 2.44 التأىب والاستعداد 3

 مرتفعة 6.22 2.43 مقياس الإبداع الانفعالي ككل
( أن المتوسطات الحسابية لموافقة افراد عينة البحث لمقياس مستوى الإبداع 1يظير من الجدول رقم )

في منطقة تبوك في المممكة العربية السعودية تراوحت ما الانفعالي لدى لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية 
( ومن أجل تحديد الفقرات وفق المجالات التي تندرج تحتيا، فقد تم حساب المتوسطات 2.03 – 2.11بين )

الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس مستوى الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية 
بوك في المممكة العربية السعودية لكل فقرة عمى حده، وتم وضع ترتيب لفقرات كل بعد، وفيما يأتي في منطقة ت

 عرض لمنتائج حسب المجالات:
 البعد الأول: التأىب والأستعداد.

الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية ( فقرة تقيس مستوى 33عمى ) البعدأشتمل ىذا  
 ( يبين ذلك.7والجدول رقم ) في منطقة تبوك،

الإبداع ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الاول التأىب والأستعداد لمستوى 7جدول )
 مرتبة تنازليا.الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك 

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 ممارسةال

 الترتيب
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من السيل عمى أن اتعرف عمى انفعالاتي وانفعالات  1
 من حولي.

 1 مرتفعة 6.49 2.73

 2 مرتفعة 6.52 2.72 من السيل عمي معرفة السبب وراء انفعلبتي 4

 3 مرتفعة 6.55 2.63 من السيل عمى تطوير وتحسين انفعالات. 2

تجاه افكر دائما في التفكير في ردودي الانفعالية  7
 المواقف التي تواجيني وتجاه وابخرين.

 4 مرتفعة 6.59 2.63

اىتم بالتفكير في المواقف التي تواجيني وعند  6
 التعامل مع ابخرين قبل إبداء انفعالاتي.

 5 مرتفعة 6.61 2.60

من السيل عمى الربط بين الخبرات الانفعالية السابقة  11
 والراىنة.

 6 مرتفعة 6.64 2.40

 7 مرتفعة 6.64 2.40 السيل عمي التحكم في انفعالاتي.من  3

لدي خبرات انفعالية مختمفة من السيل عمى  8
 استرجاعيا.

 8 متوسطة 6.71 2.29

 9 متوسطة 6.72 2.28 من السيل عمىّ التخمص من الانفعالات السمبية. 10

تساعدني انفعلبت في اتخاذ القرارات الرشيدة  9
 والحاسمة.

 36 متوسطة 6.73 2.13

 33 متوسطة 6.76 1.97 تساعدني انفعلبتي في حل المشكمة التي تواجيني 5
 مرتفعة 316. 2.44 ككل البعد

( المتوسننطات الحسننابية والانحرافننات المعياريننة والرتبننة لكننل فقننرة مننن فقننرات البعنند، 7يبننين الجنندول رقننم )
( بدرجننة ممارسننة 2.71 – 3.97تراوحننت بننين )والبعنند ككننل، ويلبحننظ أن المتوسننطات الحسننابية ليننذا المجننال 

( وبدرجننة ممارسننة 2.11لجميننع الفقننرات. أمننا البعنند ككننل فقنند حصننل عمننى متوسننط حسننابي ) متوسننطةمرتفعننة و 
 .مرتفعة

من السيل عمنى أن اتعنرف عمنى انفعنالاتي وانفعنالات منن ( ونصيا:   3وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة رقم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.19( وانحراف معياري )2.71  بمتوسط حسابي )حولي

.  بمتوسننط مننن السننيل عمنني معرفننة السننبب وراء انفعلبتنني( ونصننيا:   1وجنناء بالمرتبننة الثانيننة الفقننرة رقننم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.72( وانحراف معياري )2.72حسابي )
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ونصنننيا:  لننندي خبننننرات انفعالينننة مختمفنننة مننننن السنننيل عمننننى ( 9رقننننم )جننناءت بالمرتبنننة قبننننل الأخينننرة الفقنننرة 
 متوسطة.( وبدرجة ممارسة 6.71( وانحراف معياري )2.31استرجاعيا.  بمتوسط حسابي )

ونصنننيا:  تسننناعدني انفعلبتننني فننني حنننل المشنننكمة التننني تنننواجيني.  ( 7رقنننم )جننناءت بالمرتبنننة الأخينننرة الفقنننرة 
 متوسطة.( وبدرجة ممارسة 6.70( وانحراف معياري )3.97بمتوسط حسابي )

 البعد الثاني:الفاعمية
( فقرات تقيس مستوى الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبنات السننة التحضنيرية 36أشتمل ىذا البعد عمى )
 ( يبين ذلك.0في منطقة تبوك. والجدول رقم )

الإبداع الانفعالي ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الثاني الفاعمية لمستوى 0جدول )
 مرتبة تنازليا.لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك 

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الممارسة

 الترتيب

ضبط انفعالاتي من أجل تحقيق لدي القدرة عمى  4
 أىدافي المستقبمية.

 1 مرتفعة 0.57 2.68

لدي القدرة عمى التمييز بين الانفعالات الصادقة  8
 والمزيفة.

 2 مرتفعة 0.60 2.62

لدي القدرة في التمييز بين الانفعالات الداخمية  9
 والخارجية التي امتمكيا.

 3 مرتفعة 0.54 2.60

انفعالاتي بعض المواقف التي من السيل أن تسبب  6
 تضايقني.

 4 مرتفعة 0.59 2.59

 5 مرتفعة 0.61 2.57 ارى أن الحياة بدون انفعالات تصبح خاوية. 5
لدي القدرة عمى التعبير عن انفعالاتي من خلبل  2

 استخدام لغة الجسد.
 6 مرتفعة 0.69 2.55

لدي القدرة عمى التعبير عن انفعالاتي بطريقة  1
 لفظية.

 7 مرتفعة 0.69 2.50

 8 مرتفعة 0.68 2.39 لدي القدرة عمى التحرر من انفعالاتي السمبية. 10

ارى أن انفعالات الخارجية ىى انعكاساً لانفعالاتي  7
 الداخمية.

 9 متوسطة 0.73 2.31
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لدي القدرة عمى بناء علبقات اجتماعية ناجحة مع  3
 ابخرين من خلبل استخدام انفعالاتي.

 36 متوسطة 0.75 2.31

 مرتفعة 6.27 2.73 ككل البعد

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لكل فقرة من فقرات البعد، 0يبين الجدول رقم )

( بدرجة ممارسة 2.08 – 2.13والبعد ككل، ويلبحظ أن المتوسطات الحسابية ليذا المجال تراوحت بين )

( وبدرجة ممارسة 2.73لجميع الفقرات. أما البعد ككل فقد حصل عمى متوسط حسابي ) متوسطةمرتفعة و 

 .مرتفعة

لدي القدرة عمى ضبط انفعالاتي من أجل تحقيق أىدافي ( ونصيا:   1وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة رقم )

 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.77( وانحراف معياري )2.08  بمتوسط حسابي )المستقبمية.

لدي القدرة عمى التمييز بين الانفعالات الصادقة ( ونصيا:   8وجاء بالمرتبة الثانية الفقرة رقم )

 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.06( وانحراف معياري )2.02.  بمتوسط حسابي )والمزيفة

ونصيا:  ارى أن انفعالات الخارجية ىى انعكاساً لانفعالاتي ( 7رقم )جاءت بالمرتبة قبل الأخيرة الفقرة 

 متوسطة.( وبدرجة ممارسة 6.71( وانحراف معياري )2.13الداخمية.  بمتوسط حسابي )

ونصيا:  لدي القدرة عمى بناء علبقات اجتماعية ناجحة مع ( 1رقم )جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة 

( وبدرجة ممارسة 6.77( وانحراف معياري )2.13بمتوسط حسابي ) ابخرين من خلبل استخدام انفعالاتي. 

 متوسطة.

 .البعد الثالث: الأصالة

الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية ( فقرات تقيس مستوى 9عمى ) البعدأشتمل ىذا  

 ( يبين ذلك.7. والجدول رقم )في منطقة تبوك في المممكة العربية السعودية
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الإبداع الانفعالي ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الثالث الأصالة لمستوى 7جدول )
 مرتبة تنازليا.لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك 

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الممارسة

 الترتيب

التعبير عن أنواع مختمفة من لدي القدرة عمى  2
 الانفعالات كالفرح والحزن.

 1 مرتفعة 0.40 2.84

إن ممارسة ىواياتي المختمفة تساعد في تغيير  3
 انفعالاتي.

 2 مرتفعة 0.50 2.79

إن ما امتمكو من انفعالات صادقة تجعمني أكثر تكيفاً  8
 مع المواقف المختمفة التي تواجييني.

 3 مرتفعة 0.49 2.77

تساعدني ممارسة ىواياتي المختمفة في التعبير عما  6
 بداخمي من انفعالات.

 4 مرتفعة 0.54 2.73

إن ما امتمكو من انفعالات صادقة تجعمني أكثر توافقا  7
 مع ابخرين.

 5 مرتفعة 0.53 2.70

لدي القدرة في التعامل والاستجابة لممواقف الانفعالية  5
 تقميدية.التي تواجعني بطريقة غير 

 6 مرتفعة 0.60 2.51

استمتع بقراءة الروايات التي ترتبط بالمواقف الانفعالي  9
 المختمفة.

 7 مرتفعة 0.78 2.43

 8 مرتفعة 0.62 2.37 تتسم انفعالاتي بعدم التقميدية 4

 9 متوسطة 0.62 2.33 تتسم ردودي الانفعالية بالأصالة. 1

 مرتفعة 6.20 2.61 ككل البعد

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لكل فقرة من فقرات البعد، 7الجدول رقم )يبين 
( بدرجة ممارسة 2.81 – 2.11والبعد ككل، ويلبحظ أن المتوسطات الحسابية ليذا المجال تراوحت بين )

بدرجة ممارسة ( و 2.03لجميع الفقرات. أما البعد ككل فقد حصل عمى متوسط حسابي ) متوسطةمرتفعة و 
 .مرتفعة
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لدي القدرة عمى التعبير عن أنواع مختمفة من الانفعالات ( ونصيا:   2وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة رقم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.16( وانحراف معياري )2.81  بمتوسط حسابي )كالفرح والحزن.

.  واياتي المختمفة تساعد في تغيير انفعالاتيإن ممارسة ى( ونصيا:   1وجاء بالمرتبة الثانية الفقرة رقم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.76( وانحراف معياري )2.79بمتوسط حسابي )

ونصيا:  تتسم انفعالاتي بعدم التقميدية.  بمتوسط حسابي ( 4رقم )جاءت بالمرتبة قبل الأخيرة الفقرة 
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.02( وانحراف معياري )2.17)

ونصيا:  تتسم ردودي الانفعالية بالأصالة.  بمتوسط حسابي ( 1رقم )جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة 
 متوسطة.( وبدرجة ممارسة 6.02( وانحراف معياري )2.11)

 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السرال الثاني:
( لمستوى الإبداع α≤0.05ىل توجد فروقات في تقديرات أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة )

الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك في المممكة العربية السعودية تعزى إلى 
 متغيرات )النوع، التخصص( ؟

 متغير النوع: 
تم إجراء اختبار)ت( لمتعرف عمى مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإبداع الانفعالي 

( نتائج ذلك 8السنة التحضيرية في منطقة تبوك، تعزى لمتغير النوع،  ويوضح الجدول ) لدى طلبب وطالبات
 الاختبار.
الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى (8جدول )

 ( تبعا لمتغير النوعt-testواختبار ) التحضيرية في منطقة تبوك، 

مستوى  المقياس
 المتغير

عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

 0.054 1.942 0.21 2.46 100 ذكر مقياس الإبداع الانفعالي

 0.23 2.40 83 أنثى

 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوا الدلالة )

الإبداع الانفعالي لدى طلبب مستوى فروق ذات دلالة إحصائية ل ( أنو لا يوجد8يبين الجدول رقم )
 الإبداع الانفعالي حيث بمغت قيمة )ت( لمقياستعزى لمتغير النوع،  وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك،

 .( وىي غير دالة احصائيا6.671( عند مستوى دلالة )3.921)
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 متغير التخصص:  
التباين الأحادي لمتعرف عمى مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تم تطبيق اختبار تحميل 

استجابات أفراد عينة البحث لمستوى الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك، 
 ( نتائج ذلك الاختبار.9تبعا لمتغير التخصص، ويوضح الجدول )

الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة مستوى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل (9جدول )
(، تبعا لمتغير One Way ANOVAواختبار تحميل التباين الأحادي ) ، التحضيرية في منطقة تبوك

 .التخصص
مجموع  مصدر التباين المقياس

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوي 
 الدلالة

الإبداع  مقياس
 الانفعالي

 0.003* 4.806 231. 3 0.694 بين المجموعات
 048. 179 8.613 داخل المجموعات

  182 9.306 المجموع
 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوا الدلالة )

الانفعالي لدى طلبب الإبداع مستوى المعيارية ل( يوجد فروق ذات دلالة إحصائية 9يبين الجدول رقم )
، حيث بمغت قيمة )ف( لمقياس الإبداع التخصصتبعا لمتغير  ،وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك

 ( وىي دالة إحصائية.0.003( عند مستوى دلالة )4.806الانفعالي )
( 36والجدول رقم )لمعرفة مصدر الفروقات بين فئات متغير التخصص تم اجراء اختبار شيفيو لممقارنات البعدية 

 يوضح ذلك.
( اختبار شيفو لممقارنات البعدية تبعا لمتغير التخصص.92جدول رقم )  

المتوسط  التخصص المقياس
 الحسابي

المغات 
 والترجمة

التصميم 
 الداخمي

تصميم 
الأزياء 

 والمنسوجات

 اليندسة

مقياس 
الإبداع 
 الانفعالي

 1.000 1.000 0.135 - 2.4778 المغات والترجمة
 0.799 0.005 -  2.3531 التصميم الداخمي
تصميم الأزياء 
 والمنسوجات

2.4839   - 0.999 

 -    2.4667 اليندسة
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الإبداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة مستوى ل( يوجد فروق في 36يلبحظ من الجدول )
التصميم فئة ) التخصصتعزى لمتغير التخصص وىذا الفرق يعزى لأصحاب  التحضيرية في منطقة تبوك،

( واصحاب التخصص فئة )تصميم الأزياء والمنسوجات( وىذه الفروق لصالح فئة التخصص )تصميم الداخمي
 نظرا لارتفاع المتوسط الحسابي ليذه الفئة.الأزياء والمنسوجات( 

 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السرال الثالث:
 السنة التحضيرية في منطقة تبوك من وجية نظرىم؟ ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات

للئجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس مستوى 
 ( يوضح ذلك33الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك، والجدول )

الكفاءة الذاتية لدى طلبب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس مستوى  (33جدول )
 وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك 

الكفاءة الذاتيةأبعاد مقياس مستوى  البعد المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الممارسة

 الترتيب

 3 مرتفعة 0.18 2.83 المعتقدات الاكاديمية 3
 2 مرتفعة 0.22 2.81 الممارسات الأكاديمية ذات الكفاءة 1
 1 مرتفعة 0.20 2.72 الاتجاه نحوالموقف الأكاديمي 2

 مرتفعة 0.17 2.79 مقياس الكفاءة الذاتية ككل
الكفاءة مستوى ( أن المتوسطات الحسابية لموافقة افراد عينة البحث لمقياس 33يظير من الجدول رقم )

الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك في المممكة العربية السعودية تراوحت ما بين 
ومن أجل تحديد الفقرات وفق المجالات التي تندرج تحتيا، فقد تم حساب المتوسطات ( 2.81 – 2.72)

تية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في الكفاءة الذامستوى لأبعاد مقياس الحسابية والانحرافات المعيارية 
لكل فقرة عمى حده، وتم وضع ترتيب لفقرات كل بعد، وفيما يأتي  منطقة تبوك في المممكة العربية السعودية

 :عرض لمنتائج حسب المجالات
 .المعتقدات الاكاديميةالبعد الأول: 

لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في ( فقرة تقيس مستوى الكفاءة الذاتية 36أشتمل ىذا البعد عمى ) 
 ( يبين ذلك.32منطقة تبوك، والجدول رقم )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الأول المعتقدات الاكاديمية لمستوى 32جدول )
 مرتبة تنازليا.الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك 
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المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الممارسة

 الترتيب

 1 مرتفعة 0.17 2.96 اشعر بالسعادة عند تفوقي بالجامعة. 6

 2 مرتفعة 0.23 2.95 اشعر بالفخر نحودراستي بالجامعة. 7

 3 مرتفعة 0.21 2.95 اشعر بالفخر عندما يثني عميو أساتذتي بالجامعة. 10

 4 مرتفعة 0.24 2.95 بأداء واجباتي الجامعية عمى أكمل وجو.اقوم  4

 5 مرتفعة 0.26 2.93 اسعى دائما لمتفوق في دراستي الجامعية. 1

أرى أن دراستى الجامعية تؤىمني لمحصول عمى مينة  2
 جديدة.

 6 مرتفعة 0.28 2.93

 7 مرتفعة 0.26 2.92 لدى اتجاىات ايجابية نحودراستي بالجامعة. 3

اشعر بتقدير ذات أثناء البحث بالمكتبة عن الكتب  8
 المتعمقة بدراستي بالجامعة.

 8 مرتفعة 0.42 2.83

اسعى دائما في البحث عن المعمومات من أجل فيم  5
 أفضل لممحاضرات.

 9 مرتفعة 0.45 2.79

أفضل البحث عن معمومات إضافية بدلًا من القيام  9
 بممارسة إحدى ىوياتي المفضمة.

 36 متوسطة 0.75 2.08

 مرتفعة 0.18 2.83 ككل البعد

( المتوسنطات الحسنابية والانحرافنات المعيارينة والرتبنة لكنل فقنرة منن فقنرات البعند، 32يبين الجندول رقنم )
( بدرجننة ممارسننة 2.90 – 2.68والبعنند ككننل، ويلبحننظ أن المتوسننطات الحسننابية ليننذا المجننال تراوحننت بننين )

( وبدرجننة ممارسننة 2.81لجميننع الفقننرات. أمننا البعنند ككننل فقنند حصننل عمننى متوسننط حسننابي ) متوسننطةمرتفعننة و 
 .مرتفعة

  بمتوسننط حسننابي اشننعر بالسننعادة عننند تفننوقي بالجامعننة.( ونصننيا:   0وجنناء بالمرتبننة الأولننى الفقننرة رقننم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.37( وانحراف معياري )2.90)

.  بمتوسننط حسننابي اشننعر بننالفخر نحودراسننتي بالجامعننة( ونصننيا:   7وجنناء بالمرتبننة الثانيننة الفقننرة رقننم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.21( وانحراف معياري )2.97)
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اسنعى دائمنا فني البحنث عنن المعمومنات منن أجنل فينم ونصيا:  ( 7رقم )جاءت بالمرتبة قبل الأخيرة الفقرة 
 مرتفعة.( وبدرجة ممارسة 6.17( وانحراف معياري )2.79.  بمتوسط حسابي )أفضل لممحاضرات

( ونصننيا:  أفضننل البحننث عننن معمومننات إضننافية بنندلًا مننن القيننام 9جنناءت بالمرتبننة الأخيننرة الفقننرة رقننم )
( وبدرجننننة ممارسننننة 6.77( وانحننننراف معينننناري )2.68بممارسننننة إحنننندى ىوينننناتي المفضننننمة.  بمتوسننننط حسننننابي )

 متوسطة.
 الاتجاه نحوالموقف الأكاديمي الثاني: البعد

( فقرات تقيس مستوى الكفاءة الذاتية لدى طنلبب وطالبنات السننة التحضنيرية 36أشتمل ىذا البعد عمى )
 ( يبين ذلك.31في منطقة تبوك، والجدول رقم )

 نحوالموقف الأكاديميالاتجاه ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الثاني 31جدول )
 مرتبة تنازليا.الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك لمستوى 

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الممارسة

 الترتيب

 1 مرتفعة 19. 2.96 التزم بكافة التعميمات أثناء دراستي بالجامعة. 6

إلى اساتذتي أثناء المحاضرات.استمع جيداً  8  2 مرتفعة 22. 2.94 

 3 مرتفعة 27. 2.94 أشعر بالفخر أثناء دراستي بالجامعة. 1

 4 مرتفعة 31. 2.91 احرص دائما عمى كتابة محاضرتي بشكل جيد. 7

 5 مرتفعة 33. 2.91 انتظم بدراستي بالجامعة ولا اتغيب عنيا إلا لظروف قيرية. 3
 6 مرتفعة 40. 2.84 بالجامعة ليا تأثير إيجابي عمى حياتي.دراستي  5

 7 مرتفعة 46. 2.75 أشارك أساتذتي أثناء المحاضرات واتناقش معيم. 9

 8 مرتفعة 54. 2.67 أرى أن نظام المحاضرات بالجامعة عمى مستوى جيد. 2

اىتم دائما بالبحث عن المزيد من المراجع عمى شبكة  10
 الانترنت.

 9 مرتفعة 53. 2.63

 36 متوسطة 73. 1.63 اشعر بالضيق في فترات الإجازة لبعدي عن الدراسة 4
 مرتفعة 0.22 2.81 ككل البعد
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لكل فقرة من فقرات البعد، 31يبين الجدول رقم )
( بدرجة ممارسة 2.90 – 3.03المجال تراوحت بين )والبعد ككل، ويلبحظ أن المتوسطات الحسابية ليذا 

( وبدرجة ممارسة 2.83لجميع الفقرات. أما البعد ككل فقد حصل عمى متوسط حسابي ) متوسطةمرتفعة و 
 .مرتفعة

  بمتوسط التزم بكافة التعميمات أثناء دراستي بالجامعة.( ونصيا:   0وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة رقم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.38( وانحراف معياري )2.90حسابي )

.  بمتوسط استمع جيداً إلى اساتذتي أثناء المحاضرات( ونصيا:   8وجاء بالمرتبة الثانية الفقرة رقم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.22( وانحراف معياري )2.91حسابي )

اىتم دائما بالبحث عن المزيد من المراجع عمى ونصيا:  ( 36رقم )جاءت بالمرتبة قبل الأخيرة الفقرة 
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.71( وانحراف معياري )2.01.  بمتوسط حسابي )شبكة الانترنت

ونصيا:  اشعر بالضيق في فترات الإجازة لبعدي عن الدراسة.  ( 1رقم )جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة 
 متوسطة.( وبدرجة ممارسة 6.71معياري )( وانحراف 3.01بمتوسط حسابي )
 .الممارسات الأكاديمية ذات الكفاءةالبعد الثالث: 

( فقرات تقيس مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في 36أشتمل ىذا البعد عمى )
 ( يبين ذلك.31منطقة تبوك في المممكة العربية السعودية. والجدول رقم )

 الممارسات الأكاديمية ذات الكفاءة( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الثالث 31جدول )
 مرتبة تنازليا.الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك لمستوى 

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الممارسة

 يبالترت

لا أقاطع الزملبء أثناء مناقشتيم مع الاساتذة واستفاد  6
 من تمك المناقشات.

 1 مرتفعة 0.20 2.96

احرص دائما عمى الانتظام في الحضور ومتابعة  3
 المحاضرات.

 2 مرتفعة 0.23 2.95

استمع جيداً إلى المناقشات العممية التي تدور أثناء  5
 المحاضرة.

 3 مرتفعة 0.25 2.94

أتعاون مع زملبئي بالجامعة لمقيام بالتكميفات  7
 الجماعية.

 4 مرتفعة 0.35 2.91
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 5 مرتفعة 0.38 2.89 اشعر بالفخر عند أداء أدواري الأكاديمية بالجامعة. 1
أشارك زملبئي في مناقشة الموضوعات الدراسية  10

 المختمفة.
 6 مرتفعة 0.42 2.86

 7 مرتفعة 0.43 2.77 أوبأول ولا أجميا.استذكر دروسي الجامعية دائماً  2

لا اتردد في سؤال المحاضر عن النقاط الغامضة  4
 بالنسبة لي.

 8 مرتفعة 0.54 2.72

 9 مرتفعة 0.58 2.57 أشارك في الأنشطة المختمفة داخل الجامعة. 8

أشارك في المسابقات والرحلبت العممية التي تقترحيا  9
 الجامعة.

 36 مرتفعة 0.67 2.53

 مرتفعة 0.20 2.72 ككل البعد

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لكل فقرة من فقرات البعد، 31يبين الجدول رقم )
( بدرجة ممارسة 2.81 – 2.11والبعد ككل، ويلبحظ أن المتوسطات الحسابية ليذا المجال تراوحت بين )

( وبدرجة ممارسة 2.72لجميع الفقرات. أما البعد ككل فقد حصل عمى متوسط حسابي ) متوسطةمرتفعة و 
 .مرتفعة

لا أقاطع الزملبء أثناء مناقشتيم مع الاساتذة واستفاد من ( ونصيا:   6وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة رقم )
 .رتفعةم( وبدرجة ممارسة 6.26( وانحراف معياري )2.90  بمتوسط حسابي )تمك المناقشات.

احرص دائما عمى الانتظام في الحضور ومتابعة ( ونصيا:   1وجاء بالمرتبة الثانية الفقرة رقم )
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.21( وانحراف معياري )2.97.  بمتوسط حسابي )المحاضرات

عة.  ونصيا:  أشارك في الأنشطة المختمفة داخل الجام( 8رقم )جاءت بالمرتبة قبل الأخيرة الفقرة 
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.78( وانحراف معياري )2.77بمتوسط حسابي )

ونصيا:  أشارك في المسابقات والرحلبت العممية التي تقترحيا ( 9رقم )جاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة 
 .مرتفعة( وبدرجة ممارسة 6.07( وانحراف معياري )2.71الجامعة.  بمتوسط حسابي )

 بالإجابة عن السرال الراب :النتائج المتعمقة 
( لمستوى الكفاءة α≤0.05ىل توجد فروقات في تقديرات أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة )

الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك في المممكة العربية السعودية تعزى إلى 
 متغيرات )النوع، التخصص( ؟
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 متغير النوع: 
اختبار)ت( لمتعرف عمى مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية لدى تم إجراء 

( نتائج ذلك 37طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك، تعزى لمتغير النوع،  ويوضح الجدول )
 الاختبار.
الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى (37جدول )

 ( تبعا لمتغير النوعt-testواختبار ) التحضيرية في منطقة تبوك، 
مستوى  المقياس

 المتغير
المتوسط  عدد الأفراد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

مقياس الكفاءة 
 الذاتية

 *0.002 3.165 12757. 2.8287 100 ذكر
 21495. 2.7438 83 أنثى

 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوا الدلالة )
( أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبب 37يبين الجدول رقم )

وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك، تعزى لمتغير النوع، حيث بمغت قيمة )ت( لمقياس الكفاءة الذاتية 
 ( وىي دالة احصائيا.0.002عند مستوى دلالة )( 3.165)

 متغير التخصص:  
تم تطبيق اختبار تحميل التباين الأحادي لمتعرف عمى مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
استجابات أفراد عينة البحث لمستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك، 

 ( نتائج ذلك الاختبار.30الجدول )ص، ويوضح تبعا لمتغير التخص
الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة مستوى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل (30جدول )

(، تبعا لمتغير One Way ANOVAواختبار تحميل التباين الأحادي ) ، التحضيرية في منطقة تبوك
 .التخصص

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوي 
 الدلالة

 *0.009 3.947 0.118 3 0.355 بين المجموعات مقياس الكفاءة الذاتية
 0.030 179 5.371 داخل المجموعات

  182 5.727 المجموع
 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوا الدلالة )
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الكفاءة الذاتية لدى طلبب مستوى المعيارية ل( يوجد فروق ذات دلالة إحصائية 30يبين الجدول رقم )
الكفاءة الذاتية ، حيث بمغت قيمة )ف( لمقياس التخصصتبعا لمتغير  ،وطالبات السنة التحضيرية في منطقة تبوك

 ( وىي دالة إحصائية.0.009( عند مستوى دلالة )3.947)
( 37الفروقات بين فئات متغير التخصص تم اجراء اختبار شيفيو لممقارنات البعدية والجدول رقم )لمعرفة مصدر 

 يوضح ذلك.
( اختبار شيفو لممقارنات البعدية تبعا لمتغير التخصص.37جدول رقم )  

المتوسط  التخصص المقياس
 الحسابي

المغات 
 والترجمة

التصميم 
 الداخمي

تصميم الأزياء 
 والمنسوجات

 اليندسة

مقياس 
الكفاءة 
 الذاتية 

 0.720 0.972 0.387 - 2.80 المغات والترجمة
 0.983 *0.017 -  2.73 التصميم الداخمي
تصميم الأزياء 
 والمنسوجات

2.82   - 0.558 

 -    2.70 اليندسة
التحضيرية الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة مستوى ل( يوجد فروق في 37يلبحظ من الجدول )

( التصميم الداخميفئة ) التخصصتعزى لمتغير التخصص وىذا الفرق يعزى لأصحاب  في منطقة تبوك،
واصحاب التخصص فئة )تصميم الأزياء والمنسوجات( وىذه الفروق لصالح فئة التخصص )تصميم الأزياء 

 نظرا لارتفاع المتوسط الحسابي ليذه الفئة.والمنسوجات( 
 السرال الخامس:النتائج المتعمقة ب

( بين الإبداع α≤0.05ىل توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية الدراسة عند مستوى الدلالة )
 الإنفعالي والكفاءة الذاتية لدى عينة الدراسة؟

للئجابة عن ىذا السؤال تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية لمستوى الإبداع الإنفعالي 
 ( يبين ذلك.38جة الكمية الكفاءة الذاتية وأبعادىا والجدول )وأبعادىا والدر 
طلبب وطالبات لدى الكفاءة الذاتية ودرجة بداع الإنفعالي لمستوى الإ( قيم معامل ارتباط بيرسون 38الجدول )

 نظرىممن وجية السنة التحضرية في منطقة تبوك 
 الكفاءة الذاتية 

 
 بداع الإنفعاليالإ

المعتقدات 
 الاكاديمية

الاتجاه 
نحوالموقف 
 الأكاديمي

الممارسات 
الأكاديمية 
 ذات الكفاءة

الدرجة الكمية 
 الكفاءة الذاتية 

 **457. **395. **406. **379. التأىب والأستعداد
 **437. **372. **385. **374. الفاعمية
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 **420. **382. **376. **322. الأصالة
 الدرجة الكمية 

 الإنفعاليبداع الإ
.430** .467** .459** .525** 

 ( α≤6.63)دالة عند مستوى دلالة ** 
بين ( α≤6.63)( وجود علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 38يتبين من الجدول )

الدرجة الكمية لمستوى الإبداع الانفعالي وأبعادىا والدرجة الكمية لمكفاءة الذاتية وأبعادىا، أذ بمغت قيمة معامل 
(. كما وجدت علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية عند α≤6.63)( عند مستوى دلالة 6.727الارتباط )

مع الكفاءة الذاتية. وتراوحت قيم معامل الارتباط بداع الانفعالي الإ( بين أبعاد الدرجة الكمية α≤6.63مستوى دلالة )
 .(6.727( و)6.112بين )

 ممخص النتائج 
 أظيرت نتائج عينة الدراسة: 

الابداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في لمستوى لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .3
  .لمتغير النوعتعزى  جامعة تبوك

الابداع الانفعالي لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في لمستوى لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .2
 لمتغير التخصص.تعزى  جامعة تبوك

الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة لمستوى يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .1
 لح فئة الإناث.تعزى لمتغير النوع وىذه الفروقات لصا تبوك

الكفاءة الذاتية لدى طلبب وطالبات السنة التحضيرية في جامعة لمستوى يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .1
 .التخصص ىذه الفروق لصالح التخصص تصميم الأزياء والمنسوجاتتعزى لمتغير  تبوك

الابداع بين الدرجة الكمية لمستوى الدلالة يوجد علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .7
 وأبعادىا والدرجة الكمية لمكفاءة الذاتية وأبعادىا.الانفعالي 

 مناقشة نتائج الدراسة
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الابداع الانفعالي والكفاءة 

لطلبب الذين يتسمون االذاتية لدى عينة الدراسة من طمبة وطلبب جامعة تبوك. وتشير تمك النتيجة إلى أن 
الكفاءة الذاتية. وتتفق نتيجة الدراسة  بمستوى مرتفع من الإبداع الانفعالي يتسمون أيضا بمستوى مرتفع من

( بعنوان   النموذج البنائي لمعلبقة بين الإبداع الانفعالي،  والكفاءة Zareie, 2014الحالية مع نتيجة دراسة )
 Structural Modeling of the Relationship betweenالذاتية والدافعية الأكاديمية لدى الطمبة:  

Emotional Creativity, Self-Efficacy And Academic Motivation Among Students  والتي  
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أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الإبداع الانفعالي والكفاءة الذاتية لدى عينة 
 الدراسة.

نفعال. فالإبداع الانفعالي كما ىومعروف يعد وليدة التزاوج بين مصطمحين متناقضين ىما الإبداع والا
فالإبداع يشير إلى قدرة الفرد عمى حل المشكلبت التي تواجيو،  أما الإنفعال فيوعبارة عن حالات توتر فعّالة 

 (. Gutbezahl & Averill, 1996, 327تستثير الفرد وتسمح لو بحرية قميمة من الاستجابة )
وبالتالي ينعكس ذلك عمى   ولا يمكننا انكار دور الابداع في تحسين الكفاءة الذاتية لدى الطلبب،

،  2637ممارساتيم التعميمية وتحصمييم الدراسية. كما أن للبنفعالات دور محوري كما يذكر)العادلي وحمد،  
في توسيع مجال الرؤية والخيار والقرار وبدائل السموك،  فان اىتمام الفرد وميمو الى الانفعالات  (797-790

نفتاح عمى معطيات جديدة وتجارب متكاثرة،  مما يؤدي إلى توسع مدى الإيجابية يحفزه عمى الاستكشاف والا
الفعل ابني أدى إلى بناء موارد شخصية أكثر  –الذات عند الفرد خلبل العممية،  وكمما توسع نطاق التفكير 

الاستبصار دواماً:  موارد ميارات حياتية مختمفة،  أوموارد علبقات اجتماعية أوفكرية،  تحسين الوعي بالذات أوة
دارة الذات، وتعد كل ىذه الموارد ىى موارد مستدامة بشكل عام إذ أن من خلبل الخبرات الانفعالية  النفسي وا 
الإيجابية يحول الناس ذواتيم،  إذ يصبحون أكثر إبتكاراً ومرونة إستيعابية ومعرفة، وأكثر إندماجاً اجتماعياً 

 وصحة فردية.
ي يعني تزاوج الجانب المعرفي مع الجانب الانفعالي والذي ينتج عنو الابداع لذا فتزاوج الابداع مع الانفعال

الانفعالي والذي لو تأثير إيجابي عمى الكفاءة الذاتية لمطلبب؛ لذا يمكن القول أنو يمكن التعرف عمى مستوى 
 الكفاءة الذاتية لمطلبب من خلبل معرفة مستوى الابداع الانفعالي.

الذاتية لدى الطلبب يساىم في تحسين مستوى شعورىم وتفكيرىم واتخاذ إن تحسن مستوى الكفاءة 
إجراءاتيم. فالأفراد الذين يتمتعون بمستويات عالية من الكفاءة الذاتية يثقون بقدراتيم في مواجية الشدائد،  

ا تساعدىم ويميمون إلى تصور المشاكل كتحديات بدلًا من كونيا تيديدات أومواقف لا يمكن السيطرة عمييا،  كم
ق تعزيز الذات،  وتحفيز أنفسيم،  وتجظيِر المثابرة عند مواجية المواقف الصعبة ائعمى التفكير في طر 

(Schwarzer & Warner, 2013, 139 فالكفاءة الذاتية تساىم في توجيو تفكير الفرد،  كما تساىم في .)
 لتقييم الكفاءات الفردية الموجودةتشكيل سموكيات الفرد،  فسموكيات الفرد يمكن أن تتغير نتيجة 

 (Çikrıkci, 2017, 96.) 
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 التوصيات
 : يأتيفي ضوء النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة الحالية توصي الباحثة بما 

 الاىتمام بدراسة كل من الابداع الانفعالي والكفاءة الذاتية لدى الطلبب في مراحل تعميمية مختمفة. .3
 تيدف إلى تنمية الجوانب الابداعية والانفعالية لدى طمبة الجامعة..الاىتمام بالبرامج التي  .2
 الاىتمام بدراسة العوامل التي تؤثر عمى الجوانب الابداعية والانفعالية لطمبة الجامعة. .1
 تفعيل الأنشطة المختمفة والمسابقات التي تيتم بتنمية الجوانب الابداعية والانفعالية لدى طمبة الجامعة. .1

Recommendations 
 In light of the results of the current study, the female researcher recommends the 

following: 

1. Interest in studying both the emotional creativity and self-efficacy of students in 
different educational stages. 

2. Interest in programs that aim to develop the creative and emotional aspects of 
university students. 

3. Interest in studying the factors that affect the creative and emotional aspects of 
university students. 

4. Activating the various activities and competitions that are concerned with 
developing the creative and emotional aspects of university students. 

 البحوث والدراسات المقترحة:
 الإلكسيثميا وعلبقتيا بالإبداع الانفعالي لدى طمبة الجامعة. -
 التوافق النفسي والكمالية وعلبقتيما بالكفاءة الذاتية لدى طمبة الجامعة. -
 لدى طمبة الجامعة وأثره عمى مستوى الكفاءة الذاتية لدييم. فعالية برنامج لتدريبي لتنمية الابداع الانفعالي -

Suggested research and studies: 
 Alexithymia and its relationship to emotional creativity among university students. 
 Psychological compatibility and perfection and their relationship to self-efficacy 

among university students. 
 The effectiveness of a training program to develop emotional creativity among 

university students and its impact on their level of self-efficacy  
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 .387-329،  10جامعة طنطا،   –التربية  كمية من الجنسين. مجمة الشباب لدى

قننين بمراكننز فاعميننة الننذات وعلبقتيننا باضننطراب المسننمك لنندى الطبننة الممتح(. 2637طومننان،  وفنناء محمنند. ) .32
 . رسالة ماجستير غير منشورة،  كمية التربية،  الجامعة الاسلبمية بغزة. التدريب الميني في محافظات غزة

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D9%8A%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D9%8A%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1
https://search.mandumah.com/Record/726837
https://search.mandumah.com/Record/726837
https://search.mandumah.com/Record/726837
https://search.mandumah.com/Record/737504
https://search.mandumah.com/Record/737504


(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

311 
 

(. تصنننور مقتنننرح لمتغمنننب عمنننى التنمنننر الإلكترونننني فننني مننندارس التعمنننيم 2638عبننندالرحمن، حسننننية حسنننين. ) .31
فنمننندا والولايننات المتحنندة الأمريكيننة. الأساسنني بجميوريننة مصننر العربيننة عمننى ضننوء خبننرات كننل مننن أسننتراليا و 

 .716-076(، 2) 377كمية التربية جامعة الأزىر،  -مجمة التربية
 واليقظنة الانفعالينة (. الابتكارية2638عبدالمجيد. ) خمف محمد وفواز،  إيمان الدين نور عبدالرحيم،  طارق .31

 منن المسنتويات التحصنيمية ومنخفضنى مرتفعنى لندى لممعمومنات التمثينل المعرفني بكفناءة وعلبقتيمنا العقمينة
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