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أثر برنامج معرفي سلوكي قائم على نظرية ميكينبوم 

في خفض الحساسية الانفعالية السلبية لدى طالبات 

 المرحلة المتوسطة
 كلية التربية للبنات -قسم العلوم التربوية والنفسية  -أ.م.د بشرى خطاب عمر

 العراق -جامعة تلريت

 1/12/0202تاريخ النشر :    02/4/0202 قبول النشر:  1/4/0202استلام البحث:
 

 :الخلاصة
قائم عمى نظرية ميكينبوم في خفض الحساسية البحث الحالي الى معرفة اثر برنامج معرفي سموكي "ييدف      

، ولتحقيق اىداف البحث تم بناء برنامج معرفي سموكي قائم  الانفعالية السمبية لدى طالبات المرحمة المتوسطة
ومن  المتكافئتين المجموعتين يالتجريبي ذ تصميمال عمى نظرية ميكينبوم وصياغة فرضيتين صفريتين واختيار

ختيار مجتمع ثم تحديد مقياس الحساسية الانفعالية السمبية الذي اعدتو الباحثة  إعتماد وتم عينتو ، البحث وا 
( فقرة وقد استخرج صدقو وثباتو ، وتم بناء برنامج معرفي سموكي قائم عمى نظرية ميكينبوم 02مكون من )وال

 من مجموعة عمى عرضوِ  خلال منخفض الحساسية الانفعالية السمبية  في وصلاحيتـو صدقو واستخرج
( طالبة 02حث المكونة من )، وقد تم تطبيق المقياس عمى عينة الب المحكمين والخبراء في التربية وعمم النفس

من الصف الثاني متوسط موزعين عمى المجموعتين التجريبية والضابطة وبالتساوي وتطبيق البرنامج التربوي 
دال احصائيا عند  فرق وجود النتائج أظيرتعمى العينة التجريبية ، ومن خلال استخدام الوسائل الاحصائية 

في  الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية( بين المجموعة 2020مستوى دلالة )
مقياس الحساسية الانفعالية السمبية وبين الاختبار القبمي والاختبار البعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار 

 البعدي وقد تم التوصل الى عدد من التوصيات والمقترحات0
 

رفي سموكي ، نظرية ميكينبوم ، الحساسية الانفعالية السمبية ، طالبات الكممات المفتاحية: برنامج مع

 المرحمة المتوسطة.
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The Impact of Cognitive Behavior Program Based on Meichenbaum 
Theory in Reducing the Negative Emotional Sensitivity among the 

Intermediate Stage Students 
Dr. Bushra Khatab Omer. 
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Abstract 

The aim of this research is to construct a cognitive behavior program based on the 
theory of Meichenbaum in reducing the emotional sensitivity among Intermediate 
school students. To achieve the aims of the research, two hypotheses were 
formulated and the experimental design with equal groups was chosen. The 
population of research and its sample are determined. The test of negative 
emotional sensitivity, which is constructed by the researcher, was adopted. The test 
contains (20) items proved validity and reliability as a reliable test by presenting it to 
a group of arbitrators and experts in education and psychology. An educational 
program is constructed based on the theory of Meichenbaum. The test was applied 
to a sample of (60) second intermediate stage students, divided into experimental 
and control groups equally while the educational program is applied to the 
experimental sample. The results showed that there was a statistically significant 
difference at the level of (0.05) between the control and experimental group in the 
post-test for the benefit of the experimental group in the test of negative emotional 
sensitivity and between the pre-test and the post-test of the experimental group for 
the benefit of the post-test. Recommendations and proposals have been reached.  

Keywords: Cognitive behavior program, Meichenbaum theory, negative 
emotional sensitivity, Intermediate stage students. 
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 الفصل الاول / التعريف بالبحث:
 مشكمة البحث:

ن خاصة لمكثير من الضغوطات والمواقف والتي بدورىا و المرحمة المتوسطة عامة والمراىق يتعرض طمبة     
وحساسية انفعالية مما يؤثر بشكل سمبي عمى اندماجيم وتوافقيم النفسي والاجتماعي وذلك  اً وقمق اً تسبب توتر 

جتماعية وتربوية  بسبب التغيرات الجسمية واليرمونية والعقمية التي يتعرضون ليا ، فضلًا عن أسباب أٌسرية وا 
قتصادية وسياسية، فالافراد شديدو  ارجية أكثر من الاخرين ويكوَنون الحساسية انفعالياً يتأثرون بالعوامل الخ وا 

 ارتباطات شرطية بدرجة أكبر ويكونون متقمبي المزاج ويرون الواقع بصورة مختمفة0 
وتعد مشكمة الحساسية الإنفعالية الشديدة من المشكلات الميمة والتي يجب مواجيتيا من قبل المؤسسات      

زىا والحد منيا من خلال البرامج المعرفية والسموكية التربوية والاكاديمية ووضع الحمول المناسبة ليا لتجاو 
والارشادية حتى يستطيع المراىقون ان يتعايشو مع واقعيم ومع الاخرين ويتفاعمون معيم بدون ان يتأثرو 
بالعوامل المحيطة بيم بشكل سمبي او بحساسية مبالغ بيا، اذ ان طمبة المرحمة المتوسطة ىم اكثر فئات 

للاضطرابات النفسية وضغوطاتيا لأنيم الاكثر معاناة كمراىقين بسبب سوء توافقيم وبالتالي  المجتمع استيدافاً 
 في الحالية الدراسة مشكمة تتمثلالى شعورىم بالقمق والتوتر والاحباط نتيجة لحساسيتيم الانفعالية السمبية،  لذا 

عمى نظرية ميكينبوم في خفض الحساسية قائم  سموكي معرفي ماأثر برنامج)الآتي  الرئيس السؤال عن الإجابة
 الانفعالية السمبية لدى طالبات المرحمة المتوسطة؟(

 أهمية البحث:
الجوانب الميمة لمبناء النفسي والوجداني لمفرد ، فحياة الفرد بدون انفعالات تكون  ىتمثل الانفعالات احد     

جامدة ونمطية ، وتعطي الانفعالات الطابع المميز لمفرد وليا تأثير مباشر عمى عممياتو العقمية والمعرفية 
 (0 92، 0222والجوانب الفسيولوجية والاجتماعية )الفرماوي وحسن،

عالات حالات داخمية تتصف بجوانب معرفية واحساسات وردود افعال فسيولوجية وسموك كما تعد الانف     
تعبيري وحالة وجدانية مفاجئة عنيفة تصيب الفرد تزول بزوال المؤثر وفي حال تكرارىا تترك اثاراً عمى الفرد ، 

 (1920، 9291ويصاحبيا مظاىر وتغيرات فسيولوجية داخمية متعددة )دافيدوف،
حدث الانفعالات الشديدة نتيجة اضطراب بالعوامل الفسيولوجية والنفسية والبيئية، وتختمف الاستجابات كما ت     

الانفعالية من فرد الى اخر ،اذ يتفاوت الافراد في سموكيم اثناء الانفعال فقد تتسم احياناً بالشدة والسموك غير 
لحاق ضرر بالغ بقدراتو العقمية ، اذ تعمل اليادف مما يؤدي الى إرباك في عممية ضبط السموك وتنظيمو وا

ن يعتمد عمييما الذىن بالتعامل مع المنبيات يف الادراك وتشويش الانتباه والمذالانفعالات العنيفة عمى اضعا
 (0 019، 9229المختمفة ) الوقفي ، 

فظي الصادر عن والحساسية الانفعالية تشير الى ميارة الفرد في استقبال وفك رموز الاتصال غير الم     
الاخرين المتمثل بأنفعالاتيم ومشاعرىم واتجاىاتيم ومعتقداتيم ، وعمى اساسيا يبنى التعاطف والمودة والقيم 
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الانسانية والتي تعتمد عمى طبيعة الحساسية الانفعالية لدى الفرد ، اما الحساسية الانفعالية السمبية فتشير الى 
ممثير فالفرد الحساس إنفعالياً يتأثر بالعوامل الخارجية اكثر من اللازم ، فقد الأستجابة الانفعالية غير المناسبة ل

يفسر الكممة والنظرة والحركة بأكثر مما تحتمل وبصورة مبالغ بيا ولامعنى ليا ، كما يتسم بالمواقف الضاغطة 
فعالي وعدم ملائمة البسيطة بتعطيل التفكير والحكم وبالجدل والتقمب وعدم الثبات بالرأي وعدم النضج الان

الاستجابة لممثير وتذبذب العلاقة بالاخرين وعدم الشعور بالامان معيم والقمق واليأس والحساسية المرىفة بحيث 
يتأثر بأتفو المثيرات الانفعالية وبأنتقاد الاخرين لأي سبب كان ويتميز بأن انفعالاتو عنيفة ومتيورة ومزيج من 

 (0   2، 0299آن واحد ) ابو منصور ، انفعالات طفولية وراشد كبير في 
ويمكن مساعدة الطالبات المواتي يعانين من الحساسية الانفعالية السمبية من خلال البرنامج المعرفي      

بالسموكية المنيجية والتي تتمثل بالتطورات الحديثة في عمم النفس التجريبي والتي تتضمن السموكي والذي يتمثل 
 (Hughes,1988، 60لسموكية معاً)الأساليب المعرفية وا

( بأن العلاج المعرفي السموكي عند ميكينبوم ليس مجرد علاج سموكي مضافاً إليو 9290يرى باترسون )     
بعضاً من الأساليب المعرفية كما يقترحيا بعض المعالجين السموكيين الذين يرون أىمية كبرى في الأساليب 

نحو المعرفية أكثر من إتجاىيا نحو السموكية، وتيتم نظرية ميكينبوم بما  المعرفية ، اذ تتجو طريقة ميكينبوم
يقولو الناس لأنفسيم ودورىم في تحديد سموكيم ، وبذلك فأن محور الإرشاد يعتمد عمى تغيير الأشياء التي يقوليا 

نفعالات تكيفية بح يث يمكنيم من المسترشدون لأنفسيم بشكل مباشر أو ضمني، الأمر الذي ينتج عنو سموك وا 
موذج ميكينبوم بشكل منفرد أنكانية إستخدام الأساليب الخاصة بمواجية المشكلات والتعامل معيا ، اضافة إلى إم

 (30، 0290ق الخاصة بإعادة البناء المعرفي)سعيد، ائاو إدماجيا مع الأساليب السموكية المعروفة ، ومع الطر 
لمعرفية السموكية في تعديل سموك وأفكار الأفراد المساء إلييم كما ويمكن الإستفادة من تطبيقات النظرية ا     

تتميز بأنيا تتناسب مع العمر الزمني لأفراد عينة البحث ، إذ يرى ميكينبوم ان العلاج المعرفي السموكي يعد 
ل مع محاولة ىادفة لمحفاظ عمى كفايات تعديل السموك من خلال إستخدام الأنشطة المعرفية لمفرد في التعام

 ( Rendall & Hollan ,1996,33 0السموك)
 ويكتسب ىذا البحث اىميتو من خلال :   
يفيد البرنامج المعرفي السموكي المرشدين التربويين من خلال تطبيقو في المدارس عمى الطالبات المواتي  90

 يعانين من الحساسية الانفعالية السمبية0 
والسموكية والتي يتم تصميميامن اجل معالجة المشكلات السموكية يفيد الباحثين في مجال البرامج المعرفية  00

 والانفعالية0
 يدعم المكتبات العربية والمحمية، لندرة الدراسات التي تناولت موضوع الحساسية الانفعالية السمبية0  30
السمبية الحاجة الى توفير بيئات تعمل عمى نمو وتعزيز الحساسية الانفعالية وخفض الحساسية الانفعالية  10

 لدى الطالبات0
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ندرة الدراسات والبحوث التي تستخدم البرامج المعرفية السموكية التي تعتمد عمى نظرية ميكنبوم في خفض  00
 المشكلات السموكية والانفعالية ومنيا الحساسية الانفعالية السمبية0

 أهداف البحث وفرضياته :
 ييدف البحث الحالي الى:     

 الانفعالية السمبية لدى طالبات المرحمة المتوسطة0بناء مقياس الحساسية  90
بناء برنامج معرفي سموكي قائم عمى نظرية ميكينبوم في خفض الحساسية الانفعالية السمبية لدى طالبات  00

 المرحمة المتوسطة0
معرفة اثر برنامج معرفي سموكي قائم عمى نظرية ميكينبوم في خفض الحساسية الانفعالية السمبية لدى  30

 ات المرحمة المتوسطة من خلال فرضيات البحث الأتية :طالب
 ومتوسط الاختبار القبمي في التجريبية المجموعة افراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا - أ

 .مقياس الحساسية الانفعالية السمبية عمى البعدي الاختبار في درجاتيم
 افراد ومتوسط درجات التجريبية المجموعة افراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا - ب

 .لمحساسية الانفعالية السمبية الاختبار البعدي في الضابطة المجموعة
 حدود البحث:

تحدد البحث الحالي عمى طالبات المرحمة المتوسطة )الصف الثاني متوسط( في مركز مدينة تكريت لمعام      
 ( 0292/02020الدراسي ) 

 :ات تحديد المصطمح 
 أولًا : البرنامج المعرفي السموكي:عرفو كل من :

( : "محاولة دمج الفنيات المستخدمة في العلاج السموكي مع الجوانب المعرفية لطالب 0222)المحارب ،  90
المساعدة، لإحداث تغييرات مطموبة في سموكو، فضلًا عن الاىتمام بالجانب الوجداني وبالسياق الاجتماعي 

استخدام استراتجيات معرفية وسموكية وانفعالية واجتماعية لإحداث التغيير المرغوب فيو" من حولو من خلال 
  (9، 0222)المحارب،

 التي الجمسات من عدد خلال من وسموكية معرفية فنيات دمج عمى يعمل ( : "برنامج 0290)البطنيجي ،  00
سمات  لخفض وذلك السموك، في المطموبة التغييرات إحداث بيدف والجسم، العقل استخدام فنيات تتضمن

 (9، 0290البطنيجي ،  (غير مرغوبة"
 ثانياً : نظرية ميكينبوم :عرفيا:  

: (Corey,2001) تغيير سموك فرد ما لا بد أن يتضمن معتقداتو ومشاعره وأفكاره ، فالأفكار "نظرية تؤكد ان

السموكي والإرتباط الشرطي بين مثير تدفع الفرد إلى العمل لذلك فالعلاج لا يقتصر عمى التحكم في الاشراط 
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واستجابة بل أن ىناك عوامل أخرى تمعب دوراً في عممية التعمم كالتفكير والإدراك والبناءات المعرفية والحديث 

 الداخمي لمفرد مع نفسو وكيف يعزو الأشياء ، وىذه كميا تتدخل في عممية التعمم وتتوسط بين المثير والاستجابة"

(Corey,2001,35)  

"مجموعة من  التعريف الاجرائي لمبرنامج المعرفي السموكي القائم عمى نظرية ميكينبوم عرفتو الباحثة : 

الاجراءات المنظمة والمخططة التي تشتمل عمييا الجمسات والمواقف والتي تقوم عمى خفض الحساسية الانفعالية 

والحوار الايجابي مع النفس ولعب الادوار والتخيل  السمبية وفق فنيات نظرية ميكينبوم المتمثمة بالحوار السقراطي

 الموجو والتنفيس الانفعالي والاسترخاء "0

 ثالثاً : الحساسية الانفعالية السمبية:عرفها:

(Leticia&Feldman,2005 التأثر الشديد بالمواقف العادية التي لايعبأ ليا الاخرون ، والشخص الحساس":)

امل المحيطة بو والخارجة عنو اكثر من اللازم، ويفسر الكممة والنظرة والحركة إنفعالياً ىو الذي يتأثر بالعو 

 (Leticia&Feldman,2005,640)بطريقة مبالغة لامعنى ليا"

وعرفتيا الباحثة نظرياً بأنيا "استجابة انفعالية شديدة لمفرد بالمواقف العادية وبأسموب مختمف عن الاخرين بحيث 

 م التحكم بيا"تتسم بالتيور ولمبالغة وعد

وعرفتيا اجرائياً بأنيا " الدرجة الكمية التي تحصل عمييا الطالبة من خلال اجابتيا عمى فقرات مقياس الحساسية 

 الانفعالية السمبية التي قامت الباحثة ببناء فقراتو"
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 الفصل الثاني / الاطار النظري ودراسات سابقة :
 ميكينبوم :العلاج المعرفي السموكي وفق نظرية 

يؤكد دونالد ىربرت ميكينبوم الامريكي الاصل واضع نظرية تعديل السموك المعرفي الاتجاه المعرفي      
السموكي ، اذ يشير الى وجود عوامل اخرى غير المثير والاستجابة تمعب دوراً في عممية التعمم كالتفكير والادراك 

عطاءىا التوجييات والاوامر واستخدام اسموب والبناءات المعرفية والمشاعر والحديث الإيجابي مع النفس وا  
 التوجيو الذاتي واسموب التقميد والنمذجة0

 افتراضات النظرية ومفاهيمها:
ينطمق ميكينبوم من الفرضية التي تقول بأن الاشياء التي يقوليا الأفراد لأنفسيم تمعب دوراً في السموكيات     

الفرد عمى كيفية تقييمو لأسباب إنفعالاتو وعزو الاسباب لنفسو  التي يقومون بيا ، ومن خلال ىذا الاتجاه يركز
أم الى الآخرين ، ويرى ميكينبوم ان ادراك الفرد يؤثر بشكل كبير عمى فسيولوجيتو وانفعالاتو ، وان الإنفعال 

لاتو الحالية الفسيولوجي ليس معيقاً بحد ذاتو امام تكيف الفرد بل مايقولو لنفسوِ حول المثير ىو الذي يحدد إنفعا
، حيث ركز ميكينبوم عمى الحديث الداخمي او الحوار الداخمي مع الذات والتخيلات والبناءات المعرفية في 

 (0 06، 0299محاولة لتغيير السموك والتفكير والشعور)حدة،
يد بدلًا من كما يرى ميكينبوم بأن عممية التغيير تتطمب أن يقوم الفرد بعممية امتصاص السموك البديل الجد     

السموك القديم ، وأن يقوم بعممية التكامل اي ابقاء بعض بناءاتوِ المعرفية القديمة الى جانب تكوين بناءات 
معرفية جديدة لديو ، ويشير ميكينبوم بأن البناء المعرفي يحدد طبيعة الحوار الداخمي والذي بدوره يغير في البناء 

لدائرة الخيرة(، كما يقوم الحوار الداخمي بالتأثير عمى الأبنية المعرفية المعرفي بطريقةٍ يسمييا ميكينبوم بـ)ا
 وتغييرىا، والبنية المعرفية تعطي نسق المعاني أو المفاىيم التي تميد لظيور الجمل أو العبارات الذاتية

 (9، 0296)عبد العزيز ، 
كير الذي يراقب ويوجو الاستراتيجية والطريق ويقصد ميكينبوم بالبنية المعرفية بأنيا الجانب التنظيمي من التف    

والإختيار للؤفكار والاستفادة من المشغل التنفيذي الذي يمسك بخرائط التفكير ويحدد متى نقاطع أو نوصل أو 
نغير التفكير بدون تغيير في البنية المعرفية، ولكن تعمم الميارة الجديدة يتطمب تغيير في ىذه البنية، وتحدث 

لبنائية عن طريق التشرب حيث تندمج الأبنية الجديدة في القديمة، وكذلك عن طريق الازاحة او التغييرات ا
الإحلال حيث تواصل الأبنية القديمة مع الجديدة ، وكذلك عن طريق الاندماج او التكامل حيث يستمر تواجد 

عمى آراء نيسر في متابعتو لتصورات  أجزاء من البناء القديم في بنية جديدة أكثر شمولًا، وتقوم ىذه الفكرة اساساً 
 (20، 0290بياجيو حول التمثل والتوافق0)بدوي،
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 فنيات العلاج المعرفي السموكي عند ميكينبوم:
 تتمثل الأساليب والفنيات العلاجية لمنظرية المعرفية السموكية التي استخدميا ميكينبوم بأسموبين رئيسين ىما:

النفسية او ضد التوتر وأسموب يقوم عمى أساس الحديث الداخمي او اسموب التحصين ضد الضغوط أولًا: 
المحادثة الداخمية ، حيث يشير ميكينبوم الى ان الاشياء التي يقوليا الناس لأنفسيم تحدد الاشياء التي يفعمونيا، 

ل والتوافق  واشار ايضاً الى أن وظيفة الحديث داخل الفرد ىو تغيير للؤبنية المعرفية من خلال عمميات التمث
 ويمكن تغيير الحديث الداخمي من خلال :

التعميمات الشخصية المتبادلة : وىي التعميمات الذاتية  والتي تشتق من تعميمات الكبار التي يستعمميا  90
 الطفل ويحفظيا بصورة تراكمية0

اص أو الإزاحة أو بنية الحوار الداخمي: يؤثر الحوار الداخمي عمى البنى المعرفية ويغيرىا من خلال الإمتص 00
 التكامل0

إن التحصين ضد الضغوط النفسية والتوتر أسموب يييئ لممسترشد فرصاً لمتعامل مع المواقف المثيرة      
لمضغط المتوسطة نسبياً ، وبالتدريج يقوم بتطوير قدرة تحممو لدافع ومثير أقوى، من خلال تعديل معتقداتو 

 ط ، ويمر التدريب عمى التحصين ضد التوتر بثلاث مراحل ىي:وعباراتو الذاتية في مواقف الشدة والضغ
عادة المرحمة الاداركية في ىذه المرحمة يتم التركيز عمى خمق علاقات عمل وفيم أفضل لطبيعة -أ الضغط وا 

 صياغة لممفاىيم0
سموكيات مرحمة إكتساب الميارات في ىذه المرحمة يتم التركيز عمى تقديم أساليب وتقنيات متنوعة من ال -ب

 والمعارف التكيفـية لتطبيقيا عمى المواقف الضاغطة0
التدريب والتخطيط عمى طرق تخفف من الضغط: مثل تقديم المعمومات وحل المشكلات والاسترخاء والرقابة  -ج

 (  13، 9221الذاتية0 ) عصفور،
والتحدث  -ر المكونة لممشكمة إن الاساليب المعرفية لعلاج السموك عند ميكينبوم ىي الانتباه الى العناص     

ومساعدة الفرد  -ومساعدة الفرد عمى ان يتخيل نتائج معالجة المشكمة  -الى الذات بالفاظ وابنية معرفية دقيقة 
ومساعدة  -عمى استحضار صورة ذىنية لشخص يؤدي الأداء المستيدف وتخيل ما يحرزه من نتائج ايجابية 

وتأدية الفرد وبصوت مسموع ما يريد  -ما تخمص من الأعراض السمبية  الفرد عمى التحدث عما يتحقق لديو اذ
 وتقديم التعزيز الذاتي لتحقيقو وأداء السموك المستيدف0 -القيام بو لمعالجة الأسباب المرتبطة بالمشكمة 

إسموب التوكيد الذاتي: يعرف بأنوُ مجموعة من الأساليب والإجراءات المعرفية والسموكية والتي تيدف الى  ثانياً:
تعديل معرفي وسموكي للؤفراد وتدريبيم عمى التعبير عن مشاعرىم وأفكارىم بطريقة ملائمة دون انتياك لحقوقيم 

ة الصوت والمسافة عند التحدث مع الآخرين كالتواصل البصري والايماءات ووضع الجسم وتعبيرات الوجو ونغم
(Meichnbaum,1985,650) 
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 : الحساسية الانفعالية
حساسية عالية وقد نال ىذا  يأول من جاء بمصطمح فرد ذ (Elaine N .Aron,1996)يعد العالم      

المصطمح اعجاباً واىتماماً كثيراً لأنو يشير الى خاصية ايجابية فضلا عن الخوف والخجل الذي يصيب الفرد ذو 
 الحساسية العالية اعتماداً عمى البيئة المحيطة بو وتحدياتو ليا0

 :ابعاد الشخصية الحساسة
 مشخصية الحساسة ثلاثة ابعاد: ل( ان (Leticia & Feldman,2005يرى ليتيسيا وفيمدمان      

الحساسية السمبية : ميل الفرد لردة الفعل السمبية المتمثمة بعواطف اليأس والغضب والعدوان والانتقاد السمبي  90
 الحاد عند تعرضو لمضغط النفسي او لمواقف معينة في البيئة المحيطة ، وسوء اوضاعو العاطفية 

اثر سمبي عميو شخصياً واجتماعياً، وتلاحظ بوضوح عند المراىقين بسبب الضغط ) الانفعالية( اليومية لو 
النفسي الذي يتعرضون لو مما يسبب حالات من اليأس والقنوط والعزلة والانانية وفقدان الامل بالحياة وفشل 

 Goleman,2007,14)العلاقات مع الاخرين مما يدفعيم لتعاطي المخدرات والادمان عمييا )
ية الموجبة للآخرين : الميل العاطفي لمفرد لتكوين عاقات مع الاخرين مع ابراز مقدرتو عمى معرفة الحساس 00

عواطف الاخرين وفيميا والتعاطف معيا وخاصةً الافراد الذين يعانون من اوضاع صعبة ، وبذلك فأن 
 اعي0الاستحسان العاطفي يعد المكون الرئيس لمشعور بالسعادة والنجاحين الشخصي والاجتم

الإبتعاد العاطفي: اتجاه الفرد نحو الإبتعاد عن الاشخاص الذين يمرون بأوضاع صعبة او سيئة لتفادي  30
 Leticia & Feldman0) (2005,639 ,الحساسية الإنفعالية السمبية ليم 

 صفات الفرد ذو الحساسية الانفعالية السمبية :
 ا0كثرة الحذر ويفكر ممياً قبل ان يتصرف او يتخذ قرار م 90
 تغمب عميو مستويات عميا من التحفيز والاضطراب العاطفي والتغيرات المفاجئة0 00
 يعاني من سوء التفاعل مع الاخرين وتجنب اي صراع  او جدل او مواجية معيم 0 30
 يعاني من التوتر العاطفي ويصعب عميو التخمص من شعوره بالحزن والانزعاج 0 10
 واقعية0تحميل الاحاديث تحميلات غير معقولة وغير  00
 الحساسية العالية تجاه انفعالات الاخرين وسرعة التقاطيا0 00
 (23، 9223الشك بكل مايقوم بو الاخرين وحتى المقربين منو )سلامة، 60
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 النظريات التي فسرت الحساسية الانفعالية السمبية :
تمد انظمة اخرى نظرية لودو : يرى ان بعض الانظمة الدماغية للانفعالات تعمل كأفعال انعكاسية بينما تع 90

 عمى التفكير والتفسير المعرفي وذكريات الاحداث ذات العلاة بالمواقف كالشعور بالذنب
 (020، 0290)الجبوري، 

لانج : تفسر ىذه النظرية الانفعالات عمى ان الخبرة الشعورية تعقب الاستجابة البدنية  –نظرية جيمس  00
 الداخمية كالقمب والمعدة والاوعية الدموية وغيرىاكأستجابة لمثيرات بيئية نجدىا بالاعضاء الحشوية 

 (0610، 0222)يونس، 
نظرية دابروسكي : وضع دابروسكي نظريتين الاولى تسمى بنظرية القابميات لمحساسية الانفعالية والثانية  30

 تسمى بنظرية الانقسام والتحمل الايجابي ، وتعتمد كل نظرية عمى الثانية من حيث التصنيف والتي جزأت
الحركية ، وسمات القابمية الحسية  –الى مجموعة من القدرات والسمات وىي )سمات القابمية النفسية 

المفرطة ، وسمات القابمية المفرطة عمى التييج العقمي ، وسمات القابمية عمى التييج التخيمي ، وسمات 
 (000، 0290القابمية المفرطة عمى التييج الانفعالي()السوداني، 

 السابقة :الدراسات 
 : دراسة تناولت برنامج معرفي سموكي قائم عمى نظرية ميكينبوم: المحور الاول
(: ىدفت الدراسة الى التخفيف من السموك العدواني لعينة من تلاميذ الثالث متوسط 0290دراسة )بدوي،

( تمميذ 32،بإستخدام برنامج ارشادي قائم عمى نظرية تعديل السموك المعرفي لميكينبوم ، وتكونت العينة من )
ق دالة احصائياً تعود لمبرنامج وجود فرو موزعين الى مجموعتين تجريبية وضابطة ، وتوصمت الدراسة الى 

  ولصالح المجموعة التجريبية0
 المحور الثاني : دراسات تناولت الحساسية الانفعالية:

( : تيدف التعرف عمى الحساسية الانفعالية السمبية لدى طمبة قسم الارشاد النفسي  0290دراسة ) حمزة ،   
من الحساسية السمبية وقد طبق مقياس الحساسية الانفعالية ومدى فاعمية الارشاد بفرض المفيوم الخاطئ بالتقميل 

( طالب وطالبة في قسم الارشاد النفسي تبين تمتعيم بمستوى عالٍ من 300السمبية الذي اعده الباحث عمى )
الحساسية الانفعالية السمبية، ثم طبق البرنامج الارشادي الذي اعده الباحث وتبين فاعميتو في تقميل السمات 

 ية وتنمية الايجابية منيا0   السمب
( : تيدف الى التعرف عمى كل من الحساسية الانفعالية والتمكؤ الاكاديمي وفقاً لمتغير 0299دراسة ) عبد الله ،

( 9292النوع والعلاقة بينيما لدى طمبة الجامعة ، وطبق الباحث مقياس الحساسية الانفعالية )لدابروفسكي ، 
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( طالب وطالبة وتوصل البحث الى تمتع 122( عمى عينة الدراسة )0299ر ، المترجم من قبل ) ابو منصو 
 0العينة بالحساسية الانفعالية وبالتمكؤ الاكاديمي وعدم تأثر المتغيرين بالنوع وعدم وجود علاقة ارتباطية بينيما

المتفوقات في كمية ( : تيدف الكشف عن مستوى الحساسية الانفعالية السمبية لمطالبات 0292دراسة )ياسين ، 
التربية لمعموم الأنسانية ، والفروق ذات الدلالة الاحصائية تبعا لمتغير المرحمة الدراسية ) ثاني ، ثالث ( ولتحقيق 

( متفوقة وتوصل البحث الى 09( وطبق عمى عينى بمغت ) 0291أىداف البحث تبنت الباحثة مقياس ) حمزه ،
ى الطالبات المتفوقات ووجود فروق دالة إحصائياً  تبعاً لمتغير المرحمة ارتفاع مستوى الحساسية الانفعالية لد

 اولصالح المرحمة الثانية0
 ومن خلال الإطلاع عمى الدراسات السابقة يمكن موازنتيا مع الدراسة الحالية بالنقاط التالية:

لاميذ الثالث متوسط بإستخدام ىدفت الدراسات السابقة التخفيف من السموك العدواني لعينة من تاولا : الأهداف: 
والتعرف عمى الحساسية الانفعالية السمبية  برنامج ارشادي قائم عمى نظرية تعديل السموك المعرفي لميكينبوم ،

لدى طمبة قسم الارشاد النفسي ومدى فاعمية الارشاد بفرض المفيوم الخاطئ بالتقميل من الحساسية السمبية 
سية الانفعالية والتمكؤ الاكاديمي ، بينما ىدفت الدراسة الحالية التعرف عمى والتعرف عمى العلاقة بين الحسا

)بناء برنامج معرفي سموكي قائم عمى نظرية ميكينبوم في خفض الحساسية الانفعالية السمبية لدى طالبات 
 المرحمة المتوسطة( 

( طالب وطالبة من طمبة 122-32الدراسات السابقة استعممت عينات متفاوتة تراوحت بين ) ثانيا : العينات:
 ( طالبة من الثاني متوسط 0 02المرحمة المتوسطة وطمبة الكمية ، أما الدراسة الحالية فقد كان عدد أفراد العينة )

تناولت الدراسات السابقة برامج ومقاييس وادوات من بناء باحثييا ، أما الدراسة الحالية فقد قامت  ثالثا : الأدوات:
مقياس الحساسية الانفعالية السمبية وبناء برنامج معرفي سموكي قائم عمى نظرية ميكينبوم في  الباحثة ببناء

 خفض الحساسية الانفعالية السمبية لدى طالبات المرحمة المتوسطة0
استعممت بعض الدراسات السابقة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل رابعا : الوسائل الإحصائية:

ون والاختبار التائي واختبار مان ويتني، أما الدراسة الحالية فقد اعتمدت الباحثة عمى الوسائل ارتباط بيرس
 الإحصائية المناسبة لأىداف البحث0 

:اختمفت نتائج الدراسات السابقة باختلاف أىدافيا، وسيتم التطرق لعدد من النتائج عند مناقشة خامسا : النتائج 
 0 البحث الحالي في الفصل الرابع
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 الفصل الثالث / منهج البحث واجراءاته 
 إجراءات البحث :

 التصميم التجريبي : .1
 إعتمـدت الباحـثة في دراسة مشـكمة البحث والإجابـة عمـى الفرضـيات المطروحـة فيو عمى 

وجود )التصـميم التجريبـي ذو الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة( والذي من متطمبـاتو 
مجموعتـين متكافئتـين إحـداىما تجريبيـة تتعـرض لمبرنـامج المعرفي السموكي اما الأخرى فتبقى بدون التعرض لأي 

 متغير0
 التصميم التجريبي

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبمي المجموعة
الحساسية الانفعالية  التجريبية

 السمبية
البرنامج المعرفي 

 السموكي
الحساسية الانفعالية 

 السمبية
 ___ الضابطة

 مجتمع البحث : .1
يشمل مجتمع البحث الحالي طالبات الصف الثاني متوسط في مركز محافظة تكريت لمعام الدراسي 

(0292/02020) 
 عينة البحث : .0

الباحثة قامت الباحثة بأختيار متوسطة اليسر لمبنات وثانوية الزىور لمبنات وذلك لقربيما من عمل وسكن 
فضلًا عن تعاون إدارتي المدرسة مع الباحثة ، وقد تم اختيار طالبات متوسطة اليسر عشوائياً كمجموعة 

( طالبة 32تجريبية وطالبات ثانوية الزىور كمجموعة ضابطة حيث بمغ أعداد كل من المجموعة التجريبية )
 ( طالبة020 ( طالبة ، وبذلك بمغ عدد افراد العينة )32والمجموعة الضابطة  )

 تكافؤ مجموعتي البحث: .0
من متطمبـات التصـميم التجريبـي مكافـأة مجمـوعتي البحـث التجريبيـة والضابطة في بعض المتغيرات وقامت 

 :الآتيةالباحثة بمكافأة المجموعتين بالمتغيرات 
 درجة الذكاء : - أ
طبقت الباحثة اختبـار) رافن( لمـذكاء المقنن والمطبق عمى البيئة العراقية ، عمـى مجمـوعتي البحث الضـابطة     

والتجريبيـة ، وقد قامت الباحثة بإستعمال الإختبار التـائي لعينتين مستقمتين وقد أظيـرت النتـائج عـدم وجـود فـرق 
( مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الذكاء 2020دلالة احصائية عند مستوى ) يذ

 ( يوضح ذلك 0 9والجدول )
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 العمر الزمني محسوباً بالأشهر: -ب
ارىن بعـد حصول الباحـثة عمـى البيانـات الخاصـة بأعمـار أفراد العينتين مـن إدارتي المدرسـتين تم تحويل اعم    

بالأشير وحساب المتوسط الحسابي ليا وقد قامت الباحثة بإستعمال الإختبار التـائي لعينتين مستقمتين واظيـرت 
( مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين التجريبية 2020النتـائج عـدم وجـود فـرق ذو دلالة احصائية عند مستوى )

 ك 0 ( يوضح ذل 9والضابطة في متغير العمر الزمني والجدول )
 التكافؤ في الاختبار القبمي: -ج

لمتحقق من تكافؤ المجمـوعتين فـي متغيـر الحساسية الانفعالية السمبية قامت الباحثة بتطبيق أختباراً قبمياً      
عمى المجموعتين قبل البدء بالبرنامج ، وقد قامت الباحثة بإستعمال الإختبار التـائي لعينتين مستقمتين، وأظيـرت 

(، مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين التجريبية 2020دلالة إحصائية عند مستوى ) يئج عـدم وجـود فـرق ذالنتـا
 ( يوضح ذلك 0 9والضابطة في متغير الحساسية الانفعالية السمبية والجدول ) 

 ( نتائج الاختبار التائي لمتغيرات التكافؤ لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 1الجدول )
المتوسط  العدد المجموعة اتالمتغير 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

  2, 76 8,3 03,67 02 التجريبية درجة الذكاء
 
 
 

22,0 
 

 
 

 غير دال
عند 
 مستوى

23,2 

 7,3 66 ,74 02 الضابطة
العمر 
 بالشهور

 737 02 التجريبية
,170 

77,6 00,2 

 066 02 الضابطة
,174 

88 ,3 

الحساسية 
الانفعالية 
 السمبية 

 2, 67 7, 77 00, 03 02 التجريبية
 68,7 02, 76 02 الضابطة

 أداتا البحث : -1
  أولًا : مقياس الحساسية الانفعالية السمبية :

من متطمبات البحث الحالي ، بعد الاطلاع  بوصفو جزءاأعدت الباحثة مقياس الحساسية الانفعالية السمبية       
( ونظرأ لعدم  0299( ودراسة )عبد الله ،  0290عمى عدد من مقاييس الدراسات السابقة كدراسة )حمزة ، 

ملائمتيا لأىداف البحث الحالي وعينتو، قامت الباحثة ببناء مقياس الحساسية الانفعالية السمبية ووفق الخطوات 
 : الآتية
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( فقرة وفق طبيعة تعريف الحساسية  02صياغة فقرات المقياس: قامت الباحثة بإعداد مقياس مكون من )  90

 الانفعالية السمبية ، وأمام كل فقرة ثلاثة بدائل )دائماً، احياناً ، لاابداً(0 

والمحكمين المختصين بعمم النفس  3صدق المقياس:عرضت الباحثة المقياس عمى مجموعة من الخبراء 00

%( من الخبراء والمحكمين تم الإبقاء 92بداء آرائيم في مدى وضوح الفقرات وصياغتيا ، ونظراً لإتفاق )لإ

 0  الفقرات جميعياعمى 

التطبيق الإستطلاعي لمقياس الحساسية الانفعالية السمبية: تم تطبيق الاختبار عمى عينة إستطلاعية مكونة  30

اب متوسط وقت الاجابة عمى الاختبار ومدى وضوح فقراتوِ، ( طالبة من ثانوية ام المؤمنين  لحس02من )

 ( دقيقة900وقد تبين بأن متوسط وقت الإجابة )

التحميل الإحصائي لفقرات المقياس: طبقت الباحثة مقياس الحساسية الانفعالية السمبية عمى عينة التحميل  10

عقيدة ـ الخنساء ـ البارودي ـ ( طالبة من خمس مدارس وىي كل من إعدادية )ال902الإحصائي البالغة )

 البيان ـ ميسمون ـ المستنصرية(، وقد اتبعت الباحثة اسموبين في تحميل الفقرات ىما:

أ0اسموب المجموعتين المتطرفتين: تم تصحيح إجابات الطالبات وترتيبيا تنازلياً ومن ثم إختيار المجموعتين العميا 

( طالبة وقد بمغت العينة الكمية 19( طالبة والمجموعة الدنيا )19) %( فبمغت المجموعة العميا06والدنيا وبنسبة )

استعممت الباحثة الإختبار التائي لعينتين مستقمتين لإختبار دلالة الفرق بين المجموعتين العميا ( طالبة ، 90)

تبين أن (  29,9) وبمقارنتيا بالقيمة الجدولية( 60,0و 00,0بين )لتائية المحسوبة اوالدنيا ، وقد تراوحت القيمة 

 0( يوضح ذلك0( والجدول ) 92( وبدرجة الحرية )2020عند مستوى الدلالة )الفقرات جميعيا كانت مميزة 
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 ( معاملات تمييز فقرات مقياس الحساسية الانفعالية السمبية0الجدول )
الكمية لممقياس: استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لأستخراج العلاقة علاقة درجة الفقرة بالدرجة  - ب

( استمارة ، وتبين ان جميع 902الارتباطية بين درجة كل فقرة من درجات المقياس والدرجة الكمية لـ )
 ( يوضح ذلك0 3(  والجدول )92,2عند مقارنتيا بمعامل ايبل ) الفقرات دالة

 درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمقياس الحساسية الانفعالية السمبية( معامل ارتباط 0الجدول )

 ت
معامل 
 الارتباط

 ت
معامل 
 الارتباط

 ت
معامل 
 الارتباط

 ت
معامل 
 الارتباط

 ت
معامل 
 الارتباط

1 03,2 3 48,2 8 30,2 10 44,2 16 43,2 
0 46,2 7 30,2 12 08,2 14 00,2 17 47,2 
0 01,2 6 02,2 11 41,2 13 07,2 18 33,2 
4 33,2 7 08,2 10 03,2 17 40,2 02 70,2 

 
 
 

 الفقرات
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة 
 الفقرات التائية

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة 
المتوسط  التائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 70,0 82,2 13,1 23,2 88,8 11 66,0 26,1 06,0 03,2 64,4 

0 47,0 04,1 14,1 40,2 30,7 10 83,0 08,2 11,0 14,1 17,7 

0 72,0 17,1 14,1 46,2 40,7 10 67,0 27,1 14,0 44,2 23,4 

4 03,0 08,2 72,2 02,1 41,7 14 83,0 23,1 18,0 12,1 82,3 

3 73,0 43,2 03,2 26,1 02,6 13 38,0 11,1 16,0 02,2 67,0 

7 44,0 71,2 74,1 80,2 61,4 17 88,0 80,2 11,0 13,1 13,7 

6 72,0 27,1 07,0 60,1 30,3 16 60,0 07,1 73,1 03,1 23,4 

7 33,0 13,1 43,1 68,2 07,7 17 72,0 27,1 43,1 26,1 30,0 

8 76,0 70,2 04,1 02,1 06,0 18 63,0 84,2 03,1 67,2 37,4 

12 70,0 20,1 00,0 27,0 03,2 02 37,0 73,2 18,1 44,2 40,7 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

53; 
 

 :المقياس تصحيح

 رجاتد ثلاث تحديد وتم ( فقرة وامام كل فقرة ثلاثة بدائل ) دائماً، احياناً ، لا ابداً ( 02تكون المقياس من )     

 (0 12( وبمتوسط فرضي )02-02( وبذلك تراوحت درجات الاجابة بين ) 9، 0، 3لمبدائل وعمى التوالي)

 ثبات المقياس: 

بعد  الإختبار إعادة ( قامت الباحثة بأستعمال طريقتين ، الاولى طريقة9المقياس ممحق ) ثبات من لممتأكد      

ة وقد بمغ معامل ( طالب02البالغة ) نفسياالعينة الاستطلاعية  وعمى والثاني الأول اسبوعين بين التطبيقين فترة

( ، وىذا يدل 90,2أما الطريقة الثانية وبأستعمال معادلة الفا كرونباخ فقد بمغ معامل الثبات )( ، 90,2الثبات )

 عمى تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات 0

 :المعرفي السموكي البرنامج: ثانيا

والتعرف عمى اثره قائم عمى نظرية ميكينبوم لمعرفي السموكي المن أىداف البحث الحالي بناء البرنامج ا       

في خفض الحساسية الانفعالية السمبية لدى طالبات المجموعة التجريبية لذلك حاولت الباحثة بناء برنامج معرفي 

سموكي يلائم خصائص عينة ىذا البحث ، وتم عرضو عمى المحكمين لمتأكد من سلامة الاىداف والإجراءات 

 أىم الخطوات : يأتيطوات المتبعة في بناء البرنامج ، وفيما والخ

أىداف البرنامج : لمبرنامج المعرفي السموكي ىدف عام واحد ىو خفض الحساسية الانفعالية السمبية لدى  90

 أفراد عينة البحث ، بينما الأىداف السموكية فكانت مختمفة حسب كل جمسة 0

فنيات نظرية ميكينبوم في  الى( جمسة تستند 90إعداد جمسات البرنامج : اعدت الباحثة برنامجاً مكوناً من ) 00

 10وبواقع جمستين اسبوعياً ومدة الجمسة )العلاج المعرفي السموكي في خفض الحساسية الانفعالية السمبية 

( 1و الطالبات من إستجابات، والجدول )دقيقة( متضمنةً الأسئمة والمناقشات ثم التقويم الأولي لما يبدي

 يوضح ذلك 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

533 
 

 ( جمسات البرنامج 4الجدول )
جمسات  اليوم والتاريخ

 البرنامج
 الفنيات المستخدمة عنوان الجمسة

/02/12الاحد
0218 

التعارف، شرح عن  الاولى
 البرنامج

 الحوار والمناقشة

/00الاربعاء
12/0218 

الدور ، الحوار الذاتي الايجابي، التنفيس لعب  اعادة البناء المعرفي الثانية
 الانفعالي

/06/12الاحد
0218 

الحوار الذاتي الايجابي ، لعب الدور، التخيل  زرع الثقة بالنفس الثالثة
 الموجه

/02الاربعاء
12/0218 

تسجيل الافكار ، الحوار والمناقشة ، المكافأة  الرقابة الذاتية الرابعة
 الذاتية

/0/11الاحد
0218 

الحوار والمناقشة ، فرض الفروض والتأكد من  حل المشكلات الخامسة
 صحتها

7/11الاربعاء
/0218 

تمارين الاسترخاء والحديث الايجابي مع النفس ،  الاسترخاء العضمي السادسة
 والايحاء والتخيل

/12/11الاحد
0218 

 الاسترخاءلعب الادوار ، التنفيس الانفعالي ،  التعبير عن المشاعر السابعة

/10الاربعاء
11/0218 

 الحوار السقراطي ، لعب الدور ، التخيل الموجه التدريب عمى التأمل الثامنة

/16/11الاحد
0218 

لعب الادوار ، الحديث الذاتي الايجابي ، الحوار  ادارة الانفعالات التاسعة
 والنقاش

/02الاربعاء
11/0218 

والمناقشة ، التنفيس الانفعالي ، لعب الحوار  التدريب عمى التوكيدية العاشرة
 الادوار

/04/11الاحد
0218 

الحادية 
 عشر

الاسترخاء ، الحوار والمناقشة ، تسجيل الافكار  تقبل النقد بنوعيه
 ومراقبتها

/06الاربعاء
11/0218 

الثانية 
 عشر

 اجراء الاختبار البعدي الجمسة الختامية
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صدق البرنامج : إستندت الباحثة في الصدق الظاىري من خلال عرض البرنامج عمى مجموعة من الخبراء  30

والمختصين في عمم النفس التربوي مرفقاً معو نسخة من مقياس الحساسية الانفعالية السمبية لبيان مدى 

مى إتفاق أكثر من ملائمة جمسات البرنامج في خفض الحساسية الانفعالية السمبية وحصل البرنامج ع

 %( من المحكمين وبذلك فأن البرنامج يٌعد صادقا0ً  92)

التجربة الأولية لمبرنامج : لمتحقق من مدى وضوح جمسات البرنامج وملائمتيا لمطالبات، ووقت تطبيق  10

ليا ، الجمسة الواحدة والصعوبات التي يمكن أن تواجو الباحثة أثناء تطبيق البرنامج لإيجاد الحمول اللازمة 

( طالبة من ثانوية البيان لمبنات قبل تطبيقو عمى العينة الاساسية  90عمى ) قامت الباحثة بتجربة البرنامج 

 ، وبذلك أصبح البرنامج جاىزاً لمتطبيق0

التجربة الأساسية لمبرنامج : قامت الباحثة بإجراء التطبيق النيائي لمبرنامج عمى طالبات المجموعة التجريبية  00

وبواقع جمستين اسبوعياً وكما موضح في  06/99/0292ولغاية  02/92/0292أسابيع بتاريخ  لمدة ستة

 (10جدول )

 الوسائل الإحصائية : 00

 معامل إرتباط بيرسون لحساب الثبات لممقياس بطريقة إعادة الإختبار0 - أ

 معامل الفاكرونباخ لحساب الثبات لممقياس0 - ب

ختبار الفرضية الإختبار التائي لعينتين مستقمتين لحساب  - ت التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة وا 

 الثانية ولعينتين مترابطتين لإختبار الفرضية الاولى 0
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 الفصل الرابع / عرض النتائج وتفسيرها :
 عرض النتائج التي توصمت ليا الباحثة في ضوء اىداف البحث وفرضيتيو مع تفسير لمنتائج : يأتي فيما       
بناء برنامج معرفي سموكي قائم عمى نظرية ميكينبوم في خفض الحساسية الانفعالية السمبية لدى  الأول:)اليدف 

( وتحقق ىذا اليدف من خلال إجراءات بناء البرنامج التي عُرضت ضمن إجراءات طالبات المرحمة المتوسطة
 البحث0 

نظرية ميكينبوم في خفض الحساسية الانفعالية  البرنامج المعرفي السموكي القائم عمىاليدف الثاني:)معرفة اثر 
 طالبات المجموعة التجريبية( وتحقق ىذا اليدف بالتحقق من:السمبية لدى 

الفرضية الأولى )لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في الإختبار  
القبمي ومتوسط درجاتيم في الإختبار البعدي عمى مقياس الحساسية الانفعالية السمبية( ولمتحقق من ىذه الفرضية 

جات المجموعة التجريبية للاختبارين القبمي والبعدي إستخرجت الباحثة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدر 
( 2020وطبق الإختبار التائي لعينتين مترابطتين فأظيرت النتائج وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلك 0 0لصالح الإختبار البعدي ، وبذلك ترفض الفرضية الصفرية ، والجدول ) 
 التائي لمقياس الحساسية الانفعالية السمبية القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية( نتائج الإختبار  3جدول ) 

 
 المتغير

المتوسط  عددال الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 

الحساسية 
الانفعالية 
 السمبية

 02 القبمي
 

03,00 77,7 60,12 243,0 
 

دال عند 
 مستوى

23,2 
 87,3 13,32 البعدي

 المجموعة ودرجات التجريبية درجات المجموعة متوسط بين احصائياً  دال فرق يوجد لا ) الثانية الفرضية
 تاستخرج الفرضية ىذه من لمتحققمقياس الحساسية الانفعالية السمبية( و  عمى لبعديا ختبارلاا في الضابطة
 التائي الإختبار طبق ثم والضابطة التجريبية والإنحراف المعياري لدرجات المجموعتين الحسابي متوسطال الباحثة
( لصالح الإختبار البعدي 2020فأظيرت النتائج وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة ) مستقمتين لعينتين

 ( يوضح ذلك 00لممجموعة التجريبية ،وبذلك ترفض الفرضية الصفرية، والجدول ) 
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( نتائج الإختبار التائي لمقياس الحساسية الانفعالية السمبية البعدي لممجموعتين التجريبية 7)  جدول
 والضابطة

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 

الحساسية 
الانفعالية 
 السمبية

 22,0 04,7 87,3 13,32 02 التجريبية
 

دال عند 
 مستوى

23,2 
 34,7 07 ,77 02 الضابطة

المعرفي السموكي المصمم من قبل الباحثة لغرض الدراسة  البرنامج فاعمية نتائج الفرضيتين الى وتشير      
الحالية والمستند عمى نظرية ميكينبوم في خفض الحساسية الانفعالية السمبية من خلال الجمسات المستخدمة في 

لعب الدور والحوار الذاتي الايجابي والحوار السقراطي مثل البرنامج الحالي المتضمن مجموعة من الفنيات 
الانفعالي والتخيل الموجو والايحاء وتسجيل الافكار ومراقبتيا والمكافأة الذاتية وتمارين الاسترخاء في  والتنفيس

خفض الحساسية الانفعالية السمبية من خلال التفاعل الايجابي بين طالبات المجموعة التجريبية والذي مكنين 
لثقة بأنفسين وحل مشكلاتين والتعبير عن من طرح ومناقشة مشاعرىم واحاسيسيم السمبية مما ادى الى زرع ا

مشاعرىن بشكل ايجابي وادارة انفعالاتين ومراقبتيا وتقبل النقد والتعامل معو والتدريب عمى التوكيدية ، فالإتجاه 
المعرفي السموكي يجمع بين الاساليب المعرفية والسموكية التي تركز عمى تعمم السموك والاتصال المعرفي في 

 ساسية الفرد الانفعالية السمبية والتفكير بعقلانية ومنطقية اكثر0  التقميل من ح
 التوصيات:

الإىتمام بالبرامج المعرفية والسموكية الخاصة بالمراىقين لدورىا في معالجة الكثير من المشكلات النفسية  90
 والاجتماعية التي تعاني منيا ىذه الشريحة الميمة في المجتمع0

لممرشدين التربويين والمدرسين لتطبيق البرنامج المعرفي السموكي المذكور في  اقامة ورش ودورات وندوات 00
 الدراسة في خفض الحساسية الانفعالية السمبية0

 المقترحات: 
ميكينبوم في خفض التفكير الاضطيادي او المشكلات دراسة اثر برنامج معرفي سموكي قائم عمى نظرية  90

 المرحمة المتوسطة0 السموكية او السموك الفوضوي لدى طالبات
 علاقة الحساسية الانفعالية السمبية بمتغيرات اخرى منيا  00

 )اساليب التفكير، استبصار الذات ، التنافر المعرفي(
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 المصادر:
(: الحساسية الانفعالية وعلاقتيا بالميارات الاجتماعية لدى المعاقين 0299ابو منصور، حنان خضر ) 90

ماجستير في الارشاد النفسي من كمية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة/ سمعيا في محافظة غزة ، دراسة 
 فمسطين0

(: فاعمية برنامج ارشادي في التخفيف من السموك العدواني لدى تلاميذ التعميم 0290بدوي، عائشة ) 00
 المتوسط ، جامعة قاصدي مرباح ورقمة ، كمية العموم الانسانية والاجتماعية 0

(: فعالية برنامج معرفي سموكي لخفض مستوى القمق النفسي لدى 0290حمد سميم )البطنيجي، عايدة ا 30
 طلاب المدارس في المناطق الجدودية بشرق غزة ، جامعة الازىر ،كمية التربية ، غزة0   

(: اثر التعزيز التفاضمي لمسموك النقيض في خفض الحساسية 0290الجبوري، وفاء خمف رجو طالب ) 10
 طفال المعاقين سمعيا ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد0الانفعالية لدى الا

(: التدريب التحصيني ضد الضغوط كأسموب من اساليب العلاج السموكي المعرفي 0299حدة، يوسفي ) 00
 (00عند ميكينبوم ، دراسات نفسية )

 المفيوم بفرض الإرشاد وفاعمية الجامعة طمبة لدى الانفعالية الحساسية(: 0290حمزة ، عماد عبد )  00
 ،92، جامعة المثنى ، مجمة اداب ذي قار ،عدد السمبية الحساسية فرط من التقميل في )رايمي ( الخاطئ
 0290سنة 

، دار ماكجر وميل لمنشر ، الدار 1(: مدخل عمم النفس، ترجمة سيد الطواب ط9291دافيدوف، ليندال ) 60
 الدولية لمنشر والتوزيع0

د السموكي المعرفي ، استشاري نفسي وتربوي ، رئيس مركز الارشاد (: نظرية الإرشا0290سعيد ، فتحي ) 90
 https://acofps.com/vb/65772.html   .النفسي 

 (: قراءات مختارة في عمم النفس، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة 0مصر0 9223سلامة ، ممدوحة ) 20
(: الحساسية الانفعالية وعلاقتو بالذكاء الوجداني لدى طمبة الجامعة ، 0290جواد جاسم )السوداني،ىدى  920

 رسالة ماجستير، الجامعة المستنصرية ، كمية التربية0 
(: مبادئ التوجيو والارشاد النفسي ، كمية التربية ، جامعة 0296عبد العزيز ، ايمن طو عبد العزيز )  990

                                                  الخرطوم0
topic-https://psycho.sudanforums.net/t2560 

https://acofps.com/vb/65772.html
https://psycho.sudanforums.net/t2560-topic
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(: الحساسية الانفعالية وعلاقتيا بالتمكؤ الاكاديمي لدى طمبة الجامعة ، 0299عبد الله ، مالك فضيل ) 900

 .32ط ، كمية التربية، مجمة كمية التربية ، عدد جامعة واس

(: المنحنى العقلاني والمعرفي في التوجيو والارشاد ، معيد التربية ، الاونروا، 9221عصفور، وصفي) 930

 اليونسكو، عمان0 

 الاعاقة الذىنية وذوي العاديين لدى إنفعالية الميتا (2009) : رضوان وليد ،حسن وعمي  حمدي ،الفرماوي 910

 . 1 ط, عمان, والتوزيع لمنشر صفاء دار ,

(: المرشد في العلاج الاستعرافي السموكي ، دار الزىراء، الرياض، المممكة العربية 0222المحارب ، ناصر) 900

 السعودية0

 ، عمان، الاردن00، دار الشروق لمنشر والتوزيع ، ط3(: مقدمة في عمم النفس ، ط 9229الوقفي، راضي) 900

(: الحساسية الانفعالية السمبية لدى الطالبات المتفوقات في كمية التربية لمعموم 0292ياسين، عفيفة طو) 960

، 1الإنسانية ، جامعة البصرة ، كمية التربية لمعموم الانسانية،مجمة ابحاث البصرة لمعموم الانسانية، العدد 

  11مجمد

والانفعالات ، عمان، دار المسيرة لمنشر ( : سيكولوجيا الدافعية 0222يونس ، محمد محمود بني) .17

 00والتوزيع والطباعة ، الطبعة 
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