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لدى طلبة  ةعلاقة الضغط النفسي بالعزلة الإجتماعي

 النازحين ة المرحله الثانوي
 تربية الكرخ الأولى   –وزارة التربية  /الدكتورة وسناء مالو علي النعيمي

 1/12/0202تاريخ النشر :    02/5/0202 قبول النشر:  5/1/0202استلام البحث:
 

 الممخص
بيف الضغط النفسي وبيف العزلة الاجتماعية بوصفو  ةالوثيق ةجميةً مف الصم أف مشكمو البحث الحالي تظير

سموكا وخبرة او استجابة, بسبب ما يضيفو الضغط النفسي الى الطمبة النازحيف مف الإحساس بالاغتراب والعزلة 
عف المجتمع الذي ىجروا اليو والذي يعكس بدوره شعوراً بالغموض لدى الطمبة النازحيف حوؿ حياتيـ الحاضرة 

, وعميو يستيدؼ البحث الحالى التعرؼ عمى الضغط النفسي والعزلو الإجتماعيو لدى طمبة المرحمو والمستقبمية
الثانويو النازحيف, كما يستيدؼ التعرؼ اف كانت ىنالؾ فروؽ دالو إحصائيا لممتغيريف بيف الطمبة النازحيف مف 

, ولتحقيؽ أىداؼ لدى ىؤلاء الطمبة الذكور(, ومدى العلاقو بيف الضغط النفسى والعزلو الإجتماعيو -)الإناث
البحث أعدت الباحثة أداتيف واحدة لقياس الضغط النفسى والأخرى لقياس العزلو الإجتماعيو بيف طمبة المرحمو 

 ة( طالب011يف, وبمغت عينة البحث )الثانويو النازحيف, ولقد تحققت الباحثو مف الخصائص القياسيو للأدات
( طالباً مف الطمبة النازحيف, وأخذت العينة 51( طالبو و)51انويو النازحيف, بواقع )مف طمبة المرحمو الث وطالب  

مف مديرية تربية الكرخ الأولى ومديرية تربية الكرخ الثانية, وتـ إختيارىـ بالطريقو العشوائيو, وبعد تطبيؽ أدوات 
 البحث وتحميؿ البيانات إحصائيا باستعماؿ الوسائؿ الاحصائية

 تـ التوصؿ إلى النتائج الأتية:لتائي , ومعامؿ أرتباط بيرسوف , الفاكرونباخ( )الإختبار ا 
 ارتفاع في الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحيف . .0
 عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً في الضغط النفسي بيف طمبة المرحمة الثانوية النازحيف مف .2
 الإناث(. -)الذكور 
 الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحيف .ارتفاع في العزلة  .3
 الإناث(. -عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً في العزلة الاجتماعية بيف طمبة الثانوية النازحيف مف )الذكور .4
 وجود علاقة بيف الضغط النفسي والعزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحيف . .5

 الباحثة مجموعة مف التوصيات والمقترحات. واستناداً ليذه النتائج قدمت
 

 النازحين ,المرحمة الثانوية , العزلة الاجتماعية ,الكممات المفتاحية : الضغط النفسي
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The Relationship between Psychological Stress and Social Isolation among 
Displaced Secondary School Students 

Wasnaa Malo Ali AL- Nuaim   
wasnaali@yahoo.com   

Abstract 
 The problem of the current research addressed the close link between the psychological stress 
and social isolation as behavior and experience, as well as, the stress of the displaced pupils by 
the sense of alienation and isolation from the society to which they had moved. It reflects a sense 
of mystery to the displaced pupils about their lives in the present and future. Therefore, the current 
research aims to identify the psychological presence and the level of social isolation among 
secondary school displaced pupils and identify whether there were statistically significant 
differences in the variables between the displaced pupils (males-females). Moreover, it attempts to 
identify the relationship between psychological stress and social isolation among pupils. To achieve 
the goals of the research, the researcher developed a couple of tools; one to measure stress and 
the other to measure social isolation among secondary school displaced pupils. A sample of (100) 
secondary school displaced pupils; 50 male and 50 female pupils registered with the Departments 
of Kharkh first and Second who were chosen randomly. Following the application of the tools of 
research and analyzing the data statistically using statistical methods (T-Test, Pearson correlation, 
Cronbach's alpha) the researcher reached the following results: Rise in the stress among 
secondary school displaced pupils.  
1. There are no statistically significant differences in psychological stress among secondary 

school displaced pupils (males – females) 
2. A high level was recorded in the social isolation among secondary school displaced pupils.  
3. There are no statistically significant differences in social isolation among secondary school 

displaced pupils (males – females) 
4. There is a relationship between the psychological stress and social isolation among secondary 

school displaced pupils. 
Based on these findings, the researcher presented a set of recommendations and suggestions.     
Keywords: psychological stress, social isolation, displaced secondary school  
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 الفصل الاول
 تاريخ في مثيؿ لو برزت مشكمة النزوح القسري داخؿ المجتمع العراقي بشكؿ لـ يسبؽمشكمة البحث :  

 الأفكار أحضاف في ونما نشأ الذي الطائفي الاحتقاف التي تمت المرحمة في والمعاصر, الحديث العراقي المجتمع
خَمفت حيث   المدنييف, مف الأبرياء استيدفت انتقامية إجرامية اعماؿ مف رافقيا وما الأيديولوجيات المتطرفة , و

 العراؽ داخؿ العراقييف والطمبة لمعوائؿ النزوح القسري ظاىرة مقدمتيا في عدة, سمبية ظواىر الإحداث تمؾ 
وطبقا لمنظمة اليجرة الدولية يصؿ عدد  .العراؽ خارج الى الاتجاه عف أمناً, فضلاً  الأكثر المناطؽ باتجاه

( مميوف نازح تقريبا, أما المفوضية السامية للأمـ 2,4( ألؼ عائمة أي نحو )311,111النازحيف داخميا الى )
( اف عدد 2118المتحدة لشؤوف اللاجئيف فقد ذكرت في تقريرىا الخاص بحالة العراؽ الذي صدر في حزيراف )

خرى نقلا عف البرنامج الدولي للإغاثة ( مميوف نازح, وتظير تقارير أ2,7النازحيف داخميا في العراؽ بمغ )
( عائمة نازحة 8351( عائمة مسيحية قد نزحت الى محافظة دىوؾ وأف ىناؾ ما يقارب مف )7512والتنمية أف )

 ( .25: 2101الى كربلاء)مفتف , 
ؿ وفي كؿ ذلؾ فأف الطمبة ىـ الضحية الأبرز عمى جميع المستويات, ففي بياف صادر عف )مارزيو بابيؿ( ممث

يشير الى "  2104حزيراف  26اليونيسيؼ لدى العراؽ حوؿ نزوح المدنييف بما فييـ الطمبة في شماؿ العراؽ يوـ 
أف اليونيسيؼ تشعر بالقمؽ ازاء أحداث النزوح الجماعي لممدنييف في شماؿ العراؽ والتي تيدد حياة مئات الألاؼ 

 عندما المكاني الحراؾ عممية عمى تنطوي لا النزوحعممية وأف ( . 2104مف الطمبة العراقييف" ) اليونيسيؼ:
الاجتماعي  التفاعؿ عممية لاسيما ميمة متغيرات بيا ترتبط بؿ فقط , الى آخر مكاف مف الأسرة تنتقؿ

تضادية.  بطريقة شرطية والمحيط الطالب عمى يؤثر ويضغط نفسيا فعؿ النزوح المختمفة, كما اف ومضامينيا
الثانويو النازحيف لو أثار وتداعيات سالبة عديدة, فخطورتو تكمف في قياـ الطمبة  فالضغط النفسي عمى طمبة

بتعميميا عمى المواقؼ الإحباطيو التي تواجييـ كافة, فمف عدـ اقامة علاقات اجتماعية الى كراىية الاتصاؿ 
يا أي الانعزاؿ اجتماعياً بالأخريف الى الشعور بالوحدة النفسية الى عدـ الاكتراث بالبيئة المحيطة وما يحدث في

وىو بيتيـ ومكانيـ  فيو العيش يودوف الذي الوحيد المكاف في البقاء مف لممنع تعرضوا عف الاخريف لأنيـ
 (.386: 2119الأصيؿ) الفتلاوي , 

 وبالتالي يمكف تحديد مشكمة البحث الحالى بالأجابو عف التساؤؿ الأتي : 
 الإجتماعيو لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحيف؟ ( .)ماىي علاقة الضغط النفسي بالعزلو 

 عمى كبيراً  عبئا تشكؿ لظاىرة باتت الضروري التصدي عممية مف الحالي البحث أىمية تنبع :  البحث أىمية
 لتداعياتيا سميمة وعلاجات بحموؿ لمخروج متتابعة برامج ومناىج وتتطمب ومستقبمو, العراقي المجتمع واقع

جتماعيو آثار تعقبيا السكانية الديمغرافية في القسري, والتي تسبب خمؿ النزوح ىي ظاىرة تمؾ المحتممة,  نفسيو وا 
 يحاوؿ الذي لمطمبة النازحيف نتيجة لمضغوط النفسية المتعددة عمييـ, الاجتماعية العزلة أىميا  سموؾ مريرة,
وتختمؼ درجة ىذا التأثير مف طالب لأخر عمى حسب شخصيتو,  .والتحميؿ لو بالدراسة التصدي الحالي البحث
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وقد يختمؼ الذكور عف الإناث في ىذه الدرجة وىذا ما تأكده بعض البحوث والدراسات التي تناولت موضوع 
( التي أجراىا عمى طلاب الجامعات لتحديد استجاباتيـ 0979الضغوط النفسية ومف بينيا دراسة )روبينرتانيؾ ,

لمضغوط الأكاديمية الى أف الإناث اكثر تعرضا لمضغط النفسي مف الذكور, فقد ادرؾ الإناث اثنى التوافقية 
عشر حدثا عمى أنيا أكثر اثارة لمضغط النفسي مثؿ المرض, الوفاة, المشكلات العلائقية لأف تمؾ الاحداث 

رائؽ تختمؼ عف طرائؽ تعاممو مع تتعمؽ بالأمور العائمية والمنزلية بالإضافة الى أف المجتمع يعامؿ الذكور بط
( الى نفس النتائج حيث وجد اف الإناث ادركف اكثر مف الذكور عددا 0981الإناث, وانتيت دراسة ) برادلي , 

(. كما اكدت 390: 2115( حدث )يوسؼ بار,43مف الإحداث عمى انيا ضغط نفسي وتمثؿ الفارؽ في )
( ودراسة Gapel,1987( ودراسة كابؿ ) Gibson,1989العديد مف الدراسات الاخرى كدراسة جبسوف )

( أف الضغوط النفسية تترؾ تأثيرا كبيرا عمى الفرد Selye,1956( ودراسة سيمي )Lazarus,1976لازاروس )
في الجوانب الوظيفية والسيكولوجية )التوتر العالي, الصداع, الأرؽ, التعب, الصعوبة في التنفس, عدـ الثقة 

ىا في الجوانب المعرفية فتتمثؿ بػ)النسياف, الصعوبة في التركيز, ضعؼ قوة الملاحظة, افكار بالأخريف ( أما أثار 
مشوشة, انخفاض الدافعية ( وأما الجوانب الانفعالية فتتمثؿ بػ)سرعة الانفعاؿ, سرعة الغضب, العدوانية, تقمب 

ػ)التمعثـ, استخداـ العقاقير, الغياب عف المزاج, الانعزالية, عدـ الشعور بالمسؤولية( والجوانب السموكية تتمثؿ ب
( . كما أف الدراسات التي تناولت مفيوـ العزلة الاجتماعية 04: 0994العمؿ, محاولة الانتحار( )عبد الرحمف , 

أتخذت جوانب متعددة في التعامؿ مع ىذا المفيوـ كونو بعداً ميما مف أبعاد السموؾ الاجتماعي لمفرد, فمقد 
( الى أف الاحساس بالوحدة النفسية يسيـ في العزلة الاجتماعية, وأف ىناؾ 0988وش ,توصمت دراسة )قشق

 (. 327: 0988علاقو متبادلة بصورة عكسية بيف الاحساس بالوحدة النفسيو والعزلة الإجتماعيو )قشقوش,
 ويمكن تحديد أىمية البحث الحالى بالأتي :  
النازحيف ومشكلاتيـ لما ليـ مف دور كبير في عمميات عمى المستوى العاـ: لابد مف الأىتماـ بالطمبة  .0

 التنمية, والتقدـ العممي, وتطوير المجتمع وتقدمو .
عمى المستوى الخاص : أف الضغط النفسي الذي تعرض لو الطمبو النازحوف متمثلا بالخبرات المؤلمة,  .2

والرعاية والأسناد الاجتماعي ليـ والتجارب القاسية , قد أدت ولا ريب الى حاجتيـ الماسة لعوامؿ الدعـ 
 ولعوائميـ .

  بحقائؽ يمدنا طمبة المرحمو الثانويو النازحيف,لدى  الإجتماعيو  العزلةو  الضغط النفسي  عف الكشؼ أف .3
والنفسية, ,  والاقتصادية والصحية, ,  التربوية والمناىج واضعوا البرامج ليا يتنبو عف ما يجب أف

 المعضلات ىذه بواقع ذات العلاقة والمنظمات,  والمؤسسات ,الوزارات ورفد مشكلاتيـ, لتلافي والاجتماعية
 .   مستقبلاً  منيا والوقاية تفادييا وطرؽ

 محدودية الدراسات العراقية التي أجريت لدراسة ىذه المتغيرات عمى فئة الطمبة النازحيف بصورة خاصة . .4
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تحسيف الوضع النفسي والاجتماعي لفئة النازحيف بصورة تقديـ التوصيات لأصحاب القرار التي مف شأنيا  .5

 عامو, وطمبة الثانويو النازحيف بصورة خاصو .

 ييدف البحث الحالى التعرف عمى : : البحث أىداف

 الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحيف . .0

 ذكور(  . -لمتغير النوع )إناث دلالة الفرؽ في الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحيف ووفقا .2

 العزلة الإجتماعية لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحيف . .3

 ذكور( .-دلالة الفرؽ في العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحيف ووفقا لمتغير النوع )إناث .4

 . النازحيفالعلاقة بيف الضغط النفسي والعزلة الإجتماعية لدى طمبة المرحمو الثانويو  .5

الإناث ( في المدارس  -يتحدد البحث الحالي بطمبة المرحمة الثانوية النازحيف, مف )الذكور حدود البحث :

 ( .2105 -2104الثانية ( لمعاـ الدراسى ) –التابعة لمحافظة بغداد في مديرية تربية الكرخ )الاولى 

 تحديد المصطمحات :

 ( عرفيا كلا من :Psychological Stressأولًا : الضغوط النفسية )

"بأنيا المواقؼ أو الظروؼ أو الأحداث التي تيدد أو تتحدى قدرة الفرد عمى التوافؽ  ( :1772السمطاني ) .0

 معيا مما تسبب لو التوتر أو القمؽ أو الضيؽ وتؤدي الى عدـ التوازف النفسي لمفرد" 

 ( .57: 0994)السمطاني, 

سارة التي تؤدي الى حالة الشعور بعدـ الارتياح والقمؽ ال ر"أنيا المواقؼ والأحداث غي ( :0222الطائي ) .2

 (.7: 2111والخوؼ والتوتر تتجاوز قدرة الفرد عمى التوافؽ معيا ويجد مف الصعوبة حميا" )الطائي ,

الأحداث التي تضع الباحثة التعريؼ النظري الأتي لمضغوط النفسية : "أنيا الصعوبات و  التعريف النظري : .3

 تواجو الفرد وتسبب لو التوتر الشديد وبالتالي تخمؽ عنده حالة مف الاختلاؿ في السموؾ" .
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"الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب عند استجابتو لفقرات اختبار الضغوط النفسية  التعريف الاجرائي : .4

 المعد في البحث الحالي" .

 ( عرفيا كلا من :Social Isolationثانيا : العزلة الاجتماعية )

"عجز الفرد عف بناء علاقات اجتماعية  ( : Gerson& Perlman, 1979جيرسون وبيرلمان )  .0

 ( . Gerson& Perlman, 1979,P:258مصحوبة بإحساس مزعج بعدـ الارتياح") 

"شعور الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينو وبيف أشخاص وموضوعات مجالو النفسي  (:1761قشقوش ) .2

 (.031: 0983الى درجة يشعر معيا بافتقاد التقبؿ والتودد والحب مف جانب الأخريف" )قشقوش , 

 تضع الباحثة التعريؼ النظري الاتي لمعزلة الاجتماعية : التعريف النظري : .3

 التواصؿ والاشتراؾ مع الأخريف إجتماعيا بالعمميات الاجتماعية المختمفة" . "حالة يصعب عمى الفرد فييا 

: "الدرجة الكميو لمطالب التي يحصؿ عمييا عند استجابتو لفقرات اختبار العزلو  التعريف الاجرائي .4

 الاجتماعيو المعد بالبحث الحالي" .

الاخيرة مف التعميـ المدرسي, يسبؽ ىذه "ىي المرحمة  :(secondary school)ثالثا : المرحمة الثانوية 

المرحمة التعميـ الاساسي ويميو التعميـ العالي, يعد تعميـ المرحمة الثانوية ىو فترة تعميـ المراىقة, أي لمطلاب ما 

 (.  ar.wikiped.org( عاماً. )09-00بيف سف )

يف أجبروا عمى ىجر "ىـ الاشخاص أو مجموعات مف الاشخاص الذ :(displaced)رابعا : النازحون 

ديارىـ أو أماكف اقامتيـ المعتادة فجاءة أو عمى غير انتظار بسبب صراع مسمح أو نزاع داخمي أو انتياكات 

منتظمة لحقوؽ الانساف أو كوارث طبيعية أو مف صنع الانساف, وىـ لـ يعبروا حدود أية دولة معترؼ بيا 

 (.  https :// pulpit . alwatanvoice .comدولياً".)
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري : 

يعد الضغط النفسي ظاىرة معقدة تشعبت مجالاتيا, ولكؿ وجية نظره الخاصة حوليا, أولًا: الضغوط النفسية : 
فمنيـ مف يرى بأنو استجابة فسيولوجية لمثير ضاغط , ومنيـ مف يرى بأنو مختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا 

المصادر المسؤولة عنو, وىناؾ مف جمع ما بيف المثير والاستجابة وىكذا دواليؾ  الإنساف وذلؾ مف حيث 
ومف جية أخرى يرى "سبيمبرجر" أف الضغط يشير الى الاختلافات في الظروؼ  (.09: 0999)الرشيدي , 

و والأحواؿ البيئية التي تتسـ بدرجة ما مف الخطر الموضوعي, ويجمع "أكسوف" بيف جوانب الضغط النفسي ل
بأنو حالة تحدث عندما يواجو الأفراد أحداثا يدركوف عمى أنيا تيدد وجودىـ النفسي والجسمي ويكونوف غير 

 .(956: 2110متأكديف مف قدرتيـ عمى التعامؿ مع ىذه الأحداث )يوسؼ,
 أعراض الضغط النفسي ومظاىره :

ثؿ في الأعراض الجسمية تظير اعراض الضغط النفسي عمى الفرد عندما يتعرض لمواقؼ ضاغطة, وتتم 
" وقسميا الى 0994والنفسية والسموكية, ومف أشير التصنيفات لأعراض الضغط النفسي تصنيؼ "باربار ابراىاـ 

)أعراض جسمية , وأعراض انفعالية , وأعراض ذىنية , وأعراض العلاقات مع الأخريف ( ويصنؼ كذلؾ "فيرا 
الى ) أعراض جسمية وأعراض عقمية ( وتجدر الإشارة أف " الأعراض المصاحبة لمضغط النفسي 0996يبيفرا

ىذه الأعراض تختمؼ مف شخص لأخر, كما يمكف أف تجتمع دفعة واحدة عند الشخص أو قد تكوف 
 (.296: 0999منفردة)أباظة,

( أف أعمى مستويات الاضطرابات النفسية والعضوية توجد لدى 0993وتؤكد عدد مف الدراسات كدراسة )الخالؽ,
راد الذيف يتعرضوف لضغوط بيئية مرتفعة, وأف التعرض لأحداث الحياة الضاغطة لمدة طويمة ومستمرة لا الأف

تؤدي الى القمؽ فحسب بؿ تزيد مف معدؿ الاضطرابات النفسية وتؤدي الى الوفاة والى تقدـ العمر قبؿ الأواف . 
ط أحداث الحياة اليومية ( عف وجود علاقة طردية بيف ضغو 0997وكشفت نتائج دراسة )العتيبي , 

(. والجدوؿ الآتي يبيف لنا أىـ المظاىر المتعمقة 81: 0988والاضطرابات النفسية والسيكوسوماتية )طاىر ,
 بالضغط النفسي التي تظير جميا عمى شخصية الانساف .

 (1جدول رقم )
 مظاىر الضغط النفسي عمى شخصية الفرد

 المظاىر الانفعالية المظاىر الجسمية
جفاؼ الفـ والبمعوـ , التعب والانحطاط العاـ , 
رجفة أو ارتعاش عصبي, سرعة خفقاف القمب , 
اسياؿ في مقابؿ امساؾ , تردد الحاجة لمبوؿ , 

تقمب المزاج والانفعاؿ , دافع قوي لمبكاء , دافع قوي 
لإيذاء الأخريف , شعور بعدـ الاستقرار العاطفي , 

فقداف الشعور بالمتعة , شعور بالقمؽ والحزف والخوؼ 
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اضطراب المعدة والجياز اليضمي , الـ في 
الرقبة , الـ اسفؿ واعمى الظير , نوبات دوار 
وفقداف الشيية لمطعاـ او العكس , الـ في 

 شنج عضلات الجسـ .الصدر وت

مف المستقبؿ , توقع حوادث وشيكة الحصوؿ , خوؼ 
مف الفشؿ , صعوبة الاستغراؽ بالنوـ , ضعؼ 

 اع بالجنس , قمة الصبر , فقداف الأمؿ وخيبتو الاستمت

 المظاىر السموكية المظاىر المعرفية

 ضعؼ في التركيز
 ضعؼ في الذاكرة

تفكير غير منطقي , اضطراب في التفكير , 
 كوابيس

 : مظاىر مباشرة 
حدة الطبع , ارتجالية التصرؼ , الحديث اكثر مف 

الجموس العادة , الخوؼ , التمعثـ بالحديث , صعوبة 
لفترة مف الزمف , التيجـ المفظي عمى احد ما , 

 الانسحابية , الدخوؿ في نوبات البكاء .
 : مظاىر غير مباشرة 

زيادة التدخيف , زيادة استيلاؾ الكحوؿ , زيادة 
استخداـ الادوية لمتخفيؼ مف التوتر , المجوء الى 
النوـ كوسيمة ىروب , تكرار زيارة الطبيب لشكاوي 

 صحية .
 (31: 2119)أبو مولود ,

 النظريات المفسرة لمضغوط النفسية : 
 ( :1752نظرية التوافق بين الفرد والبيئة ) .1

لقد قدـ ىذه النظرية العالـ )لازاروس( وجماعتو الذيف حاولوا أف يفسروا الضغوط عمى طبيعة العلاقة بيف 
ة التعامؿ مع الموقؼ الذي ادركو أذ ىما التنبييات البيئية وردود الفعؿ التي تعتمد عمى شعور الفرد وكيفي

العنصراف الحيوياف في فيـ الضغوط وتفسيرىا, فقد نصت ىذه النظرية عمى اف " الضغوط تنشأ مف خلاؿ 
الأحداث التي تتجاوز فييا المتطمبات الشخصية أو البيئية أو كلاىما المصدر التكيفي لمفرد مما يجد نفسو 

 (.46: 2116لي يقع تحت طائمة الضغوط " )انطواف ,مستجيبا ليذه المتطمبات وبالتا
 ( :1767نظريتا الانظمة العائمية والبيئة الاجتماعية ) .0
ف ىاتيف النظريتيف مف أبرز النظريات التي فسرت الضغط عند الاطفاؿ لأف النموذج الذي اعتمدتو نظريو إ

( الذي يضع الطفؿ في مركز النظاـ المعقد Bronfenbrenner,1979البيئة الإجتماعية نموذج برونفنبرنر)

لمدوائر المتحدة المركز التي تمثؿ مستويات مختمفو لمتأثيرات البيئية, وتمثؿ البيئة المباشرة )العائمة والمدرسة( 
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النظاـ المصغر الدقيؽ والطبقة الأكثر بعدا لمنظاـ الخارجي, غير اف ىذا النظاـ يمثؿ التأثيرات غير المباشرة 

يفة الأبويف, وخدمات الدعـ الاجتماعي, واف التأثيرات الثنائية الاتجاه توجد بيف الطفؿ ومحيطو كما مثؿ وظ

تشير نظرية الانظمة العائمية , ولكف ايضا توجد ىذه التأثيرات بيف الطبقات متحدة المركز حيث أف خصائص 

الخارجي( تؤثر في العائمة والمدرسة الطفؿ تؤثر في عائمتو وتتأثر ىي بو, واف خدمات دعـ المجتمع )النظاـ 

 ( .03: 2111)الطائي,

 يرى عمماء النفس الاجتماعي اف مفيوـ العزلة الاجتماعية يتحدد بالاتي : ثانيا: العزلة الاجتماعية :

 ( التي يبتعد الفرد فييا نفسيا عف الآخريف .Social Distanceالمسافة الاجتماعية ) .0

 علاقات اجتماعية متكاممة مع الاخريف .مدى دافعية الفرد للانخراط في  .2

الاسناد الاجتماعي الذي يقدمو الاخروف لمفرد والذي يقمؿ مف المسافة الاجتماعية بينو وبيف الأخريف ويزيد  .3

 (.Kaneth.etal,1999,P:301-305)  مف دافعيتو للاتصاؿ الاجتماعي بيـ

 وسخطو المجتمع وتقاليد قوانيف وعادات تذوقو لعدـ المجتمع مع طبيعية علاقة تكويف الفرد يستطيع لا فحينما

 البنيوية مؤسساتو مع والانسجاـ معو بالتفاعؿ لمفرد مجالاً  يعطي المجتمع لا وحينما العاـ, ووضعو نظامو عمى

 الفرد سيشعر بيا, حينذاؾ ويؤمف يتمسؾ التي تمؾ مع وقيمو وأىدافو ومصالحو واتجاىاتو لتناقض ميولو نظراً 

 الخارجي المحيط عف بيا الإفراد يبتعد التي إحدى الظواىر عف المجتمع, فالعزلو ىي والعزلة والاغتراب بالبعد

 دائرة أو عالميـ مف أكبر عالـ مف بدلاً  ليـ داخمي عالـ وتكويف الآخريف الاختلاط مع في الرغبة وعدـ

 (.27: 0994أكبر)المصري, 
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 :الاجتماعية لمعزلة المفسرة النظريات
 ( :Jeng,1953يونج )  نظرية .1

( أف طاقة الفرد النفسية المتوجية نحو النمو انما  Psychoanalytic Approachيرى المنظور التحميمي )
تكوف متأثرة بالمحددات الاجتماعية المحيطة بيا, فيشير )يونغ( الى أف ىناؾ أنموذجيف لعلاقة الفرد بالمجتمع, 

( والذي يعني اىتماـ الفرد بما يدور حولو مف احداث  Extrovert Styleأحدىما الأنموذج الانبساطي )
( الذي يركز الفرد فيو عمى الذاتية تدفعو باتجاه   Introvert Approachخارجية, والأخر الأنموذج الانطوائي )

 السمبية والانعزالية عند تعاممو مع المحيط الاجتماعي والذي يميؿ فيو الفرد الى عدـ الاختلاط بالأخريف.
 مف حرمانو أو لممراىؽ الوالديف تربية فشؿ الى يرجع الفرد لدى بالعزلة الشعور أفAdler) ادلر ) كما يؤكد

 عامؿ الى وافتقاره الاجتماعية الخبرات لنقص نظرا بالنقص شعوره الى يؤدي مما والتشجيع والعطؼ الحب
 (.Keneth .etal,1999,P95)  الاجتماعي بالشعور الاحساس

 : ( Horny,1967  )ىورني نظرية .0
 يعزؿ فإنو الأخريف مع المشبعة والعلاقات الدؼء عمى لمحصوؿ محاولاتو في يفشؿ حينما الفرد أف تؤكد ىورني 

 وتعتقد ىورني أف ىناؾ ثلاث نزعات عصابية يستخدميا , عنيـ بعيداً  ويتحرؾ بيـ يرتبط اف ويرفض عنيـ نفسو
 السموكية الأنماط بعض الى وتعود القمؽ مف النفس لحماية (Neurotic trends) ميكانزمات بمثابة الأفراد

 : المحددة
 )النوع الملائـ )التحرؾ نحو الاخريف 
 النوع العدواني )التحرؾ ضد الاخريف( 
  )النوع الانعزالي )التحرؾ بعيدا عف الاخريف 

 بالحاجة يتميز الناس نحو التحرؾ كاف فاذا والانعزاؿ الانتماء لمفيوـ منطمقاً  العصابية النزعات ىذه وتعد
 الى تكويف تميؿ التي الانعزالية الشخصيات يمثؿ عنيـ بعيداً  التحرؾ فإف ,لممجتمع بالانتماء والشعور لمحب
 ولا لا يحبوا اف ويجب طريقة بأية معيـ يتواصموف لا بحيث الاخريف الناس كؿ عف تبعدىـ عاطفية مسافة
 حد أبعد الى ذاتياً ونفسياً  للاكتفاء يكافحوف الكاممة العزلة ىذه تحقيؽ اجؿ ومف الناس مع يتعاونوا ولا , يكرىو
 . (012: 0983ـ )شمتز,انفسي عمى ويعتمدوف الأخريف عف بمعزؿ يعمموا أف فعمييـ
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 الفصل الثالث
 ( :Procedures of Researchاجراءات البحث )

 ( : Society of Researchمجتمع البحث )  .1
يتحدد المجتمع الأصمي لمبحث الحالى بطمبة المرحمو الثانويو في مركز مدينة بغداد في مديريات تربية الكرخ 

( مف الذكور و 25937(*  بواقع )49703( اذ بمغ عددىـ )2105 -2104الاولى والثانية لمعاـ الدراسي )
 ( يوضح ذلؾ . 2(  مف الإناث والجدوؿ  )23776)

 (0الجدول )
 مجتمع  البحث موزعين وفق النوع والمديريات عدد أفراد

 ت
 

 المديريات
 النوع

 إناث ذكور المجموع
0 
 03254 4693 8560 الكرخ الأولى 

 36459 09183 07376 الكرخ الثانية 2
 49703 23776 25937 المجموع

 

 (:  Sample of Researchعينة البحث )  .0
مف طمبة المرحمو الثانويو  ( طالبة وطالب011وبمغت العينة )اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية, 

( 51النازحيف, وقد تـ مراعاة نسبة اعداد الطمبة عمى وفؽ متغير النوع, حيث بمغ عدد الطالبات النازحات )
 ( يوضح ذلؾ . 3( طالباً نازحاً, والجدوؿ )51طالبة نازحة, وبمغ عدد الطلاب )

 (1الجدول )
 فق المدارس والمديريات والنوعتوزيع العينة عمى و 

 المديرية اسـ المدرسة ت
 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 05 05  تربية الكرخ الاولى ثانوية اليرموؾ لمبنات 0
 02 02  تربية الكرخ الثانية ثانوية التعاوف لمبنات 2
ثانوية النصر العظيـ  3

 لمبنات
 01 01  تربية الكرخ الثانية

 03 03  تربية الكرخ الاولى المأموف لمبناتثانوية  4
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ثانوية مصطفى الجواد  5
 لمبنيف

 5  5 تربية الكرخ الثانيو

 7  7 تربية الكرخ الثانيو اعدادية الخالدية لمبنيف 
 05  05 تربية الكرخ الاولى اعدادية الكندي لمبنيف 
 01  01 تربية الكرخ الاولى اعدادية الداودي لمبنيف 
 8  8 تربية الكرخ الاولى اعدادية العامرية لمبنيف 
 5  5 تربية الكرخ الثانيو اعدادية المتنبي لمبنيف 

 011 51 51 المجموع
لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ اعداد اداتيف الأولى لقياس الضغط  ( :Tools of Researchأدوات البحث ) .3

المرحمو الثانويو النازحيف, وفيما يأتي خطوات اعداد النفسي, والأخرى لقياس العزلة الإجتماعية لدى طمبة 
 الأداتيف :

 أولا : اختبار الضغط النفسي :
لغرض اعداد اداة لقياس الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية  :اعداد فقرات الاختبار بصيغتو الاولية 

ابقة ذات العلاقة بالضغط النفسي النازحيف قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد مف المقاييس والدراسات الس
( 2117للإفادة منيا في جمع فقرات اختبار الضغط النفسي, ولاحظت الباحثة اف الاختبار الذي اعده )الكيكي,

لقياس الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية يمكف الاستفادة منو في اعداد فقرات الاختبار الحالي لتطبيؽ 
العراقية, وعمى عينة مشابية لعينة البحث الحالى وىـ طمبة المرحمو الثانويو, ليذا اختبار الكيكي عمى البيئة 

تبنت الباحثة البعض مف فقراتو وصياغة عدد مف الفقرات الأخرى, لمعرفة الباحثة بالضغوطات النفسيو التى 
حظة ىؤلاء الطمبة وتسجيؿ تواجو طمبة المرحمو الثانويو النازحيف كونيا مدرسة لممرحمو الثانويو, لذلؾ قامت بملا

( فقرة , أما الفقرات التي قامت 06تمؾ الملاحظات وتدوينيا, وبمغ عدد الفقرات التي قامت الباحثة بتبنييا )
( فقرة , وتكوف الإجابة 31( فقرة , وبيذا اصبح عدد فقرات الاختبار بالصيغة الاولية )04الباحثة بصياغتيا )

 نا, لا تنطبؽ ابدأ ( .عمييا )تنطبؽ دائما, تنطبؽ احيا
 اعتمدت الباحثة أسموبيف في تحميؿ الفقرات وكما يأتي نصو : :التحميل الإحصائي لمفقرات 

لغرض استخراج القوة التمييزية لفقرات اختبار الضغط النفسي, واستبعاد الفقرات التي لا : القوة التمييزية - أ
تميز بدرجة كافية بيف الحاصميف عمى أعمى الدرجات والحاصميف عمى أدنى الدرجات طبقت الباحثو 

عطاء 011الاختبار عمى أفراد عينو البحث, وتصحيح استجابات أفراد العينة البالغ عددىا ) درجة كمية (, وا 
لكؿ منيـ, ثـ رتبت الدرجات التى حصموا عمييا تنازليا مف أعمى درجة الى أدنى درجة, وعينت درجة قطع 

%( مف الأفراد 27%( مف الأفراد الحاصميف عمى أعمى الدرجات أطمؽ عمييـ )المجموعة العميا(, و)27)
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ضوء ىذه النسبو بمغ عدد الأفراد بكؿ الحاصميف عمى أدنى الدرجات أطمؽ عمييـ )المجموعة الدنيا(, وعمى 
(استمارة, وبعد ذلؾ قامت الباحثة 54(, أي إف عدد الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ بمغ )27مجموعو )

 بتطبيؽ الاختبار التائي
 (t-test لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف عمى كؿ فقره مف فقرات الإختبار وعدت )

تائية المحسوبة مؤشرا لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ موازنتيا بالقيمة التائية الجدولية, وبعد ايجاد القوه القيمة ال
 ( ما عدا الفقرات 1,15التمييزيو لكؿ فقره, تبيف اف فقرات الاختبار دالة إحصائيا بمستوى دلالة )

  ( يوضح ذلؾ .4(, والجدوؿ )20, 09, 3, 2)
 (2جدول )

 لفقرات اختبار الضغط النفسيالقوة التمييزية 
 رقـ
 الفقرة

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط المحسوبة*

0 4,5111 1,52223 2,5833 1,91134 6,379 
2 2,04585 1,07892 0,19117 1,87114 1,107 
3 3,25485 1,43222 2,18832 1,58533 1,123 
4 4,4067 1,79296 4,1111 1,73855 0,332 
5 4,0667 1,57735 2,5111 1,79772 5,863 
6 4,5833 1,50493 3,5111 1,67421 4,424 
7 4,5111 1,52223 3,0667 1,70774 5,214 
8 4,5111 1,52223 3,0667 1,57735 5,933 
9 4,5111 1,5223 3,1833 1,79296 5,069 
01 4,4067 1,50493 2,8333 1,57735 7,191 
00 3,9067 1,50493 2,4067 1,79296 5,496 
02 4,6667 1,49237 3,3333 1,65034 5,657 
03 4,5833 1,50493 3,3333 1,49237 6,178 
04 4,7511 1,45227 3,3333 1,49237 7,341 
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05 4,3333 1,49237 3,1833 1,66856 5,205 
06 4,5833 1,50493 3,3333 1,77851 4,639 
07 4,0667 1,38925 2,5111 1,79772 6,514 
08 4,2511 1,45227 2,7511 1,86613 5,308 
09 2,0667 1,50493 0,3332 1,77851 1,123 
21 4,5833 1,50493 2,8333 1,57735 5,496 
20 2,3333 1,55000 0,1145 1,19552 1,109 
22 4,4067 1,50493 2,9067 1,79296 6,178 
23 4,6667 1,49237 2,5111 1,67421 8,517 
24 4,7511 1,45227 3,1111 1,95346 5,749 
25 4,8333 1,38925 3,0667 0,12986 5,244 
26 4,4067 1,50493 2,6667 1,88763 5,918 
27 4,5833 1,50493 3,1111 1,11111 5,745 
28 4,5833 1,50493 2,8333 1,77851 5,496 
29 4,5833 1,50493 3,3333 1,77851 4,639 
31 4,2511 1,45227 2,5111 1,79772 6,514 

 :Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية )صدق الفقرة(  - ب
بيف درجات  Pearsonأما الأسموب الآخر الذي أعتمد في تحميؿ الفقرات فيو إيجاد معامؿ ارتباط بيرسوف     

( 011العينة ككؿ والبالغة) الأفراد عمى كؿ فقرة مف فقرات الاختبار والدرجة الكمية للاختبار وذلؾ بالاعتماد عمى
(, وعند استخداـ معامؿ الإرتباط تبيف اف جميع معاملات 1,89-1,69, وتراوحت معاملات الإرتباط بيف )

( ودرجة حريو 1,15( بمستوى دلالو )1,19الجدوليو والبالغو ) الإرتباط دالو احصائيا مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمو
 ( يوضح ذلؾ .5( والجدوؿ)98)
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 (3جدول ) 
 قيم معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لاختبار الضغط النفسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لاختبار الضغط النفسي : ةالخصائص السايكومتري
 : تحققت الباحثة من مؤشرين لصدق الاختبار وىما :Validity ))أولا : الصدق 

  الصدق الظاىريFace Validity : 
يف في العموـ خلاؿ عرضو عمى مجموعو مف المختص تحقؽ ىذا الصدؽ في الاختبار الحالى مف      

والنفسيو, والذيف وافقوا عمى صلاحيتو لقياس ما وضع مف أجمو, وكما تـ ذكره في التحميؿ المنطقي التربويو 
 لفقرات الاختبار .

  صدق البناءConstruct Validity: 
لقد تحققت الباحثو مف وجود ىذا المؤشر في اختبار الضغط النفسي مف خلاؿ حساب فقراتو بطريقة      

لا عف ذلؾ قامت الباحثة بإيجاد الإتساؽ الداخمي لفقرات الاختبار مف خلاؿ المجموعتيف المتطرفتيف, فض
التوصؿ الى العلاقو الارتباطيو بيف درجة كؿ فقره بالدرجة الكميو وىو مف مؤشرات صدؽ البناء, أذ يعد 

قرة
 الف

رقم
 

 قيمة
 معامل
قرة الارتباط

 الف
رقم

 

 قيمة
 معامل
قرة الارتباط

 الف
رقم

 

 قيمة
 معامل
 الارتباط

1 2757 12 2762 17 2747 
0 2755 11 2752 02 2752 
1 2757 10 2755 01 2767 
2 2761 11 2753 00 2754 
3 2752 12 2762 01 2753 
4 2747 13 2760 02 2756 
5 2753 14 2754 03 2754 
6 2751 15 2753 04 2751 
7 2751 16 2760 05 2747 
    06 2756 
    07 2753 
    12 2751 
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ختبار وقد تحقؽ ىذا في الا الإرتباط بيف درجات كؿ فقره والدرجو الكميو للاختبار دليلا عمى صدؽ البناء,
الحالي مف خلاؿ التحميؿ الاحصائي لفقرات الاختبار, وتبيف أف جميع الفقرات دالو احصائياً ما عدا الفقرات 

 ( وكما تـ ذكره سابقا.20, 09, 3, 2)
 تم حساب ثبات اختبار الضغط النفسي بطريقتين ىما :  : Reliability ) ) ثانيا : الثبات

( طالباً وطالبةً مف طمبة الثانوية 31تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مكونة مف ) طريقة اعادة الاختبار: .0
( يوماً تـ أعادة 04النازحيف, وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية , وتـ تصحيح وتدويف نتائجيـ, وبعد مدة )

 تطبيؽ الاختبار عمى نفس العينو,  وصححت ودونت نتائجيـ, وبمغ معامؿ الثبات بيذه الطريقة
 ( .1,76باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف ) 

وقد تـ حساب ىذا المعامؿ لاختبار الضغط النفسي الحالي وبمغت قيمة معامؿ معامل الفاكرونباخ :   .2
 ( .1,70الثبات )

بعد انتياء الاجراءات التي قامت بيا الباحثة مف تحميؿ فقرات الصيغة النيائية لاختبار الضغط النفسي :  .1
يجاد المؤشرات السيكومترية مف صدؽ وثبات, أصبح اختبار الضغط النفسي اختبار الضغط  النفسي وا 

وتـ تحديد أوزاف للإجابة فقرة(, عمى شكؿ اسئمة يجيب عمييا المفحوص, 26بصيغتو النيائية مكوف مف )
(, اذ يدؿ البديؿ )صفر( عمى عدـ وجود الضغط النفسي لدى 2 -عمى كؿ فقرة تراوحت بيف)صفر

( عمى وجود الضغط النفسي بدرجة مرتفعة لديو, وبيذا فاف ادنى درجة 2بينما يشير البديؿ) المفحوص,
يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص عمى فقرات الاختبار)صفر( وأعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا 

 (.52المفحوص عمى فقرات الاختبار )
 ثانيا : اختبار العزلة الاجتماعية :

 قامت الباحثة بالإجراءات الأتية لغرض اعداد أداة لقياس العزلة الإجتماعية لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحيف 
( مف طمبة الثانوية النازحيف, وتضمف 31تـ توجيو استبياف استطلاعي عمى ) الاستبيان الاستطلاعي : - أ

 الاستبياف الإجابة عف اربعة اسئمة مفتوحة ىي :
  بمف حولؾ الأف ؟.ما ىي علاقتؾ 
 .ما الذي يخيفؾ أو تفكر فيو الأف ؟ 
 . ما ىو انطباعؾ عف المكاف الذي تعيش فيو الأف؟ 
  . كيؼ تعيش يومؾ الدراسي حاليا؟ 
اطمعت الباحثة عمى بعض المقاييس والدراسات السابقة  الاطلاع عمى المقاييس والدراسات السابقة : - ب

اطمعت عمى عدد مف الكتب والدراسات ونظريات الشخصية عف ذات العلاقة بالعزلة الاجتماعية , كما 
المكونات السموكية لمعزلة الاجتماعية, للإفادة منيا في جمع فقرات اختبار العزلة الاجتماعية الحالي 
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(, ومقياس المعيني Edwards Personal Mance, 1956كمقياس التفضيؿ الشخصي لإدوارد )
 ( .2116(, ومقياس سكر)2112)

بعد تحميؿ اجابات العينة الاستطلاعية لطمبة الثانوية النازحيف عمى  فقرات الاختبار بصيغتو الأولية : اعداد - ت
اسئمة الاستبياف الاستطلاعي, تـ تصنيفيا واستخراج أىـ ما أشار اليو أفراد العينة الاستطلاعية عف العزلة 

ؿ عمى مجموعة مف الفقرات التي تـ الاجتماعية, فضلا عف الاستفادة مف المقاييس السابقة, تـ الحصو 
( فقرة لتغطية التعريؼ النظري لمعزلة 28صياغتيا وفؽ الأسس العممية لصياغة الفقرات, فتـ صياغة )

 الاجتماعية وبشكؿ يلائـ عينة البحث الحالى, وتكوف الإجابة عمييا 
 ) تنطبؽ دائما, تنطبؽ احيانا, لا تنطبؽ ابدا( .

 اعتمدت الباحثة أسموبيف في تحميؿ الفقرات وكما يأتي نصو : : التحميل الإحصائي لمفقرات
لغرض استخراج القوة التمييزية لفقرات اختبار العزلة الاجتماعية, واستبعاد الفقرات التي لا القوة التمييزية: -أ

تميز بدرجة كافية بيف الحاصميف عمى أعمى الدرجات والحاصميف عمى أدنى الدرجات طبقت الباحثو الاختبار 
عطاء درجة كمية لكؿ منيـ, ثـ (, وا  011البالغ عددىا )عمى أفراد عينو البحث, وتصحيح استجابات أفراد العينة 

%( مف الأفراد 27رتبت الدرجات التى حصموا عمييا تنازليا مف أعمى درجة الى أدنى درجة, وعينت درجة قطع )
%( مف الأفراد الحاصميف عمى أدنى 27الحاصميف عمى أعمى الدرجات أطمؽ عمييـ )المجموعة العميا(, و)

(, أي إف 27وعمى ضوء ىذه النسبو بمغ عدد الأفراد بكؿ مجموعو )الدرجات أطمؽ عمييـ )المجموعة الدنيا(, 
 (استمارة, وبعد ذلؾ قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار التائي 54عدد الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ بمغ )

(t-test لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف عمى كؿ فقره مف فقرات الإختبار وعدت )
مة التائية المحسوبة مؤشرا لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ موازنتيا بالقيمة التائية الجدولية, وبعد ايجاد القوه القي

  ( يوضح ذلؾ .6(, والجدوؿ )1,15التمييزيو لكؿ فقره, تبيف اف فقرات الاختبار دالة إحصائيا بمستوى دلالة )
 (4جدول )

 ةالقوة التميزية لفقرات اختبار العزلة الاجتماعي
القيمة  الدنيا العميا الفقرة

التائية* 
 المحسوبة

مستوى 
 انحراف معياري وسط حسابي انحراف معياري وسط حسابي الدلالة

 دالة 6.379 90034. 2.5833 52223. 4.5000 1
 دالة 1.332 73855. 4.0000 79296. 4.4167 0
 دالة 5.863 79772. 2.5000 57735. 4.1667 1
 دالة 4.424 67420. 3.5000 51493. 4.5833 2
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 :Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية )صدق الفقرة( -ب
بيف درجات  Pearsonأما الأسموب الآخر الذي أعتمد في تحميؿ الفقرات فيو إيجاد معامؿ ارتباط بيرسوف     

( 011العينة ككؿ والبالغة) الأفراد عمى كؿ فقرة مف فقرات الاختبار والدرجة الكمية للاختبار وذلؾ بالاعتماد عمى

 دالة 5.204 71774. 3.1667 52223. 4.5000 3
 دالة 5.933 57735. 3.1667 52223. 4.5000 4
 دالة 5.169 79296. 3.0833 52223. 4.5000 5
 دالة 7.090 57735. 2.8333 51493. 4.4167 6
 دالة 5.496 79296. 2.4167 51493. 3.9167 7
 دالة 5.657 65134. 3.3333 49237. 4.6667 12
 دالة 6.078 49237. 3.3333 51493. 4.5833 11
 دالة 7.340 49237. 3.3333 45227. 4.7500 10
 دالة 5.215 66856. 3.0833 49237. 4.3333 11
 دالة 4.639 77850. 3.3333 51493. 4.5833 12
 دالة 6.504 79772. 2.5000 38925. 4.1667 05
 دالة 5.318 86603. 2.7500 45227. 4.2500 06
 دالة 7.836 77850. 3.3333 51493. 4.5833 07
 دالة 5.496 57735. 2.8333 51493. 4.5833 08
 دالة 6.078 79296. 2.9167 51493. 4.4167 09
 دالة 8.507 67420. 2.5000 49237. 4.6667 21
 دالة 5.745 95346. 3.0000 45227. 4.7500 20
 دالة 5.244 1.02986 3.1667 38925. 4.8333 22
 دالة 5.908 88763. 2.6667 51493. 4.4167 23
 دالة 5.745 00000. 3.0000 51493. 4.5833 24
 دالة 6.066 03297. 3.2667 45493. 4.4667 25
 دالة 7.508 67320. 2.3366 52491. 3.977 26
 دالة 7.244 77345. 2.5000 46776. 4.6588 27
 دالة 5.755 92234. 3.2663 54437. 4.6500 28
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(, وعند استخداـ معامؿ الإرتباط تبيف اف جميع معاملات 1,89-1,69, وتراوحت معاملات الإرتباط بيف )
( ودرجة حريو 1,15( بمستوى دلالو )1,19الجدوليو والبالغو ) الإرتباط دالو احصائيا مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمو

 ( يوضح ذلؾ . 7(, والجدوؿ)98)
 (5جدول )

 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لاختبار العزلو الاجتماعية
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل  رقم الفقرة معامل الارتباط
 الارتباط

1 2757 11 2752 01 2767 
0 2755 10 2755 00 2754 
1 2757 11 2753 01 2.53 
2 2761 12 2762 02 2.56 
3 2752 13 2760 03 2.55 
4 2747 14 2754 04 2.53 
5 2753 15 2753 05 2.50 
6 2751 16 2760 06 2.57 
7 2.51 17 2.47   
12 2.62 02 2.52   

                  

 :ةلاختبار العزلة الاجتماعي ةالخصائص السايكومتري
 : تحققت الباحثو من مؤشرين لصدق الاختبار وىما:Validity ))أولا : الصدق 

  الصدق الظاىريFace Validity : 
ف خلاؿ عرضو عمى مجموعو مف المختصيلقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في الاختبار الحالى مف       

وافقوا عمى صلاحيتو لقياس ما وضع مف أجمو وكما تـ ذكره في التحميؿ في العموـ التربويو والنفسيو, والذيف 
 المنطقي لفقرات الاختبار .
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  صدق البناءConstruct Validity: 
لقد تـ التحقؽ مف وجود ىذا المؤشر في اختبار العزلة الاجتماعية مف خلاؿ حساب القوه التمييزيو      

لفقراتو بطريقة المجموعتيف المتطرفتيف, فضلا عف ذلؾ قامت الباحثة بإيجاد الإتساؽ الداخمي لفقرات 
لكميو وىو مف مؤشرات صدؽ الاختبار مف خلاؿ معرفة العلاقو الإرتباطيو بيف درجو كؿ فقره بالدرجو ا

وقد تحقؽ ىذا  البناء, أذ يعد الإرتباط  بيف درجات كؿ فقره بالدرجو الكميو للاختبار دليلا عمى صدؽ البناء,
 في الاختبار الحالي مف خلاؿ التحميؿ الاحصائي لفقرات الاختبار,  وتبيف أف جميعيا دالة احصائيا .

 حساب ثبات اختبار العزلة الإجتماعيو بطريقتين ىما :تم   : Reliability ) ) ثانيا : الثبات

 :( طالبة وطالباً مف طمبة الثانوية 31طبؽ الاختبار عمى عينة مكونة مف ) طريقة إعادة الإختبار

( يوما أعيد 04النازحيف, والذيف اختيروا بالطريقة العشوائية, وتـ تصحيح وتدويف نتائجيـ وبمرور مدة )

تطبيؽ الاختبار عمى نفس العينة, وصححت ودونت نتائجيـ, حيث بمغ معامؿ الثبات وفؽ معامؿ أرتباط  

 (. 1,80يرسوف ) ب

تـ حساب ىذا المعامؿ لاختبار العزلة الاجتماعية الحالي حيث بمغت قيمة معامؿ  معامل ألفاكرونباخ : -

 (1,79الثبات )

بعد انتياء الاجراءات التي قامت بيا الباحثة مف تحميؿ فقرات الصيغة النيائية لاختبار العزلة الاجتماعية : 

يجاد المؤشرات السيكومترية مف صدؽ وثبات, أصبح اختبار العزلة الاجتماعية  اختبار العزلة الاجتماعية وا 

وتـ تحديد أوزاف للإجابة عمى فقرة(, عمى شكؿ اسئمة يجيب عمييا المفحوص, 28مكوف مف ) بصيغتو النيائية

(, اذ يدؿ البديؿ )صفر( عمى عدـ وجود العزلة الاجتماعية لدى المفحوص, 2 -كؿ فقرة تراوحت بيف)صفر

( عمى وجود العزلة الاجتماعية بدرجة مرتفعة لديو, وبيذا فاف ادنى درجة يمكف أف يحصؿ 2نما يشير البديؿ)بي

عمييا المفحوص عمى فقرات الاختبار)صفر( وأعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص عمى فقرات 

 (.56الاختبار)
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 : الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 الاول : التعرف عمى الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحين :اليدف 

لمتعرؼ عمى الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحيف تـ تطبيؽ اختبار الضغط النفسي عمى  
سط مف الطمبة النازحيف وتحميؿ اجاباتيـ , ثـ استخراج المتو  ( طالبةً وطالب011غة )افراد العينة والبال

( ومستوى دلالة 99( ودرجة حرية )8,046( بانحراؼ معياري )32,651الحسابي لأفراد العينة اذ بمغ ) 
( , وبمقارنة ىذا المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي لاختبار الضغط النفسي المعد في البحث 1,10)

لة الفروؽ بيف المتوسط ( يلاحظ انو أعمى مف المتوسط الفرضي, ولغرض التعرؼ عمى دلا26الحالي وىو )
 ( يوضح ذلؾ .8الحسابي والمتوسط الفرضي تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة, والجدوؿ )

 (6جدول )
 الفروق بالضغط النفسى بين طمبة الثانويو النازحين

( 3,325( ارتفاع في الضغط النفسي لأفراد العينة, حيث كانت القيمة التائية المحسوبة )8ويتضح مف الجدوؿ )
( , وتعزو الباحثة الارتفاع 99( ودرجة حرية )1,10( عند مستوى دلالة )2,58وىي أكبر مف القيمة الجدولية )

الضغط النفسي لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحيف الى الظروؼ الشخصية والبيئية والاجتماعية والاقتصادية في 
الصعبة التي يعيش فييا الطالب النازح مولدة لديو الضغط النفسى, فضلا عف القمؽ المستقبمي والخوؼ مف 

مف أكثر مصادر الضغط النفسي, وبالتالي المجيوؿ والفشؿ الدراسي, وتعد الضغوط المتعمقة بالخوؼ مف الفشؿ 
يؤثر ذلؾ عمى الاداء الدراسي والتفكير والفيـ وادراؾ المعمومات واستيعابيا عند الطالب النازح أو حتى في اقامة 
علاقات اجتماعية مع الأخريف أو افراد اسرتو, واتفقت ىذه النتيجو مع نتائج العديد مف الدراسات الأخرى كدراسة 

 ( .2111( ودراسة )عباس والصباغ,0994,)السمطاني
اليدف الثاني : التعرف عمى دلالة الفروق في الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحين  

لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الضغط النفسي بيف افراد عينة البحث ووفقا ذكور( : -لمتغير النوع )إناثووفقا 
 ( يوضح ذلؾ.9استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف, والجدوؿ )ذكور( تـ -لمغير النوع )إناث

 
 

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

الوسط   
 الفرضى 

 القيمة التائية
 المحسوبو

 التائيةالقيمة 
 الجدوليو

011 32,651 8,046 26 3,325 2,633 
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 (7جدول )
 ذكور(-الفروق في الضغط النفسي ووفقا لمتغير النوع )إناث

ذكور( -( يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف أفراد عينة البحث ووفقاً لمتغير النوع )إناث9والجدوؿ )
( وىي اصغر مف 1,331( اذ كانت القيمة التائية المحسوبة )1,15في الضغط النفسي عند مستوى دلالة )

(, وتعزو الباحثة عدـ وجود فروؽ بيف الطالبات والطلاب 98( وبدرجة حرية )0,96التائية الجدولية )القيمة 
بالضغط النفسي الى أف طمبة الثانوية النازحيف متقاربوف في الضغوط النفسية التي تواجييـ وىذا يعود الى 

ف مف الإناث والذكور, اذ يكوف الظروؼ البيئية التي تعكس أثارىا بشكؿ متقارب عمى عموـ الطمبة النازحي
ادراكيـ لمتيديد الناجـ عف النزوح ومخاطره ادراكا متقاربا عمى الرغـ مف اختلافيـ في شدة تأثرىـ بالضغط 
النفسي المرتبط بالأجواء المدرسية, فضلا عف تشابو تأثيرات المرحمة النمائية التي يمروف بيا, وتتفؽ ىذه النتيجة 

( والتي أشار فييا إلى عدـ وجود فروقاً دالة إحصائياً بالضغط 2112كدراسة )القيار,مع نتائج دراسات اخرى 
 ذكور(.-النفسي بيف الطمبة )إناث

 اليدف الثالث : التعرف عمى العزلة الإجتماعية لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحين  :  
لمتعرؼ عمى العزلة الإجتماعية لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحيف تـ تطبيؽ اختبار العزلة الاجتماعية  

( طالبةً وطالباً مف الطمبة النازحيف وتحميؿ اجاباتيـ, ثـ استخراج 011عمى أفراد عينة البحث والبالغة )
( ومستوى 99( ودرجة حرية )5,335ي )( بانحراؼ معيار 36,341المتوسط الحسابي لأفراد العينة اذ بمغ )

( , وبمقارنة ىذا المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي لاختبار العزلو الإجتماعيو الذي أعد 1,110دلالة )
( يلاحظ أنو أعمى مف المتوسط الفرضي, ولغرض التعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف 28لمبحث الحالى وىو )

 ( يوضح ذلؾ .01استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة, والجدوؿ )المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي تـ 
 (12جدول )

 الفروق في العزلو الإجتماعيو بين طمبة الثانويو النازحين

 العدد النوع
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 8,028 32,921 51 إناث
1,331 0,987 

1,15 
 8,238 32,381 51 ذكور غير دالة

 العدد 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

 الوسط 
 الفرضى

القيمو التائيو 
 المحسوبو

 القيمة التائيو الجدوليو

011 36,341 5,335 28 05,630 3,413 
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( ارتفاعاً عالياً في العزلة الاجتماعية لأفراد العينة, حيث كانت القيمة التائية المحسوبة 01ويتضح مف الجدوؿ )
( , وتعزو 99( ودرجة حرية )1,110( عند مستوى دلالة )3,413( وىي أكبر مف القيمة الجدولية )05,630)

طمبة المرحمو الثانويو النازحيف إلى ظروؼ التشرد والخوؼ الباحثة الارتفاع العالي في العزلو الإجتماعيو لدى 
والقمؽ وعدـ الاستقرار العاطفي والنفسي والاجتماعي التي يعيشيا الطمبة النازحوف وعوائميـ, إضافة الى أف 

بة النزوح القسري ليؤلاء الطمبة وعوائميـ مف بيوتيـ ومدنيـ الأصمية واجبارىـ عمى العيش في بيئة جديدة تعد تجر 
قاسية نفسيا, يعيشيا جميع النازحيف لتركيـ كؿ شيء يريدونو وراءىـ, فكؿ تمؾ المتغيرات وغيرىا اسيمت في 
تكويف موانع قوية في نفوسيـ تجاه أقامو العلاقات مع المحيطيف بيـ وبالتالي يتولد لدييـ سموؾ بالانعزاؿ 

( ودراسة 2116راسات أخرى كدراسة )سكر,والابتعاد بعيدا عف الأخريف, وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج د
 ( والتي اشاروا فييا الى ارتفاع مستوى العزلة لدى الطمبة بمختمؼ تخصصاتيـ ونوعيـ .2119)الفتلاوي,

اليدف الرابع : التعرف عمى دلالو الفروق فى العزلو الإجتماعيو لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحين ووفقاً 
لمتعرؼ عمى دلالو الفروؽ فى العزلو الإجتماعيو أستخدمت الباحثو الإختبار التائي ذكور( : -لمتغير النوع )إناث

 ( يوضح ذلؾ.00ذكور(, والجدوؿ )-لمتغير النوع )إناث لعينتيف مستقمتيف لدى أفراد عينة البحث الحالى ووفقا
 (11جدول )

 ذكور(-الفروق فى العزلو الإجتماعيو ووفقا لمتغير النوع )إناث

ذكور( في العزلة الاجتماعية عند -( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الطمبة )إناث00ويتضح مف الجدوؿ )
( وىي اصغر مف القيمة التائية الجدولية 0,102( اذ كانت القيمة التائية المحسوبة )1,15مستوى دلالة )

(, وتعزو الباحثة عدـ وجود فروقات بيف افراد العينة وعمى وفؽ متغير النوع 98)( ودرجة حرية 0,987)
ذكور( في العزلة الاجتماعية الى اف الطمبة النازحيف مف الإناث والذكور يتعرضوف الى نفس الظروؼ -)إناث

اريخية مف سوء توافؽ وضعؼ انتماء مع المحيط الاجتماعي الجديد, فضلا عف القمؽ مف ضياع اليوية الت
والخوؼ مف الغموض المحيط بحياتيـ الحاضرة والمستقبمية, كؿ ىذا وغيره اسيـ في ظيور العزلة النفسية 
والاجتماعية في نفوس الطمبة النازحيف مف الإناث والذكور وعمى القدر نفسو, وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج 

( والتي 2116اسات اخرى كدراسة )سكر,( , واختمفت مع نتائج در 2119دراسات اخرى كدراسة )الفتلاوي ,
اشار فييا الى وجود فروقاً ذات دلالو إحصائيو بمستوى العزلو الإجتماعيو لدى الطمبة مف الإناث والذكور 

 ولصالح الإناث .

 العدد النوع
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائيو
 المحسوبو

 القيمة التائيو
 الجدوليو

 مستوى الدلالة

 5,247 36,881 51 إناث
0,102 0,987 

1,15 
 5,420 35,811 51 ذكور غير دالة
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اليدف الخامس : التعرف عمى العلاقة بين الضغط النفسى والعزلو الإجتماعيو لدى طمبة المرحمو 
 الثانويو النازحين:

لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الضغط النفسي والعزلة الاجتماعية استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف , 
( وىي أكبر مف قيمة 1,89فاتضح اف ىناؾ علاقة بينيما حيث كانت قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف المحسوبة )

, وتعزو الباحثة العلاقو القوية لمضغط ( 1,15( عند مستوى دلالة )1,096معامؿ الارتباط الجدولية البالغة )
النفسى بالعزلو الإجتماعيو لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحيف إلى أف الضغط النفسى يولد في نفس صاحبو 
نوعا مف العنؼ والنقمة عمى الواقع وبالتالي يؤدي ىذا الضغط النفسي الى الانعزالية عف الحياة والمجتمع, 

لمطالب النازح كثيرة كالمتغيرات الحياتية, وتغير اسموب المعيشة, فضلا عف ضغوط فمسببات الضغط النفسى 
التحصيؿ الدراسي والمشكلات الاجتماعية والاقتصادية, ولعؿ أىـ ىذه الضغوطات ىي النزوح عف مكانو 

تنجـ عف الاصمي وشعور الطالب النازح بالغربة عف المكاف الجديد الذي نزح اليو قسرا, وىناؾ تغيرات ميمة 
مشكمة النزوح وافرازاتيا تصؿ حد العزلة الاجتماعية التي تحمؿ مظاىر سموكية خطيرة عمى شخصية الطالب 
النازح وعلاقتو بالأخريف فيصعب عميو الانخراط في علاقات اجتماعية او مواصمة الانخراط الى حد الاغتراب 

 عف الجماعة وعدـ ارتباطو بأعضائيا . 
 ا الى نتائج البحث الحالي تستنتج الباحثة ما يأتي :الاستنتاجات: استناد

 ارتفاع في الضغط النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية النازحيف . .0
 عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في الضغط النفسي بيف طمبة المرحمة الثانوية النازحيف مف  .2

 الذكور(.-)الإناث
 الثانويو النازحيف.ارتفاع في العزلو الإجتماعيو لدى طمبة المرحمو  .3
 الذكور(.-عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في العزلة الاجتماعية بيف طمبة الثانوية النازحيف مف )الإناث .4
 توجد علاقو بيف الضغط النفسى والعزلو الإجتماعيو لدى طمبة المرحمو الثانويو النازحيف. .5

Conclusions: Results to current search results: 
1. An increase in the psychological pressure among the displaced secondary school 

students. 
2. There are no statistically significant differences in psychological pressure among the 

secondary school students displaced (male-female).  
3. An increase in the social isolation among displaced high school students. 
4. The absence of statistically significant differences in social isolation among the 

displaced secondary male students (male-female). 
5. There is a relationship between psychological stress and social isolation among the 

displaced high school students. 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

055 
 

 التوصيات : اعتمادا عمى نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما يأتي :
ضرورة دعـ مؤسسات المجتمع المدني ومؤسسات حقوؽ الانساف والمؤسسات الخيرية باتجاه الآسرة العراقية النازحة  .0

 واجتماعيا وثقافيا . بصورة عامة والطمبة النازحيف بصورة خاصة, ورعايتيـ ماديا ونفسيا
 ضرورة تحقيؽ الأمف في مناطؽ النازحيف لعودة ىؤلاء النازحيف الى مناطقيـ الاصمية ومساكنيـ . .2
 اعداد برامج نفسية واجتماعية وتربوية اعلامية لتأىيؿ النازحيف ليتوافقوا مع الحياة والمجتمع بصورة جيدة. .1

Implemented: Results for current search results: 
1. Activating civil society institutions, human rights institutions and charitable institutions 

towards supporting the displaced Iraqi family in general and the displaced students in 
particular, and caring for them financially, psychologically, socially and culturally 

2. Accelerate the achievement of security in the areas of the displaced persons, for the 
return of these displaced persons to their areas of origin and their homes. 

3. Preparing psychological, social and educational media programs to qualify the displaced 
people to be compatible with life and society in a good way. 

 المقترحات : استكمالا لما توصل اليو البحث الحالى فأن الباحثو توصى بالآتي :
 اجراء دراسات مشابية تشمؿ فئات أخرى مف الطمبة النازحيف كفئات اليتامى والمعاقيف. .0
جتماعية أخرى اجراء دراسات لمتغيرات  البحث  .2 الحالى )الضغط النفسي والعزلو الاجتماعيو( مع متغيرات نفسية وا 

 كمتغير الاسناد الاجتماعي, والقمؽ الاجتماعي, والتحصيؿ الدراسي .
 -وغير النازحيف(, )النازحيف -أجراء دراسة مقارنة لممتغيرات التي تناوليا البحث الحالى عمى الطمبة )النازحيف .1

 النازحيف مف العوائؿ الفقيرة(. -زحيف مف العوائؿ الغنيةالميجريف(, )النا
Suggestions: To complete the findings:  
Carrying out similar studies that include other groups of displaced students such as 
orphans, the handicapped. 
1. Carrying out studies for the current research variables (psychological pressure and 

social isolation) with other psychological and social variables such as the variable of 
social support, social anxiety, and academic achievement. 

2. Conducting a comparative study of the variables covered by the current research on 
students (displaced - and non-displaced), (displaced - displaced), 

    (displaced from rich families - displaced from poor families). 
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( , جامعة قطر, 2( خبرة الاحساس بالوحدة النفسية , حولية كمية التربية , العدد)0983قشقوش , ابراىيـ ) .00

 قطر. 
( خبرة الاحساس بالوحدة النفسية لطلاب الجامعات كراسة التعميمات , مكتبة 0988قشقوش , ابراىيـ زكي ) .02

 الانجمو المصرية , القاىرة , مصر.

http://www.unicef.org/arabic/media/24327-46557.htm
http://www.unicef.org/arabic/media/24327-46557.htm
http://www.unicef.org/arabic/media/24327-46557.htm
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( فاعمية برنامج ارشاد جمعي في خفض سموؾ العزلة لدى طالبات 0994المصري , أناس رمضاف ) .03
 الجامعة الاردنية . -المراىقة الوسطى , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية

وؾ العزلة والحاجات الارشادية ( التحصيؿ الدراسي وعلاقتو بسم0994عبد الرحمف , ميسوف كريـ راضي ) .04
لمطالبات في مدارس المتميزات واقرانيف في المدارس الاعتيادية الاخرى , رسالة ماجستير غير منشورة , 

 جامعة بغداد . -كمية التربية لمبنات
المفوضية السامية للأمـ المتحدة لشؤوف اللاجئيف , الاشخاص النازحوف داخميا , دار النخيؿ لمنشر  .05

( علاقة الانتماءات التقميدية بتحركات النازحيف داخميا , 2101عة , نقلا عف احمد قاسـ مفتف )والطبا
 دراسة ميدانية في مدينة بغداد , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية الآداب , جامعة بغداد , العراؽ.

لغريب لمطباعة والنشر ( النظريات الحديثة في تفسير الامراض النفسية , دار ا2110يوسؼ , جمعة السيد ) .06
 ( , القاىرة , مصر.0والتوزيع , ط )

( الضغوط النفسية التي تواجو المطوفيف والعامميف في مجموعات 2115يوسؼ بار, عبد المناف ملا معمور) .07
 ( . 0الخدمات الميدانية في مؤسسات الطوافة بمدينة مكة المكرمة , مجمة جامعة أـ القرى , العدد )
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