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 التحليل النفسي لرسومات السجينات في اقليم كوردستان  مركز محافظة السليمانية 

 ممخص البحث
ىدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى المضاميف الفكرية كالنفسية لرسكمات النساء السجينات في مركز محافظة 

لسميمانية , السميمانية مف خلاؿ رسكماتيف كالتي جمعت مف خلاؿ التعاكف مع منظمة تنمية ابداع المراة في ا
كقد تألؼ البحث مف خمسة فصكؿ ,احتكل الفصؿ الاكؿ عمى اىداؼ البحث كمشكمتو كاىميتو بالاضافة الى 
حدكده كتحديد مصطمحاتو, اما الفصؿ الثاني فقد تضمف الاطار النظرم كالادبيات المتعمقة بمكضكع البحث , 

و, اما في الفصؿ الرابع فقد عرض الباحثاف كفي الفصؿ الثالث حيث كضح الباحثاف منيجية البحث كاجرائات
رسكمات السجينات كمف ثـ قرائتيا مف خلاؿ تحديد اجراءات التحميؿ, كفي الفصؿ الخامس قاـ الباحثاف بمناقشة 

%(مف السجينات كاف تعبيرىف  باسمكب ذاتي , فيما عبرف 66)-نتائج البحث كالتي كاف مف اىميا :
%(منيف تميؿ الى 32منيف يعانيف الخكؼ كالقمؽ كالتكتر , فيما كانت) %(45%(منيف باسمكب كاقعي ,)32)

%( منيف يجدف صعكبة في التكاصؿ مع الاخريف , 25التمركز في محاكلة تعكيض التيميش ليف,كقد كانت )
%(منيف يشعرف بالخيانة. كفي الفصؿ الخامس فقد اكصى الباحثاف باعتماد ىذا البحث ككنو 6بينما كانت)

 ى مستكل الاقميـ كالعالـ العربي  في ىذا المجاؿ.الاكؿ عم
 الفصؿ الاكؿ )الاطار المنيجي(

 المقدمة 
يُعد الرسـ كسيمة ميمة مف كسائؿ التعبيرللانساف عف مايدكر داخؿ خمجات نفسو ,مف انفعالات كعكاطؼ       

كافكار كتخيلات ,كىك انعكاس لرؤية الاشياء المحيطة بو,ككسيمتو للاتصاؿ بالعالـ بكصفو لغة تعبيرية تخاطب 
ريا منذ كاف يسكف في الكيكؼ كليكمنا البشر جميعا , فقد كاف الانساف يتذكؽ فنكف الرسـ كيمارسيا فط

ىذا.الامر الذم يشكؿ مصدرا ميما لمباحثيف في دراسة ىذا الجانب التعبيرم للانساف كمعرفو دكافعو كمضامينو 
كافكاره ,كلعؿ تحميؿ رسكمات السجينات مف الامكر الميمة التي يجب التركيز عمييا كالتعاطي بيا لاسيما اف 

ر قد يككنكا تعرضكا الى ضغكطات نفسية اك اجتماعية اك ظركؼ اقتصادية اكدت بيـ السجناء ىـ بالنياية بش
الى ىذه الحالة اك ىذه النتيجة , كبالتالي فأف مف كاجب المجتمع كالدكلة أف تكلي ىذه  الفئة مف الاىمية في 

باب لضماف عدـ تكرارىا معرفة الاسباب كالدكافع التي ادت بيـ الى ارتكاب الجريمة , كمحاكلة معالجة تمؾ الاس
مف قبؿ الشخص نفسو بعد خركجو مف السجف اك مف قبؿ اشخاص اخريف لكقكعيـ بنفس المشكلات كتعرضـ 
لظركؼ مماثمة اك لعدـ الاتعاض مف العقكبات المنصكص عمييا في القانكف ,كذلؾ لضماف امف كسلامة الافراد 
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ند رسكمات النساء السجينات في اقميـ ككردستاف كالمجتمع عمى حد سكاء , لذلؾ مف الميـ جدا الكقكؼ ع
العراؽ )مركز محافظة السميمانية( ,مف خلاؿ معرفة الدلالات المكنية كالشكمية كالخطية  التي تحتكييا رسكماتيف 

, سكاء كانت مرسكمة بشكؿ كاقعي اك بشكؿ تعبيرم ذاتي ,لمكقكؼ عمى الاقؿ عمى الحالة النفسية لتمؾ 
الدكافع اك ما يعانييف كىف في السجف بما يساىـ في مساعدتيف عمى تخطي مشكلاتيف السجينات كمعرفة 

كمحاكلة ادماجيف في المجتمع بشكؿ سميـ , ككف المرأة في الكقت الحاضرتشكؿ عنصرا ميما ككنيا أما كاختا 
 كزكجة كمربية كعاممة كعضكة فاعمة في مجالات العمؿ كالسياسة كالاقتصاد 

 مشكمة البحث
معظـ الدراسات المتخصصة بالفف تؤكد تأثير الفف عمى المجتمع , كبالتالي لانستطيع اغفاؿ دكر الفف      

عمى افراد ىذا المجتمع ,مف خلاؿ مظاىره المتعددة, عمى اف ىناؾ عنصر ميـ يربط الفف كالفرد ,الا كىك البيئة 
يا مف خلاؿ عكس انفعالاتو كمكبكتاتو اتجاه مجتمعو التي يعيشيا الفرد,فالانساف كليد بيئتو ,يؤثر فييا كيتأثر ب

اك بيئتو,لاسيما اف في مجتمعنا كحياتنا المعاصرة ىناؾ العديد مف المعطيات الثقافية كالاجتماعية كالتربكية تؤثر 
في القيـ كالاتجاىات السمككية للافراد , كلعؿ )الرسـ ىك احد اىـ الكسائؿ التي تساعد في الكشؼ عف تمؾ 

ككيات كالاتجاىات التي يظيرىا الافراد اك يعكسيا بصكرة اسقاطية عف مايعانيو في حياتو ميما اختمفت السم
الظركؼ , اذ اف للانساف القدرة عمى تحكيؿ الافكار الى صكر بالقدر الذم يمكنو مف تحكيؿ الصكر الى كممات 

(,     27,ص3553ة لمنشر كالتكزيعكرمكز() تيسير مفمح: عمـ النفس التربكم, عماف ,الاردف, دار المسير 
دراسة عممية منيجية ىي عممية مشكقة ك شاقة في نفس الكقت، كليا   دراسة مشكلات السجناءعمى اف 

أىميتيا الاجتماعية ك النفسية ك الصحية ك الاقتصادية ك السياسية ك القانكنية. فيي مشكقة لأنيا تبحث في 
ك يترتب عمى ذلؾ   جيو ك يجعمو مختمفا إلى حد ما عف الآخريف،صميـ الكائف الحي ك ما يحرؾ سمككو ك يك 

ظيكر مشكلات متعددة بعضيا ذا طابع شخصي يتعمؽ بالسجيف ذاتو كآخر أسرم يختص بأسرة السجيف كثالث 
ك رابع عالمي يتعمؽ بقضايا حقكؽ الإنساف , الاجتماعية / الاقتصادية  مجتمعي يربط بيف السجيف ك المشكلات

كلعؿ ىذا شكؿ ك شاقة لأنيا تمس جكانب شخصية دقيقة مف جية ك جكانب قانكنية مف جية أخرل ,كحريتو .
تساؤلا لدل الباحثاف لمعرفة المضاميف كالافكار كالحاجات التي تتضمنيا رسكمات النساء السجينات , كمف ىنا 

لسجينات , كعمى كجو تأتي مشكمة البحث الحالي في عدـ كجكد دراسات متخصصة في مجاؿ تحميؿ رسكمات ا
الخصكص في اقميـ ككردستاف ,ككف المرأة الككردية عمى الرغـ مف احتراـ المجتمع ليا كتبؤىا العديد مف 
المكاقع الميمة في المجتمع ,سكاء في مجاؿ الدكلة كالبرلماف اك المحافؿ النسكية كمشاركتيا في الاحزاب 

سكاء كانت ضغكطات اجتماعية اك عائمية اك سياسية اك  السياسية  إلا اف ىناؾ ما يؤثر سمبا عمى حياتيا
 اجتماعية, مما يؤثر عمى سمككيا سمبا , كبالتالي تندفع الى ارتكاب الاخطاء كالجرائـ .
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 اىمية البحث كالحاجة اليو
تعد الرسكـ كسيمة جيدة لمكشؼ عف الصراعات النفسية حيث تستطيع المكبكتات العكدة مرة اخرل الى مسرح   

الشعكر بطريقة رمزية مسقطة عبر الخطكط التمقائية كاستخداـ الالكاف باللاشعكر سكاء تككيف صكرة نمكذجية 
لمذات ,اك تككيف اتجاىات نحك اشخاص اخريف  ,اك برسـ شيء يرغب السجيف تحقيقو في المستقبؿ حيث لـ 

مف خلاليما يمكف الاستدلاؿ عمى الحقائؽ يحققو في الماضي, كبذلؾ يككف الرسـ كالالكاف المغة البديمة لمتعبير,ف
كمعرفة جكانب الشخصية كنزعاتيا ,اذا ما سممنا  باف الشخصية ىي التنظيـ المتميز مف العكامؿ كالصفات التي 

تميز الفرد كتحدد اسمكب تعاممو مع البيئة. عمى إف عمماء النفس ينظركف إلى الفف عمى إنو انعكاس أك 
نو  تمثلات سيككلكجية )كاقعية أكرمزية( لمحالات كالظكاىر التي تجرم في سياؽ كجكدىا الاجتماعي كالطبيعي، كا 

الكسيمة التي ييدؼ الإنساف مف خلاليا، إلى تحقيؽ تكازنو النفسي كذلؾ بالتعبير عما في داخمو مف مدركات 
ر كأسمكبو. كاستنتاج كمشاعر كمكبكتات كتمثلات. كيمعب التاريخ السمككي لمفرد دكران رئيسان في مكضكع التعبي

كيذا يحتـ التسميـ بضركرة أف يككف لعمـ النفس دكر جكىرم في فيـ ىذه الحالة الرفيعة مف الكعي الإنساني 
كقد قاد الاىتماـ بالتعبيرات الفنية، كدلالاتيا النفسية إلى ظيكر ميداف في عمـ النفس التطبيقي،كلايقؿ عف ذلؾ 

سجيف(كتأثيرات البيئة كالمجتمع عمى سمككو ك دكره في المجتمع . ,لاف معرفة التاريخ الاجتماعي لمفرد )ال
السجف عبارة عف مجتمع ذك ثقافة خاصة بو تختمؼ عف ثقافة المجتمع الخارجي لذلؾ يجب البحث في القضايا 
 المرتبطة بمجتمع السجف كالتي ليا علاقة بالمجتمع الخارجي. )كلذلؾ ظير عمـ اجتماع السجكف كالذم يرتبط

عبدالله عبد الغني: سجف النساء, دراسة انثركبكلكجية  بعمـ النفس ,كدراسة نفسية السجناء ككاقعيـ كعاداتيـ ()
 (.345,ص 8877,المكتب الجامعي الحديث,الاسكندرية,

كعميو يأتي اىتماـ مؤسسات الدكلة كمنظمات المجتمع المدني باكضاع النساء   مف اجؿ ايجاد حمكؿ مناسبة   
المشكلات النفسية كالتربكية التي تعاني منيا المراة )كخصكصا السجينة( لاعادة تأىيميف كدمجيف  لمعالجة

 -بالمجتمع ,كمف ىنا تبرز أىمية ىذه الدراسة ككنيا )الدراسة الكحيدة (كالتي تتجمى بما يأتي:

 اف النتائج التي ستتمخض عف الدراسة ستشكؿ منطمقا لبحكث اخرل في ىذا المجاؿ.-8
 ستيدفت الدراسة النساءالسجينات , كالاىتماـ بيذه الفئة يعكس اىميتيا في المجتمع ا-3
 يعد البحث مف الدراسات الرائدة في ىذا المجاؿ   -2
سعت الدراسة الحالية الى استثمار مجاؿ الرسـ مف خلاؿ اعتماد نتائجو في التكيف بالحالة النفسية  -3

ىذا المجاؿ .لمسجينات ,ممكف اف تفيد المعنييف في   
اف نتائج ىذه الدراسة سكؼ تشكؿ اضافة معرفية لمباحثيف  في مجاؿ عمـ النفس الفني, كعمـ اجتماع  -4

 السجكف .
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 -كمف ما تقدـ اعلاه يمكننا تمخيص اىمية تحميؿ رسكمات السجينات بما يمي:
البحث عف الصراعات الدفينة في الشخصية . -8  
ك الانفعالية كانكاع العنؼ . التعرؼ عمى المشكلات السمككية-3  
التعرؼ عمى مدل علاقة ) السجينة( باشخاص معينيف كمدل المشاعر الايجابية كالسمبية التي تضمرىا -2

 نحكىـ .
مف خلاؿ الرسـ كالخكؼ كالغضب كالقمؽ  السجينة التعرؼ عمى الحالة التي تعيشيا-3  
كالمرشديف لفيـ المشكلات بصكرة دقيقة كمحاكلة حميا نتائج تحميؿ الرسكمات تعتبر اداة ىامة للاخصائييف  -4

 بطريقة اكاديمية سميمة.
ييدؼ البحث الحالي الى الكشؼ عف المضاميف النفسية كالكجدانية كالاجتماعية في رسكمات  ىدؼ البحث

 السجينات في اقميـ ككردستاف ,مركز محافظة السميمانية 
مركز محافظة السميمانية \النزيلات في سجف السميمانية لمنساء  اقتصر البحث الحالي عمى النساءحدكد البحث  

 (.3584عاـ )
 تحديد المصطمحات 

 التحميؿ)اجرائيا( :ىك الكشؼ عف المضاميف النفسية كالاجتماعية كالكجدانية في رسكمات السجينات . -8
 الرسكمات :ىي الصكرة التعبيرية بالشكؿ كالمكف كالخط  -3
الذم يدؿ عمى حالة نفسية كاجتماعية اسقاطية ,يُعبر عنيا بالرسـ مُمثلا  الدلالة )اجرائيا(:ىي الرمز -2

 بالخط اك المكف اك الشكؿ .
السجينة )اجرائيا(: ىي المرأة النزيمة في سجف النساء في مركز محافظ السميمانية سكاء كانت متزكجة  -3

 ئة اك مذنبة .اك غير متزكجة , كمف صدر الحكـ القضائي عمييا , بغض النظر عف ككنيا بري
(: الحالة الداخمية التي تنشط كتقكم كتحرؾ كتكجو السمكؾ نحك الاىداؼ 8888الدكافع عرفيا يكسؼ ) -4

 الفصؿ الثاني)الاطار النظرم(
 تحميؿ الرسكمات

ىنالؾ الكثير مف الدكافع التي تستثيرالفرد في سياؽ تنشئتو الاجتماعية  ، بالاضافة الى الكثير مف أشكاؿ        
غكط ك الصراع كالإحباط كالكبت لانفعالاتو كرغباتو التي قد لا تجد طريقيا للإشباع، فضلا عف انعكاسات الض

الفقر كالحرماف كالتجارب المؤلمة، مما ينجـ عنو شعكران بالتكتر كالقمؽ، قد يصؿ أحيانان إلى حد الاضطراب اك 
يقيا التعبير عف مخاكفو كانفعالاتو كصراعاتو . حتى الاجراـ، ما لـ يجد الكسيمة الملائمة، التي يمكنو عف طر 
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كفي مكضع بحثنا ىذا التحميؿ ىك عممية تحكيؿ مايدكر في ذىف كنفس المراة السجينة,مف احاسيس كمشاعر 
 كخياؿ ,الى صيغة مادية مممكسة معبر عنيا بالرسـ كاحيانا بالكتابة.  

فالتعبيرات الفنية كاحدة مف الأساليب السميمة التي تسمح لممشاعر بالظيكر، كما تكفر الفرصة لإشباع    
الرغبات التي لـ تجد فرصة للإشباع في الكاقع، كيعد التعبير الفني مف ىذا المنطمؽ كسيمة يسقط مف خلاليا 

حيط بو، كقد يبدك ذلؾ كاضحان في تكرارالفرد الفرد مشاعره الداخمية التي تعكس صكرتو عف نفسو كعف العالـ الم
لرسـ بعض المكاقؼ دكف غيرىا، أك مف خلاؿ المبالغة أك الحذؼ في بعض مفردات التعبير الفني ,كىي في 
الكقت نفسو رسالة يقدميا عف ما يعتمر في دخيمة أنفسيـ مف حاجات كمشاعر كمخاكؼ, )فالتعبير الفني 

محاكلة لايصاؿ الافكار كالخمجات الانسانية () ناثاف تكبمر:حكار الرؤيا,مدخؿ الى كالرسـ بالذات كسيمة لمتعبير ك 
(, كىذا ما يتفؽ ايضا مع ما 22,ص8876تذكؽ الفف كالتجربة الجمالية,بغداد دار المأمكف لمنشركالترجمة

 جاءت بو نظرية التحميؿ النفسي لفركيد كىك ماسيعتمده الباحثاف في بحثيما الحالي.

كما )يعد الرسـ سمكؾ مدفكع ييدؼ الى اشباع حاجة الانساف الى التعبير عف الذات كتحقيقيا()حناف           
عبد الحميد العناني:الفف التشكيمي كسايككلكجيا رسكـ الاطفاؿ,عماف,دار الفكر لمنشر 

لتعبير .(,كيفسر بعض عمماء النفس دكافع التعبير ، ضمف الإعلاء كالتسامي،ام أف ا27,ص3556كالتكزيع
الفني كسيمة دفاع لا شعكرية يمارسيا الفرد للإبقاء عمى تكازنو النفسي بتحكيؿ الطاقة النفسية )دكافع كرغبات 
عجاب الآخريف، كالتسامي بيذه الكيفية، يتضمف تساميا  غير مقبكلة( إلى أنشطة كفعاليات فنية تمقى تأييد كا 

لى مستكل راؽٍ متحضر, كىي ماتمثؿ دكافع الحاجة الى بدكافع الفرد كمشاعره كانتشاليا مف مستكل بدائي إ
 الانتماء كالاتصاؿ بالمجتمع الذم يعيش فيو.

كرسـ الشكؿ لو مدلكؿ معيف ىك )رمز الطبيعة(كفي مقدمتيا الانساف كالحيكاف كالاشجار,كمف البدييي القكؿ اف 
ة قد تعكس الاستقرار اك عدمو لدل لكؿ شكؿ رؤية كمدلكؿ , )عمى اف ىناؾ بعض التفسيرات  للاشكاؿ اليندسي

الانساف ,فمثلا رسـ دائرة لكحدىا تدؿ عمى الاستقرار ,كلكف عند مضاعفتيا اك تجزئتيا ممكف اف تميؿ الى عدـ 
الثبات , اما بالنسبة لممثمث فيك يمثؿ الاستقرار الكمي اذا كاف رأسو الى اعمى كقاعدتو الى الاسفؿ( )فرج 

 (338,ص 8873فيف لمنشر,ايطاليا عبك:عمـ عناصر فف,دار دل
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كتعد الرسكـ كسيمة جيدة لمكشؼ عف الصراعات النفسية ,كذلؾ مف خلاؿ لجكء الفرد لمرسـ ,حيث يخرج 
مابداخمو مف تكترات كقمؽ  كيعيده لمكاقع الذم يرفضو كيؤدم بو الى الاسترخاء )بلاسـ محمد:الفف التشكيمي 

 (32,ص3557دلاكم لمنشر,عـ.اف,قراءة سيميائية في انساؽ الرسـ,دار مج
 السجينات

حسبما جاء في )تقريرالاصلاح الجنائي لممنظمة الدكلية للاصلاح الجنائي( )المنظمة الدكلية للاصلاح  
(تقبع مايزيد عف نصؼ مميكف امرأة في المؤسسات العقابية في 3557, 2الجنائي,تقرير الاصلاح الجنائي رقـ

ي الكلايات المتحدة الامريكية كركسيا كتايلاند , كتمثؿ النساء السجينات اقمية العالـ , اكبر نسبة منيا تكجد ف
مف اعداد السجناء السياسييف,اما اكثرىا نسبة فيك سجف ميربات المخدرات الصغيرات بالسف .)عمى اف ىناؾ 

عنيفة ,اك مجمكعة مف العكامؿ المعركفة التي تكدم بالنساء الى السجف اىميا ارتكابيف جنح بسيطة كغير 
يعانيف مف مشاكؿ صحية عقمية ,كسجف النساء اصلا لو صمة بالفقر,فيك سبب دفعيف لارتكاب الجرائـ, كفي 

السميمانية فأف الخلافات الزكجية كالتطكر التكنكلكجي كتقميد الغرب كالفيـ الخاطئ لمعنى الحرية ىي مف 
د محمد(مدير دائرة الاصلاح في السميمانية الاسباب الرئيسية لدخكؿ النساء السجف( )حكاراعلامي مع)امي

)قناة ركداك(.(, كمف الجدير بالذكر اف العنؼ عند النساء حالة فردية تقؼ كراءىا الكثير مف 3584\3\3
الاسباب النفسية كالاجتماعية , منيا شعكر المرأة بالعجز حياؿ ايصاؿ صكتيا بكيانيا  كقيمتيا سكاء كاف ذلؾ 

اك شعكرىا بالخيانة كمحاكلة الانتقاـ لكرامتيا ,بالاضافة الى الاعلاـ المفتكح  مف خلاؿ  في مجتمعيا اك بيتيا ,
 التركيج لمعنؼ كالجريمة بشكؿ اك بآخر ,كميا اسباب تؤدم بالمرأة الى استخداـ العنؼ 

  اىمية الرسـ بالنسبة لمسجينات
في الذاكرة قصيرة   تترؾ انطباعاتيا يَمُر الانساف بمحطات كمكاقؼ حياتية كثيرة ,بعض مف ىذه المكاقؼ 

المدل , كبعضيا تستقر في جياز الذاكرة بعيدة المدل . كطبيعة الكجكد الاجتماعي للانساف ىي التي تحدد 
كعيو كطريقة التعبير المناسبة لتمؾ المحطات كالتي بالتالي تُشكؿ الكاقع النفسي لو , عمى اف ىناؾ استثناء 

مبدعيف كيعانكف في الكقت نفسو مف اضطرابات نفسية كعقمية لككنيـ يتصفكف مف الافراد الذيف يككنكف 
 بحساسية عالية كالتي تصحبيا حالات مف القمؽ كالكبت كالاغتراب .

عمى اف ىناؾ اكثر مف كجية نظر تختمؼ في الاسباب كتمتقي في النتائج ,فيرل البعض منيـ )اف المرض       
داع في الفف ,كاف الابداع الفني حالة جنسية باثيكلكجية شاذة اك منحرفة , فيما النفسي اك العقمي شرط لازـ للاب

يرل اخركف اف ظاىرة الابداع الفني حالة نفسية طبيعية فسمجية( )قاسـ حسيف صالح:في سايككلكجيا الفف 
كنحف في بحثنا ىذا ليس بصدد الكشؼ عف المبدعات مف  (.88,ص3585التشكيمي,دار دجمة لمنشر كالتكزيع

السجينات بقدر ما ىدفنا الكشؼ عف الجكانب النفسية كالكجدانية المكجكدة في رسكمات السجينات كتحميميا 
باتجاه ايجاد ابعاد جديدة داخؿ كؿ عمؿ  مف خلاؿ تحميؿ تمؾ الرسكمات كاعطاء النتائج في ضكء ماىك متكافر 

, كبالتالي نُمكف المرشد التربكم اك الاجتماعي مف التكصؿ الى كضع الحمكؿ المناسبة  مف المعمكمات 
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كالصحيحة في التعامؿ مع تمؾ الحالات , عمى اننا لانعتبر اف الرسكمات ىنا ىي نتاج فنانيف اختصاص ,اك ىي 
الة تختمؼ في عمؿ فني متكامؿ يمكف الحكـ عميو,بؿ ىي حالة تعبيرية تسقيطية خاصة بكؿ شخصية اك ح

 عمرىا كمستكاىا الثقافي كخمفيتيا الاجتماعية .
 كعميو يمكف التمييز بكضكح اىمية التعبير بالرسـ بالنسبة لمسجينات كذلؾ مف خلاؿ

 التعبير عف الحاجات كالرغبات كالدكافع التي لا تستطيع بعض السجينات التكمـ بيا  - 8
لابتعاد عف التكترات , مثلا رسـ كجو جميؿ كالنظر اليو باستمرا يمنح الرسـ السجينة نكع مف الاسترخاء كا -3
 ر.
يعتبرالرسـ كسيمة لمتكاصؿ بيف الذات كالاخريف كىذا حؽ مف حقكؽ الانساف ,فاحيانا ترسـ نفسيا كترسـ  -2

 مف حكليا )الاشخاص الذيف تحبيـ كفي نفس الكقت ىي مفتقدتيـ (
لغضب كالعدكاف كالخكؼ مف خلاؿ الخطكط كالاشكاؿ التي ترسميا فيي تفريغ لمشحنات الانفعالية السمبية كا -3

كسيمة لمتخمص مف المخاكؼ التي تنتابيا,  -4محتكل بدلالة معينة لاف ىناؾ حتمية كراء ذلؾ السمكؾ . 
 .محاكلة تحقيؽ اشياء لا تستطيع تحقيقيا في الكاقع

 مستكيات تحميؿ الرسـ 
ج في تحميؿ الرسكـ انطلاقا مف التنسيؽ بيف معطيات المستكيات مف المفضؿ الكصكؿ الى الاستنتا    

 المختمفة.
التحميؿ المكقعي  الخطي كالتعبير النفسي:كيستند معظـ معطيات ىذا المستكل مف مبادئ عمـ  -8

الخطكط,كيجمع العمماء عمى اف الخط كتعبيرنفسي حركي ينبئ بحالة مف النزكات كالتكتر كالامتداد كالانكماش 
ي تصيب النشاط النفسي الحركي ,فقد يككف الخط ضعيفا ,مما يشير الى كبت الطاقة كالخجؿ كانعداـ الثقة الت

بالنفس,اك قد يشير الى كبت الميكؿ العدكانية ,اك قد يككف الخط منكمشا اك اك منبسطا تمقائيا اك تكسعيا 
ازية.اقتحاميا فيك يشير في كؿ ىذه الحالات الى حالة نفسية كانفعالية مك   

مكقع الرسـ في الصفحة:حيث يمكف تقسيـ الصفحة الى اربعة اجزاء بكاسطة خطيف كىمييف احدىما افقي -3
 كالاخر عمكدم يتقاطعاف في الكسط,بحيث

يمثؿ القسـ الايسر بشكؿ عاـ الماضي,النككص,العزلة ,الانغلاؽ,الاتكاؿ -  
العمكم(الميؿ الى الخياؿ ,الكسؿالنزكات كالسمكؾ البدائي,)الايسر الايسر السفمي( ) 

يمثؿ القسـ الايمف المستقبؿ كالمشاريع المستقبمية ,الانفتاح,النشاط,الطمكح الاستقلاؿ الذاتي كتككيد -
الذات,)الايمف العمكم(يمثؿ التفاعؿ مع العالـ,الطمكح,اما )الايمف السفمي(يمثؿ منطقة الفشؿ كالسقكط كاليأس 

 كالبحث عف الامف .
لرسـ في الكسط:يشير الى الميؿ نحك التمركز نحك الذات كتعكيض عف تيميشتركز ا-  
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)اف الرسـ يخضع لاكليات اللاكعي يتصؼ اما بالتكثيؼ اك الازاحة لجانب مف جكانب الحياةفيك اما اف         
فيصؿ  ينفي اك يتجنب ما يعانيو اكيكرره باشكاؿ مختمفة لمتاكيد عميو اك لعدـ قدرتو مف التخمص منو(.)

(,عمى انو في المحصمة 254-252,ص3554عباس:العلاج النفسي كالطريقة الفركيدية,دار المنيؿ المبناني, 
 ىناؾ دافعيف لمرسـ اما لشي محركـ منو الانساف ,اك لشيئ يكرىو

 التعبير بالرمز كالدلالة
علاقاتو ببقية المكجكدات لقد لجأ الانساف الاكؿ الى الرمز ,بكصفو اداة تعبير عف صراعاتو مع ذاتو, كعف 

,كاتخذ الرمز في حقب زمنية مفيكما متميزا عف الكاقع, )فالانساف يمجأ الى الرمز بكصفو كسيمة لمتعبير عف 
فكره كمشاعره بعدة مظاىر ,مف اجؿ خمؽ صكرة لمتعبير يضفي عمييا الحياة كيضع ليا الحدكد كيكسبيا المعنى 

:اثر التراث الشعبي في الركاية العراقية الحديثة,بيركت ,المؤسسة صبرم مسمـ ,فقد حكؿ القكة الى شكؿ ()
(, كقد يككف الشكؿ ايقكنة محاكية لمذات . ك) لغة الفف التشكيمي ىي 8875, 32,ص 8العربية لمدراسات,ط

لحمميا لدلالة متفؽ عمييا  -سكاء بصرم اك سمعي اك لمسي اك تذكقي –لغة الاشارة  أك العلامة أك الرمز 
محمي ,كقد يصؿ الى المغة العالمية ,كىي لغة يمكف اف تككف منطكقة كمسمكعة بكحدات صكتية بجانب  بشكؿ

كحداتيا المرئية , كتككف ذات دلالة متفؽ عمييا فيما بيف افراد المجتمع المحمي كالعالمي , فتسمح بالتعبير عف 
احمد :لغة الفف بيف الذاتية  غادة مصطفى المشاعر كالفكر بشكؿ اتصالي كاضح الدلالة اك المعنى()

(  886, ص3557كالمكضكعية,القاىرة,مكتبة الانجمك المصرية  ك)تتضح الدلالة مف خلاؿ الالكاف كالاشكاؿ   
احمد مختار  اك العناصر التككينية الاخرل,كتشير الى فكرة قد تككف مجردة,ككؿ شكؿ يقكـ بدكر العلاقة كالرمز()

كىنا يمكف لمفرد اف يحكؿ مشاعره ( 88,ص8873لمنشر كالتكزيع,الككيت  عمر:عمـ الدلالة,مكتبة العركبة
المكبكتة كاحاسيسو الى اكجو رمزية مختمفة  مف الحقيقة , يمكف لممختصيف التعرؼ الييا كفيميا كترجمتيا , 

 يعطي لاسيما اف ىناؾ نسبة مف الاتفاؽ عمى دلالات تمؾ الرمكز كالخطكط ,يمكف تبنييا , )فالخط الافقي مثلا
دلالة الثبات ,اما الخط العمكدم فيعطي دلالة سمك الركح ,اما الاشكاؿ المستديرة فانيا تكحي باليدكء 

(3554,  884محسف محمد عطية :مفاىيـ في الفف كالجماؿ,القاىرة,عالـ الكتب   ص  كاستمرارية الحركة (.)  

 التعبير المكني
لة مف حالات التعبير عف شعكره بالكاقع الذم يحيط بو ,كعف ذاتيتو قد يمجأ الفرد الى استخداـ الالكاف كحا      

في ذلؾ الكاقع , ك مف الاىمية بمكاف معرفة المعاني التي تعبر عنيا الالكاف ,)لاف ذلؾ يساعد في الكشؼ عف 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية58العدد ) 
 

 
9 

 

الاطفاؿ,عماف,دار حناف عبد الحميد:الفف التشكيمي كسايككلكجيا رسكـ  سايككلكجية رسكـ الاطفاؿ كالبالغيف ()
 ( لاف للالكاف دلالاتيا الفكرية كالرمزية46,ص 3556الفكر لمنشر كالتكزيع

ك)يمكف التعامؿ مع الاشكاؿ كالالكاف عمى اساس ارتباطيا بالعكاطؼ كالمشاعر كالاحاسيس,لاف ليا دلالات ذات  
لالكاف كتاثيرىا في الجبكرم,محمكد شكر:ا معاني نفسية خاصة بسبب ماتتركو مف اثر عمى العيف()

(,فالاطفاؿ مثلا يحبكف الالكاف الاساسية مثؿ الاحمر 8867, 55النفس,علاقتيا بالفف,مطبعة المكاء,بغداد, ص
كالازرؽ كالاصفر فيي تمبي حاجات غير اعتيادية في نفس الطفؿ ,بينما عند الشباب تاخذ رمكزا اخرل ,فمثلا 

  .لامؿ لمحب كالبنفسجي المزرؽ رمزا ل الاحمر رمزا
اما عند الكيكؿ كالشيكخ فالامر يختمؼ كخير دليؿ عمى خفكت العاطفة ىك اىتماميـ بالالكاف الرمادية كالبيضاء كالسكداء كمشتقاتيا 

( اف الالكاف الحارة كالاحمر كالبرتقالي كالاصفر تدؿ عمى العاطفة المشبكبة عند الشباب 8873كيرل )عبك .
كالخطر كالدـ , كعند بعض الشعكب تككف رمزا لمسيطرة ,كلذا يمبس  رجاؿ الديف كتمثؿ النار كالانفعاؿ كالقكة 

كالمسؤكليف فييا الملابس كالعمائـ الحمراء.اما الالكاف الحيادية )الاسكد,الابيض كمشتقاتيا(فيي تدؿ عمى 
الحزف, كفي نفس الكقت تدؿ عمى الكقار ككتماف العاطفة)فرج عبك :عمـ عناصر فف ,دار دلفيف 

 .(.826-824, 8873منشر,ايطاليال
       اما الالكاف الباردة فميا مدلكؿ كاسع عند الانساف ,فيي تدؿ عمى الخير كالخصب كالسعادة   

   كعدا عف ذلؾ فأف للالكاف مدلكلاتيا النفسية بيف الاشخاص كمنيا
الازرؽ يرمز الى الاخلاص كالشرؼ كالامؿ كصفاء السريرة-8  
كالجنس كالعنؼ كالثكرة كالمغامرة كالخطرالاحمر يرمز لمحب -3  
الاصفر يرمز الى الدىاء كالجبف كالخسة كالخيانة كعدـ الامانة كالمرض-2  
الاسكد يرمز لممكت كالظلاـ كالحزف كالانكماش ككذلؾ المركز الرسمي لمشخص-3  
الابيض رمز لمصفاء كنقاء السريرة كاليدكءكالبساطة في الحياة كعدـ التكمؼ-4  
البنفسجي الفاتح رمز العظمة كالسيطرة المزاجية الخاصة-5  
تدؿ عمى عدـ الكفاءة كضعؼ الشخصية كارتباؾ الحياة كالعقؿ كتدؿ عمى عنؼ خاص.        -6  

عمى انو لايكجد اتفاؽ تاـ بيف عمماء عمـ النفس الفني عمى دلالات الالكاف الفكرية كالرمزية ,حيث اف لكؿ     
مية لديو دلالات خاصة للالكاف ,عمى حسب ثقافتو , لايمكف اف تنطبؽ عمى بمد اك شعب بمد اك شعب اك قك 

 اخر,حيث اف لكؿ شعب ثقافة كحضارة تختمؼ عف باقي الشعكب.
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       التعبير بالحركؼ كالكتابة
   كانت ىناؾ محاكلات تاريخية كثيرة لتفسير رسكمات الإنساف كخطكطو كلكف المحاكلات الأكلى في تحميؿ الخط 
تمت عف طريؽ الشاعر الأمريكي الكبير إدجر ألينعندما قاـ بتحميؿ بعض خطكط اليد كتفسيرىا كنشرىا كأسمى 

الإيطالي كىك  ىذا عمـ الأكتكجرافيرم , لـ يكف ىناؾ أم انتشار ليذا العمـ إلى أف جاء العالـ كاميمك بالدك
بكلكف ثـ نشر كتابا في تحميؿ الخط عاـ) 8553( ككضع الأسس  بركفيسكر في الطب كعمـ النفس مف جامعة
ك أحد طلابو كىك  ليذا العمـ لذلؾ اعتبر أب عمـ تحميؿ الخط. بعد ذلؾ جاء قسيساف فرنسياف ىما أبي فلاندرف

كقاما معا بكضع العديد مف الأسس كالقكاعد لتحميؿ الشخصيات كنشرا كتابيف سنة )8768 ك  أبي جيف
لأكؿ مرة. كعرؼ الجرافكلكجي كقتيا عمى أنو العمـ الذم يبحث في  8767( كتـ صياغة مصطمح الجرافكلكجي

معرفة الناس مف خلاؿ خط الكتابة لدييـ. بعد ذلؾ انتشر العمـ في كؿ مف فرنسا ك ألمانيا كبضعة دكؿ أكركبية 
 الذم أسس الجمعية الأمريكية لتحميؿ الخط ثـ كجد قبكلا في أمريكا مطمع عاـ 8884 عف طريؽ العالـ بيكر

كالذم حاكؿ أف يطكر في  الذم أسسو الخبير بارت باجيت كتبعتيا العديد مف المعاىد كمعيد عمـ تحميؿ الخط
سرائيؿ  ىذا العمـ، كأنشأت العديد مف المؤسسات كالجمعيات في دكؿ كثيرة مف العالـ كإيطاليا كفرنسا كألمانيا كا 

كغيرىا. أصبح بعدىا ىذا العمـ عمما قائما بذاتو كلو أصكلو كمناىجو كمدارسو كأصبح يدرس أكاديميا في 
الجامعات في أقساـ عمـ النفس كأصبحت العديد مف الدكؿ تستخدـ تطبيقاتو في المجاؿ الجنائي كمضاىاة 

 كتحميؿ الخطكط.) -  مكسكعة ككيبيديا فتح في 3585\88\34(
إفّ تحميؿ الشخصية عف طريؽ الخط ىك عمـ قائـ بذاتو كلا يعتبر كىما أك تنجيما ، كلو  عمى الرغـ مفك    

قكاعده العممية المدركسة كالقائمة عمى سمسمة طكيمة مف الأبحاث كالتجارب كالملاحظات ، في مدل تأثير 
ي تساعد ,ك نجد إف حجـ الخط ىك مف العكامؿ الت مسألة حجـ الخط عمى شخصية الفرد كصفات صاحبيا 

دكما في إجراء التحميؿ لمشخصية , لكف في نفس الكقت عمينا عدـ الحكـ عمى سمكؾ الشخص لمجرد حجـ 
خطو فقط ككما ىك معركؼ في عمـ النفس فإف الحكـ عمى ظاىرة كاحدة ما يعتبر خطأ ميني جسيـ ، فالإنساف 

بيف أعمى الحرؼ كالنياية السفمية فيو ، في نياية الأمرليس آلة. كالذم يعنيو حجـ الخط ىنا ىك تمؾ المسافة 
كىنا تبدأ ملاحظة أكؿ إشارة إلى أف الخط لو مناطؽ أعمى كأسفؿ ككؿ منطقة فيو ليا خصائص كمميزات 

كصفات كسمات كتشير الى حد كبير إلى شخصية صاحب ىذا الخط . فنجد دلالات الخط الكبير الذم يزيد في 
ركؼ طبيعية لمكاتب ,عمى أف الشخص الذم كتبو إنساف ممـ ( كمكتكب تحت ظ 85-5متكسطو عف )

مكضكعي لدرجة كبيرة كأنو إنساف عممي بطبعو كجذاب كجيد في عممو كفخكر كمعجب بو كيحب الرياضة ,   
أما إذا زاد حجـ الخط عف ىذا المعدؿ المعقكؿ فإف ىذا الشخص يعتبر إنسانا مبالغ إلى حد كبير كيتخيؿ أشياء 

إظيار ذاتو بالقكة أك السيطرة كالشجاعة, كذلؾ نجد ق ميالا لمغيرة الشديدة أحيانا كالتي تحكلو يقصد مف كرائيا 
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بدكرىا إلى شخص عدكاني كتظير ىذه الخصائص بكضكح في الشخصيات التي تحب الظيكر كالشيرة مثؿ 
 الممثميف كالسياسييف كالعسكرييف.

طفاؿ في مراحؿ عمرية محددة كىي أحيانا تدؿ عمى أنانية كنجد كذلؾ إف الخط الكبير عادة ما يظير لدل الأ   
عند الطفؿ كانو يحاكؿ جذب انتباه مف حكلو ، أما إذا زاد الخط زيادة كبيرة ,فنحف ىنا أماـ مشاكؿ كبيرة في تمؾ 

ممـ( يدؿ عمى  6-4الشخصية كربما تككف عسيرة الحؿ كمتطرفة ك. اما دلالات الخط متكسط المسافة )
لسيؿ التعامؿ معيا كيمكف ليا أف تتكيؼ بسيكلة ، كىذه الشخصية ىي مرحة في الغالب كتتصؼ شخصية مف ا

. اما دلالات الخط الصغير)  ممـ( كيدؿ ىذا الخط عمى أف صاحبو  5-2كذلؾ بالعلاقات الحميمة كالإيثار كالكرـ
ؿ العممي كالتركيز ك مكضكعي كعممي ك غير متطرؼ في آرائو، يككف  ذكاؤه حاد كقدرتو جيدة عمى التحصي

التذكر، كيجيد التحكـ في نفسو، كدقيؽ في ملاحظة التفاصيؿ، كىذه الشخصية مف فئة العمماء كالفلاسفة 
ممـ( فنحف ىنا أماـ شخصية معقدة 2كالباحثيف كالمخترعيف . أما في حاؿ كجدنا أف الخط كاف أصغر مف )

  راض نفسية كثيرة .كأنانية كأفكارىا كقيميا خاطئة عف نفسيا كتتمتع بأم
العمـ )كامؿ بدكم:تحميؿ الشخصية عف طريؽ خط اليد , كمصمح بعض التحميلات لخطكط اليد مف خلاؿ ىذا 

 (:82\3\3586عبد الرحمف القحطاني: محاضرات في تحميؿ الشخصية مف خلاؿ الخط )انترنت(فتح في
  بكضكح كلا يمكف خداعويشير الى اف الشخص مخمص يرل الأمكر  : الخط المقركء الكاضح -
  يشير الى الاىماؿ غالبا ,ذكي , كاذا اشتد غمكض الكتابة دؿ فانو مراكغ : الخط غير المقركء -
  يدؿ عمى نفسية مستقرة : الخط مستقيـ -
  يشير الى اف صاحب التكقيع انساف طمكح كمتفائؿ : الخط الأفقي الصاعد -
  . حزينة كمكبكتة كميالة لمنقديدؿ عمى شخصية : الخط الأفقي النازؿ -
  يدؿ عمى عدـ الأستقرار كعدـ الأخلاص: الخط الأفقي المتعرج -
يدؿ عمى اف الكاتب انساف مثقؼ يحترـ نفسو كعمى درجة مف الخجؿ فأذا : ترؾ ىامش كبير عمى اليميف -

 اتسع الجانب الايمف كثيرا دؿ ذلؾ عمى انو قكم الحجة عالي الطمكح .
 . دليؿ عمى اف الكاتب اجتماعي منبسط يحب الأتصاؿ بالناس: ايمف ضيؽترؾ ىامش  -
  . يدؿ عمى شخص دائـ الأستعداد لكافة الظركؼ يعد لكؿ شيء عدتو: ترؾ ىامش ايسر ضيؽ -
  . دليؿ عمى شخصية تحب الأدخار كالأقتصاد في الأنفاؽ : لا ىكامش -
 تدؿ عمى انو متناقض مع نفسو يظير ما لا يبطف  : ىكامش متغيرة الاتساع في كلا الجانبيف -
  . تدؿ عمى شخص حساس ركحاني كلكنو غير كاثؽ مف خط سير حياتو: كتابة خفيفة جدان  -
  تدؿ عمى شخص متزف الفكر كالسمكؾ : ضغط سيؿ عمى القمـ -
  . احيانايدؿ عمى قكة العزيمة كالشكيمة كقد يككف ميالا الى الاستبداد كالاحتكار : ضغط ثقيؿ -
ام مزيج مف الضغط الخفيؼ كالثقيؿ كالمتكسط الضغط دليؿ عمى شخصية غير متكازنة  : ضغط غير متناغـ -
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  . تستبد بيا الكأبة كالعصبية قابمة لمتشكيؿ
  . تدؿ عمى شخص متقمب المزاج كغريب الأطكار: الكتابة المبقعة المشكىة -
 .جتماعية المنبسطة كىي دليؿ عمى الثرثرة احيانايكتبيا ذكك الشخصية الا : الحركؼ الكبيرة -
  تدؿ عمى شخصية انطكائية عميقة التفكير دقيقة التحميؿ , تحاسب نفسيا : الحركؼ الصغيرة -
تدؿ عمى شخصية تتصؼ بالثبات يمكف الاعتماد عمييا كالثقة : المسافات المنتظمة بيف الكممات كالسطكر -

 . كالكفاء بالكعكدفييا تتمسؾ بالقيـ كالمبادئ 
دليؿ عمى عدـ التناغـ بيف الأنفعالات ك يتصؼ بالحيرة : عدـ انتظاـ المسافات بيف الكممات كالسطكر -

  . كالارتباؾ كيحتاج دائما لمنصح
  . يتميز بالقدرة عمى تنظيـ الأشياء كالأفكار : اتساع المسافة بيف السطكر كحدىا -
 . تكشؼ عف كحدة الشخص كعزلتو: ااتساع المسافات بيف الكممات كحدى -

 مؤشرات الاطار النظرم
مما تقدـ اعلاه يمكننا القكؿ بأف التعبير الفني بالرسـ اك تضميف الرسكمات بالكتابات ,قد يفيدنا في معرفة     

بعض المضاميف الفكرية كالنفسية كالاجتماعية في رسكمات السجينات مف خلاؿ الاستعانة بمصادر التحميؿ 
 -النفسي كالفني كالاجتماعي ,في :

 ة كمكضكعية قد تساىـ في نشر الكعي محاكلة لمخركج بنتائج عممي -8
 كيفية التعامؿ مع السجناء مف خلاؿ الكقكؼ عمى الاسباب كالدكافع في ارتكاب   الجرائـ . -3
 كيفية اصلاحيـ كتأىيميـ لإعادة ادماجيـ في المجتمع . -2
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 الفصؿ الثالث
الباحثاف  بالبحث عف الافكار المتضمنة في الرسكمات في اطار  قاـلكي تككف الدراسة اكثر مكضكعية        

ثابت مف الرمكز كالدلالات , حيث اف رسكمات السجينات لاتختمؼ كثيرا ككنيا انسانة تعاني ماتعاني كتعكس ما 
تعكس مف المشاعر كالانفعالات ,كمف ىنا فقد يككف تعبيرىف فطريا اك مدركسا ,كذلؾ حسب خمفياتيف الثقافية 
كالاجتماعية كالاقتصادية  كتفسير ىذا فنيا كنفسيا سيقكدنا الى تمييز تمؾ الشخصية عف الاخرل ,عمى اف 
تحميمنا لمرسكـ ىك ليس بت الحكـ القطعي عمييا ,اك معاممتيا كانساف متزف عاطفيا كاجتماعيا ,اككفناف 

رات سكاء كانت بصرية اك ذاتية , متمرس , بؿ قراءات منفردة لحالات فردية, قد تختمؼ اك تتفؽ في التعبي
معتمديف في ذلؾ عمى ما كرد في الاطار النظرم لمبحث ككذلؾ عمى  نظرية التحميؿ النفسي ,حيث تفترض ىذه 
النظرية اف الفنكف البصرية تبرز الجانب الكجداني للانساف كتعكس ما يشعر بو الشخص ,ك متخذيف  كذلؾ مف 

)مف الاساليب التي يمجأ الييا الباحثيف لفحص استجابات المفحكصيف , الاسمكب الحدسي منيجان لذلؾ ,كىك 
كالمبنية عمى الخبرة كالبصيرة السيككلكجية ك رمزية المحتكل , كبالاعتقاد اف المفحكص يُبدم في استجابتو قدران 

محمد شحاتة ربيع:قياس الشخصية ,دار المعارؼ  كبيران مف شخصيتو كمظاىر سمككو()
( ,عمى اف الرمكز كفقا لنظرية )بارت( ليست ثابتة المعنى بشكؿ مطمؽ, فالرمز الكاحد 233,ص8883الجامعة

 قد يككف لو اكثر مف معنى حسب السياؽ الثقافي لكؿ مجتمع .
 اتبع الباحثاف  المنيج الكصفي فيما يخص الاطار النظرم  منيج البحث 

السميمانية ( بجمع بعض السجينات \الابداع لمنساء قاـ الباحثاف  كبالتعاكف مع منظمة )تنمية مجتمع البحث 
( سجينة )نزيمة(, كىذا ما تألؼ 35كبصكرة ) قصدية( كلكف دكف اعلاـ العينة بالقصد مف ىذا العمؿ , كبكاقع )

 منو مجتمع البحث .
 (رسمة تـ اختيارىا بصكرة قصدية 25تككنت عينة البحث مف)  عينة البحث
فضلان عف النظرم ,كاطلاعاتيما في عممية تحميؿ الرسكمات عمى مؤشرات الاطار اعتمد الباحثاف اداة البحث 

خبرتييما في مجاؿ اختصاصيما.تحقيقا لاىداؼ البحث,ك اختيار ألاسمكب الكصفي التحميمي ككنو يتناسب مع 
افة الى اشتقاؽ الدراسة الحالية,كقد استخدما سياقا كاحداَ في طريقة التحميؿ كىك النظرة الاجمالية لمرسـ ,بالاض

كحدات التحميؿ التي تتلائـ مع ىدؼ البحث كالمتمثمة  )الفكرة,الاشكاؿ,الرمكز,الالكاف,التككيف, الخطكط( 
 استخدـ الباحثاف سياقان كاحد في طريقة تحميؿ عينات البحث ككالاتي: 

 النظرة الأجمالية لمعينة .   - 
 ز في الرسـ.الكقكؼ عمى أىـ مايظير مف الشكؿ كالمكف كالرم  - 
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بعد تحديد الافكار كالتعبيرات كاشتقاؽ كحدات تحميؿ الرسكمات  ككضعيا في استمارة اكلية ,تـ    صدؽ الاداة 
( لمتحقؽ مف صلاحيتيا ,كبعد حصكؿ نسبة  8عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كذكم الاختصاص )ممحؽ 

 ت كمف ثـ بناءىا بصكرتيا النيائية .%,تـ اعتماد الاستمارة مع اجراء بعض التعديلا67اتفاؽ بمغت 
 تحميؿ العينات 

لاحظ الباحثاف اف عممية تحميؿ عينات البحث الحالي يجب اف لا تعتمد عمى ابعاد جمالية مكضكعية مككنة   
لمشكؿ العاـ لمكحة ككسائؿ تنظيميا,ككف عينة البحث لـ تخضع لضكابط العمر اك المستكل الثقافي كالفكرم  

كف التحميؿ غير خاضع لممقارنة بالناس الاسكياء اك الطبيعييف  كمراحؿ نمكىـ العمرم اك مراحؿ كبالتالي سيك
 -لاتي:انمك تعبيرىـ الفني. كسندرج ادناه النماذج الفنية)العينات( الخاضعة لمتحميؿ كك

  (8عينة رقـ )

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
دليؿ عمى صراحتيا كجراتيا, كما انيا رسمت  مكضكع المكحة ىك تعبيرم كاقعي ,كتبت العينة اسميا كعمرىا كىذا

الاصفر ىك لكف المبادرة,كيبدك اف )العينة ( ىنا تحتاج لممبادرة نفسيا في الجانب الايسر مما يمثؿ النككص  ,
اك تنتظر مساعدة حيث رسمت الاشكاؿ بشفافية ليظير المكف الاصفر )الطائر(رسمتو في الكسط كتعكيض عف 

ب بالخركج مما ىي فيو ,فرسمت لنا الارجؿ ككأنيا ماشية بأتجاه)ايجابي( بالرغـ مف تيميش الذات, كىي ترغ
القيكد التي تكبؿ يدييا, تحتاج الى الحناف فيي احاطت المكحة بالاقكاس , ليا القابمية في التكاصؿ كتحب 
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حزينة لكضعيا  مساعدة الاخريف , محبطة , مصابة بخيبة امؿ كىي تبحث عف الحقيقة بشكؿ دائمي , اكيد ىي
فقد رسمت الدمكع المتدفقة بدقة , حتى عيكف الطائر حزينة كأف ىناؾ تكاصؿ كاتفاؽ عمى ىذا الحزف بينيا 

كبيف الاخريف . غير انيا لكنت الشفاه بالمكف الاحمر ىذا ما يعني رغبتيا للانتماء تكاصميا مع الحياة , بالرغـ 
نفسية , فيي تؤكد عمييا ايضا بالكتابة الذم يدؿ مكقعيا عمى مف تمكنيا بالتعبير بالرسـ عف اسقاطاتيا ال

 المشاريع المستقبمية كالطمكح للاستقلاؿ الذاتي.
 

(3عينة رقـ )  

      
 
اختيار العينة لمكف الابيض ىك مكضكع المكحة ىك طبيعة,حيث رسمت الاشجار كالشمس كالنير كالحشائش , 

دليؿ الاتزاف كىك بالنسبة لمنساء لكف المثاليات , التي تيتـ بالتفاصيؿ كالدقة ,كىي صريحة كشفافة , غير اف 
اكثر مف غيرىا ,ككذلؾ   –رسميا بالالكاف الباىتة يعكس خكفيا كخجميا ,كىذا مايؤكده رسميا لمخطكط الزرقاء 

يككف متلاشي, كالحركات الخطية المتشابكة في معظـ المكحة , اما رسميا الاشجار رسميا لمجبؿ بشكؿ يكاد اف 
كخاصة في كاجية المكحة فيك دليؿ عمى رغبتيا  الى الراحة , كبالرغـ مف احباطيا فيي تنتظر ظيكر الحقيقة 

يا عمى فيي رسمت الشمس مف جية الشركؽ كبشكؿ كاضح كالكاف زاىية كجعمت ليا عيكف كبيرة كجميمة لان
يقيف بالحقيقة , كلكف ثمة شكؿ رسـ الى جانب الشجرة قد يمثميا فيي منغمقة عمى نفسيا بالرغـ مف ارتباطيا 

كىي ترغب في تككيف صداقات كىذا ما يعكسو رسميا لمطيكر السكداء , اختيارىا لمكف البني في الرسـ ,بالبيئة   
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لمكف الاخضر ىنا دليؿ مثابرتيا ,مكقع كتابتيا لأسميا في المكحة يدؿ يبيف صعكبة شخصيتيا , اما استخداميا 
 عمى البحث عف الامف ,اما اشكاؿ الحركؼ فتدؿ عمى الالتزاـ بالنظاـ اضافة الى الطمكح كالكرـ .

(2عينة رقـ )  
لاشارة الييا مكضكع المكحة طبيعة , ىذه المراة شديدة الارتباط ببيئتيا كيظير ذلؾ مف خلاؿ رسميا لمنخمة كا

بالكتابة ايضا, كيبدك انيا ليست مف مركز محافظة السميمانية . ككذلؾ ىي حساسة كتحب مساعدة الاخريف 
كالدفاع عنيـ كىذا مايعكسو رسميا لتفاصيؿ النخمة,كرسميا في كسط المكحة يشير الى الميؿ نحك التمركز نحك 

مع الاخريف محدكدة ,كذلؾ تتمتع بحالة مف التكازف الذات كتعكيض عف التيميش , اف قابميتيا عمى التكاصؿ 
المؤقت كىذا مايظيره رسميا لخط الافؽ المنقطع بيف طرفي المكحة , اختيارىا رسـ الشجرة بكامميا بالمكف 

الاخضر يعكس بساطتيا كتسامحيا , اما رسميا لمحيكانات في اعمى النخمة بيذه الكيفية فيك يدؿ عمى خكفيا 
ئتنا لحركؼ كتابتيا فيي تدؿ عمى انيا ترل الامكر بكضكح كصريحة كىي طمكحة كمتفائمة لاف كقمقيا ,اما قرا

 اتجاه الكتابة يميؿ عندىا نحك الاعمى
(3عينة رقـ )  

مكضكع المكحة طبيعة ,تركز الرسـ في كسط المكحة يشير الى الميؿ نحك التمركز كتعكيض عف تيميش الذات  
, اكثر مايميز صاحبة ىذه الرسمة ىك رغبتيا في الراحة كارتباطيا بالحياة كالبيئة , كىي امرأة مسالمة  ,طيبة , 

عمى التكاصؿ مع الاخريف , كقد استخدمت المكف  متسامحة , طمكحة , تمتمؾ طاقة كحيكية , دقيقة , ليا القدرة
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الاحمر كىذا يعكس رغبتيا في الانتماء , اما استخداميا لمكف الاصفر فيذا يعكس ماتمتمكو مف حكمة . غير 
انيا في اغمب حالاتيا خائفة كقمقة كمتكترة ,لاف معظـ خطكطيا حادة,كتابة اسميا في اعمى اليميف مف المكحة 

العالـ , شكؿ الحركؼ يكحي بالطمكح يمثؿ تفاعميا مع  
(             4عينة رقـ )  
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مكضكع المكحتاف تعبيرم ذاتي,  ىذه العينة رسمت مرتاف ك ىي تريد التعبير عف نفسيا كما بداخميا في اكثر    
مف مناسبة  . المكف الاخضر دليؿ المثابرة كالتسامح كالمجكء الى الحمكؿ السممية في حؿ المشكلات ,ككذلؾ 

دييا شعكر بالانكسار , لدييا علاقات المكف الابيض, كىي متزنة كممكف اف تككف ناجحة في حياتيا , ل
شخصية فيما يتصؿ بالماضي اك الحاضر, كرسمت علاقاتيا كؿ كاحدة منيف في مربع , ربما تشير لمحجز الذم 

ىف فيو.  كذلؾ يبدك انيا قضت فترة طكيمة في الحجز فيي رسمت الجذكر لمشجرة مما يدؿ عمى طكؿ فترة 
خطيا ايضا يكضح انيا مكبكتة كلدييا رغبة لمحرية,تبحث عف الحقيقة مف بقائيا اك قكة ارتباطيا بعائمتيا , 

خلاؿ استعماليا لمكف الازرؽ, كتبدك انيا الغت مف حياتيا بعض الاشياء اك غيرت فكرىا كنظرتيا عف بعض 
عمى منطقة قمبيا , في الرسمة الاكلى استخدمت كتابات كثيرة )×(المفاىيـ اك الاشخاص لانيا كضعت علامة 

كىذا يدؿ عمى اصرارىا في تكصيؿ رسالتيا كلك بشيئ مف الخكؼ ,انتشار الاشكاؿ بشكؿ عشكائي دليؿ عمى 
 التخبط 

 
 

(5عينة رقـ )  
صاحبة ىذا الرسـ تحب الحياة كالطبيعة , كتحب مساعدة الاخريف , كاضحة ,   مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي 

غير انيا تشعر عمى كشؾ اف تسقط بسبب خكفيا مف شخص متسمط عمييا اما يكبرىا بالسف اك المركز كىك 
عدكاني )لايمتمؾ العاطفة( كيقؼ كراءه شخص دكني كعديـ الكفاءة , رسمت يدييا مكبمتيف كىذا بالتاكيد 

ايعكسو كضعيا , كقد مدتيا بطريقة تعبر عف حاجتيا لممساعدة , اختيارىا لمكرقة البيضاء يعبر عف نقاء م
سريرتيا ك دقتيا في التعبير عف التفاصيؿ , تبحث عف الحقيقة مف خلاؿ العيكف الكبيرة التي رسمتيا , لدييا 

 الرغبة في الانتماء الى البيت كالعائمة .
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(6عينة رقـ )              
مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي ,المكحة ىنا تفسر نفسيا , فالعينة بعيدة عف اىميا بسبب حبسيا , فالقيكد كاضحة 
في يدييا , كقد كضعت حاجزا طكيلا بينيا كبينيـ , يبدك انيا فقدت الامؿ في رؤيتيـ , كىذا الحاجز عبارة عف 

رسـ نفسيا في القسـ الايسر مف المكحة كىك دليؿ احباط سمسمة مف الافكار المتشابكة , كىذا ماجعميا ت
كانكسار,صاحبة ىذه الرسمة محدكدة التفكير , كتجد صعكبة في التكاصؿ مع الاخريف , كقد اغمضت عيناىا 
في الرسـ دليؿ عمى عدـ رغبتيا في رؤية الكاقع , كقد رسمت اميا كابكىا كابنتييا يبككف عدا زكجيا , كقد 

مربعة لتعكس مدل قكتو كصلابتو ,كقد رسمت لنفسيا اقداـ باتجاه الخلاص كالمساعدة, كبالرغـ  رسمت لو اقداـ
 مف كضعيا ىذا فيي تمتمؾ قدرا مف الخياؿ , فقد رسمت شعرىا بالمكف البنفسجي 

 
 
 
 
. 
 

 (7عينة رقـ )
مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي ,صاحبة ىذه المكحة قمقمة غير مستقرة , لانيا رسمت نفسيا بصكرة مائمة 
,كرسميا لنفسيا في كسط المكحة يشير الى الميؿ نحك التمركز نحك الذات لتعكيض التيميش كالغربة ,كىناؾ 

قة بالنفس , كىي تمتمؾ قدرا عدكانية في شخصيتيا, الى جانب شعكرىا بالرغبة في تعكيض الاحساس بعدـ الث
مف الادراؾ لما حكليا , فقد رسمت تفاصيؿ كثيرة , كىي دائمة البحث عف الحقيقة, خطكطيا متكترة كقمقة , 
كىذا ماعكسو استخداميا لمكف الازرؽ بكثرة, لدييا شعكر بالخكؼ مف بعض الاشياء . اجتماعية , تحاكؿ 

 تقكؿ شيء كلكنيا ايضا تخاؼ كىذا مايدؿ عميو خطيا .  الكصكؿ الى اىدافيا لكنيا تخاؼ , تريد اف

(8عينة رقـ )  
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مكضكع الرسـ تعبيرم بصرم ,تمتمؾ صاحبة ىذا الرسـ الكثير مف الشفافية كحبيا لمحياة كالبيئة كقدرة عمى 

كتر كالشعكر التكاصؿ مع الاخريف , حنكنة , لدييا نشاط كحيكية كتشعر برغبة للانتماء , لدييا حالات مف الت
بالانكسار كالاحباط , لاشؾ انيا تمتمؾ شيئ مف الحزف ,فقد رسمت لنا عيكف ترل الحقيقة كىي باكية , ىذه 
الشخصية جدية , محافظة , ترل الحقيقة بعيدة المناؿ بالنسبة ليا , لدييا الرغبة في التحرر كالانطلاؽ كىذا 

الى الخارج , خطيا يكضح احباطيا بالاضافة الى دلالة مايعكسو رسميا لفركع الشجرة المنطمقة مف الداخؿ 
 الكممات التي تنـ عف الندـ لكجكدىا في السجف ,كلكنيا حنكنة ,متسامحة. 

 
(85عينة رقـ )   

صاحبة ىذه المكحة مغامرة , خيالية , قكية قد تصؿ الى حد العنؼ  , تحب مساعدة     المكحة تعبيرية ذاتية 
الاخريف , غير انيا قمقة كمتكترة كليس ليا القدرة عمى التكاصؿ مع الاخريف ,لدييا مشكلات كثيرة مرتبطة مع 

ر بعدـ الاماف , تبحث عف بعضيا كىذا مامثمو رسميا الاشكاؿ الحمزكنية في اعمى النخمة, تفكيرىا محدكد , تشع
الاستقرار , كلكنيا ترل منزليا مميء بالمشاكؿ كاف نكافذىا مغمقة كىذا مايؤيد مكقع البيت في المكحة )احباط 
كنككص(, كىذا دليؿ عمى عدـ تكصميا لمحمكؿ , ترل العالـ بعيف كاحدة , ام مف كجية نظرىا فقط ,لدييا 

عضيا , كجكد النخمة بيذا الحجـ مف مساحة الكرقة يدؿ عمى مرحمتي استقرار في حياتيا منفصمة عف ب
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ارتباطيا ببيئتيا كبالحياة, ككذلؾ لمتعكيض عف شعكرىا بالتيميش, تبدك انيا ليست مف مركز محافظة 
 السميمانية.
(88عينة رقـ )  

الكبيػر الػذم  مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي ,تمتمؾ ىذه المرأة ركح المبػادرة , كىػي شخصػية تحػب الظيػكر, الشػكؿ
يتكسػػط المكحػػة يػػدؿ عمػػى التعػػكيض عػػف التيمػػيش , لػػدييا الكثيػػر مػػف الحكمػػة , كىػػي تفضػػؿ الحمػػكؿ السػػممية 
لممشاكؿ , لدييا الرغبة للانتماء لمجماعة , جدية ,محافظة , تبحػث عػف الحقيقػة بشػكؿ مسػتمر كلػك انيػا تشػعر 

تقؼ عمى اصبع القدـ , تريػد اف تقػكؿ شػيئا كلكنيػا  بالاحباط  كمتكترة في اغمب حالاتيا ,قمقة غير مستقرة فيي
غيػػر قػػادرة عمػػى الكػػلاـ , ىنػػاؾ تكاصػػؿ بينيػػا كبػػيف شػػخص قريػػب عمييػػا ممكػػف تكػػكف ابنتيػػا , محػػدكدة التفكيػػر 
كلكنيا صاحبة حس مرىؼ , كعيكنيا تعكس الحزف الذم بداخميا ,كلكنيا طمكحة كتحب التفاعؿ مع العػالـ كىػذا 

 شمس في اعمى يميف المكحة,شكؿ كتاباتيا يشير الى خجميا كخكفيا مادؿ عميو رسميا لم
 

 (83عينة رقـ )
مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي ,بالرغـ مف اف اختيار صاحبة ىذه المكحة لمػكف الابػيض مػا يعكػس صػفائيا كنقائيػا 
, الا اف ىناؾ مايشير الى كجكد مشكلات في حياتيػا , بػدءا ن مػف الػرأس الكبيػر الػذم يبػيف الشخصػية المتسػمطة 

بتيػا لرؤيػة الكاقػع , امػا الفػـ الكبيػر فيػك كتعظيـ الذات , كقد رسػمت العػيف بشػكؿ مشػكه ربمػا يػدؿ عمػى عػدـ رغ
دليؿ عمى الاضطراب في المغة كفي نفس الكقت يمكف اف يككف الشخص ثرثػار )كثيػر الكػلاـ ( , امػا اليػديف فيػي 
بيذا الشكؿ تدؿ عمى الرغبة في السيطرة كالتحكـ كالعدكانية , كيبدك اف ىذا الجسـ يعػكد لفتػاة اك امػرأة فيػي ذات 

مبس الاساكر في يدىا , تريد الكصكؿ الى شيء معيف , كىػذا مػا يكضػحو رسػميا للارجػؿ بشػكؿ شعر طكيؿ , كت
كبير ,كمع ذلؾ فيي خائفػة مػف شػيئ ,  كغالبػا مايكتنفيػا الغمػكض كالانطػكاء كالتػردد , الاشػجار القريبػة تعكػس 

 دييا الارتباط بالحياة . احباطيا , اما الاشجار البعيدة فتمثؿ رغبتيا في الراحة كالاستقرار كىك مايثير ل
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مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي,  يبدك اف صاحبة ىذا الرسـ تحػب الحيػاة ,تيػتـ بالجمػاؿ ,طمكحػة   (82عينة رقـ )
, متفائمة , تحب الناس كترل الايجابيات فييـ فقط, تحب الصداقة كالنشاط الاجتماعي, تكد الكصكؿ الػى بيتيػا , 

كازف  كلكنيػػا لاتمتمػػؾ القػػدرة عمػػى , كىػػذا مايبينػػو رسػػميا لمسػػلالـ كارجميػػا المتكجيػػة نحكىػػا, تمتمػػؾ قػػدرا مػػف التػػ
التكاصؿ مع الاخريف ,كاحتماؿ تككف ىذه المرأة تعاني مف مشكمة في ذراعيا فقد اخفتػو مػف مشػيد حياتيػا , امػا 
الػػذراع الثػػاني فقػػد رسػػمتو بػػدكف تفاصػػيؿ كىػػذا يعكػػس انعػػداـ القػػكة كنقػػص الكفػػاءة كعػػدـ الشػػعكر بالامػػاف, تبػػدك 

اليسػػار حيػػث يمثػػؿ النكػػكص كالعزلػػة )كىػػك مايمثػػؿ مكػػاف المػػرأة( كالنصػػؼ الثػػاني المكحػػة كانيػػا منقسػػمة نصػػفيف 
 اليميف كالذم يشير الى الطمكح كمحاكلة التفاعؿ مع العالـ كىك مايمثمو البيت . 

 
 (83عينة رقـ)

 
 
 
 
 
 
 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية58العدد ) 
 

 
23 

 

 
عمماء الطاقة استخداـ المكف الاحمر يعني الطاقة كالحيكية كالنشاط , كيفسره مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي , 

بانو يعكس الرغبة بالانتماء ,كيثير الارتباط  بالحياة كالبيئة , رسـ الشخصية الكارتكنية معناىا صاحبة ىذا 
الرسـ تميؿ اك تشتاؽ الى الطفكلة , كىي في داخميا تبحث عف الحقيقة ,كىذا ماتعكسو العيكف الكبيرة التي 

تمد عمى الاخريف )اتكالية( , تمتمؾ الرغبة الى الراحة,رسـ الشكؿ رسمتيا , بالاضافة الى ككنيا تحب الكلاـ ك تع
في كسط المكحة يشير الى الميؿ نحك الذات كتعكيض عف التيميش, خطكطيا في الكتابة,تقصد بيا اظيار 

 نفسيا  كتدلؿ عمى الحيرة كالانانية في نفس الكقت , يعترييا التكتر .
 
 
 
 
 
 

 
 (84عينة رقـ )

بيرم ذاتي , تتصؼ بالكرـ كالعاطفة الشديدة , لدييا اصرار عمى معرفة الحقيقة , كىي تشعر مكضكع المكحة تع
بالخيانة كالغدر كىذا كاضح مف عباراتيا التي كتبتيا كالغيمات الباكية التي رسمتيا , تحب الحياة كلكنيا ليست 

عميو رسميا لمبيت في يسار المكحة ,  ليا القدرة عمى التكاصؿ مع الاخريف , تشعر بالاحباط كالانكساركىذا مادؿ
محدكدة التفكير , لدييا في حياتيا دائما جزئيتيف متلازمتيف , كىذا كاضح مف خلاؿ رسميا غيمتيف , كردتيف , 

شكميف متشابييف داخؿ المنزؿ , كعبارتيف كلاميتيف , اما خطيا فيدؿ عمى تأثرىا بالمكاقؼ بسرعة ك انيا 
 بسيكلة , سريعة التكيؼ , انبساطية.شخصية يمكف التعامؿ معيا 
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 (85عينة رقـ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مكضػكع المكحػػة تعبيػػرم ذاتػػي ,كاضػػح جػػدا اف صػػاحبة ىػػذا الرسػػـ تبكػػي مػػف اجػػؿ حريتيػػا , فيػػي محبػػة لمحيػػاة   
كتراىا بعيكف جميمة ,طمكحة تتطمع الى المستقبؿ , كقد ذرفت الدمع كالدـ فيي لكنتو بػالمكف الاحمػر دلالػة عمػى 

ة تحػػب التكاصػػؿ مػػع الاخػػريف , رسػػميا تألميػػا , عمػػى الػػرغـ مػػف انيػػا تػػرل العػػالـ مػػف منظػػار كاحػػد , ىػػي طمكحػػ
لمفراشة في الجانب الايسر العمكم يمثؿ الميؿ الى الخياؿ , امػا رسػميا لمػكردة بيػذا الجانػب يمثػؿ الماضػي ,فمعػؿ 

, تتػأثر بػالمكاقؼ بسػرعة , تمتمػؾ الحكمػة طمكحػةكاف ماضييا جميلا ,دلالات خطيا تبيف انيا كريمة ,عاطفيػة , 
 , كتبحث عف الحقيقة 
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 (86عينة رقـ )           
مكضػػكع المكحػػة تعبيػػرم ذاتػػي ,تمتمػػؾ صػػاحبة الرسػػـ ركح اجتماعيػػة , تحػػب الحيػػاة, كتحػػب مسػػاعدة الاخػػريف , 
انبسػػاطية يسػػيؿ التعامػػؿ معيػػا , لػػدييا خػػكؼ مػػف شػػيئ معػػيف , تشػػعر بقمػػؽ كغيػػر متكازنػػة , كلكنيػػا لاتسػػتطيع 

اليديف بػدكف اصػابع , مكقعيػا فػي الرسػـ يمثػؿ منطقػة الفشػؿ كاليػأس كالبحػث الكصكؿ الى اىدافيا لانيا رسمت 
تحتػاج الػى المسػاعدة لانيػا مػدت يػدىا فػي الرسػـ , محػدكدة ك عف الامف ,تريػد اف تػتكمـ , تريػد معرفػة الحقيقػة ,

 التفكير ,شكؿ الكتابة يشيرالى الطمكح كالكرـ ككضكح الشخصية .

 
(87عينة رقـ )  

تريد صاحبة الرسـ ىنا الى جذ ب الانتباه الييا ,فقد اختارت المكف الاحمر كخمفية يرم ذاتي ,مكضكع المكحة تعب
لرسميا المميئ بالقضباف , ىي في الغالب قمقة كىذا ماتكضحو كثرة الخطكط العمكدية كاستخداميا لمكرقة بشكؿ 

يمثميا خارج القفص اك خارج عامكدم ايضا , رسمت القفص كغابت عنو فيي لاتريد الدخكؿ بو , كقد رسمت ما
السجف , ىي خائفة مف شيئ ما , ليس لدييا القدرة عمى التكاصؿ مع الاخريف , لدييا بعض الانكسارات في 
شخصيتيا , يبدك اف شخصا ما ساعدىا في الكتابة فيي تريد اف تقكؿ شيئا يؤكد احاسيسيا لكنيا لاتستطيع 

لقد انتقمت مني, كلكف ىناؾ خط بسيط يظير اف ىذه المرأة التعبير عنو بالرسـ ,فكتبت اه اييا السجف 
سيا كليا خياؿ كاسع كعاطفية ايضامكضكعية كتجذب الاىتماـ لنف  

 (88عينة رقـ)
مكضكع المكحة تعبيرم ذاتػي , تحػاكؿ صػاحبة ىػذه المكحػة اف تكػكف مسػتقرة , فيػي لػـ تحػافظ عمػى تكازنيػا مػف 

الاكراؽ المتسػػاقطة كالتػػي تػػكحي بػػنفس الكقػػت الػػى تعرضػػيا للانتكاسػػات خػػلاؿ رسػػميا المائػػؿ لمطاكلػػة ككػػذلؾ 
كالاحباطات اك انتياء مرحمة مف العمر, بالرغـ مػف اختيارىػا المػكف الاخضػر الػذم يعكػس طمكحيػا كحبيػا لمحيػاة 

يػر كالتكاصؿ مع الاخريف , في رسميا محاكلة لمبحث عف الحقيقة فيي في اغمب حالاتيػا متشػتتة كمحػدكدة التفك
 كلكنيا تمتمؾ ميارات التخطيط
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 (35عينة رقـ ) 
مكضكع المكحػة تجريػدم ,مكػاف الخػط فػي المكحػة يشػير الػى التمركػز نحػك الػذات كتعػكيض عػف التيمػيش ,دلالػة 
الخط ىنا تعطي انطباع اف الشخص مبالغ كيتخيؿ اشياء , كىي ىنا ايضا تحاكؿ اف تثيػر انتبػاه الاخػريف الييػا , 

خطػػكط المتداخمػػة كالمتشػػابكة تشػػيرالى الكبػػت كالحاجػػة الػػى الحريػػة , كفيمػػا يخػػص الاشػػكاؿ غيػػر المنتظمػػة امػػا ال
المتمثمة بالغيكـ فيي تعطي دلالػة التػكتر كالاضػطراب كالعصػبية , صػاحبة الرسػـ تمتمػؾ شػيئ مػف الحكمػة ككنيػا 

الازرؽ , كترغػػب بالاسػػتقرار رسػػمت الشػػمس بػػالمكف الاصػػفر, تبحػػث عػػف الحقيقػػة مػػف خػػلاؿ اسػػتخداميا المػػكف 
 كتبحث عف الاطمئناف .
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 (38عينة رقـ )

مكضكع المكحةتجريدم ,امرأة بسيطة كاضحة عبرت بسيكلة عف مػا تعانيػو بالشػكؿ كالكػلاـ المكتػكب , عاطفيػة , 
كريمة , غير انيا لاتسػتطيع التكاصػؿ مػع الاخػريف , انسػانة مكضػكعية كعمميػة كتحػاكؿ تجػذب الاىتمػاـ الييػا , 

متكازنػػة , تشػػعر بالاحبػػاط كالنكػػكص مػػف خطكطيػػا العامكديػػة تػػدؿ عمػػى عػػدـ اسػػتقرارىا , لكنيػػا تحػػاكؿ اف تكػػكف 
 خلاؿ رسميا لمقفؿ المغمؽ لمباب كمكقع السجف في المكحة , محدكدة التفكير في بعض الاحياف 

 
 
 
. 

 
 
 
 

 (33عينة رقـ)
المكحػػة تعبيريػػة ذاتيػػة, تمتمػػؾ صػػاحبة ىػػذا الرسػػـ طمػػكح كحػػب لمحيػػاة كتحػػاكؿ اف تكػػكف مسػػتقرة , مػػف خػػلاؿ   

رسميا لمخطكط الافقية في اسفؿ المكحة , كيبدك انيا انتقمت مف بيئة الى بيئة اخرل , كاغمب رمكز رسػميا تثيػر 
ترات كالمشػاكؿ التػي تمثمػت بػالتكزيع العشػكائي الارتباط الى البيئة كالحياة ,في جانب مف حياتيا ىناؾ بعػض التػك 

للاشكاؿ , تػرتبط بعلاقػات معينػة فػي الماضػي مػؤثرة بيػا كىػك مامثميػا رسػميا لمقمػب بخطػكط حػادة عمػى الجانػب 
الايسر مف المكحة , عاطفية كليا قدرة عمى استمالة قمكب الاخريف , ىناؾ رحمة في حياتيا لـ تنتيػي بعػد كيبػدك 

مستقر في ىذه الرحمة .لدييا احساس قكم بالظمـ , لدييا قمؽ كتفكيرىا محدكد, لدييا شػعكر  انيا في كضع غير
 بالاحباط كاليأس .
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 (32عينة رقـ )

مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي ,بػالرغـ مػف اف صػاحبة ىػذا الرسػـ لػدييا طبيعػة اجتماعيػة ,كلػدييا ارتبػاط بالبيئػة , 
كاضح مػف كثػرة الالػكاف التػي اسػتخدمتيا  , تخػاؼ عمػى طفميػا الػذم يبػدك انيػا تركتػو لكنيا خائفة كقمقة , كىذا 

كىي تشعر انو يحتاجيا كىذا ماتبينو يده المفتكحة ككضعو في الجانب الايسر مف المكحة الػذم يعكػس الماضػي, 
كىػػذا ماتمثمػػو  كىػي تشػػعر كانػػو يريػػد اف يكمميػػا ,لػػدييا ىػػـ كبيػػر كمشػػكمة لاتسػػتطيع حميػػا فيػػي محػػدكدة التفكيػػر

 الغيمة في اعمى اليسار  , كمع ذلؾ فيي لدييا بعض النشاط كتمتمؾ شيئ مف الحكمة كتحب الحياة .
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

(33عينة رقـ )   
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مكضكع المكحة تعبيرم بصرم ,مساحة الخكؼ كاضحة في ىذا الرسـ مف خلاؿ رسميا الباىت , كلكنيا تثير  
دة الاخريف كالدفاع عنيـ مف خلاؿ رسميا لمطائر بالمكف الاحمر , انتباىنا الى حساسيتيا كحبيا لمساع

خطكطيا معظميا تتجو الى الاسفؿ كمائمة مما يكحي ببعض الاحباطات التي تمر بيا ,ككذلؾ بعض القمؽ فيي 
تقؼ عمى اصبع كاحد كما تمثمو ارجؿ الطائر,  قابميتيا عمى التكاصؿ مع الاخريف محدكدة كىناؾ حقائؽ لـ 

يا فيي بعيدة عنيا , رسميا لمجذكر يثير الشعكر بقكة الارتباط بالحياة , رسميا لمطائر في كسط المكحة تعرف
 تقريبا يشير الى الميؿ نحك التمركز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

                       (34عينة رقـ)
مكضػػكع المكحػػة تعبيػػرم ذاتػػي,  اختيػػار المػػرأة لمػػكف الاحمػػر ىنػػا فػػي لكحتيػػا القصػػد منػػو اثػػارة الانتبػػاه حػػكؿ    

قضيتيا , كيبدك انيا امرأة قكية تحاكؿ فؾ قيكدىا , لدييا شعكر قكمي كاعتزاز فقػد لبسػت الػزم الكػكردم كغطػت 
, رسػمت الارجػؿ باتجػاه كاحػد , كىػذا مػايعكس  رأسيا بغطػاء كأنيػا تريػد اخفػاء مصػدر انبعػاث الػذكريات المؤلمػة

رغبتيا بالكصكؿ الى ما تريده ,كقد ذرفت الدمع مف عيف كاحدة ككأنيا تريد اف ترل الحقيقػة بػالعيف الاخػرل كىػك 
مػػايبيف قكتيػػا ايضػػا , خطكطيػػا اليابطػػة مػػف الاعمػػى الػػى الاسػػفؿ  فػػي الرسػػـ تعكػػس شػػيئ مػػف تكترىػػا الػػداخمي 

 كير,ليس لدييا القدرة عمى التكاصؿ مع الاخريف , اما خطكطيا في الكتابة) تقكؿ الى كرفضيا  ,محدكدة التف
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متػػػى احػػػرـ مػػػف الحريػػػة (,كىػػػي تػػػدؿ عمػػػى انيػػػا شخصػػػية انبسػػػاطية يسػػػيؿ التعامػػػؿ معيػػػا , تتصػػػؼ بػػػالكرـ 
 المادم,كاحيانا بالاحباط  .

 
 
 
 
 
 

 
 

(35عينة رقـ )  
ىذه المرأة عاجزة عف فعؿ شي فقد رسمت مايعكس صكرتيا بشخص جالس مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي ,يبدك 

فية ,كضعيا في كسط المكحة تقريبا يشير الى الميؿ نحك التمركز نحك الذات كتعكيض عف التيميش, تكيد مخ
كقد رسمت شخص يبدك اف لديو اعاقة كقد مد يده فيك يحتاجيا كخصكصا يبدك انو يبكي ,)ىذه المراة قد تككف 

جة كلدييا طفؿ تبكي عمى فراقو (  ىذه المرأة محدكدة التفكير , رسمت الطرؽ في اعمى يسار المكحة كىك متزك 
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يدؿ عمى الخياؿ اك الكسؿ , كرسمت الجزء الثاني مف الطريؽ في اعمى يميف المكحة مما يمثؿ التفاعؿ مع 
ؿ )الى متى ابكي(العالـ ,لدييا نقص في الكفاءة كخكؼ كقمؽ ,كتحتاج مساعدة الاخريف .تقك  

 
 
 
 
 
 
 

  (   36عينة رقـ )
مكضػػكع المكحػػة تعبيػػرم ذاتػػي ,تريػػد اف تعبػػر ىػػذه المػػرأة بالرسػػـ كبػػالكلاـ كبعبػػارات كثيػػرة , كىػػذا يػػدؿ عمػػى انيػػا 
مكبكتة بشػكؿ كبيػر كتريػد اف تعبػر عػف مػا بػداخميا , فيػي رسػمت اطفاليػا بػالمكف الرصاصػي لتػكحي لنػا ببعػدىا 

ى خفػكت العاطفػة بالاضػافة الػى كضػعو عنيـ , كرسمت زكجيا ثـ اخفت صكرتو بالمكف الرصاصي الذم يػدؿ عمػ
في ىذا الجزء مف المكحػة يػدؿ عمػى الماضػي, كرسػمت نفسػيا جالسػة كىػذا دليػؿ العجػز عػف فعػؿ شػيئ فػي مثػؿ 
حالتيا كيقابميا كرسي فارغ , كمع ذلؾ فيي ترغب بالاستقرار مف خلاؿ رسميا لمطاكلة المربعػة , كتحػب الطبيعػة 

ما اماميا شيئ تخاؼ منو , كىي تخاؼ ايضا مف مسػتقبميا , لػدييا تػكتر كاضػح كالحياة الاجتماعية , كلكنيا دائ
في خطكطيا في الرسـ , اما خطكطيا في الكتابة فيي تدؿ عمى امتلاكيا لميػارات التػذكر ,كانيػا جيػدة الملاحظػة 

 ار . لمتفاصيؿ .اما استخداميا لمكف البنسفجي كتدرجاتو فيدؿ عمى خياليا الكاسع كميميا الى الابتك
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 (37عينة رقـ )

مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي, اختيار ىذه المرأة ليذا المكف يدؿ عمى انيا شخصية متعرضة لانكسػارات كاحباطػات 
كثيرة , كلكنيا اكصمت  انفعالاتيا الداخميػة بشػكؿ كاضػح , كبػالمكف الازرؽ الػذم يعكػس دقتيػا , كمػع ذلػؾ فيػي 

عمى التكاصػؿ مػع الاخػريف , خطكطيػا فييػا كثيػر مػف الحِػدة ممػا يعكػس تكترىػا  محدكدة التفكير كليس ليا القدرة
كعدـ مبالاتيا بأراء الاخريف , كتحاكؿ اف تفؾ يدىا مف الكمبجة فيي رسػمتيا عمػى محػؾ مػف يػدىا , كػذلؾ يبػدك 

 لدييا بعض العناد كالانانية  مف خلاؿ كتابتيا بالحركؼ الكبيرة كالتركيز عمى النقاط.

 
  (38رقـ )عينة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
مكضكع المكحة تعبيرم بصرم خمفية المكحة تدؿ عمى اف صاحبة الرسـ تتمتع بحب لمنشاط كشخصية تحب 

المرح كتميؿ الى التثقيؼ الذاتي ,كضع رسميا كسط المكحة يشير الى الميؿ نحك التمركز نحك الذات كتعكيض 
د عف ما تريد اف تعبر عنو, فيي تقكؿ قضيت طفكلتي عف التيميش, لجؤىا الى الكتابة تبيف رغبة منيا لمتأكي

في السجف لذا احب الرسـ الطفكلي كاتمنى اطلاؽ صراح جميع السجناء المحبكسيف , الرأس الكبير ىنا يعبر 
عف مشاعر النقص كالعجز اك تعظيـ الذات , اما التفاصيؿ فيي مقياس للادراؾ , اما دلالة الخط ىنا بغض 

لمكتكبة كما يراد بيا فانو يدؿ عمى بساطة الشخصية كسيكلة التعامؿ معيا , حنكنة .النظر عف الكممات ا  
 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية58العدد ) 
 

 
33 

 

 
(25عينة رقـ )  

رغـ اختيار صاحبة الرسـ ىذا الى المكف الاخضر بما يدؿ عمى الرغبة في الحياة  مكضكع المكحة تعبيرم ذاتي, 
كالطمكح كالمثابرة كالبساطة كالتسامح , الا انيا تعاني مف الاضطرابات كالقمؽ كالتكتر كعدـ الاستقرار بالاضافة 

ميا لمشمس بشكؿ خافت الى عدـ امكانية التكاصؿ مع الاخريف كالقمؽ مف المستقبؿ الذم نلاحظو مف خلاؿ رس
كاسفؿ المكحة , ككذلؾ ارجؿ الطائر بيذا الشكؿ تكحي بعدـ الاستقرار , كعدـ رسميا لجناح الطائر يعطي انطباع 

 بانعداـ القكة كالكفاءة كعدـ الشعكر بالاماف , كالعجز عف الحركة كالاحباط .
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 الفصؿ الرابع
()نتائج البحث كمناقشتيا  

مف خلاؿ تحميؿ الباحثاف لرسكمات النساء السجينات كجدا اف ىناؾ بعض الخصائص المشتركة لرسكمات     
ىؤلاء السجينات تـ صياغتيا كفؽ انعكاساتيا الفنية الشكمية كالمكنية كالرمزية بعبارات كصفية تحميمية ,كضعيا 

لمناسبة لمتكصؿ الى افضؿ النتائج ,ككما الباحثاف ضمف جدكؿ ليسيؿ دراستيا كمعالجتيا احصائيا بالكسائؿ ا
(8مبيف في جدكؿ رقـ )  

( يبيف الخصائص المشتركة لرسكمات السجينات كتكراراتيا مع نسبيا المئكية8جدكؿ رقـ )  
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25%  
86%  
6%  

84 
82 
82 
83 
83 
83 
85 
8 
4 
3 

,قمؽ,تكترحزف ,خكؼ -8  
التمركز نحكالذات لمتعكيض عف التيميش-3  
البحث عف الحقيقة-2  
حب التكاصؿ مع الاخريف-3  
احباط كخيبة امؿ ككبت -4  
صعكبة التكاصؿ مع الاخريف-5  
الصراحة كالجرأة-6  
الطمكح لممستقبؿ كرغبة بالراحة-7  
الحاجة لممساعدة كالحناف-8  

الشعكر بالخيانة -85  
 

 الفصؿ الخامس 
( نلاحػػظ اف النسػػبة الاعمػػى كانػػت 8مػػف خػػلاؿ قرائتنػػا لمخصػػائص المشػػتركة فػػي جػػدكؿ رقػػـ )  الاسػػتنتاجات 

%(مػف تعبيػرات السػجينات, كىػي حالػة طبيعيػة 45لمؤشر الحزف كالخكؼ كالقمؽ كالتكتر كالتػي شػكمت مانسػبتو )
ؿ السػجكف , امػا النسػبة التػي يعيشيا السجناء اذا ما بحثنا فػي مكضػكع كيفيػة معاممػة السػجناء كاكضػاعيـ داخػ

%(ك تمثؿ ميؿ السجينة الى التمركز نحك ذاتيا لمحاكلة التخمص مف شػعكر التجاىػؿ كالتيمػيش 32تمتيا فكانت)
%( ايضػا 32لكينكنتيا ,كقػد اخػذت مكضػكعة البحػث عػف الحقيقػة نفػس مسػتكل الشػعكر بػالتيميش كمػا نسػبتو)

كانت مذنبة اك غيػر مذنبػة ,كقػد سػجمت فقػرة حػب التكاصػؿ مػع  كلعؿ ىذا ناتج مف شعكر السجينة بالظمـ ,سكاء
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%( كىػك مػا يعكػس الشخصػية الاجتماعيػة لمسػجينات ,كبػنفس النسػبة كانػت ىنػاؾ صػعكبة 25الاخريف مانسبتو)
لدل السجينات في التكاصؿ مع الاخريف كىك ناتج مف الاحباط كخيبة الامؿ التػي تعيشػيا السػجينة كالتػي اظيػرت 

%( 22يػا بػنفس الدرجػة , كىػي نػاتج منطقػي لػذلؾ الشػعكر , امػا الصػراحة كالجػرأة فأخػت مانسػبتو )تعبيراتيا في
كىي نسبة ليست قميمة تمثمت بكتابة السجينات لأسمائيف كاحيانا اعمارىف كاختيارىف للالكاف بجػرأة, كعمػى الػرغـ 

الحػػالات تميػػزت بحبيػػا لمحيػػاة  مػػف مؤشػػرات الاحبػػاط كعػػدـ القػػدرة عمػػى التكاصػػؿ مػػع الاخػػريف إلا اف ىنػػاؾ بعػػض
كالطمػػػكح لممسػػػتقبؿ كرغبػػػة بالراحػػػة كالحريػػػة كالاسػػػتقلاؿ كىػػػي مامثمتػػػو المػػػرأة السػػػجينة مػػػف خػػػلاؿ رسػػػكماتيف 

%(, اما الحاجة لممساعدة كالحناف فقد انعكس في رسكمات السجينات مف خلاؿ ربػط العاطفػة بالشػكؿ 25بنسبة)
كضػعيف النفسػي الػى حػد مػا , امػا الشػعكر بالخيانػة فكػاف نسػبتو %( كىذا يعكس احباطيف ك 86كالمكف كبنسبة)

 %( مف دلالات الرسكـ كقد يككف ىذا احد اسباب ارتكاب المرأة لمجريمة كدخكليا السجف .6)
اما فيما يخص اليدؼ الثاني)الكشؼ عف اساليب التعبير الفنػي لػدل السػجينات( فقػد لاحػظ الباحثػاف اف النسػاء  

%(كىذا مايدؿ عمػى بسػاطة خبػرتيف فػي التعبيػر, 32مكب كاقعي يحاكي الطبيعة  مانسبتو)عبرف برسكماتيف باس
%( ىذا كاف دؿ عمػى شػيئ فانمػا يػدؿ عمػى امكانيػة السػجينات فػي 66اما تعبيرىف باسمكب ذاتي فقد شكؿ نسبة)

ممػػا يػػدؿ عمػػى التعبيػػر عػػف مكنكنػػاتيف بطريقػػة غيػػر مباشػػرة كبطريقػػة ذاتيػػة كلاشػػعكرية كغيػػر مباشػػرة احيانػػا , 
 كعييف في كيفية ايصاؿ مشاعرىف كما يعانيف منو . 

 

يكصػي الباحثػاف باعتمػاد ىػذه الدراسػة كاضػافة معرفيػة فػي ميػداف عمػـ الػنفس الفنػي كعمػـ اجتمػاع   التكصيات
     السجكف باعتبارىا الدراسة الاكلى كالكحيدة في الاقميـ 

التأىيؿ عمى نتائج ىذه الدراسة باعتبارىا تفتح المجاؿ ليػـ فػي اطلاع المؤسسات ذات العلاقة ببرامج الاصلاح ك -
 معرفة اسباب الجنكح لمجريمة كمحاكلة معالجتيا 

 المقترحات  يقترح الباحثاف اجراء دراسة عف سمات الشخصية النسكية السجينة  كانماط التعبير الفني.
 

Psychological analysis of the drawings of prisoners in the 
Kurdistan 

 Region \ Sulaymaniyah Governorate Center 
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                                                                                             Research Summary 

The goal of current research to identify the implications of intellectual and psychological drawings of 
women in prison in Sulaimaniya province through her paint  and collected through cooperation with the 
creativity of the development organization of women in Sulaimaniya, consisted search of five chapters, 
the first chapter contains the goals of the research and its problem and its significance in addition to its 
limits and determine the terminology, while the second chapter included the theoretical framework and 
the literature on the subject of the search, and in the third quarter where he explained the researchers 
research methodology and procedures, either in the fourth quarter may offer researchers graphics 
prisoners and then read through the identification analysis procedures, and in the fifth chapter the 
authors discuss the results Find and that was the most important,(77%)of the women prisoners was 
style self, while walked through (23%) of whom style and realistic (50%) of whom suffer fear, anxiety 
and stress, as she was (43%) of them tend to be concentrated in an attempt to compensate 
marginalized them, was (36%) of whom find it difficult to communicate with others, while 7% of them 
feel betrayed. In the fifth chapter researchers have recommended the adoption of this research being the 
first at the level of the region in this are 

Definition  Of  Idioms   

1-Analysis : it means the process of reviling the psychological,social and emotional contents of the 
paintings of women prisoners. 

2-Paintings : the expressing drawing in its shapes ,colour and script. 
3-The significance (procedural):it mane the code that refers  to psychological ,social and overthrowing 
state which can be described by drawing expressing by script,coluor and shape. 
4-woman prisoner (procedural):the inmate women at women jail in the center of Sulaymania 
governarete whether she was married or not and who was juridical sentenced weather she was innocent 
or guilty. 
 
 5-potives as defined by Yousif(1999):means that the international stament that 
activates,strengthens,stirs and directs the behavior towards the targets  
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