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الهوية الاخلاقية  وعلاقتها  بالانتماء الاجتماعي لدى طلبة 

 المتعرضين للضغوط الصدمية الجامعة

 الفلوجة -معود الفنون الجميلة  - م. م عماد ابراهيم فزع
   1/12/2222تاريخ النشر :    24/5/2222 قبول النشر:  23/4/2222استلام البحث:

 المستخمص

ييدف البحث الى التعرف عمى مستوى اليوية الاخلاقية والانتماء الاجتماعي لدى الطمبة المتعرضين       

 لمضغوط الصدمية. وايجاد العلاقة بين المتغيرين.

( PDS-5الصدمة مقياس) ولمتحقق من اىداف البحث تبنى الباحث الأداة التشخيصية لمقياس اضطراب ما بعد

(  وايضاً تبني اداة اليوية الاخلاقية المبنية من قبل )البياتي, 3107( المعرب من قبل )عمران ,Foa,3102لــ ـ)

(  تم اختيار عينة عشوائياً بمغت 3102( ومقياس الانتماء الاجتماعي المبني من قبل )الجشعمي , 3105

ر من المتعرضين لمضغوط الصدمية , قام الباحث باستخراج ( طالب وطالبة من طمبة جامعة الانبا311)

الخصائص القياسية لمقاييس البحث لمعرفة مدى ملائمتيا لمعينة الحالية, وبعد تحميل اجابات الطمبة عمى ادوات 

 البحث اظيرت نتائج البحث : الاتي

قد اقتربت من مستوى الوسط تتمتع العينة بمستوى متوسط من اليوية الاخلاقية, وان درجات أفراد العينة  .0

 الفرضي.

تتمتع العينة بمستوى متوسط من الانتماء الاجتماعي, وان متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الانتماء  .3

 الاجتماعي كان غير دال إحصائية .

مبة طقية والانتماء الاجتماعي لدى الاليوية الأخلا موجبة دالة احصائياً بين ةوجود علاقة ارتباطي .2

 . المتعرضين لمضغوط الصدمية
 

 الكممات المفتاحية : الهوية الاخلاقية، الانتماء الاجتماعي
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Moral identity and its relationship to social affiliation among university 
students Exposed to shock pressure 

Lecturer: Imad Ibrahim Fazaa 
The Institute of Fine Arts in Fallujah 

Email: mad963433@gmail.com 
 

Abstract 
 

The current research aimed to identify the level of moral identity and social affiliation 
among students exposed to shock pressures, as well as to reveal the relationship 
between these variables. To achieve these objectives, the researcher adopted the 
diagnostic tool for the measure of post-traumatic stress disorder (PDS-5) scale 
(Foa, 2013) translated to Arabic language by (Imran, 2017). The researcher also 
adopted the moral identity scale built by (Al-Bayati, 2015) and the measure of 
social affiliation built by (Al-Jashami, 2013), which were applied to a random 
sample of (200) male and female students chose from al Anbar University. They 
were exposed to shock pressures. The results of the research showed that the 
sample has an average level of moral identity, and the degrees of the sample 
members have approached the level of the hypothetical medium. Moreover, the 
sample has an average level of social affiliation, and the average scores of the 
sample on the social affiliation scale were not statistically significant. Finally, there is 
a positive correlation between moral identity and social affiliation. 

 
Keywords: moral identity, social affiliation 
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 مشكمة البحث:
نعانيو اليوم من مشكلات, وليس من المبالغة في يُعد ضعف الجانب الأخلاقي مسؤولًا إلى حد كبير عما 

القول أنّ كثيراً من مشكلات المجتمع ىي مشكلات أخلاقية, فمظاىر الإىمال والتسيب وضعف الشعور 
 بالمسؤولية والفساد والانحرافات بأنواعيا تعبر عن ضعف الجانب الأخلاقي وضعف الالتزام الأخلاقي

 ( .3, ص 3100)المحياني,  
وان حاجة الافراد ومنيم الطمبة إلى الانتماء الاجتماعي والحصول عمى المكانة الاجتماعية والتقبل لا         

يمكن إشباعيا إلا عن طريق الجماعة والتوافق مع الحياة الجامعية وىذه تتمثل في الحاجة الى التوافق والتفاعل 
ان, والحاجة إلى الشعور بالانتماء الى الجامعة مع حياة الجامعة المتطورة والحاجة لان يكون مقبولا من الأقر 

ولجماعة الشباب الجامعي, ويتم إشباع ىذه الحاجات عن طريق الخدمات الإرشادية التي تتضمن اقامة علاقات 
قامة الميرجانات  شخصية وودية مقبولة مع الاساتذة والعاممين بالجامعة والكمية والاشتراك بالفعاليات الثقافية وا 

 (.92-93, ص 3113ابو عيطة, وغيرىا )
وتزايدت الضغوط في الوقت الحالي, وأصبحت تتصاعد بشكل مستمر, وتتعقد بصورة واضحة, وفرضت       

تبعاتيا مشكلات متنوعة تمثمت بالحروب والصراعات والتحديات الخطيرة, لذا فميس غريبا أن يشكو أفراد 
(, التي ليس Nicole, 2017.p .098عن تمك الصدمات ) المجتمعات الإنسانية من الأزمات النفسية الناتجة

مردىا خطورة الكارثة وشدة الضغط النفسي المتولد عنيا, بقدر ما يعود لمكيفية التي يدرك بيا الفرد الموقف 
 (.038, ص  3102)مقدادي, 

 (, 3107(, )عمران,3113وقد تباينت نتائج العديد من الدراسات منيا دراسة ) )الشيخ,     
( Traumatic Stress(, الى ان  " الضغوط الصدمية  )3105(, )العطراني و الدراجي,3118جاسم ولموزة,)

التي يعاني منيا  الأنسان العراقي بكل شرائحو وفئاتو العمرية قد ولدت كم ىائل من الصدمات والأزمات النفسية 
 مستقرة التي يمر بيا المجتمع العراقي .والانتياكات عمى مدى عقود من الزمن, نتيجة لمحروب والظروف غير ال

لذا تنبع مشكمة البحث الحالي , من حقيقة يممس الباحث من أن حياتنا المعاصرة مميئة بالأحداث المؤلمـة       
( فأدخمتيم في تحديات University studentsالتي طالت شرائح المجتمع المختمفة ومنيم " طمبة الجامعة " )

, كانت أكثر تـأثيرا عمـييم لمناظرتيـا مـرحمتيم العمرية التي تتضح فييا أفاق المستقبل ليم مما اجتماعية ومعرفيـة 
 ينعكس سمبا عمى ىويتيم الاخلاقية وعلاقاتيم الاجتماعية مع الآخرين

  من ذلك جاز لمباحث أن يتساءل عن قوة العلاقة الارتباطية واتجاىيا بين اليوية الاخلاقية والانتماء
 اعي لدى طمبة الجامعة المتعرضين لمضغوط الصدمية ؟الاجتم
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 أهمية البحث:
تعد الأخلاق ركيزة ميمة من الركائز التي يقوم عمييا المجتمع السميم وسيره نحو حياة أفضل , ولذلك نجد  

الديانات والأمم والشعوب تحرص حرصا تاما عمى ىذه المبادئ , وتحافظ عمييا من الانييار او ان تناليا أيدي 
 (.5, ص 3115العابثين )ظافر ,

ذا كنا بحاجة إلى الأخلاق فما أكثر حاجتنا الى الاخلاق في وقتنا ىذا, ونحن في عصر التكنولوجيا  وا 
والمعمومات والاتصالات, وذلك كما حل بمجتمعنا من تغيرات بسبب التطور الذي حدث في عصرنا الحاضر 
من تكنولوجيا المعمومات والاتصالات , والذي أثار ضجة عمى أخلاقيات مجتمعنا المسمم , سواء بالإيجاب أو 

 مب, فلا يستطيع احد أن يغفل عن الإمكانيات الرائعة التي تقدميا لنا تكنولوجيا المعمومات بالس
 (. 59: 3101)عبد الناصر,

أن الاىتمام باليوية الأخلاقية وتنميتيا في واقع الحياة ضرورة من ضروريات العصر الحديث لممحافظة عمييا   
وقيميا النبيمة من عوامل استقرار وتقدم المجتمع وعمى جميع  , ولمنيوض بالمجتمع وتقدمو ولان الأخلاق الحسنة

 الأصعدة, وسوء الأخلاق من أسباب تفكك المجتمع وانيياره وذوبانو في ىوية غيره 
 (.029, ص 3102)دويكات,

يام من وبيذا تمثل اليوية الأخلاقية مطمباً حيوياً وميماً في أعداد الأبناء في تحمل دورىم والقيام بيا خير ق     
اجل المشاركة في بناء المجتمع, فاليوية الأخلاقية ىي التي يجب غرسيا داخل الفرد أيا كان موقعو في 
المجتمع , حيث أن الفرد يحقق فائدة لجميع أفراد المجتمع في جميع الأصعدة, وما يممسو المجتمع من خمل 

 (.87, ص 3112ن, واضطراب يرجع إلى جانب كبير منو إلى سوء أخلاقية الفرد )كريسو 
أن أي فرد لا يمكن أن يستغني عن الآخرين فيو بحاجة إلييم دائما ليتحقق شعوره بالرضا والاطمئنان      

ويتحقق عنده التوافق السميم مع ذاتو ومع الآخرين بما يعزز ثقتو بالعالم من حولو , وعندما تضطرب تفاعلات 
زم ومن الممكن ان يصاب بالكثير من الاضطرابات النفسية الفرد بالآخرين فان شخصية الإنسان تضطرب وتتأ

 والعقمية فضعف العلاقات الاجتماعية الشديدة من ضمن العوامل التي قد تييئ لمحاولات الانتحار
 (.380,ص 0988)ىانت وىيمتن ,  

برات الخاصة وتبرز أىمية الانتماء الاجتماعي في كون المجتمع الإنساني ىو السبيل الوحيد لتحقيق الخ     
بالأفراد وان المجتمع الإنساني ظاىرة ملازمة لمبشرية منذ نشأتيا استقرت عمييا المفاىيم الاجتماعية منذ عدة 
قرون وتوصمت إلى حقيقة راسخة انو ليس للإنسان حيمة في العيش من دون الجماعة لان التفاعل الذي يمثل 

وعات يعتمد عمى أدوار اجتماعيو موزعو بينيم يؤدونيا لممساعدة السموك الارتباطي القائم بين الإفراد وبين المجم
 (037, ص 0987في تنظيم حياتيم المدنية وتكامميا عبر حمقات متصمة مترابطة. )صالح, 
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( إلى أن علاقات الفرد مع الآخرين توفر المساعدة الكبيرة في التكيف مع Feldmanوقد أشار فيمدمان )       
الضاغطة, وان الدعم الاجتماعي يساعد عمى زيادة قدرة الفرد عمى مواجية الصدمات والكوارث أحداث الحياة 
 (.Feldman , 1989 .p .087والتعامل معيا )

د المجتمع يتأثرون بكل ىذه المتغيرات بما يوجو سموكيم في اتجاىات معينة اوالشباب الجامعي جزء من أفر       
ة يطمعون عمى خبرات وتجارب ومعمومات اوسع مما قد تعمموىا وعرفوىا في مدة , فعندما يدخمون البيئة الجامعي

حياتيم السابقة , فجزء كبير من معتقداتيم تتضح اكثر من خلال قراءتيم ومناقشاتيم مع أساتذتيم وزملائيم, او 
لم تعد مجرد  من خلال بعض المقررات الدراسية التي تتضمن معمومات عن الجوانب الأخلاقية, اذ ان الجامعة

وسيمة إعداد لمحياة , وانما اصبحت جزءا من الحياة نفسيا , وعالميا عالم جديد , يختمف نمط الحياة فيو عن 
اي نمط سابق لحياة الطمبة , فيي ذات مشكلات تختمف عن المراحل السابقة , وغنية بمواقفيا وخبراتيا الجديدة     

 ( .6, ص 3117)ادىم , 
 -ا تقدم يمكن ايجاز اىمية البحث الحالي بالآتي:وبناءً عمى م     
يعد البحث الحالي إضافة ميمة وجديدة لممعرفة الأكاديمية , وبوابة لمشاريع بحوث جديدة في ىذا المجال      

ويجري البحث الحالي عمى شريحة إنسانية ميمة , وفي مرحمة حاسمة من حياتيم , فيم ينتقمون من خلاليا من  
ة إلى أخرى ويقومون بإدارة جوانب ميمة في المجتمع مستقبلا, كونيا تسيم بشكل متواضع برفد مرحمة نمائي

 الباحثين والدارسين بالمعمومات الخاصة بمجال البحث في ىذا المجال .
 أهداف البحث :

 ييدف البحث الحالي الى:
 تعرف مستوى اليوية الأخلاقية لدى الطمبة المتعرضين لمضغوط الصدمية. .0
 مستوى الانتماء الاجتماعي لدى الطمبة المتعرضين لمضغوط الصدمية. تعرف .3
لدى الطمبة المتعرضين  تعرف مستوى العلاقة بين متغيرات البحث )اليوية الأخلاقية والانتماء الاجتماعي( .2

 لمضغوط الصدمية.
 حدود البحث:
نساني والنوع لاعممي واالن لمضغوط الصدمية لمتخصص و طمبة جامعة الانبار المتعرض : الحدود البشرية

 اناث(  -الاجتماعي )ذكور
 ( .3131-0109:العام الدراسي )  الحدود الزمانية
 : جامعة الانبار الكميات العممية والكميات الانسانيةالحدود المكانية 
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 تحديد المصطمحات
 من :  لّ عرفيا ك: Moral Identityاليوية الأخلاقية  -اولاً 
 بلاسيBlasi, 1984)  )) 

     إحدى آليات التنظيم الذاتي التي تحفز سموك الفرد بالاتجاه الذي يكون فيو أخلاقياً, أي انو مفيوم ذاتي     
 .(Blasi, 1984.p. 128)منظم من مجموعة من السمات الأخلاقية 

  ( بيركمانBergman,3113) 
خلال الترميز ويستعمميا تمثيل عقمي لمخصائص الاخلاقية التي يحمميا الشخص في الذاكرة من     

 (.Bergman , 2002,p .012الشخص بوصفيا قاعدة لتعريف ذاتو للاخرين )
  لميوية الاخلاقية. نظرياً  بوصفو تعريفاً أعتمد الباحث تعريف بلاسي في البحث الحالي 
 قية : ىي الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب الجامعي عمي مقياس اليوية الاخلا التعريف الاجرائي

 المعتمد في البحث الحالي. 
 من :  لعرفيا ك: Moral Identityالانتماء الاجتماعي  -ثانياً 

  تاجفل وتورنرTajfel& Turner 1986)) : علاقة نفسية مشتركة بين أعضاء المجموعة والوعي لدى أفرادىا بان
 (.Tajfel & Turner ,0986 :018ليم ىوية جماعية مشتركة ومصيراً جماعياً مشتركاً )

 ( 3112زىران: )  شعور يتضمن الحب المتبادل , والقبول والتقبل , والارتباط الوثيق بالجماعة وىو يعبر عن توحد "
 ( .367: 3112الفرد مع الجماعة  " )زىران, 

 : التعريف النظري ( تبنى الباحث تعريفTajfal & Turner ,0986 بوصفو الحجر الأساس في النظرية المعرفية )
 يعتمدىا البحث الحالي في القياس والتفسير.التي 

 ىي الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب الجامعي عمي مقياس الانتماء الاجتماعي المعتمد  التعريف الاجرائي :
 في البحث الحالي. 

 -عرفيا كل من:  (Traumatic Stressثالثاً: الضغوط الصدمية )
- (Foa & et al,1999): 

لدى الأفراد بعد التعرض لمصدمة في عدة افكار وافتراضات, يحمميا الافراد عن الذات )قيمتيا ,  التغيرات الحاصمة
 قوتيا, احتراميا, كفاءتيا( وعن العالم )الكراىية, والمغزى( وعن التفاعل بين الذات والاخرين

نَّ ىذه التغيرات تؤدي دوراً ميماً في الاستجابة العا  طفية لمصدم)المودة, والامان, والثقة( وا 
(212 :Foa & et al,0999) 
  : التعريف النظري لمضغوط الصدمية(وقد تبنى الباحث تعريفFoa & et al,0999 كتعريفا نظريا لمضغوط )

 الصدمية.
 ىو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب الجامعي عمى المقياس التشخيصي لمضغوط التعريف الاجرائي :

 الصدمية .
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 والدراسات السابقة:الاطار النظري 
 اولًا: الهوية الأخلاقية:

 مقدمة:
ما أخلاقياً, وىذا يعني أن ذلك صفة مؤكدة أو مركزية  أحدٌ تظير اليوية الأخلاقية الدرجة التي يكون فييا 

 (.Blasi, 1984, p .309لإحساس الفرد بذاتو )
الأخلاقية, وذلك يعني الدافع لمتصرف إن اليوية الأخلاقية يُنظر ليا عمى أنيا مصدر قوي لمدافعية 

(. وفي Blasi, 1984,p .038أخلاقياً, وىذا ناتج من رغبة الناس في المحافظة عمى الاستقامــة الذاتية )
البحوث التجريبية فان اليوية الأخلاقية ارتبطت بالسموك الأخلاقي في مجموعة من السياقات, مثلًا الأفراد الذين 

كزية لمفيوميم الذاتي كانوا من المحتمل أكثر أن يقوموا بالتبرع بالطعام إلى المحتاجين ىويتيم الأخلاقيـة مر 
(Aquino, 2002,p .0221 وفي سياق الألعاب مثلًا فان لاعبي كرة القدم الذين أشاروا إلى ىوية أخلاقية .)

قدم كمحاولة خداع حكم عالية كذلك اتضح إنيم لدييم سموك اقل تكراراً مضاد لممجتمع حينما يمعبون كرة ال
المباراة ودفع لاعب الفريق المنافس, وليذا فان اليوية الأخلاقية كانت مرتبطة ليس فقط بالسموك الأخلاقي ولكن 

 (.Sagel, 2006,p .263كذلك مرتبطة بالحكم الأخلاقي )
 النظريات التي تناولت الهوية الأخلاقية :

 cognitive dissonance theory نظرية التنافر المعرفي .0
عمى وفق نظرية التنافر المعرفي يميل الأفراد إلى التصرف الأخلاقي لأنيم يرغبون النظر إلى أنفسيم 
بصورة متسقة وغير متنافرة ويحاولون صرف أو حل أي تناقضات في سموكيم وشخصيتيم, فإذا أمكنيم الوصول 

ذا لم إلييا وبشكل بارز فأنيم يميمون إلى العمل  بشكل تعاوني وأخلاقي من أجل الحفاظ عمى ىذا الاتساق وا 
 يتمكنوا من الوصول إلى ذلك لا يشعرون بالحاجة إلى التصرف الأخلاقي

(Aquino and Reed, 2002,p .0232) 
( لتوضيح  سمسمة من الملاحظات Festinger 0957 ,0958 ,0962وقد أقترح ىذه النظرية أوّلًا )

ن المس ممةَ الرئيسة ىي أن الأفراد يواجيون  إحساس بالضجر أو المضايقة ويسمى التنافر المعرفي الرئيسة, وا 
Cognitive Dissonance  حينما يواجيون  موقفين معرفيين يناقض أحدىما الآخر, عمى سبيل المثال عندما

ذا فانو نادراً ما " " ويرى نفسو كذلك, وعمى الرغم من ىaltruisticيعتقد الشخص بأنّو نموذج لشخص إيثاري
يتبرع بالمال أو يعطي الصدقة لممحتاجين. أي من ىذه التضاربات بين مواقفو أو إعتقاداتو وسموكو سيثيران ىذا 

 الإحساس من التنافر الذي يظير مشاعر من الذنب والإحراج والقمق والغضب ومواقف سمبية أخرى
(Beauvois & Joule, 1999,p .27.) 
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      Self-verification theoryنظرية تحقيق الذات  .3
(  وطبقاً لنظرية تحقيق الذات يكافح William b. Swann ,0982طوّر ىذه النظرية وليام سوان )

الأفراد وبشكل مستمر لبناء وتيذيب والدفاع عن ىوياتيم الذاتية, وتتضمن ىذه اليويات العديد من الخصائص 
اداتيم , وسمعتيم, وبسبب ىذا يجاىد الأفراد لممحافظة والدفاع عن مثل أدوارىم في الحياة قواىم, وقيميم, واعتق

ىذه اليويّات, فيم سينيمكون في وسائل عدة لممحافظة عمى ىذه اليويات, أحياناً ىم سيرفضون في أغمب 
الأحيان التعميقات التي تناقض مفيوميم لذاتيم لضمان بقاء سلامة ىوياتيم, بدلًا من ذلك يحاولون إيجاد 

ص التي من المحتمل أن تؤكّد ىذه التصورات, وبعضيم سييذبون ىويّاتيم أحيانا بشكل تدريجي لضمان ىذه الفر 
التصوّرات, ويمكـن أن تقاوم المعمومات والتعميقات المستقبميةَ. وسينشغمون في أغمب الأحيان بالَأفعال التي تؤكد 

 .(Swann, 1995,p .280من أجل بلادىم )ىوياتيم. إذا عدّو أنفسيم وطنيين مثلا قد يختارون الجياد 
 ,Self- Model Blasiأنموذج الذات بلاسي  .2

إلى أن عمى الفرد الأخلاقي في البداية أن يحدد  moral selfيشير أنموذج بلاسي في الذات الأخلاقية  
ي الجيد, السموك الأخلاقي الصحيح, ثم يجب عميو أن يضمن ذلك الشعور بالمسؤولية لمقيام بالسموك الأخلاق

نما لأن الذات تكون مسؤولة,  فالفرد لا يكون مدفوعاً لمقيام بالسموك الأخلاقي نتيجة التيديد المستمر لمذات, وا 
 إذن فالفرد مدفوع لمقيام بالسموك الأخلاقي الصحيح بسبب الحاجة الداخمية للاتساق الذاتي

 (Narvaez and Lapsley, 2009,p. 192 self consistency) وأن عدم قيام الفرد بالسموك الأخلاقي .
رغم مقدرتو عميو ييدد اليوية الأخلاقية لمذات, وأخيراً يجب عميو أن يكبح النزعات والدوافع المتناقضة مع اليوية 

التي تتعارض مع  defensive strategiesالأخلاقية, وأن يبتعد عن الخوض في الإستراتيجيات الدفاعية 
 .(Lapsley, 2004,p. 201)ق الذي يتزايد من خلال ذلك التضارب. إحساسو المضمر بالقم

( إلى أن الأفراد قد يحصمون عمى اليوية الأخلاقية من خلال مركز 0982ويشير إنموذج بلاسي )
( بأن اليوية الأخلاقية تؤدي دوراً حاسماً في 0992. اقتــرح بلاسي )moral convictionالقناعة الأخلاقية 

ي, وذلك لأن الأفراد يعممون جاىدين من أجل إيجاد التناسق والتوافق بين قناعاتيم الأخلاقية الفعل الأخلاق
وسموكياتيم , وىذا يعني أن السموك يجب أن يكون مطابقاً لعدالة أو نزاىة الفرد, إن المسؤولية بيذه الإحساسات 

د عمى فكرة الاتساق الأخلاقي لمسلامة الضاغطة تجعل الذات تبدو كمصدر للإلزام والنزاىة الأخلاقية التي تشد
 . (Blasi, 1984,p. 131)والتكامل 

, إذ يرى moral personalityومن المفاىيم الميمة في نظرية بلاسي أيضاً مفيوم الشخصية الأخلاقية 
بلاسي أن مصطمح الشخصية الأخلاقية يشير إلى الشخصية المرتبطة بصورة أو بأخرى بالتوظيف 

بعمق في شخصية  اً متجذر  moral sense, حيث يكون الشعور الأخلاقي   moral functioningالأخلاقي
أو يستطيع بطريقة أو بأخرى أن يحافظ عمى  moral actionالفرد الذي يستطيع أن يرتقي بالفعل الأخلاقي 

الحاسم في "متغيرات التزاماتو الأخلاقية في حياتو اليومية , لذا فإن القدرة عمى عيش حياة أخلاقية تمثل العامل 
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الشخصية" . وفقاً لـ بلاسي فإن ىنالك عمى الأقل ثلاثة عوامل ميمة لفيم أىمية الشخصية الأخلاقية وىي 
(Blasi, 1993,p. 122) : 

 : Strong willأولًا : الإرادة القوية 
( Traits)سمات  stable dispositionsتتكون الإرادة الأخلاقية من مجموعة من الميول والنزعات الثابتة    

, وتمك الميول والنزعات ىي التي  effective behaviorالتي تؤدي دوراً مساعداً في تعزيز السموك الفعال 
تجعل بإمكاننا تحقيق أىدافنا الأخلاقية, وتتضمن ىذه الميول القدرة عمى تأخير إشباع الرغبات, والتدريب في 

وميارات الكفاح لمواجية  Defense mechanismsيكانزمات الدفاع السيطرة عمى الدوافع, واستخدام م
 الظروف الصعبة.

 :Good willثانياً : النية الحسنة  
استخدم بلاسي عبارة النية الحسنة لوصف اليوية الأخلاقية, التي تمثل ىوية فعمية مركبة من الفئات 

ة وباعثة تجاه المبادئ الأخلاقية, وتتكون النية الأخلاقية, لذلك فإن النية الحسنة تكون عميقة ومركزية ومؤثر 
الحسنة عند الفرد عندما يكون بمقدوره أولًا أن يميز )معرفياً( ما ىي المبادئ الأخلاقية, ومن ثم محاولة حيازتيا 
خلال حياة الفرد. في ضوء ىذا الفيم نرى إن كل من الإرادة القوية والنية الحسنة ينسجمان مع النظرة التي ترى 

 .interpersonalبأن المبادئ الأخلاقية تكون في الشخصية 
 :Person Moralityثالثاً: أخلاقيات الفرد  

لممميزات الشخصية المحددة البعيدة عن  moral valuesتجمب أخلاقيات الفرد الانتباه لمقيم الأخلاقية  
الفرد التي قد  personhoodانية أي اعتبارات بين شخصية, ويتضمن ىذا العامل الثالث التمثيل الفردي لشخص

 ( .(Lapsley, 2004,p. 192تسمى بأخلاقيات الفرد )
 ثانياً: الانتماء الاجتماعي :

 ىنالك العديد من النظريات التي تناولت مفيوم الانتماء الاجتماعي منيا :
 نظرية ماسمو: .0

يؤكد ماسمو انو عندما يشبع الفرد حاجاتو الفسيولوجية وحاجات الامن تبدأ الحاجة الى الانتماء بالظيور اذ يشير 
فروم انيا تنشأ من تمزق الروابط الاولى مع الطبيعة. ويبدأ الفرد بالحاجة الى تكوين علاقات اجتماعية وتكوين 

اعية ويعد اشباع الحاجة الى الانتماء والقبول من الاخرين اسرة والى الاحساس بالانتماء لمؤسسة مينية او اجتم
محبتيم ضرورياً لحصول الفرد عمى الاطمئنان والا ادى الى شعور الفرد بالقمق والتوتر مما يجعمو يندفع الى 

 القيام بسموك عشوائي او سموك غير اجتماعي لخفض التوتر الناشئ عن عدم الاشباع 
يحصل الانتماء من خلال التوحد مع الناس والاذعان ليم والتوافق معيم  (. كما228, ص 0998)الوقفي, 

 (.020, ص 0987وقبول الانماط السموكية والمعايير والقيم والاتجاىات في المجتمع )صالح, 
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 نظرية فستنكر: .3
رائيم ومشاعرىم وقدراتيا من خلال مقارنتيا اما بمعايير آيبدأ فستنكر بمسممة وىي ان الناس لدييم دافع لتقييم 

موضوعية ) واقع مادي( او بسموك الاخرين )واقع اجتماعي( وطالما ان المعايير الموضوعية لمسموك غير 
متاحة وان العالم الاجتماعي متخبط وغامض في اغمب الاحيان فأن النظرية تقرر ان الافراد ليس اماميم سوى 

اخر  اً لممقارنة  ومن ثم فان ىذه النظرية تقدم دافع ومعياراً لممعمومات  بوصفو مصدراً الاخرين  استخدام سموك
( ذلك ان ىذه المعمومات وغيرىا self- evaluationللانتماء من حيث انو يتمثل في الحاجة الى تقويم الذات )

يزة لنا وتمكننا من بناء ىويتنا فنعرف من المقارنات تساعدنا في تقييم انفسنا وتحديد خصائصنا البارزة او المم
ىل ان افكارنا واحكامنا او وجيات نظرنا صحيحة وىل ان مشاعرنا مناسبة في وضع معين وىل نحن ننجز كما 
يجب او ىل ان انجازنا كان كما يجب وفي ذلك مؤشر ميم لتشكيل الجماعة والانتماء ليا اذ ان مثل ىذه 

 حصول عمييا الا من خلال وجودنا مع الاخرين وارتباطنا معيم المقارنات والمعمومات لا يمكن ال
(show & constanz, 1970,p .333.) 
 (:tajfal & turner) 0979نظرية اليوية الاجتماعية  .2

تركز ىذه النظرية عمى احساس الفرد البالغ بالانتماء الى جماعة معينة واتجاىاتو ومشاعره المصاحبة لتمك 
من القيم التي يسبقيا  اساس جزءاً ميماً من مفيوم الفرد عن ذاتو, اذ يستمد تقديره بشكلالعضوية بوصف ذلك 

 عمى الجماعة التي ينتمي الييا ويمكن تحديد الفرضيات الاساسية لمنظرية بالاتي:
اولًا: يتألف مفيوم الذات لدى الفرد من مكونين ىما: اليوية الشخصية واليوية الاجتماعية تشير اليوية 

شخصية الى الخصائص الشخصية لمفرد مياراتو او موىبتو, اما اليوية الاجتماعية فتشير الى خصائص ال
 الجماعات التي يتوحد بيا الفرد كعضويتو في جماعة عرقية معينة .

ثانياً: ان السموك الاجتماعي عبارة عن خط متصل يقع بين قطبين متطرفين, يتمثل القطب الاول بالعلاقات 
( التي تبرز فييا  حقائقيم المنفردة بعيداً عن تأثيرات الفئات intrepresonalبين الافراد ) الشخصية ما

الاجتماعية التي ينتمون الييا, كعلاقة بين الزوج وزوجتو, اما القطب الاخر فيتمثل بالعلاقات ما بين الجماعات 
(intergroupالتي تحدد بسموك الافراد بوصفيم اعضاء في فئات اجتما , ) عية معينة بعيداً عن العلاقات

الشخصية, مثل سموك الجنود المنتمين الى جيش متقاتمين اثناء المعركة, وتبرز اليوية الشخصية اذا كان 
التفاعل يحدث بين الافراد, وتبرز اليوية الاجتماعية اذا كان التفاعل يجري بين الجماعات, وكمما كان اعضاء 

ير الاجتماعي, كمما يالقطب , ما بين الجماعات , واكثر قرباً من انجاز التغ الجماعة اكثر قرباً في سموكيم من
 ضيروا اتساقاً اكبر في سموكيم نحو اعضاء الجماعات الخارجية. أ

ثالثاً: يكافح الافراد لتحقيق مفيوم ايجابي عن ذواتيم عبر المحافظة عمى تقديرىم لذواتيم او تعزيزه , الامر الذي 
عمى ىوية اجتماعية ايجابية ترفع من تقديرىم لذواتيم, عبر اجراء مقايسات تواؤمية بين يدفعيم لممحافظة 

جماعاتيم والجماعات الخارجية ذات الصمة, اما في حالة نشوء ىوايات سمبية , فقد يمجأ الناس, او للأخرين 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية76(         المجلد )76العدد)   2020
 

 

625 

 

تمثيل الافراد عمى ان  ويجب ان يكون كافياً لأحداث اليوية , وتتطمب عممية التصنيف الاجتماعي ان لا يبقى
نموذج اليوية الاجتماعية عند زيادة أكلًا منيم متفرد , بل عمى ان كلًا منيم ىو تجسيد لنموذج الجماعة وحسب 

بروز الانتماء الى جماعة ما , فأن افرادىا يتوحدون اكثر من الجماعة الداخمية ويقممون التميز بين الذات 
وقت يفاقمون التميز بين الجماعات )الاختلافات(. ومن اسباب الشعور والجماعات الداخمية ولكنيم بنفس ال

باليوية الاجتماعية الايجابية في الانتماء لمجماعة , ىو تجارب الفرد المقيمة ايجابياً في ارتباطو بجماعتو 
مشاعرىم الداخمية لذا فأن النتائج الايجابية لنجاح الجماعة او تحقيق اىداف مشتركة لاعضاء الجماعة تعزز 

بقيمتيم الذاتية, وتبرز ىذه المشاعر الايجابية من الاسيام الحقيقي في تحقيق اىداف الجماعة او من التواجد مع 
 (.81, ص 3119جماعة )محمد, 

وطبقاً لنظرية اليوية الاجتماعية فأن ىويتنا الاجتماعية تتألف من عدد من التوحدات نتمتع بيا مع جماعة 
ت جميعيا بارزة لدينا دائماً, لتلائم سياق معين وتمعب العلاقات الاجتماعية دوراً ميماً في اجتماعية متنوعة وليس

, صفات اساسية لمبناء الاجتماعي 0979( tajfel & turnerنظرية اليوية الاجتماعية اذ ميز تاجفل وتيرنر )
 عمييا والصفات ىي : الاوسع لتحديد اليوية الاجتماعية والانتماء والعلاقات بين الجماعات المبنية

 امكانية عبور حدود الجماعة, ىل الافراد قادرون عمى التنقل من جماعة الى اخرى؟ .0
 استقرار العلاقات بين الجماعة , ىل يمكن ان تتغير طبيعة العلاقة بين الجماعات؟ .3
 سرعة الاختلافات في المكانة بين الجماعات, ىل ىي مبررة؟ .2

وبناء عمى ما تراه نظرية اليوية الاجتماعية فثم ما يدفعنا لتقديم انتمائنا لمجماعة ايجابياً وذلك لتعزيز ىويتنا 
الاجتماعية , وبمقارنة جماعتنا الداخمية مع الجماعات الخارجية تحقق تميزاً ايجابياً افضل لجماعتنا الداخمية 

نة مع غيرىا ستحقق ىوية اجتماعية ايجابية وىنالك ثلاث مقدما فعند انتمائنا الى جماعة اجتماعية مفضمة بمقار 
 لممقارنة وىي: 

 ادخال الافراد لعضويتيم في جماعاتيم كجانب من مفيوم ذاتي بمعنى ان يعرفوا شخصياً بجماعة داخمية. -
السمات سماح الموقف الاجتماعي لاجراء المقارنات الاجتماعية التي تمكن من اختيار او تقديم الصفات او  -

 ذات العلاقة, فميس كل الفروق تمتمك دلالة تقييمية.
الجماعة الداخمية لا تقارن نفسيا مع اي جماعة اخرى متاحة معرفياً, وانما يجب ان تكون مدركة عمى انيا  -

 جماعة مقارنة مناسبة عمى اساس التشابو او التقارب او البروز الموقفي ويرى تراندس واخرون 
(triads & et.al ) ان الانتماء لا يعطي لجماعة اجتماعية ىوية ايجابية الا من خلال المقارنة مع جماعة

اخرى , اذ يعتمد مفيوم الذات وصورتيا عمى انتماءات الجماعة بطريقة ما, وخاصة عمى التميز بين جماعات 
 الفرد الداخمية والجماعات الخارجية. 
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 الدراسات السابقة:
اليوية الاجتماعية / الانتماء وعلاقتو بالاستقرار النفسي والتصنيف الاجتماعي لدى ( 3112. دراسة الدبغي )0

 موظفي الدولة
ىدفت الدراسة الى قياس اليوية الاجتماعية / الانتماء والاستقرار النفسي والتصنيف الاجتماعي لدى موظفي 

وموظفة اختيروا بطريقة عشوائية .  ( موظفاً 276الدولة الحكومية بأمانة العاصمة صنعاء , وقد بمغت العينة )
وبمعالجة البيانات احصائياً باستخدام الاختبار التائي وتحميل التباين الاحادي والثنائي واختبار نيومان كولز 
ومعامل ارتباط بيرسون . توصل الباحث الى ان عينة البحث تتمتع بمستوى مقبول من اليوية الاجتماعية/ 

 (.051: 3119الاستقرار النفسي )محمد, الانتماء ومستوى معتدل من 
 ( Hunter ,3101. دراسة )3
 الهوية الأخلاقية لمعممي الفئات المحرومة -
- MORAL IDENTITY OF TEACHERS OF THE UNDERPRIVILEGED  

ىدفت ىذه الدراسة عمى التحقق من الفرضية الآتية:  ىل ىناك اختلاف في اليوية الأخلاقية لممعممين الذين 
ءاً في الطلاب المحرومين في الأحياء الفقيرة في المدن مع المعممين الذين يخدمون الطلاب الأكثر ثرا يخدمون

ن عمى أساس البيئة التعميمية )داخل المدينة أو في الضواحي(, والخبرة التعميمية و الضواحي. وقد صُنف المعمم
يمي لممعممين )البكالوريوس أو دراسات )خبرة أقل من عشر سنوات أو أكثر من عشر سنوات(, والمستوى التعم

عممي ( وم39)( معمماً موزعين كالتالي معممين داخل المدينة عددىم60عميا(. وتكونت عينة البحث من )
(, أما الذين خبرتيم أكثر من 37ن الذين عمموا أقل من عشر سنوات عددىم )و (؛ المعمم23الضواحي عددىم )

(, والمعممين الذين لدييم 33ن عمى البكموريوس عددىم )و ن الحاصمو موالمعم(؛ 22عشر سنوات  فان عددىم )
(. استخدم اختبار تعريف القضايا كمقياس لمحكم الأخلاقي, لم تكشف درجات 29شيادة دراسات عميا  عددىم )

 المعممين عميو عن فروق ذات دلالة إحصائية في جميع تصنيفاتيم. وقائمة الكشف عن الممارسات الدينية
Quest Scale on the Religious Life Inventory The Batson) ,0982 وكشفت نتائج تحميل.)

انو لاتوجد فرق كبير بين  معممي المدينة الداخمية ومعممي الضواحي عمى ىذا  ANOVAالتباين الآحادي   
لئك الذين خبرتيم عشر القائمة , وكذلك لا يوجد فرق كبير بين المعممين الذين تقل خبرتيم عن عشر سنوات وأو 

سنوات أو أكثر, وكانت فقط أعمى الدرجات في القائمة لممعممين الحاصمين عمى الشيادة العميا من المعممين مع 
درجة البكالوريوس أدت إلى اختلاف كبير بين ىذين الفئتين من المعممين.وأكدت ىذه الدراسة بأن بيئة المدرسة 

والشيادة العميا من شأنيا جميعا أن تؤدي إلى ىوية أخلاقية أقوى من  في المدينة, وخدمة التدريس الأطول,
 ( سنوات, وبدرجة البكالوريوس. 01المعممين الذين يقومون بالتدريس في الضواحي, وخبرة أقل من )

 (: الانتماء الاجتماعي وعلاقتو بتوسيع المعمومات لدى طمبة الجامعة 3105. دراسة )طلاك, 2
 )التعرف عمى الانتماء الاجتماعي لدى طمبة الجامعة ( و ييدف البحث الى : 
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)تعرف توسيع المعمومات لدى طمبة الجامعة ( و )التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الانتماء الاجتماعي 
وتوسيع المعمومات . اقتصر البحث الحالي عمى طمبة جامعة بابل كمية التربية لمعموم الانسانية وتم اختيار 

وطالبة بالاسموب العشوائي . ولتحقيق اىداف البحث تبنى الباحث مقياس الانتماء الاجتماعي  بال( ط011)
 ( فقرة . كما تبنى الباحث مقياس توسيع المعمومات لدى طمبة الجامعة72)لمعبودي ( تألف من )

عمى عينة  (, واستخرج الباحث دلالات الصدق والثبات لممقياسين وبعد تطبيق المقياس3118)الصريفي , 
 البحث الاساسية ومعالجتيا احصائياً كانت النتائج كالاتي :

 . معة الانتماء الاجتماعي بشكل عالٍ . يمتمك طمبة الجا0
 . يمتمك طمبة الجامعة توسيع المعمومات بشكل منخفض.3
 (3105. وجود علاقة موجبة بين الانتماء الاجتماعي وتوسيع المعمومات )طلاك , 2

جراءاته:منهج البحث   وا 
 أولا : منهجية البحث:

استعمل الباحث منيج البحث الوصفي الارتباطي في ىذه الدراسة وذلك لملاءمتو لأىداف البحث  
الحالي وطبيعتيا اذ انو يعد من مناىج البحث الاكثر استعمالًا ولاسيما في مجال عمم النفس والتربية والمنيج 

العممي المنظم بوصف ظاىرة أو مشكمة محددة ووصفيا كميا وذلك الوصفي ىو احد أشكال التحميل والتفسير 
خضاعيا لمدراسة  من خلال جمع بيانات ومعمومات مقننة عن الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

 (. 271: 3101الدقيقة)ممحم,
 ثانيا : مجتمع البحث: 

( طالباً وطالبة موزعين عمى  31105تألف مجتمع البحث الحالي من طمبة جامعة الانبار إذ بمغ عددىم )
( طالباً وطالبة 8283( , اذ بمغ عددىم )3131-3109( كميات انسانية لمعام الدراسي )7( كمية عممية و )00)

( طالباً وطالبة لمتخصص الانساني 00622%( من حجم المجتمع و )23لمتخصص العممي, بمغت نسبتيم )
( من المجتمع, 21( طالباً نسبتيم )8197وموزعين أيضاً بواقع ) %( من المجتمع,58جامعيين بمغت نسبتيم )

 ( يوضح ذلك.0% ( من المجتمع, والجدول)61( طالبة نسبتين )00908و)
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 (0الجدول)
 مجتمع البحث موزع بحسب التخصص والنوع

 المجموع اعداد الطمبة نوع التخصص
 أناث ذكور

      4418 3964 التخصص العممي

       7500 4133 الانسانيالتخصص 

 20015 11918 8097 المجموع
 

 ثالثا : عينة البحث:
ن لمضغوط الصدمية فقد قام الباحث بتطبيق و الحالي ىم طمبة الجامعة المتعرض بما أن عينة البحث

وطالبة من  ( طالبٍ 211أن تكون عينة التشخيص) المقياس التشخيصي عمى عينة من المجتمع الأصمي اقترحوا
( , لذلك قام الباحث بالاختيار العشوائي 3مجموع المجتمع الكمي لطمبة جامعة الانبار كما مبين في الجدول )
 ( التشخيصي .Foa,3102الطبقي لعينة تعد تشخيصية من جامعة الانبار طبق عمييم مقياس )

 

 (3جدول )
 عينة التشخيص تتوزع وفقاً لمنوع والتخصص

 المجموع الطمبة اعداد نوع التخصص
 أناث ذكور

التخصص 
 العممي

    40 25 العموم

 61 36 25 الهندسة
التخصص 
 الانساني

    54 35 الاداب

 85 50 35 التربية لمعموم الانسانية
 300 180 120 المجموع

 عينة البحث الأساسية:-
( طالبا وطالبة أفرزت الأداة 211)( عمى Foa,3102بعد قيام الباحث بتقديم أداة البحث التشخيصية ) 

( طالباً  طالبة تخصصيم انساني و 008بواقع ) ) طالبا وطالبة لدييم ضغوط صدمية311التشخيصية وجود(
 .( يبين ذلك2( طالباً و طالبة تخصصيم عممي لذلك اعتمدت كعينة لمبحث الحالي والجدول )83)
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 (2جدول )
 والتخصصعينة البحث الأساسية موزعة بحسب النوع 

 المجموع اعداد الطمبة نوع التخصص
 أناث ذكور

التخص
ص 
 العممي

    28 18 العموم

 36 21 15 الهندسة

التخص
ص 
 الانساني

    33 27 الاداب

 58 28 30 التربية لمعموم الانسانية

 200 110 90 المجموع
 رابعا: أدوات البحث:

 -الأداة الأولى
 ( ويرمز لو اختصاراPost traumatic Diagnostic Scaleمقياس تشخيص ما بعد الصدمة )

 (PDS-5) (Foa,3102.) 
 وصف المقياس:

( ىو مقياس تشخيصيّ, يقيم 3107( المعرب من قبل )عمران ,Foa,3102( لــ ـ)PDS-5اعتمد مقياس)     
الصدمية ,  ( يمكن من خلالو تشخيص الأفراد المتعرضين لمضغوطPTSDامتلاك الافراد لمضغوط الصدمية )

( يكون 26(, فالأفراد الذين يحصمون عمى درجات أعمى من )26( فقرة, و كانت نقاط القطع )32بمغ المقياس )
 ( في التشخيصFoa & et al ,.3102( وذلك يعد المعيار المحدد من )PTSDلدييم ضغوط صدمية )

 (62-63, ص  3107)عمران ,
 الأداة الثانية: مقياس الهَوية الَاخلاقية

 بعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة اعتمد الباحث اداة اليوية الاخلاقية" المبنية من قبل  .0
( فقرة وتم تحديد بدائل الإجابة بخمسة بدائل كونيا 37(  ويتكون مقياس البحث من )3105)البياتي, 

أَحياناً, قَميلًا, نادِراً( اعطت ليا أوزان تناسب المرحمة العمرية لطمبة الجامعة, وىي كالاتي ) دائِماً, غالِباً, 
( لمفقرات الايجابية, وبالعكس بالنسبة لمفقرات السمبية وبذلك فأن أعمى درجة لممقياس تكون 0-5من )

(. وقد اجرى الباحث تحميل منطقي واحصائي لفقرات المقياس لمتأكد من ملائمتو 37(, وأقل درجة )025)
 لمعينة الحالية وكالاتي:
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 يل فقرات المقياس منطقياً تَحم .3
وعمم النفس بمغ عددىم عُرضت فقرات المقياس عمى مجموعة من المحكمين المختصين في مجال التربية 

لإبداء آرائيم في صلاحية الفقرات والبدائل, اذ تم عرض فقرات المقياس عمى المحكمين لغرض  ( محكم01)
ممستجيب وكذلك مدى مثيل فقرات المقياس لمسمة المقاسة ابداء ارائيم بمدى فيم العبارات ووضوح التعميمات ل

%( إذ ان 81وفي ضوء ارائيم تمت الموافقة عمى جميع الفقرات اذ ان جميعيا حصمت عمى نسبة اتفاق اكثر )
( ودرجة 1.15( عند مستوى دلالة )2.82قيمة كاي المحسوبة كانت اكبر من قيمة كاي الجدولية والبالغة )

 تم الابقاء عمى جميع فقرات المقياس .(, وبذلك 0حرية )
 وضوح التعميمات والفقرات وحساب الوقت مقياس اليوية الأخلاقية  :  .2

وطالبة, اختيرت بطريقة  اً ( طالب21لتحقيق ذلك طبق الباحث الاداة عمى عينة بمغ عدد أفرادىا ) 
عشوائية. وتبين من خلال التطبيق أن تعميمات الإجابة عمى المقياس وفقراتو كانت واضحة وليست ىناك حاجة 

( 32 -05لتعديل أي منيا, وكان الوقت الذي استغرقو أفراد العينة في استجاباتيم عمى المقياس تراوح بين )
 دقيقة .

 :  اليوية الأخلاقيةالتحميل الإحصائي لفقرات مقياس  .2
( طالب وطالبة من طمبة 311لتحقيق ذلك طبق الباحث الاداة عمى العينة المشخصة المكونة من)      

 جامعة الانبار. قام الباحث بالتحميل الاحصائي لمفقرات وكالاتي
 القوة التَمييزية لمفَقرات  .0

قام الباحث بتصحيح الاجابات لفقرات لغرض القيام  بتحميل فقرات المقياس واستخراج قوتيا التمييزية 
%( من الدرجات العالية تمثل المجموعة 37المقياس وترتيب الدرجات من الاعمى الى الادنى واختير نسبة )

( طالب 311%( من الدرجات المنخفضة تمثل المجموعة الدنيا , ولان العينة مكونة من )37العميا ونسبة )
الاختبار التائي "( فرد. وبأستعمال52( فرد وكذلك الدنيا  كانت ايضاً )52وطالبة لذا كان عدد افراد العميا )

التائية "لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا لكل فقرة, وعدت القيمة
( والتي 016حرية )"جة( ودر 1.15عند مستوى دلالة )"فقرة من خلال مقارنتيا بالقيمة الجدولية"مؤشراً لتمييز كل

 ( . 8.526 -3998وقد كانت الفقرات جميعيا مميزة اذ تراوحت القوة التمييزية ليا بين )(. 3.11كانت )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: .3

قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس , عمى عينة التحميل 
( طالب وطالبة وىي العينة نفسيا التي استخرجت فييا القوة التمييزية, وقد تراوحت قيم معاملات 311البالغة )

( بمستوى دلالة 1.029وىي اكبر من القيم الحرجة لمعامل الارتباط البالغة ) .(1.522 -1.232الارتباط بين )
 .ت ( وبذلك تم الابقاء عمى جميع الفقرا098( ودرجة حرية )1.15)
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 مـؤشرات الصـدق والثـبات : .2
فيما يأتي الخطوات التي اتبعيا الباحث لغرض التحقق من خصائص الصدق والثبات لمقياس اليَوية 

 الَأخلاقية  : 
 Scale Validityصدق المقياس :  -أ

تم التحقق من صدق المقياس بواسطة مؤشرين لمصدق ىما: صدق الظاىري, وصدق البناء, وعمى النحو 
 الآتي: 

 الصدق الظاىري: .0
لنفسية تم تحقيقو في المقياس وذلك بعرضو عمى مجموعة من المحكمين في مجال العموم التربوية وا

 مقياس في صدقيا الظاىري. وقد تمت الموافقة عمى جميع فقرات ال ( محكم01والبالغ عددىم )
  :Construct Validityصدق البناء  .3

وذلك عندما تتوفر فيو مؤشرات منيا القوة التمييزية لمفقرات ومعامل ارتباط  ئويكون المقياس صادقاً في بنا
(.لذلك تم تحقق صدق البناء من خلال ايجاد الباحث قوة Anastasi,0988:052الفقرة بدرجة المقياس الكمية )

 الفقرات التمييزية ومعاملات الارتباط وقد كانت جميعيا دالة احصائياً.
 : استخرج الباحث الثبات كالاتي Reliabilityالثبَات  .2

 :Cronbach's Alphaمُعادلة )ألفا كرونباخ( 
( استمارة , 311من اجل استخراج الثبات وفقاً ليذه الطريقة تم استعمال جميع استمارات العينة البالغة )

( وىو معامل ثبات ذو دلالة إحصائية إذ إن 1.82وباستعمال معادلة ألفا كرونباخ بمغ معامل الثبات لممقياس )
 الاختبار يجب أن يكون عالياً  الحصول عمى معامل ثبات كمي عالٍ بيذه الطريقة يدل عمى أن ثبات

 (.098: 3112)الصمادي والدرابيع: 
 الأداة الثالثة: مقياس الانتماء الاجتماعي

 بعد الاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة تبنى الباحث مقياس الانتماء الاجتماعي المبنى من قبل 
الاجتماعي من خلال تبنييا النظرية المعرفية ( اذ  استند المقياس عمى مفيوم الانتماء 3102)الجشعمي , 

( للانتماء الاجتماعي, وىو Tjfal & Turner ,0986)نظرية اليوية الاجتماعية( لتاجفل وتيرنر وتعريفيما)
)علاقة نفسية مشتركة بين أعضاء المجموعة والوعي لدى أفرادىا بان ليم ىوية مشتركة ومصير اجتماعي 

 مشترك(.
مجالات ىي )العلاقات الانسانية, والمشاركة والمساندة الوجدانية,  ةاء الاجتماعي من ثلاثيتكون مقياس الانتم
( فقرة 21( فقرات لكل مجال من المجالات الثلاثة اذ أصبح عدد الفقرات )01وتم صياغة )واليوية الاجتماعية( 

 خمس , وىي وقد اعتمدت الباحثة أسموب) ليكرت ( ذي البدائل اللممقياس وبصيغتو الأولية. 
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)تنطبقُ عميّ بِدرجة كبيرة جدا, تنطبقُ عميّ بِدرجة كبيرة, تنطبقُ عميّ بِدرجة معتدلة, تنَطبقُ عميّ بِدرجة قَميمة, 
لا تنطبقُ عميّ مطمقا(. قام الباحث بمراجعة منطقية واحصائية لفقرات المقياس لمتأكد من ملائمتو لمعينة الحالية 

 وكالاتي 
 تحميل المنطقي لمفقرات(:صلاحية الفقرات )ال .0

 ( فقرة , موزعة بين ثلاثة مجالات 21لتحقيق ىذا الغرض عرضت فقرات ىذا المقياس والبالغة )
( من 01)مَجال العلاقات الإنسانية , مَجال المُساندة والمشاركة الوجدانية , مَجال اليوية الاجتماعية( عمى )

النفس , ولتحميل اراء المحكمين عمى فقرات مقياس الانتماء السادة المحكمين المختصين في التربية وعمم 
لبيان الفروق بين الموافقين وغير الموافقين,  ( Chi-Square )الاجتماعي , فقد استعمل الباحث مربع كاي

( بمستوى 2.82وعدت كل فقرة صالحة عندما تكون قيمة مربع كاي المحسوبة اكبر من قيمة كاي الجدولية )
 (, اذ كانت القيمة المحسوبة لجميع الفقرات دالة احصائياً . 0وبدرجة حرية ) (1.15دلالة )

 التطبيق الاستطلاعي : .3
( طالباً وطالبة كما ىو موضح واتضح ان اجابات الطمبة عمى 21ذلك تم تطبيق المقياس عمى عينة مكونة من )

( 05دقيقة وبمتوسط زمني مقداره ) (33  -03المقياس واضح في جوانبو جميعيا, وتستغرق الإجابة عميو بين )
 دقيقة .

 التحميل الإحصائي لمفقرات: .2
( طالب وطالبة من طمبة جامعة 311لتحقيق ذلك قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة مكونة من)      

 الانبار. قام الباحث بالتحميل الاحصائي لمفقرات وكالاتي
 القوة التَمييزية لمفَقرات  .0

بتحميل فقرات المقياس واستخراج قوتيا التمييزية قام الباحث بتصحيح الاجابات لفقرات لغرض القيام  
%( من الدرجات العالية تمثل المجموعة 37المقياس وترتيب الدرجات من الاعمى الى الادنى واختير نسبة )

( طالب 311ن )%( من الدرجات المنخفضة تمثل المجموعة الدنيا , ولان العينة مكونة م37العميا ونسبة )
الاختبار التائي "( فرد. وبأستعمال52( فرد وكذلك الدنيا  كانت ايضاً )52وطالبة لذا كان عدد افراد العميا )

فقرة من "التائية مؤشراً لتمييز كل"لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين لكل فقرة, وعدت القيمة
وقد كانت (. 3.11( والتي كانت )016حرية )"( ودرجة1.15د مستوى دلالة )عن"خلال مقارنتيا بالقيمة الجدولية

 ( . 03.122 -29252الفقرات جميعيا مميزة اذ تراوحت القوة التمييزية ليا بين )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: .3

, عمى عينة التحميل  قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسن بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس
( طالب وطالبة وىي العينة نفسيا التي استخرجت فييا القوة التمييزية, وقد تراوحت قيم معاملات 311البالغة )
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( بمستوى دلالة 1.029وىي اكبر من القيم الحرجة لمعامل الارتباط البالغة ) .(1.562 -1.203الارتباط بين )
 .بقاء عمى جميع الفقرات ( وبذلك تم الا098( ودرجة حرية )1.15)
 مـؤشرات الصـدق والثـبات : .2

فيما يأتي الخطوات التي اتبعيا الباحث لغرض التحقق من خصائص الصدق والثبات لمقياس اليوية 
 الأخلاقية  : 

 Scale Validityصدق المقياس :  -أ
تحقق الباحث من صدق المقياس باستعمال مؤشرين لمصدق ىما: صدق الظاىري, وصدق البناء, وعمى 

 النحو الآتي: 
 الصدق الظاىري: .0

تم تحقيقو من خلال عرض فقرات المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين 
اتفقوا عمى الفقرات التي تقيس المفيوم التي أُعدت ( خبيراً وقد 01في العموم التربوية والنفسية والبالغ عددىم )

 لقياسو.
  :Construct Validityصدق البناء  .3

تم التحقق من صدق البناء لمقياس الانتماء الاجتماعي من خلال حساب القوة التمييزية وارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية.

 : تم استخراج ثبات المقياس كالاتي Reliabilityالثبات  .2
 :Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ 

( فرد لمقياس الانتماء 311لاستخراج الثبات وفقاً ليذه الاسموب تم استعمال جميع بيانات العينة البالغة )
( وىو مُعامل ثبات ذو 1.80الاجتماعي, وباستعمال معادلة ألفا كرونباخ بمغت قيمة معامل الثبات لممقياس )

الحصول عمى معامل ثبات كمي عالٍ بيذه الطريقة يدل عمى أن ثبات الاختبار يجب أن دلالة إحصائية إذ إن 
 (.098: 3112يكون عالياً )الصمادي والدرابيع: 
 سادسا: الوسائل الإحصائية : 

( وذلك لتحقيق أغراض البحث  SPSSاعتمد الباحث عمى الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )       
 البيانات ىي كالآتي :  الحالي وفي تحميل

 الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى مستوى اليوية الاخلاقية والانتماء الاجتماعي. .0
 (: استخدمت في الاتي: T-Testالاختبار التائي لعينتين مستقمتين ) .3

 أ. لاستخراج قوة تمييز فقرات مقياس اليوية الأخلاقية 
 الانتماء الاجتماعيب. لاستخراج تمييز فقرات مقياس 
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 ( :  Chi – Squareمربع كآي )  .3
 معرفة لفروق ذات الدلالة الاحصائية بين عدد الخبراء لمقياس اليوية الاخلاقية والانتماء الاجتماعي .  
 ( : Person Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيرسون )  .2
لمقياس اليوية الأخلاقية , ومقياس الانتماء حساب معامل ارتباط درجة الفقرة  مع الدرجة الكمية   - أ

 الاجتماعي  .
 لحساب علاقة ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس اليوية الاخلاقية والانتماء الاجتماعي - ب
لحساب الثبات لمقياسي اليوية الأخلاقية و ( :  Alfa Cronbach Formulaكرونباخ )  –معادلة ألفا  .2

 الانتماء الاجتماعي 
 نتائج  وتفسيرهاعرض ال

 قياس مستوى اليوية الاخلاقية لدى طمبة الجامعة المتعرضين لمضغوط الصدمية.-اليدف الأول:    
( درجة 81.225تبين أن الوسط الحسابي لدرجات عينة طمبة الجامعة عمى مقياس اليوية الاخلاقية بمغ  )     

( درجة وبعد استعمال الاختبار التائي 80( درجة , بينما بمغ الوسط الفرضي )9.599وبانحراف معياري قدره )
ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ( وىي غير-1.821لعينة واحدة تبين أن القيمة التائية المحسوبة )

( مما يشير إلى ان اليوية الاخلاقية توجد بدرجة متوسطة لدى طمبة الجامعة المتعرضين لمضغوط 1.15)
 ( يوضح ذلك.2الصدمية والجدول )

 (2جدول)
مبة الجامعة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط النظري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة ط

 عمى مقياس اليوية الاخلاقية.
نوع 
 العينة

درجة  العدد
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 (2025الدلالة)

طمبة 
 الجامعة

200 199 80.43
5 

 غير دال 1.96 -0.830 81 9.599

لذا نستنتج ان أفراد العينة يتمتعون باليوية الاخلاقية بدرجة متوسطة, وقد يعود ىذا إلى  الظروف التي   
ويرى )بلاسي( أن السموك الاخلاقي او اليوية يمر بيا الفرد العراقي وانعكاساتيا عمى اليوية الاخلاقية. 

لتصرف عمى وفق أساليب تكون متسقة مع الاخلاقية ليس ببساطة نتيجة مباشرة لممعرفة ولكن في الرغبة با
إحساس ذاتي كونو أخلاقياً , والأفراد قد يتعيدون بعمل معين حتى مع تقديم ثمن لذلك لأنيم يريدون أن يروا 
أنفسيم أو يبقوا شخصياتيم لطيفة اجتماعياً, ومنظور "بلاسي" يرى أن اليوية الشخصية تعمل معاً في تزويد 
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(. لذلك فأن الرغبة في التصرف اخلاقياً النابعة من احساس Blasi, 1993,p .015الدافع لمعمل الأخلاقي )
 ذاتي تقل نتيجة الاوضاع المتدىورة التي يمر بيا البمد ونتيجة للافراد المتعرضين لضغوط صادمة.

 قياس مستوى الانتماء الاجتماعي لدى طمبة الجامعة المتعرضين لمضغوط الصدمية.-اليدف الثاني:  -
( 90.123تبين أن الوسط الحسابي لدرجات عينة طمبة الجامعة عمى مقياس الانتماء الاجتماعي بمغ  )     

( درجة وبعد استعمال الاختبار 91( درجة في حين بمغ المتوسط النظري )8.525درجة وبانحراف معياري قدره )
غر من القيمة التائية الجدولية البالغة ( وىي اص0.69التائي لعينة واحدة تبين أن القيمة التائية المحسوبة )

( مما يشير إلى ان الانتماء الاجتماعي يوجد بدرجة 099( ودرجة حرية )1.15(  عند مستوى دلالة )0.96)
 ( يوضح ذلك.5متوسطة لدى طمبة الجامعة المتعرضين لمضغوط الصدمية والجدول )

 (5جدول)
ظري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة طمبة الجامعة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الن

 عمى مقياس الانتماء الاجتماعي.
نوع 
 العينة

درجة  العدد
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتو 
سط 
 النظري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 (1.15الدلالة)

طمبة 
 الجامعة

 غير دال 1.96 1.69 90 8.545 91.012 199 200

ويمكن تفسير ىذه النتيجة بالرجوع إلى الظروف غير الطبيعية والقاسية التي مرت عمى المجتمع العراقي, 
وعمى افرازات تمك الظروف من ضغوطات جعمت الناس يشعرون يبتعدون عن بعضيم البعض في ظل غياب 

نظرية اليوية الاجتماعية لـ)تاجفل وتيرنر(, التي ركزت عمى وحسب تفسير  .او ضعف المؤسسات الرسمية 
انتماء الأفراد لممجموعات الاجتماعية الكبرى, وعمى دراسة عناصر القوة والاختلاف بينيما, وىي تتميز عن 
الفئات الاجتماعية بان الوعي الجماعي والشعور بالمصير الاجتماعي المشترك المتولد لدى الأفراد بالانتماء 

 (.Tajfal, 1986,p .335مجموعة ىو الذي يشكل العامل النفسي الاىم في تعريف تكتميم )لم
الارتباطية بين اليوية الاخلاقية والانتماء الاجتماعي لدى طمبة الجامعة "التعرف عمى العلاقة"اليدف الثالث: 

 لمتعرف عمى ىذا اليدف, استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون  .  المتعرضين لمضغوط الصدمية
(Person Correlation لدرجات أفراد العينة عمى مقياس اليوية لاخلاقية ودرجاتيم عمى مقياس الانتماء )

 (. 6الاجتماعي, فكانت النتائج كما مبينة في الجدول)
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 (6جدول )
 خلاقية والانتماء الاجتماعيمعامل الارتباط والقيمة التائية بين اليوية الا

 العدد
 

قيمة معامل الارتباط بين اليوية الاخلاقية 
 والانتماء الاجتماعي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (1.15)

 دالة 1.96 4.806 0.322 200
( وىي علاقة 1.233بمغت )يتبين مما ذكر ان قيمة الارتباط بين اليوية الاخلاقية والانتماء الاجتماعي 

( لدلالة معامل الارتباط وتبين ان  القيمة  t-testطردية ولمعرفة دلالة العلاقة استخدم الباحث اختبار )
( ودرجة الحرية 1.15( عند دلالة مستوى )0.96(  وىي اكبر من قيمتيا الجدولية البالغة )2.816المحسوبة )

الاخلاقية والانتماء الاجتماعي ىي علاقة طردية دالة بمعنى كمما  (, وىذا يعني ان العلاقة بين اليوية098)
ويمكن تفسير ذلك من أن اليوية الاخلاقية زادت اليوية الاخلاقية لمفرد زاد الانتماء الاجتماعي لديو وبالعكس . 

بل يجعمنا  تؤدي الى مشاركة الآخرين وتجعمنا نتحرك لممساعدة, فالانتماء لا يجعمنا أكثر تفيما وحبا فحسب,
 نعرفيم وغرباء عنا تماما قد يصبحو مواطنين صالحين في ىذا العالم, فضلا عن أن الأشخاص الذين لا ن

 ميمين بالنسبة لنا لأننا نرى أو نسمع عن معاناتيم فأننا نريد الإستجابة بطريقة ما وتقديم العون ليم 
(Segal, 1997,p. 123.) 

 :الاستنتاجات
من اليوية الاخلاقية وأن ىذه  اً المتعرضين لمضغوط الصدمية يمتمكون مستوى متوسطأن مجموعة الطمبة  .0

 السمة غير دالة إحصائيا لدى ىذه العينة  لأن القيمة التائية المحسوبة كانت اقل من القيمة التائية الجدولية.
الاجتماعي وأن ىذه أن مجموعة الطمبة المتعرضين لمضغوط الصدمية يمتمكون مستوى متوسط من الانتماء  .3

 السمة غير دالة إحصائيا لدى ىذه العينة  لأن القيمة التائية المحسوبة كانت اقل من القيمة التائية الجدولية.
أن العلاقة الارتباطية بين متغير اليوية الاخلاقية والانتماء الاجتماعي بالنسبة لعينة الطمبة المتعرضين  .2

ائيا وىذا يعني كمما زادت اليوية الاخلاقية كمما زاد الانتماء لمضغوط الصدمية كانت طردية دالة احص
 الاجتماعي وبالعكس.
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 التوصيات:
 عمى ضوء نتائج البحث يمكن لمباحث أن يوصي بالآتي :

 تضمين النشاطات الجامعية العممية والثقافية والاجتماعية قدرا أكبر من تعزيز اليوية الاخلاقية لدى طمبتيا. .0
عمى الاسيام في انشطة الكمية المختمفة وذلك بيدف تنمية العلاقات القائمة عمى الحب تشجيع الطمبة  .3

 والتعاون والعطاء ونكران الذات بما يخدم اىدافيم واىداف مجتمعيم بشكل عام .
تتولى الوحدات الإرشادية في الكميات والجامعات العراقية ميمة تشخيص الطمبة الذين يعانون من الضغوط  .2

 غية وضع برامج إرشادية لتنمية سمة اليوية الاخلاقية والانتماء الاجتماعي .الصدمية ب
بناء برنامج إرشادي لتنمية اليوية الأخلاقية والانتماء الاجتماعي لدى الطمبة المتعرضين لمضغوط  .2

 الصدمية.
Recommendations:                                                                
In light of the research results, the researcher can recommend the following :  
1. The university's scientific, cultural and social activities include a   greater degree 

of strengthening the moral identity of its students. 
2. Encouraging students to contribute to the various activities of the college with the 

aim of developing relationships based on love,   cooperation, giving and self-
denial in a way that serves their goals and the goals of their community in 
general .  

3. The extension units in the Iraqi colleges and universities assume the task of 
diagnosing students who suffer from shock pressures in order to develop 
counseling programs to develop the characteristic of moral identity and social 
affiliation.  

4. Building a counseling program to develop moral identity and social affiliation 
among students exposed to shock pressures. 
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 المقترحات:
 عمى وفق ما توصل أليو البحث يمكن لمباحث اقتراح الدراسات الآتية :

بصرة وبغداد تطبيق الدراسة الحالية عمى عينات اخرى من جامعات دراسية اخرى كجامعة الموصل وال .0
 وغيرىا وعقد مقارنات بين نتائج الدراسة مع نتائج الدراسة الحالية

تطبيق الدراسة الحالية عمى عينات اخرى مثل طمبة المرحمة الاعدادية ومقارنو نتائجيا مع نتائج الدراسة  .3
 الحالية .

 اجراء دراسة تيدف التعرف عمى العلاقة بين اليوية الاخلاقية  ومتغيرات اخرى .2
 ) كموقع الضبط , والالتزام الديني , واحترام الذات ( لدى طمبة الجامعة . 

 القيام بدراسة لمتعرّف عمى اليوية الاخلاقية وعلاقتيا بحيوية الضمير لدى طمبة الجامعة . .2
 
 

Suggestions: 
According to the findings of the research, the researcher can suggest the following 
studies:                                                                         
1. Applying the current study to other samples from other study universities such as 

the University of Mosul, Basra, Baghdad, and others, and making comparisons 
between the results of the study with the results of the  current study. 

2. Applying the current study to other samples such as middle school students and 
comparing its results with the results of the current study. 

3. Conducting a study aimed at identifying the relationship between moral identity 
and other variables (such as the location of control, religious commitment, and 
self-esteem) among university students. 

4. Carrying out a study to identify the moral identity and its relationship to the 
vitality of the conscience among university students. 
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 المصادر:
 اولا: المصادر العربية:

 , دار الفكر, الاردن . مبادئ الارشاد النفسي( : 3113ابو عيطة , سيام درويش ) .0
, رسالة ماجستير غير  الالتزام الديني وعلاقتو بالنمو الخمقي لدى طمبة الجامعة(:3117أدىم,عمي عيسى) .3

 منشورة ,كمية الآداب , جامعة المستنصرية العراق.
(: الاخلاق الانسانية في القرآن والسنة النبوية ونظريات عمم النفس , 3105البياتي , محمد سميمان ابراىيم  ) .2

 , بغداد . 0, العدد  0, المجمد  المجمة العراقية لمعموم التربوية والنفسية وعمم الاجتماع
(. الضغوط الصدمية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى 3118جاسم ,شاكر مبدر والموزة , اشواق سامي ) .2

(, كمية التربية لمبنات , 0( مجمد)09, العدد) مجمة البحوث النفسية والتربويةتلاميذ الصف الخامس الابتدئي, 
 جامعة بغداد.

, قتيا بالانتماء الاجتماعي لدى طمبة الجامعةالنزاىة الاخلاقية وعلا( . 3102الجشعمي , عمياء قاسم ) .5
 رسالة ماجستير, جامعة القادسية , كمية التربية لمعموم الانسانية. 

اليوية الاجتماعية والاستقرار النفسي وعلاقتيا بالتصنيف الاجتماعي لدى (: 3112الدبغي, كفاح سعيد ) .6
 جامعة بغداد, العراق., أطروحة دكتوراه غير منشورة, كمية الآداب, الموظفين

دور ممارسة النشاط الرياضي المدرسي في تنمية القيم الخمقية لدى الطمبة من وجية (: 3102دويكات, بدر ) .7
 رسالة ماجستير غير منشورة.  .نظر معممي التربية الرياضية في محافظة نابمس

, علا الكتب, 0لاغتراب, ط, لتصحيح مشاعر ومعتقدات اإرشاد الصحة النفسية(: 3112زىران, سناء حامد) .8
 القاىرة, مصر .

بعض الأعراض المصاحبة لاضطراب ما بعد الضغوط (.  3113الشيخ , رواء ناطق صالح نوري  ) .9
 رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة المستنصرية, آداب. ، الصدمية وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 ؟ وزارة التعميم العالي والبحث العممي, مطبعة جامعة بغداد.  الانسان من ىو(. 0987صالح , قاسم حسين ) .01
, 0, طالقياس والتقويم النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق(: 3112الصمادي, عبد الله, والدرابيع, ماىر ) .00

 دار وائل لمنشر, مؤتو.
مجمة بة الجامعة , (: الانتماء الاجتماعي وعلاقتو بتوسيع المعمومات لدى طم3105طلاك, مدين نوري ) .03

 .3, العدد 33, المجمد  العموم الانسانية / كمية التربية لمعموم الانسانية
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أثر التدريب عمى الميارات الاجتماعية في تنمية الالتزام الأخلاقي  . (3115ظافر , سوسن سمير عبد الله ) .02
 .العراق ، لمستنصريةرسالة غير منشورة كمية التربية , الجامعة ا لدى طالبات المرحمة المتوسطة

 www.aluk.net/cu/ture.حاجتنا الى الأخلاق( . 3101عبدالناصر, جمال ) .02
(. الادراكات نحو الذات والعالم وعلاقتيا 3105العطراني , سعد سابط  والدراجي ,حسن عمي سيد ) .05

, مجمة البحوث التربوية والنفسية باضطراب مابعد الضغوط الصدمية لدى المتعرضين لمضغوط الصدمية, 
 (, كمية تربية ابن رشد , جامعة بغداد .27العدد )

ادراكات ما بعد الصدمة وعلاقتيا بالوحدة النفسية لدى الطمبة المتعرضين (. 3107عمران,حنان موسى ) .06
 , رسالة ماجستير )غير منشورة ( كمية تربية ابن رشد , جامعة بغداد لمصدمة

التفكير الأخلاقي وعلاقتو بالمسؤولية الاجتماعية في بعض (: 3100صلاح عبد المجيد ) المحياني, أزىار .07
, رسالة ماجستير غير المتغيرات الإكاديمية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمدينة مكة المكرمة

 منشورة, جامعة أم القرى, السعودية.
, ترجمة عبد العميم محمود وأبو بكر المشكمة الأخلاقية والفلاسفة(: 3112كريسون, أندريو ) .08

 ذكرى,القاىرة,ميرجان القراءة لمجميع.
(. الانتماء الاجتماعي لدى طمبة كمية التربية. الاساسية وعلاقتو 3119محمد , ثابت والطائي, ذكرى  ) .09

 (.0, العدد)06مجمة التربية والعمم , المجمد ببعض المتغيرات , 
برنامج إرشادي جمعي معرفي سموكي مستند إلى تعميم تحصين ضد (: إثر 3102مقدادي, يوسف موسى ) .31

, مجمة الدراسات التوتر في خفض مستوى أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طمبة الجامعة
 (, جامعة السمطان قابوس.3(, العدد )7, مجمد )التربوية والنفسية

,دار المسيرة لمنشر والتوزيع 6, ط النفسمناىج البحث في التربية وعمم (, 3101ممحم , سامي محمد ) .30
 والطباعة, عمان ــ الاردن.

, ترجمة قيس النوري , دار  نمو شخصية الفرد والخبرة الاجتماعية :(0988ىانت , سونيا, وىيمتن , جينيفر ) .33
 الشؤون القافية العامة لمنشر والتوزيع , بغداد.

 ر الشروق لمنشر والتوزيع. عمان. . دا2. ط مقدمة في عمم النفس(. 0998الوقفي, راضي ) .32
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