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مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات كلية التربية بجامعة أم 

91-القرى في ظل جائحة كوفيد  
 نوار محمد سعد الحربي د.

 جامعة أم القرى -أستاذ مشارك بقسم عمم الهفس 
 3/2/1212تاريخ النشر :    6/9/1212 قبول النشر:  12/7/1212استلام البحث:  

ىدف البحث إلى التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة 

،والتعرف عمى الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى اليقظة العقمية حسب متغير المرحمة ٜٔ-كوفيد

ولتحقيق أىداف البحث تمَّ بناء مقياس لميقظة العقمية مكونًا من  .والتحصيل الدراسيّ  الدراسية، والتخصص،

( عبارةً موزعة عمى خمسة أبعاد، واعتمدت البحث عمى المنيج الوصفيّ التحميميّ، وطبقت عمى عينة ٖٛ)

ية كان متوسطًا لدى ( طالبة. أشارت نتائج البحث إلى أن مستوى اليقظة العقمٕٚٔعشوائية طبقية بمغ عددىنَّ )

الطالبات، وكما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى لمتغير المرحمة الدراسية ولصالح طالبات 

الادارة التربوية  الدبموم العالي وكما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لتخصص الدراسي ولصالح تخصص

ا تُعزى لمتغير التحصيل الدراسي لصالح طالبات ذوات التحصيل والتخطيط ، وكذلك وجدت فروق دالة إحصائيِّ 

الدراسي المرتفع. وبناءً عمى نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يمي: تصميم برامج تدريبية لرفع مستوى اليقظة 

العقمية لدى الطالبات، و ضرورة إدراج مقرر دراسيّ في الجامعات يدرس لطمبة الجامعة بيدف تعزيز اليقظة 

 العقمية.

 

 .29-جائحة كوفيد –جامعة أم القرى  -طالبات كمية التربية  -الكممات المفتاحية: اليقظة العقمية 
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The level of Mental Mindfulness of College of 

Education Students at Umm Al-Qura University in 

the light of Corona Pandemic 

Dr. Nawar Mohammed Saad Al-harbi, Email nmharbi@uqu.edu.sa 
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Abstract 

The aim of this research is to identify the level of mental mindfulness among female 
students of the College of Education at Umm Al-Qura University, as well as to 
identify the statistically significant differences in the level of mental mindfulness 
according to academic level, specialization, and academic achievement. A mental 
mindfulness scale was designed to cover five dimensions. The study employed the 
analytic descriptive approach applied to a random sample of (217) female students 
from various academic specializations. The findings indicated that the level of 
mental mindfulness was average among female students. Statistically significant 
differences were attributable to the academic level, academic specializations, and 
academic achievement in favor of students with high educational level. Thus, the 
researcher recommended conducting training programs to raise the level of mental 
mindfulness of female students. It is necessary to include educational courses to 
support and enhance mental mindfulness. 

 

Keywords: mindfulness - College of Education female students - Umm 
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 Definition searchالتعريف بالبحث .2
يشيد العصر الحالي ثورة معرفية ىائمة أحدثت تغييرات كبيرة في المجتمعات الإنسانية، مما دفع المؤسسات 
التعميمية إلى الانتباه ليذه المستجدات المعرفية المتزايدة والمتراكمة ومواجيتيا بإستراتيجيات تعميمية متطورة تمنع 

ع الكم اليائل من المعرفة وكيفية الاستفادة منيا وتوظيفيا إحداث تشتت في أذىان المتعممين في كيفية التعامل م
بطرق فعالة في العممية التعميمية، ومن ىنا بدأ الباحثون التربويون في البحث عن عوامل أخرى تساعد في 
بقاء ذىنو متيقظا، مع تزويده بميارات تساعده عمى ضبط الانتباه والتركيز  تطوير أساليب التعمم لدى المتعمم وا 

بأنيا نشاط عقمي مرن Langer . فقد عرفتيا لانجرMindfulnessما ميد لظيور مفيوم اليقظة العقمية م
وتعتبر المرحمة  (Langer,2002,p.206ومتفتح عمى الأفكار الجديدة من أجل ابتكار حاجات فعالة وجديدة )

ميم، من خلال صقل مياراتيم الجامعية من المراحل الميمة في حياة المتعممين وتشكل منحى فارقًا في مستقب
الأكاديمية ومساعدتيم في حلّ المشكلات واستيعابيا، مما يمكنيم من القدرة عمى مواجية وفيم المواقف الحياتية 

ولكي يجتاز الطالب ىذه المرحمة بنجاح وجب عميو الجدّ والمثابرة، ومع ذلك لا تخمو ىذه المرحمة من المختمفة ، 
ضغوط متعددة وصعوبات مختمفة، قد تعود إلى طبيعة المرحمة الدراسية التي تفرضيا تعرض الطمبة الجامعيين ل

عمييم مطالب التعميم الجامعي، حيث تنعكس سمبًا عمى إنجازاىم الأكاديمي. ومن المتوقع أن يتمتع الطالب 
دماج الملائم الجامعي بذىن متفتح ومتيقظ يمكنو من مواجية ىذه الضغوط وتمك الصعوبات حتى يتحقق لو الان

( الذي تتسبب في اضطراب عام في COVID-19) ٜٔمع متغيرات التعميم الجامعي. ومع انتشار جائحة كوفيد
الحكومات في العالم المؤسسات التعميمية مؤقتاً سعيًا منيا إلى الحدّ من  جميع مناشط الحياة، حيث أغمقت معظم

بة في العالم، ولمتقميل من التأثير الفوري لإغلاق ، مما أثر في تعميم ملايين الطمٜٔتفشي جائحة كوفيد
المؤسسات التعميمية ظير الخيار البديل لمتعميم التقميدي داخل القاعات الدراسية إلى التعميم عن بُعد 

Learning Distance واستناداً عمى ما ذكره كل من .بيدف ضمان استمرار العممية التعميمية, 
(Witkiewitz, Bowen, Douglas& Hsu, 2012: 1564)   من أن اليقظة العقمية تعمل كمتغير يحمى

الطمبة من المواقف الضاغطة، ومنيا المواقف الحادثة في البيئة التعميمية. ومن ىنا جاءت فكرة إجراء ىذه 
 الدراسة في محاولة لمتعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة

 تبعًا لمتغير المرحمة الدراسية ، والتخصص والتحصيل الدراسيّ . ٜٔ-كوفيد
  Problem of researchمشكمة البحث-2-1

يعتمد طمبة التعميم الجامعي في دراستيم عمى جيودىم الذاتية في البحث والاطلاع عمى مصادر المعمومات، 
ذاتي وميارات إدارة الوقت، وذلك باستثمار مصادر وىذا يتطمب من الطمبة الجامعيين امتلاك ميارات التعمم ال

التعمم المتاحة والبحث عن مصادر تعمم أخرى، ومن ىنا تكمن أىمية امتلاك الطمبة لمستوى مرتفع من اليقظة 
والتي بدورىا تجعل الطمبة منفتحين ذىنيِّا حتى يؤدوا مياميم بكفاءة ودقة، فقد وجدوا أن مستوى الوعي العقمية 

حلّ المشكلات ، ومساعدتيم في لمتيقظ يساعد الطمبة في مختمف المراحل الدراسية إلى التفوق الدراسيالحاضر ا
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، كما تُسيم في تحقيق مستوى من الثقة في أنفسيم، و تُمكنيم من  الاكاديمية التي تواجييم أثناء عممية التعمم
 ٜٔظيور جائحة كوفيدميمية المختمفة. تعزيز قدراتيم وتطويرىا، وتجعل أداءىم أفضل لمقيام بالميام التع

(COVID-19)  أدى إلى تعميق معظم مناشط الحياة بشكل مؤقت كخطة علاج لعدم انتشاره ، ولأن التعميم
ضرورة ممحة وتوقفو يعوق سير العممية التعميمية بادرت وزارة التعميم في المممكة العربية السعودية بتسخير 

التعميم في ظل ىذه الجائحة بيدف مواردىا التعميمية الإلكترونية المتاحة، مستعينة بنظام التعمم عن بُعد لإدارة 
مجموعة من البرامج  Umm Al Qura Universityضمان استمرار العممية التعميمية. وضعت جامعة أم القرى 
وغيرىا من الأنظمة التي تعتمد عمى  Blackboardالتي تساعد عمى التعمم عن بُعد، منيا نظام البلاك بورد  

ات وتصحيحيا إلكترونيِّا، والتواصل مع الطمبة من خلال بيئة افتراضية تصميم المقررات والواجبات والاختبار 
تعمل عمى تسييل تقديم المادة العممية لمطمبة طوال الوقت ، وتسمح بالتواصل بين أعضاء ىيئة التدريس والطمبة 

قمق والتوتر طوال الوقت. فمم يعد التواصل بينيم يقتصر عمى ساعات اليوم الدراسيّ ، مما ساعد عمى تقميل ال
الذي قد يتعرض لو الطمبة داخل القاعات الدراسية التقميدية، فيمنحيم حالة من اليدوء، ويساعدىم عمى التركيز، 
وزيادة فرص الاعتماد عمى النفس، والتي تعتبر من أىم مقومات نجاح عممية التعمم والتعميم. إلا أن ىناك قصورًا 

ل المباشر بين عضو ىيئة التدريس والطالب، وقد يسيم ذلك في التقميل في التعمم عن بُعد ألا وىو غياب التفاع
. ومن ىنا ظيرت الحاجة إلى إجراء ىذه الدراسة لمتعرف عمى مستوى من مستوى اليقظة العقمية لدى الطمبة

عمى حدود  -، ولم تجد الباحثةٜٔاليقظة العقمية لدى طالبات التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد
في البيئة العربية ولا في البيئة  (COVID-19)ٜٔدراسة تناولت اليقظة العقمية في ظل جائحة كوفيد -عمميا

 المحمية.
تتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيس : ما مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم 

 ؟ ٜٔالقرى في ظلّ جائحة كوفيد
 : Concern of researchأهمية البحث-2-3

ن بمفيوم اليقظة العقمية وأجريت العديد من الدراسات أظيرت نتائجيا أن الأشخاص الذين يمتمكون و اىتم الباحث
مستويات مرتفعة من اليقظة العقمية تظير لدييم صفات الرحمة والقبول والتعاطف نحو أنفسيم والآخرين، كما 

العلاقات الشخصية، ولدييم ميارات شخصية، ويتواصمون بشكل يتميزون بضغوطات ومشكلات أقلّ في مجال 
فعال مع الآخرين، كما يتميزون بنمط حياة أفضل مقارنة مع الأشخاص الذين لدييم مستويات منخفضة من 

 اليقظة العقمية.
.(Burgoon, Berger and Waldron, 2000; Feltman, Robinson and ode,2009)   

( أىمية اليقظة العقمية في تخفيف الضغوط النفسية لدى المتعممين من ٜٕٔٓوأظيرت نتائج دراسة الخانتة)
خلال برنامج تدريب لتحسين نمط الحياة لدى الطمبة في جامعة حكومية في الأردن، وبالتالي نستنتج أن اليدف 
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التعميمية المختمفة، وعمى نمط التفكير، وفيم  اليقظة العقمية مساعدة المتعممين في كيفية التعامل مع المواقفمن 
 الموقف والتصرف بمنطقية قبل فعل أيّ استجابة قد تكون خاطئة أو عاطفية بعيدة عن المنطق السميم.

 وأيضا تظير أىمية البحث في جانبين ىما: 
  Theoretical importanceجانب الأهمية النظرية

لمتغيرات الإيجابية التي تنعكس آثارىا عمى الإنجاز الأكاديمي ، أىمية متغير اليقظة العقمية، كونيا من ا .ٔ
حيث إن النجاح والأداء الميني لا يعتمد عمى الذكاء العقميّ فقط، بقدر ما يحتاج إلى امتلاك الطالب قدرات 

 وميارات متنوعة ومنيا اليقظة العقمية. 
لمرحمة الجامعية ، والتي تمثل مرحمة حرجة أىمية المرحمة العمرية التي تتناوليا الدراسة الحالية وىي ا .ٕ

 يتعرض فييا الطمبة إلى الكثير من المواقف الضاغطة والصعوبات التي تؤثر عمى إنجازىم الأكاديمي .
 Applied importanceجانب الأهمية التطبيقية

 توفير مقياس لميقظة العقمية لممرحمة الجامعية. .ٔ
قد تسيم نتائج الدراسة الحالية في تصميم برامج تعميمية تساعد عمى تنمية اليقظة العقمية لدى الطمبة  .ٕ

 الجامعيين بما ينعكس آثارىا الإيجابية عمى إنجازاتيم الأكاديمية. 
فتح المجال أمام الباحثين لمزيد من البحوث في ىذا المجال الميم الذي لو دور بارز في توجيو سموك  .ٖ

 ة وتحقيق التكيف الأكاديمي.الطمب
 : يأتي:ييدف إلى تحقيق ما  Aims of the researchأىداف البحث-ٗ-ٔ
 .ٜٔالتعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد .ٔ
القرى في ظل جائحة الكشف عن الفروق في مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم  .ٕ

والتي تُعزى إلى ) لمتغير المرحمة الدراسية، والتخصص الدراسي ، والتحصيل الدراسي(. ويتم  ٜٔكوفيد
 التحقق من ىذه الأىداف عن الأسئمة التالية:

 ؟ ٜٔما مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد .ٔ
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى عمى مقياس  .ٕ

 اليقظة العقمية تُعزى لمتغير المرحمة الدراسية؟ 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى عمى مقياس  .ٖ

 لمتغير التخصص الدراسي؟ اليقظة العقمية تُعزى 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى عمى مقياس  .ٗ

 اليقظة العقمية تُعزى لمتغير التحصيل الدراسي؟ 
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 Defining termsمصطمحات البحث-2-5
مرنة لمعقل والانفتاح عمى الجديد، وىي عممية : إنيا حالة Langer تعريف لانجر Mindfulnessاليقظة العقمية 

تبنت الباحثة تعريف لانجر تعريفاً نظرياً لأغراض  Langer ,2002,P206 )فعالة لابتكار أشياء جديدة )
 القياس والتفسير، وابعاد مفيوم اليقظة العقمية كما فسرتيا نظريتيا.

لطالبة عند الإجابة عمى مقياس اليقظة العقمية ، تعريف اليقظة العقمية إجرائيا: الدرجة التي تحصل عمييا ا
 والمستخدم في الدراسة الحالية.

 وتتكون اليقظة العقمية من خمسة أبعاد ىي:
 الملاحظة(: تشير إلى الانتباه بتركيز لمخبرات الداخمية والخارجية. ) .ٔ

الخاص بالملاحظة عند تطبيق  التعريف الاجرائي: الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة في البنود التي تقيس الجزء
 مقياس اليقظة العقمية المستخدم في الدراسة الحالية.

 الوصف(، يعنى: التعبير بشكل لفظي ) كممات( عن الخبرات الداخمية.) .ٕ
التعريف الاجرائي: الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة في البنود التي تقيس الجزء الخاص بالوصف عند تطبيق 

 العقمية المستخدم في الدراسة الحالية.مقياس اليقظة 
)العمل بوعى(، يقصد بو: التعامل بوعى مركز مع الحاضر ودرجة انشغال الفرد في الوقت الحالي أو  .ٖ

 استغرقو في أي موقف معين. 
التعريف الاجرائي: الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة في البنود التي تقيس الجزء الخاص بالعمل بوعى عند  .ٗ

 مقياس اليقظة العقمية المستخدم في الدراسة الحالية.تطبيق 
 )عدم الحكم عمى الخبرة الذاتية(، يقصد بو: إمكانية تحميل الموقف من أكثر من منظور واحد.  .٘
التعريف الاجرائي: الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة في البنود التي تقيس الجزء الخاص بعدم الحكم عمى  .ٙ

 مقياس اليقظة العقمية المستخدم في الدراسة الحالية. الخبرة الذاتية عند تطبيق
)عدم التفاعل مع الخبرة الداخمية(، يقصد بو : الميل إلى السماح للأفكار والمشاعر تأتي وتذىب دون تشتت  .ٚ

 تفكير الفرد.
مع التعريف الاجرائي: الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة في البنود التي تقيس الجزء الخاص بعدم التفاعل 

 الخبرة الداخمية عند تطبيق مقياس اليقظة العقمية المستخدم في الدراسة الحالية.
 Limits of the researchحدود البحث-2-6
،والحددددود المكانيدددة: جامعدددة أم القدددرى، Mindfulness:الحددددود الموضدددوعية: اليقظدددة العقميدددة  يدددأتيتحدددددت فيمدددا  

ىدد، والحددود البشدرية: طالبدات كميدة  ٔٗٗٔ/ٓٗٗٔالحاليدة فدي الفصدل الثداني والحدود الزمانية: تمَّ تطبيق الدراسة 
التربيددة بجامعددة أم القددرى مددن جميددع التخصصددات الدراسددية، والحدددود الأدائيددة: مقيدداس اليقظددة العقميددة مددن إعددداد 

 الباحثة .
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 Theoretical framework and previous studiesالخمفية النظرية والدراسات السابقة  .ٕ
  Mindfulnessالأطار النظري: اليقظة العقمية -1-2

 ينظر إلى اليقظة العقمية عمى أنيا:
 الانتباه والتقبل لمواقع، والوعي بكل ما يتعمق بأحداث التجربة الحالية ، وعدم إصدار أحكام عمييا .ٔ
a. (Brown& Ryan, 2003,p.428) . 
الجمددود عمددى المددألوف، والقدددرة عمددى تقددديم أفكددار حددول  القدددرة عمددى تغيددر الحالددة الذىنيددة بتغيددر المواقددف وعدددم  .ٕ

 (. Brown ,Ryan, 2007,p. 214استجابات لا تنتمي  لفئة واحدة أو مظير واحد)
عمددى أنيددا مفيددوم نفسددي يدددل عمددى التركيددز فددي المحظددة الحاضددرة ، ودون إصدددار أحكددام تقييميددة، وتقبددل كددل  .ٖ

 (  ٓٔ،ص ٖٕٔٓ، خبرات الحياة الإيجابية والسمبية)الضبع ؛ محمود
كفدداءة الددوعي لمخبددرة الآتيددة سددواء أكانددت داخميددة أم خارجيددة، مددع القدددرة عمددى الملاحظددة والوصددف الدددقيق لمددا  .ٗ

تحممو من معنى مباشر دون التقيد بالأحكدام القبميدة ، وتقبدل الفدرد لمدا ىدو كدائن والإدراك الدواعي، والإحسداس 
 بمعايشة التجربة

 (.ٙٓ٘،ص. ٕٛٔٓ) خشبة، 
ل ما تقدم يمكن القول إن اليقظة العقمية ىي: قدرة الفرد عمى أن يبقى في حالة الوعي المتوازن والذىن ومن خلا

 الحاضر لمتعامل مع الأفكار الجديدة لحظة بمحظة واستقبال المعمومات بطريقة مركزة.
 مكونات اليقظة العقمية: -1-1
ىناك تنوع في مكونات اليقظة العقمية، ويرجع ذلك إلى تعدد النظريات العممية المتعمقة بدراسة اليقظة العقمية،   

 (: بأنيا تتكون من أربعة مكونات مترابطة ،ىي: langer,1989ومنيا ما ذكرتو لانجر)
 .Novelty Seekingالبحث عن الجديد  .ٔ
 فرد وارتباطو نحو بيئتو.،ويشير  إلى توجو ال  Engagementالارتباط  .ٕ
 ،وىو ما يقدمو الفرد لبيئتو المحيطة . Novelty Producingتقديم جديد  .ٖ
 (.ٖٔ، ص.ٖٕٔٓ، ويشير إلى كيفية تعامل الفرد مع بيئتو )الضبع ؛ محمود،  Flexibilityالمرونة .ٗ

 فقد أشار إلى مكونين اثنين لميقظة العقمية، ىما : Browen أما بروان 
 حالة الوعي ، كما ىي في المحظة الحالية مع الشعور اليادف والمركز والواعي.أن يكون في  .ٔ
تمثل المعالجة المعرفية لميقظة العقمية :أي ملاحظة فضولية ومحايدة بدون إصدار أحكام تقييمية عمى  .ٕ

 (. Browen,2011,p.2-3المثيرات، كما في الوقت الحاضر )
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 حيث إنها تساعد عمى :وتشمل اليقظة العقمية عدة فوائد، -1-3
زيادة القدرة عمى الإبداع، وتعمل عمى تخفيض الاحتراق النفسي، وكذلك تحسُّن ردود الفعل تجاه الأفكار  .ٔ

 (.ٕٕٔٓوالعواطف، و تزيد القدرة عمى زيادة الثقة بالنفس لدى الأفراد )نوري ، 
 حياة، و تعديل الحالة المزاجية. تؤدي اليقظة العقمية إلى خفض أعراض الضغوط النفسية ، وتحسين جودة ال .ٕ
تعزز الشعور بإمكانية إدارة البيئة من خلال تشجيع وتعزيز الاستجابات لمواجية المزيد من الضغوط،  .ٖ

 والقدرة عمى التكيف. 
تقوم اليقظة الذىنية عمى زيادة الوعي لحظة بمحظة، وذلك قد يسيل الانفتاح عمى الخبرات والتجارب،  .ٗ

 مية تعزز الإحساس بالحياة، واستكشاف المعنى فممارسة اليقظة العق
(weissbecker et al,2002,p.299.) 

وتعمل اليقظة العقمية عمى المساىمة في اختيار السموكيات التي تكون متسقة مع احتياجات المرء وقيمو ، وتعمل 
أحداثاً  وعدّىاار عمى تنظيم السموك بطريقو تمبي ىذه الاحتياجات، وتساعده عمى التخمص من مركزية الأفك

 عقمية مؤقتة لا تمثل الواقع، الأمر الذي ينعكس عمى زيادة الاستبصار بمواقف الحياة 
 (.ٛٔ٘،ص. ٕٛٔٓ)خشبة،

 الدراسات السابقة التي تناولت اليقظة العقمية -1-4
طمبة جامعة ( ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الذكاء الانفعالي واليقظة العقمية لدى ٕٛٔٓدراسة الربيع) .ٔ

( طالبًا وطالبة ، ولتحقيق أىداف الدراسة تمَّ استخدام مقياس ٕٓٗاليرموك، وتكونت عينة الدراسة من)
(، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى متوسط من اليقظة ٕٕٔٓاليقظة العقمية الذي طورتو الزبيدي)

بين طمبة السنة الثانية والرابعة لصالح طمبة  العقمية، ومستوى اليقظة العقمية تُعزى لمتغير المستوى الدراسي
السنة الثانية، بينما لم تكشف عن فروق دالة إحصائيِّا في مستوى اليقظة العقمية تُعزى لمتغيري التخصص 

 (ٕٛٔٓالدراسي والتحصيل الدراسي)الربيع،
صية باليقظة ( ىدفت إلى معرفة القدرة التنبؤية لمعوامل الكبرى لمشخٕٛٔٓدراسة صلاحات والزغول) .ٕ

العقمية، وىل يختمف مستوى اليقظة العقمية باختلاف الجنس والتخصص لدى طمبة جامعة اليرموك. وتكونت 
( طالبًا وطالبة من طمبة مرحمة البكالوريوس في جامعة اليرموك، وجرى استخدم ٕٓٚعينة الدراسة من)

مستوى اليقظة العقمية لدى الطمبة كان مقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقمية ،وأظيرت نتائج الدراسة أن 
 (ٕٛٔٓمتوسطًا عمى الأداة ككل وفي الأبعاد، باستثناء بُعد المراقبة فقد كان مرتفعًا.)صلاحات، والزغول،

( ىدفت إلى التعرف عمى اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة ، والفروق ذات ٕٛٔٓدراسة المعموري وعبد) .ٖ
الطمبة وتخصصيم الدراسيّ، ولتحقيق تمك الأىداف اعتمد الباحثان الدلالة الإحصائية عمى وفق جنس 

( طالب ٓٓٙ، طبق عمى عينة مكونة من)Langer,1992مقياس اليقظة العقمية المعدّ من قِبَل لانجر
وطالبة من كميات جامعة بابل، وبعد المعالجة البيانات إحصائيِّا: تبين تمتع طمبة الجامعة بمستوى مرتفع 
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العقمية،  وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقمية وفقًا لمجنس من اليقظة 
 (ٕٛٔٓوالتخصص.)المعموري، وعبد،

( ىدفت إلى الكشف عن مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة التعميم ما بعد الأساسي في ٜٕٔٓدراسة ناجواني) .ٗ
توى اليقظة العقمية حسب المتغيرات ، محافظة مسقط ،والتعرف عمى الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مس

( من الطمبة، وطُبِّق عمييم مقياس كنتاكي لميقظة العقمية ، وأظيرت النتائج  أن ٓٓٙوتكونت العينة من )
مستوى اليقظة العقمية كان متوسطًا لدى طمبة التعميم ما بعد الأساسي، وأشارت أيضًا إلى عدم وجود فروق 

 (ٜٕٔٓالجنس، والصف الدراسي ، والعمر، والمستوى التحصيمي.)ناجوواني، دالة إحصائيِّا تُعزى لمتغير
( ىدفت إلى التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة كمية العموم التربوية ٕٕٓٓدراسة شاىين وريان ) .٘

في جامعة القدس المفتوحة وعلاقتيا بميارات حل المشكلات ، ولتحقيق أىداف الدراسة تمَّ تطبيق أداتي 
( طالبًا وطالبةً ، تمَّ اختيارىم بطريقة طبقية من جميع طمبة كمية العموم ٕٔ٘الدراسة عمى عينة مؤلفة من )

، ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالتربوية في جامعة القدس المفتوحة في فرع الخميل خلال الفصل الدراسي الأول من العام
بدرجة مرتفعة ، كما تبين عدم وجود وقد أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى اليقظة العقمية قد جاء بشكل عام 

 (ٕٕٓٓفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة العقمية والتخصص الدراسي.)شاىين وريان،
( ىدفت إلى الكشف عن درجة توافر اليقظة العقمية ومكوناتيا في ضوء ٕٕٓٓدراسة عبدالمطمب وخريبو) .ٙ

إلى التعرف عمى الفروق في اليقظة العقمية  لدى طمبة جامعة الزقازيق، بالإضافة Langerنظرية لانجر
ومكوناتيا تبعًا لاختلاف كل من الجنس والاتجاه نحو التخصص وأسموب التعمم ونوع الاختبار التحريري 

( طالبًا وطالبة بكميات النظرية والتطبيقية بجامعة الزقازيق، ٘ٚ٘المفضل. وتكونت عينة الدراسة من)
( عبارةً لقياس اليقظة العقمية، وأظيرت ٕٔاحثان ببناء إستبانو تكونت من)ولتحقيق أىداف الدراسة قام الب

والدرجة الكمية ليا بدرجة  Langerنتائج الدراسة توافر مكونات اليقظة العقمية في ضوء نظرية لانجر 
  (ٕٕٓٓمتوسطة ، ولا توجد فروق دالة إحصائيِّا تبعًا لاختلاف الاتجاه نحو التخصص.)عبدالمطمب،وخريبو،

 التعميق عمى الدراسات السابقة 
من خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقة في مفيوم اليقظة العقمية وموقع البحث الحالي، فقد استفادت الباحثة 
من الدراسات السابقة في عدة مجالات يمكن إجماليا في التعرف عمى العديد من المراجع العممية التي تخدم 

ريفات الإجرائية لمصطمحات البحث بشكل وتثري البحث الحالي ، وفي تطوير الخمفية النظرية وتحديد التع
جراءاتو ، وتحديد الأساليب الاحصائية  مفصل ، وفي بناء أداة البحث، إضافة إلى صياغة منيجية البحث وا 
التي تلائم معالجة بيانات البحث الحالي ، وما يميز البحث الحالي عن الدراسات السابقة في كونو تناول اليقظة 

، وىذا لم يتحقق في ٜٔلبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظلّ جائحة كوفيدالعقمية لدى عينة من طا
الدراسات السابقة ، كما اتفقت أىداف البحث الحالي مع أىداف الدراسات السابقة التي ىدفت إلى تحقيقيا ، 
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التي طبقت واختمف البحث الحالي مع الدراسات السابقة من حيث اختلافات مجتمعات الدراسة وحجم العينات 
 عمييا ، في استخدام مقياس يقيس مستوى اليقظة العقمية. 

جراءاته .3   Research Methodologyمنهجية البحث وا 
المنيج: اعتمد الدراسة الحالي عمى المنيج الوصفيّ التحميميّ، وىو المنيج المناسب لطبيعة البحث وأىدافو 

طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة المتمثل في التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى 
 ٜٔ-كوفيدا

:تكون مجتمع البحث من جميع طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى   search societyمجتمع البحث
 م( .ٜٕٔٓ-ٕٕٓٓىد )ٔٗٗٔ-ٓٗٗٔبمقر الزاىر، والمنتظمات لمدراسة خلال الفصل الثاني

طالبةً من طالبات كمية  ٕٚٔ: تكونت عينة  البحث الأساسية  من  research sampleعينة البحث الأساسية
 التربية من جميع التخصصات الدراسية .

 خصائص عينة البحث : تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة البحث وفقًا لممتغيرات 
لي يوضح خصائص أفراد عينة )المرحمة الدراسية، التخصص الدراسي التحصيل الدراسي(، والجدددددددددول التا

 البحث.
 ( التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسةٔجدول )

 العدد المتغير
النسبة 
 المئوية

 المرحمة الدراسة

 %ٖٗ,ٖٔ ٛٙ بكالوريوس
 %ٕٕ,ٜ ٕٓ دبموم عالي
 %ٜٚ,ٖٚ ٕٛ ماجستير
 %ٙٙ,ٕٔ ٚٗ دكتوراه

التخصص 
 الدراسي

 %ٗٚ,ٕٓ ٘ٗ المناىج وطرق التدريس
 %ٜٕ.ٗٔ ٖٔ الادارة التربوية والتخطيط

 %ٖٔ,ٙٔ ٖ٘ عمم النفس
 %ٗٔ,ٓٔ ٕٕ التربية الإسلامية
 %ٖٚ.ٚ ٙٔ التربية الفنية
 %ٗٗ,ٕٔ ٕٚ التربية الأسرية
 %ٜٛ,ٔٔ ٕٙ رياض الأطفال
 %ٜٔ,ٙ ٘ٔ التربية الخاصة
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 التحصيل الدراسي
 %ٖٚ,ٚ ٙٔ منخفض
 %ٙٓ,ٛ٘ ٕٙٔ متوسط
 %ٓٔ,ٖٗ ٗٚ مرتفع

 %ٓٓ,ٓٓٔ ٕٚٔ المجموع
بعددد الاطددلاع عمددى العديددد مددن الدراسددات العربيددة   Mindfulness Scale: مقيدداس اليقظددة العقميددة أداة البحثثث

والدراسات الأجنبية المتعمقة باليقظة العقميدة والأطدر النظريدة التدي أوضدحت أبعداد مفيدوم اليقظدة العقميدة عمدى وجدو 
الخصددددوص نظريددددة لانجددددر التددددي تبنتيددددا الباحثددددة فددددي بندددداء المقيدددداس ، ومددددن ىددددذه الدراسددددات، دراسددددة المعمددددوري، 

( عمدت الباحثة إلى بناء أداة يمكن بيدا  قيداس اليقظدة العقميدة تتدوفر فييدا ٜٕٔٓة العكايشي)( ودراسٕٛٔٓوعبد)
 الخصائص السيكومترية اللازمة. 

 إجراءات بناء مقياس اليقظة العقمية 
(  النظددري لمفيددوم Langer,2002,p206تحديددد مفيددوم اليقظددة العقميددة، تبنددت الباحثددة تعريددف الددين لانجددر) .ٔ

والددذي يددنص عمددى إنيددا حالددة مرنددة لمعقددل والانفتدداح عمددى الجديددد، وىددي عمميددة فعالددة لابتكددار اليقظددة العقميددة 
 أشياء جديدة.

تحديددد أبعدداد المقيدداس: مددن خددلال مراجعددة الأدبيددات السددابقة لميقظددة العقميددة تددمَّ حصددر أبعدداد المقيدداس حسددب  .ٕ
 نظرية لانجر التي تبنتيا الباحثة في بناء المقياس وىي خمسة أبعاد ىي: 

 )الملاحظة، والوصف ، والعمل بوعى، وعدم الحكم عمى الخبرة الذاتية، وعدم التفاعل مع الخبرة الداخمية(   
صددياغة عبددارات المقيدداس: بعددد أن تددم تعريددف اليقظددة العقميددة تعريفًددا نظريِّددا، وتحديددد الأبعدداد التددي يتددألف منيددا  .ٖ

عدداد عبدارات كدل بعدد مدن تمدك الأبعداد  المقياس، ووضع التعريفدات العامدة ليدا والتدي تدمَّ اعتمادىدا فدي جمدع وا 
عددة وخصددائص المجتمددع الددذي سدديطبق بحيددث تكددون منسددجمة مددع تعريددف البعددد، مددع الأخددذ فددي الاعتبددار طبي

عميددو المقيدداس، وبعدددد مراجعددة الأدبيدددات النظريددة لميقظدددة العقميددة، قامددت الباحثدددة بصددياغة عددددد مددن العبدددارات 
عبددارةً سددالبة ، وقددد توزعددت العبددارات عمددى أبعدداد المقيدداس  ٜٔعبددارةً موجبددة ، و ٕٔ( عبددارةً ، منيددا ٓٗبمغددت)

عت خمسددة بدددائل لةجابددة أمددام كددل عبددارة، وىددي) دائمًددا ، غالبًددا، ( عبددارات لكددل بعددد، وضددٛالخمسددة بواقددع )
( ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘( لمعبدددارات الموجبدددة ، و)٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔأحيانًدددا، ندددادرًا، وأبددددًا(، وأعطيدددت ليدددذه البددددائل الددددرجات )

 لمعبارات السالبة. 
وضددع تعريددف عددرض المقيدداس عمددى السددادة المحكمددين: قامددت الباحثددة بعددرض المقيدداس بصددورتو الأوليددة ،مددع  .ٗ

لكل بعد من أبعاده وبدائل الإجابة عمى مجموعدة مدن المختصدين فدي مجدال عمدم الدنفس التربدوي وطمدب إبدداء 
 يم في صياغة العبارات ووضوحيا ومدى ارتباطيا بكل بعد.ئأرا
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إعدداد تعميمدات المقيداس: لغدرض توضدديح طريقدة الإجابدة فقدد أعددت تعميمددات لةجابدة عدن عبدارات المقيدداس،  .٘
توضيح اليدف من المقياس وىو لمبحدث العممدي حتدى يمكدن الإجابدة بصدراحة وحريدة تامدة ،وأندو لا توجدد  وتمَّ 

 إجابة صحيحة أو خاطئة، مع عدم ترك أي عبارة دون إجابة عنيا.
طالبدةً مدن كميدة التربيدة مدن جميدع  ٖٓالعينة الاستطلاعية : طبق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة مدن  .ٙ

اسدددية بجامعدددة أم القدددرى لتفددادي الأخطددداء فدددي فيدددم عبددارات المقيددداس، ولمتعدددرف عمدددى الدددزمن التخصصددات الدر 
 المناسب لمتطبيق. 

 دقيقة(.  ٕٓزمن تطبيق المقياس: يستغرق زمن الإجابة عن المقياس ) .ٚ
 الخصائص السيكومترية لممقياس اليقظة العقمية 

 أولًً: الصدق
 التحميل العاممي الًستكشافي: .2

 Exploratory (EFA)اختبار صدق مقياس أداة الدراسة باسدتخدام التحميدل العداممي الاستكشدافي قامت الباحثة ب
Factor Analysis وقبددل اجددراء عمميددة التحميددل العدداممي يجددب التأكددد مددن تحقددق البيانددات الشددروط الأساسددية ،

المتغيدددرات لاسدددتخدام لاسدددتخدام ىدددذا الأسدددموب الإحصدددائي وىدددي كفايدددة العيندددة وتدددوفر علاقدددات ارتباطيدددة دالدددة بدددين 
 معاملات. مصفوفة لمحدد المطمقة التحميل العاممي، والقيمة

 – Kaiser –Meyer)أولكدن  – مداير – كدايزر العيندة عدن طريدق اسدتخدام اختبدار حجدم يسدتدل عمدى كفايدة
Olkin)  المعروف اختصارا بد(KMO) (، كمدا يدتم التحقدق مدن تدوفر ٓ٘,ٓ) يقل عدن ألا يجب والذي يجب )الذي

 بارتميت وتوفر علاقات ارتباطية ذات دلالة احصائيًا بين المتغيرات من خلال اختبار
 Sphericity)، (Bartlett's Test of صدورة عمدى ليسدت الارتبداط معداملات وذلدك لمتحقدق مدن أن مصدفوفة 

يددل  وىدذا ،ٔٓٓٓٓ,ٓ مدن أكبدر الارتبداط معداملات مصدفوفة لمحددد المطمقدة القيمدة تكدون وأن .الوحددة مصدفوفة
 تحديدد عددد فدي متغيدر لكدل الخاصدة المسداىمة يحجدب Linear Dependency خطدي اعتمداد وجدود عمدى

 ( يوضح نتائجيا: ٕوتم التأكد من ىذه الشروط والجدول التالي ) .العوامل
 ( لأداة الدراسةKMO & Bartlett( نتائج )1جدول )

 المقياس
اختبار 
KMO 

محدد  Bartlett's Testاختبار 
مصفوفة 
 مستوى الدلالة مربع كاي الارتباطات

مقياس اليقظة 
 العقمية

ٓ,ٖٚٚ ٙٛٗٓ,ٙ٘ٙ ٓ,ٓٓٓ ٔ,ٜٔ 
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( وىي قيمة مقبولة وتحقق ٖٚٚ,ٓ( لمقياس اليقظة العقمية تساوي )KMO( نجد أن قيمة )ٕمن الجدول السابق )
(، كما يتضح من الجدول ٓ٘,ٓالمقبولة )شرط استخدام التحميل العاممي لمناسبة عينة الدراسة، حيث أن القيمة 

( مما يدل عمى توافر علاقات ارتباطية دالة ٘ٓ,ٓ( ىي أقل من )Bartlettأن درجة الدلالة الإحصائية لاختبار )
إحصائيًا كافية لاستخدام التحميل العاممي، وتم التأكد من عدم وجود ازدواجية خطية من خلال ايجاد محدد 

 ( وىو الشرط لتحقق عدم الازدواجيةٔٓٓٓٓ,ٓمحدد المصفوفة أكبر من ) المصفوفة حيث كانت قيمة
ونظرًا لتحقق الشروط السابقة فقد قامت الباحثة باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي لمتحقق من صدق 

مع إجراء التدوير  Principle Components Analysisالمقياس، فقد تم استخدام تحميل المكونات الأساسية 
والذي يعد من أكثر  Kasaer Criterion(، وتم اعتماد محك كايزر Varimaxمتعامد لممحاور بطريقة )ال

( الواحد الصحيح أو أكثر، Eigenvalueالمحكات شيوعًا واستخدامًا ويعتمد عمى كون قيمة الجذر الكامن )
عبارة مقبولًا وفقًا لخطوات ( فأكثر لمٖٓ,ٓالتشبع بمقدار ) عدّ وحك تشبعات العبارات ضمن أبعادىا حيث تم 

( يوضح مصفوفة ٖ(. والجدول التالي )ٖٓ,ٓالتحميل العاممي وسيتم استبعاد العبارات التي كانت أقل من )
العوامل وتشبعات العبارات بالإضافة إلى قيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسر لمعوامل واشتراكيات عبارات 

 المقياس.
وتشبعات العبارات بالعوامل التي استخمصت بطريقة المكونات الرئيسية بعد التدوير  ( مصفوفة العواملٖجدول )

 بطريقة فاريماكس لأداة الدراسة

 م
 العوامل

 الاشتراكات
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

ٔ ٓ,ٕٖٗ         ٓ,ٙ٘ٓ 
ٕ   ٓ,٘٘ٚ       ٓ,ٖٚ٘ 
ٖ     ٓ,ٕٙٙ     ٓ,ٚٔٙ 
ٗ       ٓ,ٙ٘ٚ   ٓ,ٖٚٔ 
٘         ٓ,ٖٚٔ ٓ,ٕ٘ٙ 
ٙ ٓ,ٗٙ٘         ٓ,ٕٙٔ 
ٚ   ٓ,٘ٔٗ       ٓ,ٚٗٔ 
ٛ     ٓ,ٕٙٓ     ٓ,ٙٙٔ 
ٜ       ٓ,ٚٔٛ   ٓ,ٕٛٓ 
ٔٓ         ٓ,ٗٛٙ ٓ,ٚٓٙ 
ٔٔ ٓ,ٖٗٚ         ٓ,ٚٛٓ 
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 م
 العوامل

 الاشتراكات
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

ٕٔ   ٓ,ٙٚٔ       ٓ,ٛٙٛ 
ٖٔ     ٓ,ٕ٘٘     ٓ,ٚٚٗ 
ٔٗ       ٓ,ٙٓٓ   ٓ,ٛٙ٘ 
ٔ٘         ٓ,ٕٔٚ ٓ,ٚٛ٘ 
ٔٙ ٓ,٘٘٘         ٓ,ٖٖٚ 
ٔٚ   ٓ,ٕ٘ٚ       ٓ,ٛٚ٘ 
ٔٛ     ٓ,٘ٙٛ     ٓ,ٖٚ٘ 
ٜٔ       ٓ,ٜٚٚ   ٓ,ٚ٘ٔ 
ٕٓ         ٓ,ٗٔٗ ٓ,ٚٗٛ 
ٕٔ ٓ,ٚٔٔ         ٓ,ٖٚٚ 
ٕٕ   ٓ,٘ٚٙ       ٓ,ٕٛ٘ 
ٕٖ     ٓ,ٖٙٛ     ٓ,ٚٙٚ 
ٕٗ       ٓ,ٙٛٔ   ٓ,ٖٛٔ 
ٕ٘         ٓ,ٖٜٙ ٓ,ٖٛٗ 
ٕٙ ٓ,ٚٗٔ         ٓ,ٚٙٗ 
ٕٚ   ٓ,ٚٓٓ       ٓ,ٚٔٓ 
ٕٛ     ٓ,ٜ٘ٙ     ٓ,ٚ٘ٔ 
ٕٜ       ٓ,ٙٓٓ   ٓ,ٕٛٓ 
ٖٓ         ٓ,ٕ٘ٓ ٓ,ٛ٘٘ 
ٖٔ ٓ,ٙٗ٘         ٓ,ٖٚ٘ 
ٖٕ   ٓ,ٖٙٓ       ٓ,ٚ٘٘ 
ٖٖ     ٓ,ٙ٘ٗ     ٓ,ٜٛٓ 
ٖٗ       ٓ,ٗٙٔ   ٓ,ٙٗٔ 
ٖ٘         ٓ,ٕٔٗ ٓ,ٚٛٚ 
ٖٙ ٓ,ٕٗٙ         ٓ,ٖٚٙ 
ٖٚ   ٓ,ٙٚٛ       ٓ,ٙٗ٘ 
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 م
 العوامل

 الاشتراكات
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

ٖٛ     ٓ,ٕٚٚ     ٓ,ٕٚٔ 
ٖٜ       ٓ,ٕٙٗ   ٓ,ٚٗ٘ 
ٗٓ         ٓ,ٖٗٙ ٓ,ٜٖٙ 

  ٜٜٛ,ٔ ٕٓٙ,ٕ ٕٖٙ,ٖ ٖٕ٘,ٚ ٛٔٔ,ٛ الجذر الكامن
  ٖٜٚ,ٗ ٙٓ٘,ٙ ٖٙٔ,ٛ ٛٛٓ,ٛٔ ٜٕ٘,ٕٓ نسبة التباين

  ٛٚٔ,ٛ٘ ٕ٘ٓ,ٖ٘ ٜٜٙ,ٙٗ ٖٖٛ,ٖٛ ٜٕ٘,ٕٓ نسبة التباين التراكمية
 عن أسفر الجذر الكامن لكل منيا أكبر من الواحد الصحيح، وقد ( أنٖخلال الجدول السابق ) من ويتضح

التباين الكمي لممصفوفة وىي قيمة تتجاوز النسبة  نسبة من) ٝٛٚٔ,ٛ٘) ( عوامل استوعبت٘استخلاص )
عبارتين فقط كان %(، وبتفحص معاملات تشبع العوامل بالفقرات المختمفة، وجد أن ىناك ٓ٘المطموبة وقدرىا )

 ( ولذلك تم حذف ىذه العبارات من المقياس.ٖٓ,ٓمعامل تشبعيا أقل من )
عبارات( كما ىو دون  ٛويضم ) العامل الأول: )الملاحظة( تشير إلى الانتباه بتركيز لمخبرات الداخمية والخارجية

غ الجذر الكامن ( فأكثر، وقد بمٖٓ,ٓتغيير، لأن معاملات التشبع الخاصة بيذه الفقرات كانت )
(Eigenvalue( ليذا العامل )ٛ,ٔٔٛ( وأسيم في تفسير ما نسبتو ،)ٕٓ,ٕٜ٘.)% 

عبارات( كما ىو  ٛ، ويضم ))الوصف( يعنى التعبير بشكل لفظي )كممات( عن الخبرات الداخميةالعامل الثاني: 
مغ الجذر الكامن ( فأكثر، وقد بٖٓ,ٓدون تغيير، لأن معاملات التشبع الخاصة بيذه الفقرات كانت )

(Eigenvalue( ليذا العامل )ٚ,ٕٖ٘( وأسيم في تفسير ما نسبتو ،)ٔٛ,ٓٛٛ.)% 
)العمل بوعي( يقصد بو: التعامل بوعي مركز مع الحاضر ودرجة انشغال الفرد في الوقت العامل الثالث: 

ت التشبع الخاصة عبارات( كما ىو دون تغيير، لأن معاملا ٛويضم )الحالي أو استغرقو في أي موقف معين، 
(، وأسيم في ٕٖٙ,ٖ( ليذا العامل )Eigenvalue( فأكثر، وقد بمغ الجذر الكامن )ٖٓ,ٓبيذه الفقرات كانت )

 %(.ٖٙٔ.ٛتفسير ما نسبتو )
، )عدم الحكم عمى الخبرة الذاتية( يقصد بيا إمكانية تحميل الموقف من أكثر من منظور واحدالعامل الرابع: 

( فأكثر، وقد ٖٓ,ٓىو دون تغيير، لأن معاملات التشبع الخاصة بيذه الفقرات كانت ) عبارات( كما ٛويضم )
 %(.ٙٓ٘,ٙ(، وأسيم في تفسير ما نسبتو )ٕٓٙ,ٕ( ليذا العامل )Eigenvalueبمغ الجذر الكامن )
ي وتذىب )عدم التفاعل مع الخبرة الداخمية( يقصد بو: الميل إلى السماح للأفكار والمشاعر تأتالعامل الخامس: 

( ٖ٘(، والعبارة رقم )٘ٔعبارات( بعد استبعاد عبارتين ىما العبارة رقم ) ٙ، ويضم )ٓدون تشتت تفكير الفرد
(، ٜٜٛ,ٔ( ليذا العامل )Eigenvalue( عمى العامل، وقد بمغ الجذر الكامن )ٖٓ,ٓنتيجة لتشبعيما بأقل من )
 %(.ٖٜٚ,ٗوأسيم في تفسير ما نسبتو )
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 ي:صدق الاتساق الداخم .ٔ
تددم حسدداب صدددق الاتسدداق الددداخمي بحسدداب معامددل الارتبدداط بيرسددون بددين درجددات كددل عبددارة والدرجددة الكميددة لمبعددد 

 الذي تنتمي إليو العبارة، ويوضح الجدول التالي نتائجيا.
 (  معاملات ارتباط بيرسون عبارات أداة الدراسة بالدرجة الكمية لكل بعدٗجدول )

عدم الحكم عمى  العمل بوعي الوصف الملاحظة
 الخبرة الذاتية

عدم التفاعل مع 
 الخبرة الذاتية

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

ٔ ٓ,ٜٚٔ** ٕ ٓ,ٜ٘ٙ** ٖ ٓ,٘٘ٛ** ٗ ٓ,ٕٗٗ** ٘ ٓ,ٖٜٙ** 
ٙ ٓ,٘٘ٛ** ٚ ٓ,ٜٕٗ** ٛ ٓ,ٖٚٓ** ٜ ٓ,ٖٙٙ** ٔٓ ٓ,ٙٔٙ** 
 حذفت* ٘ٔ **ٛ٘ٗ,ٓ ٗٔ **ٕٕٙ,ٓ ٖٔ **ٛٔٗ,ٓ ٕٔ **ٔٚٚ,ٓ ٔٔ
ٔٙ ٓ,ٖٜٙ** ٔٚ ٓ,ٕٗٙ** ٔٛ ٓ,ٚ٘ٗ** ٜٔ ٓ,ٜٕ٘** ٕٓ ٓ,٘٘ٛ** 
ٕٔ ٓ,ٕٙٙ** ٕٕ ٓ,٘ٗ٘** ٕٖ ٓ,٘ٛٚ** ٕٗ ٓ,ٙٛٔ** ٕ٘ ٓ,ٖٗٓ** 
ٕٙ ٓ,ٕ٘ٔ** ٕٚ ٓ,ٕٙ٘** ٕٛ ٓ,ٙ٘ٙ** ٕٜ ٓ,ٕٙٓ** ٖٓ ٓ,ٙٛٛ** 
 حذفت* ٖ٘ **ٗٔٙ,ٓ ٖٗ **ٜ٘ٙ,ٓ ٖٖ **ٖٗٙ,ٓ ٕٖ **ٛٗٗ,ٓ ٖٔ
ٖٙ ٓ,ٜٙٚ** ٖٚ ٓ,ٖٗٚ** ٖٛ ٓ,ٕ٘ٛ** ٖٜ ٓ,٘ٔٓ** ٗٓ ٓ,ٗٛٚ** 

( في نتائج التحميل العاممي ٖٓ,ٓ* حذفت لأن معاملات التشبع الخاصة بيذه العبارات كانت أقل من )
بأن معاملات ارتباط العبارات ( من خلال الجدول السابق يتضح ٔٓ,ٓالاستكشافي، ** دال عند المستوى )

(، وجاءت جميع قيم ٔٓ,ٓبالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو العبارة جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
(، اما البعد الثاني: الوصف ٔٚٚ,ٓ – ٛٗٗ,ٓمعاملات عالية حيث تراوحت في البعد الأول: الملاحظة بين )

(، وجاء البعد الثالث: العمل بوعي بمعاملات ارتباط ٖٗٙ,ٓ – ٛٔٗ,ٓبين )فقد تراوحت معاملات الارتباط 
(، في حين كانت بمعاملات ارتباط لمبعد الرابع عدم الحكم عمى الخبرة الذاتية ٗ٘ٚ,ٓ – ٕٛ٘,ٓتتراوح بين )
ذاتية (، وجاءت معاملات الارتباط في البعد الخامس عدم التفاعل مع الخبرة الٖٙٙ,ٓ – ٕٗٗ,ٓتتراوح بين )

 (،مما يدل عمى توافر درجة مقبولة من صدق الاتساق الداخمي لعبارات أداة الدراسة.ٛٛٙ,ٓ – ٖٓٗ,ٓبين )
 الصدق البنائي: .ٕ

تددم التحقددق مددن الصدددق البنددائي مددن خددلال إيجدداد معدداملات الارتبدداط بددين الدرجددة الكميددة لكددل بعددد والمجمددوع الكمددي 
 لأداة البحث، والجدول التالي يوضح نتائجيا:



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

17 

 

 ( معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لأداة الدراسة ٘جدول )
أبعاد 
مقياس 
اليقظة 
 العقمية

عدم الحكم عمى  العمل بوعي الوصف الملاحظة
 الخبرة الذاتية

عدم 
التفاعل مع 
الخبرة 
 الذاتية

معامل 
 الارتباط

ٓ,ٕٙٔ** ٓ,ٙ٘ٔ** ٓ,ٖٛٚ** ٓ,ٚٚٗ** ٓ,ٖٚٗ** 

 (ٔٓ.ٓالمستوى )** دال عند 
نلاحظ في الجدول السابق بأن قيم معاملات الارتباط للأبعاد التي تتكون منيا أداة الدراسة جميعيا دالة إحصائياً 

(، مما يدل عمى توافر ٖٚٛ,ٓ – ٕٔٙ,ٓ(، وجاءت جميع قيم معاملات الارتباط بين )ٔٓ,ٓعند مستوى دلالة )
 ة.درجة عالية من الصدق البنائي لأداة الدراس

 ثانيًا: الثبات:
قامت الباحثة بقياس ثبات أداة البحث باستخدام معامل ثبات الفا كرونباخ، والجدول التالي يوضح معامل الثبات 

 لأداة البحث.
 ( معامل الثبات آلفا كرونباخ لأداة الدراسةٙجدول )

أبعاد مقياس اليقظة 
 العقمية

عدم الحكم  العمل بوعي الوصف الملاحظة
 عمى الخبرة
 الذاتية

عدم التفاعل مع 
 الخبرة الذاتية

 الفا كرونباخ
 

ٓ,ٛٙٛ ٓ,ٚٛٔ ٓ,ٜٔٙ ٓ,ٖٛٗ ٓ,ٚٗٔ 

 ٕٛٛ,ٓ الثبات الكمي للأداة
 

(، ٕٛٛ,ٓيتضح من جدول السابق أن أداة الدراسة تتمتع بثبات عالي إحصائياً، حيث بمغت قيمة ألفا كرونباخ )
 وىي درجة ثبات عالية، كما أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد أداة البحث تتراوح بين 

 (، وىذا يعني أن معاملات الثبات مرتفعة.ٜٙٔ,ٓ – ٔٗٚ,ٓ)
3. Results display interpretation : عرض وتفسير النتائج 
النتائج المتعمقة بالسؤال الأول- 4-ٔ  

؟ ٜٔ-ما مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد  
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 ي:لمحكم عمى مستوى امتلاك أفراد عينة الدراسة لميقظة العقمية فقد أعطيت المتوسطات التدريج الآت
 فأعمى  مرتفع ( ٚٙ,ٖمتوسط ( ،)  ٚٙ,ٖأقل من  -ٖٖ,ٕمنخفض ( ، ) ٖٖ,ٕأقل من -ٔ) 
ولةجابة عمى ىذا السؤال، فقد تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، ومن ثم ترتيب العبارات  

 ( التالي: ٚتنازلياً حسب المتوسط الحسابي لكل بعد، ويبين ذلك الجدول ) 
يم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية ( قٚجدول )  

 ٜٔ-بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد

 المتوسط الحسابي العبارات م
الانحراف 
 ترتيب العبارة المعياري

درجة 
 الاستجابة

 غالبًا ٔ  ٖٚٙ,ٓ ٕٚ,ٖ الملاحظة ٔ
 غالبًا  ٕ ٖٚٗ,ٓ ٘٘,ٖ الوصف ٕ
 أحيانًا  ٖ ٕٓٙ,ٓ ٖٖ,ٖ عدم الحكم عمى الخبرة الذاتية ٗ
 أحيانًا  ٗ ٕٙٙ,ٓ ٖٔ,ٖ عدم التفاعل مع الخبرة الذاتية ٘
 أحيانًا  ٘ ٛ٘ٙ,ٓ ٘ٔ,ٖ العمل بوعي ٖ

 غالبًا  - ٖٛٗ,ٓ ٔٗ,ٖ مقياس اليقظة العقمية
( أن مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل ٚيتضح من الجدول السابق ) 

،ما عدا ٖٛٗ,ٓبانحراف معياري  ٔٗ,ٖجاءت بدرجة متوسطة حيث بمغ المتوسط الحسابي  ٜٔ-جائحة كوفيد
ويمكن تفسير ىذه  ٖٚٙ.ٓبانحراف معياري ٕٚ,ٖبعد الملاحظة جاءت مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي

النتيجة في ضوء نظرية لانجر التي ترى أن الأفراد اليقظين عقمياً يتواصمون مع أي نشاط بفعالية عالية ، كما 
أنيا تجعل الأفراد أكثر انفتاحاً عمى الخبرات الجديدة وتجعميم مركزين انتباىيم عمى الموضوعات الجديدة وأكثر 

 تقبل ليا. 
( ٕٛٔٓ( ونتائج دراسة جبر)ٕٛٔٓ( ونتائج دراسة بديوى)ٕٚٔٓنتائج دراسة الوليدي) تتفق ىذه النتيجة مع
( ونتائج  ٕٛٔٓ( ونتائج دراسة صلاحات والزغول)ٜٕٔٓ( ونتائج دراسة الحارثي)ٕٛٔٓونتائج دراسة الربيع)

دراسة (. وتتعارض ىذه النتيجة مع نتائج ٕٕٓٓ( ونتائج دراسة عبدالمطمب وخريبو)ٜٕٔٓدراسة ناجواني)
(، ٕٛٔٓ(، ودراسة المعموري وعبد ) ٕٛٔٓ(، ودراسة الشموي)ٕٚٔٓ(، ودراسة إسماعيل)ٖٕٔٓعبدالله)

 (، حيث جاء مستوى اليقظة العقمية مرتفعًا. ٕٕٓٓ(، ودراسة شاىين وريان)ٜٕٔٓوالعكايشي)
 التالية: ويمكن تفسير حصول عينة البحث عمى مستوى متوسط في مقياس اليقظة العقمية إلى الأسباب 

مما تسبب في فقدان حالة  ٜٔقد يعود ذلك إلى الضغوطات النفسية والقمق في ظلّ أجواء انتشار جائحة كوفيد .ٔ
الوعي المستمرة لحظة بمحظة ، مما جعل طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى يستجبْنَ حسب خبراتينَّ 
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، السابقة فيتبعْنَ أساليب التفكير الروتينية  التي اكتسبوىا سابقًا، وكانت تصرفاتينَّ نمطية وغير محفزة وتجاربينَّ
  .  لتغيير نمط أفكارىنَّ مما يقمل من مستوى اليقظة العقمية لديينَّ

ستراتيجيات التددريس النمطيدة مدن قِبَدل أعضداء ىيئدة التددريس ، والتدي لا تعمدل  .ٕ قد تعود إلى طبيعة المناىج وا 
الطالبددات، حيددث لا يدددركون أىميددة التركيددز عمييددا ممددا يقمددل مدددن  عمددى تنميددة مسددتويات اليقظددة العقميددة لدددى

.  مستوى اليقظة العقمية لديينَّ
أن المرحمددة الجامعيددة تتضددمن أعبدداءً دراسددية مثددل الاختبددارات والواجبددات، وىددذه الأعبدداء قددد تكددون  فضددلًا عددن .ٖ

مددا يقمددل مددن مسددتوى مقبولددة ومتقبمددة لدددى الددبعض ، ومصدددرًا لمقمددق والضددغط النفسددي لدددى الددبعض الآخددر، م
اليقظددة العقميددة لدددى الطالبددات، كمددا أن أفددراد عينددة الدراسددة يمددرون بمرحمددة ميمددة فددي تحديددد مسددتقبمينَّ وىددي 
المرحمدة الجامعيدة، وبندداءً عمدى نجداحينَّ فددي ىدذه المرحمدة تتحدددد نوعيدة حيداتينَّ المسددتقبمية مدن ناحيدة المينيددة 

زيدد مدن شدعور الطالبدات بدالقمق المبدالغ فيدو نتيجدة تزايدد الأفكدار ومستوى الاستقرار بشكل عام ،فيذا الشعور ي
. وىددذا  السدمبية المتعمددق بالمسددتقبل والانغمداس فددي الأفكددار السدمبية ممددا يقمددل مدن مسددتوى اليقظددة العقميدة لددديينَّ
كمددو ربمددا يكددون جددزءًا مددن تفسددير اليقظددة العقميددة بدرجددة متوسددطة، أمددا  مددا يخددص بُعددد الملاحظددة فددي اليقظددة 
العقميددة والددذي كددان مرتفعًدددا فيرجددع السددبب فددي ذلدددك إلددى كددون ىددذا البعدددد يتضددمن ملاحظددة الطالبددة لخبراتيدددا 
الداخمية والخارجية وتركيز انتباىيا عمى المحيط الخدارجي ليدا ، ونظدرًا إلدى أن المرحمدة الجامعيدة تتطمدب مدن 

اب المعمومات والبحث عنيا مدن مصدادر الطالبة أن تكون أكثر استقلالية وأكثر اعتمادًا عمى النفس في اكتس
 التعمم المختمفة، فقد ساعد ذلك عمى زيادة التركيز والانتباه لدييا مما رفع من مستوى بعد الملاحظة .

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:-1-4
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل  

 عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير المرحمة الدراسية؟ ٜٔ-جائحة كوفيد
(، لمتعرف One-Way ANOVA Testولةجابة عمى ىذا السؤال، فقد تم استخدام تحميل التباين الأحادي )

دلالة ما قد يوجد من فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم عمى 
عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير المرحمة الدراسية، ويوضح نتائجو  ٜٔ-القرى في ظل جائحة كوفيد

 :الآتي(ٛالجدول )
عن الفروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات  ( نتائج اختبار )تحميل التباين الأحادي( لمكشف ٛجدول )  

عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير  ٜٔ-درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد
 المرحمة الدراسية

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ف( المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 *ٓٓٓ,ٓ ٜٔٚ,ٗٔ ٕٖٚ,ٕ ٖ ٚٔٔ,ٚ بين المجموعات
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 ٔٙٔ,ٓ ٖٕٔ ٖٖٓ,ٖٗ دخل المجموعات
   ٕٙٔ ٚٗٗ,ٔٗ المجموع

( بأنددو توجددد فددروق بددين متوسددطات درجددات ٛ(نلاحددظ مددن الجدددول السددابق )٘ٓ,ٓ* دالددة احصددائياً عنددد مسددتوى )
العقمية تعزى لمتغيدر المرحمدة عمى مقياس اليقظة  ٜٔ-طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد

 (.٘ٓ,ٓ( وىي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )ٜٔٚ,ٗٔالدراسية، حيث جاءت )ف( بقيمة )
 ( التالي:ٜلممقارنات البعدية كما يوضحيا الجدول ) LSDولمعرفة اتجاه الفروق بالنسبة فقد تم استخدام اختبار 

لممقارنات البعدية لمعرفة اتجاه الفروق حول استجابات طالبات كمية التربية  LSD( نتائج اختبار ٜجدول )
  ٜٔ-بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد

 عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير المرحمة الدراسية
المرحمة 
 الدراسية

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 دكتوراه ماجستير دبموم عالي بكالوريوس

 *ٓٓٓ,ٓ   *ٓٓٓ,ٓ - ٛٙٗ,ٓ ٖٕ,ٖ ٛٙ بكالوريوس
     -   ٜٕٖ,ٓ ٙٚ,ٖ ٕٓ دبموم عالي
 *ٓٓٓ,ٓ - *ٓٓٓ,ٓ   ٖ٘ٓ,ٓ ٖٙ,ٖ ٕٛ ماجستير
 -       ٛٙٗ,ٓ ٕٙ,ٖ ٚٗ دكتوراه

( أن اتجاه الفروق لصالح طالبات دبموم ٜ(يتضح من الجدول السابق ) ٘ٓ,ٓ* دالة احصائياً عند مستوى )
طالبات البكالوريوس والماجستير، وكذلك كان اتجاه الفروق لصالح طالبات الدكتوراه مقابل طالبات العالي مقابل 

 البكالوريوس والماجستير.
تفسير نتيجة السؤال الثاني: يمكن تفسير ىذه النتيجة بالرجوع إلى أدبيات الدراسة المتعمقة باليقظة العقمية التي 

مر، ففي مرحمة  الدكتوراه تمرّ  الطالبات في ىذه المرحمة بخبرات تعميمية تتأثر بالعمر ، وأنيا تزيد بتقدم الع
متعددة ومتنوعة وقد تكيفْنَ مع طبيعة متطمبات التعميم الجامعي ،مما جعمينَّ أكثر وعيًا وانتباىًا وتركيزًا ودقة 

لبات الدبموم العالي بمعالجة المعمومات أكثر من طالبات مرحمة البكالوريوس والماجستير، وكذلك وجد أن طا
أفضل من طالبات البكالوريوس والماجستير، وقد يعود ذلك إلى قدرتينَّ عمى الانتباه والتركيز لكل الخبرات 
التعميمية التي تمارس أثناء عممية التعمم داخل القاعة الدراسية، وقد يعود ذلك إلى طبيعة اليقظة العقمية كمتغير؛ 

من خلال التفاعل مع البيئة المحيطة، والذي ينتج عنو تحقيق مكتسبات متعددة، فيي مكون يتمّ تعممو واكتسابو 
فطالبات كمية التربية بجامعة أم القرى يخضْنَ في البيئة التعميمية الجامعية مثل ىذه التجارب من التعمم 

عى المتوازن والاكتساب لمخبرات من خلال تفاعمينَّ في البيئة الجامعية، وىو ما يظير من خلال تكوين الو 
، من خلال الخبرات التي يكتسبنيا من تعاملاتينَّ   والرؤية الواضحة لذواتينَّ وانفعالاتينَّ
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  (Brown& Ryan, 2003(و تتفق ىذه النتيجة جزئيِّا مع نتائج دراسة  الربيع ،)ٕٓٔٛ التي أظيرت فروقًا )
، وكانت لصالح السنة الثانية ،وتتعارض مع نتائج دالة إحصائيِّا بين طمبة المستوى السنة الثانية والسنة الرابعة

( التي أظيرت عدم وجود فروق بين مستوى اليقظة العقمية تُعزى لمتغير المرحمة الدراسية ، ٕٛٔٓدراسة جبر)
( التي أظيرت عدم وجود فروق دالة إحصائيِّا بين مستوى اليقظة العقمية والصف ٜٕٔٓونتائج دراسة ناجواني)

 بة التعميم ما بعد الأساسي. الدراسي لدى طم
 النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:-3-4

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات طالبات كمية التربية جامعة أم القرى في ظل جائحة 
 عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير التخصص الدراسي؟ ٜٔ-كوفيد

(، لمتعرف One-Way ANOVA Testتخدام تحميل التباين الأحادي )ولةجابة عمى ىذا السؤال، فقد تم اس
عمى دلالة ما قد يوجد من فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات طالبات بجامعة أم القرى في ظل 

( ٓٔعمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير التخصص الدراسي، ويوضح نتائجو الجدول ) ٜٔ-جائحة كوفيد
 التالي:
( نتائج اختبار )تحميل التباين الأحادي( لمكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات ٓٔ)جدول 

عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير  ٜٔ-درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد
 التخصص الدراسي

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
الدلالة 
 الإحصائية

 ٘ٗٛ,ٔ ٚ ٜٗٔ,ٕٔ بين المجموعات
 ٖٚٔ,ٓ ٜٕٓ ٖٗ٘,ٕٛ دخل المجموعات *ٓٓٓ,ٓ ٖٔ٘,ٖٔ

   ٕٙٔ ٚٗٗ,ٔٗ المجموع
( بأنو توجد فروق بين متوسطات درجات  ٓٔ(نلاحظ من الجدول السابق ) ٘ٓ,ٓ* دالة احصائياً عند مستوى )

عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير  ٜٔ-القرى في ظل جائحة كوفيدطالبات كمية التربية بجامعة أم 
 (.٘ٓ,ٓ( وىي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )ٖٔ٘.ٖٔالتخصص الدراسي، حيث جاءت )ف( بقيمة )

( ٔٔلممقارنات البعدية كما يوضحيا الجدول ) LSDولمعرفة اتجاه الفروق بالنسبة فقد تم استخدام اختبار 
 التالي:
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لممقارنات البعدية لمعرفة اتجاه الفروق حول استجابات طالبات كمية التربية  LSD( نتائج اختبار ٔٔجدول )  
 مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير التخصص الدراسي عمى ٜٔ-بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد

)أ( 
التخصص 
 الدراسي

 )ب( التخصص الدراسي
متوسط 
 الفرق 

 ب( -)أ 

الخطأ 
 معياريال

الدلالة 
 الإحصائية

 اتجاه الفروق

المناىج 
وطرق 
 التدريس

 *ٓٓٓ,ٓ ٙٛٓ,ٓ ٜٛٗ,ٓ- الادارة التربوية والتخطيط
لصالح الادارة التربوية و 

 التخطيط 
 لا توجد فروق ٜٕ٘,ٓ ٖٛٓ,ٓ ٖ٘ٓ,ٓ- عمم النفس

 لا توجد فروق ٚٚٛ,ٓ ٜٙٓ,ٓ ٘ٔٓ,ٓ- التربية الإسلامية
 لصالح التربية الفنية *ٓٓٓ,ٓ ٛٓٔ,ٓ ٖ٘٘,ٓ- الفنيةالتربية 

 لا توجد فروق ٘ٔٛ.ٓ ٜٓٓ,ٓ ٕٔٓ,ٓ- التربية الأسرية

 *ٔٓٓ,ٓ ٜٔٓ,ٓ ٜٕٙ,ٓ رياض الأطفال
لصالح المناىج وطرق 

 التدريس
 لا توجد فروق ٓٗ٘,ٓ ٓٔٔ,ٓ ٛٙٓ,ٓ- التربية الخاصة

الادارة 
التربوية 
 والتخطيط

 *ٓٓٓ,ٓ ٜٔٓ,ٓ ٖٚٗ,ٓ عمم النفس
لصالح الادارة التربوية و 

 التخطيط

 *ٓٓٓ,ٓ ٖٓٔ,ٓ ٗٚٗ,ٓ التربية الإسلامية
لصالح الادارة و التخطيط 

 التربوية
 لا توجد فروق ٚٚ٘,ٓ ٗٔٔ,ٓ ٗٙٓ,ٓ- التربية الفنية

 *ٓٓٓ,ٓ ٜٚٓ,ٓ ٛٙٗ,ٓ التربية الأسرية
لصالح الادارة التربوية و 

 التخطيط

لصالح الادارة التربوية و  *ٓٓٓ,ٓ ٜٛٓ,ٓ ٘ٛٚ,ٓ رياض الأطفال
 التخطيط

 *ٓٓٓ,ٓ ٙٔٔ,ٓ ٕٕٗ,ٓ التربية الخاصة
لصالح الادارة التربوية و 

 التخطيط

 عمم النفس
 لا توجد فروق ٜٓٚ,ٓ ٔٓٔ,ٓ ٖٛٓ,ٓ التربية الإسلامية
 لصالح التربية الفنية *ٓٓٓ,ٓ ٕٔٔ,ٓ ٓٓ٘,ٓ- التربية الفنية
 لا توجد فروق ٓٗٚ,ٓ ٜ٘ٓ,ٓ ٖٔٓ,ٓ التربية الأسرية
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)أ( 
التخصص 
 الدراسي

 )ب( التخصص الدراسي
متوسط 
 الفرق 

 ب( -)أ 

الخطأ 
 معياريال

الدلالة 
 الإحصائية

 اتجاه الفروق

 لصالح عمم النفس *ٓٓٓ,ٓ ٜٙٓ,ٓ ٖٛٗ,ٓ رياض الأطفال
 لا توجد فروق ٜ٘ٛ,ٓ ٗٔٔ,ٓ ٘ٔٓ,ٓ- التربية الخاصة

التربية 
 الإسلامية

 لصالح التربية الفنية *ٓٓٓ,ٓ ٕٔٔ,ٓ ٖٛ٘,ٓ- التربية الفنية
 لا توجد فروق ٜٗ٘,ٓ ٙٓٔ,ٓ ٙٓٓ,ٓ- التربية الأسرية

 لصالح رياض الأطفال *ٗٓٓ,ٓ ٚٓٔ,ٓ ٖٔٔ,ٓ الأطفال رياض
 لا توجد فروق ٔٚٙ,ٓ ٕٗٔ,ٓ ٖ٘ٓ,ٓ- التربية الخاصة

التربية 
 الفنية

 لصالح التربية الفنية *ٓٓٓ,ٓ ٚٔٔ,ٓ ٕٖ٘,ٓ التربية الأسرية
 لصالح التربية الفنية *ٓٓٓ,ٓ ٚٔٔ,ٓ ٜٗٛ,ٓ رياض الأطفال
 لصالح التربية الفنية *ٓٓٓ,ٓ ٖٖٔ,ٓ ٘ٛٗ,ٓ التربية الخاصة

التربية 
 الأسرية

 لصالح التربية الأسرية *ٕٓٓ,ٓ ٕٓٔ,ٓ ٖٚٔ,ٓ رياض الأطفال
 لا توجد فروق ٜٚٙ,ٓ ٜٔٔ,ٓ ٙٗٓ,ٓ- التربية الخاصة

رياض 
 لصالح التربية الخاصة *ٖٓٓ,ٓ ٕٓٔ,ٓ ٖٖٙ,ٓ- التربية الخاصة الأطفال

 (٘ٓ,ٓ* دالة احصائياً عند مستوى )
( أن اتجاه الفروق لصالح طالبات تخصص الادارة التربوية و التخطيط مقابل ٔٔمن الجدول السابق ) يتضح

تخصصات المناىج وطرق التدريس، عمم النفس، التربية الإسلامية، التربية الأسرية، رياض الأطفال، التربية 
بل تخصصات المناىج وطرق الخاصة. في حين كان اتجاه الفروق لصالح طالبات تخصص التربية الفنية مقا

التدريس، عمم النفس، التربية الإسلامية، التربية الأسرية، رياض الأطفال، التربية الخاصة، وكان اتجاه الفروق 
لصالح طالبات تخصص المناىج وطرق التدريس مقابل تخصص رياض الأطفال، وكان اتجاه الفروق لصالج 

كان لصالح رياض الأطفال مقابل تخصص التربية تخصص عمم النفس مقابل تخصص رياض الأطفال، و 
الاسلامية، وكان اتجاه الفروق لصالح التربية الأسرية وكذلك لصالح التربية الخاصة مقابل الطالبات المواتي 

 تخصصين رياض الأطفال.
اضح تفسير نتيجة السؤال الثالث: يرجع إلى أن طالبات تخصص الادارة والتخطيط التربوية لديينَّ تخطيط و 

لممستقبل مبنيّ عمى قناعاتينَّ بتخصصاتينَّ مما يدفعينَّ عمى الاجتياد والمثابرة، والسعي نحو إنتاج كل ما ىو 
جديد حرصًا منينَّ عمى التفوق والتميز في تخصصاتينَّ الأكاديمية وتطوير ذواتينَّ من ناحية أخرى، وقد يرجع 
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، و قد يعود إلى مناسبة التخصص الدراسي لميولينَّ واتجاىاتي نَّ مما ينعكس إيجابيِّا عمى مستوى الأداء لديينِّ
ذلك إلى طبيعة المناىج في التخصصات الدراسية في كمية التربية بجامعة أم القرى، والتي فرضت عمى الطالبة 
الجامعية أسموب حياة معين، فيي تحتاج الى تخصيص الكثير من الوقت لتحميل المحتوى العممي، والبحث عن 

ق التفاصيل المتعمقة بالمقررات الدراسية، وفيم النظريات العممية التي تتضمن غالبًا بشيء من التعقيد. كما  قد أد
يعود ذلك إلى طبيعة المقررات الدراسية والأنشطة التعميمية في التخصصات الدراسية التي تيتم بتدريب الطالبات 

الاستبصار واختيار أفضل الاستجابة. و قد يعود إلى طبيعة عمى ميارات الوعي، والانتباه الذي يؤدي بدوره إلى 
الأنشطة في المقررات الدراسية في كمية التربية محفزة وموجية نحو تنمية مستويات عالية من اليقظة العقمية لدى 

(، ودراسة ٕٛٔٓ(، ودراسة جبر)ٖٕٔٓعبدالله) وتتعارض ىذه النتيجة مع نتائج دراسةالطالبات. 
(، ٕٕٓٓ(، ودراسة شاىين وريان)ٜٕٔٓ(، ودراسة العكايشي)ٕٛٔٓ(، ودراسة المعموري وعبد)ٕٛٔٓالربيع)

( التي أظيرت عدم وجود فروق دالة إحصائية بين مستوى اليقظة العقمية ٕٕٓٓودراسة عبد المطمب وخربيو)
 والتخصص.

 بالسؤال الرابع:النتائج المتعمقة -ٗ-ٗ
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة 

 عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير التحصيل الدراسي؟ ٜٔ-كوفيد
(، لمتعرف One-Way ANOVA Testولةجابة عمى ىذا السؤال، فقد تم استخدام تحميل التباين الأحادي )

عمى دلالة ما قد يوجد من فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات طالبات كمية التربية بجامعة أم 
عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير التحصيل الدراسي، ويوضح نتائجو  ٜٔ-القرى في ظل جائحة كوفيد

 ( التالي: ٕٔالجدول ) 
اين الأحادي( لمكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات (  نتائج اختبار )تحميل التبٕٔجدول ) 

عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير  ٜٔ-درجات طالبات كمية التربية جامعة أم القرى في ظل جائحة  كوفيد
 التحصيل الدراسي

متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المربعات

الدلالة  قيمة )ف(
 الإحصائية

 ٕ٘٘,ٚ ٕ ٔ٘ٓ,٘ٔ بين المجموعات
 ٕٕٔ,ٓ ٖٕٔ ٜٛٔ,ٕ٘ دخل المجموعات *ٓٓٓ,ٓ ٙٗٛ,ٔٙ

   ٕ٘ٔ ٜٜٙ,ٓٗ المجموع
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( بأنو توجد فروق بين متوسطات درجات ٕٔ( نلاحظ من الجدول السابق )٘ٓ,ٓ* دالة احصائياً عند مستوى )
عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير  ٜٔ-طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد

 (.٘ٓ,ٓ( وىي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )ٙٗٛ.ٔٙالتحصيل الدراسي، حيث جاءت )ف( بقيمة )
( ٖٔلممقارنات البعدية كما يوضحيا الجدول )   LSDولمعرفة اتجاه الفروق بالنسبة فقد تم استخدام اختبار 

 التالي:
لممقارنات البعدية لمعرفة اتجاه الفروق حول استجابات طالبات كمية التربية  LSD( نتائج اختبار  ٖٔجدول )  

 عمى مقياس اليقظة العقمية تعزى لمتغير التحصيل الدراسي ٜٔ-بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد
 مرتفع متوسط منخفض الانحراف المعياري المتوسط العدد التحصيل الدراسي

 *ٓٓٓ,ٓ   - ٕٖ٘,ٓ ٖٔ,ٖ ٙٔ منخفض
 *ٓٓٓ,ٓ -   ٕٖٗ,ٓ ٕٔ,ٖ ٕٙٔ متوسط
 -     ٖٓٔ,ٓ ٛٚ,ٖ ٗٚ مرتفع

( أن اتجاه الفروق لصالح طالبات المواتي ٕٓ( يتضح من الجدول السابق)٘ٓ.ٓ* دالة احصائياً عند مستوى )

 تحصيمين الدراسي مرتفع مقابل طالبات المواتي كان تحصيمين متوسط ومنخفض.

الرابع: يمكن تفسير ىذه النتيجة: تعود عمى طالبات ذوات التحصيل الدراسي المرتفع ، وىنَّ تفسير نتيجة السؤال 

أكثر شعورًا بالثقة في النفس، وأكثر شعورًا بالطمأنينة عمى مستقبمينَّ الأكاديمي مما انعكس عمى أدائينَّ 

ي المنخفض، وقد تعود أيضًا إلى أن فأصبحْنَ أكثر انتباىًا وتركيزًا ووعيًا من الطالبات ذوات التحصيل الدراس

الطالبات ذوات التحصيل الدراسي المرتفع أكثر قدرةً ويقظة في التعامل مع الأحداث الضاغطة والأزمات في ظل 

بصورة إيجابية وأكثر توجيًا نحو المستقبل لتحقيق الآمال والطموحات، وأكثر شعورًا بالرضا عن  ٜٔجائحة كوفيد

بمية عمى فيم انفعالاتينَّ وانفعالات الآخرين، ومن ثَمَّ استخداميا بصورة إيجابية تتسم بالتنوع الحياة، ولديينَّ القا

والتبديل مقارنة بالطالبات ذوات التحصيل الدراسي المنخفض ،كما أن لديينَّ القدرة والوقت الكافي لتنظيم ميارات 

، والاستفادة من ميارة إدارة الوقت الت . التعمم الذاتي لديينَّ ي من شأنيا رفع مستوى اليقظة العقمية لديينَّ

(، حيث لا توجد فروق دالة ٜٕٔٓ(، ودراسة ناجواني)ٕٛٔٓوتتعارض ىذه النتيجة مع نتائج دراسة الربيع)

 إحصائية في مستوى اليقظة العقمية تُعزى لمتغير التحصيل الدراسي.
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 التوصيات :
 تصميم برامج تدريبية لرفع مستوى اليقظة العقمية لدى الطالبات.  .ٔ
 ضرورة إدراج مقرر دراسيّ في الجامعات يدرس لطمبة الجامعة بيدف تعزيز اليقظة العقمية. .ٕ
إقامددة دورات تدريبيددة لتدددريب أعضدداء ىيئددة التدددريس عمددى اسددتخدام إسددتراتيجيات التدددريس التددي تحفددز اليقظددة  .ٖ

 ممية التعميمية. العقمية لتحسين الع
 ضروة وجود مراكز تدريبية داخل الجامعة لرفع مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة المرحمة الجامعية. .ٗ

 المقترحات: 
 إجراء دراسة مشابية لمدراسة الحالية عمى طلاب كمية التربية بجامعة أم القرى. .ٔ
 إجراء دراسة تطويرية لميقظة العقمية عبر مراحل عمرية مختمفة.  .ٕ
 اء دراسة عن علاقة اليقظة العقمية بأساليب التعمم المفضمة. إجر  .ٖ

Recommendations: 
1. Designing training programs to raise mindfulness level among female students. 
2. The necessity to include a course in universities to be taught to university 

students to their enhance mindfulness 
3. Holding training courses to train faculty members to use teaching strategies that 

stimulate mindfulness in order to improve the educational process. 
4. The necessity of having training centers within the university to raise mindfulness 

level among undergraduate students. 
The proposals: 
1. Conducting a study similar to this current study on College of Education 

Students at Umm Al-Qura University. 
2. Conducting a developmental study for Mindfulness across different life stages. 
3. Conducting a study on the relationship of Mindfulness to preferred learning 

methods. 
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(.مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة العموم التربوية في جامعة القدس ٕٕٓٓشاىين ، محمد ؛ ريان، عادل.) .ٛ
المفتوحة وعلاقتيا بميارات حل المشكلات. المجمة الفمسطينية لمتعميم المفتوح والتعمم 

  ٖٔ-ٔ،ص ٗٔ،عٛالإلكتروني،مج
اليقظة العقمية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب كمية التربية بالدوادمي. (.ٕٛٔٓالشموي، عمي.) .ٜ

 ٕٗ-ٔ،ص  ٜٔمجمة البحث العممي في التربية، ع 
(.القدرة التنبؤية لمعوامل الكبرى لمشخصية باليقظة ٕٛٔٓصلاحات، محمد عمي؛ الزغول، رافع عقيل.) .ٓٔ

ة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية العقمية لدى طمبة جامعة اليرموك. مجمة جامع
 ٖٛ-ٕٔ،صٕ٘،عٜوالنفسية.مج
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(.فاعمية اليقظة العقمية في خفض أعراض الاكتئاب ٖٕٔٓالضبع، فتحي عبدالرحمن؛ محمود، عمي طمب.) .ٔٔ

  ٘ٚ-ٔ،ص ٖٗلدى عينة من طمبة الجامعة. مجمة الارشاد النفسي، مصر، ع 

-ٖٖٗ،صٕ٘ٓ،عٕالعقمية لدى طمبة الجامعة. مجمة الأستاذ،مج(.اليقظة ٖٕٔٓعبدالله ،أحلام ميدي.) .ٕٔ

ٖٙٙ 

وعلاقتيا بكل  Langer(.اليقظة العقمية في ضوء نظرية لانجرٕٕٓٓعبدالمطمب، السيد؛ خريبو، إيناس.) .ٖٔ

من الاتجاه نحو التخصص وأسموب التعمم ونوع الاختبار التحريري المفضل لدى طمبة جامعة الزقازيق 

 ٜٛٔ-ٛٗٔ،صٜٙع.المجمة التربوية ،

(.القدرة التنبؤية لميقظة العقمية في تحديد مستوى الصلابة النفسية لدى عينة ٜٕٔٓالعكايشي، بشري أحمد.) .ٗٔ

  ٜٕٓ-ٖٕٙ،ص  ٖ،عٖٗطمبة جامعة الشارقة. المجمة الدولية للأبحاث التربوية،مج

، ٖلعموم الإنسانية،ع(.اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة ، مجمة إٛٔٓالمعموري، عمي؛ وعبد، سلام.) .٘ٔ

  ٜٔ-ٔص

(.اليقظة العقمية لدى طمبة التعميم ما بعد الأساسي في ضوء بعض ٜٕٔٓناجوني، نجلاء عبدالخالق.) .ٙٔ

،ص ٕ،ع ٖٔالمتغيرات في محافظة مسقط بجامعة السمطان قابوس، مجمة الراسات التربوية والنفسية،مج

ٕٕٓ-ٕٖٗ 

نية في الابداع التنظيمي دراسة ميدانية في عدد من كميات (.أثر أبعاد اليقظة الذىٕٕٔٓنوري ،طو اسماء.) .ٚٔ

  ٖٕٙ-ٕٙٓ،ص ٛٙ،ع ٛٔجامعة بغداد. مجمة العموم الاقتصادية والإدارية، جامعة بغداد ،مج 

(.اليقظة العقمية وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدى طمبة جامعة الممك خالد. مجمة ٕٚٔٓالوليدي، عمي محمد.) .ٛٔ

  ٛٙ-ٔٗ،ص ٕٛبوية،عالممك خالد لمعموم التر 
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