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القدرة التنبؤية لتأثيرات فيروس كورونا بالتكيف النفسي لطلبة 

 الجامعات بسلطنة عمان
 عبدالفتاح محمد سعيد الخواجه .استاذ مشازك /   د. خميفة بن أحمد القصابيأ.م.

 د. زبيع بن المس الرهميأ.م.

 موم والآدابــــــــــة العــــــكمي/  ىزوـــــة نـــــــجامع

 3/0/2220تاريخ النشر :    02/9/2222 قبول النشر:  25/7/2222استلام البحث:  
 

 ممخص

تم تصميم الدراسة الحالية لاستقصاء القدرة التنبئية لتأثيرات فيروس كورونا بالتكيف النفسي لطمبة الجامعات  

( طالبا وطالبة من جامعات سمطنة عمان 566جائحة كورونا عمى عينة مكونة من) مدةبسمطنة عمان، خلال 

، واستخدم في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي. أظيرت النتائج أن 3232خلال الفصل الدراسي الثاني 

طمبة الجامعات قد تأثروا بجائحة فيروس كورونا بشكل دال إحصائيا؛ وقد ترتبت المجالات من حيث تأثرىا 

اسية المترتبة عمى الجائحة في المرتبة الأولى وجاء مجال التواصل الاجتماعي كالاتي؛ جاء مجال الأعباء الدر 

في المرتبة الثانية كما جاء مجال ضغط المستقبل الدراسي في المرتبة الثالثة. وأظيرت النتائج أن طمبة 

ائحة فيروس الجامعات قد تأثروا بجائحة فيروس كورونا تأثرا جعل متوسط تكيفيم منخفضا. وأن تأثر الطمبة بج

% من التغير في التكيف النفسي لدى الطمبة. كما أظيرت وجود فرق ذا 21كورونا يمكن أن يفسر ما نسبتو 

دلالة إحصائية في مستوى التكيف النفسي بوجود جائحة فيروس كورونا بين الذكور والإناث لصالح الإناث. 

 وخمصت الدراسة إلى عدد من التوصيات لمواجية الازمات. 

 

 ممات المفتاحية: التكيف النفسي، آثار فيروس كورونا، طمبة الجامعات في سمطنة عمان.الك
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Abstract 
The present study was designed to determine the predictive capacity of 
Coronavirus’s impact, as well as, the psychological adjustment among university 
students in Oman. A total of (566) male and female students were employed to 
form the swtudy sample. The descriptive method was used. The findings showed 
that there is a significantly university student affected by Coronavirus; the 
dimensions of scale were arranged as follows: the Academic requirements of 
pandemic came first, the social communication came second, and the academic 
future stress came in third. The results also showed that Psychological Adjustment 
among University Students was affected by the Coronavirus pandemic, the average 
was low. Also, the result showed that the Coronavirus’s impact could explain 21% 
of the change in psychological adjustment among students. It also showed a 
significant difference in the level of psychological Adjustment between males and 
females in favor of females. The study recommended a number of suggestions to 
deal with the crisis. 
 

Keywords: Psychological Adjustment, Coronavirus’s impact, University 
students at Sultanate of Oman. 
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 المقدمة
، وبالرغم  3228في عام  H1N1و  3222( في عام SARSشيدت الصين انتشار مرض السارس)

كمرض جديد ومعد بشدة، قد تسبب بقمق بالغ لدى نظام الصحة  COVID-19من ذلك فإن تفشي فيروس 
العامة في البلاد،  حيث ضحى العديد من أطباء وأفراد الخطوط الأمامية برفاىيتيم وقد أصيبوا بالعدوى أو 

 ماتوا، مما تسبب في زيادة الضغط النفسي، بحسب المركز الصيني لأمراض السيطرة والوقاية 
(l, 2020/6Zhu, Xu, Wang, et a) 

بتراجع التعميم المتعمق بالمكان والحضور، وازدادت التحديات  COVID-19ىذا وتسببت ىذه الجائحة 
والضغوط النفسية عمى طمبة الجامعات، وتم اتخاذ خطوات من قبل المؤسسات الجامعية في العديد من الدول 

عام وواضح قد تأثر بسبب المعاناة النفسية لاحتواء الوباء وجامعة نزوى ليست استثناءا. كما ان العالم بشكل 
 .COVID-19المختمفة الناشئة عن الوباء 

وجرى اتباع المنيجية العممية التي أدخمت لمسيطرة عمى الكارثة؛ واشتممت عمى التباعد والعزلة  
 الاجتماعية، والحجر الصحي، وىذا يشكل العامل الرئيس لإبطاء الانتشار ليذا الفيروس 

(ith 2020/102Sm-Wilder وقد أدى حظر بعض الأنشطة إلى تفاقم الحالة النفسية للأفراد ومن بينيم .)
طمبة الجامعات، حيث اتبع نوع من التعميم لم يعيده بعض الطمبة الا وىو محاضرات عبر الفيديو ومن خلال 

؛ l, 2020/1(Alexande et aمنصات التعميم عن بعد لمحد من التواصل الاجتماعي وتفشي الفيروس )  
 الأمر الذي أثر عمى جوانب عديدة من حياة الطمبة ومنيا التكيف النفسي. 

من أكثر المصطمحات استخدامًا في الدراسات  psychological adjustmentيعد التكيف النفسي 
محيطة بو بما النفسية والاجتماعية، وتؤثر فيو العديد من العوامل والمعايير مثل حاجات الفرد ودوافعو، والبيئة ال

( بضرورة إعداد 3218/82تحتويو من أحداث وعلاقات بين الفرد وبين بيئتو المحيطة، فقد أوصى قشمر )
 الطالب نفسيا وجتماعيا لمتفاعل مع البيئة الاجتماعية وجعل أمر تكيفو مع تمك البيئة أكثر تقبلا.

اديمية سواء أكان ذلك في البيئة تنعكس عممية التكيف النفسي عند طمبة الجامعات عمى حياتيم الأك 
خارجيا، فيي تتطمب من الطالب التوافق مع الظروف المتغيرة والسريعة في ىذا العصر وبطريقة  امالجامعية 

ناجحة، ويحتاج التكيف من الطالب ضبط الجوانب الإدراكية لديو، واكتساب الميارات الضرورية لتحسين الإنجاز 
 كل الظروف والمتغيرات في الحياة الجامعية.الأكاديمي وتمبية حاجاتو ضمن 

وعميو فإن عممية التكيف النفسي لدى الطالب وخاصة في ظل تفشي وانتشار فيروس 
( في العالم، واضطرار المؤسسات التعميمية إلى تبني أساليب التعمم عن بعد، لحمايتيم COVID-19كورونا)

من التحديات الجديدة عند الطالب الجامعي الذي اعتاد وحماية مجتمعاتيم من ىذه الجائحة، ربما شكمت نوعا 
عمى الحضور، والتفاعل الصفي في الصفوف الجامعية، ناىيك عن القمق عمى الحياة الذي أحدثو ىذا الفيروس 

(، وسببت مزيدا من Brooks & et al, 2020/913في العالم، والذي بسببو تغيرت الظروف المحيطة بو)
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لوبائية عمى أنو حالة من الخوف والتوتر النفسي مصحوبة بانشغال ذىني واستجابات القمق من أي الجائحة ا
 الإصابة بالمرض أو بمضاعفاتو.  سموكية خشية 

وفي العديد من البمدان،  3218ابتداءا من في ديسمبر  18-وقد تفشى مرض فيروس كورونا كوفيد 
مل أن يكونوا عمى اتصال بالعدوى، وضرورة مما تطمب من الأشخاص ومن بينيم طمبة الجامعات الذين يحت
(، ربما ىذا Brooks & et al, 2020/912عزل أنفسيم في المنزل أو في منشأة الحجر الصحي المخصصة )

ساىم في ضعف القدرات التكيفية عند طمبة الجامعات، والذي من مظاىر سوء التكيف النفسي الادمان عمى 
( إلى انشغال الطمبة بمواقع الانترنت لخفض أثر قمق 3232و الشبيبي) الانترنت، حيث توصمت دراسة الخواجو،

 جائحة كورونا.
( تؤثر عمى الصحة والرفاىية عمى COVID-19ىذا وقد أصبحت جائحة الفيروس التاجي الجديد )

الصحة النفسية والجسمية، ناىيك عن الآثار الاقتصادية والاجتماعية والآثار النفسية  فضلًاعنالصعيد العالمي. 
من عبء كبير عمى الصحة النفسية، كالاكتئاب،  COVID-19لذلك؛ وقد يعاني الأشخاص المصابون بـ 

ومن  واضطرابات القمق، والضغط النفسي، ونوبات اليمع، والغضب غير العقلاني، والعدوانية والاندفاع ،
الاضطرابات الجسدية، واضطرابات النوم، وكذلك الاضطرابات العاطفية، وأعراض ضغط ما بعد الصدمة، وربما 

COVID-سموك الانتحار، وعلاوة عمى ذلك ىناك عدة عوامل مرتبطة بمشاكل الصحة النفسية بسبب فيروس 
والدخل ومكان المعيشة والتواصل الوثيق والتي تشمل العمر والجنس والحالة الاجتماعية، والتعميم والمينة   19

 (. /2381Zhang, 2020 ) الاجتماعيمع الناس بسبب التباعد 
 وفي مجال الدراسات السابقة

فرداً من خلال   5338( بجمع بيانات من Jones and Salathe, 2009  قام "جونز وساليث" )
منظمة الصحة الدولية مستوى الإنذار إلى المستوى الإنترنت، حول إدراك خطر إنفمونزا الخنازير خلال فترة رفع 

(، ووجدا أن الحالة الانفعالية تتوسط الاستجابات السموكية لمعينة، وأن 3228مايو   4 -إبريل  37الخامس )
تحميل المحتوى أظير أن القمق من إنفمونزا الخنازير، والقمق من إنفمونزا الطيور، والقمق من الإرىاب، جميعيا 

 عامل واحد.تتحد في 
( حول الاتجاه نحو مرض أنفمونزا الطيور وعلاقتو بالقمق لدى عينة مكونة 3226دراسة خميس ) وفي

طالباً وطالبة من الدفعة الثانية في قسم عمم النفس بكمية الآداب بسوىاج بجميورية مصر العربية،   83من 
جاه نحو مرض أنفمونزا الطيور"، كما استخدمت استخدمت فييا الباحثة مقياساً من إعدادىا أسمتو" استبانة الات

قائمة لقياس القمق، وخمصت دراستيا إلى وجود ارتباط دال بين الاتجاىات السموكية والمعرفية والانفعالية المكونة 
لممقياس، لكن الدراسة لم تجد علاقة بين مقياس الاتجاىات وقمق الحالة والسمة، كما لم تعثر عمى فروق دالة 

سين في كل من الاتجاىات السموكية والانفعالية والمعرفية، لكنيا وجدت فروقاً دالة بين الجنسين عمى بين الجن
 الدرجة الكمية لاستبانة الاتجاىات.
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 كما أجرى بترمان وديمونقز ولي باقمي وجرينجلاس 
 & Greenglass,  2009)،Baggley,   -(Puterman,   Delongis,   Lee   دراسة ىدفت استقصاء

التيديدات المصاحبة لمتلازمة الالتياب الرئوي الحاد وفيروس غرب النيل، باستخدام استبيان عمى شبكة 
الإنترنت؛ حيث أظيرت بعض النتائج ارتباط المستويات العالية من التيديدات المتصورة للأمراض بالزيادة 

لتعاطفية والتفكير بالتمني وأثر التعامل مع وجود التيديد المتنوعة في طرق التكيف، بما في ذلك الاستجابة ا
الصحي المتصور حيث ارتبط بسموكين محددين وذو علاقة بالصحة العامة، وأوصت الدراسة بضرورة اتخاذ 
الاحتياطات الموصى بيا من الجيات الصحية المسؤولة، وتجنب الالتقاء بالأشخاص بيدف محاولة تجنب 

 الإصابة بالمرض.
عمى الأداء  COVID-19( دراسة ىدفت إلى تحميل تأثير فيروس Mahdy, 2020ى ميدي )وأجر 

مشاركا من  726الأكاديمي لطلاب الطب البيطري، من خلال استبانة جوجل عمى الإنترنت، عمى عينة من 
سات 9( من طلاب المرحمة الجامعية أثناء الدرا74دولة مختمفة أجابوا عمى الاستبيان، وكان معظميم ) 75

، أثر عمى الأداء الأكاديمي لدى معظم COVID-19العميا. وأظيرت النتائج أن إغلاق الجامعات بسبب جائحة 
ئج أن التحدي الرئيس الذي يواجو التعميم عبر الإنترنت ا9( وبدرجات متفاوتة. وأظيرت النت85.4المشاركين )

 في الطب البيطري ىو كيفية إعطاء الدروس العممية. 
 نوعية لبريتي ساندو و وميسي دي ولف  وفي دراسة

(Preeti Sandhu & Maisie de Wolf, 2020 لتقصي أثر جائحة الفيروس التاجي عمى التعميم الطبي )
ق وأساليب جديدة ائوعمى مستوى العالم. أظيرت النتائج أن الجامعات تسعى لتقديم التعميم الطبي من خلال طر 

ق جديدة لمتعميم عبر الإنترنت، وينبغي النظر في تطوير المناىج ائل طر من أجل استمرار التعميم؛ أي من خلا
ق تقديميا لمميارات العممية لطلاب الطب عبر الإنترنت من أجل التخفيف من ائالطبية الجديدة، فضلا عن طر 

 أثر الجائحة عمييم.
( دراسة ىدفت تتبع الأثر النفسي لمحجر الصحي Brooks & et al, 2020) بروكس وآخرون أجرى

تناولت الآثار النفسية السمبية بما في ذلك أعراض  33وكيفية الحد منو، وذلك عن طريق مراجعة  مقالة وتقرير
الإجياد اللاحق لمصدمة والارتباك والغضب. شممت الضغوطات فترة الحجر الصحي، والمخاوف من العدوى، 

عدم كفاية الإمدادات ، والمعمومات غير الكافية ، والخسارة المالية ، ووصمة العار،  والإحباط ، والممل ، و 
وأوصوا بضرورة عزل الأفراد لمدة لا تزيد عن مدة الشفاء، وتقديم مبرر واضح لمحجر الصحي ومعمومات حول 

 مع. البروتوكولات ، وضمان توفير الدعم الكافي، وتذكير الجميور بفوائد الحجر الصحي لممجت
( دراسة ىدفت  Li, Wang, Xue, Zhao & Zhu, 2020وأجرى كل من لي ويانغ وسو وزاو ) 

عمى الناس، وعمى صحتيم النفسية، عمى عينة ممن يقدمون الخدمات والرعاية  COVID-19استكشاف آثار 
لنحو من  Weiboفي الوقت المناسب لمسكان المتضررين في الصين. وتم تحميل منشورات عمى مواقع الشبكة 



البحوث التربوية والنفسية (       مجلة86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

216 

 

(، ومن خلال OER، والتعرف البيئي )Onlineنشط باستخدام منيج الأون لاين  Weiboمستخدم  16.754
تحميل كثير من النماذج التنبؤية الألية، وأظيرت بعض نتائج الدراسة، تكرار الكممات الدالة عمى المؤشرات 

 ، والمؤشرات المعرفية العاطفية )عمى سبيل المثال، القمق، الاكتئاب، السخط، والسعادة(
)عمى سبيل المثال: حكم المخاطر الاجتماعية ورضا الحياة(. كما أظيرت النتائج أن الناس أكثر قمقا بشأن 

 صحتيم وصحة عائلاتيم، وأن تكيفيم قد انخفض عن السابق.
( دراسة ىدفت لاستقصاء مستوى قمق فيروس 3232كما أجرى )الخواجو، والحسني، والصواعي، 

( لدى عينة من طمبة الصف الثاني عشر بمحافظة جنوب الشرقية في سمطنة عمان، أظيرت 18-كورونا )كوفيد
نتائج الدراسة ارتفاع مستوى القمق لدى أفراد عينة الدراسة، كما اظيرت الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا 

 أنثى(. –في مستوى القمق تبعا لمتغير الجنس) ذكر
عمى  COVID-19( دراسة ىدفت إلى التحقيق في التأثير المباشر لوباء Zahang 2020أجرى زىانج )

عامًا في مقاطعة لياونينغ،  17الصحة العقمية ونوعية الحياة بين السكان الصينيين المحميين الذين تبمغ أعمارىم 
البر الرئيسي لمصين. تم توزيع استبيان عبر الإنترنت من خلال منصة التواصل الاجتماعي بين يناير وفبراير 

إناث( احتوى الاستبيان عمى مؤشرات التأثيرات  146 ذكور و 125مشاركًا ) 352. شارك في الاستبيان 3232
السمبية عمى الصحة العقمية، الدعم لاجتماعي والأسري، والتغييرات في نمط الحياة المتعمقة بالصحة العقمية. 

درجة.  935 من المشاركين عمى 6.5، مما يعكس ضغطًا خفيفًا  وحصل  6.6 12.5المشاركين  كان متوسط 
9 من المشاركين 943.1( لا يشعرون بالعجز بسبب الوباء. من ناحية أخرى، شعر 42.2ن )غالبية المشاركي

9( زيادة الدعم من 66.8-46.7، تمقى غالبية المشاركين )فضلا عن ذلكبالرعب و الخوف بسبب الوباء. 
 الأصدقاء وأفراد الأسرة، وزيادة الشعور المشترك والاىتمام بالعائمة والأصدقاء

راسات السابقة ونظرا لمحدوديتيا، خاصة وان الجائحة أثرت عمى اغلاق الجامعات في ومن خلال الد
، وعميو فإن الدراسة الحالية سوف تكون من الدراسات الرائدة في الوطن العربي 3232منتصف شير مارس 

فسي لدييم، والتي تناولت متغيرين ميمين: الأول أثر فيروس كورونا عمى طمبة الجامعات، والثاني التكيف الن
 ومن ثم استقضاء القدرة التنبئية لأثر كورونا في التكيف النفسي لدى طمبة الجامعات في سمطنة عمان.

 مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا
ومــن بيــنيم طمبــة الجامعــات، ونظــرا لتعميــق  18-تفاجــأ العــالم أجمــع بانتشــار وبــاء فيــروس كورونــا كوفيــد

راءات وقائيــة، ظيــرت بعــض المخــاوف؛ كــالخوف مــن العــدوى والإحبــاط الدراســة، والحجــر المنزلــي والتباعــد كــإج
والممــل، كمــا أن لعنصــر المفاجــأة غيــر الســارة التــي حــدثت لطمبــة الجامعــة مــن حيــث تعميــق الدراســة، ومــا يتركــو 
عمـــييم مـــن آثـــار نفســـية بســـبب انتشـــار ىـــذا الوبـــاء، وربمـــا أيضـــا بســـبب عـــدم امـــتلاكيم ميـــارات التكيـــف النفســـي 

، وعميـو جـاءت ىـذه البحـث لاستقصـاء القـدرة التنبئيـة لآثـار فيـروس (Brooks & et al, 2020/913)ي الإيجـاب
 كورونا بالتكيف النفسي لطمبة الجامعة، حيث تمثمت مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس الآتي:
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 ي سمطنة عمان؟ في التكيف النفسي لدى طمبة الجامعات ف 18-ما القدرة التنبئيو لأثر فيروس كورونا كوفيد
 اسئمة الدراسة

 ما مستوى التأثر النفسي لطمبة الجامعات في سمطنة عمان بسبب جائحة فيروس كورونا؟ .1
 ما مستوى التكيف النفسي لطمبة الجامعات في سمطنة عمان في وجود فيروس كورونا؟ .3
 عمان؟ما القدرة التنبئية لأثر فيروس كورونا بالتكيف النفسي لدى طمبة جامعات سمطنة  .2
 ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في القدرة عمى التكيف تعزى إلى الجنس؟ .3

 :أهمية الدراسة
 :الآتيةتبرز أىمية الدراسة الحالية من خلال العوامل 

موضــوع القــدرة التنبئيــة لآثــار فيــروس كورونــا بــالتكيف النفســي لطمبــة الجامعــات بســمطنة عمــان مــن  دّ يعــ
 المواضيع الحديثة في الساحة العمانية، ومن ىنا تكمن أىمية ىذه الدراسة في الآتي:

 الأهمية النظرية:
ول فيـــروس كورونـــا تنســـجم ىـــذه الدراســـة مـــع التوجيـــات الحاليـــة لمســـمطنة حـــول إجـــراء البحـــوث والدراســـات حـــ -

( وما صاحبة من آثـار اجتماعيـة واقتصـادية ونفسـية وبالتـالي جـاءت ىـذه الدراسـة لتوضـيح بعـض 18)كوفيد 
 المفاىيم والمعارف حول القدرة التنبئية والتكيف النفسي.

 إثراء الأدب التربوي في المجال النفسي بسمطنة عمان حول موضوع التكيف النفسي لمطمبة. -
 لمسؤولين وصناع القرار لمجالات القدرة التنبئية والتكيف النفسي ومتطمباتيا.زيادة إدراك ا -

 الأهمية التطبيقية: 
إيجــاد حمــول لأوجــو القصــور التــي يمكــن أن تكشــف عنيــا الدراســة حــول القــدرة التنبئيــة لآثــار فيــروس كورونــا  .1

 ( بالتكيف النفسي مع تعزيز جوانب القوة.  18-)كوفيد
القـدرة التنبئيـة لآثـار فيـروس كورونـا تزويد المسؤولين وصناع القرار ورؤساء الجامعات بالتغذية الراجعة حـول  .3

 .بالتكيف النفسي لطمبة الجامعات بسمطنة عمان
قد تفـتح ىـذه الدراسـة المجـال لدراسـات أخـرى أكثـر عمقـا وتـدرس علاقـة أو تـأثير متغيـرات مختمفـة ليـذا النـوع  .2

 .القدرة التنبئية لآثار فيروس كورونا بالتكيف النفسي لطمبة الجامعات بسمطنة عمانتعمقة بمن الدراسات الم
 أهداف البحث

 ىدف البحث الحالي إلى الكشف عن:
 مستوى التأثير لفيروس كورونا عمى طمبة الجامعات في سمطنة عمان. .1
 كورونا.مستوى التكيف النفسي لطمبة الجامعات في سمطنة عمان في وجود فيروس  .3
 معادلة تنبئية لآثار فيروس كورونا بالتكيف النفسي لدى طمبة جامعات سمطنة عمان. .2
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 دلالة  الفروق في  التكييف النفسي  لدى  طمبة  جامعات  سمطنة  عمان  عمى  وفق  متغير  الجنس .3
 حدود الدراسة ومحدداتها 

لآثار فيروس كورونا بالتكيف النفسي لطمبة القدرة التنبئية الحدود الموضوعية: اقتصرت الدراسة عمى معرفة 
 الجامعات بسمطنة عمان

 الحدود البشرية: تم تطبيق الدراسة عمى طمبة وطالبات الممتحقين بالدراسة في الجامعات العمانية. 
 الحدود المكانية: تم تطبيق الدراسة في الجامعات الحكومية والخاصة بسمطنة عمان. 

 .3232الدراسة في العام الدراسي في ربيع الحدود الزمانية: تم تطبيق 
محددات الدراسة: تتحدد نتائج الدراسة بناءاً عمى صدق وثبات الأدوات المستخدمة، ومدى تمثيل العينة لمجتمع 

 الدراسة والمعالجات الإحصائية المستخدمة في تحميل نتائج الدراسة.
 مصطمحات الدراسة والتعريفات الإجرائية:

  Coronavirus Effects أثر كرونا
( بأنو ما تسببت بو ىذه الجائحة عمى البشرية في المجال Sahu, 2020/2أثر كرونا كما عرفو )
 الاجتماعي والاقتصادي والنفسي.
إجرائيا في ىذا البحث ىو الأثر الذي تركتو الجائحة  Coronavirus Effects)ويقصد بأثر كورونا )

التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس أثر كورونا عمى طمبة الجامعات عمى  الطمبة والذي يقاس بالدرجة 
 المستخدم في الدراسة.
 (:Psychological Adjustmentالتكيف النفسي )

عرف الخواجة مصطمح التكيف النفسي إلى قدرة الفرد عمى التعامل بايجابية مع المتطمبات أو الضغوطات التي 
عامل مع المشكلات النابعة من داخل الفرد أو من خارجو وبيئتو، والتعامل مع تواجو في محيطو، والكفاءة في الت

لى  المشكلات بنجاح يقود الى التكيف الناجح، في حين التعامل مع المشكلات بفشل يقود إلى مزيد من التعقيد وا 
 (. 3213/71سوء التكيف)الخواجة، 
 ة ما قد تكون حسنة، وقد تكون سيئة.( التكيف عممية تسير نحو نتيج1886/34كما عرفو الرفاعي )

ويمكن أن يعرف نظريا في ىذا البحث بأنو القدرة عمى التأقمم مع الظروف البيئية بما يحفض خصوصية الفرد 
 ويضمن عدم اصطدامو مع البيئة من حولو.

 سة.ويعرف إجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس التكيف النفسي المستخدم في الدرا
 (COVID-2019) 3218جائحة فيروس كورونا الجديد 

( ىي جائحة مرضية تسببيا سلالة جديدة من Papa et al 2020/711عرفيا بابا وآخرون ) 
  SARS-CoV-2( ناتج عن COVID-19فيروسات كرونا التاجية )
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في الصين، وانتشرت  3218( والتي نشأت في أواخر عام 3)فيروس كورونا المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة 
 دولة. 322في غضون بضعة أشير لموصول إلى ما يقرب من 

وتعرف إجرائيا في ىذا البحث بالمرض الفيروسي التاجي العالمي الذي تسبب في انقطاع طمبة  
 الجامعات العمانية عن دراستيم المنتظمة واعتماد الدراسة عن بعد بالوسائل الإلكترونية. 

جراءاتهامنهجية الدراسة   وا 
 منهج الدراسة

استخدم في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة وتحميميا ووصفيا 
وصفا دقيقا. "وىو أحد أشكال التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة أو مشكمة محددة، وتصويرىا كمياً 

خضاعيا لمدراسات عن طريق جمع بيانات ومعمومات مقننة عن  الظاىرة أو المشكمة، وتصنيفيا وتحميميا وا 
 (.233/ 3222الدقيقة" )ممحم، 

 مجتمع الدراسة 
تــألف مجتمــع الدراســة مــن جميــع الطمبــة والطالبــات فــي الجامعــات العمانيــة الحكوميــة والخاصــة والبــالغ 

 (.3232ألف( )المركز الوطني للإحصاء والمعمومات،  43عددىم )
 سةعينة الدرا

( طالبــا وطالبــة، تــم اختيــارىم بالطريقــة العشــوائية؛ وىــم الــذين أجــابوا عمــى 455تكونــت عينــة الدراســة مــن)
مـــن خـــلال توزيـــع اســـتبيان إلكترونـــي يضـــم أداتـــي ؛ درايـــف اســـتبانات الدراســـة الالكترونيـــة والمفعمـــة عمـــى الجوجـــل

 الدراسة.
 أدوات البحث

الباحثون باستخدام أداتين؛ الأولى أداة لجوانب آثار  لتحقيق أىداف البحث والإجابة عن أسئمتو قام
جائحة كورونا عمى طمبة الجامعات في سمطنة عمان وىو من إعداد الباحثين، والثانية استخدام مقياس التكيف 

 ( وفيما يمي وصف لممقياسين:3211النفسي من إعداد الخواجة )
 أولا مقياس آثار جائحة فيروس كورونا عمى الطمبة

(، 3213م بناء أداة وذلك بعد الاطلاع عمى الأدب النظري من خلال عدد من الدراسات، المومني ونعيم )ت    
(، 3214(، منظمة الصحة العالمية )3215(، أبو غالي وأبو مصطفى )3214(، أعجال )3213بولعسل )

( فقرة، وبناء 48ي بمغت )(، وتم اشتقاق عدد من الفقرات التي تقيس السمة المقصودة والت3214الأمم المتحدة )
عمى توجيات الإطار النظري والدراسات السابقة فقد صنف المقياس بفقراتو إلى مجالات ثلاثة ىي: مجال 
التواصل الاجتماعي، مجال ضغط المستقبل الدراسي، الأعباء الدراسية المترتبة عمى الجائحة، وقد تم استخراج 

 لاحيتو لقياس السمة المستيدفة. الخصائص السيكومترية لممقياس لمتأكد من ص
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 الصدق الظاهري
( من المحكمين 6لمتحقق من الصدق الظاىري للأداة؛ تم عرضو بعد بنائو في صورتيا الأولية عمى )

من الخبراء ذوي الخبرة والاختصاص في الإرشاد النفسي والإدارة التعميمية والمناىج وذلك بيدف الاستفادة من 
ملاحظاتيم حول مدى صلاحية الأداة وفقراتيا لمميمة المنوطة بيا من حيث انتماء فقراتو لمجالاتيا ووضوح 

تعديميا، و بعد استرجاع النسخ من المحكمين تم مراجعة صياغة  صياغتيا أو إبداء رأييم من حيث بقاء الفقرة أو
من المجال الثاني،   15، 14، 13، 3من المجال الأول والفقرات  11عدد من الفقرات كما تم حذف الفقرة 

 (: 1فقرة ليصبح المقياس كما في الجدول ) 42من المجال الثالث ليصبح المقياس بعدد  11والفقرة 
 وأرقام الفقرات في كل مجال( عدد 0الجدول )

الفقرات بعد  المجال 
 الحذف

عدد الفقرات قبل 
 الحذف

 فقرة 32 18-1 مجال التواصل الاجتماعي 1
 فقرة 32 24-32 مجال ضغط المستقبل الدراسي 3
 فقرة 18 42-25 الأعباء الدراسية المترتبة عمى الجائحة 2

 ثبات الأداة
( من طمبة الجامعات في سمطنة عمان وذلك 32استطلاعية قواميا )تم تطبيق الأداة عمى عينة 

 لاستخراج الخصائص السيكومترية لممملأداة قياس وفقراتو.
وقد قام الباحثون باستخراج ثبات الأداة عن طريق معامل ألفا لكرومباخ، لكل الأداة، كما استخرجوا 

 ملات كالتالي:معاملات ألفا لكرومباخ لكل مجال عمى حدة حيث كانت المعا
 ألفا لكرومباخ للأداة ولكل مجال عمى حدة.( معامل 2جدول ) 

 معامل ألفا لكرومباخ الفقرات المجال
 0.90 19-1 مجال التواصل الاجتماعي

 0.94 24-32 مجال ضغط المستقبل الدراسي
 0.84 42-25 الأعباء الدراسية المترتبة عمى الجائحة

 0.93 42-1 كل المقياس
 معاملات الاتساق بين المجالات الثلاثة وللأداة ككل

قام الباحثون بالتأكد من أن مجالات الأداة تنتمي إلى بعد واحد وذلك باستخراج معامل اتساق المجال 
 (.2مع كل الأداة عن طريق معامل الارتباط بين البعد وكل الأداة، يوضح ذلك الجدول )
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 مجال مع الدرجة الكمية للأداة ( معامل الارتباط بيرسون لكل3جدول )
 كل الأداة المجال

 0.80 مجال التواصل الاجتماعي
 0.70 مجال ضغط المستقبل الدراسي

 0.91 الأعباء الدراسية المترتبة عمى الجائحة
يلاحــظ أن جميــع المجــالات متســقة بارتبــاط جيــد مــع كــل الأداة، تمــك الارتباطــات تؤكــد اتســاق مجــالات 

 الذي صمم من أجل قياسو. الأداة مع البعد
 الأداة فقراتصدق 

قام الباحثون بالتأكد من صلاحية فقرات المقياس لمغرض الذي وضعت الأداة من أجمو ومدى مساىمتيا 
في المعمومات المنتظرة من الأداة، فتم التأكد من معاملات الصدق لمفقرات في كل مجال عمى حدة حيث كان 

 (3(  والتي كانت كما في الجدول )3216كروكر وألجينا  ، ) 0.20معيار القبول ىو معامل الصدق= 
 بعد حذف الفقرة للأداة( معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية 4جدول )

 المجال الثالث المجال الثاني المجال الأول

 الفقرات معامل الارتباط الفقرات
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط الفقرات

1 2.488 20 2.663 36 2.582 
2 2.352 21 2.585 37 2.590 
3 2.394 22 2.718 38 2.479 
4 2.292 23 2.716 39 2.672 
5 2.324 24 2.778 40 2.339 
6 2.398 25 2.752 41 2.578 
7 2.730 26 2.737 42 2.244 
8 2.625 27 2.734 43 2.292 
9 2.632 28 2.784 44 2.610 
10 2.605 29 2.724 45 2.548 
11 2.654 30 2.715 46 2.451 
12 2.688 31 2.764 47 2.278 
13 2.478 32 2.729 48 2.411 
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 المجال الثالث المجال الثاني المجال الأول

 الفقرات معامل الارتباط الفقرات
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط الفقرات

14 2.568 33 2.803 49 2.316 
15 2.635 34 2.232 50 2.331 
16 2.508 35 2.698 51 2.428 
17 2.534   52 2.379 
18 2.511   53 2.330 
19 2.633     

( أن جميع الفقرات في المجالات الثلاثة من الأداة تتمتع بمعاملات صدق 3يلاحظ من الجدول )
مرتفعة مما يؤكد صلاحيتيا لجمع المعمومات وبالتالي لم يتم حذف أي من الفقرات لتصبح الأداة مكونة من 

 ( فقرة.53)
يتبين صلاحية أداة الدراسة  داةلألمن خلال التحميل السابق لمفقرات ومن خلال اختبار الصدق والثبات 

 لقياس ما أعدت لأجمو.
تم تبني النموذج الإحصائي ذي التدريج النسبي؛ بيدف إطلاق الأحكام عمى ولتصحيح الأداة  

المتوسطات الحسابية  لدرجة تأثر طمبة الجامعات في سمطنة عمان بجائحة فيروس كورونا وذلك لكل المقياس  
ا، وذلك بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية ونسبة التأثر بقسمة المتوسط عمى والمجالات التي ينقسم إليي

وبوسط فرضي   T.Testتم الحكم عمى دلالة المتوسط من خلال اختبار ، ثم 4الدرجة الكمية لتدريج الأداة وىي 
 .2قدره 

 أداة التكيف النفسي: 
؛ الخواجــة، 3211اســتخدم البــاحثون أداة التكيــف النفســي والمطــورة عمــى البيئــة العمانيــة مــن قبــل )الخواجــة،       
 ( فقرة، تقيس أربعة أبعاد، وكل منيا يتكون من ثمان فقرات، وىذه الأبعاد ىي:23(، والمؤلفة من )3213

  (.  23، 34، 33، 15، 13، 5، 3، 1البعد الشخصي وتمثمو الفقرات ) .1
 (.37، 32،32، 17، 14، 12، 8،  4البعد الانفعالي وتمثمو الفقرات ) .3
 (.22، 36، 33، 16، 13، 11، 7، 3البعد الأسري وتمثمو الفقرات ) .2
 (.21، 38، 35،  31، 18، 12، 6،  2البعد الاجتماعي وتمثمو الفقرات ) .3
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 صـدق المقياس:
( من 7(، حيث تم عرضو عمى )3211تم التحقق من صدق مقياس التكيف النفسي من قبل )الخواجو،       

المحكمين المختصين بالإرشاد النفسي ومن أعضاء الييئة التدريسية في قسم عمم النفس بجامعة السمطان 
يو كل منيا، ومدى سلامتيا قابوس، حيث طمب منيم أن يشيروا إلى درجة مناسبة الفقرة لممجال التي تنتمي إل

المغوية، واقتراح تعديل الفقرات غير المناسبة أو حذفيا، وأية ملاحظات عمى الاستبانة بشكل عام، ومن ضمنيا 
المجالات الرئيسة التي تكونت منيا. وقد أجمع المحكمون عمى مناسبة فقرات المقياس وأبعاده بصورتو المعتمدة. 

س عمى التمييز بين مجموعتين مختمفتين في درجة التكيف النفسي، وذلك عمى كما تم التحقق من قدرة المقيا
( طالبا نصفيم مصنفين ضمن مجموعة التكيف الإيجابي، والنصف الآخر ضمن مجموعة 25عينة مكونة من)

التكيف السمبي، حيث تم تصنيف أولئك الطمبة بواسطة الأخصائي النفسي خلال مراجعتيم مركز الإرشاد 
بجامعة السمطان قابوس، وبالتالي تم تطبيق المقياس عمى المجموعتين، ووجد ان المقياس قادراً عمى الطلابي 

 (. α  =2،221وىذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى ) 4.9التمييز بينيما، حيث كانت قيمة )ت( 
 ثبات الأداة

سمطنة عمان وذلك  ( من طمبة الجامعات في32تم تطبيق الأداة عمى عينة استطلاعية قواميا )
 لاستخراج الخصائص السيكومترية لأداة القياس وفقراتيا.

وقد قام الباحثون باستخراج ثبات الأداة عن طريق معامل ألفا لكرومباخ، لكل الأداة، كما استخرجوا 
 معاملات ألفا لكرومباخ لكل مجال عمى حدة حيث كانت المعاملات كالتالي:

 خ للأداة ولكل مجال عمى حدة.ألفا لكرومبا( معامل 2جدول ) 
 معامل ألفا لكرومباخ المجال

 0.74 البعد الشخصي
 0.85 البعد الانفعالي
 0.81 البعد الأسري

 0.80 البعد الاجتماعي
 94 كل المقياس

 معاملات الاتساق بين المجالات الأربعة وللأداة ككل
واحد وذلك باستخراج معامل اتساق المجال  قام الباحثون بالتأكد من أن مجالات الأداة تنتمي إلى بعد

 (.2مع كل الأداة عن طريق معامل الارتباط بين البعد وكل الأداة، يوضح ذلك الجدول )
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 ( معامل الارتباط بيرسون لكل مجال مع الدرجة الكمية للأداة3جدول )
 كل الأداة المجال

 0.81 البعد الشخصي
 0.85 البعد الانفعالي
 0.78 البعد الأسري

 0.75 البعد الاجتماعي
يلاحــظ أن جميــع المجــالات متســقة بارتبــاط جيــد مــع كــل الأداة، تمــك الارتباطــات تؤكــد اتســاق مجــالات 

 الأداة مع البعد الذي صمم من أجل قياسو.
 صدق فقرات المقياس

قام الباحثون بالتأكد من صلاحية فقرات المقياس لمغرض الذي وضع من أجمو ومدى مساىمتيا في 
المعمومات المنتظرة، فتم التأكد من معاملات الصدق لجميع فقرات المقياس، حيث كان معيار القبول ىو معامل 

 (4(  والتي كانت كما في الجدول )3216/326كروكر وألجينا ، ) 0.20الصدق= 
 ( معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس بعد حذف الفقرة في مقياس التكيف النفسي5ل )جدو

 البعد الاجتماعي البعد الأسري البعد الانفعالي البعد الشخصي

 الفقرات
معامل 
 الارتباط

 الفقرات
معامل 
 الارتباط

 الفقرات
معامل 
 الارتباط

 الفقرات
معامل 
 الارتباط

1 .547 5 .596 2 .644 3 .451 
4 .222 9 .728 8 .626 7 .542 
6 .312 13 .695 11 .671 10 .459 
12 .522 15 .667 14 .728 19 .650 
16 .391 18 .599 17 .233 26 .301 
22 .377 23 .682 24 .418 21 .674 
25 .568 20 .555 27 .617 19 .621 
32 .534 28 .203 30 .606 31 .447 
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( أن جميع الفقرات في المجالات الثلاثة من المقياس تتمتع بمعاملات صدق 4يلاحظ من الجدول )
مرتفعة مما يؤكد صلاحيتيا لجمع المعمومات وبالتالي لم يتم حذف أي من الفقرات ليصبح المقياس مكونا من 

 ( فقرة.53)
لممقياس يتبين صلاحية أداة من خلال التحميل السابق لمفقرات ومن خلال اختبار الصدق والثبات 

 الدراسة لقياس ما أعدت لأجمو.
 ثبات المقياس: 

تم استخراج ثبات المقياس عن طريق  فحص الاتساق الداخمي باستخدام معامل الفا لكرومباخ وكان       
ماد (. وعميو فقد اعتبرت دلالات الصدق، والثبات التي تم التوصل إلييا ملائمة لاعت 2.83معامل الثبات )

 الأداة في الدراسة.
ولتصحيح المقياس تم الاعتماد عمى تدريج خماسي لتصحيح الإجابات، بحيث يحدد درجة انطباق الفقرة عمى 

 (، باستثناء الفقرات4(. قميمة جدا )3(. قميمة)2(. متوسطة)3(. كبيرة )1المستجيب وفقا لما يمي: كبيرة جدا )
 (. وتتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس بين1، 3، 2، 3 ،4( حيث يتم عكس التدريج)37، 16، 5، 3)
( ذو مستوى متوسط في التكيف النفسي، وبالتالي اعتبرت نقطة 2.4اعتبر كل متوسط اقل من)(، و 152– 23)

( يعني أن الطالب يتمتع بدرجة 152اقتراب درجة الطالب من الحد الأعمى )(، وان 113/152القطع لممقياس )
النفسي، واقترابو من الحد الأدنى يعني تدني مستوى التكيف النفسي لديو. ونظرا لخصائص  عالية من التكيف

المقياس واستخدامو في البيئة العمانية عمى فئة طمبة الجامعات، فقد اعتبر المقياس صالحالغايات اجراء ىذا 
 البحث.

 إجراءات الدراسة
وصـــيات الدراســات الســابقة؛ حيـــث تــم صـــياغة تــم تحديــد مشـــكمة الدراســة مـــن خــلال الاطــلاع عمـــى نتــائج وت .1

المشــكمة ، كمــا تــم بنــاء أداة الدراســة الأولى)أثــر كورونــا عمــى طمبــة الجامعــات( والتحقــق مــن صــدقيا وثباتيــا، 
 واختيار أداة الدراسة الثانية )التكيف النفسي(. 

ســتخدام خــدمات جوجــل اســتبيان إلكترونــي باتطبيــق أداتــي الدراســة: عمــى العينــة المســتيدفة مــن خــلال رابــط  .3
 .   درايف

(، وعمــل المعالجــة الاحصــائية اللازمــة لمبيانــات وتحميميــا والوصــول SPSSتــم إدخــال البيانــات فــي برنــامج ) .2
 إلى النتائج ثم كتابة التوصيات. 

 المعالجة الإحصائية
الإحصائية بعد جمع بيانات الاستبانات الالكترونية تمت معالجتيا إحصائياًّ باستخدام برنامج الرزمة 

(SPSSلتحميل النتائج، وتم استخدام معادلة ألفا كرونباخ ) (Cronbach's Alpha لتحديد معامل الثبات، كما )



البحوث التربوية والنفسية (       مجلة86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

236 

 

، واستخراج الصدق التمييزي لفقرات المقياس، كما تم تم حساب معاملات التمييز لمفقرات في كل مجال عمى حدة
 .( لكل مجال مع الدرجة الكميةPearson correlation coefficientاستخراج معامل الارتباط بيرسون )

 والانحرافاتوللإجابة عن سؤال الدراسة الأول والثاني والرابع؛ تم استخدام المتوسطات الحسابية 
 وللإجابة عن سؤال الدراسة الثالث تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد. و ،  T-Testاختبار المعيارية و 

 قشتها:نتائج الدراسة ومنا
السؤال الأول الذي ينص عمى: ما مستوى التأثر النفسي لطمبة الجامعات في سمطنة عمان بسبب  عنللإجابة 

حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية، وحساب نسبة التأثر بقسمة المتوسط عمى جائحة فيروس كورونا؟ تم 
لممجموعة  T-Testتم الحكم عمى دلالة المتوسط من خلال اختبار ، ثم 4الدرجة الكمية لتدريج المقياس وىي 

 . 2الواحدة وبوسط فرضي قدره 
مستوى التأثر النفسي  T-Test ( المتوسطات والانحرافات المعيارية  والنسبة المئوية واختبار 5الجدول )

 لطمبة الجامعات في سمطنة عمان بسبب جائحة فيروس كورونا
رتبـــــــــــــة 
 المجال

الانحــــــــــراف  المتوسط N المجال
 المعياري

نســـــــــــــبة 
 T df Sig التأثر

التواصل  2
 الاجتماعي

566 3.4566 2.71195 69% 15.257 565 2.000 

ضغط المستقبل  3
 الدراسي

566 3.3767 2.96679 68% 9.269 565 2.000 

الأعباء الدراسية  1
المترتبة عمى 

 الجائحة

566 3.4669 2.81810 69% 13.578 565 2.000 

ةالنتيجة الكمي   566 3.4360 2.70355 69% 14.742 565 2.000 
(  أن طمبة الجامعات في سمطنة عمان قد تأثروا بجائحة فيروس كورونا تأثرا 4يتضح من الجدول رقم )

% وىي نسب 58%، و57%،  وتراوحت نسبة التأثر بمجالاتو الثلاثة بين 58بمغ في درجتو الكمية نسبة 
لواحدة أن ذلك التأثر دال لمعينة ا T.testمتقاربة، كما تبين نتائج  فحص دلالة المتوسطات عن طريق اختبار 

الأعباء الدراسية المترتبة عمى ، وقد ترتبت المجالات في التأثر بيا حيث جاء مجال  α≤0.01إحصائيا عند 
ضغط المستقبل في المرتبة الثانية كما جاء مجال  الجائحة في المرتبة الأولى وجاء مجال التواصل الاجتماعي

    الدراسي في المرتبة الثالثة.
الباحثون ىذه النتيجة إلى أن الطمبة قد تأثروا بالأوضاع الجديدة بتغير النظام الدراسي والنظام الاجتماعي  يعزو

وتأثير الإعلام إلا أن تطمين الجامعات ليم ومسارعتيا في تنفيذ عمميات التعمم عن بعد جعل نسبة التأثر في 
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ويض الطمبة لممحاضرات والانتقال من التعميم %، ويعود ذلك إلى سرعة تع62المجال المتوسط إذ لم تتجاوز 
التقميدي داخل الحرم الجامعي إلى تعميم إفتراضي عن بعد، حيث مكن الطمبة من متابعة محاضراتيم عبر غرف 
تدريسية تفاعمية بفعل الإمكانيات التقنية التي وفرتيا ليم الجامعة، كما صاحب ذلك تغيير لوثيقة التقييم بحيث 

الأختبارات الإلكترونية، كل ىذا عزز من ثقة الطمبة  فضلًا عنوالأبحاث والتقارير والعروض  تشمل الواجبات
( Brooks & et al, 2020/912بالجامعة وطمئنيم عمى مستقبميم الدراسي، وقد أظيرت دراسة بروكس )

 السوي الإنسانأن ( إلى 3215تأثير تغير الظروف المحيطة بالفرد عمى حالتو النفسية؛ ويذىب الحمد وآخرون )
 السائدة الأساليب مع وتتفق دوافعو، في تحقيق وتنجح المواقف تلائم متنوعة باستجابات القيام عمى لديو القدرة

 مجتمعو. في
مــا مســتوى التكيــف النفســي لطمبــة الجامعــات فــي ســمطنة عمــان فــي وجــود إجابــة الســؤال الثــاني الــذي يــنص عمــى: 

 فيروس كورونا؟
مستوى التكيف النفسي  T-Test ( المتوسطات والانحرافات المعيارية  والنسبة المئوية واختبار 6الجدول )

 لطمبة الجامعات في سمطنة عمان بوجود جائحة فيروس كورونا
N نســــــــــــبة  الانحراف المعياري المتوسط

 التكيف
مستوى 
 t df Sig التكيف

 2.000 565 -24.584- منخفض 46% 68973. 2.2873 566
( أن طمبة الجامعات في سمطنة عمان قد تأثروا بجائحة فيروس كورونا تأثراً 5يتضح من الجدول )

، كما تبين نتائج  فحص دلالة المتوسط عن  46%، وبنسبة 2.29جعل متوسط تكيفيم منخفضا حيث بمغ 
، وىي دلالة تشير إلى α≤0.01لمعينة الواحدة أن عدم تكيف الطمبة دال إحصائيا عند  T-Testطريق اختبار 

 أن نتيجة إلى التأثر الكبير لمطمبة في مسألة تكيفيم النفسي.
يعزوا الباحثون انخفاض مستوى تكيف الطمبة إلى ما تسببت بو الجائحة من قمق مستقبمي لدييم، وقد يعود ذلك 

في كثير من الأحيان، إلى البيئة الاجتماعية التي صاحبت الجائحة وربما الكم الإعلامي اليائل والمتضارب 
Puterman,   Delongis,   Lee)-بترمان وديمونقز ولي باقمي وجرينجلاس ) حيث أظيرت دراسة 

Baggley,   & Greenglass,  2009 تأثير الجائحة عمى الصحة النفسية لممتعاممين مع الجائحة في )
 مجالات القمق والاكتئاب.

رة التنبئيـة لأثـر فيـروس كورونـا بـالتكيف النفسـي لـدى طمبـة جامعـات مـا القـدإجابة السؤال الثالث الذي يـنص عمـى 
 سمطنة عمان؟
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( جدول تحميل الانحدار المتعدد  لمتكيف النفسي لطمبة الجامعات في سمطنة عمان عمى التأثر 7الجدول )
 النفسي بجائحة فيروس كورونا

 R R2 F المجال
 لمنموذج

Sig Bs 
t Sig 

 2.000 5.653 2.782 2.000 49.738 210. 458. النموذج
 2.008 2.668 2.121     التواصل الاجتماعي

 2.000 3.792 2.146     ضغط المستقبل الدراسي
الأعباء الدراسية المترتبة 

 عمى الجائحة
 

 
  2.171 3.927 2.000 

(  أن ىناك علاقة ارتباطية بين التأثر بجائحة فيروس كورونا والتكيف النفسي 6يظير من الجدول )
وىو ارتباط يسمح بإجراء تحميل  458.لدى طمبة الجامعات بسمطنة عمان حيث بمغ معامل ارتباط بيرسون 

، α≤0.01ل إحصائياً عند يتضح أن نموذج الانحدار الناتج دا Fالانحدار، وبالنظر في دلالة معامل التباين 
نموذج يشير إلى أن تأثر الطمبة بجائحة فيروس كورونا يمكن أن يفسر ما نسبتو كما يبين معامل التحديد أن الأ

أن  t.test% من التغير في التكيف النفسي لدى أولئك الطمبة، كما يظير من الجدول ومن خلال دلالة 21
ضغط المستقبل الدراسي والأعباء الدراسية المترتبة عمى  و جتماعيالتواصل الاالمجالات الثلاثة لممقياس وىي 

ويمكن عزو قدرة المجالات الثلاثة عمى التنبؤ نظرا  ؛ كميا متنبئة بالتغير في التكيف النفسي لمطمبة،الجائحة
لقدرتيا التأثيرية عمى الطمبة وتكيفيم وأنيا تمثل جوانب ميمة من حياتيم ومستقبميم؛ كما بينت ذلك دراسة ميدي 

(Mahdy 2020 ،أن جائحة كرونا أثرت عمى الأداء الأكاديمي لمطمبة وخصوصا في الدروس العممية )  ويمكن
 لجدول كتابة معادلة التنبؤ التالية:من خلال ا

ضغط المستقبل ( + )مجال 0.121×  التواصل الاجتماعي)مجال  + 2.673التكيفي النفسي لدى الطمبة= 
 (. 0.171× الأعباء الدراسية المترتبة عمى الجائحة( + )مجال  0.146× الدراسي

حصــائية فــي القــدرة عمــى التكيــف تعــزى إلــى ىــل توجــد فــروق ذات دلالــة اإجابــة الســؤال الرابــع والــذي يــنص عمــى: 
 الجنس؟

لعينتين مستقمتين  T-Testللإجابة عمى ىذا السؤال تم اختبار الفروق بين متوسطي الذكور والاناث عن طريق 
 ( يحوي تمك البيانات6والجدول )
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 لعينتين مستقمتين يبين الفرق في مستوى  T-Test( اختبار 8الجدول رقم )
 التكيف بين الذكور والإناث في وجود جائحة فيروس كورونا 

 الجنس
N 
 المتوسط 

الانحراف 
 T Df Sig المعياري

 0.038 166.314 -2.096- 715752. 2.1626 114 ذكور
 680992. 2.3189 452 إناث

فيروس ( وجود فرق ذا دلالة إحصائية في مستوى التكيف النفسي بوجود جائحة 6يلاحظ من الجدول )
كورونا بين الذكور والإناث لصالح الإناث وذلك يمكن عزوه إلى طبيعة الأنثوية لدى الطالبات فين أكثر تأثير 
بالأحداث، ولربما يعود إلى أن الطالبات أكثر حرصاً من الطمبة الذكور، وىو ما تعكسة المحاضرات الافتراضية 

الشديد لمطالبات لحضور المحاضرات والتفاعل  التي حمت محل المحاضرات التقميدية، حيث يوجد الحرص
والمشاركة والقيام بجميع الأعمال المطموبة أكثر من زملائين الطمبة، تمك النتيجة تتفق مع دراسة زىانج 

(Zahang 2020 التي أثرت عمى عدد من العوامل بشكل مختمف ومنيا الجنس والعمر، بينما اختمفت مع )
 ( حيث لم تظير دراستيم فروقاً بين الجنسين.3232دراسة الخواجة والحسني و )

 توصيات الدراسة ومقترحاتها:
توصــي الدراســة بتحســين مســتوى تكيــف طمبــة الجامعــات العمانيــة ومســاعدتيم عمــى التكيــف النفســي مــن خــلال تفعيــل  -

 الخدمات النفسية لتناسب حاجاتيم.
 مستقبل التعميم لمطمبة.تفعيل المنصات الالكترونية لمواصمة التعمم بما لا يؤثر عمى  -
 استخدام معادلة التنبؤ في بناء برامج إرشاد نفسي لمتقميل من آثار الجوائح وزيادة التكيف النفسي لمطمبة الجامعيين. -
 اجراء دراسات أخرى لموقوف عمى اكثر الجوانب تأثيراً وتأثرا بالجائحة لدى الطمبة في المدارس والجامعات. -

Study recommendations and Suggestions: 
Based on its findings, this study gives the following recommendations: 
- The study recommends improving the level of psychological adjustment of Omani 

university students & helping them for a positive coping skills  & activating individual & 
group counseling services. 

- -Activating distance-education-learning Programs. 
- Conducting  psychological counseling programs to reduce the effects of pandemics & 

increase the psychological adjustment of university students. 
- Conducting other studies like; most affected students by the pandemic in schools & 

universities. 
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