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بين الاضطراب النفسي لدى الأمهات كمتغير وسيط 

 التوافق الزواجي ونمو أطفال الرياض
 شعبانشيماء صبحي أبو                                                       د. أنور عبد العزيز العبادسة       

الكمية الجامعية لمعموم التطبيقية/ محاضر            الجامعة الإسلامية / أستاذ مشارك     
  فمشطين –غزة                                          

3/1/7271تاريخ النشر :    76/8/7272 قبول النشر:  77/7/7272استلام البحث:         

 الممخص:
الاضطراب النفسي لدى الأميات كمتغير وسيط بيف التوافؽ الزواجي ونمو الكشؼ عف أعراض ىدفت الدراسة إلى 

( 666الأطفاؿ، وقد استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي التحميمي لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، وقد بمغ عدد أفراد العينة )
بطارية اختبارات بعض سة وىي: لمدرامف الأميات وأطفاليف، حيث قاـ الباحثاف باستخداـ ثلبثة مقاييس أدوات 

 ومقياس التوافؽ الزواجي اعداد (، 9999جوانب نمو أطفاؿ الروضة: مف اعداد قناوي ومحمد )
 -Symptom Checklist-90قائمة مراجعة الأعراض المعدلة )مانسوف، مورس وليرنر، وارثر، ب:ت(، و 

Revised (SCL) -90-  وىو مف اعداد "ديروجيتس وليبماف وكونيDerogatis, Lipman&Cov" (9976،) 
 وتوصمت نتائج الدراسة الحالية الى:

 .وجود علبقة طردية دالة إحصائياً بيف التوافؽ الزواجي وأعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات .9
 وجود علبقة عكسية دالة إحصائياً بيف التوافؽ الزواجي ونمو أطفاؿ الرياض.  .2
ب النفسي عند الاميات بيف التوافؽ الزواجي وجوانب النمو لدى عدـ وجود دور وساطة لأعراض الاضطرا .3

 . أطفاؿ الرياض باستثناء النمو الانفعالي
التوافؽ الزواجي تعزى لممتغيرات  في (≤0.05) عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .4

 .صمة القرابة بالزوج(، التعميمي للؤبعمؿ الزوجة، المواطنة، المستوى ، )المستوى التعميمي للؤـ التالية
في نمو أطفاؿ الرياض تعزى لمتغير صمة  (≤0.05)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .5

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ، لصالح ابناء العـ والعمة وغير الأقارب، وعدـالقرابة بالزوج
 في نمو أطفاؿ الرياض تعزى لمتغير )الرضاعة الطبيعية ونوع الولادة والحالة الصحية(. (≤0.05)الدلالة 

 
 كممات مفتاحية: ) الاضطراب النفسي _ التوافق الزواجي _ نمو الأطفال ( 
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Abstract 
This current study aimed to explore the mediation effects of mother's mental health 
symptoms between marital adjustment and child development aspects. (666) participants of 
mothers and their children were the sample of the study. The researchers used the marital 
adjustment scale prepared by Manson, Morse, Lerner, Arthur, as well as, a package of tests 
for some aspects of growth Kindergarten children prepared by Kenawi and Mohamed (1999). 
In addition, theyemployed a list of modified symptoms (Symptom Checklist-90- Revised 
(SCL) -90-, prepared by Derogatis, Lipman and Lipogun & Cov (1976), The results of the 
current study showed there is a statistically significant relationship between marital 
adjustment and the symptoms of mental disorder in mothers; there is a statistically 
significant relationship between marital adjustment and Kindergarteners development. The 
study also found there is no mediating role for the mothers’ mental health symptoms 
between marital adjustment and aspects of development in kindergarten children except of 
the emotion development. Moreover, there are no statistically significant differences at the 
level of significance (≤0.05) in marital adjustment due to the following variables (the 
educational level of the mother, the work of the wife, citizenship, the educational level of 
the father, the relationship of kinship with the husband. Finally, there are statistically 
significant differences at the level of significance (≤0.05) in the development of 
Kindergarteners due to the variable of kinship relationship with the husband, and the 
absence of statistically significant differences at the level of significance (≤0.05) in the 
development of Kindergarteners due to the variable  
(breastfeeding, type of birth and health status). 
Keywords: psychological disorder, marital adjustment, development of 
Kindergarteners 
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 الفصل الأول
 مقدمة:

إفَّ الأـ ىي النواة الأساسية التي تبنى عمييا الأسرة وظائفيا الصحية والنفسية والاجتماعية، وتعتبر الملبذ الآمف 
لتوافؽ كياف الأسرة بأكمميا، إذا نشبت الخلبفات والصراعات والمشاحنات بيف الزوجة والزوج تجعميا عرضة 

 يا واطمئنانيا واستقرارىا. غالباً لضغوطات نفسية وعصبية، مما ييدد سلبمتيا وأمن
( أف الزواج الناجح يؤدي إلى السعادة والصحة النفسية، وأف شعور الفرد أنو Myersأكدت دراسة )مايرز 

مرغوب فيو مف الطرؼ الآخر، يعطيو إحساساً بالقيمة والتقدير، كما أف ارتباطو بشخص آخر يجنبو الخوؼ مف 
  (2009 :11طي شعوراً بالارتياح. )بممييوب،الوحدة، زيادة عمى أف وظيفة الوالدية تع

( أف سوء التوافؽ الزواجي يؤثر عمى الصحة النفسية لمزوجة ويؤدي إلى أعراض 2018أكدت دراسة جدو )
( أف سوء التوافؽ الزواجي يمعب دوراً ميماً في 2014مرضية كالقمؽ وتوىـ المرض، كما أظيرت دراسة ونوغي )

 اليستريا(. –توىـ المرض –لنفسي لدي الأـ )الزوجة( منيا )الاكتئاب تكويف الميؿ إلى الاضطراب ا
زوج( عمى صحة الطفؿ النفسية، فالتوافؽ الزواجي يؤدي إلى تماسؾ  –وتؤثر العلبقة بيف الوالديف )زوجة 

الأسرة، مما يخمؽ مناخاً مناسباً يساعد عمى نمو شخصية متكاممة ومتزنة لمطفؿ، في حيف أف سوء التوافؽ 
الزواجي يؤدي إلى اضطراب الصحة النفسية لمطفؿ، وأفَ اتجاىات الوالديف الموجبة نحو الحياة الزواجية تؤدي 

 إلى الصحة النفسية للؤسرة ولكافة أفرادىا، والمشكلبت الزواجية تيدد استقرار المناخ الأسرى.
 (95: 2005)زىراف،  

لة احصائيا بيف الأطفاؿ الذيف ينتموف إلى أسر ( وجود فروؽ دا9993فقد أوضحت نتائج دراسة )دانياؿ، 
 الاجتماعي والتوافؽ العاـ لصالح الأطفاؿ الذيف يرعاىـ كلب الوالداف.طبيعية في التوافؽ الشخصي والتوافؽ 

حيثُ ذكرت أفَّ أساس القمؽ ىو في شعور الطفؿ ، فالاستقرار العائمي ىو شرط أساسي لمنمو الانفعالي لمطفؿ
وقد يعود السبب في ذلؾ إلى عدـ تقبؿ الوالديف لطفميـ أو إىماؿ ، صاؿ في فترة الطفولة المبكرةبالوحدة والانف

أو حدوث نقص في العواطؼ التي يحتاجيا الطفؿ كحاجتو إلى الأمف والاطمئناف. ، حاجاتو البيولوجية
 ( 2008، )مخزومي
الاجتماعي، فالأـ تمثؿ محوراً مركزياَ لمنمو  الأـ دوراً حيوياً في التأثير عمى نمو شخصية الطفؿ وتكيفووتمعب 

النفسي لمطفؿ وخاصة خلبؿ السنوات الأولى مف حياتو، وأف كثيراً مف أشكاؿ الاضطراب السموكي الذي يعاني 
 (.2001منو الطفؿ يرتبط بالحرماف مف الأـ لسببٍ أو لآخر. )الكندي، 
النفسي لدى الأميات كمتغير وسيط بيف التوافؽ وتشير الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف أعراض الاضطراب 

 الزواجي ونمو الأطفاؿ .
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 مشكمة الدراسة:
تعد الأسرة نواة المجتمع الذي يجد فيو الأبناء المناخ الطبيعي الملبئـ الذي يترعرعوف فيو في جميع مراحؿ 

، وفي حاؿ اضطراب المناخ طفولتيـ وصولًا الى البموغ، في ظؿ تنشئة متوازنة خالية مف الاضطرابات النفسية
الأسري الناجـ عف سوء التوافؽ الزواجي، فاف مف المحتمؿ أف يكوف لذلؾ تأثير عمى صحة الأـ النفسية، ومف 
المحتمؿ أف يؤدي ذلؾ الى الحيمولة دوف قياـ الأـ بدورىا الطبيعي، الأمر الذي قد ينعكس عمى نمو الطفؿ 

الدراسة الحالية لمكشؼ عنو والتأكد منو، حيث تتمثؿ مشكمة الدراسة وتطوره الطبيعي، وىذا الأمر الذي تسعى 
 الحالية في محاولة الإجابة عمى التساؤلات التالية: 

 ىؿ توجد علبقة دالة إحصائيا بيف التوافؽ الزواجي وأعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات؟السؤال الأول: 
 التوافؽ الزواجي وجوانب نمو أطفاؿ الرياض؟ىؿ توجد علبقة دالة إحصائيا بيف السؤال الثاني: 
ىؿ تمثؿ اعراض الاضطراب النفسي عند الاميات متغيرا وسيطا بيف التوافؽ الزواجي وجوانب السؤال الثالث: 

  نمو أطفاؿ الرياض؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ الزواجي تعزى لممتغيرات التالية )المستوى السؤال الرابع: 

 صمة القرابة بالزوج(؟، عمؿ الزوجة، المواطنة، المستوى التعميمي للؤب، تعميمي للؤـال
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جوانب نمو الأطفاؿ تعزى لممتغيرات التالية )صمة السؤال الخامس: 

 الرضاعة الطبيعية، نوع الولادة، الحالة الصحية(؟، القرابة بالزوج
 أهمية الدراسة:

 أىمية الدراسة الحالية مف خلبؿ جانبيف: تتضح
 الأهمية النظرية:

المساىمة في سد الفجوة العممية حوؿ تفاعؿ العوامؿ الاجتماعية والصحة النفسية للؤـ وانعكاسيا عمى  .9
 أطفاؿ الرياض. 

ة جوانب النمو لدى أطفاؿ الرياض )الطفولة المبكرة( نظراً لأىمي المساىمة في إلقاء الضوء أكثر عمى- .2
 المرحمة في بناء الشخصية. 

 إفساح المجاؿ لممزيد مف الدراسات في المجاؿ. .3
 :الأهمية التطبيقية

 في مراكز الصحة النفسية.التوافؽ الزواجي ونمو الأطفاؿ توجيو الخدمات الاستشارية نحو موضوعات  .9
تطوير البرامج والخطط الارشادية في المؤسسات الداعمة والراعية لصحة الأـ والطفؿ كوزارة الصحة ووزارة  .2

التربية والتعميـ، والتنمية الاجتماعية تسيـ في تطوير الخدمات الموجية للؤطفاؿ في الرياض وخاصة 
 البيئات الاجتماعية الميمشة. 
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 اللبتي يعشف ظروؼ اجتماعية وزواجية ىشة. تسيـ في تعزيز البرامج الموجية للؤميات  .3
 أهداف الدراسة:

 تيدؼ الدراسة الى:
 التعرؼ عمى العلبقة بيف مستوى التوافؽ الزواجي وأعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات. .9
 .التعرؼ عمى العلبقة بيف مستوى التوافؽ الزواجي ونمو الأطفاؿ .2
النفسي عند الاميات بيف التوافؽ الزواجي وجوانب الكشؼ عف وجود علبقة وساطة لأعراض الاضطراب  .3

 نمو أطفاؿ الرياض.
الكشؼ عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ الزواجي تعزى لممتغيرات التالية )المستوى التعميمي  .4

 صمة القرابة بالزوج(.، عمؿ الزوجة، المواطنة، المستوى التعميمي للؤب، للؤـ
دلالة إحصائية في جوانب نمو الأطفاؿ تعزى لممتغيرات التالية )صمة القرابة الكشؼ عف وجود فروؽ ذات  .5

 الرضاعة الطبيعية، نوع الولادة، الحالة الصحية( لدى أطفاؿ الرياض. ، بالزوج
 حدود الدراسة:

 تتحدد الدراسة بالحدود التالية:
 ـ.2018-2017الفصؿ الثاني لمعاـ الدراسي  الحد الزماني: .9
 رياض الاطفاؿ في محافظة خانيونس بقطاع غزة. الحد المكاني: .2
 سنوات( وأميات الأطفاؿ. 6-4أطفاؿ الرياض المسجميف ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) الحد البشري: .3

 مصطمحات الدراسة:

 Mental Disorderالاضطراب النفسي:  -

ويقصد بو تشوش بالفكر أو المزاج أو السموؾ، عمى نحو لا يتسؽ مع المعايير، ويؤثر عمى الكفاءة والفعالية 

 ( 262: 2094الشخصية، بما يشير إلى احتماؿ الإصابة بالاضطراب النفسي )العزمية والمحتسب ، 

قائمة ييا أفراد العينة عند تطبيؽ بأنو )الدرجة التي يحصؿ عم ويعرؼ الباحثاف الاضطراب النفسي تعريفا اجرائيا

والذي يحدد درجة أعراض  مف اعداد "ديروجيتس وليبماف وكوني، 90- (SCL)مراجعة الأعراض المعدلة 

 الاضطراب النفسي لدييـ.
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  Marital Maladjustmentالتوافق الزواجي:  -

يشير الى مدى اتفاؽ أو عدـ اتفاؽ الزوجيف عمى الموضوعات الحيوية المتعمقة بحياتيما المشتركة، ومدى 

مشاركة كمييما للآخر في أعماؿ ونشاطات مختمفة و تبادؿ العواطؼ، وبالتالي مدى إشباع الحاجات النفسية 

 (.2018والاجتماعية. )جدو، 

اعداد مقياس التوافؽ الزواجي  لتي يحصؿ عمييا الفرد عند تطبيؽالدرجة اويعرفو الباحثاف اجرائياً بأنو )

 ، والتي يتحدد خلبليا درجة التوافؽ الزواجي. )مانسوف، مورس وليرنر، وارثر، ب:ت(

 النمو: -

يعرؼ النمو بأنو سمسمة مترابطة مف التغيرات مف المجالات كافة )الجسدية والنفسية والاجتماعية والانفعالية 

 (.95: 2005والمغوية والدينية والخمقية، مف لحظة الاخصاب حتى الوفاة. )عبد اليادي، والعقمية، 

ويعرفو الباحثاف اجرائياً بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ في مقياس بطارية اختبارات بعض جوانب نمو  

المغوي، الانفعالي، ( الشاممة لجوانب النماء التالية )الحركي، 9999اعداد قناوي ومحمد )-اطفاؿ الروضة

 الاجتماعي، الخمقي، المعرفي.

 أطفال الرياض:  -

سنوات(.  6-3يطمؽ عمى مرحمة ما قبؿ المدرسة اسـ الطفولة المبكرة، وتضـ أطفالًا تتراوح أعمارىـ بيف )

 (265: 2099)اليوارنة، 

 سنوات( وممتحؽ بالروضة.  6-4ويقصد بو اجرائياً الطفؿ الذي يتراوح عمره بيف )
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة : 

( أفَّ الأـ التي تعاني مف اضطراب الاكتئاب بعمر Maughan et, al. 2007أكدت دراسة ميوغاف وآخريف )
مبكر يمكف أف ينبئ عف انخفاض بقدرة الطفؿ عمى التعايش مع المجتمع وتطوره الاجتماعي، وفي دراسة ديافي 

( يتضح لنا أفَّ اكتئاب الأـ أثناء الحمؿ يؤثر عمى تطور النمو لدى الأطفاؿ، Deave et, al. 2008وآخروف )
( أف اكتئاب الأميات يؤثر عمى الأداء Goodman et, al. 2011كما تؤكد دراسة جوودماف وآخروف )

وآخروف  العاطفي لأطفاليفّ ويساىـ في ظيور المشكلبت السموكية ليـ. وىذا ما توصمت اليو دراسة تاوؼ
(Tough et, al. 2008 ،مف أفَّ عدـ استقرار الصحة النفسية للؤـ يؤثر عمى الخصائص النمائية لمطفؿ )

 ويساىـ في حدوث المشكلبت النمائية.
( الى أف استقرار العلبقة بيف الوالديف إحدى العوامؿ الأساسية في نمو ثقة الطفؿ 2016وأشارت دراسة )جاسـ، 
 أنو شخص مرغوب ومقبوؿ بيف أفراد أسرتو.بنفسو، وتجعمو يشعر 

أفَّ ىناؾ أثر مباشر لمزاج الأـ عمى التطور (conner’ et, al. 2008) وأظيرت نتائج دراسة أوكونر وآخروف
العقمي للؤطفاؿ، وأنَّو ومف خلبؿ قمؽ ما قبؿ الولادة يمكف التنبؤ بالمشكلبت السموكية والعاطفية عند الأطفاؿ 

( شير مف الولادة عمى الذكور، كما أف 33كما يستمر تأثير ىذا القمؽ عمى الأطفاؿ لبعد )الذكور والإناث، 
الخبرات الأسرية التي يتعرض ليا الطفؿ في السنوات الأولى مف عمره تؤثر تأثيراً ميماً في نموه النفسي. 

 ( 909: 2009)حجازي، 
رة عمى مقاومة ومواجية التأثيرات السمبية الناجمة وتشير الدراسات إلى أف الرضا الزواجي يساعد عمى تنمية القد

 عف الأحداث الحياتية الضاغطة، ولا يقؼ الأمر عند الزواجيف، بؿ يؤثر عمى الأبناء أيضاً. 
( كما أف ندرة الخلبفات والمشاجرات بيف الوالديف لو أثره في تنشئة الأبناء تنشئة 242: 2096)سمكري، 

ف الوالداف في حالة صراع مستمر فاف ذلؾ يعرض الأبناء لصراع نفسي أليـ اجتماعية سميمة، بينما إذا كا
(، 37: 2090مستمر، ولو آثار نفسية عمى الأبناء في المستقبؿ، لا يستطيعوف التخمص منو بسيولة)زغير، 

( أف الصراعات الزواجية تساىـ في نشوء اضطرابات سموكية لدى الأطفاؿ، 2018كما كشفت دراسة الحوراني )
( عمى أف الصراع الزواجي يؤثر عمى الصحة النفسية لمطفؿ متمثمة في 2017كما أكدت دراسة شيحة )

اضطرابات انفعالية وسموكية، كما أشارت ميلبف كلبيف أف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في أسر طبيعية يكونوف أكثر 
عيـ لظروؼ عائمية صعبة، صحة واستقراراً مف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في مؤسسات اجتماعية، نتيجة لخضو 

 حيث وجدت بأف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف النمو المتكامؿ لمطفؿ واستقراره النفسي والاجتماعي.
 ( 39: 2005)عبد اليادي،  
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ويتضمف التوافؽ الزواجي السعادة الزواجية والرضا الزواجي، ويتمثؿ في الاختيار المناسب لمزواج، والاستعداد 
دخوؿ فييا، والحب المتبادؿ بيف الزوجيف، والإشباع الجنسي وتحمؿ المسئوليات والقدرة عمى لمحياة الزواجية وال

 ( 43: 2096حؿ المشكلبت، والاستقرار الزواجي. )جودة، 
ويعرؼ التوافؽ الزواجي بأنو محصمة المشاركة في الخبرات والاىتمامات والقيـ، واحتراـ أىداؼ الطرؼ الآخر 

ير التمقائي عف المشاعر، وتوضيح الأدوار والمسئوليات، والتعاوف في وضع القرار، وحؿ وحاجاتو، ومزاجو والتعب
 ( 372: 2095المشكلبت، وتربية الأبناء، والإشباع الجنسي المتبادؿ المتزف. )الخطايبة، 

قدرة عمى فيو يتضمف الاتفاؽ النسبي وتكافؤ الزواجيف وتقارب العادات والميوؿ والاىتمامات وتبادؿ العواطؼ وال
تحمؿ مسئوليات الحياة الزواجية وحؿ مشكلبتيا )مادية، صحية، اجتماعية( وتحقيؽ أقصى قدر معقوؿ مف 

 ( 2003السعادة والرضا. )عبد المجيد، 
كما يشير التوافؽ الزواجي إلى قدرة كؿ مف الزواجيف عمى التواؤـ مع الآخر، ومع مطالب الزواج، ويستدؿ عميو 

في تحقيؽ أىدافو مف الزواج، وفي مواجية الصعوبات الزواجية، وفي التعبير عف  مف أساليب كؿ منيما
 ( 359: 2002انفعالاتو ومشاعره في إشباع حاجاتو مف تفاعمو الزواجي. )زىراف وسري، 

وأف اضطراب العلبقة بيف الزوجيف يؤدي إلى سوء التوافؽ في المراحؿ العمرية المختمفة لمفرد، وتكويف خبرات 
مما يشعر الفرد بعدـ الطمأنينة والتعاسة، وكميا خبرات تنمي لدى الفرد الاستعداد لعدـ التوافؽ النفسي،  مؤلمة

 ( 4: 2096وتكويف مفيوـ سيء عف الذات، والشعور بالتوتر والخوؼ والتعاسة. )جودة، 
ما يحقؽ التوافؽ النفسي حيث تعتمد الحياة الأسرية عمى العلبقة العاطفية والاجتماعية والتكافؿ الأسري، وىذا 

والأسري، وكثيراً ما تحدث الخلبفات التي تعكر صفو ىذه العلبقات، مما يؤدي الى الانفصاؿ العاطفي وقد 
يكوف الانفصاؿ العاطفي الخطوة الأولى في تراجع العلبقة الزواجية والشعور بالاغتراب النفسي والعاطفي وفقداف 

 ( 309: 2098ة وعبد الرحمف، الصراحة والثقة المتبادلة. )الشواشر 
ومف العوامؿ التي تؤثر في سوء التوافؽ الزواجي الضغوط النفسية، فالأحداث يمكف أف تؤثر في حياة الفرد 
بمجالاتيا المتعددة يمكف أف تكوف أحداث إما سمبية أو إيجابية، وأف ىذه الأحداث الضاغطة قد تؤدي الى زيادة 

 (.65: 2094ابات. )جبوري، خطر تعرض الفرد للئصابة بالاضطر 
ويؤثر غياب التوافؽ الزواجي سمباً، فالتوافؽ عمى المستوى الأسري يتضمف السعادة مع الأسرة التي تتمثؿ في 

 الاستقرار والتماسؾ الأسري، والقدرة عمى تحقيؽ مطالب الأسرة وسلبمة العلبقات بيف أعضائيا. 
سوء التوافؽ الزواجي يرجع إلى عدـ فيـ الأزواج لذواتيـ، ( إلى أف 2098(، أشار العبسي )42: 2096)جودة،

مما يؤدي الى عدـ الرضا عف الذات، ومف ثـ سوء التعامؿ مع الطرؼ الآخر، وأف مف الأسباب الكثيرة 
لمخلبفات الزواجية ىي عدـ إتقاف ميارات التواصؿ الفعاؿ مما يؤدي الى تعثر الحوار بيف الزواجيف وتزايد 

( إلى أف الخمفية الأسرية غير السعيدة والنموذج السمبي لمزواج، 98: 2098ما، ويشير )جرادات، الخلبفات بيني
والغيرة المتطرفة مف أىـ أسباب سوء التوافؽ الزواجي، كذلؾ المشكلبت الجنسية، والاتجاه السمبي نحو الزواج، 
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استمرار الخلبفات الزواجية فترات ( إلى أف 9: 2005واستمرار الشجار بيف الزواجيف، بينما يشير )الجيني، 
طويمة تنعكس عمى سموؾ وتصرفات الزواجيف سمباً وتتفاقـ مع الزمف، مما قد يؤدي الى عدـ التوافؽ بيف 

 الزوجيف وتيديد الاستقرار الاجتماعي والنفسي للؤسرة ككؿ، وتنتقؿ آثارىا الى الأطفاؿ.
ة تساعد الطفؿ في أف ينمو كشخص يحب غيره ويتقبؿ فالعلبقات والاتجاىات المشبعة بالحب والقبوؿ والثق

الآخريف ويثؽ فييـ، والعلبقات السيئة والاتجاىات السالبة والظروؼ غير المناسبة، تؤثر تأثيراً سيئاً عمى النمو 
 ( 77: 2004النفسي وعمى الصحة النفسية لمطفؿ. )ممحـ، 

الأطفاؿ ونموىـ النفسي والمعرفي والسموكي، حيث تمثؿ المشاحنات والصراعات الأسرية تيديداً في حياة 
 ( 245: 2090واضطراباً في النمو العاـ، خاصة لدى أطفاؿ مرحمة الرياض ما قبؿ المدرسة. )حمادة، 

لى توافقو النفسي، بينما  بينما العلبقات السوية بيف الوالديف تؤدي الى إشباع حاجة الطفؿ الى الأمف النفسي وا 
الى تفكؾ الأسرة بما يخمؽ مناخا يؤدي الى نمو الطفؿ نمواً نفسياً غير سوي، مما يؤدي  التعاسة الزواجية تؤدي

الى أنماط السموؾ المضطرب لدى الطفؿ كالغيرة والأنانية والشجار وعدـ الاتزاف الانفعالي والمشكلبت النفسية 
 ( 77: 2004ة النفسية. )ممحـ، لمزوجيف والسموؾ الشاذ الذي قد يقوماف بو ييدد استقرار المناخ الأسري والصح

( حيثُ ىدفت إلى معرفة الأثر الذي يمعبو سوء التوافؽ الزواجي في تكويف 2014ففي دراسة أجرتيا )ونوغي، 
الميؿ إلى الأمراض النفسية لدى المرأة، باعتبارىا الأكثر تعبيراً عف معاناتيا والأكثر طمباً لممساعدة مقارنةً 

( امرأة غير متوافقة زواجياً، وقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة 52نة قصدية قواميا )بالرجؿ، وقد أجريت عمى عي
عمى المنيج الإكمينيكي، وأظيرت النتائج أف لسوء التوافؽ الزواجي أثر في تكويف الميؿ إلى الأمراض النفسية 

دماف وآخروف اليستيريا( كما أظيرت نتائج دراسة جوو  -توىـ المرض –لدى المرأة منيا )الاكتئاب 
(Goodman et, al. 2011 إلى وجود علبقة دالة إحصائياً بيف اكتئاب الأميات والمشكلبت السموكية )

 والعاطفية والاضطراب النفسي لدى أطفاليف.
ىمالو نتيجة تفاعؿ عوامؿ الوالديف مع بعض خصائص الطفؿ، مثؿ عدـ  وقد يزداد احتماؿ سوء معاممة الطفؿ وا 

تطور الطفؿ، ودرجة نموه الجسدي والعقمي والعاطفي والاجتماعي، حيث يعتبر الإىماؿ فيـ الأىؿ لمراحؿ 
بمثابة التقصير في تمبية الحاجات الأساسية لمطفؿ، مثؿ حرماف الطفؿ مف الغذاء أو الممبس أو المأوى أو 

عدـ المقدرة عمى الإشراؼ عمى الرعاية الطبية، شريطة ألا يكوف عدـ تحقيؽ احتياجات الطفؿ بسبب الفقر أو 
( كما أف 245-244: 2090ذلؾ، ومف أشكاؿ الإىماؿ كذلؾ الإىماؿ الجسدي والتعميمي والعاطفي. )حمادة، 

الرعاية الوالدية والتوجيو خاصة مف جانب الأـ لمطفؿ، تكفؿ تحقيؽ مطالب النمو تحقيقاً سميماً، يضمف الوصوؿ 
ي، ويحتاج إشباع ىذه الحاجة الى والديف يسرىما وجود الى أفضؿ مستوى مف مستويات النمو الجسمي والنفس
( وركزت بعض الدراسات عمى الأـ لما ليا 965: 2005الطفؿ، يتقبلبنو ويفخراف بدورىما كوالديف. )العمرية، 

شباع حاجاتو وشعوره بالأمف والطمأنينة، وقد تبيف أف الحرماف مف الأـ  مف مكانة في تكويف شخصية الطفؿ وا 
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اً أو كمياً( يترؾ آثاراً متنوعة في الطفؿ، مثؿ تعطيؿ النمو الجسمي، والعقمي، والاجتماعي، )سواء جزئي
 ( 426: 2004واضطراب تكويف الأنا والأنا الأعمى. )عبد الله، 

ويساىـ التفاعؿ الأسري في تزويد الطفؿ بالحاجات النفسية والاجتماعية وعممية النمو اللبزمة، فالأسرة تعتني 
مبية احتياجاتو واستمرار بقائو عف طريؽ تزويده بالشروط الصحية اللبزمة، وتوفير حاجاتو مف الحب بالطفؿ لت

والعطؼ، إضافة إلى تنمية قدرات الطفؿ عف طريؽ تييئة الجو المناسب وتوفير أداوت المعب، وتعميمو أساليب 
( ويشير 424: 2004ادات. )عبدالله، التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف، المغة، التراكـ الثقافي، الاتجاىات، الع

( إلى أىمية وجود التعاوف الكامؿ بيف الأسرة والمدرسة في رعاية النمو النفسي لمطفؿ، 979: 2094)قطامي،
، وممارسة التدريب الآمف،  مع توفير الحاجات اللبزمة بصورة مناسبة، وتمبيو ما يشعره بالأمف والإشباع اللبزـ

( عمى ضرورة 990: 2009والتغمب عمى الصعوبات التي يواجيياػ، ويؤكد )حجازي، والتعمـ المرتبط بالقوة، 
الاىتماـ بنمو شخصية الطفؿ بمظاىرىا كافة، الجسمية والعقمية والاجتماعية والانفعالية والاىتماـ بتوازنيا بحيث 

 لا يغمب بعد عمى الآخر.
 دراسات سابقة:

العلبقة بيف سوء التوافؽ الزواجي والاضطرابات النفسية للؤميات حاولت العديد مف الدراسات التعرؼ إلى 
 وتأثيرىا عمى الأطفاؿ بشكؿ عاـ ومف ىذه الدراسات:

العلبقة بيف أعراض قمؽ الآباء ( حيثُ ىدفت إلى الكشؼ عف Keren et, al. 2018دراسة كيرف وآخروف )
أظيرت النتائج أف عدـ الرضا ، ة واستيعابيـوالجودة الزواجية والسموكيات الخارجية لأطفاؿ ما قبؿ المدرس

تـ ربط ، الزواجي لكؿ مف الأميات والآباء توسط جزئياً في الروابط بيف قمؽ الأميات وسموكيات الأطفاؿ
أعراض قمؽ الأميات بعدـ الرضا الأمومي والذي كاف بدوره مرتبطاً بسموكيات الطفؿ الداخمية لأعراض قمؽ 

سياـ العلبقات الزواجية في تكيؼ  تسمط ىذه النتائج، الآباء الضوء عمى المخاطر المرتبطة بالقمؽ الأبوي وا 
 الأطفاؿ.

الى معرفة العلبقة بيف الصحة النفسية وسوء التوافؽ الزواجي لدى الزوجة  (2098، وىدفت دراسة أجراىا )جدو
الارتباطي، ولقد طبؽ مقياس  المعنفة في المجتمع الجزائري، استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي بأسموبو

( 60العنؼ الزواجي ومقياس الأعراض المرضية ومقياس التوافؽ الزواجي عمى عينة الدراسة التي قدرت بػ )
( والملبحظة TATمفردة. واستخدـ الدراسة الإكمينيكية مف خلبؿ المقابمة العيادية واختبار تفيـ الموضوع )

أجؿ التأكد مف أفَّ سوء التوافؽ الزواجي يؤدي لظيور الأعراض المرضية العيادية، والتي طبقت عمى حالتيف مف 
لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري أـ لا، ومف أىـ النتائج التي توصمت ليا ىذه الدراسة: أفَّ العنؼ 

اراً ىو عرض: والأعراض المرضية الأكثر انتش، الزواجي الأكثر انتشاراً لدى العينة المفحوصة ىو العنؼ النفسي
 القمؽ حوؿ الصحة وتوىـ المرض.
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( إلى الكشؼ عف الصراعات الزواجية وعلبقتيا بالاضطرابات السموكية لدى 2018كما ىدفت دراسة )الحوراني، 
الأطفاؿ مف وجية نظر أمياتيـ المعممات في المدارس الحكومية التابعة لمديرية تربية وتعميـ لواء الأغوار 

( مف الأميات المعممات وطبؽ عمييـ مقياس الصراع بيف 279نت عينة الدراسة مف )الشمالية، حيثُ تكو 
الزواجيف بالإضافة إلى تطوير مقياس الاضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ بعد أف تـ التحقؽ مف صدقيما 

ى وجود وثباتيما. وأشارت النتائج أف الأطفاؿ لا يعانوف بشكؿ جوىري مف الاضطرابات السموكية، إضافةً إل
علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مقياس الصراع بيف الزواجيف مف جية ومقياس الاضطرابات السموكية 

 ومجالاتو.
( فيدفت لمتعرؼ عمى العلبقة بيف العنؼ والصحة النفسية لدى النساء )الزوجات( أفراد 2018، أما دراسة )حسف

( بصورتو SCL90الارتباطي، الأدوات المستخدمة ىي مقياس )استخدـ الباحث المنيج الوصفي ، العينة
( 55الأمريكية )تمت ترجمتو إلى المغة العربية مف قبؿ الباحث وبما يتلبئـ مع المجتمع العراقي(، مكوف مف )

( مجالات يمثؿ كؿ واحد منيا أعراض 9أما الأداة الأخرى فتتمثؿ في تحديد الأبعاد النفسية لمقائمة وىي )، فقرة
الأعراض  –القمؽ الاجتماعي  –مشاعر النقص وعدـ الثقة بالنفس  –لاضطراب نفسي وىي كالآتي )الاكتئاب 

الأعراض  –التعب والإرىاؽ  –القمؽ حوؿ الصحة  –اضطراب النوـ  –مشاعر الوحدة والاغتراب  –الرىابية 
أكثر أنواع العنؼ شيوعاً ىو العنؼ ( امرأة متزوجة. توصمت الدراسة إلى أف 83الجسدية(، وتكونت العينة مف )

وتبيف مف خلبؿ ترتيب الأبعاد التسعة التي ضمتيا قائمة مراجعة الأعراض المرضية المعدلة؛ فكانت ، الجسدي
النتيجة أفَّ ىذه الأعراض المرضية وكؿ مف أبعاد العصابية والانبساطية والقمؽ الاجتماعي والميوؿ العصابية 

 ة جداً، لدى السيدات المعنفات.والاكتئاب والتشاؤـ مرتفع
التعرؼ إلى أثر الصراع الزواجي عمى الصحة النفسية لمطفؿ، وتمثمت  (2017، وقد حاولت دراسة )شيحة

( أطفاؿ يعانوف مف خمؿ في الصحة النفسية نتيجة صراعات زواجية بيف الأبويف. إضافةً إلى 3العينة في )
( بمدينة عيف مميمة 3في المؤسسة العمومية لمصحة الجوارية رقـ )أميات الأطفاؿ الثلبث. تمت تطبيؽ الدراسة 

بف زكري عثماف. وخمصت النتائج أف الصراع الزواجي يؤثر عمى الصحة النفسية لمطفؿ متمثمة في اضطرابات 
.  انفعالية وسموكية واضطرابات في النوـ

ـ قد يؤثر عمى النمو العاطفي إلى أف تكيؼ الأ(، Andrée et, al. 2017وتشير دراسة أندريو وآخروف )
للؤطفاؿ في وقت مبكر، حيثُ تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الآثار النفسية المترتبة عمى الألـ النفسي 

استخدمت ، وللؤعراض الداخمية لمطفؿ بيدؼ التحقيؽ في الوظيفة الوقائية المحتممة لحساسية الأـ، وحساسية الأـ
تـ ، ( شيراً 12 -15ؽ النفسي والرضا الزواجي عندما كاف أطفاليـ بيف )مقاييس الإجياد لموالديف والضي

وكشفت النتائج أف زيادة سوء التكيؼ ، الحصوؿ عمى نتيجة مركبة مف الاختلبلات النفسية الاجتماعية للؤـ
ار تشير ىذه النتائج إلى أف الأطفاؿ الصغ النفسي للؤميات كانت مرتبطة بأعراض داخمية أكثر لدى الأطفاؿ؛
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قد يتأثروف تفاعمياً بالتكيؼ العاطفي لآبائيـ مع تسميط الضوء عمى الدور الوقائي المحوري لحساسية الأـ في 
 ىذه العممية.

(، إلى الكشؼ عف العلبقة بيف جودة الحياة Katharine & Alison, 2017وىدفت دراسة كاثرينا وأليسوف )
( أـ مع طفميف 78الأـ والطفؿ كوسيط محتمؿ، شممت العينة )الزواجية وسموؾ الطفؿ، وتقييـ جودة العلبقة بيف 

سنة عمى التوالي(، أبمغت الأميات عف سموؾ أطفاليف وكذلؾ عف  12.5 - 9.82مستيدفيف )متوسط الأعمار 
جودتيف الزواجية بينما تحدث كؿ طفؿ عف علبقتو بأمو، تظير النتائج التفاضمية للؤطفاؿ داخؿ نفس الأسرة، 

يلب إضافي عمى أف كلًب مف الجودة الزواجية والعلبقات المشتركة، وكذلؾ العلبقة بيف الأـ والطفؿ كما يوفر دل
 ترتبط بسموكو.

في العلبقة بيف أشكاؿ العنؼ الزواجي وسوء التوافؽ الزواجي، والبحث ( 2017وقد بحثت دراسة )حاج الشيخ، 
، لزواجي وسوء التوافؽ الزواجي لدى الزوجة المعنقةفي وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف أشكاؿ العنؼ ا
( الذي يتماشى مع الزوجات غير متوافقات 2004وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس التوافؽ الزواجي بوقطاية )

( مفردة 80زواجياً، وقائمة رصد أشكاؿ العنؼ الزواجي مف إعداد الباحثة. وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
معنفات وغير متوافقات زواجياً. والمنيج المستخدـ ىو الوصفي بأسموبيو الارتباطي والفارقي، وقد ىف زوجات 

أسفرت النتائج إلى الآتي: شكؿ العنؼ الزواجي الأكثر انتشاراً لدى مفردات عينة الدراسة وىو )العنؼ النفسي ثـ 
ى العنؼ الزواجي لدى مفردات العينة، العنؼ الجنسي ثـ العنؼ الجسدي والأخير العنؼ الاقتصادي( حوؿ مستو 

أما العنؼ الجسدي والاقتصادي فكاف بنسبة ، فكاف كلًب مف العنؼ النفسي والعنؼ الجنسي ذو مستوى مرتفع
( بيف العنؼ النفسي وسوء 0.01أقؿ. توجد علبقة ارتباطية موجبة مرتفعة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 التوافؽ الزواجي.
( ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مقومات توافؽ الحياة الزواجية عند الأزواج 2095ايبة )وفي دراسة خط

العامميف في المدارس الحكومية بشماؿ الأردف في ضوء مجموعة عوامؿ اجتماعية، أجريت الدراسة عمى عينة 
بعداً،  97 زوجاً وزوجة وتـ جمع البيانات بواسطة استبياف احتوى عمى 388عشوائية قصدية مكونة مف 

وتوصمت الدراسة الى أف مستوى التوافؽ الزواجي عند الذكور أعمى مف الإناث، وبينت الدراسة ضعؼ رضا 
الأزواج عف آداء زوجاتيـ لأبعاد التوافؽ، ولـ تظير نتائج اختبار التبايف أي فروقات تعزى لمتغيرات الجنس 

عزى الى المؤىؿ العممي والدخؿ الشيري في مقومات وحجـ الأسرة ومكاف الإقامة بينما وجدت الدراسة فروقا ت
 التوافؽ الزواجي وكانت الفروؽ لصالح ذوي التعميـ العالي وذوي الدخؿ المرتفع.

( فيدفت إلى دراسة العلبقة بيف قمؽ الانفصاؿ لدى طفؿ الروضة وعلبقتو بالتوافؽ 2011أما دراسة )بسيسني، 
( طفؿ وطفمة بالإضافة 200الطريقة العشوائية وبمغ عدد أفراد العينة )الزواجي لوالديو، تـ سحب عينة الدراسة ب
( زوج وزوجة. واستخدـ المنيج الوصفي التحميمي. أما الأدوات 400إلى والدي ىؤلاء الأطفاؿ والبالغ عددىـ )
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د مقياس التوافؽ الزواجي(. وتوصمت الدراسة إلى وجو  -المستخدمة )مقياس قمؽ الانفصاؿ لدى طفؿ الروضة
 علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ الانفصاؿ لدى الطفؿ والتوافؽ الزواجي مف وجية نظر الأـ والأب.

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:
استفاد الباحثاف مف الدراسات السابقة في تصميـ الإطار النظري، وفي تحديد أداة الدراسة المناسبة، واختيار 

 لملبئمة وفي تحديد إجراءات الدراسة وتطبيقاتيا المناسبة لمدراسة الحالية.الأساليب الإحصائية ا
ويرى الباحثاف أف معظـ الدراسات السابقة اتفقت مع أىداؼ الدراسة الحالية، لكف بعضيا ركز عمى الصحة 

 النفسية في ضوء سوء التوافؽ الزواجي وعلبقتو بسموؾ الأبناء كما في دراسة كيرف وآخروف 
(Keren et, al. 2018 ،و 2018( ودراسة )الحوراني )دراسة أندريو وآخروف ( و 2017، دراسة )شيحة 
(et, al. 2017 Andrée( ودراسة كاثرينا وأليسوف ،)Katharine & Alison, 2017 ودراسة ،) 

 (.Goodman et, al. 2011( ودراسة جوودماف وآخروف )2011)بسيسني، 
(، ودراسة 2017، ودراسة )حاج الشيخ، (2018، ،ودراسة )حسف2018) ،)جدو بينما ركزت الدراسات التالية

 ( عمى الصحة النفسية للؤـ وسوء التوافؽ الزواجي.2014(، ودراسة )ونوغي، 2095)خطايبة، 
(، 2018(، ودراسة )الحوراني، Keren et, al. 2018أما مف حيث منيج الدراسة اتفؽ كؿ مف كيرف وآخروف )

(، ودراسة جوودماف 2011(، ودراسة )بسيسني، Katharine & Alison, 2017وأليسوف )دراسة كاثرينا و 
(، ودراسة 2017، ودراسة )حاج الشيخ، (2018، ، ودراسة )حسف(Goodman et, al. 2011وآخروف )
 (، مع منيج الدراسة الحالية والتي اعتمدت المنيج الوصفي التحميمي القائـ عمى وصؼ الظاىرة2095)خطايبة، 

 وتفسيرىا تفسيراً موضوعيا دقيقاّ.
(، ودراسة et, al. 2017Andrée(،ودراسة أندريو وآخروف)2014بينما استخدمت دراسة كؿ مف)ونوغي، 

 .(المنيج الاكمينيكي العيادي 2018، ، ودراسة )جدو(2017، )شيحة
التوافؽ الزواجي وتأثر الطفؿ بسوء وأشارت نتائج الدراسات جميعيا تأثر الاضطرابات النفسية لدى الأفراد بسوء 

 التوافؽ الزواجي، مما يوضح اتفاؽ ىدؼ الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة ومع أىدافيا.
وأضافت الدراسة الحالية الى الدراسات السابقة بياف أعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات كمتغير وسيط بيف 

، حيث لـ يتـ تناوؿ وساطة الأعراض للبضطراب النفسي للؤـ وبيف التوافؽ التوافؽ الزواجي ونمو أطفاؿ الرياض
الزواجي ونمو أطفاؿ الرياض، كذلؾ عينة الدراسة التي لـ تقتصر عمى الأميات أو الأطفاؿ عمى حد سواء بؿ 

 جمعت الدراسة الأطفاؿ وأمياتيـ، كما تميزت بتنوع أدوات الدراسة وتنوع متغيراتيا.
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 الثالثالفصل 
 الطريقة والإجراءات:

 الحصوؿ عمى البيانات اتبع الباحثاف الإجراءات العممية المنيجية اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة والمتمثمة في
المطموبة لإجراء التحميؿ الإحصائي لمتوصؿ إلى النتائج التي يتـ تفسيرىا في ضوء الأدبيات المتعمقة بموضوع 

 لأىداؼ التي تسعى الدراسة إلييا.الدراسة، وبالتالي تحقيؽ ا
 منهج الدراسة:

اتبع الباحثاف المنيج الوصفي التحميمي بيدؼ وصؼ الظاىرة وصفاً دقيقاً، والتعبير عنيا بصورة كمية، وتحميؿ 
( بأنو أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير 95: 2009النتائج وتفسيرىا في ضوء التراث النفسي، ويعرفو )إسماعيؿ، 

ظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة معينة كميا مف خلبؿ جمع البيانات والمعمومات المقننة عف الظاىرة أو العممي المن
 المشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة الدقيقة.

 مجتمع الدراسة:
يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع الأطفاؿ المسجميف في رياض الأطفاؿ بمحافظة خانيونس وأمياتيـ، خلبؿ العاـ 

 ذكور( و 4394( في محافظة خانيونس منيـ )8789، والبالغ عددىـ )2099-2098الدراسي الثاني 
 ( 72: 2099إناث(. )الكتاب الاحصائي السنوي لمتعميـ في محافظات غزة،  4395)

 عينة الدراسة:
 العينة الاستطلاعية: -

( أـ لأطفاؿ الرياض، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بغرض تقييـ أداة 900تكّونت عينة الدراسة الاستطلبعية مف )
 الدراسة، والتحقؽ مف صلبحيتيا لمتطبيؽ عمى العينة الأصمية. 

 العينة "الفعمية":  -
( أـ، 333الدراسة مف )تـ اختيار عينة عشوائية مف أميات أطفاؿ الرياض بمحافظة خانيونس، وتكونت عينة 

وكذلؾ تـ التطبيؽ عمى الأـ والطفؿ مف وجية نظر الأـ، ليصبح حجـ العينة الفعمية الكمية لمدراسة مقدر ب 
 ( مف الأميات وأطفاليف.666)

 (: المعالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة1جدول رقم )

 النسبة المئوية النسبة المئوية التكرارات  
النسبة 
 التراكمية

المستوى التعميمي 
 للام

 4.5 4.5 4.5 15 ابتدائي
 15.4 10.8 10.8 36 اعدادي
 68.4 53.0 52.9 176 ثانوي
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 النسبة المئوية النسبة المئوية التكرارات  
النسبة 
 التراكمية

 100.0 31.6 31.5 105 جامعي
Total 332 99.7 100.0  

Missing System 1 .3   
   100.0 333 المجموع الكمي 

المستوى التعميمي 
 للاب

 3. 3. 3. 1 غير متعممة
 4.8 4.5 4.5 15 ابتدائي
 20.5 15.7 15.6 52 اعدادي
 67.8 47.3 47.1 157 ثانوي
 100.0 32.2 32.1 107 جامعي
Total 332 99.7 100.0  

Missing System 1 .3   
   100.0 333 المجموع الكمي 

 طبيعة عمل الزوجة
 96.0 96.0 94.0 313 ربة بيت
 100.0 4.0 3.9 13 موظفة
Total 326 97.9 100.0  

Missing System 7 2.1   
   100.0 333 المجموع الكمي  

 نوع الوظيفة

 33.3 33.3 1.2 4 معممة
 83.3 50.0 1.8 6 ميف ادارية
 100.0 16.7 6. 2 اخرى
  100.0 3.6 12 المجموع

Missing System 321 96.4    
   100.0 333 المجموع الكمي 

 طبيعة عمل الاب
براتب يعمؿ 

 ثابت
158 47.4 51.0 51.0 

 63.5 12.6 11.7 39يعمؿ براتب 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

136 

 

 النسبة المئوية النسبة المئوية التكرارات  
النسبة 
 التراكمية

 غير ثابت
 100.0 36.5 33.9 113 لا يعمؿ
Total 310 93.1 100.0  

Missing System 23 6.9   
   100.0 333 المجموع الكمي  

 عدد أفراد الاسرة

2.00 19 5.7 5.7 5.7 
3.00 54 16.2 16.2 21.9 
4.00 75 22.5 22.5 44.4 
5.00 66 19.8 19.8 64.3 
6.00 52 15.6 15.6 79.9 
7.00 26 7.8 7.8 87.7 
8.00 24 7.2 7.2 94.9 
9.00 7 2.1 2.1 97.0 
10.00 7 2.1 2.1 99.1 
11.00 2 .6 .6 99.7 
13.00 1 .3 .3 100.0 
Total 333 100.0 100.0  

 (: الوصف الاحصائي لمعينة 7جدول رقم )
Descriptive Statistics 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الحد الأعمى الحد الأدنى العدد 
 6.45940 32.4474 50.00 22.00 333 عمر الاـ
 5.86275 37.6066 54.00 25.00 333 عمر الاب

 2.96471 19.1081 33.00 14.00 333 عمر الاـ عند الزواج
 6.17269 13.3514 30.00 5.00 333 عدد سنوات الزوج

Valid N 
(listwise) 

333     
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 أدوات الدراسة:
 لمتحقؽ مف الخصائص القياسية)السيكومترية( لأدوات الدراسة لمتأكد مف صلبحيتيا قاـ الباحثاف بالتالي:

وىو مف  -Symptom Checklist-90- Revised (SCL) -90أولًا: قائمة مراجعة الأعراض المعدلة 
(: 2005(، وترجمة البحيري )9976) "Derogatis, Lipman&Covاعداد "ديروجيتس وليبماف وكوني 

( بنداً في صورة تقرير ذاتي خاص بالأعراض النفسية والعقمية، وقد صممت لتعكس 90وتتكوف القائمة مف )
عراض الجسمانية، والوسواس أنماطاً مف الاعراض السيكاترية والطبية التي يعاني منيا الأشخاص وىي: )الا

القيري، وحساسية التعامؿ مع الاخريف، والاكتئاب، والعداوة وقمؽ الخواؼ، والبارانويا، والذىانية( ويتـ وضع كؿ 
بند عمى مقياس مكوف مف خمس نقاط للئجابة تمتد عمى متصؿ لشدة الاعراض وىي )مطمقاً، نادرا، واحيانا، 

( عمى التوالي. وقد بمغ ثبات المقياس حسب معامؿ ألفا كرونباخ 4، 3، 2، 9، 0كثيرا، دائماً( وتقديراتيا )
( وقد قاـ الباحثوف في الدراسة الحالية بحساب معامؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي؛ واتضح أف كؿ البنود 0.968)

لذىانية وبند ( مف بعد ا96( مف بعد البارانويا التخيمية، وبند )8مرتبطة إيجابيا وبصورة دالة ما عدا بند رقـ )
 ( بند.87( مف بعد العداوة، فقد تـ حذفيـ لضعؼ الارتباط، وبذلؾ أصبحت بنود المقياس بصورتو النيائية )63)

 صدق المقياس :
 الصدق البنائي أو التكويني للأداة : 

لأبعاد  فيما يمي قياس الصدؽ البنائي أو التكويني لممقياس مف خلبؿ قياس مدى ارتباط المجاؿ بالمجموع العاـ
 المقياس.

 ( يوضح نتائج الصدؽ البنائي)المجاؿ بالمجموع( لمقياس قائمة مراجعة الأعراض3جدوؿ )
الحساسية  الاكتئاب القمق العداوة الخواف البارانويا  الذهانية

 التفاعمية
الوسواس 
 القهري

المعالم  الجسمانية
 الاحصائية

 

0.76
7 

0.774 0.80
3 

0.78
6 

0.93
2 

0.94
5 

0.83
4 

0.87
7 

معامؿ  0.749
 الارتباط

 
 مجموع
 الأعراض

 العدد 900 900 900 900 900 900 900 900 900
0.00

0 
0.000 0.00

0 
0.00

0 
0.00

0 
0.00

0 
0.00

0 
0.00

0 
مستوى  0.000

 الدلالة
(، ويتكوف 9999مف اعداد قناوي ومحمد ): ثانياً: بطارية اختبارات بعض جوانب النمو لأطفال الروضة

 ( اختبارات تغطي بعض جوانب النمو الإنساني وىي:6( بند، وتقيس البطارية )933مف ) البطارية
)الحركي والمعرفي والمغوي والانفعالي والاجتماعي والخمفي(، وتصمح البطارية لمتطبيؽ عمى أطفاؿ الروضة؛ وذلؾ  

بإعطائيا إلى معممة الروضة التي تقوـ بممئيا مف خلبؿ تعامميا مع الاطفاؿ فصميا أو مف خلبؿ والدة الطفؿ، 
( باستثناء البنود السالبة. وقد بمغ معامؿ ثبات 3، 2، 9، 0ير )وتتمثؿ الاجابات في )نعـ، أحياناً، نادراً، لا( والتقد
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بمغ معامؿ ثبات المقياس ككؿ في بطارية  (0.718 -0.829)المقياس الأصمي لجميع الجوانب النيائية ما بيف 
اختبارات بعض جوانب النمو الاطفاؿ الروضة وفؽ دراسة )العبادسة، أنور وحماد، إبراىيـ، وأبو يوسؼ، محمد، 

( وأما معامؿ 0.94( كونيا تطابؽ متغيرات ومجتمع الدراسة الحالية، حيث بحسب معامؿ ألفا كرونباخ )2098
( والنمو المعرفي 0.80الثبات لأبعاد النمو المختمفة بحسب معامؿ ألفا كرونباخ فقد بمغت كالتالي: النمو الحركي )

(. وقد 0.85( والنمو الخمقي )0.85لنمو الاجتماعي )( وا0.64( والنمو الانفعالي )0.88( والنمو المغوي )0.82)
قاـ الباحثوف بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ معامؿ ارتباط البند بالمجموع؛ وعميو فقد تـ حذؼ بند رقـ 

( مف بعد النمو 89، 88، 85، 83، 89، 80، 76، 73، 72( مف بعد النمو الحركي وبند )96، 7، 2)
( مف 939، 928، 925، 999، 998، 999( مف بعد النمو الاجتماعي وبند رقـ )907، 99الانفعالي وبند رقـ )

 ( بنداً.905بعد النمو الخمقي، وبذلؾ أصبحت عدد المقياس بصورتو النيائية )
 صدق المقياس :

 : الصدق البنائي أو التكويني للأداة 
بالمجموع العاـ لأبعاد  مدى ارتباط المجاؿ فيما يمي قياس الصدؽ البنائي أو التكويني مف خلبؿ قياس الباحثاف

 المقياس.
( يوضح نتائج الصدق البنائي)المجال بالمجموع( لمقياس جوانب نمو اطفال الروضة4جدول )  

المعالـ  الحركي المعرفي المغوي الانفعالي الاجتماعي الخمقي
 الاحصائية

 

معامؿ  0.445 0.599 0.496 0.405 0.679 0.809
 الارتباط

 مجموع
جوانب 
 العدد 900 900 900 900 900 900 النمو

مستوى  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
 الدلالة

حيث تـ حساب معامؿ اعداد )مانسوف، مورس وليرنر، وارثر، ب:ت(، : ثالثاً: مقياس التوافق الزواجي
 الثبات في النسخة الأصمية لممقياس بطريقتيف: 

حيث طبؽ الباحث الاستبياف مرتاف عمى عينة قواميا خمسوف زوجا، وخمسوف زوجة . طريقة إعادة التطبيؽ: 9
 .0.89بفاصؿ زمني اسبوعيف بيف مرتي التطبيؽ، وقد بمغ معامؿ الثبات بيذه الطريقة

فردا، وتـ ذلؾ باستخراج  422. طريقة التجزئة النصفية: حيث تـ استخدـ مجموعة التقنيف الكمية والتي بمغت 2
رتباط بيف جزئي كؿ مقياس مف مقاييس ىذا الاستبياف، تـ استخدـ الباحث معادلة سبيرماف وبراوف في معامؿ الا

( 05754حساب الثبات، حيث تبيف أف معاملبت ثبات الاستبياف بطريقة التجزئة النصفية تراوحت ما بيف )
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ى ذلؾ تعتبر معاملبت ( مف الثقة، وعم0.09( وجميع تمؾ المعاملبت دالة احصائيا عند مستوى )0.999و)
 مرضية لإمكانية استخداـ ىذا الاستبياف كأداة في مجاؿ البحوث والدراسات النفسية والاجتماعية.

 ثبات الدراسة الحالية
زوجة مف خارج عينة الدراسة الفعمية، وعند حساب الاتساؽ  50وفي الدراسة الحالية تـ تطبيؽ المقياس عمى 

وقد عمؿ  0.05معاملبت الارتباط لبعض الفقرات غير دالة عند مستوى معنوية الداخمي لممقياس تبيف أف 
، 97، 96، 95، 94، 93، 99، 8، 7، 6، 5، 9عبارة وتحمؿ الارقاـ ) 54الباحثاف عمى حذفيا وقد بمغت 

99 ،25 ،26 ،27 ،30 ،49 ،44 ،46 ،48 ،49 ،50 ،56 ،60 )66 ،69 ،70 ،79 ،73 ،74 ،75 ،
76 ،79 ،82 ،86 ،92 ،96 ،97 ،909 ،905 ،908 ،990 ،992 ،993 ،994 ،995 ،997 ،920 ،

(، والفقرات المتبقية ىي التي حققت دلالة عالية مف الارتباط عند 937، 936، 930، 926، 924، 922
 فقرة. 88( مما يشير الى ملبءمتيا لمقياس وبمغت العبارات بصورتيا النيائية 0.05مستوى )

عامؿ الثبات الكمي لممقياس باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ فبمغت قيمة معامؿ ألفا وقاـ الباحثاف بحساب م
وىي قيمة مرتفعة مما يشير عمى تحقؽ درجة عالية مف الثبات، كما قاـ الباحثاف بحساب الثبات  0.953

  0.99بطريقة التجزئة النصفية تعديؿ سبيرماف براوف فبمغ ثبات المقياس 
 صدؽ المقياس : 

 التكويني أو البنائي ويتمثؿ بشكؿ واضح في الجدوؿ التالي :الصدؽ 
 ( يوضح نتائج الصدؽ البنائي)المجاؿ بالمجموع( لمقياس التوافؽ الزواجي5جدوؿ )

جوانب  القدرات التضارب
 جسمية

الامور  الاطفال الميول
 المالية

السمات 
 اللاجتماعية

السمات 
 العصابية

الفجا
 جة

السي
 طرة

المعالم 
 الاحصائية

 

2552
8 

2576
7 

2591 2567
1 

2555
2 

2554
7 

2549
7 

2542
6 

257
26 

254
72 

معامؿ 
 الارتباط

مجموع 
التوافؽ 
12 122 122 122 122 122 122 122 122 الزواجي

2 
12
2 

 العدد

2522
2 

2522
3 

2522
2 

2522
2 

2522
2 

2522
2 

2522
2 

2522
2 

252
22 

252
22 

مستوى 
 الدلالة

 آلية تطبيق أدوات الدراسة عمى أفراد العينة الفعمية : 
 لموصوؿ الى العينة الفعمية وتطبيؽ أدوات الدراسة قاـ الباحثاف بالإجراءات التالية: 

تـ التواصؿ مع وزارة التربية والتعميـ لمحصوؿ عمى احصائيات حوؿ الرياض المرخصة في محافظة  -
 خانيونس.

 الجغرافية الى ثلبثة مناطؽ )شرؽ، وسط، غرب(. تـ تقسيـ الرياض حسب المناطؽ -
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 تـ اختيار روضتيف مف كؿ منطقة بصورة عشوائية. -
 تـ مخاطبة الأميات مف خلبؿ إدارة الروضة لمحضور الى الروضة لتطبيؽ أدوات الدراسة . -
بغرض ( أـ لأطفاؿ الرياض، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية 900تـ اختيار العينة الاستطلبعية مقدرة ب ) -

 تقييـ أداة الدراسة، والتحقؽ مف صلبحيتيا لمتطبيؽ عمى العينة الأصمية. 
( 50بعد التأكد مف صلبحية الأدوات لمتطبيؽ تـ اختيار العينة الفعمية ، حيث تـ اختيار مف كؿ روضة ) -

 أماً وطفلًب بصورة عشوائية منتظمة حسب الكشوفات أطفاؿ الرياض بمحافظة خانيونس.
زيارات منظمة إلى رياض محافظة خانيونس، مف خلبؿ التنسيؽ مع ادارة الرياض لعقد لقاء  حدد الباحثاف -

 خاص مع الاميات لتطبيؽ أدوات الدراسة .
ساىمت ادارة الروضات في تيسير عمؿ الباحثاف مف خلبؿ استدعاء الأميات لحضور المقاءات الخاصة  -

 بتطبيؽ الأداة في الجمسات المحددة .
ميات عمى المشاركة في البحث تـ تطبيؽ الأدوات عمى المشاركات )قائمة مراجعة الأعراض بعد موافقة الأ -

 ، مقياس التوافؽ الزواجي ( .-Symptom Checklist-90- Revised (SCL) -90المعدلة 
( أـ، وكذلؾ تـ التطبيؽ عمى الأـ والطفؿ مف وجية نظر الأـ، 333وتكونت عينة الدراسة الفعمية مف ) -

 ( مف الأميات وأطفاليف.666ـ العينة الفعمية الكمية لمدراسة مقدر ب )ليصبح حج
كذلؾ تـ فحص جوانب نمو الطفؿ مف خلبؿ فحص ) بطارية اختبارات بعض جوانب النمو لأطفاؿ  -

الروضة(عمى الأميات ،وفي حاؿ أف الأـ غير متأكدة مف قدرة مف قدرات الطفؿ يتـ استدعاء الطفؿ 
 ؿ الباحثيف.واختبار القدرة مف خلب

 قاـ الباحثاف فيما بعد بتدويف الملبحظات ومتابعة نتائج تطبيؽ الأدوات احصائياً بدقة . -
 المعالجات الإحصائية:

 الأساليب الإحصائية الوصفي: )المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، التكرارات، النسب المئوية(. .9
  .Personمعامؿ ارتباط العزوـ "بيرسوف" .2
 لدلالة الفروؽ بيف متوسطي مجموعتيف مستقمتيف. T. TESTاختبار  .3
 لدلالة الفروؽ بيف أكثر مف مجموعتيف مستقمتيف. ONE WAY ANOVAتحميؿ التبايف الأحادي  .4
 Multiple Linear Regressionتحميؿ الانحدار الخطي المتعدد:  .5
 لممقارنات البعدية ومعرفة الاتجاىات. SCHEFEEاختبار شيفيو  .6
  canonicalsالارتباط القويـ  .7
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة وتفسيرها:

تـ إجراء المعالجات الإحصائية لمبيانات المتجمعة مف تطبيؽ أدوات الدراسة، إذ تـ استخداـ برنامج الرزـ 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS ،)الإحصائية لمدراسات الاجتماعية )

 إلى نتائج الدراسة.لمتوصؿ 
( بيف التوافؽ 0.05توجد علبقة دالة إحصائيا عند مستوى ))لاختبار صحة الفرض الأول والذي ينص عمى: 

"لقياس تمؾ العلبقة person"الزواجي وأعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات، تـ استخداـ معامؿ بيرسوف
 (.6فكانت النتائج كما في الجدوؿ رقـ )

 نتائج معامل الارتباط بيرسون(: 6جدول رقم )
 سوء التوافق الزواجي 

أعراض الاضطراب 
 النفسي

 الدلالة الاحصائية (sigالقيمة الاحتمالية ) معامؿ الارتباط بيرسوف
 داؿ إحصائياً  0.000 0.698

الاحتمالية والقيمة  0.698( أف معامؿ ارتباط العزوـ بيرسوف يساوي 6تبيف النتائج الموضحة في الجدوؿ )
(sig تساوي )مما يدؿ عمى وجود علبقة دالة إحصائياً بيف سوء  0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.000

التوافؽ الزواجي وأعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات، بمعنى كؿ زيادة في سوء التوافؽ الزواجي يتبعيا 
يجة متفقة مع نتائج الدراسات السابقة منيا دراسة زيادة في الاضطراب النفسي لدى الأميات. وقد جاءت ىذه النت

( التي ىدفت الى معرفة العلبقة بيف الصحة النفسية وسوء التوافؽ الزواجي لدى الزوجة المعنفة 2098، )جدو
( تؤكد ارتفاع 2098، دراسة )حسففي المجتمع الجزائري وأوضحت النتائج وجود علبقة بينيما، وجاءت نتائج 

( الدالة 2097)حاج الشيخ، الأعراض المرضية الناتجة عف سوء التوافؽ الزواجي واتفقت أيضا مع نتائج دراسة 
( بيف العنؼ النفسي وسوء 0.09عمى وجود علبقة ارتباطية موجبة مرتفعة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 التوافؽ الزواجي.
بيف سوء التوافؽ الزواجي وأعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات ناتج عف ويفسر الباحثاف وجود علبقة 

غياب الوعي بأساليب التوافؽ الزواجي في المجتمع حيث اف سوء التوافؽ الزواجي يرجع إلى عدـ فيـ الأزواج 
رات لذواتيـ، مما يؤدي الى عدـ الرضا عف الذات، ومف ثـ سوء التعامؿ مع الطرؼ الآخر، وعدـ إتقاف ميا

التواصؿ الفعاؿ مما يؤدي الى تعثر الحوار بيف الزواجيف وتزايد الخلبفات، كما أف لسوء التوافؽ الزواجي أثر في 
اليستيريا(، كما يؤثر عمى  -توىـ المرض –تكويف الميؿ إلى الأمراض النفسية لدى المرأة منيا )الاكتئاب 

( 2094وتوىـ المرض، فقد أظيرت دراسة ونوغي )الصحة النفسية لمزوجة ويؤدي إلى أعراض مرضية كالقمؽ 
أف سوء التوافؽ الزواجي يمعب دوراً ميماً في تكويف الميؿ إلى الاضطراب النفسي لدي الأـ )الزوجة( منيا 
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( أفَّ ىذه الأعراض المرضية وكؿ مف 2098اليستريا(، وأشارت نتيجة دراسة حسف) –توىـ المرض –)الاكتئاب 
بساطية والقمؽ الاجتماعي والميوؿ العصابية والاكتئاب والتشاؤـ مرتفعة جداً، لدى السيدات أبعاد العصابية والان

المعنفات، لذا كمما زاد سوء التوافؽ الزواجي زادت معو أعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات وىذا ما وضح 
 في نتيجة التساؤؿ الأوؿ.

(بيف التوافؽ 0.05قة دالة إحصائيا عند مستوى )توجد علبولاختبار صحة الفرض الثاني والذي ينص عمى: )
" لقياس تمؾ العلبقة فكانت Pearsonارتباط بيرسوف" الزواجي وجوانب نمو اطفاؿ الرياض( تـ استخداـ معامؿ

 (.7النتائج كما في الجدوؿ التالي )
 (: نتائج معامل الارتباط بيرسون7جدول رقم )

 نمو أطفال الرياض
 سوء التوافق الزواجي

 معامل الارتباط بيرسون
القيمة الاحتمالية 

(sig) 
 الدلالة الإحصائية

 داؿ إحصائياً  0.000 -0.372 نمو حركي
 داؿ إحصائياً  0.000 -0.461 نمو معرفي
 داؿ إحصائياً  0.000 -0.278 نمو لغوي
 داؿ إحصائياً  0.000 -0.264 نمو انفعالي
 داؿ إحصائياً  0.000 -0.318 نمو اجتماعي

 داؿ إحصائياً  0.000 -0.369 خمقي نمو
مجموع نمو أطفاؿ 

 الرياض
 داؿ إحصائياً  0.000 -0.440

( sigوالقيمة الاحتمالية ) -0.440( أف معامؿ الارتباط بيرسوف تساوي 7تبيف النتائج الموضحة في الجدوؿ )
إحصائياً بيف سوء التوافؽ مما يدؿ عمى وجود علبقة دالة  0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.000تساوي 

الزواجي ونمو الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة، بمعنى كؿ زيادة في سوء التوافؽ الزواجي يتبعيا انخفاض في 
 نمو أطفاؿ الرياض. 

إلى أف المشاحنات والصراعات الأسرية تمثؿ  ويفسر الباحثاف علبقة سوء التوافؽ الزواجي بنمو أطفاؿ الرياض
حياة الأطفاؿ ونموىـ النفسي والمعرفي والسموكي، واضطراباً في النمو العاـ، خاصة لدى أطفاؿ تيديداً في 

مرحمة الرياض ما قبؿ المدرسة، حيث أف الخبرات الأسرية التي يتعرض ليا الطفؿ في السنوات الأولى مف عمره 
، ى نمو الطفؿ نمواً نفسياً غير سويتؤثر تأثيرا ميما في نموه النفسي، كما أف تفكؾ الأسرة يخمؽ مناخا يؤدي ال

( عمى أف الصراع الزواجي يؤثر عمى الصحة النفسية لمطفؿ متمثمة 2017وفؽ ما أشارت اليو دراسة شيحة )
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كما تبيف أف الحرماف مف الأـ )سواء جزئياً أو كمياً( يترؾ آثاراً متنوعة في ، في اضطرابات انفعالية وسموكية
  جسمي، والعقمي، والاجتماعي، واضطراب تكويف الأنا والأنا الأعمى.الطفؿ، مثؿ تعطيؿ النمو ال

: يوجد دور وساطة لأعراض الاضطراب النفسي عند الاميات ولاختبار صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى
 بيف التوافؽ الزواجي وجوانب النمو لدى أطفاؿ الرياض.

 ولمتحقؽ تـ الإجابة عمى الفرضيات الفرعية التالية:
لسوء التوافق الزواجي عمى أعراض الاضطراب  2525يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  15

 النفسي عند الامهات5
وقد تـ استخداـ " نموذج الانحدار " لمتعرؼ عمى حجـ التأثير الناتج عف سوء التوافؽ الزواجي عمى أعراض 

 (.8وؿ )الاضطراب النفسي عند الاميات فكانت النتائج كما الجد
 (: نتائج نموذج الانحدار8جدول رقم )

 معالم النموذج
مقدرات 
 النموذج

 الخطأ المعياري
Std error 

 قيمة
 الاختبار

(T) 

 القيمة
الاحتمالية 

(Sig)5 
 0.000 11.482 0.040 0.460 المقدار الثابت

 0.000 14.229 0.181 2.582 سوء التوافق الزواجي
R المؤشرات الإحصائية  =0.618 , =0.382 , =202.472 

 () * النموذج المقدر داؿ إحصائياً عند مستوي دلالة
( لمتغير سوء التوافؽ الزواجي أقؿ مف sig( أف القيمة الاحتمالية )8تبيف مف النتائج الموضحة في جدوؿ )

عند مما يشير عمى أف سوء التوافؽ الزواجي يؤثر عمى أعراض الاضطراب النفسي  0.05مستوى الدلالة 
% مف التغيرات الحادثة في 38.2( وىذا يعني أف ما نسبتو 0.382الاميات، وتبيف أف معامؿ التحديد يساوي )

% 69.8أعراض الاضطراب النفسي عند الاميات ترجع إلى سوء التوافؽ الزواجي والنسبة المتبقية والتي تساوي 
( والقيمة الاحتمالية 202.472تساوي ) Fدار ترجع إلى عوامؿ أخرى، وتبيف أيضا أف قيمة تحميؿ تبايف الانح

(sig( تساوي )وىذا يدلؿ عمى وجود أثر ذو دلالة احصائية لسوء التوافؽ الزواجي عمى أعراض 0.000 )
الاضطراب النفسي عند الاميات ومف خلبؿ إشارة معامؿ سوء التوافؽ تبيف أف ىذا التأثير إيجابياً وبالتالي يعتبر 

 وصالح لمتنبؤ وىذا ما يؤكد صحة الفرض.النموذج المقدر جيد 
 لسوء التوافق الزواجي عمى نمو أطفال الرياض 52525 يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 7

وقد تـ استخداـ " نموذج الانحدار " لمتعرؼ عمى حجـ التأثير الناتج عف سوء التوافؽ الزواجي عمى نمو أطفاؿ 
 (.9الجدوؿ ) الرياض فكانت النتائج كما
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 (: نتائج نموذج الانحدار9جدول رقم )

 معالم النموذج
مقدرات 
 النموذج

 الخطأ المعياري
Std error 

 قيمة
 الاختبار

(T) 

 القيمة
 5(Sigالاحتمالية )

 0.000 85.875 0.029 2.474 المقدار الثابت
 0.000 8.851- 0.131 1.156- سوء التوافق الزواجي
R المؤشرات الإحصائية  =0.440 , =0.193 , =78.336 

 (* النموذج المقدر داؿ إحصائياً عند مستوي دلالة ) 
( لمتغير سوء التوافؽ الزواجي أقؿ مف sig( أف القيمة الاحتمالية )9تبيف مف النتائج الموضحة في جدوؿ )

الرياض، وتبيف أف معامؿ مما يشير عمى أف سوء التوافؽ الزواجي يؤثر عمى نمو أطفاؿ  0.05مستوى الدلالة 
% مف التغيرات الحادثة في نمو الأطفاؿ ترجع إلى سوء 19.3( وىذا يعني أف ما نسبتو 0.193التحديد يساوي )

% ترجع إلى عوامؿ أخرى، وتبيف أيضا أف قيمة تحميؿ 80.7التوافؽ الزواجي والنسبة المتبقية والتي تساوي 
( وىذا يدلؿ عمى وجود أثر ذو 0.000( تساوي )sigة الاحتمالية )( والقيم78.336تساوي ) Fتبايف الانحدار 

دلالة احصائية لسوء التوافؽ الزواجي عمى نمو الأطفاؿ، ومف خلبؿ إشارة معامؿ سوء التوافؽ تبيف أف ىذا 
 التأثير عكسياً وبالتالي يعتبر النموذج المقدر جيد وصالح لمتنبؤ وىذا ما يؤكد صحة الفرض.

لأعراض الاضطراب النفسي عند الامهات عمى  2525ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 5 يوجد تأثير 3
 نمو اطفال الرياض5

وقد تـ استخداـ " نموذج الانحدار " لمتعرؼ عمى حجـ التأثير الناتج عف اعراض الاضطراب النفسي عند 
 (.90الاميات عمى نمو اطفاؿ الرياض فكانت النتائج كما الجدوؿ )

 (: نتائج نموذج الانحدار12) جدول رقم

 معالم النموذج
مقدرات 
 النموذج

الخطأ 
 المعياري
Std 

error 

 قيمة
 الاختبار

(T) 

 القيمة
الاحتمالية 

(Sig)5 

 0.000 66.428 0.036 2.416 المقدار الثابت
 0.000 4.454- 0.034 0.151- أعراض الاضطراب النفسي عند الامهات

R المؤشرات الإحصائية  =0.239 , =0.057 , =19.838 
 (* النموذج المقدر داؿ إحصائياً عند مستوي دلالة ) 
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( لمتغير أعراض الاضطراب النفسي عند sig( أف القيمة الاحتمالية )90تبيف مف النتائج الموضحة في جدوؿ )
عمى  مما يشير عمى أف أعراض الاضطراب النفسي عند الاميات يؤثر 0.05الاميات أقؿ مف مستوى الدلالة 

% مف التغيرات 5.7( وىذا يعني أف ما نسبتو 0.057نمو أطفاؿ الرياض، وتبيف أف معامؿ التحديد يساوي )
الحادثة في نمو الأطفاؿ ترجع إلى أعراض الاضطراب النفسي عند الاميات والنسبة المتبقية والتي تساوي 

( والقيمة 99.838تساوي ) Fحدار % ترجع إلى عوامؿ أخرى، وتبيف أيضا أف قيمة تحميؿ تبايف الان94.3
( وىذا يدلؿ عمى وجود أثر ذو دلالة احصائية لأعراض الاضطراب النفسي 0.000( تساوي )sigالاحتمالية )

عند الأميات عمى نمو الأطفاؿ ما بعد المدرسة ومف خلبؿ إشارة معامؿ أعراض الاضطراب النفسي عند 
ي يعتبر النموذج المقدر جيد وصالح لمتنبؤ وىذا ما يؤكد صحة الاميات تبيف أف ىذا التأثير عكسياً وبالتال

 الفرض.
لسوء التوافق الزواجي وأعراض الاضطراب  2525يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  45

 النفسي عند الامهات عمى نمو أطفال الرياض5
ف سوء التوافؽ الزواجي وأعراض وقد تـ استخداـ " نموذج الانحدار " لمتعرؼ عمى حجـ التأثير الناتج ع

 (.99الاضطراب النفسي عند الأميات عمى نمو أطفاؿ الرياض فكانت النتائج كما الجدوؿ )
 (: نتائج نموذج الانحدار11جدول رقم )

 معالم النموذج
مقدرات 
 النموذج

الخطأ 
 المعياري
Std 

error 

 قيمة
 الاختبار

(T) 

 القيمة
الاحتمالية 

(Sig)5 

 0.000 72.013 0.034 2.459 الثابتالمقدار 
 0.000 7.470 0.166 1.242- سوء التوافق الزواجي

 0.403 0.837 0.040 0.033 أعراض الاضطراب النفسي عند الامهات
R المؤشرات الإحصائية  =0.442 , =0.195 , =39.483 

 (* النموذج المقدر داؿ إحصائياً عند مستوي دلالة ) 
( لمتغير سوء التوافؽ الزواجي أقؿ مف sig( أف القيمة الاحتمالية )99الموضحة في جدوؿ )تبيف مف النتائج 
مما يشير عمى أف سوء التوافؽ الزواجي يؤثر عمى نمو أطفاؿ الرياض، وتبيف أف القيمة  0.05مستوى الدلالة 

مما يشير  0.05لة ( لمتغير أعراض الاضطراب النفسي عند الاميات أكبر مف مستوى الدلاsigالاحتمالية )
عمى أف أعراض الاضطراب النفسي عند الاميات لا يؤثر عمى نمو الأطفاؿ، ويمكف القوؿ أف سوء التوافؽ 
الزواجي عمؿ عمى حجب تأثير أعراض الاضطراب النفسي عند الاميات في التأثير عمى النمو وبالتالي لا 

 ؿ الرياض الأمر الذي يعني عدـ تحقؽ الفرض.يمثؿ الأخير وسيطاً بيف سوء التوافؽ الزواجي ونمو اطفا
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لسوء التوافق الزواجي وأعراض الاضطراب  2525يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  55
 النفسي عند الأمهات عمى مجالات نمو أطفال الرياض5 

الزواجي وأعراض وقد تـ استخداـ " نموذج الانحدار " لمتعرؼ عمى حجـ التأثير الناتج عف سوء التوافؽ 
 (.92الاضطراب النفسي عند الاميات عمى نمو أطفاؿ الرياض فكانت النتائج كما الجدوؿ )

(: نماذج تأثير سوء التوافق الزواجي وأعراض الاضطراب النفسي عمى مجالات نمو أطفال 17جدول رقم )
 الرياض

 معالم النموذج النمو
مقدرات 
 النموذج

الخطأ 
 المعياري

Std error 

 قيمة
 الاختبار

(T) 

 القيمة
الاحتمالي

ة 
(Sig)5 

 التأثير
المؤشرات 
 الإحصائية

 الحركي

R  0.000 54.327 0.046 2.480 المقدار الثابت =0.438 
سوء التوافق 

 الزواجي
 0.192= مؤثر 0.000 8.745- 0.222 0.999-

أعراض 
الاضطراب 
النفسي عند 

 الامهات

- 
 38.696= مؤثر 0.000 4.656 0.053 0.248

 المعرفي

R  0.000 64.063 0.040 2.561 المقدار الثابت =0.461 
سوء التوافق 

 الزواجي
 0.213= مؤثر 0.000 7.491- 0.195 1.458-

أعراض 
الاضطراب 
النفسي عند 

 الامهات

غير  0.845 0.196 0.047 0.009
 43.990= مؤثر

 المغوي

R  0.000 50.468 0.049 2.456 المقدار الثابت =0.288 
سوء التوافق 

 الزواجي
 0.083= مؤثر 0.000 4.986- 0.237 1.182-

 14.732=غير  0.163 1.397 0.057 0.079أعراض 
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الاضطراب 
النفسي عند 

 الامهات

 مؤثر

 الانفعالي

R  0.000 49.334 0.044 2.179 المقدار الثابت =0.344 
سوء التوافق 

 الزواجي
غير  0.170 1.376- 0.215 0.296-

 0.118= مؤثر
أعراض 

الاضطراب 
النفسي عند 

 الامهات

 21.823= مؤثر 0.000 4.227- 0.052 0.218-

 الاجتماعي

R  0.000 55.299 0.045 2.509 المقدار الثابت =0.320 
سوء التوافق 

 الزواجي
 0.103= مؤثر 0.000 5.191- 0.221 1.147-

أعراض 
الاضطراب 
النفسي عند 

 الامهات

غير  0.497 0.680 0.053 0.036
 18.652= مؤثر

 الخمقي

R  0.000 52.717 0.047 2.481 المقدار الثابت =0.369 
سوء التوافق 

 الزواجي
 0.136= مؤثر 0.000 5.456- 0.229 1.250-

أعراض 
الاضطراب 
النفسي عند 

 الامهات

-0.016 0.055 -0.287 0.774 
غير 
 25.734= مؤثر

( أف متغير سوء التوافؽ الزواجي قد حجب تأثير أعراض الاضطراب النفسي لدى 92يتضح مف جدوؿ ) 
الأميات عمى النمو المعرفي والمغوي والاجتماعي والخمقي، حيث كانت قيمة معامؿ الانحدار غير دالة عند 

ياً مع مجاؿ النمو ( فيما كاف متغير أعراض الاضطراب النفسي لدى الأميات دالًا احصائ0.05مستوى )
( وعميو فقد مثؿ وسيطاً 0.05الحركي دوف حجب أثر سوء التوافؽ الزواجي حيث كاف دالًا أيضاً عند مستوى )
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( وىو أعمى تأثيراً مف سوء -0.248جزئياً بيف سوء التوافؽ الزواجي والنمو الحركي حيث كاف معامؿ الانحدار )
ا تأثير أعراض الاضطراب النفسي للؤميات عمى النمو الانفعالي ( أم0.999التوافؽ حيث بمغ معامؿ الانحدار)

( الأمر الذي 0.05لأطفاؿ الرياض فقد كاف دالًا احصائياً مع حجب تأثير سوء التوافؽ الزواجي عند مستوى )
يشير الى دور وساطة كمي لمتغير اعراض الاضطراب بيف سوء التوافؽ الزواجي والنمو الانفعالي لأطفاؿ 

 الرياض.
وتتفؽ أغمب الدراسات مع نتيجة ىذا الفرض والتي تشير الى وجود علبقة دالة إحصائياً بيف سوء التوافؽ  

 الزواجي ونمو أطفاؿ الرياض، منيا دراسة أندريو وآخروف 
(Andrée et, al. 2017 والتي تشير إلي أف تكيؼ الأـ قد يؤثر عمى النمو العاطفي للؤطفاؿ في وقت )

( حيث خمصت إلى أف الصراع الزواجي يؤثر عمى الصحة النفسية 2017ئج دراسة )شيحة، مبكر، وكذلؾ نتا
، كذلؾ اتفقت مع دراسة )الحوراني،  لمطفؿ متمثمة في اضطرابات انفعالية وسموكية واضطرابات في النوـ

اؿ وجود ( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف الصراعات الزواجية وعلبقتيا بالاضطرابات السموكية لدى الأطف2018
علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مقياس الصراع بيف الزواجيف مف جية ومقياس الاضطرابات السموكية 

( تشير إلى أف الأطفاؿ الصغار قد يتأثروف تفاعمياً بالتكيؼ Andrée et, al. 2017ومجالاتو، وفي دراسة )
ري لحساسية الأـ في ىذه العممية، أما دراسة كاثرينا العاطفي لآبائيـ مع تسميط الضوء عمى الدور الوقائي المحو 

(، كشفت وجود علبقة بيف الجودة الزواجية وسموؾ الطفؿ، وتقييـ Katharine & Alison, 2017وأليسوف )
(، إلي et, al. 2017  Andréeجودة العلبقة بيف الأـ والطفؿ كوسيط محتمؿ، وتشير دراسة أندريو وآخروف )

 يؤثر عمى النمو العاطفي للؤطفاؿ في وقت مبكر.أف تكيؼ الأـ قد 
ويفسر الباحثاف وجود علبقة دالة بيف سوء التوافؽ الزواجي ونمو الأطفاؿ أنيا مؤشر طبيعي يوضح مدى تأثير 
سوء التوافؽ الزواجي عمى نمو الطفؿ مف جميع الجوانب، إلا أف سوء التوافؽ الزواجي حجب تأثير أعراض 

يدلؿ عمى خطورة تأثير سوء التوافؽ الزواجي عمى نمو الطفؿ، كما أف تزاحـ الضغوط  الاضطراب النفسي مما
الحياتية التي تعايشيا الأسر الفمسطينية حالياً في ضوء سوء الأوضاع الاقتصادية والمعيشية يؤدي حتما إلى 

خطيرا عمى عرقمة النمو  تفاقـ سوء التوافؽ الزواجي، كما يؤثر الإىماؿ الناتج عف سوء التوافؽ الزواجي مؤشرا
لدى الطفؿ مف جميع الجوانب )نفسياً، جسدياً، لغوياً، حركياً، خمقياً، عقمياً(، حيث أف تأثيرات الصراع الزواجي 
عمى الصحة النفسية لمطفؿ تتمثؿ في اضطرابات انفعالية وسموكية واضطرابات في النوـ وغيرىا، ويفسر 

النفسي للؤميات عمى النمو الانفعالي لأطفاؿ الرياض، حيث كاف دالًا الباحثاف كذلؾ تأثير أعراض الاضطراب 
احصائياً مع حجب تأثير سوء التوافؽ الزواجي إلى أف للؤـ دوراً حيوياً في التأثير عمى نمو شخصية الطفؿ 

اتو، وأف وتكيفو الاجتماعي، فالأـ تمثؿ محوراً مركزياَ لمنمو النفسي لمطفؿ وخاصة خلبؿ السنوات الأولى مف حي
كثيراً مف أشكاؿ الاضطراب السموكي الذي يعاني منو الطفؿ يرتبط بالحرماف مف الأـ،حيث أشارت دراسة تاوؼ 
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(إلى أفَّ عدـ استقرار الصحة النفسية للؤـ يؤثر عمى الخصائص النمائية Tough et, al. 2008وآخروف )
 دراسة جوودماف وآخروف  لمطفؿ، ويساىـ في حدوث المشكلبت الانفعالية لديو، كما تؤكد

(Goodman et, al. 2011 أف اكتئاب الأميات يؤثر عمى الأداء العاطفي لأطفاليفّ ويساىـ في ظيور )
المشكلبت السموكية والانفعالية ليـ، فالاستقرار العائمي وخمو الأـ مف مظاىر الاضطراب النفسي ىو شرط 

طة لمتغير أعراض الاضطراب بيف سوء التوافؽ الزواجي أساسي لمنمو الانفعالي لمطفؿ، لذا تحقؽ دور الوسا
 والنمو الانفعالي لدى أطفاؿ الرياض.

ولاختبار صحة الفرض الرابع الذي ينص عمى: )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(≤0.05)  في سوء التوافق الزواجي تعزى لممتغيرات التالية 

 صمة القرابة بالزوج(5، عمل الزوجة، المواطنة، المستوى التعميمي للأب، )المستوى التعميمي للأم
 (: نتائج تحميل التباين الأحادي 13جدول رقم )

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
"F" 

 القيمة
 الاحتمالية

(Sig.) 

 الدلالة
 الإحصائية

المستوى 
 التعميمي للؤـ

 0.032 3 0.097 المجموعاتبيف 

 غير داؿ 0.204 1.540
 إحصائيا

داخؿ 
 المجموعات

6.826 324 0.021 

  327 6.924 المجموع

المستوى 
التعميمي 
 للؤب

 0.033 4 0.133 بيف المجموعات

1.576 0.180 
 غير داؿ
 إحصائيا

داخؿ 
 المجموعات

6.791 323 0.021 

  327 6.924 المجموع

القرابة صمة 
 بالزوج

 0.026 3 0.077 بيف المجموعات

1.211 0.306 
 غير داؿ
 إحصائيا

داخؿ 
 المجموعات

6.851 0.325 0.021 

   6.928 المجموع
( مما 0.05( لكؿ متغير مف المتغيرات أكبر مف مستوى الدلالة )Sigتبيف مف الجدوؿ أف القيمة الاحتمالية )

التوافؽ الزواجي تعزى  في سوء (≤0.05)عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة يدؿ عمى 
لممتغيرات التالية )المستوى التعميمي للؤـ، عمؿ الزوجة، المواطنة، المستوى التعميمي للؤب، صمة القرابة 

 (.94جدوؿ رقـ ) لمعينتيف المستقمتيف، والنتائج مبينة فيTبالزوج(، كما تـ استخداـ اختبار 
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 لمعينتين المستقمتين  T(: نتائج اختبار 14جدول رقم )

 العدد المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
"T" 

 القيمة
 الاحتمالية

(Sig) 

 الدلالة
 الإحصائية

 عمؿ الزوجة
 0.146 0.169 310 ربة بيت

0.897 0.370 
 غير داؿ
 0.129 0.131 12 موظفة احصائياً 

 المواطنة
 0.128 0.161 38 مواطف

0.210 0.834 
 غير داؿ
 0.147 0.167 290 لاجئ احصائياً 

( مما 0.05( لكؿ متغير مف المتغيرات أكبر مف مستوى الدلالة )Sigوتبيف مف الجدوؿ أف القيمة الاحتمالية )
في سوء التوافؽ الزواجي تعزى  (≤0.05)يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

صمة ، عمؿ الزوجة، المواطنة، المستوى التعميمي للؤب، )المستوى التعميمي للؤـ الى كامؿ المتغيرات التالية
 القرابة بالزوج(.

( حيث لـ تظير نتائج الدراسة لديو أي فروقات تعزى 2095)خطايبة،  جاءت ىذه النتيجة مغايرة لدراسة
لمتغيرات الجنس وحجـ الأسرة ومكاف الإقامة بينما وجدت الدراسة فروقا تعزى الى المؤىؿ العممي والدخؿ 

طينية الشيري في مقومات التوافؽ الزواجي، ويوضح الباحثاف ىذا التبايف تبعا لاختلبؼ في البيئة الثقافية الفمس
 وظروؼ المجتمع بشكؿ خاص عف غيره مف المجتمعات.

ويفسر الباحثاف ىذه النتيجة بأف التوافؽ الزواجي يتضمف الاتفاؽ النسبي وتكافؤ الزواجيف وتقارب العادات 
 والميوؿ والاىتمامات وتبادؿ العواطؼ والقدرة عمى تحمؿ مسئوليات الحياة الزواجية وحؿ مشكلبتيا

)مادية، صحية، اجتماعية( وتحقيؽ أقصى قدر معقوؿ مف السعادة والرضا، حيث تعتمد الحياة الأسرية عمى  
العلبقة العاطفية والاجتماعية والتكافؿ الأسري، وىذا ما يحقؽ التوافؽ النفسي والأسري بشكؿ أكبر مف غيره، كما 

دـ فيـ الأزواج لذواتيـ، مما يؤدي إلى عدـ ( إلى أف سوء التوافؽ الزواجي يرجع إلى ع2098أشار العبسي )
الرضا عف الذات، ومف ثـ سوء التعامؿ مع الطرؼ الآخر، وأف مف الأسباب الكثيرة لمخلبفات الزواجية ىي عدـ 
إتقاف ميارات التواصؿ الفعاؿ مما يؤدي الى تعثر الحوار بيف الزواجيف وتزايد الخلبفات بينيما، ويؤثر وعي 

الحياة الزوجية وآلية التعامؿ السوي مع مشكلبتيا ايجاباً عمى مستوى التوافؽ الزواجي، في  الزوجيف بمتطمبات
حيف أف تأثير كؿ مف المستوى التعميمي للؤـ، عمؿ الزوجة، المواطنة، المستوى التعميمي للؤب، صمة القرابة 

ياة الزوجية بيف الزوجيف، وتشير بالزوج، يكوف أقؿ حاؿ توافر التفاىـ والمودة والإدارة الجيدة لمتطمبات الح
الدراسات إلى أف الرضا الزواجي يساعد عمى تنمية القدرة عمى مقاومة ومواجية التأثيرات السمبية الناجمة عف 

 الأحداث الحياتية الضاغطة. 
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ولاختبار صحة الفرض الخامس والذي ينص عمى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(≤0.05)  في جوانب نمو الطفل تعزى لممتغيرات التالية 

تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الرضاعة الطبيعية، نوع الولادة، الحالة الصحية(5 ، )صمة القرابة بالزوج
 ( 95الأحادي، والنتائج مبينة في جدوؿ )

 (: نتائج تحميل التباين الأحادي 15جدول رقم )

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
"F" 

 القيمة
 الاحتمالية

(Sig.) 

 الدلالة
 الإحصائية

 صمة القرابة بالزوج

بيف 
 0.819 3 2.456 المجموعات

5.855 0.001 
 داؿ

 إحصائيا
داخؿ 

 المجموعات
45.440 325 0.140 

  328 47.896 المجموع

 الرضاعة الطبيعية

بيف 
 المجموعات

.137 4 0.284 

1.970 0.099 
 غير داؿ
داخؿ  إحصائيا

 المجموعات
46.759 324 0.144 

  328 47.896 المجموع
( مما 0.05( لكؿ متغير صمة القرابة بالزوج أقؿ مف مستوى الدلالة )Sigتبيف مف الجدوؿ أف القيمة الاحتمالية )

في نمو ما قبؿ المدرسة تعزى  (≤0.05)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة يدؿ عمى 
لمتغير صمة القرابة بالزوج أما بالنسبة لمتغير الرضاعة فقد تبيف عدـ وجود تمؾ الفروؽ لاف القيمة الاحتمالية 

  0.05أكبر مف مستوى الدلالة 
مف تكوف تـ استخداـ شفيو لممقارنات الثنائية والنتائج كما في ولمعرفة الفروؽ في متغير صمة القرابة لصالح 

 (:96الجدوؿ رقـ )
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  (: نتائج اختبار شفيه لممقارنات الثنائية16جدول رقم )
القيمة الاحتمالية 

(Sig)5 
الخطأ 
 المعياري

الفرق في 
 المتوسطات

(J صمة القرابة )
 بالزوج

(I صمة القرابة )
 بالزوج

 ابف عمة -07665.- 10170. 904.
 

 ابف خالة *23633. 07328. 017. ابف عـ
 لا توجد صمة قرابة -01584.- 05298. 993.
 ابف عـ 07665. 10170. 904.

 
 ابف عمة

 ابف خالة *31299. 10713. 038.

 لا توجد صمة قرابة 06081. 09441. 937.

 ابف عـ *-23633.- 07328. 017.
 

 ابف خالة
 ابف عمة *-31299.- 10713. 038.
 لا توجد صمة قرابة *-25217.- 06277. 001.
  ابف عـ 01584. 05298. 993.

لا توجد صمة 
 قرابة

 ابف عمة -06081.- 09441. 937.

 ابف خالة *25217. 06277. 001.
  0.05الفروؽ دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  *

أطفاؿ الرياض حسب صمة القرابة بالزوج بيف ابف العـ والخالة ولصالح تبيف وجود فروؽ إحصائية في تقدير نمو 
ابف العـ، وىناؾ أيضا فروؽ بيف ابف العمة وابف الخالة ولصالح ابف العمة، وتبيف أيضا فروؽ بيف ابف الخالة 

 والذيف لا توجد لدييـ أي صمة قرابة ولصالح الذيف لا توجد بينيـ صمة قرابة.
 (.97دوؿ رقـ )والنتائج مبينة في ج

  لمعينتين المستقمتين Tنتائج اختبار(: 17جدول رقم )

 العدد المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
"T" 

 القيمة
 الاحتمالية

(Sig) 

 الدلالة
 الإحصائية

 نوع الولادة
 0.375 2.29 305 طبيعي

1.710 0.088 
 غير داؿ
 0.452 2.14 23 قيصري احصائياً 

 الحالة الصحية
 0.385 2.28 317 سميـ

 غير داؿ 0.547 0.603
 0.104 2.35 11 مريض احصائياً 
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( مما 0.05( لكؿ متغير مف المتغيرات أكبر مف مستوى الدلالة )Sigتبيف مف الجدوؿ أف القيمة الاحتمالية )
في نمو أطفاؿ الرياض تعزى  (≤0.05)يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 لمتغير نوع الولادة والحالة الصحية.
( إلى أف الأطفاؿ الصغار قد يتأثروف تفاعمياً et, al. 2017 Andréeحيث أشارت دراسة أندريو وآخروف )

بالتكيؼ العاطفي لآبائيـ مع تسميط الضوء عمى الدور الوقائي المحوري لحساسية الأـ في ىذه العممية، وأكدت 
( إلى وجود علبقة دالة إحصائياً بيف اكتئاب الأميات Goodman et, al. 2011راسة جوودماف وآخروف )د

( الى وجود 2098والمشكلبت السموكية والعاطفية والاضطراب النفسي لدى أطفاليف، وأشارت دراسة )الحوراني، 
ية ومقياس الاضطرابات السموكية علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مقياس الصراع بيف الزواجيف مف ج

( عف وجود علبقة بيف أعراض قمؽ الآباء Keren et, al. 2018لدى الطفؿ ومجالاتو، وأكد كيرف وآخروف )
 والجودة الزواجية والسموكيات الخارجية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة واستيعابيـ.

لى أىمية الترابط الأسري الداعـ لنمو الطفؿ اذ يفسر الباحثاف وجود فروؽ دالة احصائيا في متغير صمة القرابة ا
بشكؿ جيد، أف المجتمع الفمسطيني معروؼ بنسب القرابة واحتراـ العشائر بعضيا البعض، والترابط العائمي الذي 
مف شأنو أف يعزز النماء الاجتماعي والمعرفي لدى الطفؿ وغيره مف مظاىر النماء، كما ويزيد مف شعور الطفؿ 

رة والعائمة، كما أف صمة القرابة تشعر الطفؿ بالأماف والأمف والاستقرار العاطفي داخؿ الأسرة، كما بالانتماء للؤس
( إلى أف استقرار العلبقة بيف الوالديف إحدى العوامؿ الأساسية في نمو ثقة الطفؿ 2096أشارت دراسة )جاسـ، 

عدـ وجود فروؽ في نمو الطفؿ تبعاً  بنفسو، وتجعمو يشعر أنو شخص مرغوب ومقبوؿ بيف أفراد أسرتو، ويرجع
لمرضاعة الطبيعية الى ارتفاع مستوى ثقافة المرأة في المجتمع الفمسطيني، وخروجيا لمعمؿ اضطراراً، مما يقمؿ 
فترة الرضاعة الطبيعية لمطفؿ مف الأـ العاممة، لذا تسعى الأـ الى الاىتماـ بتعويض ىذا الأمر عاطفيا ونفسيا 

يؼ الاىتماـ بالرعاية الصحية لمطفؿ ومتطمباتو وتمبية حاجاتو بالتعويض، كما يلبحظ اىتماـ لمطفؿ مف خلبؿ تكث
الاسر الفمسطينية بتوفير مستمزمات الأبناء الخاصة بشكؿ أساسي، ويرى الباحثاف أف ىناؾ تتداخؿ بيف عوامؿ 

الصحية للبـ، الحالة الصحية  عدة في ىذا الأمر يرجع إلى عدد أفراد الأسرة، رغبة الأـ في الانجاب، الحالة
لمطفؿ، وعي الأـ بصحة الطفؿ، عمؿ الأـ، بينما لـ يظير وجود فروؽ في النمو كذلؾ تبعا لمتغير نوع الولادة 
والحالة الصحية اذ يتوافر مستوى مف الوعي الصحي العالي لدى أغمب الأميات في المجتمع، كذلؾ توافر 

حية المجانية لصحة الأـ والطفؿ في كؿ منطقة مما يحد مف التأثير مراكز الرعاية الصحية والمتابعات الص
 السمبي ليذه المتغيرات عمى نمو الطفؿ.

 توصيات الدراسة:
بينت الدراسة الحالية ندرة الدراسات التي تناولت موضوع الصحة النفسية للؤـ وعلبقتيا بسوء التوافؽ الزواجي 

 يوصي الباحثاف ما يمي:ونمو الأطفاؿ عمى حد عمـ الباحثاف لذا 
 تركيز الاىتماـ بالصحة النفسية للؤـ والطفؿ داخؿ المجتمعات الميمشة. .9
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 نشر الوعي المجتمعي حوؿ مشكلبت سوء التوافؽ الزواجي وآثارىا عمى الأطفاؿ. .2
ارشاد الأميات حوؿ آلية التعامؿ مع أطفاليف في مرحمة الطفولة المبكرة مف خلبؿ عقد ورش العمؿ  .3

 العممية التثقيفية بشكؿ دوري. والجمسات
 توفير مراكز الصحة النفسية خدمات الإرشاد الاسري المجاني في مختمؼ المناطؽ. .4
تبني الجيات الحكومية والمنظمات الأىمية خططاً وقائية وعلبجية تسيـ في حماية أطفاؿ ما قبؿ المدرسة  .5

 قبؿ التعرض للؤزمات.
الشباب المقبميف عمى الزواج وتوعيتيـ حوؿ مخاطر سوء  عقد دورات وورش عمؿ تربوية مف أجؿ توعية .6

 التوافؽ الزواجي.
 إنشاء مراكز للئرشاد النفسي خاصة بالإرشاد الزواجي والأسري في القطاع. .7
انشاء وحدة إرشادية دخؿ رياض الأطفاؿ لمتابعة المشكلبت الخاصة بنمو الأطفاؿ وتطورىـ مف جميع  .8

 النواحي.
Study recommendations: 
The current study showed the scarcity of studies that dealt with the subject of the 
mental health of the mother and its relationship to poor marital compatibility and the 
development of children, according to the researchers' knowledge. Therefore, the 
researchers recommend the following: 
1. Focusing on the mental health of mothers and children within marginalized 

communities5 
2. Spreading community awareness about the problems of marital maladjustment 

and their effects on children5 
3. Guiding mothers on the mechanism of dealing with their children in early 

childhood stage by holding workshops and educational scientific sessions on a 
regular basis5 

4. Mental health centers provide free family counseling services in various regions5 
5. Government agencies and civil organizations adopt preventive and treatment 

plans that contribute to protecting preschool children before exposure to crises5 
6. Holding educational courses and workshops in order to educate young people 

about to get married and about the dangers of maladjustment5 
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7. Establishing psychological counseling centers for marital and family counseling in 
the Gaza Strip5 

8. Establishing a guidance unit for kindergarten income to follow up the problems 
related to children's growth and development in all respects5 

 ة : مقترحات الدراس
يوصي الباحثاف الاىتماـ بموضوع الدراسة الحالية مف قبؿ الباحثيف ويقدماف مقترحات بحثية مف خلبؿ العناويف  

 التالية :
 دراسة مدى تأثير وسائؿ الاتصاؿ الحديثة عمى طبيعة العلبقات القائمة بيف الأزواج . .9
 والأبناء في البيئة الفمسطينية . فعالية برنامج ارشادي مقترح لتعزيز التوافؽ الأسري بيف الأزواج .2
 التوافؽ الزواجي مف وجية نظر المقبميف عمى الزواج وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية . .3
 التوافؽ الزواجي وأثره في تحقيؽ الرضا الذاتي لدى المراىقيف . .4
الاباء والأميات فاعمية برنامج ارشادي قائـ عمى الارشاد العقلبني في تحسيف مستوى التوافؽ الزواجي لدى  .5

 وأثره عمى تحقيؽ الذات لدى الأبناء.
Study proposals: 
The researchers recommend attention to the topic of the current study by 
researchers and present research proposals through the following addresses: 
1. Study the extent of the impact of modern means of communication on the nature 

of existing relationships between spouses5 
2. The effectiveness of a proposed counseling program to enhance family 

compatibility between spouses and children in the Palestinian environment5 
3. Marital compatibility from the point of view of those who are about to get married 

and its relationship to some psychological variables5 
4. Marital compatibility and its effect on achieving self-satisfaction among 

adolescents5 
5. The effectiveness of a counseling program based on rational counseling in 

improving the level of marital compatibility among fathers and mothers and its 
impact on children's self-realization. 
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