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 الذات الممكنة لدى طلبة الجامعة
 أ. د. سهيلة عبدالرضا عسكر                      م. حسين عليوي سيد الكرخي          

 كلية التربية                                            وزارة التربية/ المديرية العامة للتربية    

 الجامعة المستنصرية                                                   2الرصافة  -محافظة بغداد             
  3/8/6268تاريخ النشر :    88/8/6262 قبول النشر:  66/7/6262استلام البحث:

 مستخمص البحث
 يستيدؼ البحث الحالي تعرؼ:    
 الذات الممكنة لدى طمبة الجامعة. .1
 التخصص  -إناث(، ب -الجنس )ذكور  -الفروؽ في مستوى الذات الممكنة تبعا لمتغير: أ .2

 إنساني ( والتفاعؿ بينيما. -)عممي 
 لمذات الممكنة بالاعتماد عمى نظرية  لحالي قاـ الباحثاف ببناء مقياسوتحقيقاً لأىداؼ البحث ا

 (، وتـ التأكد مف الخصائص السايكومترية لو.1986)ماركوس ونورس، 
وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية الطبقية المتساوية مف  ( طالب444لبحث عمى عينة مكونة )تـ تطبيؽ أداة ا 

 (، موزعيف بحسب النوع 2424-2419) طمبة الجامعة المستنصرية / الدراسات الصباحية لمعاـ الدراسي
 إنساني(. –إناث(، والتخصص )عممي  –)ذكور 

 وفي ضوء أىداؼ البحث الحالي توصؿ الباحث إلى النتائج الآتية:
 أفراد عينة البحث مف طمبة الجامعة لدييـ مستوى مرتفع مف الذات الممكنة. .1
 متغير النوع ولصالح الإناث.ىناؾ فرؽ ذات دلالة إحصائية في الذات الممكنة عمى وفؽ  -أ .1
 ليس ىناؾ فرؽ ذات دلالة إحصائية في الذات الممكنة عمى وفؽ متغير التخصص. -ب
 وجود فرؽ داؿ لتفاعؿ النوع والتخصص وفؽ متغير الذات الممكنة. -ج

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثاف بالآتي:
 ـ في فيـ الذات الممكنة بمجالاتيا القياـ بدورات وعقد ندوات لطمبة الجامعة مف أجؿ مساعدتي .1

 )المأمولة، والمتوقعة، والمخافة(.
 فضلًا عف عدد مف المقترحات:

 علاقة الذات الممكنة ببعض المتغيرات مثؿ )أنماط اليوية، مستوى الطموح(. .1
 

الذات الممكنة المتوقعة،  -3الذات الممكنة المأمولة،  -6الذات الممكنة،  -8الكممات المفتاحية: 
 الذات الممكنة المخافة. -4
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Abstract 
The current research aims to identify the possible self of university students and the 
differences in the level of possible self of students in terms of gender, specialization 
(scientific-humanitarian), and the interaction between them. In order to achieve the 
objectives of the current research, the two researchers have prepared a scale of the 
possible self, based on the theory (Markus and Nurius, 1986). The research tool was 
applied to a sample of (400) male and female students who were selected through a 
random stratified method from Al-Mustansiriya University students/morning studies for the 
academic year (2019-2020). The researcher reached the following results: the research 
sample has a high level of possible self; there is a difference in statistical significance in 
the possible self in favor of females. Additionally, there is no statistically significant 
difference in the possible self, according to the specialization; there is a significant 
difference between gender and specialization in terms of the possible self. Finally, the 
researchers recommend conducting courses and holding seminars for university students in 
order to help them to understand the possible self in its domains  
(hoped, expected, and fear), as well as, he suggested exploring the relationship between 
possible self to some variables such as (identity patterns, level of ambition). 
 
Keywords: possible self, hoped possible self, expected possible self, 
feared possible self 
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث
 مشكمة البحث:

ابة جسر يربط بيف واقع الفرد الراىف وبيف النتائج التي يرغب في الوصوؿ إلييا تعد الذات الممكنة بمث    
يعمؿ عمى توجيو مسار السموؾ، اف  اً ذاتي اً مستقبلًا، فمعرفة الفرد لما ىو متوقع او ممكف تحقيقو يشكؿ حافز 

الرغبة في المحافظة عمى  الذات الممكنة المرغوبة تعمؿ عمى تعزيز حالة الفرد الانفعالية الإيجابية، وتولد لديو
ىذه الحالة لديو مما يستثير لديو النشاط حتى واف كاف في حالة فشؿ او احباط، فالأفراد الذيف يمتمكوف تفكيرا 
ايجابياً عف ذاتيـ يكوف لدييـ ذات ممكنة مستقبمية تعمؿ عمى تعويض الوضع الراىف ليـ بوضع اكثر إيجابية 

 (Crosse, 1994, p425في المستقبؿ )
توفر الذات الممكنة صورًا إيجابية عف تحقيؽ الفرد لأىدافو المستقبمية وصورًا سمبية عف عدـ قدرتو عمى     

تحقيؽ ىذه الأىداؼ )والذات المخافة التي قد يصبح عمييا الفرد بدلًا مف ذلؾ(، تعد الذات الممكنة جزءًا لا يتجزأ 
ركيز عمى المستقبؿ، ويمكف لذواتنا الممكنة تحسيف مف مفيوـ الذات الذي يعمؿ بشكؿ جيد. مف خلاؿ الت

 (.Atkinson,  1958, p57الرفاىية والتفاؤؿ بشأف المستقبؿ )
تتأثر الذات الممكنة بالسياؽ الاجتماعي إذ انيا تتأثر بتوقعات الآخريف وبالسياقات الثقافية والاجتماعية     

اذا كانت الذات الممكنة لمفرد ايجابية أو سمبية  والسياسية، بمعنى اف ثقافة المجتمع ىي التي تحدد ما
(Oyserman & Fryberg, 2006, p17-39.) 

يتـ بناء الذات الممكنة مف التصورات السابقة والحالية لمذات، وبذلؾ فأف الفرد يسعى الى تحسيف ذاتو     
ذات الممكنة التنظيـ الذاتي الممكنة مف خلاؿ مواجية وتحدي الصعاب والشدائد التي تواجيو. ويمكف أف توجو ال

 الحالي للأفراد نحو تحقيؽ أىدافيـ المستقبمية
(Oyserman, Bybee, Terry, & Hart-Johnson, 2004, p130-149.) 

ف في المجاؿ التربوي والأكاديمي لاحظا اف بعض الطمبة لدييـ نظرة غير واضحة لما يومف خلاؿ عمؿ الباحث
 وتوقعاتيـ بشأف ما سيحصؿ ليـ وخوفيـ مف ما سيواجيونو وتصوراتيـ بيذا الشأف.ستكوف عميو ذواتيـ مستقبلًا 

 مف خلاؿ ما تـ عرضو تبمورت مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ التساؤؿ الآتي:
 ما مستوى الذات الممكنة لدى طمبة الجامعة؟

 إنساني(؟ –إناث( والتخصص )عممي  –وىؿ ىناؾ فرؽ في مستوى الذات الممكنة بيف النوع )ذكور 
 أهمية البحث:

مف  Markus & Nurius, 1986)الذي قدمو كؿ مف ) Possible Selfويعد مفيوـ الذات الممكنة     
المفاىيـ التي تمثؿ تصورات لإمكانات الذات في المستقبؿ، بما في ذلؾ ما يتوقع الأفراد أف يصبحوا عميو، وما 

ميو، توفر الذات الممكنة تصورات لمذات المرغوبة والذات غير يخشوا أف يصبحوا عميو، وما يتمنوا أف يصبحوا ع
 المرغوبة وىناؾ تصورات لمذات المتوقعة والذات المأمولة والذات المخافة 
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(Oyserman & Markus, 1990, p118 تحتوي ىذه التصورات عمى معمومات حوؿ الاىتمامات ذات .)
يجب العمؿ عمييا، وكيفية ادارة الوقت والجيد، وما يجب  الصمة التي توجو القرارات المتعمقة بالأىداؼ التي

الذات الممكنة بمثابة دليؿ لعمميات  عد  تجنبو أو مقاومتو، وما الذي يجب التخمي عنو، وبيذا المعنى يمكف 
(. والذات الممكنة Baltes & Carstensen, 1991, p258; Freund & Baltes, 2000, p49الاختيار )

لأنيا توفر حمقة وصؿ بيف المفيوـ الذات في الماضي والحاضر والمستقبؿ، وبيف ىذا كمو ذات اىمية كبيرة 
 (.Crosse, 1994, p425وتطمعات الفرد ودوافعو ومخاوفو )

( التي 1998وترتبط الذات الحالية بالذات الممكنة المستقبمية كما اشارت اليو دراسة اندرماف واندرماف )    
المراىقة المبكرة" والتي مدة قة بيف الذات الحالية والذات الممكنة المستقبمية خلاؿ استيدفت التعرؼ عمى العلا

، في الولايات المتحدة الأمريكية، وقد بينت النتائج اف مفاىيـ الذات ا( طالب315اجريت عمى عينة مكونة مف )
ي متوسط درجات الصؼ. وعندما الأكاديمية الحالية والمستقبمية الإيجابية كانت مرتبطة بالتغيرات الإيجابية ف

كانت الذات الأكاديمية الحالية لممراىقيف أعمى مف ذاتيـ الأكاديمية المستقبمية ازداد متوسط درجات الصؼ؛ 
وعندما كانت الذات الاجتماعية الحالية أعمى مف الذات الاجتماعية المستقبمية انخفض متوسط درجات الصؼ 

(Anderman & Anderman,1998, p6.) 
تختمؼ الذات الممكنة عف الأوىاـ أو الأحلاـ، والتي مف المرجح أف تستخدـ في إحداث مزاج إيجابي أو     

 (.Oyserman & Fryberg, 2006, p190تشتيت الانتباه عف الأفكار السمبية أو معارضتيا مباشرة )
منزلي، الاىتماـ في الفصؿ( تجعؿ الذات الممكنة السموكيات اليومية )عمى سبيؿ المثاؿ، أداء الواجب ال    

مشبعة بالمعنى عندما تكوف مرتبطة بالمستقبؿ، خاصة الأىداؼ ذات الصمة بالمستقبؿ، مثؿ التخرج مف 
 المدرسة الثانوية أو الذىاب إلى الجامعة 

(Oyserman, Bybee, & Terry, 2001a; Oyserman & Markus, 1990a, 1990b.) 
( الى وجود علاقة بيف الذات الممكنة الأكاديمية والتحصيؿ الدراسي، وقد 1995واشارت دراسة جيغميوتي )    

( طالباً جامعياً في الولايات المتحدة الأمريكية، وبينت النتائج وجود 351اجريت الدراسة عمى عينة مؤلفة مف )
 (.Gigliotti, 1995, P228ارتباط مرتفع بيف مفيوـ الذات الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي )

تعد الذات الممكنة عنصراً ميماً في عمميات التنظيـ الذاتي لأنيا تشكؿ سياقًا لتقييـ الذات الفعمية، وتجعؿ     
الشخص يشعر بأىمية وضعو الحالي، وتمعب دوراً ىاما في عمميات التحفيز، إذ إنيا تحدد اتجاه التغيير وتحفز 

 لمذات ولمنع تحقيؽ ما يخاؼ منو الشخص عمى اتخاذ الإجراءات مف أجؿ تحقيؽ الرؤى المأمولة 
(Hoyle and Sherrill 2006; Oyserman et al. 2004.) 

( الى أف الذات الممكنة تختمؼ في فعالية التنظيـ Oyserman & Markus, 1990ويشير كؿ مف )    
ممكنة سمبية  الذاتي. ويتحسف جيد التنظيـ الذاتي عندما يكوف لدى الأفراد ذات ممكنة ايجابية )الأىداؼ( وذات

 )المخاوؼ( في نفس المجاؿ، بمعنى اف الذات الممكنة تكوف "متوازنة"
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 (Oyserman & Markus, (1990, p112-125 وعندما يدمج الأفراد استراتيجيات مفصمة في ذاتيـ ،
 ,Oyserman, Bybee, Terry & Hart-Johnson, 2004)الممكنة تصبح الذات الممكنة "معقولة" )

p130-149ندما تكوف الذات الممكنة متوازنة، يختار الأفراد الاستراتيجيات التي تزيد مف احتماؿ أف ، وع
تصبح مثؿ الذات الممكنة الإيجابية وتقمؿ مف احتماؿ أف تصبح مثؿ الذات الممكنة السمبية، ومف ثـ تركز عمى 

 (.Oyserman & Markus, 1990, p112-125التنظيـ الذاتي وتوسيع الجيد )
( 2416ف الممكف تعديؿ الذات الممكنة السالبة لدى الطمبة، وجاء ذلؾ في دراسة أجراىا عبد السلاـ )وم     

"فاعمية برنامج إرشادي مبني عمى نظرية منظور زمف المستقبؿ لتعديؿ الذات الممكنة السالبة لدى الطمبة 
وطالبة مف الطمبة المتفوقيف عقمياً ذوي صعوبات التعمـ، في مصر، اذ  اً ( طالب44لمتفوقيف" وتكونت العينة مف )

مجموعتيف تجريبية وضابطة، وتـ استخداـ مقياس الذات الممكنة وأخضعوا لبرنامج إرشادي،  عمىتـ تقسيميـ 
وبينت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة 

ضابطة في القياس البعدي، وتشير النتائج أيضا" الى عدـ وجود فرؽ داؿ احصائياً بيف متوسط درجات القياس ال
 البعدي والقياس التتبعي لممجموعة التجريبية في مقياس الذات الممكنة والدرجة الكمية 

 (.677، ص2416)عبدالسلاـ، 
(  اختلاؼ الذات الممكنة تبعاً لمعمر، اذ يميؿ الشباب إلى التأكيد عمى Frazier, et al., 2000وجد )    

الممكنة المخافة، إف حقيقة اختلاؼ الذات  تأكيد الذاتالذات الممكنة المأمولة، في حيف يميؿ الكبار الى 
ي العمر، مع الممكنة بيف الفئات العمرية ىي إشارة إلى أف ىذا المكوف مف الذات يستمر في التطور مع التقدـ ف

بقاء بعض انواع الذات الممكنة ميمة بينما تتلاشى أخرى، ومع ذلؾ فقد ثبت أف الذات الممكنة تقاوـ 
 (.Frazier, et al., 2000, p237التغيير)
 ويمكف تمخيص أىمية البحث بالآتي:     

عنو تساعد الباحثيف إضافة خمفية نظرية عف متغير الذات الممكنة، مما يؤدي الى توفير بيانات ومعمومات  .1
 في ىذا المجاؿ مما يمثؿ إضافة لممجاؿ النفسي والتربوي.

يتناوؿ البحث الحالي متغير الذات الممكنة لدى عينة مف طمبة الجامعة، وىي مرحمة ميمة مف حياة الطمبة،  .2
ف ىذه وينبغي الاىتماـ بيذا المتغير وتنميتو لدييـ، والعمؿ عمى دعـ مف خلاؿ المؤسسة التعميمية لأ

المرحمة يمر فييا الطالب بالعديد مف الظروؼ خاصة عمى المستوى المعرفي والاجتماعي والتي تؤثر بصورة 
 كبيرة عمى شخصيتو، فيي مرحمة استعداد الفرد لتحقيؽ ذاتو كعضو فعاؿ في المجتمع الذي يعيش فيو.
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 اهداف البحث:
 يستيدؼ البحث الحالي تعرؼ:

 الجامعة.الذات الممكنة لدى طمبة  .1
 التخصص  -إناث(، ب -الجنس )ذكور  -الفروؽ في مستوى الذات الممكنة تبعا لمتغير: أ .2

 إنساني ( والتفاعؿ بينيما. -)عممي 
 حدود البحث:

إناث(  -يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية مف الدراسة الصباحية مف كلا الجنسيف )ذكور     
 اني(.انس –ولكلا التخصصيف )عممي 

 تحديد المصطمحات: 
 عرفيا:  Possible Selfالذات الممكنة  -
 ( Markus & Nurius,1986ماركوس ونورس ) -

تصورات الذات في الظروؼ المستقبمية لأىداؼ الفرد ودوافعو ومخاوفو اذ تمثؿ تصورات الافراد حوؿ ما     
يتوقعوف اف يصبحوا عميو وما يأمموف اف يصبحوا عميو وما يخافوف اف يصبحوا عميو وتكوف منفصمة عف الذات 

 (.Markus & Nurius, 1986, p954-969الحالية لكف مترابطة معيا )
 (Robinson et al., 2001روبنسوف وآخروف ) -

رشاده نحو ما نريد اف نصبح عميو )الذوات المأمولة(، والابتعاد عف      مخططات سموكية لتوجيو السموؾ وا 
 (.Robinson et al., 2001, p24النتائج غير المرغوبة )الذوات المخافة( )

 (Oyserman et al., 2006اويزرماف وآخروف ) -
 ,Oyserman & Frybergأىداؼ مؤقتة في حالة مستقبمية أو صور واضحة لمستقبؿ الفرد المحتمؿ )    

2006; Oyserman & James, 2009.) 
 (Hock, 2012ىوؾ ) -

الحالتيف  تاذات يخشى أف يكوف عمييا، وفي كم الذات التي يسعى الفرد لتحقيقيا، وقد يعمؿ عمى تجنب    
 (.  Hock et al, 2012, p1ى تحفيز الفرد لبموغ أو تفادي ىدؼ معيف )تعمؿ الذات الممكنة عم

( وذلؾ لأنيما اعتمدا في بحثيما الحالي Markus & Nuris,1986تبنى الباحثاف تعريؼ ماركوس ونورس )
 (. 1986عمى الإطار النظري لػ )ماركوس ونورس، 

مف خلاؿ الإجابة عمى فقرات مقياس الذات التعريؼ الإجرائي: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب 
 الممكنة المعتمد في البحث الحالي.
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 الفصل الثاني: الإطار النظري
 مقدمة:

اف مفيوـ الذات ىو نظرة الفرد عف نفسو، ما كاف عميو في الماضي وما ىو عميو الآف، وما يمكف أف     
وية الجماعة، اف حسف أداء مفيوـ الذات يصبح عميو في المستقبؿ، بما في ذلؾ الأدوار الاجتماعية وعض

يساعد الفرد عمى فيـ الحاضر، ويحافظ عمى المشاعر الإيجابية لمذات، ويقوـ بالتنبؤات حوؿ المستقبؿ، ويوجو 
 الدافعية. محتويات العنصر الموجو نحو المستقبؿ لمفيوـ الذات قد أطمؽ عمييا اسـ "الذات الممكنة" 

Possible self  (Markus & Nurius, 1986) الذات الممكنة ىي الذات التي يعتقد الفرد ما قد يصبح في .
المستقبؿ القريب والبعيد، ومف ثـ فيي ميمة في تحديد الأىداؼ والدافعية، والذات الممكنة ىي أف كؿ فرد لديو 

ب في تجنبيا صور إيجابية عف ذاتو التي يرغب بيا ويتوقع أف يصبح عمييا وصورًا سمبية عف الذات التي يرغ
(Oyserman & James, 2009, p372 .) 

يركز مفيوـ الذات الحالي عمى مف ىو الفرد الآف، مف خلاؿ التركيز عمى المستقبؿ، وتسمح الذات الممكنة     
نيا توفر فرصة لتجربة مختمؼ العقود المستقبمية  بتحسيف الذات، والقدرة عمى التحمؿ، والنمو الشخصي، وا 

يا، نظرًا لأف الذات الممكنة توفر صورًا إيجابية عف تحقيؽ الفرد لأىدافو المستقبمية وصورًا المحتممة وتجربت
سمبية عف عدـ قدرتو عمى تحقيؽ ىذه الأىداؼ )والذات المخافة التي قد يصبح عمييا الفرد بدلًا مف ذلؾ(، تعد 

خلاؿ التركيز عمى المستقبؿ، ويمكف الذات الممكنة جزءًا لا يتجزأ مف مفيوـ الذات الذي يعمؿ بشكؿ جيد. مف 
لمذات الممكنة تحسيف الرفاىية والتفاؤؿ بشأف المستقبؿ، قد لا تسير الأمور عمى ما يراـ الآف، لكف الذات 
الممكنة توحي بالتغيير، يمكف أف تساعد الذات الممكنة عمى تحسيف قدرة الفرد عمى ضبط النفس والتنظيـ لأف 

عمى التركيز عمى الأىداؼ وتقميؿ تأثير الانحرافات في العالـ الاجتماعي،  الذات يمكف أف تساعد الشخص
وعندما تكوف الذات الممكنة بارزة، ومرتبطة بالاستراتيجيات، وتشعر بالانسجاـ مع جوانب أخرى مف مفيوـ 

و وكأنو الذات فأنيا مف المحتمؿ أف تعمؿ عمى تحسيف القدرة عمى التنظيـ الذاتي، وعند صعوبة تحقيقيا يبد
 (. Oyserman & James, 2009, p373دليؿ عمى أف الفرد ييتـ حقًا وليس دليلًا عمى سحب الجيد )

 تطور الذات الممكنة: العوامل الفردية والسياقية: -أ
تتأثر الذات الممكنة بكؿ مف العوامؿ الفردية والسياقية. يمكف للأفراد الآخريف أف يكونوا قدوة أو نماذج     

ؿ مف الذات الممكنة الإيجابية والسمبية، يمكف أف يكوف ىؤلاء الآخريف أفراد معينيف مع مف لديو علاقة مضادة لك
 بو، أو ببساطة إحساس عاـ بما استطاع الآخروف القياـ بو. وعميو فأف الذات الممكنة تتأثر بكؿ مف:

 Past Experiences الخبرات الماضية:  - أ
تؤثر التجارب السابقة لمنجاح أو الفشؿ في مجاؿ ما بشكؿ واضح عمى معتقدات الشػخص حػوؿ مػدى ملاءمػة أو 
إمكانيػػة تحقيػػؽ الػػذات الممكنػػة فػػي ىػػذا المجػػاؿ وكػػذلؾ قػػدرة الفػػرد عمػػى صػػياغة اسػػتراتيجيات لمعمػػؿ عمػػى الػػذات 

لنجاح في مجاؿ معػيف والاسػتراتيجيات الممكنة. قد تجعؿ الإخفاقات السابقة مف الصعب توضيح ما سيبدو عميو ا
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التي مف المحتمؿ أف تكػوف فعالػة. قػد تسػيلؿ النجاحػات السػابقة توضػيح كػؿ مػف شػكؿ النجػاح والخطػوات اللازمػة 
لتحقيػػؽ الػػذات الممكنػػة المرغوبػػة، عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ، الشػػباب الػػذيف لػػدييـ تػػاريل مػػف جنػػوح الأحػػداث والفشػػؿ فػػي 

يػػر عػػف التعمػػيـ والعمػػؿ الػػذي يركػػز عمػػى الػػذات الممكنػػة، والطػػلاب مػػف الأ س ػػر ذات الدراسػػة ىػػـ أقػػؿ عرضػػة لمتعب
الدخؿ المنخفض ىـ أقػؿ عرضػة لتوليػد اسػتراتيجيات متعػددة لكيفيػة الوصػوؿ إلػى الػذات الممكنػة التػي تركػز عمػى 
 التعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعي مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ القيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ بعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد والحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة 

(Fryberg, 2006, pp17-39 Oyserman &)   . 
 Developmental Contextالسياؽ التنموي:  - ب

محتوى الذات الممكنة يعكس المياـ الذاتية المتعمقة بالتنمية، خلاؿ السنوات الدراسية تركز ىذه المياـ عمى     
تطور الشعور بالذات، وأف تكوف مختصًا في الدراسة، وأف تكوف متصلًا بالآخريف، ليس مف الغريب أف تركز 

لذات الممكنة الشائعة عمى الجامعة والعلاقات وتجنب أف تصبح خارج المسار مثؿ تعاطي المخدرات، ومع ا
التطور، يتطور تركيز ىذه المياـ، فمثلًا يركز طلاب الجامعات والشباب عمى الذات الممكنة المينية والتعميمية 

كف أف تصبح الذات الممكنة الأكثر أىمية في والشخصية )مثؿ الزواج(، في حيف أف العائمة والأبوة والأمومة يم
 .(Oyserman & Fryberg, 2006, pp17-39)سنوات البالغيف الشباب المتوسطة 

 Social Contextالسياؽ الاجتماعي:  - ت
تتأثر الذات الممكنة أيضًا بتوقعات الآخريف والسياقات التاريخية والاجتماعية والسياسية. توفر بعض     

عية سيولة الوصوؿ إلى نماذج الأدوار والتذكير لمتركيز عمى الدراسة بينما نادراً ما توفر السياقات الاجتما
السياقات الأخرى ىذه العظة، قد يكوف الشباب مف الأقميات وذوي الدخؿ المنخفض والريفي أقؿ قدرة عمى تخيؿ 

كانت سياقاتيـ تتضمف نماذج الذات الممكنة التي تركز عمى الدراسة أو الحفاظ عمى ىذه الذات الممكنة إذا 
قميمة لمتغمب عمى العوائؽ التي تحوؿ دوف النجاح أو تعج بالنماذج النمطية التي لا تتوافؽ مع التركيز عمى 
الذات الممكنة الأكاديمية، وأظيرت الأبحاث أنو إذا كاف الذىاب إلى الكمية لا يبدو أنو خيار في وقت مبكر مف 

 الأكاديمي لمطمبة سوؼ يتراجع  المرحمة المتوسطة، فإف الجيد
(Oyserman & Fryberg, 2006, pp17-39; Oyserman, Gant, & Ager, 1995, pp1216-1232.) 
 وظائف الذات الممكنة: - ب

 اف ىناؾ وظيفتيف ميمتيف تؤدييما الذات الممكنة في الشخصية: (Markus and Nurius, 1986)يرى 
الحالية، ومف ثـ فيي عنصر ميـ في عمميات التقييـ الذاتي، يجب أف يأخذ أولًا: إنيا تشكؿ سياقًا لتقييـ الذات 

وىي حالة محتممة معينة تشكؿ معيارًا  -التقييـ الذاتي لمحالة الراىنة لمذات في الاعتبار بعض النقاط المرجعية 
 في تقييـ الحالة الراىنة.

إنيا تحدد اتجاه التغيير وتحفز الشخص عمى  ثانياً: تؤدي الذات الممكنة دورا ميماً في عمميات التحفيز، اذ
اتخاذ الإجراءات مف أجؿ تحقيؽ الرؤى المأمولة لمذات ولمنع إدراؾ الرؤى المخيفة، مف الناحية النظرية يمكف 
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لأي ذات ممكنة أف تؤدي ىذه الوظائؼ التحفيزية، لكف التأثير الحقيقي عمى السموؾ ىو الأكثر احتمالًا في حالة 
ه الذات الممكنة التي تمثؿ تصورات معرفية لأىداؼ ميمة لمذات، بالإضافة إلى ذلؾ، فأنيا تشتمؿ وجود مثؿ ىذ

 عمى استراتيجيات سموكية محددة لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ.
 لتأكيد تمؾ الوظائؼ التحفيزية، يتـ استخداـ مصطمح "التنظيـ الذاتي لمذات الممكنة"  

 possible self self- regulatory    "في الأدب بشكؿ مختمؼ عف "التعزيز الذاتي لمذات الممكنة 
enhancing possible self self-  

(Hoyle and Sherrill 2006, pp1673-1696; Oyserman et al. 2004, pp130-149 يعمؿ ،)
ولكف ليس  النوع الأخير مف الذات الممكنة بشكؿ أساسي عمى تعزيز احتراـ الذات والتفاؤؿ والأمؿ في المستقبؿ

عادة ما تصاغ الذات الممكنة التي تؤدي ىذه الوظائؼ العاطفية بشكؿ أساسي ولا  لو تأثير مباشر عمى السموؾ،
فأنيا تميؿ إلى أف تكوف غير دقيقة وغير  تترجـ بوضوح إلى حافز لمتغيير عمى مستوى أعمى مف التجريد؛

العمؿ الرامية إلى تحقيؽ اليدؼ، ومف أجؿ أداء  كما أنيا لا تحتوي عمى وصؼ لاستراتيجيات محددة لمغاية،
المياـ التنظيمية بشكؿ فعاؿ، يجب صياغة الذات الممكنة عمى وجو التحديد قدر الإمكاف، ويجب أف يرتبط 

ىنالؾ عامؿ ميـ آخر وىو  محتواىا باستراتيجيات تحقيؽ الحالة المأمولة أو تجنب الحالة المخيفة لمذات،
معينة قابمة لمتحقيؽ بالإضافة إلى اعتقاد أوسع في إمكانية التحكـ في حياة الفرد، علاوة  الاعتقاد بأف إمكانية

عمى ذلؾ فأنو مف أجؿ القياـ بالوظائؼ التنظيمية، ينبغي دمج الذات الممكنة مع العناصر المتبقية مف المعرفة 
 .(Oyserman and James, 2009, pp373–394)الذاتية ويجب ألا تتعارض مع الجوانب الميمة لميوية 

 التوازن بين الذوات الممكنة: -ج
أنو مف الميـ للأفراد الحفاظ عمى التوازف بيف الذات المأمولة  (Oyserman and Fryberg, 2006)يرى     

والمتوقعة والمخافة، مف الأفضؿ وصؼ الاحتفاظ بالتوازف عمى أنو ليس فقط مف المتوقع  أو المرغوب فيو مف 
الحسباف أجؿ الذات الممكنة، ولكف أيضًا مف الممكف أف يخشى وجوده في نفس الوقت، يأخذ ىذا التوازف في 

سموكيات المرتبطة بكلا جانبي المعارضة، فإف الحفاظ عمى ىذا التوازف للأفراد يمكف أف يسيؿ الوصوؿ ال
وجود توازف بيف الذات الممكنة المتوقعة  فضلًا عف إف المتوقع أو المأموؿ لذاتيـ الممكنة وتجنب ما يخشونو،

و المتوقعة دوف الانخراط في السموكيات والمأمولة والمخافة يمكف أف يعزز تحقيؽ الذات الممكنة المأمولة أ
، النظرية التي تقوـ عمييا فكرة تحقيؽ التوازف بيف الذات (Oyserman & Fryberg, 2006, p101)السمبية 

الممكنة المأمولة والمتوقعة مع الذات الممكنة السمبية ىو أف الذات المخافة يمكف أف تساعد في تحفيز السموؾ 
 إلى الذات الممكنة المأمولة و / أو المتوقعة الأكثر احتمالا لموصوؿ 

(Carver, Reynolds, & Scheier, 1994; Markus & Nurius, 1986 واف الشخص الذي يخشى ،)
 .(Oyserman and Fryberg, 2006, p102)الفشؿ قد يتخذ المزيد مف الإجراءات ليصبح ناجحاً 
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 النظرية المفسرة لمذات الممكنة: -د
 (:Markus and Nurius, 1986ونورس ) نظرية ماركوس -

العمؿ التأسيسي لدراسة "الذات الممكنة"،  (Markus and Nurius, 1986)تعد نظرية الذات الممكنة لػ     
وذلؾ استناداً الى دراسات تجريبية حوؿ تصورات الأفراد عف ما قد تصبح عميو حياتيـ في المستقبؿ، فقد 

مجموعة مف اليويات الممكنة لذواتيـ، مؤطرة بعوامؿ داخؿ وخارج  افترضوا اف جميع الأفراد يتصوروف
 سيطرتيـ: "ما يعتقدوف يصبحوا عميو، وما يودوف أف يصبحوا عميو، وما يخافوف أف يصبحوا عميو"  

(Markus and Nurius 1986, p954 والذات الممكنة ىذه تعد جزء مف بنية سرد أوسع نستخدمو لفيـ .)
لاجتماعي و "تمثيؿ لآماؿ الفرد ومخاوفو المستمرة والإشارة إلى ما يمكف تحقيقو في ضوء حياتنا في سياقنا ا

 (.Markus and Nurius, 1986, p965الظروؼ الاجتماعية المناسبة" )
 تشكؿ ىذه النظرية جزءًا مف العمؿ الأوسع في مجاؿ عمـ النفس حوؿ "مفيوـ الذات"    

اؽ الحياة(، ومف ثـ تشكؿ الذات الممكنة مفيوـ الذات في زمف المستقبؿ، )الطرؽ التي نفيـ بيا ذواتنا في سي 
تمثؿ تصوراتنا الحالية حوؿ ما قد تؤوؿ اليو حياتنا مف خلاؿ بناء تمثيلات متعددة لذواتنا كما قد تكوف أياـ أو 

ذات العممي" شيور أو سنوات مف الآف، وعمى وجو الخصوص تعد الذات الممكنة مكونًا رئيسيًا في "مفيوـ ال
(working self-concept لكيفية رؤيتنا لذواتنا في غضوف لحظة معينة؛ صور مألوفة وحيوية يمكف )

الوصوؿ إلييا بشكؿ معرفي وتوجو عممية اتخاذ القرارات اليومية ومعالجة التجارب الشخصية، يستمد مفيوـ 
في الفكر والذاكرة ويمكف عده مجموعة نشطة الذات العممي مف مجموعة مف التصورات الذاتية التي تنشط حاليًا 

ومتغيرة باستمرار مف المعرفة الذاتية المتاحة. اذ تتغير المجموعة مع تغير الأفراد في الحالات الداخمية والظروؼ 
 (.Markus and Nurius 1986, p957الاجتماعية )

العممي إلى أشكاؿ أكثر ثباتًا مف المعرفة  بمرور الوقت، يتـ إجراء تغييرات في التغذية الراجعة لمفيوـ الذات    
الذاتية التي تحدد ىويتنا. وبيذه الطريقة، يمكف أف تصبح الذات الممكنة أكثر اندماجًا في الطرؽ التي نرى بيا 
ذواتنا ونفيميا، وتعمؿ ىذه العممية بعد ذلؾ عمى تحديد أشكاؿ العمؿ الحالي المنطقية والمريحة، ويمكف النظر 

الممكنة كجسور معرفية تربط بيف الحاضر والمستقبؿ، وتحدد كيؼ يمكف للأفراد أف يتغيروا مف كيؼ  إلى الذات
عندما يتـ اعتراض أو دعـ بعض المفاىيـ الذاتية، فغالبًا ما تكوف طبيعة  ىـ الآف إلى ما سيصبحوف عميو،

 سيتخذه الإجراء اللاحؽ الذات الممكنة الفعالة ىي التي تحدد كيؼ يشعر الفرد وما ىو المسار الذي 
(Markus and Nurius 1986, p961.) 

( بأف الأفراد لدييـ مجموعة مف الذوات الممكنة ومف الممكف تصنيفيا عمى 1986يرى ماركوس ونورس )    
نطاؽ واسع، اذ سيظير بعضيا لمفرد عمى أنيا صور إيجابية يجب متابعتيا بينما البعض الآخر سيكوف سمبيًا 

وقد تكوف الذات الممكنة أكثر )أو أقؿ( مرغوبية بيا  سوؼ تظير كؿ ذات أيضًا بشكؿ أو بآخر، ،ويجب تجنبو
 مف غيرىا، مع تضميف مشاعر السعادة والنجاح والأماف والرفاىية في المستقبؿ
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1986, p963Markus and Nurius,) .) 
ماضي والحاضر لمذات، وتساىـ ( أف الذات الممكنة تتكوف مف تمثيلات ال1986يؤكد ماركوس ونورس )    

طالب مرة واحدة عمى علامة  فمثلًا اذا حصؿ  الآراء والخبرات السابقة في بناء الذات الممكنة والسعي وراءىا.
يمكف أف يعمؿ حاليا عمى أمؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ مرة أخرى، ومف ثـ يمكف أف تساعد  كاممة عمى بطاقة التقرير

(، Ruvolo & Markus, 1992, P98ستقبؿ في شرح السموؾ الفردي الحالي )الذات الممكنة الموجية نحو الم
مف المحتمؿ أف يدرس الشخص ما الذي يحمؿ لنفسو ذات ممكنة لمحصوؿ عمى درجة متقدمة لدراسة أكثر 

وترتبط الذات  صعوبة في الوقت الحاضر مف شخص لا يقوـ بذلؾ، فضلًا عف تحفيز السموؾ وتوضيح المثابرة،
 .(Markus and Nurius, 1986, P954)الممكنة بتفسيرات الخبرة 

ليست كؿ ذات ممكنة تكوف إيجابية، اذ يمكف للأفراد أف يحمموا توقعات سمبية أو غير منتجة فيما يتعمؽ     
د لا يرغب الفرد بالذات الممكنة، حتى لو كانت الذات أو الظروؼ التي يشيروف إلييا غير مرغوب فييا. فمثلًا، ق

أف يبقى فقيرًا، ولكف قد يتوقع أف يظؿ في فقر في المستقبؿ، يتـ بناء ىذه الرؤى المستقبمية السمبية عف الذات 
 (.Markus & Nurius, 1986, P955مف خلاؿ التجارب السابقة والتمثيلات الذاتية السابقة والحالية )

ذات ممكنة ممكف أف تحدث، تحديد كؿ مف الذات الممكنة يستخدـ الأفراد حكميـ لتحديد احتماؿ أف كؿ     
يعد تقاطع "الرغبة والاحتماؿ" مكونًا قويًا لمفيوـ الذات الممكنة، اذ  وغير الممكنة داخؿ المجموعة الأوسع،

يحتوي عمى رؤى إيجابية لممستقبؿ والتي يمكف الشعور بأنيا قابمة لمتحقيؽ مف خلاؿ اتخاذ القرارات الجيدة 
 (.(Markus & Nurius, 1986, P957ابرة والعمؿ الجاد والمث
مف الأمور ذات الأىمية الخاصة ىي الآليات التي يتـ بيا إجراء تقييمات الرغبة والاحتماؿ ىذه، اذ يرى     

( بأنيا أ نشئت مف خلاؿ مجموعة مف التجارب الشخصية ومف السياؽ الأوسع الذي 1986ماركوس ونورس )
أف لمفرد حرية إنشاء أي مجموعة متنوعة مف الذوات الممكنة، إلا أف مجموعة الذوات الممكنة يعيش فيو الفرد، و 

مستمدة مف الفئات التي أصبحت بارزة مف خلاؿ السياؽ الاجتماعي والثقافي والتاريخي لمفرد ومف النماذج 
رة لمفرد، ومف ثـ فإف الذات والصور والرموز التي توفرىا وسائؿ الإعلاـ ومف خلاؿ الخبرات الاجتماعية المباش

الممكنة لدييا القدرة عمى الكشؼ عف الطبيعة الابتدائية والبناءة لمذات ولكنيا تعكس أيضًا المدى الذي تحدده 
 .(Markus and Nurius, 1986, p958)الذات اجتماعيًا وتتقيد بو 

ع الذوات المعروفة داخؿ الأسرة و / أو يوفر السياؽ الاجتماعي الثقافي نقطة انطلاؽ أولية لأي نوع مف أنوا    
المجتمع، اذ ي نظر إلييا عمى أنيا ممكنة بالمعنى الأوسع، عمى سبيؿ المثاؿ، "أنا كمحامي" أو "أنا كأـ". كما أنو 
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ي شكؿ بشكؿ معياري قيـ الفرد حوؿ ماىية الذات التي يجب اعتبارىا مناسبة أو جذابة مف خلاؿ مجموعة مف 
 (.Nurius, 1991, p246اعية" التي تتأثر بشدة بالطبقة والجنس والعرؽ )"البيانات الاجتم

يؤدي السياؽ الاجتماعي والثقافي أيضًا دورًا مؤثرًا في تحديد أنواع التجارب الشخصية التي تعرض ليا      
يؤدي الى خمؽ  الأفراد )أيف يذىبوف، ومف يقابموف، وما الذي يرونو داخؿ البيئة المادية التي يعيشوف فييا( مما

موقؼ يكوف فيو للأفراد مف مختمؼ الفئات الاجتماعية وجيات نظر مختمفة تمامًا عما يمكف أف يكوف ليـ، وىو 
 (.Prince, 2014, P697أمر مرغوب فيو ومحتمؿ )

 مناقشة الإطار النظري لمذات الممكنة: -ه
 (:Markus and Nurius, 1986نظرية ماركوس ونورس )

ثلاثة أقساـ وىي الذات الممكنة المتوقعة والذات الممكنة المأمولة  عمىقسـ ماركوس ونورس الذات الممكنة     
والذات الممكنة المخافة، وينظراف إلى مفيوـ الذات عمى أنو نظاـ ذا بنية معرفية وجدانية تنشأ بإبداع وانتقائية 

لعمميات في معالجة معمومات معينة حوؿ الذات، تشكؿ مف خبرات الفرد الماضية في مجاؿ معيف وكذلؾ تبيف ا
ىذه النظرية جزءًا مف العمؿ الأوسع في مجاؿ عمـ النفس حوؿ "مفيوـ الذات". ويرى ماركوس ونورس أف الذات 
الممكنة بمثابة جسر يربط بيف الحاضر والمستقبؿ، وتحدد كيؼ يمكف للأفراد أف يتغيروا مف كيؼ ىـ الآف الى 

عميو مستقبلًا، يرى ماركوس ونورس أف الذات الممكنة ليس بالضرورة أف تكوف ايجابية اذ يمكف ما سيصبحوف 
 للأفراد أف يحمموا توقعات سمبية فيما يتعمؽ بذواتيـ المستقبمية.

 في الذات الممكنة: (Markus and Nurius, 1986)مبررات تبني نظرية  -
 بالذات الممكنة مف متغيرات ومفاىيـ آنية ومستقبمية.تعد النظرية الأكثر شمولية لجميع ما يتعمؽ  .1
 أوضحت النظرية جميع المؤثرات التي تقمؿ أو تزيد مف أىمية الذات الممكنة. .2
 تعتبر النظرية مف النظريات الرائدة في مجاؿ تفسير الذات الممكنة. .3
ـ الباحثاف ببناء أداة لقياس تناولت النظرية مفيوـ الذات الممكنة عمى شكؿ أبعاد، ومف خلاؿ ىذه الأبعاد قا .4

 الذات الممكنة لطمبة المرحمة الجامعية.
تطرقت النظرية إلى ثلاثة أنواع مف الذات الممكنة وىي المتوقعة والمأمولة والمخافة وىي بيذا التقسيـ قد  .5

 تناولت جميع جوانب الذات التي مف الممكف أف تصبح عمييا مستقبلًا.
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 ثالفصل الثالث: إجراءات البح
 اولًا: مجتمع البحث: 

يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة الجامعة المستنصرية / الدراسات الصباحية مف الكميات العممية     
( طالباً وطالبة 7665(  طالباً وطالبة بواقع )31147( والبالغ عددىـ )2419-2418الإنسانية لمعاـ الدراسي )
 البة في الكميات الإنسانية.( طالباً وط23482في الكميات العممية و )
 ثانياً: عينة البحث: 

( طالب وطالبة 444تـ اختيار عينة البحث الحالي بالطريقة العشوائية الطبقية المتساوية، والبالغ عددىـ )    
إنساني(، مف الكميات العممية تـ اختيار )كمية  –إناث(، والتخصص )عممي  -موزعة بالتساوي بيف النوع )ذكور

( بواقع )الطب وك ( طالب وطالبة، ومف الكميات الإنسانية تـ اختيار )كمية التربية وكمية الآداب( 244مية العموـ
 ( يوضح ذلؾ:1( طالب وطالبة، والجدوؿ )244بواقع )

 (1جدوؿ )
 عينة البحث موزعة بحسب النوع والتخصص

 المجموع الإناث الذكور اسـ الكمية التخصص

الكميات 
 العممية

 144 54 54 كمية الطب
 144 54 54 كمية العموـ

الكميات 
 الإنسانية

 144 54 54 كمية التربية )الأقساـ الإنسانية(
 144 54 54 كمية الآداب

 444 244 244 المجموع

 لثاً: أداة البحث:ثا
تطمب البحث الحالي توفر أدوات لقياس متغير الذات الممكنة، وقد قاـ الباحثاف ببناء مقياس الذات الممكنة     

 (، وفيما يمي وصؼ لخطوات إعداد المقياس:Markus and Nurius, 1986بالاعتماد عمى نظرية )
 :Possible Self Scaleمقياس الذات الممكنة 

والدراسات السابقة والأطر النظرية التي تناولت الذات الممكنة، وجد الباحثاف بعد الاطلاع عمى الادبيات     
مف الدراسات التي تناولت مفيوـ الذات الممكنة منيا دراسات أجنبية وأخرى عربية ولكنيا تناولت  قميلا اعدد

ر الباحثاف بناء مقياس مفيوـ الذات الممكنة مف جوانب غير الجوانب التي تـ تناوليا في الدراسة الحالية، لذا قر 
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لمذات الممكنة يتناسب مع عينة وأىداؼ البحث الحالي، ومف أجؿ بناء المقياس، اتبع الباحثاف الخطوات العممية 
 لبناء المقاييس النفسية تناوليا الباحثاف بالتفصيؿ.

 تحديد المنطمقات النظرية: -أ
مقياس الذات الممكنة، اذ اعتمد عمى النظرية التي حدد الباحثاف الإطار النظري الذي أنطمؽ منو في بناء     

 & Markus)وتبنى التعريؼ النظري ليما  (Markus & Nurius,1986)وضعيا كؿ مف ماركوس ونورس 
(Nurius,1986  لمذات الممكنة والتي يعرفانيا بأنيا )الذات التي يعتقد الأفراد أنيـ ربما سيصبحوف عمييا، وما

 (.Markus & Nurius, 1986, p954وما يخافوا أف يكونوا عمييا( )يودوا أف يكونوا عمييا 
 تحديد أبعاد مقياس الذات الممكنة: -ب

تـ تحديد أبعاد مقياس الذات الممكنة في ضوء النظرية المتبناة والتعريؼ النظري لمذات الممكنة لماركوس     
 ىي:في تحديد أبعاد الذات الممكنة و  (Markus & Nurius, 1986)ونورس 

زمنية مستقبمية وتتكوف مف  مدةالذات الممكنة المتوقعة: وىي ما يتوقع الفرد اف تكوف عميو ذاتو في  .1
 (.14-1( فقرات تبدأ مف )14التوقعات الايجابية والسمبية. ويتكوف مف )

زمنية مستقبمية وتتكوف مف الأمنيات  مدةالذات الممكنة المأمولة: ىي ما يأمؿ الفرد اف تكوف عميو ذاتو في  .2
 (.24-11( فقرات تبدأ مف )14الايجابية فقط. ويتكوف مف )

زمنية مستقبمية وتتكوف مف  مدةالذات الممكنة المخافة: ىي ما يخاؼ الفرد اف تكوف عميو ذاتو في  .3
 (.34-21( فقرات تبدأ مف )14التصورات  السمبية فقط. ويتكوف مف )

 لكؿ بعد مف أبعاد الذات الممكنة بالصيغة الأولية:صياغة فقرات  -جػ
عمى وفؽ النظرية المتبناة وتعريؼ الذات الممكنة لماركوس ونورس وفي ضوء تعريؼ كؿ بعد مف أبعاد     

الذات الممكنة تـ صياغة الفقرات بصورة مفيومة، ولا تجمع بيف فكرتيف، ومختصرة، وقابمة لتفسير واحد. وكانت 
( فقرات 14( فقرات لبعد )الذات الممكنة المأمولة(، و)14رات لبعد )الذات الممكنة المتوقعة(، و)( فق14بواقع )

 ( فقرة بصورتو الأولية. 34لبعد )الذات الممكنة المخافة(، وبذلؾ بمغ عدد فقرات المقياس )
 عرض فقرات المقياس عمى الخبراء: -د

ة )الصدؽ الظاىري(  تـ عرض المقياس بصورتو لغرض التحقؽ مف صدؽ فقرات مقياس الذات الممكن    
(، لتحديد مدى صلاحيػة الفقرات، 1الأولية عمى مجموعة مف المتخصصيف في العموـ التربوية النفسية )ممحؽ/
%( فأكثر، وبناءً عمى ذلؾ تـ 84وفي ضوء آراء الخبراء أبقيت عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )

 ت عدا تعديؿ في صياغة بعض الفقرات وىي الإبقاء عمى جميع الفقرا
 ( فقرة.34(، وبذلؾ بقي المقياس محتفظاً بجميع فقراتو ) 26، 25، 19، 17، 13، 11، 6، 2)
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 وضوح التعميمات: -
لغرض التعرؼ عمى وضوح تعميمات المقياس وفقراتو وبدائمو والكشؼ عف الصعوبات التي تواجو المستجيب     

لغرض تلافييا والوقت الذي تستغرقو الاجابة عمى المقياس، فقد قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت 
شوائية مف غير عينة البحث، وبعد القياـ ( إناث تـ اختيارىـ بطريقة ع24( ذكور و)24( طالباً وطالبة )44)

بيذا الإجراء تبيف اف فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو كانت واضحة واف متوسط الوقت المستغرؽ لإجاباتيـ ىو 
 ( دقيقة.15)
 تصحيح المقياس: -

 بة ىو صيغت فقرات مقياس الذات الممكنة بالصيغتيف الايجابية والسمبية، وكاف مضموف بدائؿ الإجا    
، لا تنطبؽ عمي  أبداً(، يقابميا سمـ  )تنطبؽ عمي  دائماً، تنطبؽ عمي  غالباً، تنطبؽ عمي  أحياناً، لا تنطبؽ عمي 

( ىذا بالنسبة لمفقرات ذات المضموف الإيجابي، أما الفقرات ذات المضموف السمبي 1، 2، 3، 4، 5درجات )
(، 34، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 4، 3( وىي )5، 4، 3، 2، 1فيقابميا سمـ درجات )

وبيذه الطريقػة تـ احتساب الدرجة الكمية لكؿ مستجػيب عمى المقيػاس عف طريؽ جمع استجابتو عمى جميع 
 فقرات المقياس.

ف لمتدرج الخمػاسي لبدائؿ الإجابة يرجع الى تفسير وارد زورث الذي يرى اف تدرج يواف سبب اختيار الباحث    
بة الخماسي يكوف أفضػؿ في خصائصو السايكومترية عف غػيره مف تدرجات الإجابة الأخرى ملائمة الاجا

لممرحمة الجامعية، وذلؾ يرجع الى زيػادة خػبرات الطمبة في المرحمة الجامعية عمػا كانت عميو في المػراحؿ 
 .(248، ص1997السػابقة، وكذلؾ لملائمتو لنموىـ المعرفي والعقمي )الدلػيمي، 

 التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الذات الممكنة: -
اليدؼ مف ىذا الإجراء في تحميؿ الفقرات ىو الإبقاء عمى الفقرات المميزة وحذؼ الفقرات غير المميزة، وذلؾ     

عف طريؽ حساب القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات المقياس بيدؼ استبعاد الفقرات التي لا تميز بيف 
 (.144، ص1989المستجيبيف والإبقاء عمى الفقرات التي تميز بينيـ )تايمر، 

 وقد تـ ىذا الإجراء عمى النحو الآتي:
 أسموب المجموعتيف المتطرفتيف: .1

 لغرض اجراء تحميؿ الفقرات بيذا الأسموب قاـ الباحثاف باتباع الخطوات الآتية:
( طالب وطالب حددت الدرجات الكمية لكؿ 444بعد تطبيؽ مقياس الذات الممكنة عمى عينة البحث البالغة ) -أ

 استمارة.
 رتبت الاستمارات تنازلياً مف أعمى درجة الى ادنى درجة. -ب
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%( مف الاستمارات 27%( مف الاستمارات التي حصمت عمى الدرجات العميا ونسبة )27حددت نسبة ) -جػ
( استمارة فأف عدد الاستمارات في كؿ 444التي حصمت عمى الدرجات الدنيا، وبما أف عدد الاستمارات الكمي )

 ( استمارة.148مجموعة ىو )
تـ استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الذات الممكنة، وتـ استخداـ  -د

لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطي فقرات المجموعتيف العميا والدنيا  (T-test)الاختبار التائي 
( فقرة، اتضح اف جميع الفقرات ليا القدرة عمى التمييز بيف 34عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس البالغ عددىا )

ة التائية الجدولية البالغة المجموعتيف المتطرفتيف، اذ حصمت الفقرات عمى قيمة تائية محسوبة أكبر مف القيم
( يوضح ذلؾ، وبذلؾ بقي المقياس 2(، والجدوؿ )214( وبدرجة حرية )4،45( عند مستوى دلالة )1،96)

 ( فقرة.34محتفظاً بجميع فقراتو )
 (2الجدوؿ )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الذات الممكنة

 ت
 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 التائية
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط (4،45)

 دالة 5،68 1،23 3،73 4،84 4،53 1

 دالة 6،89 1،22 3،32 4،88 4،32 2

 دالة 6،12 1،39 2،54 1،27 3،62 3

 دالة 7،83 1،26 2،47 1،16 3،76 4

 دالة 6،44 1،18 3،73 4،84 4،56 5

 دالة 8،32 1،29 2،54 1،24 3،92 6

 دالة 9،72 1،24 3،49 4،52 4،75 7

 دالة 14،54 1،32 3،44 4،78 4،59 8

 دالة 9،39 1،32 3،54 4،44 4،84 9

 دالة 8،13 1،16 3،81 4،53 4،81 14

 دالة 5،39 1،31 2،58 1،33 3،55 11



مجلة البحوث التربوية والنفسية     (  86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

585 

 

 دالة 6،64 1،21 4،44 4،44 4،82 12

 دالة 6،36 1،25 3،92 4،49 4،75 13

 دالة 6،45 1،24 3،84 4،73 4،74 14

 دالة 5،43 1،45 3،61 4،83 4،49 15

 دالة 7،47 1،34 2،85 1،15 4،14 16

 دالة 7،48 1،49 4،12 4،33 4،89 17

 دالة 2،74 1،52 2،64 1،44 3،15 18

 دالة 7،54 1،37 3،83 4،44 4،87 19
 دالة 2،79 1،51 3،48 1،48 3،98 24

 دالة 6،95 1،31 2،37 1،16 3،54 21

 دالة 6،52 1،42 2،54 1،28 3،74 22

 دالة 6،31 1،34 2،53 1،41 3،72 23

 دالة 8،48 1،38 2،78 4،99 4،17 24

 دالة 7،15 1،39 2،32 1،24 3،59 25

 دالة 7،45 1،28 2،26 1،26 3،56 26

 دالة 6،63 1،36 2،46 1،21 3،23 27

 دالة 5،29 1،34 2،32 1،37 3،34 28

 دالة 2،54 1،24 2،45 1،64 2،57 29

 دالة 8،14 1،26 2،36 1،25 3،75 34

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: .2
لغرض إجراء التحميؿ بيذه الطريقة تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجات   

أفراد العينة عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس الذات الممكنة، ودرجاتيـ الكمية عمى المقياس لجميع أفراد عينة 
(، إذ أظيرت 398( وبدرجة حرية )4،45دلالة ) ( طالب وطالبة، عند مستوى444التحميؿ الإحصائي البالغة )



مجلة البحوث التربوية والنفسية     (  86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

586 

 

النتائج اف معاملات الارتباط جميعيا دالة إحصائياً عند موازنتيا بالقيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط البالغة 
 ( يوضح ذلؾ:3( والجدوؿ )4،498)

 (3جدوؿ )
 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الذات الممكنة

 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
1 4،359 11 4،258 21 4،347 
2 4،417 12 4،354 22 4،394 
3 4،343 13 4،281 23 4،357 
4 4،381 14 4،346 24 4،465 
5 4،325 15 4،272 25 4،445 
6 4،419 16 4،349 26 4،415 
7 4،526 17 4،321 27 4،332 

 الخصائص السايكومترية لمقياس الذات الممكنة:
 :Validityالصدق  -

يعد صدؽ الاختبار الأكثر أىمية بيف خصائص الاختبار الجيد، ويكوف الاختبار صادقاً اذا كاف يقيس ما     
 وضع لقياسو، أي اذا حقؽ الغرض الذي صمـ مف أجمو، ويكوف الاختبار صادقاً كمما كانت مؤشراتو 

 سيا )أي فقراتو( تعبر عنو، وتعكس بدقة المفاىيـ التي وضع الاختبار مف أجؿ قيا
 (، ولتحقيؽ ىذا الإجراء قاـ الباحثاف بالإجراءات الآتية:189، ص2414)عمر وآخروف، 

 :Face Validityالصدق الظاهري  -أ
يشير الصدؽ الظاىري الى ما يبدو ظاىرياً أنو يقاس. فيو يعني أف الاختبار يبدو صادقاً بالنسبة     

عامة يجب أف يكوف الاختبار صادقاً ظاىرياً وألا يكوف لمستخدمي الاختبار والفاحصيف والمفحوصيف. وبصورة 
المفحوصيف غير مقتنعيف بو ويشككوف في قيمتو. في الصدؽ الظاىري يجب أف تبدو مفردات الاختبار قوية 

 (.196، ص2414الصمة بما يفترض أف يقيسو الاختبار )عمر وآخروف، 

8 4،533 18 4،173 28 4،281 
9 4،496 19 4،375 29 4،158 
14 4،444 24 4،118 34 4،439 
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مقياس الذات الممكنة عمى مجموعة مف الخبراء وتـ تحقيؽ ىذا النوع مف الصدؽ عندما تـ عرض فقرات     
 (.1المتخصصيف في العموـ التربوية والنفسية )ممحؽ/

 :Construct Validityصدؽ البناء  -ب 
"ييتـ ىذا النوع مف الصدؽ بطبيعػة الظاىرة التي يقيسيػا المقياس أي مدى تضمينو بناء نظرياً محدداً أو     

الذات ،،وقد اعتمد الباحثاف في استخػػراج صدؽ البناء لمقياس، (Anstasi, 1982, p151)صفة معينة" 
 الممكنة عمى اسمػوبيف ىما:

 الاتساؽ الداخمي: .1
وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي مف خلاؿ أسموب المجموعتيف المتطرفتيف وعلاقة درجة     

 الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس.
 التحميؿ العاممي: .2
استخدـ الباحثاف أسموب التحميؿ العاممي الاستكشافي في استخراج صدؽ البناء لمقياس الذات الممكنة.     

 وفيما يمي شرح ليذا النوع  مف التحميؿ العاممي:
 التحميل العاممي الاستكشافي:

يستخدـ التحميؿ العاممي الاستكشافي عندما لا يفترض الباحث بنية عاممية معينة، وانما سيكتشؼ ىذه البنية     
العاممية بعد الانتياء مف إجراء التحميؿ العاممي، بمعنى اف التحميؿ العاممي الاستكشافي لا يستيدؼ التثبت أو 

 لى اكتشاؼ البنية العاممية التأكد مف صحة النموذج المفترض سمفاً، وانما يسعى ا
 )عدد العوامؿ، وطبيعتيا، أو نوع الفقرات، التي تتشبع عمى كؿ عامؿ( بعد إجراء التحميؿ العاممي 

 (.23، ص2412)تيغزة، 
 ( فقرة بطريقة المكونات الأساسية 34تـ اجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي لمقياس الذات الممكنة المكوف مف )

(Principal Components)   وتـ تدوير المحاور بطريقة الفاريماكس(Kaisers Varimax Rotation) 
لتحديد عدد العوامؿ بحيث يعد العامؿ جوىرياً اذا كانت قيمة الجذر الكامف  Guttmanواستعماؿ معيار جتماف 

Eigen Value ( او يساويو، والاعتماد عمى محؾ جمفورد 1اكثر مف )(Guilford) ( أو 4،34لتشبع كؿ فقرة )
 (.16، ص2444أكبر )الانصاري، 

( طالب وطالبة، وظير اف قيمة اختبار 444اجري التحميؿ العاممي عمى إجابات عينة البحث البالغة )    
( درجة القطع يظير انيا اعمى منيا مما يشر 4،54( وعندما تقارف مع )4،84ىي ) (KMO)كايزر ماير اولف 
( وىو ذو دلالة 2863،255ة البحث مناسبة لمتحميؿ العاممي، وكانت قيمة اختبار بارتمت )الى اف حجـ عين

(، واف تدوير المحاور افرزت ثلاثة عوامؿ لمقياس الذات 435( وبدرجة حرية )4،441احصائية عند مستوى )
 ات %( مف التبايف الكمي وقد حذفت الفقر 27،94الممكنة، واف ىذه العوامؿ  تفسر ما مقداره )
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( مف المقياس لأنيا تشبعت عمى عوامؿ اخرى لذا تـ حذفيا مف المقياس، وبيذا فاف 22، 18، 16، 11، 4)
 (.2( فقرة بصورتو النيائية )ممحؽ/25المقياس اصبح مكوف مف )

 :Reliabilityالثبات  -
يعػد الثبات مف الشػروط الػتي يجػب أف تتوفر فػي الاخػتبارات والمقاييس النفسػية، ويشير الى اتساؽ الدرجات     

(. يمثؿ الثبات مدى قياس الاختبار 113، ص2415التي يحصؿ عمييا الافراد أنفسيـ )انستازي ويوربينا، 
 ظمة التي تشوب القياس لممقدار الحقيقي لمسمة المقاسة وخموه مف الاخطاء غير المنت

 (.131، ص2444)علاـ، 
 إعادة الاختبار وطريقة الفاكرونباخ: يي استخراج الثبات باستخداـ طريقتولقد اعتمد الباحثاف ف

 :Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار  -أ
اء نفس الاختبار عمى تقوـ فكرة ىذه الطريقة عمى إجراء الاختبار عمى مجموعة مف الأفراد ثـ إعادة إجر     

نفس مجموعة الأفراد بعد مضي فترة زمنية وىكذا يحصؿ كؿ فرد عمى درجة في الإجراء الأوؿ للاختبار وعمى 
درجة أخرى في الإجراء الثاني للاختبار، وعندما نرصد ىذه الدرجات ونحسب معامؿ الارتباط بيف الاختباريف 

 (.264-259، ص2414لقوصي، فأننا نحصؿ بذلؾ عمى معامؿ ثبات الاختبار )ا
( طالباً وطالبة، تـ 54ولمقياـ بيذا الإجراء قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس الذات الممكنة عمى عينة بمغت )    

أعاد الباحثاف تطبيؽ المقياس عمى  اً ( يوم14) مدةاختيارىـ بطريقة عشوائية مف غير عينة البحث، وبعد مرور 
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني اذ بمغ معامؿ الثبات  نفس العينة، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب

 ( وىو معامؿ ثبات جيد يمكف الركوف اليو.4،84)
 : Cronbach Alpha Methodطريقة الفا كرونباخ  -ب

يساوي عػدد فقػراتو، عمى حساب الارتباطات بيف فقػرات المقياس وتقسػيمة الػى عػدد مف الأجػزاء ،،الطريقة،،ىذه،،تعتمد    
(، ولاستخراج ثبات مقياس الذات الممكنة بيذه الطريقة، 354، ص1998أي أف كؿ فقػرة تشكؿ مقياسػاً فرعػياً )عػودة، 

( مف 22، 18، 16، 11، 4(، بعد أف تـ استبعاد الفقرات )444اعتمد الباحثاف باستخراج الثبات عمى عينة البحث )
( فقرة، وبعد تحميػؿ البيػانات أظيرت النتائج أف معػامؿ الثبػات المستخرج بطريقة 25قياس )المقياس واصبح عدد فقرات الم

 ( وىو معامػؿ ثبػات جيػد يمكف الركػوف اليو.4،73الفاكرونباخ لمقياس الذات الممكنة بمغ )
 مقياس الذات الممكنة بصورته النهائية: -

( فقرات لبعد الذات 9( أبعاد بواقع )3( فقرة موزعة عمى )25مف )يتألؼ مقياس الذات الممكنة بصورتو النيائية     
( فقرات لبعد الذات الممكنة المخافة 9(، و)16-14( فقرات لبعد الذات الممكنة المأمولة )7(، و)9-1الممكنة المتوقعة )

اً، تنطبؽ عمي  غالباً، (، وأماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس خمسة بدائؿ متدرجة للإجابة وىي )تنطبؽ عمي  دائم17-25)
، لا تنطبؽ عمي  أبداً( )ممحؽ/ ( درجة 125(. وبػذلؾ تكػوف اعمػى درجػة لممقيػاس )2تنطبؽ عمي  أحياناً، لا تنطبؽ عمي 

 (.75( درجة، والوسػط الفرضػي لممقيػاس )25وأقؿ درجػة لمػمقياس )
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 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها
لمنتائج التي توصؿ الييا الباحثاف في الدراسة الحالية تبعاً لأىدافو بعد تحميؿ  يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً     

 البيانات، ثـ تفسير ىذه النتائج وعمى النحو الآتي:
 الهدف الأول: تعرف الذات الممكنة لدى طمبة الجامعة:

( درجة، 91،115أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي اف متوسط درجات العينة في متغير الذات الممكنة بمغ )    
(، وباستعماؿ الاختبار التائي 75(، بينما كاف المتوسط الفرضي لممقياس )11،278وبانحراؼ معياري قدره )

(T.test)  (، وعند موازنتيا بالقيمة 28،576كانت )لعينة واحدة، أظيرت النتائج اف القيمة التائية المحسوبة
(، مما يعني اف 399( وبدرجة حرية )4،45( تبف أنيا دالة احصائياً عند مستوى دلالة )1،96الجدولية البالغة )

 ( يوضح ذلؾ:4أفراد عينة البحث مف طمبة الجامعة لدييـ ذات ممكنة، والجدوؿ )
 (4الجدوؿ )

 بيف المتوسط الحسابي لعينة البحث والمتوسط الفرضي لمقياس الذات الممكنةالاختبار التائي لمعرفة دلالة الفرؽ 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (4،45)

 دالة 1،96 28،576 75 11،278 91،115 444

يفسر الباحثاف ارتفاع مستوى الذات الممكنة لمطمبة جاء عف طريؽ التجارب الشخصية والخبرات السابقة     
التي مروا بيا والتي دفعتيـ الى العمؿ عمى تطوير ذاتيـ الحالية والعمؿ بجد واصرار ومحاولة الوقوؼ عمى نقاط 

ى الذات الممكنة المرجوة، بالإضافة الى الوقوؼ القوة في مستوى ادائيـ الحالي والعمؿ عمى تعزيزه لموصوؿ ال
عمى نقاط الضعؼ  لدييـ والعمؿ عمى تجنبو، وبالتالي لـ يجد الطمبة صعوبة في وصؼ آماليـ وتوقعاتيـ 

 ومخاوفيـ حوؿ الذات الممكنة المستقبمية.  
اف الذات الممكنة تتكوف لدى الأفراد مف تمثيلات الماضي  (Markus & Nurius)يرى ماركوس ونورس     

والحاضر لمذات، وتساىـ الآراء والخبرات السابقة في بناء الذات الممكنة والسعي ورائيا. ويروف اف "الأمؿ 
 والتوقع" يعداف مكوناً قوياً في تحقيؽ الذات الممكنة، اذ يحتوي عمى رؤى إيجابية لممستقبؿ والتي يمكف الشعور
بأنيا قابمة لمتحقؽ مف خلاؿ المثابرة والعمؿ الجاد. ويروف كذلؾ اف "خوؼ" الفرد مف شيء سمبي قد يحصؿ لو 

(. وتتفؽ (Markus & Nurius, 1986, P957فأنو يدفعو الى العمؿ بجدية لتجنب الشيء الغير مرغوب بو 
 (.2418ىذه النتيجة مع دراسة )سمطاف، 
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 -إناث( ب -النوع )ذكور  -روق في الذات الممكنة تبعا لمتغير: أالهدف الثاني: تعرف دلالة الف
 إنساني( والتفاعل بينهما: –التخصص )عممي 

(، وبمغ 14،381( وبانحراؼ معياري قدره )89،245بمغ متوسط درجات الذات الممكنة لعينة الذكور)    
(، أما متوسط 11،829ي قدره )( وبانحراؼ معيار 93،425متوسط درجات الذات الممكنة لدى عينة الإناث )
(، وبمغ متوسط 11،932( وبانحراؼ معياري قدره )94،874درجات الذات الممكنة لعينة العممي فقد بمغ )
(، ولغرض التعرؼ 14،648( وبانحراؼ معياري قدره )91،364درجات الذات الممكنة لدى عينة الإنساني )

ى وفؽ متغيري النوع والتخصص والأثر الناتج مف التفاعؿ فيما اذا كاف ىناؾ فرؽ في درجة الذات الممكنة عم
 ( يوضح ذلؾ:5بيف المتغيريف تـ اختبار ذلؾ باستخداـ تحميؿ التبايف الثنائي والجدوؿ )

 (5جدوؿ )
 نتائج تحميؿ التبايف الثنائي عمى مقياس الذات الممكنة وفؽ متغيري النوع والتخصص

 مصدر التبايف
مجموع المربعات 

S.S 
درجة 
 الحرية

متوسط 
المربعات 

M.S 

مستوى  Fالنسبة الفائية 
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (4،45)

 دالة 3،84 11،942 1459،244 1 1459،244 النوع
 غير دالة 3،84 4،196 24،414 1 24،414 التخصص

 دالة 3،84 5،858 718،244 1 718،244 التخصص× النوع 
    122،649 396 48553،224 الخطأ
     444 3371532،444 الكمي

 ( الى ما يأتي:5وقد اشارت النتائج المشار الييا في الجدوؿ )    
 إناث(: –النوع )ذكور  -أ 

( وىي أكبر مف القيمة الفائية 11،942إناث( ) –بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير النوع )ذكور     
(، وىذا يعني اف ىناؾ فرؽ ذات 396،  1( وبدرجتي حرية )4،45( عند مستوى دلالة )3،84الجدولية البالغة )

 ث.دلالة احصائية في الذات الممكنة عمى وفؽ متغير النوع ولصالح الإنا
 إنساني(: –التخصص )عممي  -ب

( وىي أصغر مف القيمة الفائية 4،196إنساني( ) –بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير التخصص )عممي     
(، وىذا يعني ليس ىناؾ فرؽ 396،  1( وبدرجتي حرية )4،45( عند مستوى دلالة )3،84الجدولية البالغة )

 عمى وفؽ متغير التخصص. ذات دلالة احصائية في الذات الممكنة
 التفاعؿ بيف النوع والتخصص: -ج
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 إناث( ومتغير التخصص  –بيف متغير النوع )ذكو  دالاً  أظيرت نتائج تحميؿ التبايف اف ىناؾ تفاعلاً     
( وىي اكبر مف القيمة الفائية الجدولية 5،858إنساني(، اذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمفرؽ ) –)عممي 
، وىذا يعني وجود فرؽ داؿ لتفاعؿ النوع 396،  1( وبدرجتي حرية )4،45( عند مستوى دلالة )3،84)البالغة 

 والتخصص وفؽ ىذا المتغير.
ولمعرفة طبيعة ىذا الفرؽ قاـ الباحث بموازنة المتوسطات في ىذا المتغير إذ تـ استعماؿ اختبار توكي     

( 6(، والجدوؿ )93،425( فيما بمغ متوسط الإناث )89،245لتعرؼ دلالة الفرؽ، اذ بمغ متوسط الذكور )
 يوضح ذلؾ:

 (6جدوؿ )
 ة تبعا لتفاعؿ متغيري النوع والتخصصقيـ توكي الحرجة لتعرؼ دلالة الفروؽ الذات الممكن

 العدد المقارنات
المتوسطات 
 الحسابية

قيـ الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

 قيمة توكي
 الحرجة

 مستوى الدلالة
(4،45) 

 ذكر عممي
 ذكر إنساني

144 
144 

87،62 
94،79 

 غير داؿ  4،43 3،17
 

 ذكر عممي
 أنثى عممي

144 
144 

87،62 
94،12 

6،54 4،43 

 داؿ
أنثى لصالح 
 عممي
 

 ذكر عممي
 أنثى إنساني

144 
144 

87،62 
91،93 4،31 4،43 

 داؿ 
لصالح أنثى 

 انساني
 

 ذكر إنساني
 أنثى عممي

144 
144 

94،79 
94،12 

 غير داؿ  4،43 3،33

 ذكر إنساني
 أنثى إنساني

144 
144 

94،79 
91،93 

 غير داؿ  4،43 1،14
 



مجلة البحوث التربوية والنفسية     (  86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

596 

 

 أنثى عممي
 أنثى انساني

144 
144 

94،12 
91،93 

 غير داؿ  4،43 2،19

أظيرت نتائج اختبار توكي بالنسبة لممقارنة بيف الذكور في التخصص العممي والإناث في التخصص العممي     

( وىي اعمى مف قيمة توكي الحرجة 6،54وجود فروؽ دالة إحصائياً اذ بمغت قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف )

تخصص العممي، كما اظيرت النتائج اف ىناؾ فرؽ داؿ ( والفرؽ داؿ لصالح الإناث في ال4،43والبالغة )

احصائياً بيف الذكور في التخصص العممي والإناث في التخصص الإنساني ولصالح الإناث في التخصص 

(. مما يدؿ عمى 4،43( وىو اعمى مف قيمة توكي الحرجة والبالغة )4،31العممي اذ بمغ الفرؽ بيف المتوسطيف )

 عممي ىف مف اكثر الطمبة قدرة عمى التعبير عف ذواتيف الممكنة.اف الإناث في التخصص ال

يفسر الباحث ىذه النتيجة اف الإناث في التخصص العممي عندما وصمف الى ىذه المرحمة مف التعميـ فأنيف     

لة قد حرصف عمى تجنب الذات الممكنة السمبية مف خلاؿ الاجتياد والمثابرة بغية الوصوؿ الذات الممكنة المأمو 

سيما وانيف قد اجتزف مرحمة الاعدادية في التخصص العممي والتي تعتبر مف اصعب الفروع الدراسية في العراؽ 

والتي مف خلاليا قد حصمف عمى اختصاصات جامعية مرموقة وبالتالي لكي يكممف ىذا التفوؽ الدراسي فأنيف 

ويشخصف نقاط القوة والضعؼ في ادائيف  اصبحف قادرات عمى التعبير عف ما يشعرف بو تجاه ذواتيف الممكنة

الحالي، ومف ثـ فأف وصوؿ الإناث الى المرحمة الجامعية يعد مخرج اجتماعي يؤمف ليا فرصة العمؿ ويساعدىا 

 في تحقيؽ ذاتيا ويثبت دورىا في نيضة المجتمع باقتدار. 

اف السياؽ الاجتماعي الثقافي يوفر نقطة انطلاؽ أولية لأي نوع مف  (Markus & Nurius, 1986)يرى     

أنواع الذوات المعروفة داخؿ الأسرة أو المجتمع، اذ ي نظر إلييا عمى أنيا ممكنة بالمعنى الأوسع، كما أنو ي شكؿ 

مف "البيانات بشكؿ معياري قيـ الفرد حوؿ ماىية الذات التي يجب اعتبارىا مناسبة أو جذابة مف خلاؿ مجموعة 
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(، واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة Nurius 1991, p246الاجتماعية" التي تتأثر بشدة بالطبقة والجنس والعرؽ )

(Wang & zhang, 2012) ،(.2418، ودراسة )سمطاف 

 

 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بالآتي:

مساعدتيـ في فيـ الذات الممكنة بمجالاتيا )المأمولة، القياـ بدورات وعقد ندوات لطمبة الجامعة مف أجؿ  -

 والمتوقعة، والمخافة(.

Recommendations: 

In light of the research results, the researcher recommends the following: 

- Carrying out courses and holding seminars for university students in order to help 

them understand the possible self in its fields (hoped, expected, and fear). 

 

 المقترحات:

 استكمالًا لمبحث الحالي يقترح الباحث اجراء دراسة:

 تناوؿ متغير الذات الممكنة بشكؿ أكثر تحديداً مثؿ )الذات الممكنة الأكاديمية(. .1

 اليوية، مستوى الطموح(.علاقة الذات الممكنة ببعض المتغيرات مثؿ )أنماط  .2

The proposals: 

To complete the current research, the researcher proposes to conduct a study: 
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1. Addressing the possible self variable more specifically, such as (the academic 

potential self.( 

2. Relationship Possible self to some variables such as (identity patterns, level of - 

ambition). 
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