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 سمة الحياء لدى طلبة جامعة تكريت وعلاقتها بتأكيد الذات
أ

 المستخمص:
ومستوى الحياء لدييـ عمى وفؽ متغيرات ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الحياء لدى طمبة جامعة تكريت 

إنساني( و مستوى تأكيد الذات لدى طمبة جامعة تكريت، و مستوى -إناث( والتخصص )عممي-الجنس)ذكور
إنساني(، وطبيعة العلاقة بيف سمة الحياء -إناث( والتخصص )عممي-تأكيد الذات وفؽ متغير الجنس )ذكور

ت الباحثة ببناء مقياس سمة الحياء وتكوف مف اربع مجالات ىي وتأكيد الذت لدى طمبة جامعة تكريت , قام
)مجاؿ الحشمة، مجاؿ اجتناب القبيح، مجاؿ تأنيب الضمير، مجاؿ الخوؼ( وقامت بإيجاد صدؽ الثبات لو كما 

( في 3182( والذي اعتمده )آؿ ىاشـ، 8998قامت الباحثة بتبني وتكييؼ مقياس تأكيد الذات لػ )شوقي، 
مت الباحثة باستخراج الصدؽ والثبات لمقياس التأكيد والثبات، وقامت الباحثة بتطبيؽ المقياسيف دراستو، وقا

( طالب وطالبة مف المرحمة الاولى مف جامعة تكريت وبعد جمع 611عمى عينة البحث الاساسية والمكونة مف )
لعينتيف مستقمتيف واختبار مربع كاي استمارات المعمومات تـ معالجة البيانات احصائيا باستخداـ الاختبار التائي 

كرونباخ وقد توصمت الباحثة الى النتائج -والاختبار التائي لعينة واحدة ومعامؿ ارتباط بيرسوف ومعادلة الفا
 الآتية:
 إف سمة الحياء لدى افراد العينة مرتفعة. -8
إف الإناث يتفوقف عمى الذكور في مجتمعنا في سمة الحياء وأف الحياء في التخصص العممي أعمى منو  -3

 في التخصص الإنساني. 
 إف تاكيد الذات لدى افراد العينة مرتفع . -2
إناث( ووجود فرؽ في التخصص لصالح  -عدـ وجود فرؽ في تأكيد الذات حسب متغير الجنس )ذكور -4

 أكيد الذات.التخصص العممي لمتغير ت
 وجود علاقة ارتباطية إيجابية )طردية( ودالة احصائيا بيف كؿ مف سمة الحياء وتأكيد الذات. -5
 وفي ضوء ىذه النتائج وضعت الباحثة مجموعة مف الاستنتاجات والمقترحات. 

 الكممات المفتاحية: الحياء ، تاكبد الذات
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 أولا: ػ مشكمة البحث
واضطرابات بدأت تظير وتتسابؽ في الظيور تبدأ مف فوضى أخلاقية وشبكات ىناؾ أزمات واشكاليات 

فضائية تحمؿ الكثير مف الميو الفارغ وانحدارا خطيرا لمقيـ الإنسانية الفاضمة، وىذا يذكرنا بوصؼ النبي )صؿ 
نصحيا تراىا  الله عميو وسمـ ( لنساء مف امتو لـ يراىف بعد" كاسيات عاريات روسيف كأسنمة البخت" واذا اردت

اقنعت نفسيا بالحرية الشخصية والرد بكلاـ يدؿ عمى عدـ الحياء وتشعر انيا فاقدة او متدنية الحياء، كذلؾ 
الشباب تراىـ يجمموف انفسيـ ويقمدوف الفتيات ويتمفظوف بكممات تدؿ عمى تدني او انعداـ الحياء فيدفعؾ 

لاده فتلاحظ باف الصفات الحميدة قد تدنى مستواىا لدى الحنيف الى ماضي الإسلاـ العفيؼ الغريب اليوـ في ب
 ىؤلاء  الشباب يتمفظوف الفاظ نابية تدؿ عمى انحدار الاخلاؽ وعدـ الحياء.

ومف خلاؿ معايشة الباحثة لمواقع الاجتماعي لطمبة الجامعة فقد لاحظت الباحثة انخفاضا في مستوى 
ى تأكيد الذات لذلؾ ارتأت الباحثة القياـ بالدراسة الحالية الحياء لدى الطمبة، كما لاحظت واحست بتدني مستو 

كمحاولة عممية لمكشؼ عف تأكيد الذات و مستوى الحياء لدى طمبة الجامعة كذلؾ الكشؼ عف العلاقة بيف 
 تأكيد الذات وسمة الحياء.

 ثانيا: اىمية البحث
منيا مثؿ المغتربيف وخصوصاً طمبة اف تأكيد ذات الفرد ضروري بالنسبة لطمبة الجامعة لأسباب عديدة 

الصفوؼ الأولى والذيف يمتحقوف بالأقساـ الداخمية لمجامعة ويعيشوف مع افراد خارج محيط العائمة حيث 
يتعامموف بصورة مكثفة مع اعداد كبيرة مف الافراد الذيف قد تختمؼ تقاليدىـ عف ذلؾ الفرد وىو ضرورة اف يعبر 

واضحة حيث يتجنب محاولات  الرفض والاستقطاب وجيات النظر والانماط الفرد عف اختلافو معيـ بصورة 
المعيشية فينا يجب اف يؤكد الفرد ذاتو  وىو ما يتطمب القدرة عمى الإفصاح عف ىذه الجوانب بشكؿ صريح 

 ( .28: 3183ومحدد للأخريف لضماف حقوقو )الحمو 
الاجتماعية الجريء والواثؽ مف نفسو وىو  اذ اف الشخص المؤكد لذاتو ىو الشخص الإيجابي في علاقاتو

الذي يستطيع اف يبادر ويناقش رأيو ويدافع عف وجيو نظره وبمقدرتو القياـ باي نشاط اجتماعي أي بمقدرتو اف 
                يعبر عف انفعالاتو الإيجابية وأفعالو الدالة عمى الاستحساف والقبوؿ والحب والود والاىتماـ والصداقة

 ( .2: 3183)سمور 
كما اف الشخص المؤكد لذاتو لو خصائص وسمات وىي التوافؽ بيف سموكو الظاىر ومشاعره الداخمية 
كذلؾ لديو القدرة عمى اف يبدى ما لديو مف اراء ورغبات بوضوح وفي ذات الوقت لديو القدرة عمى الطمب 

 والرفض بأسموب لبؽ ولديو القدرة عمى التواضع مع الاخريف 
لفرد ىو مقياس لشخصيتو والذي مف خلالو يعكس ثقافتو ويجسد حضارتو ومدى احتراـ اف سموؾ ا

الشخص لذاتو وللأخريف كما وقد يرجع الية السبب الرئيسي في فشؿ او نجاح الفرد في أداء ميمو عممية 
الفرد بالمجتمع  وحياتية فالسموؾ البشري وعلاقتو الإنسانية ليا اثرىا الفعاؿ في حياة الفرد وعلاقتو التي تربط
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ليست علاقة سمبية او تعارضيو متضادة بؿ ىي حركة يملأىا التفاعؿ المستمر والتبادؿ فتفاعؿ الفرد مع 
المجتمع التماسؾ والتداخؿ الاجتماعي وبتأثير ىذا التفاعؿ والتبادؿ للأدوار الاجتماعية يحصؿ التكامؿ النفسي 

 (3: 8421حقؽ ذاتو مف خلاؿ التفاعؿ مع الافراد )القحطاني للأفراد والتكامؿ الاجتماعي لممجتمع والفرد ي
الفرد الذي يتمتع بالحياء يستمد قوة شخصيتو واثبات وجودة الإيجابي المرغوب فيو مف خلاؿ معاممتو  

عمى الأصعدة الحياتية المختمفة , واف تأكيد الذات والتي تحمؿ في طياتيا ضرورة اف يعبر الفرد عف مشاعره 
نة في جميع المواقؼ المختمفة وبكؿ صراحة بدوف خجؿ او خوؼ واخذ لحقوقو الكاممة , ومف ىنا بصدؽ واما

تتضح العلاقة الإيجابية بيف الحياء وتأكيد الذات فالحياء لا يمنع صاحبة مف اف يمارس حقوقو الكاممة في أي 
لدبموماسية في تعاممو بالطريقة مجاؿ فالفرد المستقيـ الواضح في تعاممو لا وجود لممبرر لامتناع مف وجود ا

الراقية والميذبة أي اف العلاقة فيما بينيـ علاقة موجبة حيث كمما زاد حياء الفرد اكد ذاتو ووجودىما يعني تمتع 
 أصحابيا بالصحة النفسية حيث سمة الحياء تحمؿ في طياتيا معاني الإنسانية النبيمة والراقية 

ؿ اعماؿ الناس واقواليـ ولذلؾ فلابد اف يكوف لو احكاـ في شرع الله فالحياء نجده بالتأمؿ قد يدخؿ في ك
المطير فالحياء يمنع الفرد اف يقع في المحرمات لاف ترؾ المحرمات واجب وما يؤدي لمواجب فيو واجب فحكـ 
ذا منع الحياء صاحبة مف فعؿ شيء مباح فيذا مف كماؿ  الحياء يكوف الندب اف ترؾ المكروه مندوب مستحب وا 
خمؽ الحياء لدى صاحبة اذ قد يستحي مف فعؿ المباح خشية اف يستدرج الى ما ىو مكروه فالحياء ىو ذلؾ 

 الخمؽ الكريـ الذي ينيي عف اجتناب القبيح ويدفع بصاحبة الى عدـ التقصير في حؽ ذي الحؽ .
 ثالثا: اىداؼ البحث

 ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى: ػ
 ػ مستوى الحياء لدى طمبة الجامعة 8
 ػ مستوى الحياء عمى وفؽ متغيرات الجنس )ذكور ػ اناث( التخصص )عممي ػ انساني( 3
 ػ مستوى تأكيد الذات لدى طمبة الجامعة 2
 مستوى تأكيد الذات عمى وفؽ متغيرات الجنس )ذكورػ انات( التخصص )عممي ػ انساني( - 4
 ػ طبيعة العلاقة بيف سمة الحياء وتأكيد الذات لدى طمبة جامعة تكريت 5

 رابعا: حدود البحث 
يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت لمدراسات الصباحية الأولية والتخصصات )العممية ػ الإنسانية( 

 .3186/3187ولمجنس )ذكور ػ اناث( لمعاـ الدراسي 
 خامسا: تحديد المصطمحات 

 لحياءسمة ا
ىو حالة انفعالية يشعر بيا الانساف بالخوؼ والخجؿ مف فعؿ ما ىو مذموـ 3113عرفيا نجاتي 

 (885: 3113ومستقبح او ما ىو غير مقبوؿ ديناً واخلاقياً )نجاتي 
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التعريؼ الاجرائي: ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا طالب او طالبة جامعة تكريت في مقياس الحياء والذي 
 والذي يتمثؿ بمجالات الحشمة واجتناب القبيح والرحمة والعطؼ والمودة وتأنيب الضمير والخوؼ ػ اعدتو الباحثة 

 تأكيد الذات 
بانيا القدرة عمى التعبير عف المشاعر واف يختار الفرد ما سوؼ يفعمو واف يدافع  3183يعرؼ عرافي 

يعتقد اف ذلؾ ىو الاختبار الصحيح عف حقوقو عندما تنتيؾ او ظيار عدـ الموافقة في بعض المواقؼ عندما 
واف يعد خططو بحيث تتلاءـ مع سموكو وامكانياتو واف يطمب مف الاخريف اف يغيروا سموكيـ اليجومي )عرافي 

3183 :4 25) 
التعريؼ الاجرائي: ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا طالب او طالبة جامعة تكريت مف خلاؿ أجابتو عمى 

 معد لأغراض ىذا البحثفقرات مقياس تأكيد الذات ال
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 الفصؿ الثاني
 )خمفية نظرية( 

 الحياء 
اف الحياء ىو ترؾ كؿ ما ىو قبيح مف الكلاـ والفعؿ ويظير الحياء عمى شكؿ تغيرات في وجو صاحبة 
بانقباض النفس عف السيء مف الكلاـ والفعؿ والحياء يعد مف اقوى القيـ الأخلاقية لتنظيـ سموؾ الفرد ودفعو 

وأكثر نفعاً بؿ ىي مف خصاؿ الفرد ( الحياء مف أفضؿ الاخلاؽ وأعظميا قدراً 82: 3119الى الأفضؿ. )العيسى 
ومف لأحياء فيو ليس معو مف الإنسانية لا المحـ ولا الدـ وصورىا الظاىرة كما انو ليس فيو خير لو لا ىذا 
الخمؽ لـ تؤد الأمانة ولـ يوؼ بالوعد ولـ تقضى حاجو لاحد ولـ تستر لو عورة ولا امتنع عف فاحشة فا لولا 

 الاخريف  الحياء لـ يراعي الفرد حقوؽ
فالحياء خير عظيـ في الفرد اف الرجؿ الحي يتخوؼ عمى مكارمو ومحامده اف تضيع وينطفئ سناؤىا 
فالرجؿ الفاضؿ الحي يجود بإراقة دمو عمى إراقة ماء وجية الحياء يكفي فخراً كونو عمى الخير دليلًا. لذلؾ يعد 

يماف والاستقامة وغض البصر وحفظ الفرج ودواـ الحياء سبباً مف أسباب اكتساب الخصاؿ والسمات كالعفة والا
 ( 88: 3182المراقبة لذلؾ يعد الحياء اوؿ الخصائص الأخلاقية. )عمي

الحياء ىو اف تخجؿ النفس مف العيب والخطأ والحياء جزء مف الايماف قاؿ الرسوؿ )صمى الله عميو 
اء والايماف قرناء وأصدقاء لا يفترقاف قاؿ وسمـ( " الايماف بضع وستوف شعبة والحياء شعبة مف الايماف " الحي

الرسوؿ )صمى الله عميو وسمـ(" الحياء والايماف قرناء جميعاً فاذا رفع أحدىما رفع الاخر" . الحياء لا يمنع الفرد 
 مف قوؿ الحؽ او يطمب العمـ او يأمر بالمعروؼ وينيي عف المنكر ىذه المواضيع لا يكوف فييا حياء.

مية تدعو الى بناء الانساف عمى خمؽ عظيـ وبناء مجتمع تسوده مجموعة مف القيـ اف الاخلاؽ الإسلا
والمثؿ العميا فيي تحرص عمى تنشئتو كفرد يسمؾ في اطارة مجموعة مف الفضائؿ التي شمميا ىذا الديف بحيث 

 (.49: 3118يكوف سموكو متسماً بالعدؿ والمساوة )المالكي ،
مجموعة المبادئ والقواعد المنظمة لسموؾ الفرد فالإسلاـ تضـ حياة  الاخلاؽ في المفيوـ الإسلامي ىي

الفرد وحدد علاقتو بغيرة مف خلاؿ قيمة ومبادئو التي نظمت سموؾ الفرد عمى أكمؿ وجو اف معيار الاخلاؽ في 
 ( 56: 3114الإسلاـ ىو السموؾ الحسف الذي يحقؽ للإنساف الخير لو وللأخريف. )مرتجى،

لاـ وىذا يعني اف سيادة ىذه الفضيمة عمى كؿ الفضائؿ وامتلاكيا المنيج الأخلاقي وليا الحياء خمؽ الإس
تأثير في كؿ مفردة مف مفردات الاخلاؽ. ولأننا نعيش ازمة أخلاقية محمية وعالمية فأننا في اشد الحاجة الى 

 (86: 3118العودة الصادقة لأخلاؽ ىذا الديف ثـ اخلاؽ سيد المرسميف. )عمي، 
وما يلاحظو كؿ غيور عمى امتو ودينو في ظؿ العديد مف المتغيرات التي عرفتيا امتنا الإسلامية حيث 
يحاوؿ البعض طمس ىذه اليوية وتغير ملامحيا الداخمية وتحت العديد مف المسميات المستوردة اف القيمة 
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ح مجرد لفظ غير مضموف يقاسـ الايمانية التي جاء بيا الإسلاـ ومنيا الحياء حيث يراد منيا اف تنسؼ وتصب
الحرية الشخصية والعصرنة الحديثة لا يمنع بعض الناس مف فعؿ الكثير مف الأمور التي كاف الحياء يمنعيـ 
مف فعميا اف أكثر ما يرتكب اليوـ مف آثاـ ىو باسـ الحرية الشخصية. الحياء أصبح علامة مف علامات 

تعرؼ القيـ الربانية وأنيا تدعي القيـ لتجعميا شعارات تزيف بيا التخمؼ في عالمنا المعاصر وموضة الحداثة لأ 
تشريعاتيا وخطاياىا ودوف اف يرى ما يؤكد صدؽ ادعاءاتيا واعتبار الحياء يناقض القيـ الإنسانية والتي توصؿ 

 (.3187الييا الفكر البشري مف خلاؿ فمسفة الانحلاؿ )القسطاسي،
 : تأكيد الذات

في الصحة النفسية والعلاج النفسي لمسموؾ التوكيدي بعد ظيور كتاب سالتر  ازداد اىتماـ العمماء
ـ )العلاج بالمنعكس الشخصي( والذي يعتبر رائد البحث في ىذا الموضوع خصوصاً أف أوؿ مف أشار إلى 8948

أو سمة  ( والذي أشار أف مفيوـ تأكيد الذات يمثؿ خاصية8949مفيوـ تأكيد الذات ىو العالـ الأمريكي )سالتر 
شخصية عامة مثؿ )الانبساط والانطواء( حيث توجد في البعض فيكوف توكيدياً في المواقؼ المختمفة وقد لا 

 تتوفر في بعض الأفراد فيصبح الفرد عاجزاً أو سمبياً في المواقؼ الاجتماعية التي تتطمب منو تأكيد لذاتو. 
ياغة ىذه الخاصية حيث أصبحت تشير إلى وجاء بعده )ولبي ولازاروس( حيث قاـ كؿ منيما بإعادة ص

قدرة يمكف تدريبيا وتطويرىا والتي تتمثؿ في الدفاع عف الحقوؽ الشخصية والتعبير عف النفس عندما تنتيؾ 
دوف وجو حؽ وقد أشار إلى أف بإمكاف الفرد أف يكوف توكيدياً في بعض المواقؼ الاجتماعية وفي بعض 

ا يكوف اليدوء مف العلاج النفسي أف يتدرب الفرد عمى تأكيد ذاتو في تمؾ المواقؼ الأخرى يكوف سمبياً مف ىذ
 المواقؼ التي يكوف فييا الفرد ضعيفاً.

أف معظـ النظريات في عمـ النفس تميؿ بالإجماع وبشكؿ عاـ إلى أنواع الخبرات والتي يتعرض ليا الفرد 
رد. وبذلؾ لا ينظر إلى تأكيد الذات بوصفيا سمة حيث تقوـ أما إلى تأكيد ذات الفرد أو إلى عدـ تأكيد ذات الف

تظير فجأة في المراحؿ المختمفة أي في مرحمة المراىقة أو بداية سف الرشد واف تأكيد الذات وعدـ تأكيد الذات 
يعد نمط سموكي متعمـ ويتكوف مف خلاؿ تعمـ الفرد لممواقؼ الاجتماعية والاستجابات واف سمة تأكيد الذات 

اً عند الفرد كمما تقدـ في العمر ذلؾ لنتيجة تفاعؿ الطفؿ مع والديو كذلؾ مع أشخاص ذات أىمية تتطور تدريجي
في حياتو مثلًا إذا عوقب الطفؿ في كؿ مرة رفع بيا صوتو قد يؤدي ذلؾ إلى أف يصبح الطفؿ انطوائياً وعدوانياً 

ف الخوؼ وبذلؾ يترسخ في ذىف وكذلؾ نجده في بعض المواقؼ التي يحتاج بيا إلى رفع صوتو قد يعاني م
( لقد 25-24: 8424الطفؿ اعتقاد بأنو يكوف جيداً في نظر والديو والآخريف عميو أف يكوف ىادئاً.  )عراقي، 

( في الستينيات مف أوؿ التعريفات حيث عرؼ السموؾ التوكيدي عمى انو wolpكاف التعريؼ الذي قدمو )ولب 
لقمؽ نحو الأشخاص الآخريف وىذه الانفعالات تشمؿ التعبير عف الحب ىو التعبير المناسب لأي انفعاؿ غير ا

( تعريفو لمسموؾ التوكيدي Lowrenceوالوجداف ومشاعر الصداقة التي لا تؤذي الآخريف وقد حصر )لاورنس 
( Rakosبأنو تعبيرات الفرد عف أرائو أو عدـ موافقتو مع الآراء التي تتعارض مع رائيو وقد عرؼ )راكوز 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية58د ) العد
 

 
88 

 

وؾ التوكيدي حيث أضاؼ بعض العناصر الإضافية قد عرفو انو سموؾ موقفي متعمـ ونوعي ومتكوف مف السم
سبع فئات مستقمة ىي )رفض مطالب غير معقولة ، والتعبير عف المشاعر الايجابية وتقديـ تينئة أو مجاممة 

الآخريف بتغيير بعض والاستمرار في التفاعلات الاجتماعية والاعتراؼ بأوجو القصور الشخصي ومطالبة 
السموكيات غير المرغوبة والتعبير عف الآراء المختمفة عف الآخريف( وقد عرؼ )لور( ىنالؾ عناصر جديدة تدخؿ 
في إطار تعريؼ السموؾ التوكيدي )بأنو ىو ميارات الفرد في التفاعؿ مع الأفراد والقدرة عمى المبادأة والاحتفاظ 

نياء التفاعلات الاجتماعية والدفاع عف حقوقو الشخصية وثقتو  والتعامؿ مع الغرباء وتكويف علاقة جديدة وا 
 (  316: 3188بذاتو وتعبيره عف مشاعره الايجابية والسمبية وتقييميا بصورة موضوعية. )الجيني، 

 أىمية تأكيد الذات
ب سموؾ الفرد ىو مقياس الشخصية ىو الذي يجسد الحضارة ويجسد الثقافة ويرجح إليو السب     

الرئيسي في نجاح الشخص أو فشمو في اداء المياـ العممية والحياتية ومدى احتراـ الفرد لذاتو والآخريف ، 
فسموؾ الفرد وعلاقتو الإنسانية ليا أثرىا الفعاؿ في حياة الشخص أف العلاقات التي تربط الإنساف بمجتمعو 

فاعؿ المتبادؿ والمستمر فتفاعؿ الفرد مع ليست علاقة تعارضية متضادة أو سمبية بؿ ىي حركية يممؤىا الت
المجتمع يتكوف التداخؿ والتماسؾ الاجتماعي وبيذا التبادؿ يحصؿ التكامؿ النفسي لمشخص والتكامؿ الاجتماعي 
لممجتمع أف الفرد يحقؽ ذاتو مف خلاؿ تواصمو مع الجماعة كذلؾ الجماعات تحقؽ وجودىا مف خلاؿ 

 المجموعات . 
اعد الفرد عمى مواجية الآخريف في كؿ المواقؼ الاجتماعية وتخمصو مف مشكلاتو أف تأكيد الذات يس

وصعوباتو التي تعترض طريؽ حياتو الواقعية ىنالؾ الكثير مف المواقؼ الاحباطية تواجو الفرد تجعمو يشعر 
 بالقمؽ والضعؼ.  

بسيطة ليس مف  الشخصية والتعبير عف افكاره ومشاعره ومعتقداتو عمى نحو صريح ومباشر وبطرؽ
 شانيا انتياؾ مف الاخريف.

ويؤكد )الشناوي( عمى أف الباحثيف يختمفوف في تعريؼ تأكيد الذات لكنيـ يتفقوف عمى مجموعة مف 
 الخصائص منيا: 

أف السموؾ التوكيدي ىو سموؾ يتصؿ بالعلاقات الشخصية والذي يتضمف التعبير الصادؽ  .8
  والمباشر مف الأفكار والمشاعر الشخصية.

يعتبر السموؾ التوكيدي سموؾ ملائـ مف الناحية الاجتماعية عندما يتصرؼ الفرد بطريقة  .3
 توكيدية فانو يأخذ بعيف الاعتبار مشاعر وحقوؽ الآخريف. 

( 3115( بأنو مف اشمؿ التعاريؼ لمسموؾ التوكيدي إلا أف تعريؼ محمد )8988حيث عد تعريؼ فرج )
اعاة القيـ والاتجاىات وتغيرىا مف مجتمع إلى أخر حيث عرؼ محمد يؤكد عمى أىمية أف يشمؿ التعريؼ مر 
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( ىو قدرة الشخص عمى ابداء رايو وانفعالاتو الايجابية والسمبية والرفض لمطالب الغير معقولة وعدـ 3115)
 ( 26 - 25: 3119الإضرار بحقوؽ الآخريف ذلؾ في ظؿ القيـ والمعايير في المجتمع.   )الثبيتي، 

 راسات المتعمقة بسمة الحياءالد-أولا: 
 الدراسات العربية 

 (3181دراسة شعباف ) -
تيدؼ الدراسة الى الكشؼ عف مستوى الخجؿ وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى الطمبة 
المعاقيف بصرياً بالمرحمة الإعدادية والثانوية بمدرسة النور والامؿ بمدينة غزة كما ىدفت الى التعرؼ عمى 

كوف مجتمع الدراسة مف مستوى تمؾ المتغيرات ومدى علاقة الخجؿ بكؿ مف تقدير الذات ومستوى الطموح. ت
طالباً  68الطمبة المعاقيف بصرياً في المرحمة الإعدادية في مدرسة النور والامؿ في مدينة غزة وبمغ عددىـ 

 طالبة  28طالب و 21مقسميف الى 
فقرة وثلاثة ابعاد ىي البعد الفسيولوجي والبعد  21وقاـ الباحث بأعداد استبانة مقياس الخجؿ المكوف مف 

فقرة وثلاث ابعاد كذلؾ وىي البعد الشخصي  28البعد الاجتماعي ومقياس تقدير الذات المكوف مف النفسي و 
فقرة وثلاث ابعاد وىي بعد التفاؤؿ  38والبعد النفسي والاجتماعي كذلؾ مقياس مستوى الطموح المكوف مف 
 وبعد الإحباط وبعد القدرة عمى وضع وتحقيؽ الأىداؼ توصؿ الباحث الى 

 الخجؿ فوؽ المتوسط مستوى مف  -
 ىنالؾ مستوى عالي مف تقدير الذات  -
 ىنالؾ مستوى عالي مف الطموح  -
 العلاقة ضعيفة جداً بيف الخجؿ وتقدير الذات تكاد تصؿ الى العدـ  -
 العلاقة ضعيفة جداً بيف الخجؿ ومستوى الطموح تكاد تصؿ الى العدـ  -
 غير الجنس لصالح الاناث وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى الخجؿ تعزى لمت -
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى الخجؿ تعزى لمتغير درجة الإعاقة  -
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى الخجؿ تعزى لمتغير سبب حدوث الإعاقة  -
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس  -
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير درجة الإعاقة  -
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير سبب حدوث الإعاقة  -
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى الطموح تعزى لمتغير الجنس  -
 ائيا في مستوى الطموح تعزى لمتغير درجة الإعاقة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احص -
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى الطموح تعزى لمتغير سبب حدوث الإعاقة     -
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(3182دراسة القطروس ) –  
تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف خبرات الإساءة وظاىرة الخجؿ لدى المراىقيف حيث تكونت 

طالبة مف طلاب الصؼ 222طالباً 234طالباً وطالبة والعينة الاصمية مف  51الاستطلاعية مف عينة الدراسة 
 العاشر الأساسي 

فقرة واعتمد الباحثة كذلؾ  23الإساءة والمتكوف مف  8998اعتمدت الباحثة مقياس مخيمر وعبد الرازؽ 
 فقرة توصؿ البحث الى  26لمخجؿ ويتكوف مف 8998عمى مقياس الدريني 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائيا بيف خبرات الإساءة مف الاب ومستوى الخجؿ أي انو كمما زادت  -
 الإساءة زاد الخجؿ 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائيا بيف خبرات الإساءة مف الاـ ومستوى الخجؿ أي انو كمما زادت درجة  -
 الإساءة زاد الخجؿ 

 اناث( -ا في مستوى الخجؿ لدى المراىقيف تعزي لمتغير الجنس )ذكورلا توجد فروؽ دلالة احصائي -
 لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى الخجؿ لدى المراىقيف تعزى لمتغير المستوى التعميمي للاب -
 لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى الخجؿ لدى المراىقيف تعزى لمتغير المستوى التعميمي للاـ    -
توجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في مستوى الخجؿ لدى المراىقيف تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي  لا  -

 والاجتماعي 
 الدراسات الأجنبية  
 (Molina,Coplan&Younger,2003دراسة مولينا وكوبلاف ويونحر ) -

حية ىدفت ىذه الدراسة الى وصؼ الأطفاؿ لزملائيـ في الصؼ في مرحمة عمرية مختمفة مف النا
 الاجتماعية والسموؾ الانعزالي مف حيث الخجؿ والقمؽ والانعزالية 

( طفلًا مف الصؼ الخامس وسئموا ليصفوا الأسباب 42( طفلًا مف الصؼ الأوؿ و)42وقد تمت مقابمة )
 والمسمكيات للأطفاؿ الذيف يمعبوف لوحدىـ 

ي وصفيـ لماذا يمعب بعض زملائيـ وأشارت النتائج الى اف الأطفاؿ في كلا الصفيف اظيروا اختلافات ف
في الصؼ وحدىـ حيث ارجع الأطفاؿ مف الصؼ الخامس الأسباب الى الخجؿ والوعي والسموؾ المضطرب أكثر 

 مف الأطفاؿ في الصؼ الأوؿ حيث ارجعوا الأسباب الى الخجؿ بشكؿ أساسي 
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 (Coplan& Armer,2005دراسة كوبلاف وارمر)
المفردات المعبرة كوسيمة معادلة بيف الخجؿ وسوء التوافؽ وقد تكونت عينة  ىدفت الدراسة الى معرفة دور

اناث( حيث قدرت أميات الاطفاؿ باف الخجؿ يبدا مف سف ما قبؿ 43ذكو( و )39( طفلًا )82الدراسة مف )
الذاتية المدرسة وقد تمت مقابمة جميع عينة الدراسة بشكؿ منفرد لتقيـ مفرداتيـ المعبرة عف الخجؿ وتصوراتيـ 

حولة وذلؾ قرب نياية السنة الدراسية وحيف اكمؿ المعمموف وسائؿ المعادلة لدى الأطفاؿ وجدوا انو لا يوجد 
علاقة ىامة بيف الخجؿ والمفردات المعبرة عنة حيث تمت مناقشة النتائج مف ناحية التأثير المحتمؿ لمسياؽ 

 المحتمؿ لمقدرات الشفوية عندىـ. الاجتماعي عمى أداء الأطفاؿ الخجوليف إضافة الى الدور
 الدراسات المتعمقة بتأكيد الذات -ثانياً: 

 الدراسات العربية 
 (3185دراسة الفت ) -

ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى أثر أسموب توكيد الذات في تنمية الذكاء الروحي لدى طمبة الثانوية 
ية مف خلاؿ الضبط الجزئي تصميـ ولغرض اختيار فرضيات البحث قاـ الباحث باختيار الفرضية الصفر 

المجموعة الضابطة اللاعشوائية الاختبار ذات الاختبار ذات اختبار القبمي والبعدي وقد شمؿ مجتمع البحث 
( طالبة وتـ اعداد 21المدارس المتوسطة والثانوية لمبنات في محافظة بغداد وقد تـ اختيار عينة البحث )

يد الذات ( عمى وفؽ انموذج البرمجة والميزاف قاـ الباحث بتبني نظرية جمسات ارشادية باستعماؿ )أسموب توك
( دقيقة بواقع جمستيف 45( جمسة وقد استغرؽ زمف كؿ جمسة )31)ولبي( وكانت عدد جمسات البرنامج )

اسبوعياً وتوصؿ الى وجود فروؽ دالة احصائياً بيف المجموعتيف في الاختبار القبمي والبعدي لصالح المجموعة 
لتجريبية ويرجع ذلؾ الى تأثير برنامج توكيد الذات في تنمية الذكاء الروحي وتوصؿ الباحث الى مجموعة مف ا

 النتائج 
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائياً بيف رتب درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي عمى  -

 مقياس الذكاء الروحي 
ف رتب درجات المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي والبعدي عمى لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائياً بي -

 مقياس الذكاء الروحي بعد تطبيؽ التجربة الارشادي 
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائياً بيف رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس الذكاء  -

 الروحي 
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 ( 3185دراسة عباس ) -
السموؾ التوكيدي وعلاقتو بالتكيؼ الاجتماعي المدرسي لدى طالبات ييدؼ البحث الى الكشؼ عف 

( طالبة مف طالبات المرحمة الإعدادية في مركز مدينة الديوانية 811المرحمة الإعدادية تكونت عينة البحث مف )
مف  ( فقرة والثاني مقياس التكيؼ الاجتماعي المكوف37وتبنت الباحثة مقياس السموؾ التوكيدي المكوف مف )

 ( فقرة وقد توصؿ الباحث الى مجموعة مف النتائج منيا.58)
 ارتفاع مستوى السموؾ التوكيدي لدى طالبات الرابع الاعدادي  -
 ارتفاع مستوى التكيؼ الاجتماعي المدرسي لدى الطالبات  -
 اف الزيادة في درجات السموؾ التوكيدي توازييا زيادة في درجات التكيؼ الاجتماعي. -

 جنبية الدراسات الأ
 ( 3181دراسة كموكينا ) -

ىدفت الدراسة لمعرفة مستوى التوكيدية لدى المراىقيف المعاقيف حركياً وذلؾ باستخداـ التقرير الذاتي و 
لعب الأدوار ومذكرات الأنشطة الإبداعية حيث شارؾ في البرنامج مجموعة مف المراىقيف والذيف تـ تقسيميـ الى 

شيور أظيرت النتائج تحسف  6أسبوعا حيث بعد الفحص البعدي بعد  88دة مجموعتيف حيث استمر التدريب لم
جوىري في كؿ مف توكيد الذات ولعب الأدوار مقارنتا بالمجموعة الضابطة التي لـ تظير أي تحسف في سموكيا 
حيث اصبح المراىقوف في المجموعة التجريبية لدييـ تحسف في ادراؾ النقص الاجتماعي والميارات الشخصية 

 المتواصمة لمبالغيف ذوي الإعاقة 
 ( 3181دراسة اسلاموفا ) -

اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة عمى أسموب الاستبياف والمقابمة تكونت عينة البحث مف مجموعة مف الطلاب 
في المرحمة الثانوية وتمت الدراسة عمى مجموعة عشوائية مف الطلاب خمصت الدراسة الى اف التوكيد الذاتي 

حياة في كؿ لحظة وأنيا عممية تصاحب يتضمف بحث الفرد لأدراؾ طريقتو الخاصة ومبادئو وأىدافو في ىذه ال
الفرد طوؿ حياتو ويصبح التوكيد الذاتي ميما بشكؿ استثنائي خلاؿ مرحمة المراىقة وذلؾ لأنو يشكؿ نقطة 
تحوؿ لاتجاىات الفرد نحو ذاتو لتكوف لدية الرغبة والقدرة عمى فيـ شخصيتو واكتشاؼ طبيعتو وتميزه 

ترة المراىقة في عدة مراحؿ الوعي بالذات يكوف باعثا لمتقدير الذاتي , الشخصي. التوكيد الذاتي يحدث خلاؿ ف
والتقدير الذاتي يمكف الفرد مف رؤية ذاتو بانة مركز الكوف في المجتمع وما يجعؿ مرحمة المراىقة فترة معقدة 

لمراىقة مف ىو اف عممية التقدير الذاتي مف الممكف اف تكوف مدمرة او بناءة لشخصية الفرد وتعتبر مرحمة ا
المراحؿ الأكثر صعوبة فيما يخص تعميمات المدرسة والتنشئة  وىذا المقاؿ يناقش كيؼ يمكف حؿ مشكلات 

 المراىقة والتي مف الممكف اف تكوف مصدر لعدـ التكيؼ في الأىداؼ التربوية     
 
 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية58د ) العد
 

 
013 

 

 الفصؿ الثالث
 )اجراءات البحث( 

 -يأتي: سيتـ في ىذا الفصؿ استعراض الإجراءات وكما 
 مجتمع البحث.-أولًا: 

( ـ والتي تضمنت 3187 – 3186تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت لمعاـ الدراسي )
( كمية عممية وانسانية ومف كلا الجنسيف )الذكور والاناث( / الدراسات الصباحية حصرا، والبالغ عددىـ 38)
 لشؤوف الطمبة في جامعة تكريت .( طالبا وطالبة، وتـ ذلؾ بمراجعة الباحثة 4248)

 عينة البحث.-ثانياً: 
اختارت الباحثة طمبة المرحمة الاولى كمجتمع لتطبيؽ ادوات بحثيا اذ بمغ عدد الطمبة في ىذه المرحمة    

( طالب وطالبة تـ 611( طالبا وطالبة وبالتخصصيف العممي والانساني  , تكونت عينة البحث مف )4248)
عشوائية طبقية وحسب النسبة المئوية لكؿ مف الجنس والتخصص والمرحمة وىي تمثؿ نسبة اختيارىـ بطريقة 

 ( يوضح ذلؾ.8%( مف المجتمع، الجدوؿ )5)
 عينة البحث الأساسية موزعة وفؽ متغير الجنس والمرحمة والتخصص(8جدوؿ )

 
 التخصص

  الثانية المرحمة 
 اناث ذكور  المجموع

 8852 912 951 عممي 
 3488 999 8489 انساني
 4248 8913 3429 المجموع

 

 أداتا البحث.-ثالثاً: 
لتحقيؽ اىداؼ البحث الحالي تطمب توافر اداتيف واحدة لقياس سمة الحياء واخرى لقياس تأكيد الذات، وكما 

 يأتي:  
 مقياس سمة الحياء-أولًا: 

فضلا عف الادبيات الخاصة بيذه السمة، اطمعت الباحثة عمى العديد مف المقاييس الخاصة بسمة الحياء 
ولـ تجد مقياسا يناسب بحثيا مف حيث طبيعة مجتمع البحث والمرحمة الدراسية لو، لذا قامت ببناء مقياس 

   -لقياس سمة الحياء وكما في الخطوات الاتية: 
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 تحديد مجالات المقياس. -
بعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث ذات العلاقة توصمت الباحثة الى اف ىناؾ خمسة مجالات لسمة    

الحياء تـ تحديدىا استنادا الى تعريفات ىذه السمة والنظريات التي تخص ىذا المتغير وتمكنت الباحثة مف 
 -صياغة فقرات وزعتيا عمى المجالات المذكورة وكما يمي: 

 مجاؿ الحشمة -8
 ؿ اجتناب القبيحمجا -3
 مجاؿ تأنيب الضمير -2
 مجاؿ الخوؼ -4

ولغرض التأكد مف صلاحية ىذه المجالات وشموليا لسمة الحياء, قامت الباحثة بعرضيا عمى مجموعة 
%( فما فوؽ , وقد 81مف المحكميف في مجالات العموـ التربوية والنفسية , واعتمدت الباحثة نسبة موافقة )

ة ىذه المجالات وشموليا لسمة الحياء , ومناسبة ىذه المجالات لمجتمع البحث اتفؽ كؿ المحكميف عمى صلاحي
 وطبيعتو . 
 إعداد الصيغة الأولية لفقرات المقياس. -
بعد تحديد مجالات المقياس والتأكد مف صلاحيتيا قامت الباحثة بصياغة فقرات خاصة وزعيا عمى    

 -(: 3المجالات المذكورة اعلاه وكما في الجدوؿ )
 (    توزيع فقرات المقياس عمى المجالات بعد عرضو عمى المحكميف 3جدوؿ )
 عدد الفقرات المجاؿ ت
 83 الحشمة 8
 83 اجتناب القبيح 3
 83 تأنيب الضمير 2
 83 الخوؼ 4

 48 المجموع
 

 ( فقرة.48وبذلؾ أصبح المقياس بصورتو الاولية يتكوف مف )
)موافؽ بدرجة كبيرة جداً ، صاغت الباحثة خمسة بدائؿ لكؿ فقرة مف فقرات المقياس , وىذه البدائؿ ىي  

بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قميمة ، بدرجة قميمة جداً (, وذلؾ لاف طمبة الجامعة يتميزوف بنوع مف 
 الدقة في الاجابة عف فقرات المقياس .

 خاصة بالإجابة توضح طريقة الاجابة عف فقرات المقياس. كما اعدت الباحثة تعميمات
 .   Test Volidityصدؽ الاختبار  -
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      -اعتمدت الباحثة طريقة الصدؽ الظاىري وكما يأتي: 
 الصدؽ الظاىري. -

قامت الباحثة بعرض مقياس سمة الحياء بصورتو الاولية عمى مجموعة مف المحكميف والمتخصصيف 
والنفسية مف اجؿ إبداء آرائيـ مف خلاؿ الحكـ عمى وضوح التعميمات ومدى تحقيقيا لميدؼ بالعموـ التربوية 

المطموب وصلاحية الفقرات في قياسيا لسمة الحياء ومدى انتمائيا لممجاؿ واستعممت الباحثة النسبة المئوية و 
سوبة بالقيمة الجدولية والتي مربع كأي كوسيمة احصائية لمتأكد مف صلاحية الفقرات ومقارنة قيـ مربع كأي المح

( وبناءاً عمى اراء الساد المحكميف ابقت الباحثة عمى جميع فقرات 1,15( عند مستوى دلالة )2,84تساوي )
 المقياس بدوف حذؼ مع اجراء بعض التعديلات المغوية والفنية عمييا .

 تصحيح المقياس. -
)موافؽ بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة بما اف كؿ فقرة مف فقرات الاختبار تضـ خمسة بدائؿ    

(، وبذلؾ حسبت الدرجة 8,  3,  2,  4,  5لذا اعطيت الاوزاف ) متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جداً(
 الكمية عمى اساس مجموع اوزاف الاجابة عمى الفقرات.

 العينة الاستطلاعية.
مة الحياء مف حيث صياغتيا المغوية وكذلؾ بغية مف اجؿ التأكد مف وضوح تعميمات وفقرات مقياس س   

( طالب وطالبة 811تحديد الوقت اللازـ للإجابة قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية بمغت )
 ومف التخصصات العممية والانسانية ومف المرحمتيف الاولى والرابعة 

يجدونو غامضاً وغير مفيوـ سواء كانت تعميمات وبعد تطبيؽ المقياس عمييـ، طمب منيـ تحديد كؿ ما 
 المقياس او فقراتو، وقد لاحظت الباحثة وضوح التعميمات والفقرات وطريقة الاجابة.

ومف اجؿ حساب الزمف اللازـ للإجابة عف فقرات المقياس، قامت الباحثة بتسجيؿ زمف انتياء كؿ طالب 
جابة , وبعدىا تـ حساب المتوسط الحسابي ليذه الازمنة , وطالبة مف الاجابة عمى المقياس عمى استمارة الا

 ( دقيقة . 33,5( دقيقة وبمتوسط مقداره )35 - 31وقد تراوحت وقت الاجابة بيف )
 التحميؿ الإحصائي لمفقرات.

استخدمت الباحثة في حساب القوة التمييزية لممقياس اسموب المجموعتيف المتطرفتيف واسموب علاقة    
 رجة الكمية، وفيما يمي توضيح للإجراءات المتبعة في كؿ اسموب.الفقرة بالد
 .Contrasted Groupsاسموب المجموعتيف المتطرفتيف -8

ولغرض التحقؽ مف القوة التمييزية لمفقرات قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس سمة الحياء عمى عينة مكونة 
, وبعد تصحيح استجاباتيـ تـ ترتيب  ( طالب وطالبة ومف كلا التخصصيف )العممي والانساني(211مف )

%( مف 37%( مف الدرجات  كمجموعة عميا و )37الاستمارات تصاعدياً  وفي ضوء الترتيب اختارت الباحثة )
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الدرجات كمجموعة دنيا ، إذ تشير الادبيات الى اف اعتماد ىذه النسبة في اختيار المجموعات المتطرفة لأغراض 
 . (849:  8981ا مجموعتيف بأقصى ما يمكف مف حجـ وتمايز ) فرج ، التحميؿ مف شأنيا اف تقدـ لن

( استمارة، وبذلؾ حصمت الباحثة عمى مجموعتيف الاولى 88وقد ضمت كؿ مف المجموعتيف العميا والدنيا )
تمثؿ المجموعة العميا والثانية تمثؿ المجموعة الدنيا، واستعانت الباحثة ببرنامج الحقيبة الاحصائية لمعموـ 

( لممجموعة العميا والمجموعة الدنيا لعينتيف t. test( اذ تـ معالجة البيانات وذلؾ بحساب )SPSSالاجتماعية )
 مستقمتيف. 

وأظيرت النتائج اف جميع الفقرات صالحة إذ تبيف اف قيمتيا التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية 
 ( .1.15( عند مستوى دلالة )8.96الجدولية البالغة )

 أسموب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية.-3
اعتمدت الباحثة في التحميؿ الاحصائي عمى ايجاد معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس 

( طالب وطالبة ، تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات 211فبعد اف تـ تصحيح استجابات افراد العينة البالغة )
فقرة ودرجاتيـ الكمية عمى المقياس , واستخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب افراد العينة عمى ال

العلاقة، فتبيف اف جميع فقرات الاختبار دالة احصائياً بعد معالجتيا بالاختبار التائي الخاص بالدلالة الاحصائية 
( تساوي 398( ودرجة حرية )1.15لمعاملات الارتباط  , اذ اف القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )

(8,96.) 
 -الثبات. مف اجؿ التأكد مف ثبات المقياس استخدمت الباحثة نوعيف مف الثبات وكما يأتي:  -

 إعادة الاختبار.-أ
( طالباً وطالبة وقد 51ولتحقيؽ ذلؾ النوع مف الثبات قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت )

الجنس والتخصص والمرحمة. ومف ثـ إعادة تطبيؽ نفس المقياس بفارؽ زمني اختيرت بطريقة عشوائية حسب 
قدره أسبوعيف عمى العينة نفسيا، وبعد الحصوؿ عمى الاستمارات وتصحيحيا واستخراج الدرجات في كلا 
التطبيقيف استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف كوسيمة احصائية بيف درجات المقياس في التطبيقيف وكاف 

 (. وىذا يدؿ عمى اف المقياس يتميز بثبات عاؿ.1.88امؿ الارتباط يساوي )مع
 الاتساؽ الداخمي لممقياس.-ب

استخدمت الباحثة معامؿ كرونباخ الفا لمكشؼ عف ثبات المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي، وقد تبيف اف 
 يتميز بثبات عاؿ.(، وىذا يدؿ عمى اف المقياس 1,76معامؿ الثبات بيذه الطريقة يساوي )

 الصيغة النيائية لممقياس. -
بعد التأكد مف صدؽ المقياس الظاىري والتأكد مف تمييز فقراتو وثباتو، فقد تكوف المقياس في صورتو    

بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة ( فقرة واماـ كؿ فقرة توجد خمسة بدائؿ ىي )موافؽ 48النيائية مف )
 عمما بأف الفقرات توزعت عمى خمسة مجالات . ة، بدرجة قميمة جداً(متوسطة، بدرجة قميم
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 مقياس تأكيد الذات-ثانياً: 
مف خلاؿ مراجعة الباحثة لتعريفات مفيوـ تأكيد الذات وبعض النظريات التي تخص ىذا المتغير 

( والذي 8998,  قامت الباحثة بتبني وتكيؼ مقياس تأكيد الذات لػ )شوقيوالمقاييس الخاصة بيذا المتغير، 
( فقرة، واماـ كؿ فقرة وضعت ثلاثة بدائؿ 45يتألؼ ىذا المقياس مف )( في دراستو. و 3182اعتمده )اؿ ىاشـ ,

 ( . 8,  3,  2ىي )ينطبؽ , ينطبؽ الى حد ما , لا ينطبؽ( لذا اعطيت الاوزاف )
 صدؽ الاختبار.

وذلؾ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس اعتمدت الباحثة في قياس صدؽ المقياس عمى الصدؽ الظاىري    
وتعميماتو وبدائمو عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف بالعموـ التربوية والنفسية لمحكـ عمى صلاحية 
الفقرات او عدـ صلاحيتيا، وبناءا عمى اراء السادة المحكميف وابقت الباحثة عمى الفقرات جميعيا اذ انيا 

اء المحكميف. ولمتأكد مف ذلؾ استخدمت الباحثة مربع كأي لمكشؼ %( فأكثر مف ار 81حصمت عمى موافقة )
 ( 2,84عف اراء السادة المحكميف، وتمت مقارنة القيـ المحسوبة بالقيمة الجدولية البالغة )

 التحميؿ الإحصائي لمفقرات.
مجموعتيف استخدمت الباحثة في حساب القوة التمييزية لمفقرات المكونة لمقياس تأكيد الذات اسموب ال   

 المتطرفتيف واسموب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية، وفيما يمي توضيح للإجراءات المتبعة في كؿ اسموب.
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 .Contrasted Groupsاسموب المجموعتيف المتطرفتيف -8
( طالباً 211لغرض التحقؽ مف القوة التمييزية لمفقرات قامت الباحثة بتطبيقيا عمى عينة مكونة مف )

كلا التخصصيف )العممي والانساني( وبعد تصحيح استجاباتيـ تـ ترتيب الاستمارات تصاعدياً  وفي  وطالبة ومف
%( مف الدرجات الدنيا . وقد ضمت كؿ مف 37%( مف الدرجات العميا و )37ضوء الترتيب اختارت الباحثة )

عة العميا والثانية تمثؿ ( استمارة وبذلؾ حصمت الباحثة عمى مجموعتيف الاولى تمثؿ المجمو 88المجموعتيف )
( اذ تـ معالجة SPSSالمجموعة الدنيا، واستعانت الباحثة ببرنامج الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )

( لممجموعة العميا والمجموعة الدنيا لعينتيف مستقمتيف. وأظيرت النتائج اف t. testالبيانات وذلؾ بحساب )
( عند 8.96التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة ) جميع الفقرات صالحة إذ تبيف اف قيميا

 ( 1.15مستوى دلالة )
 أسموب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية.-3
اعتمدت الباحثة في التحميؿ الاحصائي لمفقرات عمى ايجاد معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة    

( طالباً وطالبة ، الذيف طبؽ عمييـ 211جابات افراد العينة البالغة )الكمية لممقياس فبعد اف تـ تصحيح است
مقياس تأكيد الذات لأغراض حساب تمييز الفقرات، وتـ ايجاد معامؿ الارتباط بيف درجات افراد العينة ودرجاتيـ 

ت الاختبار الكمية عمى المقياس واستخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب العلاقة، فتبيف اف جميع فقرا
( 1.15دالة احصائياً بعد معالجتيا بالاختبار التائي لمعاملات الارتباط واف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

 (  8,96( تساوي )398ودرجة حرية )
 ثبات المقياس. -
وقد قامت الباحثة باستخراج الثبات عف طريؽ اعادة تطبيؽ المقياس. اذ قامت بتطبيؽ المقياس عمى    

( طالباً وطالبة مف كميتي التربية لمعموـ الانسانية والتربية لمعموـ الصرفة وكاف الفاصؿ 41عينة تكونت مف )
، إذ يشير ) 85الزمني لإعادة المقياس ىو  ( الى اف المدة الزمنية لمتطبيؽ الاوؿ والثاني يجب اف Ademsيوـ

 ( Adems, 1966 :85)  لا يتجاوز الاسبوعيف او ثلاث إذ كاف الاختبار طويلًا.    
وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد العلاقة بيف التطبيؽ الاوؿ والثاني، وجدت الباحثة اف معامؿ    

( وبعد ىذه الإجراءات أصبح المقياس 58: 8985)العيسوي، %( ويعد ىذا المعامؿ مقبولًا.89الثبات يساوي )
 جاىزاً لمتطبيؽ عمى عينة البحث

 النيائي.* التطبيؽ 
بعد اف استكممت الباحثة الإجراءات الضرورية لبناء مقياسي سمة الحياء وتأكيد الذات، قامت الباحثة    

( طالباً وطالبة مف كلا التخصصيف العممي 611بتطبيؽ المقياسيف عمى عينة البحث الأساسية والبالغ عددىـ )
ب عمى افراد العينة لتجنب الممؿ الذي يحصؿ عند والانساني، وقد قامت الباحثة بتوزيع الاختباريف بالتناو 

 الطمبة.
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 * الوسائؿ الإحصائية.
 -استخدمت في ىذا البحث الوسائؿ الإحصائية الآتية:   
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف -8
 ( 3اختبار مربع كاي )كا-3
 الاختبار التائي لعينة واحدة -4
 معامؿ ارتباط بيرسوف -7
 و نباخ كر -معادلة ألفا-8

 عرض النتائج ومناقشتيا
 سوؼ يتـ عرض النتائج ومناقشتيا تبعاً لأىداؼ البحث ومتغيراتو وعمى النحو الآتي:

 اليدؼ الأوؿ: التعرؼ عمى مستوى سمة الحياء لدى طمبة جامعة تكريت.
عند ( و 82,16( درجة وبانحراؼ معياري مقداره )816,84أظيرت النتائج اف المتوسط الحسابي البالغ )
( تبيف أف المتوسط الحسابي لدرجات العينة أكبر مف 96مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط النظري البالغ )

( لعينة واحدة، أظيرت النتائج وجود فرؽ داؿ إحصائياً T.testالمتوسط النظري وعند تطبيؽ الاختبار التائي )
( وىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة 31,45)بيف المتوسطيف، واف القيمة التائية المحسوبة تساوي 

 ( يوضح ذلؾ.2( وجدوؿ )599( وبدرجة حرية )1,15( عند مستوى دلالة )8,96)
 (2جدوؿ )                                  

 الحياءنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرؽ بيف المتوسط المتحقؽ والمتوسط النظري لسمة 

المتوسط  المتغير
 المتحقؽ

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 1.15

سمة 
 دالة 8.96 31,45 599 96 82,16 816,84 الحياء

 
وأف الفرؽ لصالح  ( تشير إلى وجود فرؽ داؿ إحصائياً 2ولما كانت النتيجة المعروضة في الجدوؿ )

 المتوسط الحسابي لمعينة، عميو يمكف القوؿ بأف مستوى سمة الحياء لدى أفراد العينة ىو عاؿٍ.
وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى اف طمبة الجامعة ينتموف الى مجتمع تحكمو الاعراؼ والتقاليد العربية 

أكد عمى سمة الحياء لدى الشباب عمى وجو  الاصيمة، فضلا عف تعاليـ الديف الاسلامي الحنيؼ والذي طالما
الخصوص، فقد قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ )الحياء شعبة مف الايماف(، وىذا ما نجده جميا مف خلاؿ 
المعاممة الوالدية لمشباب بشكؿ عاـ وطمبة الجامعة بشكؿ خاص، اذ ينقؿ الاباء والاميات ما ورثوه عف اباءىـ 

 واعراؼ واساليب خمقية الى ابناءىـ.وامياتيـ مف تقاليد 
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اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في سمة الحياء لدى طمبة جامعة تكريت تبعاً لمتغيرات الجنس 
 والتخصص

 إناث(. –أ: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في سمة الحياء لدى طمبة جامعة تكريت تبعاً لمتغير الجنس )ذكور
(، في حيف 84,69( درجة بانحراؼ معياري قدره )386,27سمة الحياء ) بمغ متوسط درجات الذكور في

(، إذ كانت القيمة 83,89( درجة بانحراؼ معياري قدرهُ )389,97بمغ متوسط درجات الإناث في سمة الحياء )
( ودرجة 1,15( عند مستوى دلالة )8,96( وىي أعمى مف القيمة الجدولية البالغة )3,62التائية المحسوبة )

 ( يوضح ذلؾ.4( جدوؿ )598ية )حر 
 (4جدوؿ )                                   

يبيف نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في مستوى سمة الحياء تبعاً لمتغير الجنس 
 إناث(-)ذكور 

الانحراؼ  المتوسط الحسابي العدد الجنس
 درجة الحرية المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 1,15

 84,69 386,27 239 ذكور
 داؿ إحصائياً  8,96 3,62 599

 83,89 389,97 378 إناث
       

( يمكف التوصؿ إلى أف الاناث يتفوقف عمى الذكور في درجة سمة 4ومف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ )  
الحياء، وترى الباحثة بأف ذلؾ يعود الى طبيعة التربية والمعاممة الوالدية لمفتاة في مجتمعنا، والتي تؤكد عمى 

ة لمفتاة العربية والشرقية، كما اكدت كثير مف الآيات اىمية سمة الحياء بالنسبة لمفتاة باعتبارىا السمة المميز 
عمى سمة الحياء لدى الاناث ومف امثمة ذلؾ وصؼ الله سبحانو وتعالى ابنة النبي شعيب عميو السلاـ بقولو 

 )فجاءتو احداىما تمشي عمى استحياء(.
-لمتغير التخصص )عممي ب: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في سمة الحياء لدى طمبة جامعة تكريت تبعاً 

 إنساني(:
أشارت نتائج المعالجة الإحصائية إلى وجود فرؽ داؿ إحصائياً في سمة الحياء بيف الطمبة في التخصص 
العممي والتخصص الإنساني ولصالح طمبة التخصص العممي ، إذ بمغ متوسط درجة طمبة التخصص العممي في 

( في حيف بمغ متوسط درجات طمبة التخصص 82,27دره )( درجة وبانحراؼ معياري ق389,64سمة الحياء )
( درجة, وعند استخداـ الاختبار 84,48( درجة وبانحراؼ معياري قدره )386,92الإنساني في سمة الحياء )

( درجة ىي اكبر مف 3,28التائي لعينتيف مستقمتيف أظيرت النتيجة أف القيمة التائية المحسوبة والبالغة )
( مما يشير إلى وجود 598( ودرجة حرية )1,15عند مستوى دلالة ) (،8,96دولية والبالغة )القيمة التائية الج
 (.5ولصالح طمبة التخصص العممي كما في جدوؿ ) فرؽ داؿ إحصائياً 
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 (5جدوؿ )
يبيف نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في مستوى سمة الحياء تبعاً لمتغير     

 إنساني(:- التخصص )عممي

 العدد التخصص
متوسط 
 الدرجات

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 1.15

 82,27 389,64 348 عممي
 داؿ إحصائياً  8.96 3,28 598

 84,48 386,92 253 إنساني

 
وجود فرؽ داؿ إحصائياً لمستوى سمة الحياء تبعاً ( تبيف أف 5مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ )

إنساني( ولصالح طمبة التخصص العممي , ويمكف لمباحثة أف تعزي ىذه النتيجة  - لمتغير التخصص )عممي
إلى طبيعة التخصص , وما يحتويو مف مواد دراسية ومنيجية , فالمواد الدراسية التي يتناوليا طمبة التخصصات 

فحاتيا ما يتعمؽ بالعلاقات الانسانية والاجتماعية , وسبؿ التعامؿ مع الاخريف , وكيفية الانسانية تضـ في ص
اكساب الافراد الميارات الاجتماعية لمتواصؿ مع اعضاء المجتمع , لذلؾ نرى اف لدييـ سمة الحياء اقؿ تأثيرا 

رسونيا تكسبيـ ميارات التعامؿ مع وظيورا , اما بالنسبة لطمبة الاقساـ العممية , فاف المواد الدراسية التي يد
 الاشياء والظواىر الطبيعية والحقائؽ العممية حصرا , ولا تركز كثيرا عمى الميارات الاجتماعية .

 اليدؼ الثالث: التعرؼ عمى مستوى تأكيد الذات لدى طمبة جامعة تكريت.
مقارنة المتوسط  ( وعند7,47( درجة وبانحراؼ معياري مقداره )816,84بمغ المتوسط الحسابي )

( تبيف أف المتوسط الحسابي لدرجات العينة اكبر مف المتوسط النظري 91الحسابي بالمتوسط النظري البالغ )
( لعينة واحدة، أظيرت النتائج وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف المتوسطيف، T.testوعند تطبيؽ الاختبار التائي )

( عند 8,96وىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )( 55,33واف القيمة التائية المحسوبة تساوي )
 ( يوضح ذلؾ.7( ولصالح متوسط العينة جدوؿ )599( وبدرجة حرية )1,15مستوى دلالة )

  



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية58د ) العد
 

 
002 

 

 (7جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرؽ بيف المتوسط المتحقؽ والمتوسط النظري لمقياس تاكيد 

 الذات

وسط المت المتغير
 المتحقؽ

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 درجة الحرية النظري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 1.15

تاكيد 
 دالة 8.96 55,33 599 91 7,47 816,84 الذات

 
( تشير إلى وجود فرؽ داؿ إحصائياً وأف الفرؽ لصالح المتوسط 7ولما كانت النتيجة في الجدوؿ )

الحسابي لمعينة، عميو يمكف القوؿ بأف مستوى تأكيد الذات لدى أفراد العينة ىو عاؿ، وتعزو الباحثة ىذه 
 بما يأتي:النتيجة إلى إف طمبة الجامعة يتميزوف 

ويعني ىذا تحويؿ المشاعر   :(Feeling Talk)نطيؽ المشاعراساليب لفظية أو ما يعرؼ بت -
والانفعالات الشخصية إلى كممات صريحة ومنطوقة وبطريقة تمقائية ويستخدمو ذلؾ لمتعود عمى التمقائية 

 والتحرر مف القمؽ الاجتماعي وتشجيع الآخريف عمى تكويف علاقات صريحة.
اذ اف   :(Emotional Coloring)رؼ بالتموف الانفعاليالتعبير الحر عف الرأي وتأكيد الأنا أو ما يع -

 ليـ القدرة عمى اظيار المشاعر الحقيقية.
اليدؼ الرابع: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في تأكيد الذات لدى طمبة جامعة تكريت تبعاً لمتغيرات )الجنس 

 والتخصص(.
 –تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  أ: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في تأكيد الذات لدى طمبة جامعة تكريت

 إناث(.
(، في حيف بمغ متوسط درجات 7,48( درجة بانحراؼ معياري قدره )817,83بمغ متوسط درجات الذكور )

( وىي أقؿ 8,12(، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة )7,44( درجة بانحراؼ معياري قدرهُ )816,49الإناث )
 ( يوضح ذلؾ.8( جدوؿ )598( ودرجة حرية )1,15د مستوى دلاؿ )( عن8,96مف القيمة الجدولية البالغة )
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 (8جدوؿ )
يبيف نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في مستوى تأكيد الذات تبعاً لمتغير الجنس 

 إناث(:-)ذكور 

متوسط  العدد الجنس
 الدرجات

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
لدلالة ا

 الجدولية المحسوبة 1,15

 7,48 817,83 239 ذكور
 داؿ إحصائياً  8,96 8,12 598

 7,44 816,49 378 إناث
 

( تـ التوصؿ إلى أف عدـ وجود فرؽ في تأكيد الذات حسب 8ومف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ )
الاساليب التي يتـ التعامؿ بيا لكؿ مف طلاب الجامعة اناث( ويمكف اف يعزى ذلؾ الى  –متغير الجنس )ذكور 

وطالباتيا، اذ اف الاعراؼ والتقاليد الجامعية تعطي حقوقا لمطلاب والطالبات عمى حد سواء، ولكؿ منيـ الحرية 
في التعبير عف اراءه ومشاعره وانفعالاتو الشخصية والخاصة، وذلؾ بفعؿ الجو الديمقراطي السائد في مجتمع 

 ة.الجامع
-ب: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في تأكيد الذات لدى طمبة جامعة تكريت تبعاً لمتغير التخصص )عممي

 إنساني(.
( درجة في 7,54( درجة وبانحراؼ معياري قدره )817,71بمغ متوسط درجات طمبة التخصص العممي )

( درجة, 7,23قدره ) ( درجة وبانحراؼ معياري816,14حيف بمغ متوسط درجات طمبة التخصص الإنساني )
( 3,75وعند استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف أظيرت النتيجة أف القيمة التائية المحسوبة والبالغة )

( 598( ودرجة حرية )1,15(، عند مستوى دلالة )8,96درجة ىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية والبالغة )
 (.9صالح طمبة التخصص العممي , كما في جدوؿ )مما يشير إلى وجود فرؽ داؿ إحصائياً ول

 (9جدوؿ )
يبيف نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في مستوى تأكيد الذات تبعاً لمتغير التخصص 

 إنساني(:-)عممي 

متوسط  العدد التخصص
 الدرجات

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 1.15

 7,54 817,71 348 عممي
598 3,75 8.96 

داؿ 
 7,23 816,14 253 إنساني إحصائياً 
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( تبيف وجود فرؽ داؿ إحصائياً لمستوى تأكيد الذات تبعاً لمتغير 9مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ )
إلى أف معظـ طمبة التخصصات العممية تـ إنساني( ولصالح التخصص العممي , ويعزى ذلؾ -التخصص )عممي

قبوليـ في ىذه التخصصات حسب رغباتيـ , وليذا فيـ راضوف عف انفسيـ ويشعروف بالاقتناع في ىذه 
التخصصات , فيـ يشعروف باستقرار ورضا نفسي اكثر مف طمبة التخصصات الانسانية والذيف تـ قبوليـ بسبب 

 المعدلات التحصيمية .
 لتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف سمة الحياء وتأكيد الذات لدى طمبة جامعة تكريت.اليدؼ الخامس: ا

ولتحقيؽ ىذا الغرض تـ حساب معامؿ الارتباط بيف المتغيريف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف وقد وجد 
 ( الاتي88إف قيـ معاملات ارتباط بيرسوف بيف المتغيريف كما في الجدوؿ )

 
 (88جدوؿ )

 الارتباطية بيف توكيد الذات وسمة الحياءالعلاقة 
قيمة معامؿ الارتباط مع  مجالات سمة الحياء ت

 متغير تأكيد الذات
القيمة التائية المقابمة 

 لمعامؿ الارتباط
 84,89 1,53 الحشمة 8
 85,69 1,54 اجتناب القبيح 3
 84,51 1,58 تأنيب الضمير 2
 9,74 1,27 الخوؼ 4

 82,13 1,47 سمة الحياء
 

( يمكف اف نستنتج اف ىناؾ علاقة ارتباطية ايجابية )طردية( ودالة احصائيا بيف 88مف ملاحظة الجدوؿ )
كؿ مف تأكيد الذات مف جية وسمة الحياء ومجالاتيا مف جية اخرى , وىذا ما تؤكده معاملات الارتباط اعلاه 

ىذه النتيجة الى اف الشخص الذي يتميز بتأكيد الذات والقيـ التائية المقابمة ليذه المعاملات , ويمكف اف تعزى 
يتقف بالضبط الفرؽ بيف السموؾ الصائب والسموؾ الخاطئ , وبيت العلاقات الاجتماعية السوية والعلاقات الشاذة 
المنبوذة , لذا فو يشعر بالحياء بشكؿ انتقائي مف السموؾ السمبي , سوآءا كاف ىذا السموؾ لفظيا او وجدانيا او 

 ياريا .م
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 :Conclusionsأولًا: الاستنتاجات 
 يمكف لمباحثة اف تستنتج الاستنتاجات الاتية حسب نتائج البحث الحالي:

 اف لطمبة جامعة تكريت درجة عالة مف سمة الحياء.  -8
 اف لطالبات جامعة تكريت درجة اعمى مف طلابيا في سمة الحياء. -3
 سمة الحياء. طمبة التخصصات الانسانية في مستوىاف لطمبة التخصصات العممية مستو اعمى مف  -2
 اف لطمبة جامعة تكريت مستو عاؿ مف تأكيد الذات. -4
 الطلاب والطالبات في الجامعة متقاربوف مف حيث تأكيد الذات. -5
 اف لطمبة التخصصات العممية مستوى عاؿ مف تأكيد الذات مقارنة بطمبة التخصصات الانسانية. -6
 مستوى عاؿ مف تأكيد الذات مقارنة بطمبة المرحمة الاولى. اف لطمبة المرحمة الرابعة -7
 ىناؾ علاقة ارتباطية ايجابية بيف تأكيد الذات وسمة الحياء. -8

 :Recommendationsالتوصيات
 -في ضوء نتائج البحث فاف الباحثة تضع التوصيات الاتية: 

 المرحمة الجامعية.الاىتماـ بسمة تأكيد الذات ومراعاتيا عند الطمبة منذ دخوليـ -8
 تعزيز السمات الايجابية لدى الطمبة مثؿ سمة الحياء.-3
 الاىتماـ بالخصائص النفسية الوجدانية والقيمية لدى طمبة الجامعة.-2

 :Suggestionsثالثاً: المقترحات 
. إجراء دراسة عف علاقة تأكيد الذات مع متغيرات أخرى مثؿ )الصحة النفسية، الرضا عف الحياة، 8

 العدالة الاجتماعية، موقع الضبط، مفيوـ الذات(.
. إجراء دراسة عف علاقة سمة الحياء مع متغيرات أخرى مثؿ )سمات الشخصية، الذكاء الانفعالي، 3

 الأفكار غير العقلانية، الاغتراب(. 
 متوسطة.. بناء برامج تعميمية لتنمية تأكيد الذات او سمة الحياء لدى طمبة المرحمة الاعدادية او ال2
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The study aims to identify the level of modesty and self-assertiveness among 

Tikrit university’s students in regard with students’ gender and major (scientific, 

human studies), and to identify the correlation between modesty trait and self-

assertiveness of students. To this end, the researcher has designed a scale to 

measure modesty that consisted of four-domains (decency, avoiding of 

unattractive, pang of conscience, and apprehension). Moreover, the researcher 

adopted a scale of self-assertiveness that designed by (shawki, 1998). The sample 

included (600) student on first-stage at the university of Tikrit. The results 

revealed that students have a high level of modesty and self-assertiveness; there 

is a correlation between modesty trait and self-assertiveness; female has a high 

level of modesty than male do. Modesty showed a high level at scientific studies 

than that of human studies, and finally, gender showed no significant difference 

in self-assertiveness, but self-assertiveness showed significant difference in 

regard of scientific studies.   
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 المصادر
 ( تأكيد الذات وعلاقتيا بالسموؾ محافظة مسقط 3182اؿ ىاشـ، شريفة بنت قاسـ بف صديؽ ) -8
( قيـ العمؿ والسموؾ التوكيدي لدى عينة مف طلاب 3119الثبيتي، ساعد بف سعيد بف مستور ) -3

 الاعلاـ والصحفييف والعاممييف في بعض الصحؼ السعودية رسالة ماجستير 
( الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بالسموؾ التوكيدي والصلابة 3188الجيني، عبد الرحمف بف عبيد ) -2

 مرحمة الثانوية النفسية لدى طمبة ال
 ( دور الجامعة في بناء شخصية الطالب 3181الحسناوي , موفؽ ) -4

 https://www.yahosein.com/vb/showthread.php?t=190845h 
العقؿ والجسـ لزيادة التوكيدية ( فاعمية تطبيؽ برنامج ارشادي في فنيات 3183الحمو، رمضاف سعيد) -5

 لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة 
خالد بف عبد الممؾ، ضعؼ توكيد الذات وكيفية التغمب عمية   -6

DQAAQBAJ-https://books.google.com/books?id=rH4 
( المسايرة المغايرة وعلاقتيا بالتوكيدية والاتزاف الانفعالي لدى طمبة 3183لله )سمور، أحلاـ نعيـ عبد ا -7

 الصؼ الحادي عشر
 ( اليات تفعيؿ دور الطالب لخدمة المجتمع رسالة ماجستير 3187الشربيني، غادة حمزة ) -8
 ( دور الجامعات في تطوير وتنمية المجتمع، رسالة ماجستير 3118شرقي، ساجد) -9

( الخجؿ وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقيف بصرياً رسالة 3181) شعباف، عبد ربة -81
 ماجستير 

( السموؾ التوكيدي وعلاقتو بالتكيؼ الاجتماعي المدرسي لدى طالبات 3185عباس، فردوس خضير ) -88
 المرحمة الإعدادية 

دى طلاب المرحمة ( أساليب مواجية الضغوط وعلاقتيا بتأكيد الذات ل3182عرافي، احمد محمد ) -83
 الثانوية رسالة ماجستير

 القاىرة8( الى الحياء مف جديد. دار السمؼ الصالح. ط3182عمي، عمي بف قاسـ) -82
( تنمية القيـ الأخلاقية لدى طلاب المرحمة المتوسطة مف 3119العيسي، عمي بف مسعود بف احمد ) -84

 وجية نظر معممي التربية الإسلامية بمحافظة القنفذة   
( ميارات المحاجة والسموؾ التوكيدي والجمود الفكري وعلاقتيا باتخاذ 8421ي، غانـ بف مذكر)القحطان -85

 القرار لدى عينة مف الطلاب الجامعييف لمدينة الرياض .
 ( خبرات الإساءة وعلاقتيا بالخجؿ لدى عينة مف المراىقيف.3182القرطوس، نسريف احمد محمد ) -86

https://www.yahosein.com/vb/showthread.php?t=190845h
https://books.google.com/books?id=rH4-DQAAQBAJ
https://books.google.com/books?id=rH4-DQAAQBAJ
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دور منيج الحديث والثقافة الإسلامية في تعزيز القيـ الخمقية  (3118المالكي، مسفر عبد الله سالـ ) -87
 لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي بمحافظة الطائؼ.

( مدى ممارسة طمبة المرحمة الثانوية لمقيـ الأخلاقية مف وجية 3114مرتجى، عاىد محمود محمد ) -88
 نظر معممييـ في محافظة غزة.

  6( الحديث النبوي وعمـ النفس، دار الشروؽ ط3113نجاتي، محمد عثماف) -89
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2- Coplan ,R ,J & Armer ,M.(2005):Talking yourself out of being shy: 

shyness Expressive vocabularg, and socioemotonal Adjustment in preschool , 
Journal of Developmental psychology vol51,(1)Pp,20-41. 

3- Molina, M,g,Coplan,R&Younger,a (2003):A closer children's 
knowledge about social Isolation. Journal of Research in childhood Education 
.vol.18. 

 
 

 


