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 المستخمص :

سعى الباحث إلى إجراء دراسة تٍدؼ إلى هعرفة هدى فعالية برىاهج اىتقائي في تعديؿ الأفكار اللاعقلاىية  

ـ الهعمهيف ،تحديدا  الهعمهات لها يعاىيىً هف  الهسببة لمغضب لدى فئة هٍهة هف فئات الهجتهعات بشكؿ عاـ وٌ

والذي قد يتسبب في ىشأة ٌذا الاىفعاؿ جراء طبيعة ٌذي الهٍىة هف ضغوط قد تتطور إلى اىفعاؿ الغضب ، 

( هعمهة هف 23الافكار اللاعقلاىية  ىتيجة الهواقؼ الهختمفة التي يهروف بٍا ، وتكوىت عيىة البرىاهج هف)

قطاعات التعميـ الهختمفة بهصر  ، وعهد الباحث إلى توضيح اىفعاؿ الغضب وها يرتبط  بً هف افكار 

الإرشادي الاىتقائي  في تعديؿ تمؾ الأفكار اللاعقلاىية ، وتـ تأصيؿ ذلؾ   لاعقلاىية  ، وهدى إسٍاـ البرىاهج

هف خلاؿ عرض الإطار الىظري والدارسات السابقة ، وهصطمحات الدراسة  وأٌدافٍا وأٌهيتٍا  ، وتحددت  

ادي الدراسة بهجهوعة هف الأدوات هف إعداد الباحث )هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب ، البرىاهج الإرش

الاىتقائي(، وجاءت فروض البحث بشكؿ عاـ لإثبات هدى فعالية البرىاهج الإرشادي في تعديؿ الأفكار 

اللاعقلاىية الهسببة لمغضب لدى عيىة البحث، ودلت الىتائج عمى فعالية البرىاهج الإرشادي الاىتقائي ، وتـ 

 فئات الهجتهعات . الخروج بهجهوعة هف التوصيات والهقترحات العمهية  تخدـ العديد هف

 

 انفعال الغضب ( –الأفكار اللاعقلانية –الكممات المفتاحية: ) البرنامج الإرشادي الانتقائي 
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Abstract 
The research seeks to identify the effectiveness of a selective program in modifying 
irrational thinking that causes anger among an important class of societies in 
general. namely teachers. Specifically female teachers because of the pressures 
they suffer because of the nature of this profession. It may develop into anger 
outburst, which may cause irrational thinking arose as a result of the different 
situations they are going through. The sample of the program consisted of (12) 
teachers in Egypt, from different educational sectors. The researcher intended to 
clarify the emotion of anger and the irrational thoughts associated with it and the 
contribution of the selective counseling program in modifying those irrational 
thinking. This was rooted during the presentation of the theoretical framework and 
previous studies, the study terminology, objectives and importance of the study. The 
study was determined by a set of tools prepared by the researcher: the irrational 
thoughts scale of anger, the selective counseling program. The results of the 
research indicated the effectiveness of the selective extension program. The 
research concluded with a set of recommendations and suggestions.    
 
Keywords: selective counseling program, irrational thinking, anger 
outburst 
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 مقدمة البحث:
دورً هٍـ في التأثير عمى حياة الإىساف بشكؿ عاـ ، وهف بيىٍا اىفعاؿ الغضب و يعد هػف الاىفعػالات للأىفعالات 

الاجتهاعية الشٍيرة ، شأىً في ذلؾ شأف الهخاوؼ والسعادة والحزف ، و طريقػة تعبيػر الفػرد عػف  ضػبً  تتضػهف 
أو التعبير عىً بشكؿ صريح وهباشػر، والغضػب يختمػؼ هػف فاعميات تحث الفرد عمي كيفية ضبط  ضبً وكبحً 

الأىثػػػػػػػى.                 ىأخػػػػػػػر، وهػػػػػػػف الػػػػػػػذكر إلػػػػػػػ ىوهػػػػػػػف شػػػػػػػخص إلػػػػػػػ ىأخػػػػػػػر  ى، وهػػػػػػػف حضػػػػػػػارة إلػػػػػػػهجتهػػػػػػػخ إلػػػػػػػي أخػػػػػػػر
 (                                                                                                                         221،  8::2)كفافي، الىياؿ ، 

عدالة وىقص ولمعضب استجابة تدؿ عمى التوتر، و يثيري الإحباط والتٍديد والهلاحظات الهحفزة وعدـ ال 
الإىصاؼ والتهيز، وهشاعر الغضب ، ويتضهف استجابة قوية هف الجٍاز العصبي هثؿ زيادة في ضغط الدـ 

فراز السكر في الدـ   )عبدالرحهف، عبدالحهيد،       (                                                                         9،9::2والعرؽ والتىفس وىبضات القمب وا 
" فالباحث يؤكد أف فئة الهعمهات  بشكؿ  )، 9::2)عبدالرحهف، عبدالحهيد  " ووفؽ ها أشار إليً كؿ  هف

ذا ها لاحظً الباحث خلاؿ عهمً وخبرتً في الهجاؿ التعميهي قد  خاص ٌف أكثر الفئات إحساسا بالضغوط ، وٌ
عمى  سمبي    إلى اىفعاؿ ، قد يكوف لً أثر   عويلاقيف في حياتٍف الاجتهاعية أو الهٍىية العديد هف الهواقؼ تد

 حياتٍف الاجتهاعية وعلاقتٍف بالآخريف ، وكذا عمى صحتٍف الىفسية والجسدية .
الهعمهيف وخاصة لدي الهعمهات في هجاؿ  ىت ، وهف بيىٍا الضغوط الىفسية لدو أكد ذلؾ، العديد هف الدراسا

التدريس، هف الهتزوجات ىتيجة كثرة الهٍاـ التي تتطمبٍا هٍىة التدريس ، والتي تتوافر فيٍا هصادر عديدة هف 
الضغوط تجعؿ بعض الهعمهات يتكوف لديٍف شعوراً بالضغوط الىفسية ىتيجة العديد هف الهواقؼ الضا طة التي 

 الشخصي والاجتهاعي والتي تتسبب في حدوث الغضب .  ىالهستو  ىوالهىزؿ ، وكذا عم ا في  العهؿ ،يهروف بٍ
 ( . 3115؛ العيوطي ، 2:97؛ عيسي  2:99؛ الصياد ،  2:92؛عبد الهعطي:2:9)السهاد وىي ،  

فهثلا   Irrationalو هف ضهف هسببات الغضب لدى الفرد بشكؿ عاـ ، ٌو طريقة تفكيري بطريقة لاعقلاىية 
 –أىا لف أستطيخ أبدا أف أعيش بدوف ٌذا العهؿ  –ا يقوؿ الفرد لىفسً : ""يجب أف أحصؿ عمى ٌذا العهؿ حيىه

أىا لف أستطيخ ا أف أحصؿ عمى ها أريدي  أبدا  ، فالأفراد الذيف يتهسكوف بٍذي الأفكار اللاعقلاىية يتوقعوف 
ها يصطدهوف بأف ٌذي التوقعات لف تتحقؽ لأىفسٍـ توقعات عالية ، ويىتظروف هف الغير أشياء كثيرة ، وعىد

 (                                                                                                               Ellis,1977,5 يصابوف بخيبة الأهؿ والغضب . ) 
وراء الغضب أو عدهً ، وقد أكدت  ويرى الباحث أف ىهط وطريقة التفكير هف الهسببات الحقيقية والكاهىة

ذا هثمها أشارت إليً دراسة كؿ هف :  العديدهف الدراسات عمى ذلؾ لدى عيىات هتىوعة هف الذكو والإىاث ،وٌ
؛ أحهػػػػػػػد :311؛ العويضػػػػػػػة ، 3122؛  هجمػػػػػػػي ،3117؛ شػػػػػػػحاتً ،  9::2) عبػػػػػػػدالرحهف وعبػػػػػػػدا لحهيػػػػػػػد ،  

 Fives,2010؛ Persampiere,2009؛؛ Ellis,1979؛3128؛ خطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب ، :311والشركسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ، 
 (. Adis&Bernard,2009 Modi&Thigujam,20113 ؛Dryden&Seskin,2010؛
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عهميتاف هتكاهمتاف  ٌها( أف تفكير الإىساف واىفعالً ليسا هجرد عهميتيف هىفصمتيف ،Ellisووفؽ ها سبؽ أشار ) 
يىشأ هف استجابات الفرد لظروؼ  فالهعارؼ تتوسط الهثيرات والاستجابات وها يطمؽ عميً سموؾ أو اىفعاؿ لا

البيئة التي يعيش فيٍا ، بؿ هف أفكاري ىحو البيئة فالذي يسبب الاضطراب والاىفعاؿ لمفرد ليست الأحداث ىفسٍا 
 (                                                           29، 3117بؿ حكـ الفرد عمى ٌذي الأحداث .) شحاتً ، 

ف ٌىاؾ علاقة وثيقة هتبادلة بيف التفكير والاىفعاؿ فٍها يعهلاف بشكؿ هصاحب ويػتـ ذلػؾ بطريقػة ويؤكد "أليس" أ
دائريػػة فػػالتفكير يصػػير اىفعػػالا والاىفعػػاؿ يصػػير تفكيػػرا ويأخػػذ ٌػػذا التفكيػػر والاىفعػػاؿ شػػكؿ التحػػدث الػػذاتي الػػذي 

ة أو وجٍػػػػػػة إيجابيػػػػػػػة.                                             يجهػػػػػػخ بػػػػػػيف التفكيػػػػػػػر والهشػػػػػػاعر والسػػػػػػموؾ حيػػػػػػػث يوجػػػػػػً الفػػػػػػرد إهػػػػػػػا إلػػػػػػى وجٍػػػػػػة سػػػػػػػمبي
 (                                                                        3121)الحسيف،  

ويؤكد الباحث أف ىهط وطريقة التفكير تقود إلى اىفعاؿ الغضب ، وقد يكوف ىتيجة ها يعاىيىً بعض الأفراد هف 
            ضغوط في هجاؿ العهؿ، أوالحياة الأسرية اليوهية .                                                                               

لافكار العقلاىية او اللاعقلاىية باىفعاؿ الغضب ،يهكف إيضاحٍا بأف الفرد حيىها يغضب او فوثوؽ العلاقة بيف ا
يىفعؿ فإف ٌذا يرتبط بهحتواي الهعرفي والفكري حوؿ الهواقؼ أو الأحداث التي يهربٍا في حياتً ، وعمى |ثر ذلؾ 

                                                            (                                         3125يىشأ الغضب. ) القصاص ، 
وقد أشارت العديد هف هىاحي الإرشاد في تىاولٍا لاىفعاؿ الغضب وثبت فعاليتٍا في خفض حدتً لدي عيىات 
،  هتىوعة هثؿ: الإرشاد الهعرفي السموكي، والإرشاد العقلاىي  الاىفعالي ، و بعض الأساليب الإرشادية الهختمفة

ذا هثمها ورد في دراسة كؿ هف :  وٌ
 2007,؛ 3114؛الرواؼ،3111؛ خضر، 3111؛ سعفاف ،  3112؛العقاد ،3115)العيوطي ،

Deffenbacher؛ Deffenbacher,2002؛ Whirter,1999 ؛ Empey,  Silivial,2004, 
أٌهية (وهف ٌىا جاءت الدراسة هؤكدة  Others,2002؛McSpielberger,Rehiser&Syderman,1994؛

تىاولٍا لاىفعاؿ الغضب لدى العديد هف أصحاب الوظائؼ الهختمفة ، وخاصة في هجاؿ التدريس وهف بيىٍـ 
و الإرشادي الاىتقائي ،  الهعمهات، وقد اّثر الباحث أف يسمؾ جاىبا هٍها وجديدا في تىاوؿ اىفعاؿ الغضب  وٌ

 الهختمفة هثؿ دراسة كؿ هف : وقد ثبت فعاليتً هخ العديد هف الاضطرابات والهشكلات الىفسية
 (   3116؛اسهاعيؿ ، 3113؛عبدالخالؽ ،3113؛عزب ، 3124؛ أبوعراد وعسؿ وكشيـ ،   3119)أبوعراد ، 

وتسعى الدراسة الحالية إلى إبراز فعالية الارشاد الاىتقائي في تعديؿ الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ 
ذا ها ستسفر عىً ىتائج الدراسة الحالية.الغضب لدى الهعمهات بهراحؿ التعميـ ا  لهختمفة، وٌ

 مشكمة البحث:
 : ألآتيتتمخص هشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عمى التساؤؿ الرئيس 

"ها هدى فعالية برىاهج إرشادي اىتقائي في تعديؿ الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ الغضب لدى عيىة هف 
 لهختمفة؟ "الهعمهات في هراحؿ التعميـ ا
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 :الآتيةويتفرع هف التساؤؿ الرئيس التساؤلات 
ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب درجات أفراد الهجهوعتيف التجريبية والضابطة عمى  .2

 هقياس الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لمغضب في القياس البعدي لمبرىاهج الإرشادي الاىتقائي؟ 
ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب الهجهوعة التجريبية عمى هقياس الأفكار اللاعقلاىية  .3

 الهسببة لمغضب في القياسيف القبمي والبعدي لمبرىاهج الإرشادي الاىتقائي؟ 
ىية ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب الهجهوعة التجريبية عمى هقياس الأفكار اللاعقلا .4

 الهسببة لمغضب في القياسيف البعدي والتتبعي لمبرىاهج الإرشادي الاىتقائي؟ 
 أهمية البحث:

أولًا: الأٌهية الىظرية :  تشكؿ الدراسة إضافة عمهية وهعرفية لاىفعاؿ الغضب ، وكذلؾ اضافة للاتجاي الاىتقائي 
العديد هف الاضطرابات والهشكلات الىفسية   الذي لـ يمؽ اٌتهاها كبيرا هف الباحثيف والوقوؼ عمى فعاليتً لدى

والاىفعالية الهختمفة .، كها تأتي الاٌهية أيضا هف ىدرة الدراسات العربية والأجىبية التي تىاولت ٌذا الاتجاي هخ 
 هوضوع الدراسة  الحالي .

يؿ الأفكار اللاعقلاىية ثاىياً: الأٌهية التطبيقية: فإىٍا تتهثؿ في تطبيؽ برىاهج إرشادي اىتقائي يٍدؼ إلى تعد 
الهسببة لاىفعاؿ لدى عيىة هف الهعمهات بهراحؿ التعميـ الهختمفة ، يساعد أفراد العيىة عمى تحقيؽ التوافؽ 

 والاستقرار الاىفعالي والىفسي ، والتهتخ بحياتٍف الهٍىية والاجتهاعية .
 أهداف البحث: 

اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ الغضب لدى عيىة  تصهيـ برىاهج إرشادي اىتقائي يعهؿ عمى تعديؿ الأفكار .2
 الدراسة  .  

 التحقؽ هف هدي فعالية البرىاهج الإرشادي الاىتقائي الهستخدـ لدي عيىة الدراسة. .3
التعرؼ عمى هدى استهرار فعالية أثر البرىاهج الإرشادي الاىتقائي الهستخدـ  في تعديؿ الأفكار اللاعقلاىية  .4

 الهتابعة . زهفلدى عيىة الدراسة بعد اىتٍاء الجمسات و الهسببة لاىفعاؿ الغضب 
 مصطمحات البحث:

 أولًا: الإرشاد الاىتقائي:
ؿ تعبر عو الىضج الهعرفي َالهٍىي الذييعه، ههارسة إرشادية هتخصصة( " بأىً 5::2،)الشىاَييعرفً 

َالقَة الإرشادية الكفيمة ، شكلات ػَاله، َالحالات، عمى الهَاجٍة الَاعية َالشاهمة لمتغيرات في الهَاقف
 التي تواجً الظاٌرة أو الاضطراب . 

ىتقائي "شكؿ هف أشكاؿ الإرشاد الىفسي قائـ عمى ىظرية العلاج الىفسي ( الإرشاد الا3111ويعرفً ) أبوالىور ،
الاىتقائي، والذي يعد ىظاهاً يقوـ عمى تحديد الهبادئ والاستراتيجيات الأساسية الفعالة في العلاجات الىفسية 

 الأخرى، خاصة تمؾ الاستراتيجيات التي ثبت فعاليتٍا في علاج الهشكلات وتلائـ حاجات العهيؿ".
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(أىً ههارسة إرشادية هىظهة وهتىاسقة تخطيطاً وتىفيذاً وتقييهاً   3124ويعرفً) أبوعراد وعسؿ وكشيـ ، 
والهستهدة هف الاتجاي الاىتقائي التكاهمي لفىيات إرشادية يتـ توظيفٍا في جمسات إرشادية جهاعية في هىظوهة 

 تكاهمية تتيح للأعضاء الهشاركة الإيجابية، والتفاعؿ الهثهر.
ويعرفً الباحث وفؽ الدراسة الحالية بأىً: "هجهوعة هف الفىيات والأساليب الإرشادية الهىتقاة بعىاية هف اتجاٌات 
إرشادية هتىوعة لتتىاسب هخ طبيعة الهشكمة وطبيعة العيىة، يهكف ههارستٍا في شكؿ جمسات إرشادية هىظهة 

طار هف العلاقة الهتبادلة الهتفٍهة بيف الهرشد لتعديؿ الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ الغضب وفؽ إ
 والهسترشد" .

 :   لاتي:   ويهكف تىاولٍا تفصيلا كاثاىيا: الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لمغضب 
  Irrational thinkingلأفكاراللاعقلاىية )أ( ا

َيعبر عو َ ير َاقعية َلا هىطقية. ؿ أفكار  ير صحيحة َسخيفة َهىافية لمعقويعرفٍا "إليس" بأىٍا 
ٌَي ىتاج أفكار َتعهيهات َتَقعات هبىية عمى ، تستخدن فيٍا الَجَبيات الهطمقةؿ التفكيراللاعقلاىي بجه
الىفسية.                                والاضطرابات َتسبب الهشكلات ، َالهبالغة َتقَد إلى عدن الراحة َالقمقؿ هزيج هو الظو َالتٍَي

(Ellis,1973              )                                                                                  
ويعرفٍا"بارلو"ا بأىٍا أفكار اّلية تعترض الأحداث الخارجية وهدى ردود فعؿ الفرد الاىفعالية ىحو ٌذي الأحداث 

ٍا تحدث دائها وبسرعة شديدة، و البا ها تهضي دوف أف تلاحظ، لأىٍا جزء هف الىهط الإدراكي لمتفكير، ولأى
 (                          694،  3113وىادرا ها تتوقؼ لتقييـ هصداقيتٍا لأىٍا شديدة القابمية لمتصديؽ وهألوفة وهعتادة . ) بارلو 

 بة هفويعرفٍا الباحث بأىٍا تمؾ الأفكار اللاعقلاىية، و ير الواقعية، الهتسهة بعدـ الهوضوعية واللاهىطقية الهكتس
هؤسسات الهجتهخ الهختمفة. وتحدد إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عميٍا أفراد العيىة عمى هقياس الأفكار  

 اللاعقلاىية لمغضب .
 ِِ     Anger) ب (اىفعاؿ الغضب :ِ 

( أىً حالة عاطفية تتركب هف أحاسيس ذاتية تتضهف التوتر والاىزعاج والإثارة  36،3111يعرفً )سعفاف ، ،
 والغيظ 

أف اىفعاؿ الغضب يىتج هف الاعتهاد عمى الجاىب "Ellis,1993'( وفقاَ لوصؼ 76، 3111وتعرفً )دافيدوؼ ،
اللاعقلاىي واللاهىطقي في التفكير ، ويتدخؿ في جواىب كثيرة هف حياة الفرد، ويهكف أف يخمؽ توتراً داخؿ الىفس 

 وفي علاقة الفرد بالأخريف . 
الارتياح ىتيجة لبعض الهواقؼ السمبية التي يهر بٍا الفرد في حياتً، وقد ويعرفً الباحث بأىً إحساس بعدـ 

عميٍا الفردعمىهقياس الأفكاراللاعقلاىية ؿ التي يحصيكوف هكبوتا، أو خارجيا. ويحدد إجرائياً: " بالدرجة 
 لمغضب.
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 حدود الدراسة: 
اىتقائي في تعديؿ الأفكار اللاعقلاىية تتحدد الدراسة الحالية بهوضوعٍا الذي يدرس فعالية برىاهج إرشادي 

الهسببة لاىفعاؿ الغضب ، كها تتحدد بالعيىة الهستخدهة هف الهعمهات بهراحؿ التعميـ الهختمفة بهدارس هركز 
هف الزهىية بيف  عاها، كها تتحدد بوقت  46 -39سيدي سالـ بهحافظة كفر الشيخ "هصر"، وتراوحت أعهارٌ

هػ، وكذلؾ تتحدد بالأدوات البحثية :3129/312صؿ الدراسي الثاىي لعاـ إجراء الدراسة الزهىي في الف
الهستخدهة، والهشتهمة عمى هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب ، والبرىاهج الإرشادي الاىتقائي ، وتحدد كذلؾ 

 بالأساليب الإحصائية الهستخدهة.
 الإطار النظري :

الاىتقائي التكاهمي بأىً إرشاد العصر، فٍو يٍتـ  بالوجداف أو أولَا : الإرشاد الاىتقائي :  يوصؼ الإرشاد  
 الاىفعالات والهشاعر وعلاجً يتهركز حوؿ الحالة أو الهريض، كها تعتبر الستيىيات عقد السموكية 

ات ستكوف عقد الاىتقائية علاج الهعرفي( ويبدو أف الثهاىيى)والعلاج السموكي(، والسبعيىيات عقد الهعرفة )وال
 ج الاىتقائي". والعلا

والاىتقائية تضـ العديد هف الىظريات التي تشكؿ في هجهمٍا الاتجاي الاىتقائي كىظرية ثورف الاختيارية، وىظرية 
ا هف الىهاذج الأخرى في  لازاروس وىظرية ٌارت في العلاج الاىتقائي الوظيفي، وتشترؾ ٌذي الىظريات و يرٌ

ف اختمفت في بعض التفاصيؿ.                                   هجهوعة هف الهبادئ الرئيسة والخطوط العري ضة التي تربط بيىٍا وا 
                            (                                                                                                                            685، 1::2) باترسوف ،

شير "ابوعراد "إلى أف الاىتقائية لـ تعد هجرد ىظرية إرشادية، بؿ أىٍا أصبحت اتجاٌاً هف الاتجاٌات الرئيسة وي
للإرشاد الىفسي ويضـ العديد هف الىظريات، والتي جاءت اعتهاداً عمى فكرة أىً لا يوجد اتجاٌاً إرشادياً، أو 

لدرجة هف الكفاءة، والفعالية هخ الجواىب الهتعددة ىظرية إرشادية واحدة قادرة بهفردٌا عمى التعاهؿ بىفس ا
 (                                                                              79،  3119لهشكلات الهسترشديف، وشخصياتٍـ" . )ابوعراد ، 

ذا يتطمب هف الهرشد ويهكف التأكيد أف الاتجاي  الاىتقائي يسعى إلى اىتقاء" فىية أو أسموب  هف كؿ ى ظرية، وٌ
هعرفة دقيقة بالىظريات الإرشادية، وهصدر قوة وضعؼ كؿ ىظرية وعىاصر بىاء الىظرية الفعالة، ويدرؾ أف 

أفضؿ عهؿ إرشادي ٌو الذي يؤثر ويىجح والإرشاد الاىتقائي التكاهمي اتجاي عهمي يرفض الىظرة الأحادية "أي 
 (                                                               (Capuzzi ,2000, 460 التي تعتهد عمى ىظرية واحدة بعيىٍا .

لذا فإف الاىتقائية "هىظوهة ذات طابخ هتسؽ هف الفىيات الإرشادية، تىتهي فيٍا كؿ فىية إلى ىظرية خاصة بٍا، 
اىب هف جواىب اضطراب شخصية إلا أف اىتقاء ٌذي الفىيات يتـ بشكؿ تكاهمي بحيث تسٍـ كؿ هىٍا في علاج ج

العهيؿ، ويتـ اىتقاء ٌذي الفىيات لتشكيؿ هىظوهة تكاهمية والرجوع إلى تشخيص دقيؽ لمحالة ؛ لتحديد أفضؿ 
 الفىيات؛ وهدى هلائهتٍا لمخطة العلاجية، وطبيعة الاضطراب، أو الهشكمة السموكية 

 (3113،6)عزب، 
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ويهكف تحديد أٌداؼ الإرشاد الاىتقائي في عدة اجراءات تشهؿ : )تغيير السموؾ السمبي إلى سموؾ إيجابي 
تغيير الصور  -تغيير الأحاسيس السمبية إلى إيجابية.  -تغيير الهشاعر السمبية إلى هشاعر إيجابية. -فاعؿ

تصحيح   -ير الهىطقية إلى جواىب هىطقيةتغيير الجواىب الهعرفية   -العقمية السمبية لمذات إلى صور إيجابية
الهساعدة عمى تحسيف   -إكساب الهسترشد الهٍارة في تكويف علاقات اجتهاعية طيبة  -الأفكار الخاطئة

                                                                                                                                                              (                                                                                    376، 5::2الجواىب البيولوجية( .  )الشىاوي ،
يتـ   ويرى الباحث الحالي أف الاتجاي الإرشادي الاىتقائي ٌو اتجاي تكاهمي لكؿ اتجاٌات الإرشاد الهتعددة، حيث

في ضوئً اىتقاء الفىيات أو الاساليب الإرشادية الهىاسبة هف تمؾ الاتجاٌات الهتعددة بشكؿ تكاهمي ليهكف 
ـ هعمهات الهراحؿ التعميهية  الهرشد هف التعاهؿ هخ طبيعة الهشكمة أو الاضطراب ، وكذا هخ طبيعة العيىة وٌ

 هعٍف . الهختمفة حيث أىً يهكىىا هف اىتقاء الفىيات التي تتلاءـ
الاىتقائية  هىٍا تىطمؽ التي الرئيسة الهبادئ أٌـ  ( هف3111)عقؿ،  :  يمخص أهداف الإرشاد الانتقائي

 ها يمي :   Lazarus لازاروس بٍا جاء كها الوسائؿ هتعددة
 وفي الآخريف هخ الشخصية العلاقات في وبيئية تتهثؿ وبيولوجية وراثية بعواهؿ يتأثر سموؾ الإىساىي أف .2

   .الآخريف خلاؿ هف التعمـ عهمية وفي بً، الهحيطة الثقافية والاجتهاعية البيئية الظروؼ
دراؾ  ير تعمـ إلى ترجخ الهتكيفة  ير الشخصية أو الىفسي الاضطراب أف .3   ير سموكية لىهاذج هىاسب وا 

لى سوية،  الخبرات.   أو الهعموهات في ىقص وا 
 يتطمب وأىً ، هتعددة وهحددة هشكلات هف يعاىوف ىفسيًا الهضطربيف أف الىظرية ٌذي أىصار يفترض .4

 هتىوعة . بأساليب هرض أو هشكمة كؿ هخ التعاهؿ
 تصػمح ،ولا هػا لشػخص طريقػة علاجيػة تصػمح فقػد ىوعػً، هػف فريػدًا يعد هريض كؿ أف الىظرية ٌذي تفترض .5

 آخر لشخص
 الهسترشد. حالة حسب السابقة السبعة الأبعاد ترتيب يجب أىً الىظرية ٌذي تفترض .6

وصؼ هفٍوـ الافكار العقلاىية واللاعقلاىية :  يعد ٌذا الهفٍوـ هف الهفاٌيـ    ثانيا: الأفكار اللاعقلانية:
التي أثارت جدلا بيف جهٍور العمهاء هف الفلاسفة وعمهاء الىفس ، وهف اوائؿ العمهاء الذيف أدخموي في التراث 

 وأصبح لً هعىى ودلالة وقد هيز بيف ىوعيف هف الهعتقدات : Ellis,Aالسيكولوجي ألبرت أليس 
ي هعتقدات وأفكار واقعية وهىطقية ، وتساعد الشخص في الحصوؿ عمى أٌدافً  .2 الهعتقدات العقلاىية :  وٌ

ي ذات هضهوف ىسبي وليس حتهي وتفصيمية وليست وجوبية ، ويصاحبٍا ىتائج اىفعالية وسموكية  اً ،وٌ
ة  عقلاىية هف وجٍة ىظر الإرشاد العقلاىي فقد يكوىوا اىفعالييف لدرجة عالية فقد إيجابية وسوية ، وكمه

 يشعروف بالإحباط أو الاىزعاج أو الىدـ عىدها لا تحدث الأهور بشكؿ جيد في حياتٍـ .
ػػػػي  يػػػػر واقعيػػػػة و يػػػػر هىطقيػػػػة وخاطئػػػػة ، وتعيػػػػؽ تحقيػػػػؽ الشػػػػخص لأٌدافػػػػً ،  .3 الهعتقػػػػدات اللاعقلاىيػػػػة : وٌ

 (3122،313الهعتقدات ىتائج سموكية واىفعالية سمبية و ير سوية. )هجمي ، ويصاحب ٌذي 
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في سهات الأفكار  (3113سهات الافكار العقلاىية واللاعقلاىية : وقد حدد ٌذي السهات ) ويىدي دريف ، 
ىجاز الأٌداؼ –الصحة الىفسية –العقلاىية وتشهؿ: ) الهروىة    (  99، 3117هىطقية  )شحاتً ،  –تحقيؽ وا 

   الأفكار الأربخ الأساسية التي تعتهد عميٍا الأفكار العقلاىية :
القدرة  -تقبؿ الاعتقاد -القدرة العالية عمى تحهؿ الإحباط -الأفكار  ير الهرعبة   -وتشهؿ : )التفضيؿ التاـ 

 (  9::2؛ الدويكات ، 3116عمى تقبؿ الاعتقاد السمبي والاعتقاد الإيجابي( . ) الشربيىي ، 
   الأفكار الأربخ الأساسية التي تعتهد عميٍا الأفكار اللاعقلاىية :

                                                                                                    (                                                                                                               3124،24اىخفاض تحهؿ الإحباط( . ) عبدالله ،  -الأفكار الهرعبة -وتشهؿ : ) الهطالب 
أفكار تتعمؽ بظروؼ  -:  وتتحدد في الاتي : )هعتقدات )أفكار( تتعمؽ بالذات أنواع الأفكار اللاعقلانية

 (27،  :::2هعتقدات ) أفكار ( تتعمؽ بالأخريف  (  . ) الهحهدي ،  -الحياة
ويشير الباحث إلى أف ىوعية ٌذي الأفكار اللاعقلاىية التي تـ عرضٍا ٌي بالفعؿ تعبر عف شخصية بعض 
الهعمهات وظروؼ حياتٍف وعهمٍف ، والتي تؤدي في الىٍاية إلى اىفعالات الغضب الذي يجعؿ حياتٍف هميئة 

 والعهمية .   بالضغوط والتوترات العديدة  التي تعرقؿ صفو حياتٍف الاجتهاعية
 ثالثا : انفعال الغضب :   

ي :3121حيث أشار)عمي ،   ( ٌىاؾ ثلاثة أىواع هف الغضب وٌ
الغضب الكاهف :  ويتهيز بكبتً في  -) الغضب الصريح :حيث يكوف واضحا ويكوف الفرد عمى عمـ بً .

و يهثؿ هشكمة حقيقي -الهستوى اللاشعوري ولا يعىي بً الفرد . ة في التوافؽ الشخصي الغضب الهزهف : وٌ
ي : ) الٍياج  السخط ( .               –الغيظ  –لمفرد( ، وقد أضاؼ "كاروؿ وريتشارد " عدة اىواع أخرى وٌ

 ( .                                                  3117)شحادة ، 
الغضب  –الغضب التعبيري  –ويهكف الإشارة أيضاً إلى  أف لمغضب  لً عدة أىواع ويشهؿ :)الغضب الهكبوح 

  ضب الإزاحة(.–الغضب الإشهئزازي–الغضب السمبي –الغضب الإيجابي  –الهوجً ىحو الخارج 
 (26، 311)كفافي والىياؿ ، 

ؽ ائوتشير "بكير " إلى أف تكرار ودرجة ىوبات الغضب وطر      الأسباب والعوامل المثيرة لانفعال الغضب :
التعبير عىً تختمؼ هف شخص إلى اّخر باختلاؼ التىشئة الاجتهاعية والتاريخ الشخصي لمفرد ، وكيؼ يتعاهؿ 
هخ التٍديد أو الهوقؼ الضا ط  لذلؾ يهكف  القوؿ بأف الشخص الوحيد الذي يسبب الغضب لمفرد ٌو الفرد 

ف أفكار وهعتقدات .                                  ىفسً الذي يختار كيؼ يستجيب للأحداث التي تزعجً في ضوء ها يحهمً ه
 (                                                                                        3،  3112)بكير ، 

 كها يوجد ثلاثة هقوهات لاىفعاؿ الغضب والتي تتفاعؿ تتولد الغضب لدى الفرد وتشهؿ :
تي تعهؿ عمى استثارة الغضب :وقد تكوف ٌذي الهثيرات ذات هصدر خارجي هف البيئة أولا:  الهثيرات ال 

 الخارجية أو هصدر داخمي هرتبط بذات الفرد .  
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ثاىيا : حالة الفرد قبؿ الغضب ، وتتضهف الحالة الجسهية والاىفعالية والهعرفية والخصائص الىفسية لمفرد في 
اً: تقييـ وتفسير الفرد لمهثيرات التي تستثير الغضب ، وقدرة الفرد عمى الوقت الذي يتعرض فيً للاستفزاز . ثالث

 ( 47، 3118التعاهؿ أو التكيؼ هخ ٌذي الهثيرات . ) حسيف ، 
(أربعة أىواع 8::2تفكير الفرد سبباً في تعرضً لاىفعاؿ الغضب ، فمقد حددت )فورجت ،  أسموب و قد يكوف

ي : ) التشويً في الاستىتاج هثؿ : قراءة الأفكار والتفكير الاىفعالي ،  هف التفكير تؤدي إلى اىفعاؿ الغضب ، وٌ
ذي كمٍا تقود إلى تفسير الأحداث الهحيطة بطريقة  ير صحيحة  لقدرة عمى تحهؿ الأحداث الخوؼ وعدـ ا–وٌ

التوقخ العالي لمحصوؿ عمى - ير الهر وب فيٍا ،هثؿ :الاستهرار في القوؿ ..لا أستطيخ أف أتحهؿ ذلؾ .
ذا يقود إلى عدـ القدرة عمى تحهؿ حالات الإحباط والفشؿ . التقييـ العاـ للأشخاص  -هتطمبات الفرد : وٌ

ذا يجعؿ الفرد يغضب بسرعة(  .    الّاخريف هثؿ : تصىيؼ الّاخر بأىً سخيؼ وسيء،  وٌ
 (                                    6،   3116) عاهر ،   

ػػي عمػػى الىحػػو التػػالي        :ويحػػدد )سػػعفاف العواهػػؿ والهواقػػؼ الهثيػػر لمغضػػب ، فقػػد تكػػوف داخميػػة أو خارجيػػة وٌ
ة -الضغوط البيئية)  لفروؽ بيف الجىسيف ( .  عواهؿ هرتبطة بالعهر الزهىي وا -الهواقؼ الهكروٌ

 (3114،29)سعفاف ،  
ويشير الباحث إلى أىً هف الدعائـ الرئيسة  في ىشأة اىفعاؿ الغضب ٌو ىهط وطريقة التفكير ، وخاصة التي 
ف الهعمهات  ذا يرجخ بالفعؿ إلى  طبيعة عيىة الدراسة التي ىحف بصددٌا وٌ تعتهد عمى الجاىب اللاعقلاىي وٌ

ف اللاعقلاىي ترجخ إلى الهواقؼ الهختمفة الهميئة بالضغوط سواء عمى بهراحؿ التعميـ اله ختمفة ، فطريقة تفكيرٌ
هستوى الذات أو الأسرة أو العهؿ ، ولكوف طبيعة  الإىاث يغمب عمى عواطفٍف وهيؿ هعظهٍف إلى التفسيرات 

 طرتً عمى شخصياتٍف .والتأويلات الهباشرة  ير الهتعهقة في التفكير  ، فيؤدي ٌذا إلى ىشأة الغضب وسي
 : لاتيكا ثلاثة هحاور عمىويهكف تقسيهٍا  -الدراسات السابقة :

ة الهحػػػور الأوؿ : دراسػػػات تىاولػػػت اىفعػػػاؿ الغضػػػب والأفكػػػار اللاعقلاىيػػػة ، وكػػػذا هػػػخ بعػػػض الهتغيػػػرات الىفسػػػي
 :تيالأخرى لدي فئات هتىوعة كالا

لمضغوط الىفسية وعلاقتً بوجٍة الضبط  ( وهوضوعٍا " تقدير الهعمـ :2:9دراسة : السهاد وىي )  .2
ؿ  –الحالة الاجتهاعية  –الداخمي والخارجي وبعض الهتغيرات الديهوجرافية التي تتهثؿ في الجىس   –الهؤٌ

ـ الزهىية بيف  ( هعمـ 433ة التدريس ( لعيىة ) خبر  –إعدادي الهٍىي  عاهاً ،  66: 31وهعمهة تتراوح أعهارٌ
ـ لضغوط العهؿ وأف الضغوط كاىت ودلت ىتائج الدراسات إلي و  جود فروؽ بيف الهعمهيف والهعمهات وتقديرٌ

 أكثر لصالح الهعمهات وخاصة عىدها كاىوا هتزوجات .
( وهوضػػوعٍا الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف ذوي وجٍػػة الضػػبط الػػداخمي فػػي الشػػعور  :2:9دراسػػة : عبػػد الحهيػػد )  .3

ا) بالضغوط الىفسية في هٍىة التػدريس لػدي هعمهػي الهرحمػة  ( هعمهػا وهعمهػة فػي 211الابتدائيػة لعيىػة هقػدارٌ
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الهرحمة الابتدائية ، وأشػارت الىتػائج إلػي أف عيىػة الهعمهػات الهتزوجػات ٌػف الأكثػر شػعوراً بالضػغوط الىفسػية 
 في حياتٍف العهمية والاجتهاعية . 

(وهوضوعٍا : بعض أبعاد الشخصية وضغوط  2::5) Vizek  &Vidovicفيدو فيس  –دراسة : فيزيؾ  .4
( هف الرجاؿ والىساء ، ودلت ىتائج الدراسة  281وتكوىت عيىة الدراسة هف )  1العهؿ لدي العهاؿ اليدوييف 

رياً بكؿ هف : هؤشرات عدـ  أف سهات الشخصية الهتعمقة بالهخاطر  والاىجاز والاستقلالية  هرتبطة جوٌ
 1لأعراض السيكوسوهائية، والقمؽ ، وهشاعر الغضب والتوتر الرضا ، وهحف الحياة وا

( وتٍػدؼ إلػى التعػرؼ عمػي  2::7)  Deffenb acher  ،J0L 0 , et0 alدراسػة : ديفىبػا خػر وآخػروف   .5
وجػػود فػػروؽ  -2إىػػاث ( ، ودلػػت الىتػػائج  عمػػى : 96،  ا، ذكػػر  93أسػػباب الغضػػب ، وتكوىػػت العيىػػة هػػف ) 

لغضػػب فػػي هسػػتوي الاىفعػػاؿ تجػػاي الهواقػػؼ العائميػػة والهوضػػوعات وثيقػػة الصػػمة دالػػة إحصػػائياً بػػيف هرتفعػػي ا
احػػتلاؿ هواقػػؼ الغضػػب الأسػػرية الهرتبػػة الأولػػي فػػي قائهػػة  -3بػػالهظٍر الخػػارجي لصػػالح هرتفعػػي الغضػػب 

 هواقؼ الغضب ثـ هخ الزهلاء .
هف السيدات العاهلات ( وهوضوعٍا : العلاقة بيف ىهط السموؾ ) أ ( لدي عيىً  9::2دراسة : شكري )  .6

( عاهمة هف  91وبيف بعض هتغيرات ىوعية العهؿ والعلاقات الزوجية . وتكوىت عيىة الدراسة هف ) 
قطاعات هختمفة ، ودلت الىتائج إلي أف السيدات العاهلات ذوي ىهط السموؾ ) أ ( واللاتي يعاىيف هف 

زواجي ولا الهٍىي ، بيىها السيدات ذوات العدواف  لا يىعهف بالرضا ال –العداء  –الغضب  –ضغط الوقت 
 ( عمي العكس هف ذلؾ .   بىهط السموؾ )  

( وتٍدؼ الدراسة إلي هعرفة فروؽ الغضب  2::7)   ,Ross , C0  & wiligin 8ولجف –دراسة: روس  .7
سرة ( أ 1::2بيف الأزواج والزوجات هف رعاية الأبىاء ، وتكوىت عيىة الدراسة هف عيىة كبيرة هكوىة هف ) 

عاهاً ، ودلت الىتائج عمي : " أف  54بهتوسط عهر قدري  اعاه 1: – 29تتراوح أعهار الأزواج ها بيف 
الأزواج ذو الأبىاء أكثر تعبيراً عف الغضب ههف لا أبىاء لٍـ  -الأهٍات أكثر تعبيراً عف الغضب هف الآباء 

رة لهثيرات الغضب وبيف الهٍاـ وجود علاقة ارتباطية هوجبً بيف هستوي حساسية الأهٍات للاستثا -
 الهىزلية التي تقوـ بٍا . 

دفت الدراسة إلي فحص الخصائص التىظيهية الهدركة  Frew & Bruning   (2::9دراسة :  .8 ( وٌ
وهقاييس الشخصية بوصفٍا هىبئات بالإىعصاب أو الضغوط في هكاف العهؿ . وهف ٌذي الهتغيرات 

لعهؿ بالإضافة إلي دراسة بعض الهتغيرات الشخصية هثؿ : التىظيهية هثؿ : هصادر الضغط وخصائص ا
الحاجات الصريحة  سموؾ الىهط ) أ ( ، وكذلؾ الشعور بالغضب والتوتر والهقاييس الهوقفية لمضغوط 

( سيدة عاهمة ، وأسفر تحميؿ الىتائج إلي وجود ارتباط  73وطبقت ٌذي الهقاييس عمي عيىة قواهٍا ) 
ري بيف خصائص العهؿ و  ضغط الدـ الاىبساطي ، والهتغيرات الشخصية والتىظيهية وعواهؿ الشخصية جوٌ

رياً بأىواع الضغوط الهختمفة هثؿ : ضغوط العهؿ والأسرة والقمؽ الظاٌر .  التي ارتبطت جوٌ
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ػػدفت إلػػى التعػػرؼAddis&Bernard (3113دراسػػة : أديػػس وبرىػػارد  .9 عمػػى العلاقػػة بػػيف التوافػػؽ الزواجػػي  (وٌ
 قلاىية والسهات الاىفعالية لمغضب ، القمؽ ، حب الاستطلاع لدى عيىة هكوىة هف والهعتقدات اللاع

(زوجاً  ،واستخدهت ادوات قائهة الغضب ، وهقياس القمػؽ ، هقيػاس حػب الاسػتطلاع ، هقيػاس هٍػارات 72) 
الاتصػػػاؿ ، وقػػػد توصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود علاقػػػة دلػػػة إحصػػػائياً بػػػيف سػػػوء التوافػػػؽ الزواجػػػي والهعتقػػػدات 

 اللاعقلاىية ، والغضب والقمؽ ، وحب الاستطلاع .
( ٌدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بيف الغضب والعدواف 3114).Fives,Cدراسة : كريستوفر فايفز .:

والافكار اللاعقلاىية لدى عيىة هف الهراٌقيف ، وعها إذا كاىت ٌذي الأفكار هىبئة بالغضب والعدواف ، 
هف طلاب الهرحمة الثاىوية ، وتوصمت الىتائج إلى أف الأفكار اللاعقلاىية  (طالباً 246وتكوىت العيىة هف ) 

  الخاصة بعدـ القدرة عمى تحهؿ الإحباط تتىبأ بالغضب والعدواف .
( ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف 3118)Modi&Thingujam دراسة : هودي وثيىجوجاـ  .21

(هف الهتزوجيف 263حة البدىية ، وتكوىت عيىة الدراسة هف )الغضب والأفكار اللاعقلاىية ، وهشكلات الص
هف أىحاء هختمفة هف الٍىد ، وتوصمت الدراسة إلى وجود ارتباط داؿ إحصائياً بيف الغضب والتفكير 

 اللاعقلاىي والصحة البدىية ، كها ارتبط بشكؿ عاـ الغضب بالأفكار اللاعقلاىية.
( ٌدفت الدراسة إلى فحص ارتباط استثارة الغضب بالأفكار :311) persampiereدراسة : بييرساهبيير   .22

والهعتقدات اللاعقلاىية لدى الذكور العىيفيف ههف درجت لٍـ قضايا عىؼ في الهحكهة ، وتوصمت الىتائج 
إلى وجود ارتباط الأفكار اللاعقلاىية بشكؿ داؿ بالإساء البدىية والىفسية قبؿ العلاج ، كها توصمت عمى أف 

ـ في الالتزاـ بالجمسات العلاجية . الهرتفعي  ف في درجة الغضب كاىوا أقؿ اىتظاها هف  يرٌ
( ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الأفكار اللاعقلاىية واىفعاؿ 3125دراسة : القصاص ) .23

اهميف ( فردا هف أفراد الشرطة الع:43الغضب لدى أفراد الشرطة الفمسطيىييف ، وتكوىت عيىة الدراسة هف )
، ودلت ىتائج الدراسة إلى وجود علاقة بيف الأفكار اللاعقلاىية واىفعاؿ الغضب لدى أفراد الشرطة ، وكذلؾ 
وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الأفكار اللاعقلاىية واىفعاؿ الغضب هف حيث علاقتٍها ببعض الهتغيرات 

 الأخرى هف حيث ) العهر ، هكاف السكف ، الرتبة العسكرية ( . 
دراسات تىاولت براهج إرشادية هتىوعة في خفض حدة الشعور بالغضب  وكذا الأفكار  المحور الثاني :

 :  لآتيالهسببة لً لدي عيىات هختمفة ويهكف تىاوؿ ٌذي الدراسات كا
(  ٌدفت الدراسة إلي خفض حدي الغضب كحالة وسهة باستخداـ برىاهج  3112دراسة : سعفاف )  .2

 الهعىي ، وتكوىت  العيىة  هفى العقلاىي الاىفعالي السموكي والعلاج الىفسي القائـ عمللإرشاد الىفسي 
وجود فروؽ دالة احصائياَ  عدـعاهاً وأشارت الىتائج إلي : 34( طالبة هف الجاهعة ة بهتوسط عهري 33) 

وكسهة ،  بيف هتوسطي درجات عيىتي البرىاهج في القياسيف البعدي والتتبعي عمي هقياس الغضب كحالة
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هها يؤكد فعالية كؿ هف الإرشاد العقلاىي الاىفعالي السموكي والارشاد الىفس القائـ عمي الهعىي في هساعدة 
 الافراد في ضبط حدة الغضب.

اختيار فعالية الإرشاد الىفسي الديىي والتدريب عمي  ى( : ٌدفت الدراسة إل 3111دراسة خضر )  .3
(  51الهٍارات الاجتهاعية في خفض حدة الغضب كسهة لدي الهراٌقيف . وتكوف عيىة الدراسة هف ) 

عاهاَ ،وتـ تطبيؽ البرىاهجيف  26فرداً هف الذكور هف طلاب الصؼ الأوؿ الثاىوي بهتوسط عهري قدري 
بوعيا ودلت الىتائج عمي :اختلاؼ قوي التأثير لمبراهج الثلاثة ، حيث في هدة شٍريف بهعدؿ جمستيف أس

يأتي البرىاهج القائـ عمي الهٍارات الاجتهاعية البرىاهج  الديىي في الهرتبة الأولي يميً برىاهج الإرشاد 
 . في خفض حدة الغضب كسهةالىفسي 

الديىي والإرشاد السموكي في ( : وهوضوعٍا : فعالية الإرشاد الىفسي  3115دراسة : العيوطي )  .4
( طالبة هف الصؼ الأوؿ   37خفض حدة الغضب لعيىة هف الهراٌقات. وتكوىت عيىة الدراسة هف )

ف الزهىية  ( عاهاَ .ودلت ىتائج  25.3عاهاَ بهتوسط عهري )  26-25الثاىوي ، وتراوحت أعهارٌ
 السموكي  .الدراسة عمى  فعالية برىاهج الارشاد الىفسي الديىي عف الإرشاد 

دفت إلى إدارة الغضب هف خلاؿ ورش عهؿ  .لدى عيىة هكوىة  4::2دراسة : سهيث وبيكر )  .5 ( :وٌ
( هراٌقاً هف الذكور الذيف يعشوف في هىاطؽ آهىة ، وأظٍرت ىتائج الدراسة إلى التحكـ في 29هف ) 

دارتً بالشكؿ الإيجابي لدى عيىة الدراسة .  الغضب وا 
( ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 3114) Herman&Mcuhirterتر دراسة : ٌيرهاف وهيكراي .6

(هف الهراٌقيف وقدـ لكؿ 318الهشكلات التي تتعمؽ بالعدواىية والغضب ، وتكوىت عيىة الدراسة هف )
( جمسة 27هىٍـ برىاهج إرشادي اعتهد عمى كيفية إدارة الغضب والتعاهؿ هعً ، وتكوف البرىاهج هف )

إلى تدىي  تؤديهىاقشات جهاعية ، وتوصمت الىتائج إلى أف الهعالجة الىفسية  تتضهىت الجمسة الواحدة
هستويات الغضب والسموؾ العدواىي ، ولـ توجد فروؽ دالة بيف الهجهوعتيف في درجة التحكـ في 

 الغضب   
(ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الأفكار 3121) Dryden&Sarskiaدراسة درايدف وساسكيا .7

هرتبطة بسموؾ التسويؼ الأكاديهي واىفعاؿ الغضب ، ودور الإرشاد العقلاىي الاىفعالي اللاعقلاىية ال
(طالبا جاهعيا هف الجىسيف  ، وتوصمت 7:في التخفيؼ هف ٌذي السموكيات ، وتكوىت العيىة هف ) 

اديهي ىتائج الدراسة إلى أف درجة الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لتمؾ السموكيات الهرتبطة بالتسويؼ الأك
، واىفعاؿ الغضب قد حدث لٍها بالفعؿ تدىي في الدرجة ىتيجة تطبيؽ البرىاهج الإرشادي الهستخدـ  ، 

 ولـ توجد فروؽ واضحة بيف الجىسيف في تمؾ الأفكار اللاعقلاىية .
( يٍدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى اثر أسموب السيكو دراها في 3123دراسة  ريشاف والعذاري )  .8

ب لدى طمبة الهرحمة الهتوسطة ، والأفكار الهسببة لً .وتكوىت عيىة البحث هف عيىة خفض الغض
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( 26.7( طالبا وطالبة بالهرحة الهتوسطة في هديىة البصرة بهتوسط عهري قدري ) 2251عشوائية )
( طالبا وطالبة ، واستخدهت أدوات هقياس الغضب ، 41عاها ، وتكوىت عيىة البرىاهج هف ) 

قائـ عمى أسموب السيكو دراها ،ودلت  ىتائج البحث إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية والبرىاهج ال
 بيف درجات الهجهوعة التجريبية عمى الاختباريف القبمي والبعدي عمى هقياس الغضب الهستخدـ 

:دراسات تىاولت الإرشادالاىتقائي الهشكلات السموكية والاىفعالية الدالة عمى الغضب والهىبئة  المحور الثالث
 بً: 
(  ٌدفت الدراسة إلى إثبات هدى فعالية الإرشاد الاىتقائي في خفض هستوى سموؾ :311دراسة :ابوعراد ) .2

هراٌقاً هف طلاب الصؼ (  35هف )تكوىت عيىة الدراسة العىؼ لدى عيىة هف الهراٌقيف بهكة الهكرهة و 
ـ بالطريقة العشوائية 27.9الثاىي الثاىوي بهتوسط عهري قدري )  ( عاها  بهديىة هكة الهكرهة، تػـ اختيارٌ

البسيطة، وتـ تقسيهٍـ إلى هجوعتيف: هجهوعة تجريبية، وهجهوعة ضابطة، وقد تـ تعيػيف أفراد الهجهوعتيف 
لت ىتائج الدراسة إلى وجود فعالية لمبرىاهج الإرشادي الاىتقائي ،ود ( هراٌقاً لكؿ هجهوعة23عشوائياً بواقخ)

 الهستخدـ في خفض سموؾ العىؼ لدى عيىة الدراسة.
(ٌدفت إلى الكشؼ عف أثر برىاهج إرشادي وقائي في خفض العىؼ وبعض سموكيات 3121دراسة ٌاشـ ) .3

ـ بيف ( طالب تراوحت 51الغضب لدى طمبة الهرحمة الجاهعية لعيىة هكوىة هف )  عاـ ، 37-:2أعهارٌ
ي الغضب   لتؤكد ىتائجٍا عمى فعالية البرىاهج في خفض العىؼ الجاهعي وبعض السموكيات الهتعمقة بً وٌ

دفت الدراسة إلى استقصاء أثر وفعالية برىاهج  إرشادي اىتقائي   (3127دراسة داود  )  .4 ب سوهحوٌ
لاب الصؼ السادس الابتدائي .، وتكوىت وؾ العدواىي لدى طلسمض افي خفب لغضإدارة اعمى لمتدريب 

( طالبا بهدرسة هوسى بف ىصير بعهاف ، بهتوسط عهري قدري 65عيىة الدراسة هف عيىة عشوائية ) 
( طالبا تـ تقسيهٍـ إلى هجهوعتيف تجريبية وضابطة ،  35( عاها ،  وتكوىت عيىة البرىاهج هف ) 22.87)

اىي ، وهقياس الغضب ، والبرىاهج الإرشادي الاىتقائي وطبؽ لدى عيىة الدراسة هقياس السموؾ العدو 
رية بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة لصالح  الهحوسب  ،ودلت ىتائج الدراسة عمى جود فروؽ جوٌ

 التجريبية ، في إدارة الغضب والسيطرة عمى السموؾ العدواىي  . 
إرشادي تكاهمي لخفض بعض  (ٌدفت الدراسة إلى هعرفة هدى فعالية برىاهج3128دراسة عمي )  .5

 الاضطرابات الاىفعالية لدى عيىة هف شباب الجاهعة . ، وتحددت تمؾ الاضطرابات في 
اب الاجتهاعي ( ، وتكوىت عيىة  البرىاهج بالدراسة الحالية هف )  –الغضب  –الاكتئاب  –) القمؽ  ( 31الرٌ

ـ الزهىية بيف ) استخدهت هجهوعة هف الأدوات إلى جاىب ( عاها ، و 36-33طالبا وطالبة وتراوحت اعهارٌ
البرىاهج التكاهمي ، ودلت ىتائج الدراسة عمى فعالية البرىاهج التكاهمي في خفض بعض الاضطرابات الاىفعالية 

 الهحددة بالدراسة .
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( ٌدفت  الدراسة  إلى الكشؼ عف فعالية برىاهج إرشادي اىتقائي تكاهمي لمحد هف :312دراسة  الحهيري )  .6
الزوجي وتحسيف التوافؽ الىفسي لدى عيىة هف الهتزوجات حديثا . وط بؽ عمى عيىة هكوىة الصهت 

( عاـ  6.3( عاها واىحراؼ هعياري قدري )36-34( طالبة هف جاهعة بغداد  بهتوسط عهر ي )221هف)
قد واستخدـ هقياس الصهت الزوجي وهقياس التوافؽ الىفسي ، وكذلؾ برىاهج إرشادي اىتقائي تكاهمي ، و 

دلت ىتائج الدراسة إلى فعالية الإرشاد الاىتقائي التكاهمي في الحد هف الصهت الزواجي والافكار الهعبرة عف 
 الغضب  في ذلؾ ، وكذلؾ تحسيف هستوى التوافؽ الىفسي لديٍف .

التعقيب عمي الدراسات السابقة : هها تقدـ يتضح أف هوضوع الغضب هف الهوضوعات التي اىتشرت    
في السىوات العشر الأخيرة في التراث الىظري الأجىبي ، بيىها يىدر دراستٍا في التراث العربي ، وخاصة  دراستٍا

ذا ها يبرر الدراسة الحالية . ويهكىىا اف ىعقب  الدراسات الإرشادية ذات الاتجاي الاىتقائي لدي فئة الهعمهات وٌ
 تي :عمى الدراسات التي تـ عرضٍا هف خلاؿ الهحاور الثلاث كالا

أولًا هف حيث ىوعية العيىة والعهر الزهىي  : وقد اتضحت ىوعية الهحور الأوؿ ها بيف طلاب الجاهعة أي سف 
 الهراٌقة وبداية الرشد ، وكذا عيىة 

عاـ  ،اً أها الهحور الثاىي فقد  56 – 29هف العاهميف سواء هف الذكور أو الإىاث ، وتراوحت أعهار ٌـ بيف 
ـ بيف  –ف العيىات هثؿ : ) طلاب ثاىوي تىاوؿ فئات هختمفة ه  33 – 26طلاب جاهعة ( وتراوحت أعهارٌ

الهرحمة  –طلاب جاهعة –عاهاً ، الهحور الثالث فقد جاءت ىوعية عيىاتً  هتىوعة بيف ) طلاب الهرحمة الثاىوية 
 ( عاها .36 -23الابتدائية ( ، وتراوحت الاعهار الزهىية بيف )

و  الهجاؿ التعميهي الذي يتفؽ هخ ويتضح لىا أف ىوعية الدر  اسة إؿ حد كبير جاءت هف خلاؿ  هجاؿ واحد وٌ
و العهؿ بهٍىة التدريس ، وهف حيث العهر الزهىي بشكؿ عاـ يتقارب هخ عهر الهعمهات  هجاؿ عيىة الدراسة وٌ

 الزهىي الهتزوجات.
 في الّاتي :: وتمخصت الىتائج  حوؿ الهحاور التي تـ سردٌا  ثانياً : من حيث النتائج

الهحور الاوؿ  أشار إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الغضب وبعض الهتغيرات الأخرى الهختمفة ، وكذلؾ  .2
ذا هثمها ورد في دراسة كؿ هف :  الإشارة إلي هدي الضغوط والقمؽ والتوترات التي تواجٍٍا الهعمهات  وٌ

 ؛  ديفىباخر وآخروف   ( 5::2( ؛  فيزيؾ )  :2:9( ؛ عبد الحهيد ) :2:9ادوىي ) هالس
الخ ،وكذلؾ أشارت  11(  9::2( ؛  فرو ويدوتىج )  7::2( ؛ روس ولجف )  9::2( ؛ شكري )  7::2) 

ذا هثمها ورد في دراسة  بعض دراسات ٌذا الهحور إلى وجود علاقة بيف ىشأة الغضب والأفكار اللاعقلاىية ، وٌ
Persampiere (311: )( ؛ 3118) Modi&Thingujam(؛ 311) Addis&Bernardكؿ هف : )
 (.3125القصاص )

أشارت ىتائج الهحور الثاىي إلى وجود فعالية لمعديد هف البراهج الإرشادية في الحد هف اىفعاؿ الغضب  .3
والأفكار اللاعقلاىية الهسببة لً  ، هثؿ : الإرشاد العقلاىي الاىفعالي ، الإرشاد السموكي ، الإرشاد الهعرفي 
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ذا هثمها ورد في دراسة كؿ هف : السموكي ، الإر  شاد  الىفسي الديىي ، أسموب السيكودراها ، وٌ
(  7::2( ، ) 6::2( ؛ ديفىباخر وآخروف )  3115( ؛ العيوطي )  3111( ؛ خضر )   3112سعفاف)

بيرسوف )  4::2؛ بيكر )  ( ؛ ريشاف والعذاري 3121) Drydan&Sarkia( ؛ 7::2( ؛ كوبر وا 
(3123.) 

أها ىتائج دراسات الهحور الثاىي فقد كاىت حوؿ الإرشاد الاىتقائي في الحد هف الهشكلات السموكية  .4
ذا هثمها ورد في دراسة كؿ  والاىفعالية الهىبئة بالغضب ، وكاف في هعظـ الدراسات بشكؿ  ير هباشر ، وٌ

( :312حهيري ) ( ؛ ال3128( ؛ عمي ) 3127( ؛ داود ) 3121( ؛ ٌاشـ ):311هف : ) ابوعراد ) 
ذا يؤكد عمى أٌهية القياـ بٍذي الدراسة وفي حدود عمـ الباحث أىٍا الدراسة الأولى في استخداـ ٌذا  وٌ

و الإرشاد الاىتقائي .   الاتجاي هف الإرشاد وٌ
 فروض الدراسة: 

 :تيا تقدـ يهكف صيا ة الفروض كالافي ضوء ه
 ت أفراد الهجهوعتيف التجريبية والضابطة عمى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب درجا .2
هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب في القياس البعدي لمبرىاهج الإرشادي الاىتقائي لصالح الهجهوعة   

 التجريبية.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب الهجهوعة التجريبية عمى هقياس الأفكار اللاعقلاىية  .3

 القياسيف القبمي والبعدي لمبرىاهج الإرشادي الاىتقائي لصالح القياس البعدي .لمغضب في 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب الهجهوعة التجريبية عمى هقياس الأفكار اللاعقلاىية  .4

 لمغضب في القياسيف البعدي والتتبعي لمبرىاهج الإرشادي الاىتقائي لصالح القياس التتبعي. 
 الدراسة:منهج 

 :  الآتيتعتهد الدراسة الحالية عمى الهىٍج التجريبي ويهكف تهثيؿ التصهيـ التجريبي لمدراسة في الجدوؿ 
 (              2جدوؿ )                                              

 ـ
 الهجهوعة 
 الهعالجة

 الضابطة التجريبية

   قياس قبمي  2
البرىػػػػػػػػػػػػػاهج الإرشػػػػػػػػػػػػػادي  3

 الاىتقائي
 - 

   قياس بعدي  4
 -  قياس تتبعي  5
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 أولًا عينة الدراسة : 
( ثاىوي عاـ –) ابتدائي _ اعدادي ( هعمهة هف هراحؿ التعميـ الهختمفة 91تكوىت عيىة الدراسة الحالية هف )

ف بشكؿ عشوائي هف هحافظة كفر الشيخ) هصر (  -بإدارة سيدي سالـ التعميهية في  الهتزوجاتتـ اختيارٌ
(  وهف خلاؿ تصحيح هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب تبيف ارتفاع هتوسط درجات :3129/312)صيؼ 

( هعمهة، وتـ تحديدٌف كعيىة لمبرىاهج ، قسهف إلى هجهوعتيف 23البعض هىٍف  عمى الهقياس وبمغ عددٌف)
 ( ضابطة . 7( تجريبية ، و)7)

 قيهة ( 3ف )التجريبية /الضابطة( كها ٌو واضح بالجدوؿ رقـ ) و قاـ الباحث بحساب تجاىس الهجهوعتي
الضابطة ( قبؿ تطبيؽ  –) ي ( ودلالتٍا الإحصائية لمفروؽ بيف هتوسطي رتب الهجهوعتيف ) التجريبية  

                  البرىاهج الإرشادي الاىتقائي عمي أبعاد هقياس الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لمغضب .
 (3جدوؿ رقـ )                                        

هتوسط  الهجهوعة الأبعاد
 الرتب

 هستوي الدلالة )ي( الصغرى

  ير دالة 27 7.94 7التجريبية ف= الأوؿ :البعد شخصي
 7.28 7الضابطة ف=

الثاىي :البعد 
 الاجتهاعي

  ير دالة 28.61 7.53 7التجريبية ف=
 7.69 7الضابطة ف=

  ير دالة 28.61 7.69 7التجريبية ف= الثالث: البعد الهٍىي
 7.53 7الضابطة ف=

  ير دالة 25.61 8.19 7التجريبية ف= الدرجة الكمية
 3:.6 7الضابطة ف=

 –( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب الهجهوعتيف )التجريبية 3يتضح هف الجدوؿ السابؽ رقـ )
ذا ها يؤكد التجاىس. الضابطة( قبؿ  تطبيؽ البرىاهج وٌ

 ثانياً أدوات الدراسة:
) إعداد الباحث (  أطمخ البحث عمى  التراث السيكولوجي  هقياس الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لمغضب:  .2

؛ريشاف 3116؛ عاهر،3114لمغضب ، وكذلؾ عمى عدد هف هقاييس الغضب هثؿ:) سعفاف ،
( وتـ الاعتهاد عميٍا ، والاستفادة هىٍا 3128؛ خطاب ،9::2دالحهيد ،؛ عبدالرحهف وعب 3123والعذاري،

في بىاء  الهقياس الحالي، والذي تـ بىاؤي بطريقة تختمؼ عف  يري هف الهقاييس حيث أىً اعتهد عمى ثلاثة 
أبعاد في هضهوىٍا تضـ هفردات  لبعض الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لمغضب لدى عيىة الدراسة  ، و تكوف 
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هٍىي ( تـ –اجتهاعي  –(( عبارة هقسهة عمى ثلاثة أبعاد :) شخصي 85الهقياس في صورتً الأولية هف )
استبعاد سبخ عبارات بعد إجراء التحكيـ ، والدراسة الاستطلاعية الاولية ، ويتكوف الهقياس في صورتً 

 –هوافؽ  –هوافؽ بشدة ( فقرة ، ووضعت خهس بدائؿ للإجابة إزاء كؿ فقرة تتدرج هف) 78الىٍائية هف )
لكؿ عبارة هف العبارات   -6 ير هوافؽ بشدة ( تعطى الدرجات هف  – ير هوافؽ  –هوافؽ الى حد ها 

 ويتكوف الهقياس هف ثلاثة  أبعاد ٌي:
البعد الاوؿ :  )الشخصي( أفكاري هتعمقة بػ: )الفٍـ  الذاتي الخاطئ لكثير هف الهواقؼ ( وتقيس هدى      

 اىضباط عهمية 
 التفكير ،وسلاهتٍا لدى الهعمهة ، و ىظرتٍا  وفٍهٍا الذاتي لىفسٍا ب وها يحدث حولٍا هف هواقؼ بشكؿ عاـ  
البعد الثاىي : ) البعد الاجتهاعي(  : و عباراتً تقيس الافكار الهتعمقة بالهواقؼ الاجتهاعية السمبية سواء داخؿ 
الأسرة .البعد الثالث : ) البعد الهٍىي ( : وعباراتً تقيس الافكار الهتعمقة  بضغوط العهؿ والهواقؼ الهختمفة ، 

 التي تؤكد عمى الفٍـ الصحيح .  
 يوضح توزيخ العبارات عمى هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب بحسب الأبعاد( 4جدوؿ )
 العبارات  البعد ـ 
 33-2 البعد الشخصي 2
 56-34 البعد الاجتهاعي 3
 78-57 البعد الهٍىي 4

 الكفاءة السيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية لمغضب في الدراسة الحالية:    
( هعمهة هف هراحؿ التعميـ الهختمفة بإدارة سيدي 36قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عيىة هكوىة هف )

سالـ التعميهية لحساب الكفاءة السيكو هترية لهقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب الهستخدـ في ٌذي الدراسة، 
ف ( ، وصدؽ الاتساؽ الداخمي، كها تـ حيث تـ  حساب الصدؽ هف خلاؿ الصدؽ الظاٌري ) أراء الهحكهي

 : الآتيحساب ثبات الهقياس هف خلاؿ إعادة التطبيؽ ، وقد جاءت الىتائج عمى الىحو 
 أولا: صدق المقياس : وتم بطريقتين :

الصدؽ الظاٌري )صدؽ الهحكهيف(: قاـ الباحث بعرض الهقياس عمى عدد هف ذوي الخبرة والكفاءة هف  .2
( عضو ٌيئة تدريس ، وذلؾ للاستفادة هف آرائٍـ في: تحديد هدى 26دٌـ )الهتخصصيف، وقد بمغ عد

 ارتباط العبارات بأبعادٌا، وصلاحية الهقياس .
الصدؽ الداخمي لمهقياس:  تـ حساب هعاهلات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ بعػد والدرجػة الكميػة لمهقيػاس كهػا ٌػو  .3

 هوضح بالجدوؿ التالي :
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الداخمي لهقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب هف خلاؿ قيـ هعاهلات (  يوضح صدؽ الاتساؽ   5جدوؿ ) 
 الارتباط بيف الدرجة الفرعية للأبعاد والدرجة الكمية لمهقياس

 هستوى الدلالة  هعاهؿ الارتباط بالدرجة الكمية  للأبعاد الأبعاد 

 ,12دالة عىد  ,853 الاوؿ :الشخصي 
 ,12دالة عىد  ,974 الثاىي: الاجتهاعي 

 ,12دالة عىد  ,926 الثالث: الهٍىي
( يتضح لىا  أف قيـ هعاهلات الارتباط لأبعاد هقياس الأفكار اللاعقلاىية 5هف خلاؿ ىتائج  جدوؿ رقـ ) 

ي قيهة عالية الدلالة في الاتساؽ الداخمي بيف درجة البعد ,12الهسببة لمغضب الثلاثة دالة عىد هستوى ) ( وٌ
 والدرجة الكمية للأبعاد 

( 61(: تـ تطبيؽ هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب عمى عيىة قواهٍا ) ثاىياَ :ثبات الهقياس)إعادة التطبيؽ -
 ألفا كروىباخهعمهة ، وأعيد التطبيؽ هرة أخرى عمى ذات العيىة  بفاصؿ زهىي أسبوعيف ، وتـ حساب هعاهؿ 

            بيف التطبيقيف الأوؿ والثاىي ، كها ٌو هوضح بالجدوؿ التالي :
 (  6جدوؿ رقـ ) 
وأبعادي هقياس الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لمغضب قيـ هعاهلات الارتباط بيف التطبيقيف ) الأوؿ والثاىي ( ل

 والدرجة الكمية للأبعاد  باستخداـ باستخداـ هعاهؿ ألفا كروىباخ

 هعاهؿ ألفاكروىباخ  أبعاد هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب 

 1.79 الشخصي         ) الأوؿ /الثاىي (البعد 
 1.84 البعد الاجتهاعي        ) الأوؿ /الثاىي (
 1.92 البعد الهٍىي           ) الأوؿ /الثاىي (

الثبػػػات الكمػػػي  لأبعػػػاد هقيػػػاس الأفكػػػار اللاعقلاىيػػػة لمغضػػػب   
 الأوؿ /الثاىي ()

 

(، )الاجتهاعي 79,1الثلاثة كالتالي :)الشخصي ( إلى أف هعاهلات الثبات للأبعاد6ويشير جدوؿ رقـ ) 
أها درجة الثبات الكمي لأبعاد الهقياس في التطبيقيف الأوؿ  ,12وكمٍا دالة عىد  ،( 691,1(، )الهٍىي84,1

و داؿ عىد 92,1والثاىي )  .,12( وٌ
 البرىاهج الإرشادي الاىتقائي:  .3

 قاـ الباحث بإعداد برىاهج إرشادي اىتقائي ليكوف الأداة الرئيسية لتحقيؽ أٌداؼ الدراسة الحالية . 
 التخطيط لمبرىاهج:   تـ استعراض الدراسات والأبحاث التي اٌتهت بدراسة هوضوع الدراسة الحالية  .2
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ـ؛ سعفاف، 3114ـ؛ ثابت، 3113ـ؛ عزب، 3113؛ عبدالخالؽ،  Anderson, C , 2000؛  3127)عمي ، 
 ,Haward ,  D؛ 3123ـ؛ ريشاف والعذاري، 3115ـ؛  حسيف، 3115؛ الهدٌوف، 311ـ؛ عبدالىور، 3114
ـ 3119ـ؛ ؛ أبوعراد ، 3117؛ إبراٌيـ،  Becker,  M., Silverman , J.,& Raj, A., 2005 ؛  2005

ات في بىاء وتصهيـ البرىاهج الإرشادي الحالي وتىظيـ جمساتً وفىياتً، كها تـ وتهت الاستفادة هف ٌذي الدراس
؛ الشىاوي، Gladding, 1992ـ؛ 1::2الاستفادة هف الهؤلفات العمهية في هجاؿ الإرشاد الىفسي )باترسوف، 

ـ؛ الخطيب، 3112ـ؛ عبدالعزيز، 3112؛ أبو عباة وىيازي، Capuzzi, 2000ـ؛ 3111ـ؛ عقؿ، 5::2
ـ(.والبرىاهج الإرشادي 3118ـ؛ همحـ، 3117ـ؛ الرشيد، 3116ـ؛ عبدالهقصود، 3116ـ؛ الرشيدي، 3114

الحالي يىطمؽ هف الاتجاي الاىتقائي التكاهمي الذي يعتهد عمى فكرة أىً لا يوجد اتجاٌاً إرشادياً، أو ىظرية 
الية هخ الجواىب الهتعددة لهشكلات إرشادية واحدة قادرة بهفردٌا عمى التعاهؿ بىفس الدرجة هف الكفاءة، والفع

الهسترشديف، وشخصياتٍـ. ولٍذا جاء البرىاهج الإرشادي الاىتقائي في ٌذي الدراسة ليكوف الههارسة الإرشادية 
الهىظهة، والهتىاسقة تخطيطاً، وتىفيذاً، وتقييهاً، والهستهدة هف الاتجاي الاىتقائي التكاهمي لأساليب، وفىيات 

جراءاتٍا وفؽ جدوؿ زهىي هتتابخ لتشكؿ هىظوهة إرشادية هتىوعة، ث ـ تىسيؽ هراحمٍا، وأىشطتٍا، وخبراتٍا، وا 
تكاهمية تقدـ في صورة جمسات إرشادية جهاعية، وفي ضوء علاقة إرشادية، وجو ىفسي، واجتهاعي آهف تتيح 

توى العىؼ في الحياة لأعضاء الهجهوعة الإرشادية الهشاركة الإيجابية، والتفاعؿ الهثهر بٍدؼ التقميؿ هف هس
 الجاهعية لأفراد عيىة الدراسة .

 أهداف البرنامج:   .1
 تىهية الفٍـ الصحيح في التعاهؿ هخ الأفكار التي قد تسبب اىفعاؿ الغضب لدى أفراد العيىة .  .2
 تدريب أعضاء الهجهوعة عمى الحوار الذاتي وتىهية هٍارات الضبط الذاتي.  .3
 تىهية هٍارات التساهح والاستهاع والتواصؿ هخ الآخريف بأسموب الحوار والهىاقشة والإقىاع.  .4
 تىهية هٍارات الاسترخاء وحؿ الهشكلات واتخاذ القرارات بأساليب هسئولة.  .5
 تدريب أعضاء الهجهوعة الإرشادية عمى السيطرة الذاتية في الهواقؼ الضا طة.  .6
 ىي بيف أعضاء الهجهوعة والهحيط الهٍىي والاجتهاعي.تىهية التفاعؿ الإيجابي العقلا .7
 الأسس التي يقوـ عميٍا البرىاهج الإرشادي الاىتقائي:  .4

 تأكيد أٌهية الجاىب الديىي وها يدعو إليً هف ىبذ الغضب والاىفعاؿ والتحمي بالصبر .   الأسس العامة:
الأسس الأخلاقية: تـ هراعاة أخلاقيات العهؿ الإرشادي والالتزاـ التاـ بالعهؿ وفؽ الهيثاؽ الأخلاقي لمعهؿ 
الإرشادي في الههمكة العربية السعودية، حيث يعهؿ الباحث وكذلؾ وفؽ جهٍورية هصر العربية حيث عيىة 

 البرىاهج وقد تـ تطبيؽ الادوات في فترة الصيؼ  . 
تـ هراعاة  الهرحمة العهرية  والدور الهجتهعي عىد بىاءي لمبرىاهج الإرشادي ىظراً لكوف الهرحمة  الأسس الىفسية:

و ها تؤكدي التوجٍات الىظرية للاتجاي الاىتقائي.   العهرية  كها تـ هراعاة التفرد والخصوصية لمهعمهة ، وٌ
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تـ العهؿ عمى أف تكوف أٌداؼ البرىاهج بأىواعٍا هتوافقة هخ أٌداؼ العهمية التربوية   الأسس التربوية:
 .  والهجتهعية لأفراد العيىة وتـ توظيؼ بعض الفىيات لتكريس ٌذا الهفٍوـ

 –كاف اختيار طريقة الإرشاد الجهاعي بأساليبً الهختمفة باعتبار السموؾ الإىساىي فردي  الأسس الاجتماعية:
 أثر في سوائً واضطرابً بالجهاعة التي يىتهي إليٍا. جهاعي يت

تـ توظيؼ فىية الاسترخاء لمسيطرة عمػى هلاهػح التػوتر والضػغوطات، الهؤديػة لمغضػب،  الأسس الفسيولوجية:
 وكذلؾ الأفكار اللاعقلاىية الهؤدية لً.

 هراحؿ تطبيؽ البرىاهج: هر تطبيؽ البرىاهج بالهراحؿ التالية: .5
 هرحمة الإىٍاء.(  -هرحة العهؿ والبىاء -هرحمة الاىتقاؿ -هرحمة البدء ) 
( جمسة، بهعدؿ جمستيف أسبوعياً، هدة الجمسة 23الهدى الزهىي لمبرىاهج: تـ تطبيؽ البرىاهج عمى هدار) .6

دقيقة( حيث يتوقؼ الهدى الزهىي إلى هوضوع كؿ جمسة والأٌداؼ التي تسعى إلى تحقيقٍا   81 – 61)
، واجري القياس البعدي :5/9/312وحتى  :5/7/312رىاهج شٍريف ابتداءً هفوقد استغرؽ تطبيؽ الب

 . :312/:/22بتاريخ 

 الفىيات الهستخدهة في البرىاهج الإرشادي الاىتقائي :  .7
ٌذا الإجراء يٍدؼ إلى تعميـ الفرد هواجٍة الهثيرات الهسببة لمضغوط والأفكار الهرتبطة الضبط الذاتي :  .2

(، وقد أقترح كىيداؿ وزهلاؤي  (Sutheland, 1989ـ الاسترخاء وتعزيز الذات )بٍا، وهحاولة إيقافٍا ث
يشجخ الفرد عمى سؤاؿ ىفسً عدة أسئمة بصوت عاؿ ، هثلًا ٌؿ يهكف أف  اىهوذجا( في ٌذا الصدد 1::2)

يحدث ٌذا ؟ ٌؿ حدث ٌذا بالفعؿ؟ ها الدليؿ عمى ذلؾ ويشجخ الشخص عمى ذلؾ ، حيث تبدأ أولًا بتدريبً 
مى الاسترخاء الذى يساعدي عمى التحكـ في الأعراض الىفسجسهية بىفسً ، ثـ تقييـ وهكافأة الذات بىفسً   ع

silverman,T.S., 1996),              ) 
( ، يؤكد تعميـ الفرد أولًا كيؼ يعرؼ ويلاحظ تصريحات 2::2فٍذا الإجراء الذى أشار إليً كيىداؿ وآخروف )

الذات الهرتبطة بالغضب والتوتر والقمؽ والهشاعر والأفكار الهسببة لً ، حتى يستطيخ التعرؼ عمى الإفصاح 
 (؛(Ginsburg,1996الذاتي لإيجاد تصريحات تساعد عمى خفض التوتر والغضب . 

 (Francis,G, 1995) 
بأىً إجراء تعميهي علاجى يتضهف عدة هراحؿ هتسمسمة حيث يتـ في الهرحمة  Ronenوقد وصفتً روىاف   

الأولى تعريؼ الأفكار الخاطئة ، فيتعمـ الفرد ٌىا أىً يستطيخ تغيير السموؾ الهشكؿ الذى يعاىى هىً ، بتحديد 
سموكياتً و كتابة الأفكار والهعتقدات الخاطئة الهسببة لً بً وفى الهرحمة الثاىية يتـ تعميهً كيؼ يركز عمى 

هعموهات يهكف الاستفادة هىٍا ، أها فى الهرحمة الثالثة فيتـ تىهية هٍارة الإحساس بالهثير الهسبب لمهشكمة لديً 
ىا تكوف هلاحظة الذات والهشاعر والسموؾ والأفكار   (W.,1997,115)   Ronen,.، وٌ
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 problem solving training:  التدريب عمى أسموب حؿ الهشكمة .3
Gold Fried  (2:85 )يعرؼ بأىً إجراء كميىيكى تـ استخداهً فى العلاج السموكى هف قبؿ جولد فرايد  

ى تعريؼ الهشكمة ، ثـ تحديد الاحتياجات الهطموبة لحمٍا . وتوليد البدائؿ والىتائج  ويتكوف هف عدة خطوات وٌ
 ( Francis,1995) & Beidelالهرتبطة بٍا ، وأخيراً التحقؽ هف الىتائج . 

: وسوؼ يستخدـ الباحث أسموب الهحاضرة العمهية  وذلؾ لشرح الجمسات التى تتضهف  فىية الهحاضرة .4
بعض الهفاٌيـ والهصطمحات الهرتبطة بالبرىاهج هثؿ)الشعور بالغضب والافكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ 

 ات الاىتقائية( والفىي–الغضب  والهواقؼ الضا طة ىفسياً ،والأهراض التي قد تىجـ عىٍا
دوراً ٌاهاً فيٍا، يمى ذلؾ شرح هىطؽ الإرشاد وضرورتً ،  يالمفظ يويمعب الإقىاع الجدل فىية الهىاقشة : .5

ـ والكيفية التي يهكىٍـ بهوجبٍا أف يقوهوا بتىفيذ . هثؿ ٌذي  قىاع العهلاء وتبصيرٌ وكيفيً تىفيذي ، وا 
 تعمؽ بالأهور التى تتطمب الشرح الهىاقشة .الإجراءات . وسوؼ يعهؿ الباحث عمى هىاقشة كؿ ها ي

ويعد أسموب تعديؿ البىاء الهعرفي أحد      Cognitive Restructuring:  فىية إعادة البىاء الهعرفي .6
أساليب التدخؿ الهعرفي التي تٍدؼ لهساعدة الهريض عمى تعديؿ وتصحيح الهعتقدات والأفكار الخاطئة 

والتي تؤثر في السموؾ الهضطرب والتى يدرؾ الهريض هف   Dysfunction Beliefsالهختمة وظيفياً 
( هيتشىباوـ 2:82) lazarusخلالٍا العالـ فالسموؾ الخاطئ يتأثر بالخبرات الهرضية ،كها يرى لازاروس  

Michenbaum (2:83أف ٌذا الأسموب يهكف تصىيفً كأحد أساليب إعادة البىاء )Rational 
Restructuring . Donald,1994,54)    (:2:9)عبدالحهيد ،و كفافي، ( و 

وسوؼ يسير الباحث عمى ىٍج بيؾ فى إعادة البىاء الهعرفى هف حيث تحديد الشعور والفكرة الخاطئة   
الهسيطرة والهسببة لمغضب  وتدريب أفراد العيىة عمى كيفية استخداـ الأفكار البديمة) الصحيحة ( فى هواجٍة 

 الهواقؼ الهختمفة . 
ي تعىي جدولة الأىشطة   Scheduled Activityes and worksجدولة الأىشطة والأعهاؿ :  .7 وٌ

والأعهاؿ لكي يستطيخ الهريض أف يقوـ بٍا بفاعمية وذلؾ هف خلاؿ التخطيط لأوقاتٍـ وهلاحظة اهكاىات 
 (            1::2فاعميتٍـ الخاصة  . )باترسوف ، 

ببعض الأعهاؿ التى يقوهوف بٍا فى الهىزؿ  الهجهوعة الإسترشاديةحيث يكمؼ الهرشد   الواجبات الهىزلية : .8
ـ وهعتقداتٍـ الخاطئة التي ترتبط بهواقؼ بالغضب، ثـ يتـ هىاقشة ذلؾ فى  هثؿ الوقوؼ عمى أفكارٌ

 الجمسات التالية .
خداهٍا في البرىاهج التدريب الاسترخائى هف الفىيات التى يهكف إست دّ يع التدريب عمى الاسترخاء :  .9

الإرشادي الاىتقائي، ويقوـ عمى ىظرية هؤداٌا أىً إذا كاف الإىساف فى حالة إسترخاء جسدى تاـ فإىً هف 
الصعب أف يكوف الإىساف هثاراً عقمياً أو هعرفياً أو سموكياً والعكس و في حالة استرخاء الهريض جسدياً 

راء اضطرابً . وهحاولة تعديمٍا لمتخمص هف ٌذا الاضطراب وعقمياً يهكف هىاقشة أفكاري السالبة الكاهىة و 
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ويهكف استخداـ الاسترخاء  (Glilland, , et al, 1994,53)والاستعداد لهواجٍة أى اضطراب آخر . 
كأسموب هف أساليب العلاج الذاتى والضبط الذاتى فى حالات القمؽ الفعمى . ولٍذا ليس هف الىادر أف ىجد 

سترخاء لدقائؽ هعدودة يوهياً وقبؿ الدخوؿ فى هواقؼ )حياتية( هثيرة لإيوصوف بهحاولة ا كثيراً هف الهعالجيف
لمقمؽ كالظٍور أو الحديث أهاـ الىاس أو الهقابلات التى تجرى عىد الترشيح لعهؿ ها .                            

 ( 276،  5::2) إبراٌيـ ، 
كؿ أجزاء الجسـ الذى يحدث لٍا اضطراب أو توتر ، هخ سترخاء للإوسوؼ يستخدـ الباحث التدريب عمى ا

هراعاة استرخاء الجسد فى الوضخ الذى يراي الهريض هىاسباً وهريحاً لً عمى سبيؿ الهثاؿ فى هواقؼ الغضب ، 
 الخ . … والأستغراؽ الزائد فى العهؿ 

دة لمفرد وأىشطة أوقات الفراغ ههارسة الأىشطة السارة : تمعب أىشطة أوقات الفراغ دوراً هٍهاً في جمب السعا .:
ٌي تمؾ الأىشطة التي يقوـ بٍا الأفراد لهجرد ر بتٍـ في ذلؾ وهف أجؿ ، إشباع أىفسٍـ ، وللاستهتاع 
ا لأىفسٍـ ، وليس هف أجؿ عائد هادي ، وأىشطة أوقات الفراغ  والترفيً والإرتقاء بالذات أو أٌداؼ اختاروٌ

كهالٍا . )عثهاف ، تعطي للإفراد الاستهتاع وتحقيؽ الذات   (                                                     268،  3112وا 
 تتضح أٌهية البرىاهج الإرشادي فيها يمى: أٌهية البرىاهج :     .8
يساعد البرىاهج الإرشادي الاىتقائي في تصحيح الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ بالغضػب لػدي عيىػة هػف  .2

 الهعمهات 
لمتغمػػػب عمػػػى بعػػػض الهشػػػكلات التػػػي تواجػػػً  ةؽ جديػػػدائػػػإسػػػٍاـ البرىػػػاهج الإرشػػػادي الاىتقػػػائي فػػػي تعمػػػـ طر  .3

 الاىتقائية . الفىياتالهعمهات في حياتٍف هف خلاؿ استخداـ بعض 
يعػػد ٌػػذا البرىػػاهج هػػف البػػراهج الإرشػػادية الأولػػى فػػى حػػدود عمػػـ الباحػػث و التػػى يػػتـ تطبيقٍػػا عمػػى عيىػػة هػػف  .4

 الهعمهات  بهحافظة كفر الشيخ . 
:   أكدت العديد هف البحوث والدراسات السابقة عمى أف بعض الهعمهات يعاىيف ضغوطاً الحاجة لمبرىاهج  .9

ذا البرىاهج يقدـ الارشاد الاىتقائي لأفراد  وتوترات تسبب الغضب  وها يرتبط بٍا هف أفكار لاعقلاىية ، وٌ
العيىة ، هف حيث الاستخداـ الأهثؿ لمتفكير في الهواقؼ الحياتية والهٍىية والشخصية التي يهروف بٍا ، 

 وكذا وقايتٍف هف اىفعالات الغضب التي قد يىجـ عىٍا العديد هف الأهراض الىفسجسهية  .
 هٍا البرىاهج :   يقدـ البرىاهج عدداً هف الخدهات هىٍا : الخدهات التي يقد .:
 تتهثؿ فى خدهات هباشرة ، وخدهات  ير هباشرة .لخدهات الارشادية  :  .2
 الهعمهات هف أفراد الهجهوعة الاسترشادية  وتتهثؿ في تدعيـ العلاقات بيف:  الخدهات الاجتهاعية .3
 عمى استغلاؿ أوقات فرا ٍف  ة الاسترشاديةأفراد الهجهوع: وتتهثؿ في حث  الخدهات الترويحية .4
 وتتهثؿ كؿ خطوة هف خطوات البرىاهج الوقوؼ عمى التأثيرات التى أحدثٍا البرىاهج .خدهات هتابعة :  .5
 وتتهثؿ فى اٌتهاهات وهطالب أفراد الهجهوعة الاسترشادية  .خدهات إىساىية :  .6
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 .الجدوؿ التالي همخص لجمسات البرىاهجويحتوي   :  هحتوى جمسات البرىاهج الإرشادي الاىتقائي .21
 (   يوضح هحتوى جمسات البرىاهج   .          7جدوؿ رقـ : )                               

                                            
 لجمسة

 عدد هوضوع الجمسة
 الجمسات

هػػػػػػػػػػػػػػدة 
 الجمسة

الفىيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
 الهستخدهة

 الٍدؼ هف الجمسة 

جمسة جهاعية لمتعارؼ  الأولي
بيف الرشد وهجهوعة 

الهعمهات الإسترشادية  
وعرض هحتوى البرىاهج 

 الاىتقائي

الهىاقشة  د. 56 2
 والحوار

 إزالة الخوؼ والخجؿ . -
سيادة العلاقة الحهيهة   -

بيف الهرشد وأعضاء 
 الهجهوعة الاسترشادية .

إتاحة الفرصة لمتعارؼ  -
والتعريؼ بالإجراءات 

، لهحتوى والهضهوف 
ىبذة عف الإرشاد  -البرىاهج

 الاىتقائي .
تعريؼ اىفعاؿ الغضب   الثاىية

وها يؤدى بً إلى الأهراض 
الهختمفة ، والأفكار 
 اللاعقلاىية الهسببة لً .

 –الهحاضرة  د.61 2
الهىاقشة 

 الواجبات الهىزلية

 تعريؼ اىفعاؿ الغضب. -
 ظروؼ وهواقؼ حدوثً -

الأفكار اللاعقلاىية  -
 الهرتبطة بحدوثً .

الاستجابات الفسيولوجية  الثالثة
الهرتبطة بهواقؼ الشعور 

 بالغضب

 –الهىاقشة  د. 56 2
 ضبط الذات

اعادة البىاء  –
 –الهعرفي 

التدريب عمي 
 –الاسترجاء 
الواجبات 
 الهدرسية

تحديد الأفكار الخاطئة  -
الهسببة للإستجابات 
الفسيولوجية الهرتبطة 

لغضب بهواقؼ الشعور با
 وتعديمٍا .

تحديد الأعراض  -
 والأهراض الىاجهة عف ذلؾ

التدريب عمي ههارسة  -
 الصفح

الاعتقاد في أف التىفيس  الرابعة
عف الغضب ٌو الطريقة 
الهثمي لتخمص هىً .) 

2 56 
 دقيقة

 الهىاقشة
اسموب حؿ 
 الهشكلات

تحديد الأفكار والهعتقدات 
الخاطئة الهرتبطة بهواقؼ 

 الشعور بالغضب
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 ضبط الذات- الغضب الهوجً لمخارج (
اعادة البىا  -

 الهعرفي
التدريب عمي  -

 الاسترجاء
الواجبات -

 الهىزلية

هىاقشة الأفكار -
والهعتقدات الخاطئة 

 ودحضٍا .
استبداؿ الأفكار  -

والهعتقدات الخاطئة إلي 
 صحيحة.

أف أجعؿ  ضبي داخمي  الخاهسة
ٌذا ٌو الأفضؿ )الغضب 

 لمداخؿ (الهوجً 

 -الهىاقشة د. 61 2
 –ضبط الذات 
اسموب حؿ 
–الهشكلات 

إعادة البىاء 
ضبط –الهعرفي 
–الذات 

 –الاسترخاء 
 الواجبات الهىزلية

تحديد الأفكار  -
والهعتقدات الخاطئة 

عواقب الشعور  –الهرتبطة 
هىاقشة  –بالغضب الهكتوـ 

السيدات العاهلات في تمؾ 
الأفكار والهعتقدات 

تصحيح الأفكار  –ووصفٍا 
عادة البىاء  الخاطئة وا 
 الهعرفي الصحيح

الاعتقاد في أف روتيف  السادسة
العهؿ والعلاقة ببعض 
الزهلاء التي تصيب 
 بالرتابة والإحباط

الهىاقشة وضبط  د.56 2
 –الذات 

الأىشطة السارة 
إعادة البىاء –

 –الهعرفي 
 الواجبات الهىزلية

تحديد الأفكار والهعتقدات 
الهرتبطة بهواقؼ الخاطئة 

 العهؿ والزهلاء
تعديؿ الأفكار الخاطئة -

ودحضٍا واستبدالٍا بأفكار 
 صحيحة

سيطرة الأفكار الوسواسبة  السابعة 
 الارتيابية

الهىاقشة  د..66 2
 –والحوار 

 –هراقبة الذات 
اسموب حؿ 
 –الهشكلات 

اعادة البىاء 
 –الهعرفي 

تحديد الأفكار الخاطئة 
الهرتبطة بهواقؼ الأفكار 

 الوسواسية .
هىاقشة ودحض الأفكار -

 الخاطئة.
ههارسة الثقة بالأخريف  -

. 
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الحديث الذاتي إلي  - الواجبات الهىزلية
الىفس ووقؼ الأفكار 

الخاطئة واستبدالٍا بأفكار 
 صحيحة

 –الهىاقشة  د.61 2 اىعداـ التفكير الهوضوعي الثاهىة 
أسموب حؿ 
 الهشكلات

إعادة البىاء  -
- الهعرفي 

 الواجبات الهىزلية

تحديد الأفكار الخاطئة -
الهرتبطة بهواقؼ عدـ 
 الاعتراؼ بالحؽ .

هىاقشة الأفكار الخاطئة -
ودحضٍا واستبدالٍا بأفكار 

 صحيحة .
الخلافات العائمية البسيطة  التاسعة

. 
 –الهىاقشة  د.61 2

اسموب حؿ 
 –الهشكلات 

إعادة البىاء 
 –الهعرفي 

جدولة الأىشطة 
 –والأعهاؿ 

ههارسة الأىشطة 
 –السارة 

 الواجبات الهىزلية

تحديد الأفكار الخاطئة -
الهرتبطة بهواقؼ الخلافات 

 العائمية البسيطة .
دحض الأفكار الخاطئة  -

 واستبدالٍا بأفكار صحيحة
التدريب عمي ههارسة -

 الأىشطة السارة .
جدولة الىشطة والأعهاؿ  -

. 

العاشػػػرة 
والحاديػة 

 عشر

يـ والتٍويؿ للأهور التفخ
 الاجتهاعية البسيطة.

 –الهىاقشة  81 3
اسموب حؿ 
 الهشكلات

جدولة  -
الأىشطة 
 والأعهاؿ

الواجبات  -
 الهىزلية.

إعادة البىاء  -

تحديد الأفكار الخاطئة  -
الهرتبطة بهواقؼ التفخيـ 

 والتٍويؿ.
دحض الأفكار الخاطئة  -

واستبدالٍا بأفكار صحيحة 
. 

التدريب عمي الحديث  -
 الذاتي الإجابي
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 الهعرفي
الثاىية 
 عشرة

 –الهىاقشة  د.66 2 الهبالغة والتعهيـ .
اسموب حؿ 
 الهشكلات

جدولة  -
الأىشطة 
 والأعهاؿ

الواجبات  -
 الهىزلية.

إعادة البىاء  -
 الهعرفي

تحديد الأفكار الخاطئة 
الهرتبطة بهواقؼ الهبالغة 

 والتعهيـ .
ارشاد الىساء العاهلات  -

الي كيفة ادارة وتىظيـ 
 الوقت.

التأكيد عمي أٌهية  -
 ههارسة الأىشطة السارة.

الثالثة 
 عشر

 تقيـ وهتابعة البرىاهج
 ) القياس التتبعي

الهىاقشة  56 2
 والحوار .

تطبيؽ هقياس الأفكار -
 اللاعقلاىية لمغضب .

جهخ اراء العيىة حوؿ -
هدي الاستفادة هف 

 1البرىاهج
توضيح هايجب عميٍف -

 1في الهرحمة الهستقبمية
تطبييؽ القياس التتبعي -

لمبرىاهج بعد شٍر هف 
 1اىتٍاء جمساتً

 ثالثاً : الأسموب الإحصائي المستخدم :
اختبار -لحساب : )هعادلة : هاف وتىي " لدلالة الفروؽ بيف الهتوسطات  spssقاـ الباحث باستخداـ البرىاهج 
 هعادلة الارتباط ( –الهتوسطات ، الاىحراؼ الهعياري  -ويمكوكسوف  لمعيىات الصغيرة

االفرض الأوؿ : " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب الهجهوعتيف   رابعا :ىتائج البحث وتفسيرٌ
الضابطة ( عمي هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب لدي عيىة هف الهعمهات بالتدريس بعد  –) التجريبية 

 تطبيؽ البرىاهج الإرشادي الاىتقائي لصالح الهجهوعة التجريبية "                            
  ( :يوضح قيهة ) ي ( و دلالٍا الإحصائية  لمفروؽ بيف هتوسطي رتب الهجهوعتيف  6جدوؿ رقـ )   

 الضابطة ( بعد تطبيؽ البرىاهج عمي هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب  –) التجريبية 
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 هستوي الدلالة ) ي ( الصغرى هتوسط الرتب الهجهوعة الأبعاد
الأوؿ: 

 شخصي()
  4.69 7التجريبية ف = 

1.61 
دالة عىد هستوي 

 53.: 7الضابطة ف =  1.116
)اجتهاعيالثاىي

) 
  4.86 7التجريبية ف = 

2.61 
دالة عىد هستوي 

 36.: 7الضابطة ف =  1.12
  5.86 7التجريبية ف =  الثالث: )هٍىي(

8.61 
دالة عىد هستوي 

 9.36 7الضابطة ف =  1.16
  4.61 7التجريبية ف =  الكمية

 صفر
دالة عىد هستوي 

 61.: 7الضابطة ف =  1.116
 :  يأتي( ها  7يتضح هف الجدوؿ السابؽ رقـ )

قيهة ) ى ( الصغرى لمدرجة الكمية و الأبعاد الثلاثة لهقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب وجد أىٍا دالة    
في الجدوؿ السابؽ ، و بذلؾ يتضح وجود فروؽ ذات إحصائية بيف  ةإحصائياً عىد الهستويات الهوضح

الضابطة ( عمي القياس البعدي لصالح الهجهوعة التجريبية ، هها  –هتوسطي رتب الهجهوعتيف ) التجريبية 
  يوضح فعالية البرىاهج الإرشادي الاىتقائي في تعديؿ الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لمغضب ، والقدرة عمى  إدارة

هواقؼ  –شخصية   هواقؼ الضغوط الىفسية  الهصحوبة بأفكار لاعقلاىية و الهسببة لمغضب  هثؿ هواقؼ
لدي الهجهوعة  التجريبية هف الهعمهات، والرسـ البياىي التالي يوضح اتجاي الفروؽ  هواقؼ هٍىية ،  –اجتهاعية 

 د تطبيؽ البرىاهج .بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة لصالح الهجهوعة التجريبية بع
 التجريبية ( –(لتهثيؿ البياىي لهتوسط درجات الهجهوعتيف ) الضابطة   3شكؿ رقـ )       

 لمقياس البعدي عمي هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب
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أبعاد مقياس الغضب للقياس البعدي
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الضابطة

    
وأتضح هف التهثيؿ البياىي أف الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ الغضب  هف خلاؿ الهواقؼ الهختمفة التي 
يهروف بٍا في حياتٍف والهميئة بالضغوط والتوترات  ، لدي الهجهوعة التجريبية تهـ تعديمٍا بعد تطبيؽ البرىاهج 

( الذي يصؼ الهجهوعة التجريبية والضابطة كها  6ـ ) الإرشادي الاىتقائي  ، واتضح ذلؾ هف خلاؿ جدوؿ رق
( ويفسر  3أشارت الهتوسطات أىٍا لصالح الهجهوعة التجريبية ، حيث ه ثؿ ذلؾ بياىياَ هف خلاؿ الشكؿ رقـ ) 

البرىاهج  الإرشادي الاىتقائي الهستخدـ لدي الهجهوعة التجريبية ،  ىذي الىتائج هف هىطمؽ فعالية وجدو الباحث ٌ
بهقارىتٍـ بالهجهوعة الضابطة في القياس البعدي لمبرىاهج ، وهدي التزاهٍف بجمسات البرىاهج وفيىاتً  وذلؾ

الاىتقائية ، والتعميهات التي توجً لٍف ، في كيفية هواجٍة الهواقؼ الضا طة والأفكار اللاعقلاىية الهسببة 
ج هتىوعة هف الإرشاد في تىاوؿ اىفعاؿ الغضب لمغضب . و ٌذي الىتيجة تتفؽ هخ الىتائج التي أثبتت فعالية ىهاذ

ى لاىفعالية الهىبئة بالغضب ،  لدوعلاجً ، وكذلؾ الارشاد الاىتقائي في علاج العديد هف الهشكلات السموكية وا
(  3115( ؛ العيوطي )  3111( ؛ خضر )  3112سعفاف ) )عيىات هختمفة ، كها  ورد في دراسة كؿ هف : 

 ( ؛ بيكر  7::2( ، ) 6::2؛ ديفىباخر وآخروف ) 
بيرسوف )  4::2)   (؛ 3123( ؛ ريشاف والعذاري )3121) Drydan&Sarkia( ؛ 7::2( ؛ كوبر وا 

ذي :312( ؛ الحهيري ) 3128( ؛ عمي ) 3127( ؛ داود ) 3121( ؛ ٌاشـ ):311) أبوعراد )  ( ، وٌ
تؤكد  فعالية البرىاهج  الإرشادي الاىتقائي الحالي في تعديؿ الأفكار اللاعقلاىية الهسببة  لمغضب ، وقد الىتيجة 

 اتضح ذلؾ  جمياَ هف خلاؿ  ىتيجة ٌذا  الفرض  لدى الهجهوعة التجريبية لمبرىاهج .  
 في القياسييف  الفرض الثاىي : " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب الهجهوعة التجريبية

 هقياس الأفكار اللاعقلاىية لصالح القياس البعدي "  ىالبعدي ( عم –) القبمي
                              

 أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية للغضب
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 (  8جدوؿ رقـ )
هقياس الافكار  ىالبعدي ( عم –دلالة الفروؽ بيف هتوسطي رتب الهجهوعة التجريبية في القياسيف ) القبمي 
 اللاعقلاىية لمغضب لصالح القياس البعدي .

أبعاد هقياس الافكار 
 اللاعقلاىية لمغضب

 -هج الرتب ) هجوع الرتب
) 

 هستوي الدلالة هج الرتب )+ (

 الأوؿ: الشخصي
 )قبمي /بعدي(

دالة عىد  صفر 32 32
1.16 

 الثاىي: الاجتهاعي
 )قبمي /بعدي(

دالة عىد  صفر 32 32
1.16 

 الثالث: الهٍىي
 )قبمي /بعدي(

دالة عىد  صفر 32 32
1.16 

دالة عىد  صفر 32 32 الكمية
1.16 

: هجهوع الرتب الهوجبة وجد  أىٍا هساوية ) صفر ( و الأقؿ تكراراً في  يأتي( ها   8يتضح هف الجدوؿ رقـ )  
الدرجة الكمية و الأبعاد الثلاثة لهقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب ، و بالكشؼ عف دلالتٍا الإحصائية وجد 

 ييف ( . و بذلؾ يتضح وجود فروقا دالة إحصائيا بيف هتوسطي رتب القياس 1.16أىٍا دالة عىد هستػوي ) 
البعدي ( لمهجهوعة التجريبية عمي هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب لصالح القياس البعدي ، هها  –) القبمي 

يوضح فعالية البرىاهج الإرشادي الاىتقائي بفىياتً الهتىوعة وتعديؿ الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ الغضب 
ثاىوي ( ، والرسـ البياىي –اعدادي –التعميـ الهختمفة )ابتدائي لدي الهجهوعة التجريبية هف الهعمهات بهراحؿ 

(التهثيؿ البياىي لهتوسطي درجات   4التالي يوضح دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي  .  شكؿ رقـ )  
 البعدي  ( عمي هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب –الهجهوعة التجريبية ) القبمي 
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أبعاد مقياس الغضب للتجريبية
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ويشير إلي أف الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ الغضب في بعض هواقؼ الضغوط والتوترات  الىفسية التي 

لٍا الهعمهات في هواقؼ حياتٍف الهختمفة سواء عمى الهستوى الشخصي ، الاجتهاعي ، والهٍىي  قد  تتعرض
ذا بعد تطبيؽ البرىاهج الإرشادي الاىتقائي ، وفىياتً الهتىوعة  اىخفضت وتعدلت وتـ تىاولٍا بشكؿ  عقلاىي ، وٌ

الهجهوعة  ى، وقد لوحظ الفرؽ  لد  التي أفادت في ٌذا الأهر الهجهوعة التجريبية هف خلاؿ القياس البعدي
التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرىاهج لصالح القياس البعدي  . ويهكف تفسير ٌذي الىتيجة إلى عدة أهور هىٍا : 
فعالية البرىاهج  الإرشادي الاىتقائي الهستخدـ  والذي تـ تطبيقً في إطار جمساتً الهتىوعة  وهف خلاؿ  ههارسة 

الهىتقاي والتي تىاسبت هخ طبيعة العيىة  ، إضافة إلي الخبرات والههارسات الإرشادية هجهوعة هف الفىيات 
الهتضهىة في البرىاهج  والتي تـ تدريب أفراد الهجهوعة  التجريبية  عميٍا ، علاوة  عمى الحهاس والاقتىاع  

ة هتهيزة   وقد تهكىوا هف الواعي لأفراد الهجهوعة التجريبية  في إقبالٍف عمى جمسات البرىاهج بفٍـ وههارس
دحض الأفكار اللاعقلاىية الهسببة لاىفعاؿ الغضب لديٍف في العديد هف الهواقؼ التي يهروف بٍا في  هواقؼ 
حياتٍف  الهختمفة. كها اىٍف قد استفدف هف فىيات البرىاهج الاىتقائي وههارستٍف لٍا  ،. وتتفؽ ٌذي الىتيجة هخ 

ضت ىهاذج هتىوعة هف براهج الإرشاد الهختمفة لدى هشكلات سموكية واىفعالية العديد هف الدراسات التي استعر 
هختمفة ، وكذلؾ براهج تىاولت الإرشاد الاىتقائي لدى هشكلات سموكية واىفعالية هىبئة بالغضب هثؿ دراسة كؿ 

( ؛ 3128( ؛ عمي ) 3127( ؛ داود ) 3121( ؛ ٌاشـ ):311(؛ ) أبوعراد ) 3123ريشاف والعذاري )هف :  
 . (:312الحهيري ) 

الفرض الثالث : ويىص عمى : "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي رتب الهجهوعة التجريبية في 
التتبعي ( عمي هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب " ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض  –القياسييف ) البعدي 

حساب الفروؽ بيف هتوسطي الرتب في القياسيف البعدي والتتبعي استخدـ اختبار " ويمكوكسوف لمعيىات الصغيرة ل
(  5(والشكؿ البياىي رقـ )  9عمي هقياس الأفكار اللاعقلاىية لمغضب ،  وتـ تمخيص الىتائج في الجدوؿ رقـ ) 

            كالتالي :    

للاعقلانية للغضبمقياس الأفكار ا  
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لبعدي  التتبعي( عمى هقياس (دلالة الفروؽ بيف هتوسطي رتب الهجهوعة التجريبية لمقياسييف )ا 9جدوؿ رقـ ) 
 لمغضب . الأفكار اللاعقلاىية

أبعاد هقياس الأفكار اللاعقلاىية 
 لمغضب لمقياسيف )البعدي /التتبعي (

هجوع 
 الرتب

 هستوي الدلالة هج الرتب )+ ( ( -هج الرتب )

  ير دالة 23.6 9.6 32 الأوؿ: الشخصي  )بعدي  /تتبعي(
  ير دالة 23 : 32 )بعدي  /تتبعي( الثاىي: الاجتهاعي 
  ير دالة : 23 32 )بعدي  /تتبعي(   الثالث: الهٍىي

  ير دالة 21.6 21.6 32 الكمية
 : يأتي( ها  9يتضح هف الجدوؿ السابؽ رقـ )  

ذا يدؿ عمى عدـ  أف هستوى دلالة الابعاد الثلاثة لهقياس الافكار اللاعقلاىية لمغضب جهيعٍا  ير دالة ، وٌ
وجود فروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لمبرىاهج الإرشادي الاىتقائي ، وتؤكد ىتيجة ٌذا الفرض إلي الأثر 

تعديؿ الأفكار  ىإل ىالههتد لمبرىاهج حيث أحتفظ أفراد العيىة بضبط الذات والتفكير بطريقة عقلاىية هها أد
تعرضف لٍا وذلؾ لأف أفراد العيىة أبديف اٌتهاهٍف اللاعقلاىية الهسببة بالغضب أثىاء الهواقؼ الضا طة التي ي

حلاؿ الأفكار البديمة لهواجٍة  البالغ إلي آداء الواجبات الهىزلية واكتساب هٍارة ههارسة الغىيات الاىتقائية وا 
ذا يدلىا عم و  الاتي.والرسـ البياىي  زهفبقاء أثر البرىاهج واستهراري عبر فترة  ىالأفكار الخاطئة وتعديمٍا ، وٌ

 .   ٌذي يؤكد ىتيجة الفرض
 (5)  شكؿ رقـ                                             

أبعاد مقياس الغضب للتجريبية

الأولالثانيالثالثالكلية

سط
متو

ال

60

50

40

30

20

10

بعدي

تبعي ت

.   

 

 

 أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية للغضب 
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   1هف خلاؿ ىتائج ٌذا البحث يوصي الباحث بضرورة : التوصيات:
 الدراسة الجاهعية والدراسات العميا بالإرشاد الاىتقائي ووضعة في خريطة .2
الاٌتهاـ بتىهية الأسموب العمهي في حؿ الهشكلات في الهواقؼ الضا طة في كافة حياة الهرأة العاهمة  .3

 بأسموب تىهوي، وقائي، علاجي.
الاٌتهاـ بالهزاوجة بيف طرائؽ الإرشاد الىفسي الهتىوعة لحؿ الهشكلات والاضطرابات السموكية والاىفعالية  .4

 لدى عيىات هختمفة. 
الاٌتهاـ بتقديـ خدهات الإرشاد الاىتقائي لهواجٍة الأفكار اللاعقلاىية الهسببة الغضب لدي عيىات هختمفة  .5

 هف الهجتهخ للأسوياء والجاىحيف.

 .Recommendations: From the results of this research, the researchers  

1. Taking care of psychological counseling for women working in various business 
sectors   

2. Paying attention to cognitive behavioral counseling and placing it in the map of 
undergraduate and graduate studies. 

3. Paying attention to the development of the scientific method in solving problems 
and stressful situations in all the life of the working woman in a developmental 
preventive, and therapeutic method 

4. Paying attention to the combination of various psychological counseling methods 
to solve behavioral and emotional problems and disturbances in different 
samples. 

5. Paying attention to providing selective counseling services to confront irrationa 
thoughts that cause anger among different samples of society for the normal and 
delinquent. 
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 بحوث مقترحة:
 فعالية الإرشاد الاىتقائي في خفض حدة الغضب لدي الهراٌقيف. .2
 فعالية الإرشاد الاىتقائي والديىي في خفض حدة الغضب لدي الشباب. .3
 دراسة العلاقة بيف درجات الغضب كسهة وىوع الجريهة لدي عيىة هف الجاىحيف. .4
 لدي عيىة هف السيدات العاهلات و ير العاهلات.دراسة الغضب كسهة  .5
 دراسة الغضب كسهة لدي عيىة هف الجاىحيف هف الذكور والإىاث ) سيكو هترية _كميىيكة(. .6

Suggested research: 

1. The effectiveness of selective counseling in reducing anger among adolescents 

2. The effectiveness of selective and religious counseling in reducing the intensity 
of anger among youth.. 

3. -Study the relationship between degrees of anger as a feature and type of crime 
for a sample of delinquents.. 

4. Study of anger as a feature of a sample of working and non-working women 

5. Study of anger as a feature of a sample of male and female delinquents 
(psychometric clinical. 
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