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 التشوهات المعرفية وإدارة الوقت كمنبئات بالتسويف الأكاديمي

 لدى طلبة كلية مجتمع جامعة الأقصى
 د. محمد عاشور صادق                        د. عيشى محمد المحتشب

استاذ علم النفص التربوي المشاعد                             استاذ علم النفص التربوي المشاعد

 فلشطين -غزة -جامعة الاقصى

        1/4/3231تاريخ النشر :    4/11/3232قبول النشر:   32/9/3232استلام البحث: 
 ممخص الدراسة:

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن امكانية التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من خلال كلا من التشوىات المعرفية 

دارة الوقت والتسويف الأكاديمي،  دارة الوقت، والتعرف الى مستوى كل من التشوىات المعرفية وا   فضلا عنوا 

دارة الوقت  والتسويف الاكاديمي لدى طمبة كمية مجتمع الكشف عن العلاقة بين كل من التشوىات المعرفية وا 

( طالباً وطالبة من طمبة كمية مجتمع الأقصى، وتوصمت نتائج ٕٓ٘الأقصى، وتكونت عينة الدراسة من )

، عرفية والتسويف الأكاديمي متوسط، وأن مستوى إدارة الوقت مرتفعالدراسة إلى أن مستوى كل من التشوىات الم

ة إحصائياً بين كل من التشوىات المعرفية والتسويف الأكاديمي، ووجود علاقة وكذلك وجود علاقة موجبة دال

دارة الوقت  سالبة دالة إحصائياً بين إدارة الوقت والتسويف الأكاديمي، وأن متغيرات: التشوىات المعرفية وا 

 ومحاورىما تساىم بقدر مقبول في التنبؤ بالتسويف الأكاديمي.

المعرفية، إدارة الوقت، التسويف الأكاديمي.الكممات المفتاحية: التشوهات   
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Abstract 

The study aimed to reveal the possibility of predicting academic procrastination 

through both Cognitive distortions and time management among students of Al-Aqsa 

Community College, as well as to reveal the level of both cognitive distortions, time 

management, and academic procrastination. Additionally, it aimed to identify the size 

of the correlation between cognitive distortions, time management, and academic 

procrastination. The study sample consisted of (250) students from Al-Aqsa 

community college students. The results of the study concluded that the mean for 

each level of cognitive distortions and academic procrastination is average. The mean 

level of time management is high. There is a statistically significant positive 

relationship between cognitive distortions and their dimensions and academic 

procrastination. There is a statistically significant negative relationship between both 

time management and its dimensions and academic procrastination. Cognitive 

distortions, time management, and their dimensions contribute to an acceptable 

average in predicting academic procrastination. 

 

Keywords: cognitive distortions, time management, and academic 

procrastination  
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 المقدمة:
 يعد التعميم الجامعي نقطة انطلاق قوية وبناء الإنسان وتمميكو مجموعة من السمات والخصائص 

)وعي، اتزان انفعالي، علاقات اجتماعية، مشاركة سياسية ..الخ(، تعينو عمى إدارة حياتو بصورة أفضل، 
 بالمجتمع.بالإضافة إلى توفير الموارد البشرية القادرة عمى المساىمة بفعالية في الارتقاء 

ويعد البناء المعرفي عاملًا أساسياً في تطور الإنسان واكتسابو لممزيد من المعرفة والخبرات وتكوين الاتجاىات، 
 مما يساعده عمى التكيف مع بيئتو، والتغمب عمى ضغوط الحياة. والنجاح في ميام حياتو، 

قرن العشرين، حيث أصبح يطمق عميو عصر وقد اىتم عمم النفس بالعمميات المعرفية منذ النصف الثاني من ال
 (.ٕٕٓ، ٕٗٔٓالاىتمام بسيكولوجية التفكير )الربيع، وشواشرة، وحجازي، 

وتمعب المعتقدات المعرفية دوراً كبيراً في بث الثقة في حياة الطالب ومساعدتو عمى التحصيل، وبناء علاقاتو، 
، وىذه المعتقدات )ٜٓٔ، ٕٔٔٓ)الربيع والجراح، واتخاذ قراراتو، وىي المرحمة الأولى للإطار الفكري لو 

والمخططات الميمة قد تُخضع لمفرد لتشوىات معرفية، وتظير التشوىات المعرفية عندما لا تكون معالجة 
 ( ٚٔ، ٜٕٔٓفي طموني،  sharf, 2012المعمومات دقيقة وفعالة في عمميا الأصمي )

منطقية ومعارف محرفة تؤثر عمى إدراك الفرد وتفسيراتو  وتُوصف التشوىات المعرفية أنيا أساليب تفكير غير
للأشياء والاحداث والأشخاص، إما بالتغاضي عنيا أو المبالغة فييا، أو المبالغة في لوم الذات والآخرين، وىي 

فكير مبنية أو استخدام أساليب التفكير السوداوي، أو الحتميات، أو الانتقاء العقمي أو القفز إلى النتائج، أو الت
 (.ٗٙٔ، ٕٚٓٓالثنائي، أو وضع اللافتات، أو قراءة الأفكار أو التفكير الخرافي )بركات، 

وتشمل التشوىات المعرفية عمى التفكير الثنائي )المتطرف أو المستقطب(، وىو أحد أساليب التفكير الذي يسبب 
ل التعميم الزائد وىو "افتراض أن الاضطراب النفسي والعقمي، ويؤثر عمى طبيعة العلاقات الاجتماعية، كما تشم

عواقب أو نتائج خبرة واحدة يمكن تعميميا عمى باقي التجارب المشابية ليا في المستقبل"، ويُقصد بالتجريد 
 الانتقائي التركيز عمى شيء والاستخفاف بأشياء أخرى. 

مل، ويعنى بالتفكير الكارثي والتفسيرات الشخصية ىي أن الفرد يرجع الحدث إلى سبب معين متجاىلًا بقية العوا
المبالغة في تقييم الحدث، وفي المقابل التيوين ىو التخفيف من الأىمية والمخاطر المترتبة عمى الحدث. 

 (ٚ٘ٙ-ٗ٘ٙ، ٕ٘ٔٓ)صلاح الدين، 
ومن المشاىدات اليوميـة لمسموكيات التي يظيرىا الطمبة، نجد أن افتقار الطالب لميارات إدارة الوقت؛ حيث 

( أن ثمث الطمبة في أحدى الجامعات الأمريكية يميمون إلى Main Alexنتائج الدراسة التي قام بيا مين )أفادت 
 تأجيل كثير من أعماليم إلى آخر لحظة، وأن ربع ىؤلاء الطمبة ليس ليم جدول منتظم لمدراسة 

(Pauk, 1984 ،أن درجة فاعميٕٚٔٓ(، وأظيرت دراسة المومني )ٕٙٔ، ٕٚٓٓ، في بركات ) ة إدارة الوقت
 لدى طمبة كمية العموم في الجامعة الياشمية متوسطة. 
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وتزداد مشكمة ادارة الوقت أىمية وتعقيداً بالنسبة لمطمبة في ظل جائحة كورونا، واعتماد الكميات والجامعات 
التعمم الفمسطينية نظام التعميم عن بعد، والذي يفرض عمى الطالب أن يعتمد الطالب عمى نفسو في عممية 

دارتو،  )التعمم المنظم ذاتيا(، مما يترتب عميو التييؤ لمدراسة الذاتية والتحكم في وقتو؛ من خلال تنظيمو وا 
 والتخطيط لو.

ويعد سوء إدارة الوقت من الأسباب الجوىرية لتسويف الطمبة لمميمات الاكاديمية وعدم إنجازىا في الوقت 
لى أن تنظيم الوقت وتوافره من المشكلات الحادة التي تحتاج إلى ( إٖٔٚ، ٕٕٔٓالمعموم، حيث أشار المزين )

( إلى أن أىمية إدارة الوقت ومعرفة ٖايجاد حمول واستراتيجيات محددة لحميا، وفي المقابل اشار الرويس)د. ت، 
 مضيعاتو تسيم في تحقيق النجاح الأكاديمي لمطمبة.

لمتكيف أحد مصادر السعادة، ويعمل عمى تحسين  امصدر  كونيا وتبرز أىمية إدارة الوقت لمطالب الجامعي
المستوى الأكاديمي، وتحقيق الأىداف، والعمل بمبدأ إنجاز الأعمال الأىم، واعتقاد الفرد بأىمية الوقت وضرورة 

عمما بأن إدارة الوقت من المفاىيم المنتشرة يضمن لو النجاح الشخصي والميني والاجتماعي،  استثماره جيداً 
 (ٜٕٛ، ٕٗٔٓكبيرة في عمم النفس، وعمم الادارة والتنمية البشرية )فضل، بصورة

وكذلك ىي من أىم العوامل المؤثرة في حياة الفرد، إذ يشترك مع جميع موارده البشرية والمادية لتحقيق أىدافو، 
شباع حاجاتو المختمفة )فخرو،   (. ٖ٘، ٕ٘ٓٓوا 

وبالتالي فإن المجتمع بشكل عام والمجتمع الجامعي بشكل خاص، أحد الموارد اليامة النادرة في أنيا  فضلًا عن
عممية إدارة الوقت ضرورية بحكم ما يترتب عمييا من وعي بالاحتياجات، وتنظيم للأولويات، وتحديد للأىداف، 

 وانجاز لمميام، وتحقيق الكفاءة في العمل، وصناعة الطموح. 
ادة من إدارة وقتو، والصفة المشتركة بين الناجحين ىي تأجيل حيث يتميز الطالب المتفوق عمى المتعثر بالاستف

المتعة الفورية والقدرة عمى إدارة وقتيم وتوزيعو بما يتناسب ومتطمبات المواد الدراسية والحياة اليومية، وتنفيذ 
حداث توازن بين ما يسعى الطالب  الميام الميمة والمستعجمة، بحيث يتم استثمار الوقت بأفضل صورة، وا 

(.                                                          ٖ٘ٗ، ٕٚٔٓ)المـــومـنـي،  لتحقيقو وبين الخطط الزمنية اللازمة لتحقيق ذلك
وتنشأ مشكمة الوقت لدى الطالب في كافة الأنشطة، حيث لا يتسـع الوقـت المتاح لإنجاز كل الأعمال المطموبـة 

 ة في ظل انتشار العالم الافتراضي، مما ساعد عمى التسويف.(، خاصٓٔ، ٜٜٗٔمنو )حجى، 
يمونز ده؛ ويعٜٔٚٔتسويف الأكاديمي عاماىتم بدراسة الأول من   Knausويعد نوس  إليس وا 

 (ٜٜٔ٘ (Emmons & Ellis, ينتج عن المعتقدات غير المنطقية، كعدم الإيمان بالقدرة عمى  اانفعالي ااضطراب
 . (Tuckman, 1991, 474)إكمال الميمة

( ضعف إمكانيات الفرد في وضع برنامج دراسي، وضعف الثقة ٕٓ، ٕٛٔٓوأضاف عميو الأحمد وياسين )
( ٗٗٙ، ٕٙٔٓبالنفس، وانخفاض الدافعية، وتدني الرغبة في النجاح والتفوق في الحياة الدراسية، وربطو عبود )

 بالمستوى العالي من القمق والخوف من الفشل.



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

541 

 

يز المُسوف بانخفاض الثقة بالنفس والقمق والاكتئاب والكبت والعصاب وعدم التنظيم والنسيان، وفقدان ويتم
 (ferrari, 1992, 46الطاقة )

المشكلات الشائعة بين الأفراد في حياتيم اليومية بشكل عام، ولدى  ىأحد procrastinationويعد التسويف 
%( من ٖ.ٛ٘( إلى أن نسبة المسوّفين بمغت )ٕٛٔٓالمدني )الطلاب بشكل خاص، حيث توصمت نتائج دراسة 

 أفراد العينة الكمية  لطمبة جامعة طيبة.
فيسعى المُسوف إلى الحديقة المظممة )كل ما يرتبط بالمتعة الفورية( وتأجيل الميام الضرورية التي يجب عميو 

 اس بتأنيب الضمير.   إنجازىا إلى آخر لحظة، فيعاني من الضغط النفسي وقمة الكفاية والإحس
( المُسوفين إلى نوعين، المسوف المسترخي  Solomon & Rothblum, 1984وقد صنف روثبموم سولومون )

أعباء ثقيمة، والمُسوف الخائف المتوتر الذي يشعر عادة بالإرىاق والضغط، والمعتقدات  توالذي يرى أن مسؤوليا
( فقسم Chu & Choi, 2005ت المطموب، أما نموذج تشو وشوا )غير الواقعية فيما يتعمق بتقديم واجباتو بالوق

: المُسوف السمبي الذي يسعى الي التسويف لضعف رغبتو في ذلك، وعدم قدرتو عمى يننمط عمىالمُسوفين 
اتخاذ القرارات المناسبة لحياتو، أما المُسوف النشط فيمتمك القدرة عمى اتخاذ قراراتو وحل واجباتو، ولكنو يتعمد 

 (.                              . ٚٙٔ، ٕٕٓٓسويف)المحتسب، الت
( فيرى أن التسويف ناجم ضعف إمكاناتو الشخص وقدراتو الخاصة، Daley Frankنموذج فرانك دالي )أأما 

وتدني تقديره لنفسو، وليس بسبب انخفاض دافعيتو أو عدم قدرتو عمى إدارة شؤون حياتو ووقتو، وقد قسم دالي 
المسوفين إلى ثلاث أنواع، ىم: المُسوف الذي يجد صعوبة في البدء، والذي يسعى نحو الكمال؛ فينشغل في 

يل الميمة أكثر من إنجازىا، والمُشتت الذي يفضل يبحث عن المتعة الفورية بالأنشطة التي تشعره بالراحة تفاص
(، وىذا مبدأ مدرسة ٘٘ٔ-ٖ٘ٔ، ٕٙٔٓوالسعادة عمى حساب الواجبات المفروضة عميو )فيصل وصالح، 

 التحميل النفسي.  
اعية، وتدني التحصيل الأكاديمي، والانقطاع عن مما يترتب عميو كثير من المشاكل مثل تدىور علاقاتو الاجتم

 الحمقات الدراسية، والتسرب أو اليروب من المدرسة.
بروز عواقب انفعالية لمتسويف الأكاديمي، كالشعور بعدم الكفاءة والشعور بالذنب والتوتر والقمق  فضلًا عن

 (.        ٓٙٔ ،ٖٕٔٓوصعوبات في النوم والتدخين وتناول الكحول )أبو ازريق وجرادات، 
وانطلاقا من أن التشوىات المعرفية تؤثر عمى فكر ووعي ودراسة الفرد، والتداعيات السمبية لسوء إدارة الوقت 
والتسويف الأكاديمي وما يمحق بيم من الشعور بالندم وخسارة الكثير، حيث أن التسويف يؤدي إلى اضطراب 

 (،(Effert , Ferrari, 1989, 4انفعالي وسوء تكيف مرضي لمتعامل مع الصراعات 
وكذلك فإنو )التسويف الأكاديمي( لا يؤثر فقط عمى الطالب المُسوف؛ بل يؤثر عمى المحيطين بو كأفراد الأسرة 

(، جاءت فكرة ىذه الدراسة باختيار طمبة كمية مجتمع الاقصى ٜٕٛ، ٕٗٔٓوالأقارب والأصدقاء )فضل، 
رة أكثر من غيرىا في بناء المجتمع، بيدف بحث علاقات التأثير والتأثر باعتبارىا الفئة )الطمبة( التي تسيم بصو 
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بين التشوىات المعرفية وادارة الوقت والتسويف الاكاديمي، حيث إن الأدبيات ذات الصمة عكفت عمى دراسة 
ي، وذلك التشوىات المعرفية دون فحص علاقتيا بالعمميات المعرفية الماورائية كإدارة الوقت والتسويف الاكاديم

لما وجده الباحثان من وجود رابطة  نظرية قوية بينيم، حيث تبين ليما وجود التشوىات المعرفية عن التعمم 
                                                والتوظيف؛ وعدم اختيار استراتيجيات إدارة الوقت المناسبة لمتعمم، وانجاز الميام الدراسية في الوقت المناسب.                      

     مشكمة الدراسة:
انطلاقا من أىمية المرحمة الجامعية؛ اصبح من الضروري إيلائيم القدر الكافي من الاىتمام بالبحث والدراسة 
بغية مساعدتيم عمى تكوين شخصية ناضجة متكاممة قدر المستطاع، حتى يتسنى ليم أن يقوموا بأدوارىم 

 ءة  اقتدار.الشخصية والمجتمعية بكفا
ن لدى مراجعة الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة الثلاثة وجود نقص في الدراسات التي يوقد تبين لمباحث

تناولت التشوىات المعرفية وعلاقتيا بإدارة الوقت والتسويف الأكاديمي لدى فئة الطمبة، وكذلك لاحظ الباحثان 
سي المعرفية الخاصة بالتعميم والوضع الاقتصادي والسيا من خلال عمميم في جامعة الاقصى بعض التشوىات

المبنة الأولى في اضطراب الشخصية، عدم القدرة عمى التكيف مع المحيط  دّ والمستقبل الميني؛ والتي تع
( إلى أن التشوه المعرفي يعوق ادراك الفرد، ٛ، ٕٗٔٓالاجتماعي، وقيم وتقاليد المجتمع، إذ أشارت العصار )

ى انخفاض ( أن الأفكار التمقائية السمبية تؤدي إلٕٗ، ٖٕٔٓفيعجز عن اتخاذ قرارات سميمة، ويعتبر السنيدي )
إلى أن  (Zhang, 2008)تقدير الذات ولوميا، وتكون لديو حكم مسبق سمبي عما يمكن أن يحدث، وأشار 

 التشوىات المعرفية تؤثر بصورة سمبية عمى تحكم الطالب بنفسو. 
مما قد يمحق الضرر الكبير بالطالب؛ ومنيا ما يتعمق بسوء إدارة الوقت، حيث جاء في كثير من الدراسات ما 

%( من أفراد عينة الدراسة كانت اتجاىاتيم 67.3( التي توصمت إلى أن )2007يؤكد ما سبق، كدراسة بركات )
( لكيفية ٕٓٓٓسمبية نحو ادارة الوقت، وأظير المسح الذي أجراه الجياز المركزي للإحصاء الفمسطيني )

%( لكلا الجنسين ٚالرابعة بواقع )استثمار الوقت المتاح لمفرد الفمسطيني، أن نشاط التعميم يحتل المرتبة 
 (.٘ٙٔ، ٕٚٓٓ)بركات، 

%( من الطمبة ٘.ٗٔ( التي توصمت إلى أن )ٕ٘ٔٓحيث تشير العديد من الدراسات إلى ذلك كدراسة شبيب )
( التي توصمت إلى أن نسبة انتشار ٕٚٔٓىم من ذوي التسويف المرتفع، ودراسة كل من الشريف والأحمدي )

%( ٘.ٕ٘( التي توصمت إلى أن )ٕٕٔٓ%(، ودراسة أبو غزال )ٔٔ,ٖٕالعينة الكمية ) التمكؤ الأكاديمي لدى
( أظيرت أن درجة التسويف لدى طمبة جامعة ٕٛٔٓمن أفراد العينة متمكئين بدرجة مرتفعة، ودراسة السعدي )

 الاستقلال متوسطة. 
                                                                  :الآتــــــــــــيالــــــــــــرئيس انطلاقــــــــــــا ممــــــــــــا ســــــــــــبق تتمثــــــــــــل مشــــــــــــكمة الدراســــــــــــة فــــــــــــي الاجابــــــــــــة عمــــــــــــى الســــــــــــؤال   
دارة الوقت منبئًا جيدًا بالتسويف الأكاديمي لدى طمبة كمية مجتمع الأقصى؟  -  ىل تعد التشوىات المعرفية وا 

 ويتفرع عن ىذا التساؤل، الأسئمة الفرعية الاتية:
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د                                   ارة الوقت والتسويف الاكاديمي لدى طمبة كمية مجتمع الأقصى؟                                                                     ما مستوى كل من التشوىات المعرفية وا 
دارة الوقت والتسويف الأكاديمي لدى طمبة كمية مجتمع -  ما حجم الارتباط بين كل من التشوىات المعرفية وا 

 الأقصى؟   
دارة الوقت في التنبؤ بالتسويف الاكاديمي لدى طمبة كمية   ما الاسيام النسبي لكل من التشوىات المعرفية وا 

 مجتمع الأقصى؟
 أىداف الدراسة: تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:

تنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى طمبة الكشف عن الاسيام النسبي لكل من التشوىات المعرفية وادارة الوقت في ال
دارة الوقت والتسويف الأكاديمي لدى  كمية مجتمع الأقصى، والتعرف إلى مستوى كل من التشوىات المعرفية وا 
دارة الوقت والتسويف الاكاديمي  أفراد عينة الدراسة، وكذلك الكشف عن العلاقة بين كل من التشوىات المعرفية وا 

                                                                لدييم.                 
 الأىمية النظرية:  :أتيية ىذه الدراسة من خلال ما يتتجسد أىم أهمية الدراسة:

فـي المجتمـع الفمسـطيني  -عمـى حـد عمـم البـاحثيّن-كونيـا الدراسـة الأولـى  -تكمن أىمية الدراسة الحالية  -
دارة الوقـت والتسـويف الاكـاديمي، حيـث تعتبـر البيئـة بكـراً فـي  بمحافظات غزة التـي تتنـاول التشـوىات المعرفيـة وا 

ــم الــنفس المعرفــي، وخاصــة موضــوع الدرا ســة الحاليــة، وبالتــالي تعتبــر ىــذه مجــال تنــاول وبحــث موضــوعات عم
ــــــــــــــــدة لممكتبــــــــــــــــة الفمســــــــــــــــطينية النفســــــــــــــــية فــــــــــــــــي ىــــــــــــــــذا الموضــــــــــــــــوع.                                                                                               الدراســــــــــــــــة إضــــــــــــــــافة نوعيــــــــــــــــة جدي

الثقافـة الفمسـطينية، ومحاولـة إبـراز  ربط الدراسة بين مجموعـة مـن المتغيـرات، لـم تـدرس مجتمعـة مـن قبـل فـي -
دارة الوقــــــــت والتســــــــويف الاكــــــــاديمي.                                                                                                   مــــــــا بينيــــــــا مــــــــن علاقــــــــات وتفــــــــاعلات، وىــــــــي التشــــــــوىات المعرفيــــــــة وا 

المجتمـــع "طمبـــة الجامعـــة"؛ خاصـــة فـــي ظـــل مـــا يعترضـــيم مـــن تنـــاول الدراســـة لفئـــة عمريـــة ميمـــة مـــن فئـــات  –
ضــغوط أكاديميـــة، وأســرية، ونفســـية، واجتماعيــة، ومـــن المعمــوم أن طمبـــة الجامعــات يشـــكمون حجــر الزاويـــة فـــي 

 النيوض بالمجتمع وتقدمو.  
فـي خاصـة، لأن تعد الدراسة عمى درجة كبيرة من الأىمية بالنسبة لممشتغمين فـي مجـال عمـم الـنفس التربـوي والمعر 

دراسة التشوىات المعرفية وادارة الوقت والتسويف الأكاديمي، مـن الموضـوعات الموجـودة عمـى قائمـة الموضـوعات 
 –الجديرة بالبحث والدراسة في مجال عمم النفس والتربية بوجو عام.                                       

دارة الوقــت قــد تميــد الطريــق أمــام إجــراء العديــد مــن الدرا - ســات المســتقبمية حــول موضــوع التشــوىات المعرفيــة وا 
 والتسويف الأكاديمي. 

:                                                                                               الأهميةالتطبيقية -
قد تستخدم نتائج ىذه الدراسة في مجال الإرشاد النفسي؛ لمساعدة الأخصائيين النفسيين والمرشدين  -

معرفية وأساليب إدارة الوقت الأكاديميين في بناء برامج إرشادية تبصر الطمبة الجامعيين بالتشوىات ال
 الايجابية لمحد من ظاىرة التسويف الاكاديمي.  
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 لممزيــــــــــد تــــــــــدفعيم حيــــــــــث الآخــــــــــرين، البــــــــــاحثين الحاليــــــــــة الدراســــــــــة نتــــــــــائج تفيــــــــــد أن الممكــــــــــن مــــــــــن -      
.                                                                                                    أخـــــــــــــــــرى بمتغيـــــــــــــــــرات وربطيـــــــــــــــــا الدراســـــــــــــــــة بمتغيـــــــــــــــــرات يتعمـــــــــــــــــق فيمـــــــــــــــــا والبحـــــــــــــــــث الدراســـــــــــــــــة مـــــــــــــــــن
 :المصطمحات تعريف

: وىو( ٕ٘ٔٓ) الدين صلاح تعريف الباحثان تبنى Cognitive distortions: المعرفية التشوهات
 في خاطئة استنتاجات إلى بدورىا تؤدي والتي النفسي الضغط أثناء تظير التي الخاطئة الأفكار من منظومة"

 مع والاجتماعي النفسي والتوافق الحياة ضغوط مواجية عمى الفرد قدرة في سمبا وتؤثر الواضحة المواقف إدراك
".                                                                                           البيئةالمحيطة

 المعرفية التشوىات مقياس عمى استجابتو خلال من المفحوص عمييا يحصل التي بالدرجة اجرائيا وتقاس
 .الدراسة واجراءات لعينة لمناسبتو المقياس الباحث تبني وقد الحالية، الدراسة في المستخدم

 استثمار عمى الطالب قدرة: "وىو( ٕٚٔٓ) المومنى تعريف الباحثان تبنى Time Management: الوقت إدارة
 أو يوم عمى المختمفة الأنشطة عمى الطالب لدى المتاحة الساعات بتوزيع الوقت جدولة خلال من بكفاءة الوقت
 ".                                                                                    أسبوع
 فـي المسـتخدم الوقـت إدارة مقيـاس عمـى اسـتجابتو خـلال مـن المفحـوص عمييا يحصل التي بالدرجة اجرائيا ويُقاس
 .الدراسة واجراءات لعينة لمناسبتو المقياس الباحث تبني وقد الحالية، الدراسة

 لمتســويف( ٕٕٔٓ) غــزال أبــو تعريــف  الباحثــان تبنــى  Academic Procrastination: الاكــاديمي التســويف
 الأكاديميـة الميمـات فـي البـدء لتأجيـل الفـرد ميـل: "بأنـو شـبيب فتـوعر  إذ ،(ٕ٘ٔٓ) شـبيب لمقيـاس وفقـا الاكاديمي

ــــــــــــــــــــــــــو ينــــــــــــــــــــــــــتج إكماليــــــــــــــــــــــــــا، أو ــــــــــــــــــــــــــالتوتر شــــــــــــــــــــــــــعور عن (.                                                                               ٚ ،ٕ٘ٔٓ، شــــــــــــــــــــــــــبيب". )الانفعــــــــــــــــــــــــــالي ب
 المسـتخدم الدراسـي التمكـؤ مقيـاس عمـى اسـتجابتو خـلال مـن المفحـوص عمييـا يحصـل التـي بالدرجة اجرائيا ويُقاس

 .الدراسة واجراءات لعينة لمناسبتو المقياس الباحث تبني وقد الحالية، الدراسة في
                                                                                                   :حدودالدراسة  

 :في الحالية الدراسة تتحدد
 . مٜٕٔٓ -ٕٛٔٓ الثاني الدراسي الفصل خلال الدراسة تطبيق تم: زمانية حدود -
 لمدراسات الأقصى مجتمع كمية: مؤسساتي حد -. غزة قطاع جنوب في يونس خان محافظة: مكانية حدود -

 .     المتوسطة
 كمية طمبة من عينة: بشري حد -. سنة( ٕٕ-ٜٔ) بين أعمارىن تقع ممن الطمبة من عينة: عمرية حدود -

                                      .                                                             الاقصى مجتمع
 وبالأدوات منيا، انبثقت التي النظرية والأطر الدراسة، بمتغيرات الحالية، الدراسة تتحدد: موضوعي حد -

 .                                                 الدراسة عمييا طبقت التي وبالعينة البحث، في المستخدمة
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 :                                                                                     السابقة الدراسات
دارة المعرفية التشوىات تناولت التي الدراسات من عدداً  الباحثان وجد السابق، والنفسي التربوي الأدب بمراجعة  وا 
 :الأقدم إلى الأحدث من الباحثان وسيتناوليا متعددة، متغيرات مع الاكاديمي والتسويف الوقت
 الوطنية النجاح جامعة طمبة لدى المعرفيّة بالتشوّىات وعلاقتيا التعمق أنماط
 فمسطين||  نابمس محافظة||  والتعميم التربية وزارة
 النجاح جامعة طمبة لدى المعرفية بالتشوىات وعلاقتيا التعمق أنماط دراسة( ٕٕٓٓ) ىلال أبو دراسة ىدفت
 إلى الدراسة وتوصمت، الوطنية النجاح جامعة من وطالبة طالبًا( ٕٓٛ=ن) من الدراسة عينة وتكونت، الوطنية
 المعرفية التشوىات في فروق وجود وعدم، الذكور لصالح الجنس إلى تعزى المعرفية التشوىات في فروق وجود
 . الوطنية النجاح جامعة طمبة لدى الولادي الترتيب إلى تعزى
 لدى المعرفية التشوىات خفض في معرفي إرشادي برنامج فاعمية إلى التعرف( ٜٕٔٓ) طموني دراسة ىدفت
 مقياس عمى مرتفعة درجات سجموا ممن طالبًا( ٖٓ=ن) من الدراسة عينة وتكونت المفتوحة، القدس جامعة طمبة

 التشوىات خفض في المطبق الارشادي البرنامج فاعمية إلى الدراسة نتائج وتوصمت المعرفية، التشوىات
 .المعرفية
 وعلاقتو طيبة، بجامعة الطمبة بين الأكاديمي التسويف انتشار مدى معرفة إلى( ٕٛٔٓ) المدني دراسة ىدفت

 نسبة أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت وطالبة، طالبًا( ٙ٘٘=ن) الدراسة عينة وبمغت لدييم، اللاعقلانية بالأفكار
 ٖٚٔ.ٓ بمغ اللاعقلانية والأفكار الأكاديمي التسويف بين دال ارتباط ووجود الكمية، العينة من% ٖ.ٛ٘المسوّفين

 .  الكمية لمعينة
 الاستقلال، جامعة طمبة لدى الأكاديمي التسويف بين العلاقة إلى الكشف( ٕٛٔٓ) السعدي دراسة وىدفت
 درجة أن الدراسة نتائج وأظيرت وطالبة، طالباً ( ٖٕٓ=ن) من الدراسة عينة وتكونت لدييم، الدراسة عن والرضا
 .  متوسطة كانت الاستقلال جامعة طمبة لدى الدراسة عن والرضا التسويف
 أعراض ومستوى المعرفية التشوىات مستوى عن الكشف إلى( ٕٛٔٓ) موسى وحاج ورحال عباره دراسة وىدفت

 في وطالبة طالباً ( ٜٖٛ=ن) من الدراسة عينة وتكونت المراىقين، لدى القيرية الوسواسية الشخصية اضطراب
 المعرفية التشوىات مستوى أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت حمص، مدينة في العامة الثانوية المدراس بعض

 .         عام بشكل مرتفع الوسواسية الشخصية اضطراب وأعراض
 لدى لو المحددة والعوامل الأكاديمي التأجيل انتشار نسبة إلى لتعرف( ٕٚٔٓ) والأحمدي الشريف دراسة وىدفت
 الكمية العينة لدى الأكاديمي التأجيل انتشار نسبة أن إلى الدراسة نتائج وخمصت طالباً،( ٖٙٙ=ن) من عينة
 %(.                                                 ٔٔ.ٖٕ) بمغت
 الجامعة في العموم كمية طمبة لدى الوقت إدارة فاعمية درجة إلى التعرف( ٕٚٔٓ) المومني دراسة وىدفت

 نتائج وأظيرت وطالبة، طالباً ( ٖٙٛ=ن) من الدراسة عينة وتكونت الأكاديمي، بالتحصيل وعلاقتيا الياشمية



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

514 

 

 إدارة بين إيجابية ارتباطية علاقة ووجود متوسطة، الدراسة عينة أفراد لدى الوقت إدارة فاعمية درجة أن سةالدرا
 .الأكاديمي والتحصيل الوقت
دارة بوك، الفيس استخدام مستويات عمى الكشف إلى ىدفت بدراسة( ٕٚٔٓ) خطاب وقام  والعزلة الوقت وا 

 والعزلة الوقت، إدارة من وكل الفيسبوك استخدام( منخفضي –مرتفعي) بين العلاقة إلى والتعرف الاجتماعية،
 أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت بغزة، الجامعات طمبة من( ٙ٘ٔٔ=ن) من الدراسة عينة وتكونت الاجتماعية،

 (.       ٛ.ٜٚ) بمغ بمتوسط الافتراضي المتوسط عن منخفض الوقت إدارة مستوى
 التنبؤ إمكانية عن الكشف،( Shafiq & Hasan,   Waqar ٕٙٔٓ ) وحسن وشفيق وقار دراسة وىدفت

 في Gujrat جوجرات جامعة طمبة لدى الذاّتية الفاعمية خلال من للإنجاز والدافعية الأكاديمي بالتسويف
 الميمة التنبؤات أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت وطالبة، طالباً ( ٕٓ٘=ن) من الدراسة  عينة وتكونت الباكستان،
 .              الاكاديمي والتسويف الذاتية الدوافع ىي الاكاديمية الذاتية لمفاعمية

 الأكاديمي، التسويف انتشار مقياسي وثبات صدق دلالات عمى التعرف إلى( ٕ٘ٔٓ) شبيب دراسة ىدفت كما
 وتكونت الجامعيين، الطمبة نظر وجية من وأسبابو الأكاديمي التسويف انتشار مدى عمى التعُّرف وكذلك وأسبابو
 ذوي من ىم الطمبة من%( ٘.ٗٔ) أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت وطالبة، طالباً ( ٜٙٗ=ن) من الدراسة عينة

 .                                                                      المنخفض التسويف ذوي من%( ٘.ٗٔ)و المتوسط، التسويف ذوي من%( ٘.ٙ٘) المرتفع، التسويف
 مستوى عمى الجامعيين الطمبة لدى الوقت إدارة ميارات أثر عن الكشف(( Dalli, 2014 دالي دراسة وىدفت

 نتائج وأسفرت وطالبة، طالباً ( ٓ٘٘= ن) من الدراسة عينة وتكونت الحياة، عن ورضاىم الأكاديمي تحصيميم
 الحياة عن الرضا وبين الوقت إدارة لميارات الطالب امتلاك بين دالة إيجابية ارتباط علاقة وجود عن الدراسة
 .                                  التحصيل ومستوى
 التفكير وأساليب الأكاديمي التسويف بين العلاقة عن الكشف بيدف دراسة( ٕٗٔٓ) وآخرون الربيع وأجرى
 والعموم اليرموك جامعتي طمبة من عينة لدى السائدة والواقعي والتحميمي، العممي، والمثالي، التركيبي،: الخمسة

 وجود إلى الدراسة نتائج وتوصمت. وطالبة طالباً ( ٓٛ٘=ن) من الدراسة عينة وتكونت الأردن، في والتكنولوجيا
             .           التفكير وأساليب الأكاديمي التسويف في دالة فروق

( Clara, Antonio, Antonio & Gennaro, 2014)وجينـــارو وانطـــونيو وانطــونيو كــــلارا دراسـة وىـدفـت
 طالباً ( ٜٕٗ=ن) من الدراسة عينة وتكونت الملاحظ، الوقت وضبط الوقت إدارة سموك بين العلاقة عن الكشف

 .                                                                   الملاحظ الوقت وضبط الوقت إدارة سموك بين موجبة علاقة وجود الدراسة نتائج وأظيرت موظفاً،( ٜٓ=ن)و
 لدى الدراسة عن والرضا الوقت إدارة بميارات الأكاديمي التسويف علاقة عن الكشف إلى( ٕٗٔٓ) فضل وسعى
 وطالبة، طالباً ( ٕٛٙ=ن) الدراسة عينة وتكونت بمصر، السادات مدينة جامعة في الجامعيين الطمبة من عينة

 . الوقت إدارة وميارات الأكاديمي التسويف بين إحصائياً  دالو سالبة علاقة وجود إلى الدراسة نتائج وتوصمت
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 بوصفو والقمق الأكاديمي التسويف بين العلاقة عن الكشف إلى ىدفت( ٕٗٔٓ) وشبيب شربيو بوبو، ودراسة
 طالباً ( ٕٜ=ن) من الدراسة عينة وتكونت تشرين، جامعة في التربية كمية طمبة من عينة لدى( وحالة سمة)

 .مرتفع الدراسة عينة أفراد لدى والقمق التسويف درجة أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت التربية، كمية من وطالبة
 الطلاب لدى التحصيل في الوقت إدارة أثر عن الكشف(( Denlinger, 2012 دانمنجر دراسة وىدفت

 ارتباط علاقة وجود إلى الدراسة نتائج وتوصمت وطالبة، طالباً ( ٕٕ=ن) من الدراسة عينة وتكونت الجامعيين،
 .      الذات وتنظيم الوقت إدارة ميارات بين دالة
 وجيــــة مــــن وأســــبابو الأكــــاديمي التأجيــــل انتشــــار مــــدى إلــــى لمتعــــرف دراســــة بــــإجراء( ٕٕٔٓ) غــــزال أبــــو وقــــام
 وأظيــــــرت وطالبــــــة، طالبــــــاً ( ٔ٘ٚ=ن) عمــــــى الدراســــــة عينــــــة وتكونــــــت الأردن، فــــــي الجــــــامعيين الطمبــــــة نظــــــر
ـــــل ســـــموك أن النتـــــائج ـــــدى منتشـــــر الأكـــــاديمي التأجي ـــــة أفـــــراد ل  متوســـــطة، درجـــــة وىـــــي ،%(ٚ.ٚ٘) بنســـــبة العين

 مـــــــنيم%(  ٕ,ٚٔ) بينمـــــــا مرتفعـــــــة، بدرجـــــــة الدراســـــــي التأجيـــــــل يمارســـــــون العينـــــــة أفـــــــراد مـــــــن%( ٘.ٕ٘) وأن
 .  متدنية بدرجة الدراسي التأجيل يمارسون
ـــــل مســـــتوى لفحـــــص( Sirin, 2011) ســـــرين وىـــــدفت ـــــة بـــــين الأكـــــاديمي التأجي ـــــة فـــــي الجـــــامعيين الطمب  كمي
ــــــــة ــــــــة التربي ــــــــة، الجامعــــــــات بعــــــــض فــــــــي والرياضــــــــة البدني ــــــــدوافع العــــــــام التســــــــويف ودور التركي ــــــــة وال  الأكاديمي

 مـــــــــن الدراســــــــة عينـــــــــة وتكونــــــــت. الأكـــــــــاديمي التأجيــــــــل مســــــــتوى تحديـــــــــد فــــــــي الذاتيـــــــــة الأكاديميــــــــة والفعاليــــــــة
 الأكــــــاديمي التأجيــــــل بــــــين دالّــــــة إيجابيــــــة علاقــــــة وجــــــود إلــــــى الدراســــــة وتوصــــــمت وطالبــــــة، طالبــــــا( ٗٚٚ=ن)

 .                      العام والتسويف
 الجامعات إحدى طمبة بين التسويف ظاىرة عن الكشف إلى  ىدفت دراسة(  Yong, 2010) يونج وأجرى
 من طالبا( ٔٚٔ=ن) من الدراسة عينة وتكونت الأخرى، المتغيرات بعض ضوء في ماليزيا في الخاصة

 في اليندسة طمبة من أكثر يسوفون الأعمال إدارة طمبة أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت مختمفة، تخصصات
 .          الطالبات من أكثر يسوفون الطلاب وأن الاكاديمية، واجباتيم
 بالتحكم شعورىم في الجامعة طلاب لدى المعرفية التشوىات دور فحص،( Zhangٕٛٓٓ) زانج دراسة وىدفت
 نتائج وتوصمت شنغياي، من وطالبة طالبا( ٖٓٔ=ن) عددىم الجامعة طلاب من عينة لدى وذلك الذاتي،
 التشوىات وتعتبر الذات، بالتحكم الطلاب إحساس عمى المعرفية لمتشوىات واضح سمبي تأثير وجود إلى الدراسة
 . النفسية الدفاع ميكانيزمات في دوراً  تمعب قد مؤشرا المعرفية
 وأن تباينت، قد الدراسة بموضوع الميتمين الباحثين أىداف أن الباحثان وجد: السابقة الدراسات بمراجعة
 لجمع كأداة المقياس استخدموا وجمعييم دراساتيم، أىداف لتحقيق الوصفِي المنيج استخدموا الباحثين

 .  المعمومات
دارة المعرفية، التشوىات: ىي متغيرات، لثلاثة بتناوليا السابقة الدراسات من الحالية الدراسة تميزت وقد  الوقت، وا 

 مجتمعة الثلاثة الدراسة متغيرات عمى تشتمل مشابية دراسة أي عمى الباحثان يعثر ولم الأكاديمي، والتسويف
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 صياغة في السابقة الدراسات من الحالية الدراسة استفادت وقد عمميما، حدِ  عمى الأجنبية ولا العربية البيئة في
 .وتفسيرىا النتائج وتحميل الدراسة، بأدوات والاستعانة وفرضياتيا، الدراسة أسئمة

:                                                                                                               التـــالي النحــو عمــى الدراســة فــروض بصــياغة الباحثــان قــام الســابقة، الدراســات ضــوء فــي  :الدراسيية فرضيييات
دارة المعرفيــة التشــوىات مســتوى يصــل لا -  إلــى الأقصــى مجتمــع كميــة طمبــة لــدى الأكــاديمي والتســويف الوقــت وا 

 %.                                                                                             ٓٛ الافتراضي المستوى
دارة المعرفية التشوىات من كل بين علاقة توجد لا -  مجتمع كمية طمبة لدى الأكاديمي والتسويف الوقت وا 

                                                          .                                                       الأقصى
دارة المعرفية التشوىات تسيم لا –  .الأقصى مجتمع كمية طمبة لدى الاكاديمي بالتسويف التنبؤ في الوقت وا 

جراءاتها الدراسة منهجية  : وا 
 عن الإجابة تستدعيو لما وذلك الوصفي؛ المنيَج الحالية الدراسة في الباحثان استخدم :الدراسة منهج: أولً 
 المعرفية التشوىات ضوء في الاكاديمي بالتسويف التنبؤ إلى ييدف والذي المرجوة، أىدافيا وتحقيق الدراسة أسئمة
دارة  .                                            الدراسة موضع الطمبة لدى الوقت وا 
 الأقصى، جامعة مجتمع كمية طمبة جميع من الحالية لمدراسة الأصمي المجتمع تكون: الدراسة مجتمع: ثانياً 
 .   الكمية في والتسجيل القبول دائرة لإحصائيات وفقا طالباً ( ٓ٘ٓٔ) عددىم البالغ
 :عينّتان وهي: الدراسة عينة: ثالثا

 تــم طالبــاً؛( ٖٓ) مــن مكونــة اســتطلاعية عينــة عمــى الدراســة أدوات بتطبيــق الباحــث قــام: الاســتطلاعية العينــة - أ
دارة المعرفيـــــة، التشـــــوىات: )وىـــــي الحاليـــــة الدراســـــة مقـــــاييس عمـــــى للإجابـــــة اختيارىـــــا  والتســـــويف الوقـــــت، وا 

(.                                                                                 والثبـــــــــــــــــــات الصـــــــــــــــــــدق) ليـــــــــــــــــــا الســـــــــــــــــــيكومترية الخصـــــــــــــــــــائص لحســـــــــــــــــــاب وذلـــــــــــــــــــك ،(الاكـــــــــــــــــــاديمي
 وبواقــع لمدراســة، الأصــمي المجتمــع طمبــة مــن طالبــاً ( ٕٓ٘) مــن الدراســة عينــة تكونــت: الأساســية العينــة –ب
 أفــراد بــين مــن العشــوائية الطبقيــة العينــة بطريقــة اختيــارىم تــمّ  لمدراســة، الأصــمي المجتمــع مــن تقريبــا%( ٕ٘)

 .الدراسة مجتمع
 :الدراسة أدوات: رابعاً 

:                                                        الآتيــــــــــــــــــــــــــــة الأدوات اســــــــــــــــــــــــــــتخدام تــــــــــــــــــــــــــــم الدراســــــــــــــــــــــــــــة؛ أىــــــــــــــــــــــــــــداف تحقيــــــــــــــــــــــــــــق  أجــــــــــــــــــــــــــــل نمــــــــــــــــــــــــــــ
 :أولاً 

 التشوىات لقياس وُضع الذي( ٕ٘ٔٓ) الدين صلاح مقياس الباحثان استخدم  :المعرفية التشوهات مقياس
 الزائد، والتعميم الثنائي، والتفكير الانتقائي، التجريد محاور ستة من المبدئية صورتو في المكون المعرفية

  وأرقاميا الكارثي، التفكير لمحور فقرات( ٓٔ) بواقع والتيوين، الكارثي، والتفكير الشخصية، والتفسيرات
 وأرقاميا الثنائي، التفكير لمحور فقرات( ٘)و ،(ٕٖ ،ٖٔ ،ٖٕ ،ٕٕ ،ٕٓ ،ٚٔ ،ٙٔ ،٘ٔ ،ٜ ،ٛ)
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 لمحور فقرات( ٘)و ،(ٕٙ ،٘ ،ٖ ،ٕ ،ٔ) وأرقاميا التيوين، لمحور فقرات( ٘)و ،(ٕٛ ،ٕٚ ،ٕ٘ ،ٕٗ ،ٚ) 
 ،ٜٕ ،ٙ) وأرقاميا الانتقائي، التجريد لمحور فقرات( ٘)و ،(ٖٓ ،ٛٔ ،ٗٔ ،ٖٔ ،ٓٔ) وأرقاميا الزائد، التعميم
(.                                                                     ٕٔ ،ٜٔ ،ٕٔ ،ٔٔ ،ٗ) وأرقاميا الشخصية، التفسيرات لمحور فقرات( ٗ)و ،(ٖٗ ،ٖٖ

                             (.                                                                               ٔ ،ٕ ،ٖ) التوالي عمى التالية الأوزان أُعطت وقد( نادرا أحيانا، غالبا،) خيارات ثلاث خلال من عميو ويُجاب
 قيم جميع جاءت حيث باطمئنان، بتطبيقو تسمح( الداخمي الاتساق صدق) صدق بدرجات المقياس تمتع وقد

 ألفا معاملات قيم جميع وجاءت احصائيا، دالة لممقياس الكمية والدرجة المقياس محاور بين الارتباط معاملات
 (.ٜٔٛ.ٓ) لممقياس الكمية الدرجة معامل بمغ حيث مرتفعة كرونباخ

 :Validity Test الحالية الدراسة في المقياس صدق –
 :     استخدام تم المقياس؛ صدق من التأكد لأجل

 :الداخمي التساق صدق - أ
 وذلك إليو، تنتمي الذي لممحور الكمية والدرجة المقياس، فقرات من فقرة كل درجة ارتباط بحساب الباحثان قام
 .طالبا( ٖٓ) قواميا عينة عمى

 .لممجال الكمية والدرجة فقرة كل بين البينية الارتباط معاملات( ٔ) جدول
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م

 التجريد النتقائي التفسيرات الشخصية التعميم الزائد التفكير الكارثي
ٛ ٓ.ٕ٘ ** ٔٓ ٓ.ٚٛ ** ٗ ٓ.ٚٔ ** ٙ ٓ.ٙ٘ ** 
ٜ ٓ.ٚٗ ** ٖٔ ٓ.٘ٛ ** ٔٔ ٓ.ٛٙ ** ٕٜ ٓ.ٛ٘ ** 
ٔ٘ ٓ.ٙ٘ ** ٔٗ ٓ.ٚٗ ** ٕٔ ٓ.ٙ٘ ** ٖٖ ٓ.ٕٚ ** 
ٔٙ ٓ.٘ٗ ** ٔٛ ٓ.ٛٚ ** ٜٔ ٓ.ٚٗ ** ٖٗ ٓ.ٖٙ ** 
ٔٚ ٓ.ٖٙ ** ٖٓ ٓ.ٚٛ ** ٕٔ ٓ.ٛ٘ **  
 التفكير الثنائي التهوين ** ٛٚ.ٓ ٕٓ
ٕٕ ٓ.ٖٙ ** ٔ ٓ.ٜٙ ** ٚ ٓ.ٙ٘ ** 
ٕٖ ٓ.ٚٛ ** ٕ ٓ.ٚ٘ ** ٕٗ ٓ.ٖٙ ** 
ٖٔ ٓ.٘ٛ ** ٖ ٓ.٘ٙ ** ٕ٘ ٓ.ٛٚ ** 
ٕٖ ٓ.ٚٚ ** ٘ ٓ.ٛ٘ ** ٕٚ ٓ.ٚ٘ ** 

 ٕٙ ٓ.ٙٛ ** ٕٛ ٓ.ٖٛ ** 
 2.2.3( = 3-02لدرجة حرية )  2.21حدود الدللة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دللة 

 ٕٛٛ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حرية لدرجة ٔٓ.ٓ دلالة مستوى عند(  ر)  لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 اتساق عمى يدل مما ،(ٔٓ.ٓ) مستوى عند إحصائيا دالة المقياس فقرات جميع أن( ٔ) جدول من يتضح
 . لممقياس الكمية والدرجة الفقرات



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

511 

 

 الكمية والدرجة البعض، بعضيما مع المقياس محاور من كل بين الارتباط معاملات بحساب الباحثان قام ثم
 . لممقياس
 الكمية والدرجة البعض بعضيما مع المعرفية التشوىات مقياس لمحاور البينية الارتباط معاملات( ٕ) جدول

 .لممقياس
محاور مقياس التشوهات 

 المعرفية
 التفكير
 الكارثي

 التعميم
 الزائد

التفسيرات 
 الشخصية

التجريد 
 النتقائي

 التفكير التهوين
 الثنائي

الدرجة الكمية 
 لممقياس

       1.22 التفكير الكارثي .
      1.22 ** 9..2 التعميم الزائد .

     1.22 ** .2.0 ** .2.0 التفسيرات الشخصية.
    1.22 ** 2.02 ** 0..2 ** 4..2 التجريد النتقائي

   1.22 ** ...2 ** 0..2 ** 2.00 ** 0..2 التهوين
  1.22 ** 0..2 ** .2.0 ** 0..2 ** 0..2 ** 2.03 التفكير الثنائي

 1.22 ** ...2 ** 2..2 ** 2.00 ** 2..2 ** 0..2 ** 0..2 الدرجة الكمية لممقياس.
 ٕٖٚ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حرية لدرجة ٔٓ.ٓ دلالة مستوى عند(  ر)  لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 ٕٛٛ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حرية لدرجة ٔٓ.ٓ دلالة مستوى عند(  ر)  لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 تميز عمى يدل مما ،(٘ٓ.ٓ) من أقل مستوى عند إحصائياً  دالة المحاور جميع أن( ٕ) جدول من يتضح

 .لممحور الكمية الدرجة مع الداخمي بالاتساق المحاور
 Reliability Test المقياس ثبات -
 :وىي عدة، قائبطر  المقياس ثبات بحساب الباحثان قام
   Cronbach Alpha كرونباخ ألفا  – أ

 .الاستطلاعية الثبات عينة بدرجات بالاستعانة وذلك كرونباخ، ألفا معامل بواسطة الثبات حسب
 .لممقياس الكمية والدرجة المعرفية التشوىات مقياس لمحاور كرونباخ ألفا معاملات( ٖ) جدول

محاور مقياس التشوهات 
 قيم معاملات الثبات المعرفية

 التشوهات المعرفيةمحاور مقياس 
 قيم معاملات الثبات

 .2.00 التفسيرات الشخصية. .0..2 التفكير الكارثي .

 90..2 التجريد النتقائي ....2 التعميم الزائد .

 .2.09 التفكير الثنائي 2.0.2 التهوين

   2.009 الدرجة الكمية لممقياس.
 الكمية والدرجة المقياس محاور تميز عمى يؤكد مما مرتفعة؛ الثبات معاملات قيم جميع أن( ٖ) جدول من يتضح
 . الثبات من مرتفعة بدرجة لممقياس
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 : النصفية التجزئة - ب
 للاختبار والزوجية الفردية الأسئمة بين بيرسون ارتباط معامل بإيجاد الاختبار ثبات من بالتحقق الباحثان قام 

 طريقة باستخدام الاختبار ثبات معاملات( ٗ) جدول ويوضح الارتباط معاملات تصحيح تم وقد محور، لكل
 . النصفية التجزئة

 النصفية التجزئة بطريقة المقياس محاور من محور لكل الارتباط معاملات( ٗ) جدول
 مقياس محاور

 التشوهات المعرفية
 معامل الرتباط
 قبل  التعديل

 معامل الثبات
 محور  التعديل

 مقياس محاور
 التشوهات المعرفية

 الرتباطمعامل 
 قبل  التعديل

معامل الثبات 
 محور التعديل

 0.901 2.03 التجريد النتقائي 0.818 93..2 التفكير الكارثي.
 0.947 2.9 التهوين 0.88 00..2 التعميم الزائد.

 0.959 2.931 التفكير الثنائي 0.954 2.913 التفسيرات الشخصية.
    0.964 2.921 محاور المقياس

 ثبات معامل وىو( ٜٗٙ.ٓ) المعدل الثبات ومعامل( ٖٜٔ.ٓ) لممقياس الثبات معامل أن( ٗ) جدول من يتضح
 .مرتفع
 (Ozent et, 2012) المعرفية التشوىات مقياس في المعتمد المحك

 : الآتي الجدول في مبين ىو كما المتدرج الثلاثي المقياس فئات قيمة تحديد تم
 (٘) جدول

  المتوسيييط الحسابي
 إلى مـــــــن المستيييييوى

 ضعيف 1.66 1

 متوسط 2.33 1.67

 مرتفع 3 2.34

 : الوقت إدارة مقياس: ثانياً 
 عبارة( ٜٗ) من والمكون الوقت، إدارة لقياس( ٕٚٔٓ) المومني طوره الذى الوقت إدارة مقياس الباحثان استخدم
 وتتم ،(الوقت إدارة معوقات الرقابة، التوجيو، التنظيم، التخطيط،) محاور خمسة عمى موزعة الأولية بصورتو

 قميمة، بدرجة متوسطة، بدرجة كبيرة، بدرجة جداً، كبيرة بدرجة) ىي خماسي تدرج خلال من عميو الاستجابة
 (.ٔ ،ٕ ،ٖ ،ٗ ،٘) التوالي عمى التالية الأوزان أُعطت وقد ،(جداً  قميمة بدرجة
 التنظيم ومحور ،(ٗٛ.ٓ) التخطيط محور ثبات بمغ حين في ،( ٕٛ.ٓ) المقياس لثبات الكمية الدرجة بمغت وقد
 (.                                                                                                    ٜٚ.ٓ) بمغ الرقابة ومحور ،(ٖٛ.ٓ) بمغ التوجيو ومحور ،(ٓٛ.ٓ) بمغ
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 حيث الوقت، إدارة معوقات وىو الأخير المحور دون الأربعة بمحاوره المقياس بتطبيق قاما نالباحثي بأن عمما
 فقرات( ٓٔ)و لمتوجيو، فقرات( ٚ)و والتنظيم، التخطيط محوري من لكل فقرات( ٜ) بواقع فقرة( ٖ٘) ضم

             .                                                                                      لمرقابة
 :استخدام تم المقياس؛ صدق من التأكد لأجل:Validity Test المقياس صدق –

 :الداخمي التساق صدق
 إليو، تنتمي الذي لممحور الكمية والدرجة المقياس، فقرات من فقرة كل درجة ارتباط بحساب الباحثان قام     
 .                                             طالبا( ٖٓ) قواميا عينة عمى وذلك

 .لممحور الكمية والدرجة فقرة كل بين البينية الارتباط معاملات( ٙ) جدول
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م

 الرقابة التوجيه التنظيم التخطيط
ٔ ٓ.ٕ٘ ** ٔ ٓ.ٚ٘ ** ٔ ٓ.ٚٛ ** ٔ ٓ.ٜٚ ** 
ٕ ٓ.ٙ٘ ** ٕ ٓ.ٛٛ ** ٕ ٓ.ٛ٘ ** ٕ ٓ.ٛ٘ ** 
ٖ ٓ.ٚٔ ** ٖ ٓ.ٜٛ ** ٖ ٓ.ٚٚ ** ٖ ٓ.ٚٗ ** 
ٗ ٓ.ٙٗ ** ٗ ٓ.ٙ٘ ** ٗ ٓ.ٜٙ ** ٗ ٓ.ٚٙ ** 
٘ ٓ.ٛ٘ ** ٘ ٓ.ٚ٘ ** ٘ ٓ.ٚٛ ** ٘ ٓ.ٛٚ ** 
ٙ ٓ.ٚٛ ** ٙ ٓ.ٖٙ ** ٙ ٓ.ٙ٘ ** ٙ ٓ.ٙ٘ ** 
ٚ ٓ.ٛٚ ** ٚ ٓ.ٚ٘ ** ٚ ٓ.ٚٚ ** ٚ ٓ.٘ٙ ** 
ٛ ٓ.ٜٙ ** ٛ ٓ.ٛ٘ **  ٛ ٓ.ٜٙ ** 
ٜ ٓ.ٛ٘ ** ٜ ٓ.ٙٙ ** ٜ ٓ.ٚٛ ** 

 ٔٓ ٓ.ٙٙ ** 
 ٕٖٚ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حرية لدرجة ٔٓ.ٓ دلالة مستوى عند(  ر)  لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 ٕٛٛ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حرية لدرجة ٔٓ.ٓ دلالة مستوى عند(  ر)  لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 اتساق عمى يدل مما ،(ٔٓ.ٓ) مستوى عند إحصائيا دالة المقياس فقرات جميع أن( ٙ) جدول من يتضح
 . لممقياس الكمية والدرجة الفقرات

 الكمية والدرجة البعض، بعضيما مع المقياس محاور من كل بين الارتباط معاملات بحساب الباحثان قام ثم
 . لممقياس
 . لممقياس الكمية والدرجة البعض بعضيما مع الوقت إدارة مقياس لمحاور البينية الارتباط معاملات( ٚ) جدول
 مقياس محاور
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 محاور مقياس
 التنظيم التخطيط إدارة الوقت

الدرجة الكمية  الرقابة التوجيه
 لممقياس

     1.22 التخطيط
    1.22 ** 2.01 التنظيم
   1.22 ** 2.00 ** ...2 التوجيه
  1.22 ** 2.00 ** ...2 ** 2.02 الرقابة

 1.22 ** 9..2 ** 0..2 ** 9..2 ** 0..2 الدرجة الكمية لممقياس
 ٕٖٚ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حرية لدرجة ٔٓ.ٓ دلالة مستوى عند(  ر)  لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 ٕٛٛ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حرية لدرجة ٔٓ.ٓ دلالة مستوى عند(  ر)  لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 تميز عمى يدل مما ،(٘ٓ.ٓ) من أقل مستوى عند إحصائياً  دالة المحاور جميع أن( ٚ) جدول من يتضح

 .لممحور الكمية الدرجة مع الداخمي بالاتساق المحاور
 Reliability Test المقياس ثبات -
 :وىي عدة، بطرق المقياس ثبات بحساب الباحثان قام
   Cronbach Alpha كرونباخ ألفا - أ

 .الاستطلاعية الثبات عينة بدرجات بالاستعانة وذلك كرونباخ، ألفا معامل بواسطة الثبات حسب
 .لممقياس الكمية والدرجة الوقت إدارة مقياس لمحاور كرونباخ ألفا معاملات( ٛ) جدول

 قيم معاملات الثبات محاور مقياس إدارة الوقت قيم معاملات الثبات محاور مقياس إدارة الوقت
 2.019 التوجيه. .2.91 التخطيط .

 2.002 الرقابة .2.09 التنظيم .

   .2.92 الدرجة الكمية لممقياس.
 الكمية والدرجة المقياس محاور تميز عمى يؤكد مما مرتفعة؛ الثبات معاملات قيم جميع أن( ٛ) جدول من يتضح
 . الثبات من مرتفعة بدرجة لممقياس

 الفردية الأسئمة بين بيرسون ارتباط معامل بإيجاد الاختبار ثبات من بالتحقق الباحثان قام: النصفية التجزئة - ب
 الاختبار ثبات معاملات( ٜ) الجدول ويبين الارتباط معاملات تصحيح تم وقد محور لكل للاختبار والزوجية
 . النصفية التجزئة طريقة باستخدام
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 النصفية التجزئة بطريقة المقياس محاور من  محور لكل الارتباط معاملات( ٜ) رقم جدول
محاور مقياس إدارة 

معامل الرتباط قبل   الوقت
 التعديل

معامل 
 الثبات

محور  
 التعديل

 محاور مقياس
 معامل الرتباط إدارة الوقت

 قبل  التعديل
 معامل الثبات
 محور  التعديل

 0.901 ٕٛ.ٓ التوجيه. 0.88 ٘ٛٚ.ٓ التخطيط
 0.947 ٜ.ٓ الرقابة 0.954 ٕٜٔ.ٓ التنظيم
    0.959 ٕٔٙ.ٓ الكميةالدرجة 

( ٜٗ٘.ٓ) المعدل الثبات ومعامل( ٕٜٔ.ٓ) لممقياس الثبات معامل أن السابق الجدول من ويتضح 
 .مرتفع ثبات معامل وىو

 (Ozent et, 2012) الوقت إدارة في المعتمد المحك
 حساب خلال من الخماسي ليكرت مقياس في الخلايا طول تحديد تم فقد الدراسة في المعتمد المحك لتحديد
 الخمية طول عمى لمحصول المقياس في قيمة أكبر عمى تقسيمو ثم ومن( ٗ=ٔ-٘) المقياس درجات بين المدى
 صحيح واحد وىي المقياس بداية) المقياس في قيمة أقل إلى القيمة ىذه إضافة تم ذلك ومحور( ٛ.ٓ=٘/ٗ) أي

 : التالي الجدول في موضح ىو كما الخلايا طول أصبح وىكذا الخمية، ليذه الأعمى الحد لتحديد وذلك
  الدراسة في المعتمد المحك( ٓٔ) جدول

 درجة التأييد الوزن النسبي المتوسط الحسابي
 منخفض جدا %ٖٙ -% ٕٓ ٓٛ.ٔ – ٔ
 منخفض %ٕ٘ -% ٖٙأكبر من  ٓٙ.ٕ – ٔٛ.ٔأكبر من 
 متوسطة %ٛٙ -% ٕ٘أكبر من  ٓٗ.ٖ – ٔٙ.ٕأكبر من 
 مرتفع %ٗٛ -% ٛٙأكبر من  ٕٓ.ٗ – ٔٗ.ٖأكبر من 

 مرتفع جدا %ٓٓٔ -% ٗٛأكبر من  ٘ – ٕٔ.ٗأكبر من 
 والدغيم الخالق لعبد الأكاديمي التسويف انتشار مقياس الباحثان استخدم :الأكاديمي التسويف مقياس: ثالثاً 
 جدا، كبيرة: )بدرجة عمى ينطبق الخماسي؛ ليكرت مقياس وفق عمييا يُجاب عبارة( ٕٔ) من والمكون ،(ٕٔٔٓ)

 لمعبارات( ٔ ،ٕ ،ٖ ،ٗ ،٘) التوالي عمى التالية الأوزان أُعطت وقد ،(جدا منخفضة منخفضة، متوسطة، كبيرة،
 التوالي عمى التالية الأوزان أُعطت قد ؛(ٚٔ ،ٕٔ ،ٓٔ ،ٙ ،٘ ،ٖ ،ٔ)رقم وىي السمبية العبارات أما الايجابية،

 .الأكاديمي التسويف ارتفاع عمى مؤشراً  ذلك كان المقياس عمى الدرجة ارتفعت وكمما ،(٘ ،ٗ ،ٖ ،ٕ ،ٔ)
:                                                                 ValidityTest الحاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدق ( أ)

    :                                                                استخدام تم المقياس؛ صدق من التأكد لأجل
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 الكميــة والدرجــة المقيــاس، فقــرات مــن فقــرة كــل درجــة ارتبــاط بحســاب الباحثــان قــام: الــداخمي الاتســاق صــدق - ب
 .طالبا( ٖٓ) قواميا عينة عمى وذلك إليو، تنتمي الذي لممحور

 الكمية والدرجة الاستبانة فقرات بين الارتباط معاملات( ٔٔ) جدول

 معامل م
 الرتباط

مستوى 
 معامل م الدللة

 الرتباط
مستوى 
 معامل م الدللة

 الرتباط
مستوى 
 الدللة

ٔ ٓ.ٜ٘ ** ٓ.ٓٔ ٛ ٓ.ٜٙ ** ٓ.ٓٔ ٔ٘ ٓ.ٚٛ ** ٓ.ٓٔ 

ٕ ٓ.ٚ٘ ** ٓ.ٓٔ ٜ ٓ.ٚٛ ** ٓ.ٓٔ ٔٙ ٓ.ٕٙ ** ٓ.ٓٔ 

ٖ ٓ.ٚٗ ** ٓ.ٓٔ ٔٓ ٓ.ٚٗ ** ٓ.ٓٔ ٔٚ ٓ.ٙٚ ** ٓ.ٓٔ 

ٗ ٓ.ٙٔ ** ٓ.ٓٔ ٔٔ ٓ.ٚٗ ** ٓ.ٓٔ ٔٛ ٓ.ٛٗ ** ٓ.ٓٔ 

٘ ٓ.ٜ٘ ** ٓ.ٓٔ ٕٔ ٓ.ٙٔ ** ٓ.ٓٔ ٜٔ ٓ.ٖٚ ** ٓ.ٓٔ 

ٙ ٓ.ٖٚ ** ٓ.ٓٔ ٖٔ ٓ.ٜ٘ ** ٓ.ٓٔ ٕٓ ٓ.ٕٙ ** ٓ.ٓٔ 

ٚ ٓ.ٕٙ ** ٓ.ٓٔ ٔٗ ٓ.ٕٙ ** ٓ.ٓٔ ٕٔ ٓ.ٕٙ ** ٓ.ٓٔ 

                                                          ٕٖٚ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حريــــــــة لدرجــــــــة ٔٓ.ٓ دلالــــــــة مســــــــتوى عنــــــــد(  ر)  لقيمــــــــة الإحصــــــــائية الدلالــــــــة حــــــــدود
                                 ٕٛٛ.ٓ( = ٕ-ٓ٘)  حريــــــــة لدرجــــــــة ٔٓ.ٓ دلالــــــــة مســــــــتوى عنــــــــد(  ر)  لقيمــــــــة الإحصــــــــائية الدلالــــــــة حــــــــدود
   عمى يدل مما ،(ٔٓ.ٓ) مستوى عند إحصائيا دالة المقياس فقرات جميع أن( ٔٔ) جدول من يتضح

 اتساق الفقرات والدرجة الكلية للمقياس.     

:                                                                  ReliabilityTest المقياس ثبات -
 :                     وىي عدة، قائبطر  المقياس ثبات بحساب الباحثان قام لقد
 :                                                    Cronbach Alpha  كرونباخ ألفا – أ

 .الاستطلاعية الثبات عينة بدرجات بالاستعانة وذلك كرونباخ، ألفا معامل بواسطة الثبات حسب

 .لممقياس الكمية والدرجة الأكاديمي التسويف لمقياس  كرونباخ ألفا معاملات( ٕٔ) جدول
 قيم معاملات الثبات التسويف الأكاديميمقياس 

 ٕٜٚ.ٓ الدرجة الكمية لممقياس

 
 لممقياس الكمية الدرجة تميز عمى يؤكد مما مرتفعة؛ الثبات معاملات قيم جميع أن( ٕٔ) جدول من يتضح
 . الثبات من مرتفعة بدرجة
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:                                                                                      النصفية التجزئة. ب
 وقد للاختبار والزوجية الفردية الأسئمة بين بيرسون ارتباط معامل بإيجاد الاختبار ثبات من بالتحقق الباحثان قام
 .النصفية التجزئة طريقة باستخدام رالاختبا ثبات معاملات( ٖٔ) جدول ويوضح الارتباط معاملات تصحيح تم

 النصفية التجزئة بطريقة المعدل والثبات الارتباط معاملات( ٖٔ) جدول
 معامل الثبات محور  التعديل معامل الرتباط قبل  التعديل مقياس التسويف الأكاديمي
 ٜٗٙ.ٓ ٖٜٔ.ٓ الدرجة الكمية لممقياس

 معامـــل وىـــو( ٜٗٙ.ٓ) المعــدل الثبـــات ومعامـــل( ٖٜٔ.ٓ) لممقيــاس الثبـــات معامـــل أن( ٖٔ) جــدول مـــن يتضــح
ــــات ــــز عمــــى يؤكــــد ممــــا مرتفــــع؛ ثب ــــاس محــــاور تمي ــــاس الكميــــة والدرجــــة المقي .                                                                                    الثبــــات مــــن مرتفعــــة بدرجــــة لممقي

(:                                                       Ozentet,2012) الوقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت إدارة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المعتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك
 حســاب خــلال مــن الخماســي ليكــرت مقيــاس فــي الخلايــا طــول تحديــد تــم فقــد الدراســة فــي المعتمــد المحــك لتحديــد
 الخميـة طـول عمـى لمحصـول المقيـاس فـي قيمـة أكبـر عمـى تقسيمو ثم ومن( ٗ=ٔ-٘) المقياس درجات بين المدى
 صـحيح واحـد وىـي المقيـاس بدايـة) المقيـاس فـي قيمة أقل إلى القيمة ىذه إضافة تم ذلك ومحور( ٛ.ٓ=٘/ٗ) أي

 :  التالي الجدول في موضح ىو كما الخلايا طول أصبح وىكذا الخمية، ليذه الأعمى الحد لتحديد وذلك
 الدراسة في المعتمد المحك( ٗٔ) جدول

 التأييددرجة  الوزن النسبي المتوسط الحسابي
 منخفض جدا %ٖٙ -% ٕٓ ٓٛ.ٔ – ٔ
 منخفض %ٕ٘ -% ٖٙأكبر من  ٓٙ.ٕ – ٔٛ.ٔأكبر من 
 متوسطة %ٛٙ -% ٕ٘أكبر من  ٓٗ.ٖ – ٔٙ.ٕأكبر من 
 مرتفع %ٗٛ -% ٛٙأكبر من  ٕٓ.ٗ – ٔٗ.ٖأكبر من 

 مرتفع جدا %ٓٓٔ -% ٗٛأكبر من  ٘ – ٕٔ.ٗأكبر من 
 : الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب: خامساً 

ـــــــــــــــــــــق ـــــــــــــــــــــم الدراســـــــــــــــــــــة، فـــــــــــــــــــــروض مـــــــــــــــــــــن لمتحق ـــــــــــــــــــــة الإحصـــــــــــــــــــــائية الأســـــــــــــــــــــاليب اســـــــــــــــــــــتخدام ت :                                      الآتي
ـــــــات الحســـــــابية، المتوســـــــطات اســـــــتخراج ـــــــة، والانحراف ـــــــة( ت) وقيمـــــــة المعياري ـــــــاييس واحـــــــدة، لعين .                  الدراســـــــة لمق
 درجــــــات مــــــن وكــــــل الأكــــــاديمي، التســــــويف مقيــــــاس درجــــــات بــــــين العلاقــــــة لمعرفــــــة بيرســــــون الارتبــــــاط معامــــــل

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوىات الوقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت، إدارة: مقياســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي .                                                                               المعرفي
ـــــــي، الانحـــــــدار معـــــــاملات  فـــــــي المعرفيـــــــة التشـــــــوىات الوقـــــــت، إدارة مســـــــاىمة عمـــــــى لمتعـــــــرف والمتعـــــــدد؛ الجزئ

 .  الأكاديمي بالتسويف التنبؤ
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 :وتفسيرها الدراسة نتائج عرض
دارة المعرفية التشوىات من كل مستوى ما: نصو والذي وتفسيرىا، الأول السؤال نتائج عرض  والتسويف الوقت وا 

  الاقصى؟ مجتمع كمية طمبة لدى الاكاديمي
 النسبي، والوزن المعيارية، والانحرافات الحسابية، المتوسطات بحساب الباحثان قام  الأول؛ السؤال عمى وللإجابة
 . الآتي الجدول في مبين ىو كما، الدراسة لمقاييس
 .الدراسة مقاييس مستوى عن لمكشف النسبي والوزن المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( ٘ٔ) جدول
 المتوسط الدراسة مقياس

 مقياس الدراسة
 المتوسط
 الحسابي

 الوزن النسبي النحراف المعياري
 المستوى

 متوسط 67.2 0.42 2.01 التفكير الكارثي.
 متوسط 65.7 0.49 1.97 التعميم الزائد.

 متوسط 66.8 0.46 2.00 التفسيرات الشخصية.
 متوسط 67.4 0.49 2.02 التجريد النتقائي

 متوسط 65.3 0.43 1.96 التهوين
 متوسط 71.2 0.40 2.14 التفكير الثنائي

 متوسط 67.2 0.36 2.02 التشوهات المعرفية

 مرتفع 70.8 0.61 3.54 التخطيط

 مرتفع 77.1 0.56 3.86 التنظيم
 مرتفع 71.5 0.62 3.58 التوجيه
 مرتفع 75.3 0.59 3.77 الرقابة

 وىو%( ٕ.ٚٙ) نسبي بوزن( ٕٓ.ٕ) المعرفية التشوىات لمستوى الحسابي الوسط أن( ٘ٔ) جدول من يتضح
 الغمبان دراسة مع اتفقت أنيا نجد السابقة الدراسات نتائج مع الحالية الدراسة نتيجة موازنو وعند متوسط، مستوى

 لدى المعرفية التشوىات مستوى أن إلى توصمت التي( ٕٚٔٓ) والسيد الوىاب عبد دراسة مع واختمفت( ٕٛٔٓ)
 أفراد لدى المعرفية التشوىات درجة أن إلى توصمت التي( ٕٛٔٓ) وآخرون عباره دراسة ومع منخفض، الطمبة
 .مرتفع الدراسة عينة
 محاولة إلى المراىقين من الكثير يميل حيث المراىقة، مرحمة طبيعة إلى النتيجة ىذه وآخرون عباره أرجع وقد
 والاجتماعي الفكري النضج مستوى أن عمى يدل ما وىذا وقدراتيم، إمكاناتيم مع تتناسب لا بأىداف أنفسيم إلزام
 التشوىات ىذه وترسيخ تعزيز في ميماً  دوراً  تمعب الاجتماعية التنشئة أن فضلًا عن لدييم، كامل بشكل يكتمل لم

 ىؤلاء فيو نشأ الذى الاجتماعي للإطار نتيجة تنشأ إنما المعرفية التشوىات من الكثير أن سيما لا المعرفية،
 (ٕٓٗ ،ٕٛٔٓ وآخرون، عباره)المراىقين
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 والاجتماعية السياسية النواحي جميع من صعبة ظروف يعيشوا الكمية طمبة أن إلى النتيجة ىذه الباحثان ويعزو
 البطالة، نسب وارتفاع الخريجين أعداد وزيادة الاقتصادي، والحصار الاسرائيمي الاحتلال حيث والاقتصادية،

 والتعامل الاستجابة في وفروق تباين إلى يؤدي مما المشاكل، من كثير في الوقوع إلى ويؤدي الزواج، سن وتأخر
 يساعد مما لآخر، فرد من يختمف الواحد، الضاغط لمحدث الفرد إدراك أن عمى( ٘ ،ٕٙٓٓ) حسن ويؤكد معيا،
 والأحداث لممواقف إدراكيم حيال لدييم المشوىة المعرفية التشوىات أو المعرفية التشوىات بعض انتشار عمى
 .المختمفة البيئية
( ٕٛٔٓ) الغمبان أكده ما وىذا ابنائيم مع والاميات الاباء يمارسيا التي الاجتماعية التنشئة اساليب إلى وكذلك
 الغزي المجتمع في الأبناء مع الوالدين يمارسيا التي الوالدية المعاممة أساليب إلى المعرفية التشوىات أرجع حيث

 مرحمة في خاصة المثالية والذات الواقعية الذات بين والتباعد الرضا، عدم الباحثان ويضيف ،(غزة محافظات)
 معين مستوى إلى الوصول عدم إلى يعود أخرى ناحية ومن  والنجاح، لمعمل والسعي المحاولة وعدم الجامعة،

 بعض أدمغة إلى السمبية المعرفية التشوىات لتوغل مدعاه وىذا والاجتماعي، والانفعالي الفكري النضج من
 نحو بالفرد جارفة تيارات من بيا وما الدراسة مجتمع فييا يعيش التي الاجتماعية البيئة عن ناىيك الطمبة،
 . تحديداً  الأخير العقد في المعقول تفوق صعبة أوضاع من الفمسطيني المجتمع يعينو ما ظل في الياوية
 وىو%( ٜ.ٖٚ) نسبي بوزن( ٜٙ.ٖ) الوقت إدارة لمستوى الحسابي الوسط أن الجدول نفس من يتضح وكذلك
 إدارة فاعمية مستوى أن إلى توصمت التي( ٕٚٔٓ) المومني دراسة مع النتيجة ىذه وتختمف مرتفع، مستوى
 أن إلى توصمت التي( ٕٚٔٓ) خطاب دراسة ومع متوسطًا، الياشمية الجامعة في العموم كمية طمبة لدى الوقت
 التي( ٕٕٔٓ) المزين دراسة ومع ،(ٛ.ٜٚ) بمغ بمتوسط الافتراضي المتوسط عن منخفض الوقت إدارة مستوى

 %(.ٔٚ.ٛٙ) الوقت إدارة استبانة عمى الاستجابة متوسط بمغ
 من وتوجييو إدارتو لاستراتيجيات امتلاكيم ومدى الوقت، بإدارة الطمبة اىتمام( ٘٘ٗ ،ٕٚٔٓ)المومني ويرجع
 وجود الباحثان ويعزو فعال، بشكل منو للاستفادة اولوياتيا، بحسب الميام وترتيب يومية، خطة وضع خلال
 الواحد اليوم مدار عمى وقتو بإدارة يقوم فرد كل أن إلى الدراسة عينة أفراد لدى الوقت إدارة من مرتفع مستوى
 مباريات ومشاىدة الأصدقاء، مع والجموس الجامعة، إلى والذىاب النوم حيث لو، بالنسبة ومناسبة جيدة بصورة
 .والتحصيل الدراسة الميام ىذه ضمن يدخل وقد والسورية، التركية المسمسلات أو القدم كرة

 وىو%( ٔ.ٛ٘) نسبي بوزن( ٜٔ.ٕ) الأكاديمي التسويف لمستوى الحسابي الوسط أن نفسو الجدول من ويتضح
%( ٖ.ٛ٘) المسوّفين نسبة أن إلى توصمت التي( ٕٛٔٓ) المدني دراسة مع النتيجة ىذه وتتفق متوسط، مستوى

 درجة أن إلى توصمت التي( ٕٛٔٓ) السعدى ودراسة ،(ٕٛٔٓ) وياسين الأحمد دراسة ومع الكمية، العينة من
 بوبو ودراسة( ٕٕٔٓ) غزال أبو دراسة مع وتختمف متوسطة، كانت الجامعة طمبة لدى الأكاديمي التسويف
 الشريف دراسة مع تختمف وكذلك الطمبة، لدى مرتفع التسويف أن إلى توصمت التي ،(ٕٗٔٓ) وآخرون

 بنسبة منخفضة الطمبة لدى الأكاديمي التمكؤ انتشار نسبة أن إلى توصمت التي( ٕٚٔٓ) والأحمدي
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 من%( ٘.ٗٔ) أن إلى توصمت التي( ٕ٘ٔٓ) شبيب دراسة مع الوقت نفس في وتختمف وتتفق ،%(ٔٔ,ٖٕ)
 التسويف ذوي من%( ٘.ٗٔ)و المتوسط، التسويف ذوي من%( ٘.ٙ٘)و المرتفع، التسويف ذوي من ىم الطمبة

 الأسباب من العديد إلى الدراسة عينة أفراد لدى التسويف من متوسط مستوى وجود الباحثان ويعزو. المنخفض
 عمييا، يسير خطة وجود وعدم اليدف وغياب الأخيرة الآونة في الجامعي لمطالب واضحة رؤية وجود عدم منيا

 الافتراضي العالم وانتشار البطالة، نسب وارتفاع الخريجين أعداد تزايد ظل في الدافعية وانخفاض الأمل وفقدان
 .القدم كرة ومباريات والسورية التركية المسمسلات مشاىدة عمى كبيرة بصورة والاقبال العنكبوتية الشبكة حيث
لى المستقبل إلى التشاؤمية الطالب نظرة إلى التسويف يعود وكذلك  غزال أبو أرجع وقد لنفسو، الفرد تقدير سوء وا 

 لدى الوالدين قبل من المشروط الايجابي بالاعتبار وربطو الفشل، من الخوف إلى الأكاديمي التسويف( ٕٕٔٓ)
 .لو الآخرين بتقدير يرتبط لذاتو الفرد تقدير أن بمعنى روجرز،

 تتسم التربية كمية في لمطمبة المقدمة العامة المناىج أن إلى( ٙٗ-٘ٗ ،ٕٛٔٓ) وياسين الأحمد أرجعو حين في
 يقمل مما والمنزلية، الدراسية الواجبات وضغط المنياج وكثافة الدراسي، اليوم وطول والروتين، الجمود من بشيء
 الحياة مغريات إلى بالإضافة الأكاديمي، التسويف إلى المجوء يزداد وبالتالي الطمبة، لدى الإنجاز دافعية من
.   التسويف درجة من زادت التي ،(الاجتماعي التواصل ومواقع والفضائيات، الخموي، وأجيزة كالإنترنت،)

 يكون الدراسة عمى والاقبال والتعمم الانجاز حيث الأفراد لدى سائدال شخصيةال نمط إلى التسويف يعود وكذلك
 الناحية من التسويف يرجع حيث وانفعالية، ومعرفية سموكية مكونات إلى وكذلك قميمة، بأيام الامتحانات قبل

 يعزى فقد المعرفية، الناحية من أما الأقران، وضغط التدريس أسموب أو الوقت إدارة ميارات ضعف إلى السموكية
يمونز إليس يرى حيث والخاطئة، المنطقية غير الأفكار إلى التسويف  أن Emmons & Ellis)، ٜٜ٘ٔ) وا 
 الميمة إكمال عمى بالقدرة الإيمان كعدم المنطقية، غير المعتقدات عن ينتج انفعالي اضطراب التسويف

(Tuckman, 1991, 474 )، أداء عند اليقظة من المنخفضة المستويات أو التركيز عمى القدرة وعدم 
           .                                                                                          الميمات

 التجنب إلى يؤدي مما الفشل أو النجاح من اللاعقلاني بالخوف التسويف يرتبط الانفعالية، الناحية ومن
 العالي بالمستوى يرتبط وىذا الميمات، في المعرفي التعقيد يفضمون لا المسوفون فالطمبة الموقف، من العصابي

 (. ٗٗٙ ،ٕٙٔٓ عبود،) الفشل من والخوف القمق من
دارة المعرفية التشوىات من كل بين العلاقة ما: نصو والذي وتفسيرىا، الثاني السؤال نتائج عرض  الوقت وا 

   الاقصى؟ مجتمع كمية طمبة لدى الأكاديمي والتسويف
 من كل بين العلاقة لمعرفة pearson بيرسون الارتباط معامل الباحثان استخدم الثاني، السؤال عمى وللإجابة
 .ذلك يوضح الآتي والجدول المستخدمة، المستقمة والمتغيرات التابع المتغير
دارة المعرفية التشوىات من كل بين لمعلاقة الارتباط معامل قيم( ٙٔ) جدول  لدى الأكاديمي والتسويف الوقت وا 
 الاقصى مجتمع كمية طمبة
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 المحاور
 التسويف الأكاديمي

 التسويف الأكاديمي المحاور

 مستوى الدالة معامل الرتباط الدالة مستوى معامل الرتباط
 2.224 ** 2.191- التخطيط 2.22 ** .2.24 التفكير الكارثي
 2.22 ** 2.323- التنظيم 2.22 ** 2.240 التعميم الزائد

 2.222 * 2.141- التوجيه 2.22 ** 2.220 التفسيرات الشخصية
 2.230 * 2.140- الرقابة 2.22 ** 2.230 التجريد النتقائي

 2.221 ** 2.310- إدارة الوقت 2.22 ** 2.221- التهوين
    .2.22 ** 2.103 التفكير الثنائي

    2.22 ** 2.200 التشوهات المعرفية
 ٖٛٔ.ٓ(=  ٕ – ٖٕٓ)  حرية لدرجة ٘ٓ.ٓ مستوى عند ارتباط لمعامل الإحصائية الدلالة حدود -
 ٔٛٔ.ٓ(=  ٕ – ٖٕٓ)  حرية لدرجة ٔٓ.ٓ مستوى عند ارتباط لمعامل الإحصائية الدلالة حدود -

 والتسويف ومحاوره المعرفية التشوىات من كل بين إحصائياً  دالة موجبة علاقة وجود( ٙٔ) جدول من يتضح
 المدني دراسة مع النتيجة ىذه واتفقت الأكاديمي، التسويف زاد المعرفية التشوىات زادت كمما بمعنى الأكاديمي،

 لمعينة( ٖٚٔ.ٓ) بمغ اللاعقلانية والأفكار الأكاديمي التسويف بين دال ارتباط وجود إلى توصمت التي( ٕٛٔٓ)
 وأساليب الأكاديمي التسويف بين ارتباط وجود إلى توصمت التي( ٕٗٔٓ) وآخرون الربيع دراسة ومع الكمية،
 وجود بسبب الميام أداء تجنب أو تأجيل ىو الاكاديمي التسويف أن إلى النتيجة ىذه الباحثان ويعزو التفكير،
 الواقعية غياب بسبب أو الفشل من الشخصية المخاوف بسبب أو مستقبمو حول الطالب لدى تشاؤمية نظرة

 المادة بأن السمبي الاعتقاد أو ذاتيا، المنيزمة بالعقمية تميزه أو الذاتية باليزيمة والشعور الذات تقدير وضعف
 تحقيق في اليقظة أحلام إلى والمجوء والمحاولة اليمة غياب بسبب أو فيميا، يمكن ولا صعبة دراستيا المُراد
  المنطقية غير المعتقدات عن ينتج انفعالي اضطراب أليس حسب( التسويف) وىو والإنجاز، الكمال

 الذي التيوين حتى أو الخاطئ، الاستنتاج أو ،(الكارثي التفكير) كاملاً  يكون أن يجب وأنو ،(المعرفية التشوىات)
 إنتاجية غير خطوات اتخاذ إلى يدفعو مما لإتمامو، الوقت من متسع لديو ومازال بسيط أمر الدراسة أن يعتبر
 .منو المطموبة الميمة عن بعيدة
 يعمموا لم أو بذلك عمموا سواء والإتقان، الكمال مراتب إلى الساعين أولئك من قميمة قمة لدى التسويف نجد وقد

 أو الرياضة كممارسة والتميز المجد لو تحقق أنو يراىا ىو ميمة بإنجاز فيقوم الأفضل، إثبات إلى منيم محاولة
 يكون وقد الامتحانات، واجتياز كالدراسة محدد وقت في معينة أمور حساب عمى بالحاسوب دورات تمقي

 حسبان دون محدد وقت في يتميا أن ممكن الدراسة أن الطالب يعتقد كان الخاطئة التوقعات بسبب التسويف
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 زمنية فواصل دون متتالية اختبارات أو واحد يوم في اختبارين لديو يكون أن مثل عميو تطرأ قد أخرى أمور
 . عائمي ظرف أو كافية،
 والتسويف ومحاوره الوقت إدارة من كل بين إحصائياً  دالة سالبة علاقة وجود الجدول نفس من يتضح وكذلك

  دراسة مع النتيجة ىذه واتفقت الأكاديمي، التسويف قل الوقت إدارة ميارة زادت كمما بمعنى الأكاديمي،
Geri & Gafni2010) )وقت إدارة ميارات الطالب لدى كان كمما الاكاديمي التمكؤ انخفاض إلى توصمت التي 

 الاكاديمي التمكؤ بين إحصائيا دالة سالبة علاقة وجود إلى توصمت التي( ٕٗٔٓ) فضل دراسة ومع مرتفعة،
 لميارات الكمية والدرجة الوقت عمى والمحافظة الأولويات وتحديد الأىداف ووضع الوقت تنظيم وبين ومحاوره

 .الوقت إدارة
 بسبب أو الشخصية، قدراتو في وتشككو جيدة بدرجة بنفسو الطالب ثقة عدم إلى النتيجة ىذه الباحثان ويعزو
 وترتيب وقتو إدارة عمى قدرتو وعدم الصعاب، ومواجية المشاكل من واليروب ذاتو، عن سمبي مفيوم وجود

 . الأىم ىي تكون أخرى أمور حساب عمى الأمور بعض إتمام إلى يدفعو مما المنافسة، في رغبتو وعدم أولوياتو،
 الوقت وادارة المعرفية التشوىات من لكلا النسبي الاسيام ما: نصو والذي وتفسيرىا، الثالث السؤال نتائج عرض

 الأقصى؟ مجتمع كمية طمبة لدى الأكاديمي بالتسويف التنبؤ في
 :الأقصى مجتمع كمية طمبة لدى الأكاديمي بالتسويف التنبؤ في المعرفية التشوىات لمقياس النسبي الاسيام
 من المتعدد الخطي الانحدار معادلة وباستخدام ،Multiple Regression  المتعدد الانحدار الباحثان استخدم
 ؛(ٔٓ.ٓ) مستوى عند إحصائياً  دال معامل وىو(  ٚٓٗ.ٓ( )ٕر)التوجييد معامل حساب تم الأسموب ىذا خلال
 لدى الأكاديمي بالتسويف التنبؤ في مقبول بقدر تساىم ومحاوره المعرفية التشوىات: متغير أن إلى يشير مما
%( ٚ.ٓٗ) تفسر ومحاوره المعرفية التشوىات مقياس:  متغير أن بمعنى ،%(ٚ.ٓٗ) بنسبة الدراسة عينة أفراد
 .الأكاديمي بالتسويف التباين من

 ،  Anova For Regression الانحدار تباين من( ف) قيمة حساب تم%( ٚ.ٓٗ) قيمة دلالة من ولمتأكد
 .ذلك يوضح الآتي والجدول
 في ومحاوره المعرفية التشوىات مساىمة لمدى( ف) وقيمة الكمي المتعدد للانحدار التباين تحميل( ٛٔ)جدول
 .الأكاديمي بالتسويف التنبؤ

 مستوى الدللة نسبة الإسهام قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات نموذج النحدار

 1.37 6 8.23 النحدار

..29 
دالة عند مستوى 

2.21 
 223 41.4 البواقي

0.19 
 229 49.6 الكمي

 2...( =  322-1لدرجة حرية )   2.21الإحصائية لقيمة )ف(عند مستوى حدود الدللة    
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 ٓٚ.ٙ( =  ٖٕٓ-ٔ)  حرية لدرجة  ٔٓ.ٓ مستوى عند(ف) لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 النتيجة وىذه ،(ٔٓ.ٓ) مستوى عند إحصائياً  دالة وىي ،(ٜٖ.ٚ) بمغت( ف) قيمة أن( ٛٔ) جدول من يتضح
 بالتسويف التنبؤ عمى إحصائية دلالة ذو أثر لو ومحاوره المعرفية التشوىات مقياس عن الناجم التباين أن تعني

 الثقة من مقبولة وبدرجة الاعتماد خلال من الأكاديمي بالتسويف التنبؤ إمكانية إلى يشير الذي الأمر الأكاديمي،
 لكل النسبية الأىمية ولتحديد. ومحاوره المعرفية التشوىات مقياس: متغير عمى الدراسة عينة أفراد درجات عمى
 المتغيرات ولترتيب الأكاديمي، بالتسويف التنبؤ مجال في ومحاوره، المعرفية التشوىات: متغيرات من متغير
 الانحدار لمعاملات الإحصائية الدلالة مدى لاختبار( بيتا) قيمة بحساب الباحثان قام الأىمية؛ درجة حسب

 .ذلك يوضح الآتي والجدول الجزئي،
 متغير عمى ومحاوره المعرفية التشوىات لمقياس الجزئي الانحدار معاملات لدلالة( بيتا) قيمة( ٜٔ) جدول

 .الأكاديمي التسويف

 المتغير
 التابع

 المتغيرات المستقمة

  معاملات النحدار المعيارية وغير المعيارية
 مستوى
 الدللة

التباين المشترك 
معامل التوجيهد 

 3قيمة ر

 النحدارمعامل 
 غير المعياري )ب(

 الخطأ
 المعياري

معامل النحدار 
 المعياري )بيتا(

 قيمة )ت(

التسويف 
 الأكاديمي

 .2.42 ** 11.4  0.176 2 الثابت
 ** ..12 0..2 .2.2 2.00 التفكير الكارثي . 

  ** 12.3 0.02 0.125 0.02 التعميم الزائد .

 ** 14.4 0.07 0.123 0.07 التفسيرات الشخصية.

 

 ** 3..1 0.07 0.104 0.06 التجريد النتقائي

 ** 10.2 0.06 0.121 0.06 التهوين

 ** 3..1 -119.- 0.119 2.120 التفكير الثنائي

 ** 9..1 0.3 0.398 0.39 الدرجة الكمية

     2.21/// غير دالة إحصائياً                                                                         * * دالة عند مستوى  
 ٜٙ.ٔ( =  ٕ-ٖٕٓ)  حرية لدرجة  ٘ٓ.ٓ مستوى عند(ت) لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 ٛ٘.ٕ( =  ٕ-ٖٕٓ)  حرية لدرجة  ٔٓ.ٓ مستوى عند(ت) لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 مما إحصائياً، دال المعرفية التشوىات لمقياس الجزئي الانحدار لمعاملات( بيتا) قيم أن( ٜٔ) جدول من يتضح
 (.ٔٓ.ٓ) الأكاديمي بالتسويف التنبؤ في عمييا الاعتماد إمكانية إلى يشير
 : ىي المتعدد، الانحدار لتحميل النيائية النتيجة فإن ذلك عمى وبناء
%( ٚ.ٓٗ) بنسبة الأكاديمي بالتسويف التنبؤ في ومحاوره المعرفية التشوىات مقياس: المستقمة المتغيرات تساىم
 : كالتالي الكمية التنبؤية الانحدار معادلة لتصبح
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( ٚٓ.ٓ(+ )الزائد التعميم( × )ٕٓ.ٓ( + )الكارثي التفكير( × )ٛ٘.ٓ( + )ٖٕ.ٕ) الثابت= الأكاديمي التسويف
 التفكير( × )ٖٛٔ.ٓ( + )التيوين( × )ٙٓ.ٓ( + )الانتقائي التجريد( × )ٙٓ.ٓ( + )الشخصية راتالتفسي× )

 (.المعرفية التشوىات( × )ٜٖ.ٓ( + )الثنائي
 التجريد الزائد، والتعميم الثنائي، التفكير في المتمثمة المعرفية التشوىات أن إلى النتيجة ىذه الباحثان ويعزو

 ينتج الذي التسويف خلال من عنيا الكشف يمكن والتيوين، الكارثي، والتفكير الشخصية، والتفسيرات الانتقائي،
 نسب وارتفاع الحصار ذلك في بما الدراسة؛ عينة أفراد يعيشيا التي والسياسية والاجتماعية النفسية الضغوط عن

 واستخدام الافتراضي العالم انتشار عن ناىيك العنوسة، وتزايد الزواج، سن تأخر الخريجين، عدد وتزايد البطالة،
 من كثير ضياع عمى ساعد مما الأخرى، الاجتماعي التواصل ومواقع والواتس بوك لمفيس الدراسة أفراد جميع
 كبيرة بصورة والاقبال والسورية، واليندية التركية المسمسلات انتشار عن ناىيك التسويف، درجة من فزاد الوقت،
 .  الجنسين قبل من القدم كرة مباريات مشاىدة عمى

 :الاقصى مجتمع كمية طمبة لدى الأكاديمي بالتسويف التنبؤ في الوقت إدارة لمقياس النسبي الاسيام
 من المتعدد الخطي الانحدار معادلة وباستخدام ،Multiple Regression  المتعدد الانحدار الباحثان استخدم
 ؛(ٔٓ.ٓ) مستوى عند إحصائياً  دال معامل وىو ،(ٖٕ٘.ٓ) (ٕر)التوجييد معامل حساب تم الأسموب ىذا خلال
 عينة أفراد لدى الأكاديمي بالتسويف التنبؤ في مقبول بقدر تساىم ومحاوره الوقت إدارة: متغير أن إلى يشير مما

 بالتسويف التباين من%( ٖ.ٕ٘) تفسر ومحاوره الوقت إدارة مقياس: متغير أن بمعنى ،%(ٖ.ٕ٘) بنسبة الدراسة
 .الأكاديمي
  Anova For Regression الانحدار تباين من( ف) قيمة حساب تم%( ٖ.ٕ٘) قيمة دلالة من ولمتأكد
 .ذلك يوضح الآتي والجدول
 التنبؤ في ومحاوره الوقت إدارة مساىمة لمدى( ف) وقيمة الكمي المتعدد للانحدار التباين تحميل( ٕٓ)جدول

 .الأكاديمي بالتسويف
  

نموذج 
 النحدار

نسبة الإسهام قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات   
 )ف(

 مستوى الدللة

 0.8 4 3.18 النحدار

2.00 
 دالة عند
 2.21مستوى 

 225 46.4 البواقي
0.21 

 229 49.6 الكمي

 2... ( = 322-1لدرجة حرية )   2.21حدود الدللة الإحصائية لقيمة )ف(عند مستوى             

 ٓٚ.ٙ( =  ٖٕٓ-ٔ)  حرية لدرجة  ٔٓ.ٓ مستوى عند(ف) لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 وىذه ،(ٔٓ.ٓ) مستوى عند إحصائياً  دالة وىي ،(ٖ٘.ٛ) بمغت( ف) قيمة: أن السابق الجدول من يتضح
 بالتسويف التنبؤ عمى إحصائية دلالة ذو أثر لو ومحاوره الوقت إدارة مقياس عن الناجم التباين أن تعني النتيجة
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 الثقة من مقبولة وبدرجة الاعتماد خلال من الأكاديمي بالتسويف التنبؤ إمكانية إلى يشير الذي الأمر الأكاديمي،
 فضل دراسة مع النتيجة ىذه وتتفق. ومحاوره الوقت إدارة مقياس: متغيرات عمى الدراسة عينة أفراد درجات عمى
 بمغ حيث الاكاديمي، بالتمكؤ التنبؤ في الوقت إدارة لميارات التنبؤية عادلةالم دلالة إلى توصمت التي( ٕٗٔٓ)

 دلالة إلى تشير قيمة وىى( ٖٙ٘.ٚ) ف قيمة وبمغت ومرتفعة، دالة قيمة وىى( ٖٗٛ.ٓ) الارتباط معامل
 من%( ٕٔ) إليو يعزى الاكاديمي التمكؤ أن إلى يشير مما ،(ٕٓٔ.ٓ( )ٕر) قيمة بمغت وقد لمتباين، إحصائية

 .الوقت إدارة ميارات عمى الدراسة عينة درجات تباين
 الأكاديمي، بالتسويف التنبؤ مجال في ومحاوره، الوقت إدارة: متغيرات من متغير لكل النسبية الأىمية ولتحديد 

 الإحصائية الدلالة مدى لاختبار( بيتا) قيمة بحساب الباحثان قام الأىمية؛ درجة حسب المتغيرات ولترتيب
 .ذلك يوضح الآتي والجدول الجزئي، الانحدار لمعاملات

 التسويف متغير عمى ومحاوره الوقت إدارة لمقياس الجزئي الانحدار معاملات لدلالة( بيتا) قيمة( ٕٔ) جدول
 .الأكاديمي

 المتغير
 التابع

 المتغيرات
 المستقمة

  معاملات النحدار المعيارية وغير المعيارية
 مستوى
 الدللة

التباين المشترك 
 معامل التوجيهد

 3قيمة ر

 معامل النحدار
 غير المعياري )ب(

 الخطأ
 المعياري

معامل النحدار 
 المعياري )بيتا(

 قيمة )ت(

التسويف 
 الأكاديمي

 ** 8.83  0.25 0..2 الثابت

2.302 
 

 ** 9.00 .2.13 0.11 .2.11- التخطيط

 ** .2..3 2.292 0.12 2.193- التنظيم

 ** 3..1 2.320 0.11 .2.39- التوجيه

 ** 0.10 2.232 2.200 2.300- الرقابة

 ** 3.23 0.84 0.28 2.921- الدرجة الكمية

 2.21/// غير دالة إحصائياً                  * * دالة عند مستوى 

 ٜٙ.ٔ( =  ٕ-ٖٕٓ)  حرية لدرجة  ٘ٓ.ٓ مستوى عند(ت) لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 ٛ٘.ٕ( =  ٕ-ٖٕٓ)  حرية لدرجة  ٔٓ.ٓ مستوى عند(ت) لقيمة الإحصائية الدلالة حدود
 عند إحصائياً  دال الوقت إدارة لمقياس الجزئي الانحدار لمعاملات( بيتا) قيم أن( ٕٔ) جدول من يتضح
 فإن ذلك عمى وبناء الأكاديمي، بالتسويف التنبؤ في عمييا الاعتماد إمكانية إلى يشير مما ،(ٔٓ.ٓ)مستوى
 : ىي المتعدد، الانحدار لتحميل النيائية النتيجة
 لتصبح%( ٖ.ٕ٘) بنسبة الأكاديمي بالتسويف التنبؤ في ومحاوره الوقت إدارة مقياس: المستقمة المتغيرات تساىم
 : كالتالي الكمية التنبؤية الانحدار معادلة

( × ٜٕٙ.ٓ) -(التنظيم( × )ٕٜٔ.ٓ( + )التخطيط( × )ٚٔٔ.ٓ) -( ٖٕ.ٕ) الثابت= الأكاديمي التسويف
 (.الوقت إدارة( × )ٜٔٓ.ٓ) -( الرقابة( × )ٕ٘ٛ.ٓ) -( التوجيو)
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 وقد الاكاديمي، بالتسويف التنبؤ في الوقت إدارة لميارات التنبؤية المعادلة دلالة  إلى( ٕٔ) جدول من يتضح

 ميارات بدرجة واضح بشكل يتأثر الاكاديمي التسويف متغير أن إلى النتيجة ىذه( ٕٕٖ ،ٕٗٔٓ) فضل أرجع

 وبالعكس الأكاديمي التسويف انخفض الوقت إدارة ميارات ارتفعت فكمما الدراسة، عينة أفراد لدى الوقت إدارة

 لإدارة التنبؤية المعادلة دلالة الباحثان ويعزو الأكاديمي، التسويف ارتفع الوقت إدارة ميارات انخفضت كمما

 عمى تعوده وعدم اليدف، وانعدام الرؤية غياب من يعاني المُسوف الطالب أن إلى الأكاديمي التسويف في الوقت

 ظل في خاصة التسويف، عمى يساعد الذي الأمر عاتقو، عمى وتراكميا الأعباء عميو يزيد مما وقتو، إدارة

 حيث صعبة، واقتصادية اجتماعية ظروف يعيشوا الذين الحالية الدراسة عينة كأفراد ضغوط، من الفرد معاناة

 من الجامعية الدراسة جدوى وعدم بالإحباط، والشعور الخريجين، أعداد وتزايد البطالة، نسب وارتفاع الحصار

 الأفضل الاستغلال في يقتصر لا الأكاديمي التسويف أن إلى( (Ferrari  1991اشار وقد نظرىم، وجية

  فضل أرجعو حين في ووجدانية، ومعرفية سموكية بالفرد مرتبطة أخرى لجوانب يتعداه بل لموقت،

 البناء واضمحلال بالذنب، والشعور والأرق التوتر من تزيد التي النفسية الضغوط إلى( ٕٛٛ ،ٕٗٔٓ)

 .الطاقة وتقمل والنجاح العمل تعوق التي الأمور من وغيرىا النفسية المشاكل وكثرة الاجتماعي،

 : الدراسة توصيات

 : وىي الآتية التوصيات بعض تقديم يمكن الدراسة نتائج عمى بناء

 .المعرفية التشوىات من لمحد التدريبية الدورات من مجموعة الجامعة تقديم

دارة لتنظيم التدريبية الدورات من مجموعة الجامعة تقديم  . الأكاديمي التسويف ظاىرة من لمحد الوقت وا 

 . الطمبة لدى الأكاديمي التسويف مستوى خفض تستيدف واستراتيجيات خطط وضع

 .جيدة بصورة أوقاتيم استثمار عمى الطمبة لمساعدة بالجامعة الارشادية الوحدة في متخصص نفسي مرشد تعيين
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Recommendations of the study: 

Based on the findings of the study, the researcher made the following 

recommendations: 

The university provides a range of training courses to reduce cognitive distortions. 

The university provides a range of training courses in Time Management and 
organization to reduce the phenomenon of academic procrastination. 
Develop plans and strategies aimed at reducing the level of academic 
procrastination among students. 
Assign a psychological counselor specialized in the university’s counseling unit to 
help students invest their time well. 

 :  الدراسة مقترحات
 :  الآتية الدراسات إجراء الباحثين يقترح سبق ما ضوء في   

 .  الجامعات طمبة لدى الأكاديمي التسويف وخفض الوقت إدارة لتحسين تدريبي برنامج فعالية
 .الأقصى مجتمع كمية طمبة لدى المعرفية التشوىات لتصحيح ارشادي برنامج فعالية
 .الجامعة طمبة لدى الأكاديمي والتسويف المعرفية التشوىات بين العلاقة في وسيط كمتغير الوقت إدارة

                                       :Suggestions of the study  
In the light of the above, researchers propose the following studies: 
The effectiveness of a training program to improve time management and reduce 
academic procrastination among university students. 
The effectiveness of a heuristic program to correct cognitive distortions among Al 
Aqsa Community College students. 
Time management as a mediating variable in the relationship between cognitive 
distortions and academic procrastination among university students. 
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 :المراجع قائمة
 :العربية المراجع -
 تخفيض في السمبية الذاتية العبارات تعديل أثر تعديل أثر(. ٖٕٔٓ) الكريم عبد وجرادات، محمد ازريق، أبو .ٔ

-٘ٔ ،(ٔ)ٜ التربوية، العموم في الأردنية المجمة الأكاديمية، الذاتية الفاعمية وتحسين الأكاديمي التَّسْوِيف
ٕٚ  . 

 المجمة الجامعيين، الطمبة نظر وجية من وأسبابو انتشاره: الأكاديمي التسويف(. ٕٕٔٓ. )معاوية غزال، أبو .ٕ
 .ٜٗٔ-ٖٔٔ ،(ٕ)ٛ التربوية، العموم في الاردنية

 النجاح جامعة طمبة لدى المعرفية بالتشوىات وعلاقتيا التعمق أنماط(. ٕٕٓٓ. )حسن ياسمين ىلال، أبو .ٖ
 .ٗٚٔ-٘٘ٔ ،(ٛ)ٗ غزة، لمبحوث القومي المركز والنفسية، التربوية العموم مجمة الوطنية،

 عمم طمبة من عينة لدى بالنفس بالثقة وعلاقتو الاكاديمي التسويف(. ٕٛٔٓ. )فداء وياسين، أمل الأحمد، .ٗ
-ٖٔ ،(ٔ)ٙٔ النفس، وعمم لمتربية العربية الجامعات اتحاد مجمة. دمشق بجامعة التربية كمية في النفس
٘ٙ. 

 ذلك وعلاقة الوقت إدارة نحو محور عن يدرسون الذين الجامعيين الطمبة اتجاىات(. ٕٚٓٓ. )زياد بركات، .٘
 .٘ٚٔ-ٓٙٔ ،(ٔ)ٖٗ الاردن، التربوية، العموم دراسات المتغيرات، ببعض

  بوصفو بالقمق وعلاقتو الاكاديمي التسويف(. ٕٗٔٓ. )ىناء وشبيب، بشرى وشربيو، منذر بوبو، .ٙ
 ،(ٙ)ٖٙ الانسانية، والعموم الآداب سمسمة -العممية والدراسات لمبحوث تشرين جامعة مجمة(. وحالة سمة)

ٖٗٚ-ٗٛٛ                                                                                . 
 مصر في إلزامو سنوات وتخفيض الإلزامي الأساسي التعميم(. ٜٜٗٔ. )إسماعيل أحمد حجي، .ٚ
 .القاىرة المصرية، النيضة. أجنبية وخبرات نظرية حول .ٛ
 وموزعون، ناشرون الفكر دار. والنفسية التربوية الضغوط إدارة استراتيجيات(. ٕٙٓٓ. )عبدالعظيم حسن، .ٜ

 .الأردن
 لدى الاجتماعية والعزلة الوقت بإدارة وعلاقتو الفيسبوك استخدام(. ٕٚٔٓ. )سميمان سلامة أيمن خطاب، .ٓٔ

 .                                                                                                           غزة الأقصى، جامعة التربية، كمية منشورة، غير ماجستير رسالة. بغزة الجامعات طمبة
 التفكير بأساليب وعلاقتو الأكاديمي التسويف(. ٕٗٔٓ. )تغريد وحجازي، عمــر وشواشــــرة، فيصل الربيع، .ٔٔ

 . ٖٕ٘-ٜ٘ٔ ،(ٔ)ٕٓ المنارة،. الأردن في الجامعيين الطمبة لدى
 الجنس بمتغيري وعلاقتيا المعرفية المعتقدات(.  ٕٔٔٓ. )ذياب الناصر عبد والجراح، فيصل الربيع، .ٕٔ

 الجامعات اتحاد مجمة اليرموك، بجامعة التربية كمية طمبة من عينة عمى ميدانية دراسة الدراسي والمستوى
 .                              ٕٕٔ- ٜٓٔ ،(ٕ)ٜ النفس، وعمم لمتربية العربية



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

511 

 

   والبيئية، الذاتية ومضيعاتو الوقت بأىمية الطمبة وعي مستوى(. ت. د. )عبدالله بن فيصل الرويس، .ٖٔ
https://www.univ-chlef.dz/eds/wp-content/uploads/2016/06/article-7-N4.pdf                    

 طمبة لدى الجامعية الدراسة عن بالرضا وعلاقتو الأكاديمي التسويف(. ٕٛٔٓ. )عارف رحاب، السعدي .ٗٔ
 .ٖٚ-ٖٖ ،( ٔ)ٔ والنفسية، التربوية لمعموم الاقصى جامعة مجمة أريحا، مدينة في الاستقلال جامعة

 متعاطي لدى والانطواء الانبساط بسمة وعلاقتيا المعرفية التشوييات(. ٖٕٔٓ. )العزيز عبد خالد السنيدي، .٘ٔ
 .السعودية الأمنية، لمعموم العربية نايف جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة. منو والمتعافين المخدرات

 ميدانية دراسة وأسبابو الاكاديمي التسويف لمقياسي السيكومترية الخصائص(. ٕ٘ٔٓ. )صالح ىناء شبيب، .ٙٔ
                                                             .                                                                                                                            سوريا تشرين، جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة. تشرين جامعة طمبة من عينة عمى
 طلاب لدى الأكاديمي لمتمكؤ محددة(. ٕٚٔٓ. )عبدالله بن ناصر والأحمدي، عبدالله بن بندر ،الشريف -

 ،(ٜٓ) النفس، وعمم التربية في العربية الدراسات مجمة ،(تنبؤية دراسة) المنورة بالمدينة الاسلامية الجامعة
ٖٖ٘-ٖٜٚ .https://platform.almanhal.com/Files/2/110071   

 الإرشاد مجمة. الجامعي لمشباب المعرفية التشوىات مقياس(. ٕ٘ٔٓ. )عبدالرازق لمياء الدين، صلاح .ٚٔ
 . ٔ٘ٙ-ٕٛٙ ،(ٔٗ) النفسي، الإرشاد مركز شمس، عين جامعة النفسي،

 أعراض بظيور وعلاقتيا المعرفية التشوىات(. ٕٛٔٓ. )حاج أحمد وموسى، ماريو ورحال، ىاني عباره، .ٛٔ
-ٔٔٗ ،(ٗ)ٗٔ التربوية، العموم في الأردنية المجمة. المراىقين لدى القيرية الوسواسية الشخصية اضطراب

ٕٗٚ  . 
 المعرفي التصور وقمق الذكاء قمق(. ٕٚٔٓ. )أحمد اليادي عبد نبيل والسيد، خيرى داليا الوىاب، عبد   .ٜٔ

 الجزء( ٙٚٔ) الأزىر، جامعة التربية، كمية مجمة. الأزىر جامعة طلاب لدى المعرفية بالتشوىات كمنبئين
                                                                                                            .ٔٛٚ-ٜٖٙ الثاني،

 الوطنية عجمون جامعة طمبة لدى الأكاديمي والتسويف الحياة ضغوط بين العلاقة(. ٕٙٔٓ. )محمد عبود، .ٕٓ
 .   ٕٙٙ -ٔٗٙ ،(ٖ)ٖٓ ،(الانسانية العموم) للأبحاث النجاح مجمة الأردن، في

 في المراىقين لدى الحياة بمعنى وعلاقتيا المعرفية التشوىات(. ٕٗٔٓ. )محمود أسامة إسلام العصار، .ٕٔ
 .فمسطين الاسلامية، الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة ،"مقارنة دراسة" غزة قطاع
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 لدى الانتحارية بالميول كمنبئات النفسي والاغتراب المعرفية التشوىات(. ٕٛٔٓ. )محمد ماجد الغمبان، .ٕٕ
 الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة غزة، بمحافظات النفسية العيادات عمى المترددين المرضى

 .        فمسطين:الاسلامية،غزة
 لدى المعرفية التشوىات خفض في معرفي إرشادي برنامج فاعمية(. ٜٕٔٓ. )أحمد الرحمن عبد طموني، .ٖٕ

.                                                                                                  فمسطين المفتوحة، القدس جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة المفتوحة، القدس جامعة طمبة
 وتخصصين رقط جامعة طالبات لدى الوقت إدارة مستويات(. ٕ٘ٓٓ. )الرحمن عبد حصو فخرو، -

 قطر، جامعة التربوية، البحوث مركز مجمة. الحياة عن والرضا الأكاديمي بالتحصيل علاقتيما في الجامعي
(ٕٚ)، ٖٖ-ٜٗ. 
 عينة لدى الدراسة عن والرضا الوقت إدارة بميارات وعلاقتو الاكاديمي التمكؤ(. ٕٗٔٓ. )ثابت أحمد فضل، .ٕٗ

 الثاني، الجزء ،(ٔ٘) العرب، التربويين رابطة النفس، وعمم التربية في عربية دراسات. الجامعة طلاب من
ٖٖٓ-ٕٛٚ  . 

 الفاشمين الطمبة لدى المدركة الذاتية بالكفاية وعلاقتيا التسويف أنماط(. ٕٙٔٓ) عمي وصالح، سناء فيصل، .ٕ٘
 .ٗٚٔ-ٔ٘ٔ ،(ٕٕ)ٚ أماراباك، مجمة دراسيا،

. طيبة جامعة طمبة لدى اللاعقلانية بالأفكار وعلاقتو الأكاديمي التسويف(. ٕٛٔٓ. )رمزي فاطمة المدني، .ٕٙ
 .  ٛ٘ٔ-٘ٔٔ. ٔ ،(ٕٙٔ)ٕٖ السعودية، العربية المممكة التربوية، المجمة

 وعلاقتيا الإسلامية الجامعة طمبة لدى الوقت إدارة فاعمية(. ٕٕٔٓ. )موسى حسين سميمان المزين، .ٕٚ
 .ٗٓٗ-ٜٖٙ ،(ٔ)ٕٓ غزة، الإسلامية، الجامعة مجمة. المتغيرات بعض ضوء في الدراسي بالتحصيل

  كمنبئات الدراسي والتسويف(  التصمب – المرونة) المعرفي الأسموب(: ٕٕٓٓ) محمد عيسى المحتسب، .ٕٛ
 عمان، سمطنة والنفسية، التربوية الدراسات مجمة. الجدارية الكتابات نحو العاشر الصف طمبة باتجاىات

ٔٗ(ٔ)، ٔٙ٘- ٔٛ٘  . 
 وعــلاقتيـــا الياشميـــة الجامـعـــة فــي الـعـمــــوم كمـيـــة طمـبـــة لـــــدى الــوقــــت إدارة فـاعمـيـــة(. ٕٚٔٓ. )خالــد المــومني، .ٜٕ

. ٕٚٗ -ٖٖٗ ،(ٕ)ٖٕ المنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة،. الأكـاديمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بالتحصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيل
https://repository.aabu.edu.jo/jspui/handle/123456789/1179      
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