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تأثير إسلوب التصور الانفعالي العقلاني في خفض الخوف 

 من الفشل لدى  الرياضيين
 الجامعة المستنصرية /كلية التربية/ هدى عبد الرزاق محمدأ.م.د.

 1/4/0301تاريخ النشر :    1/13/0303 قبول النشر:  03/8/0303استلام البحث:    
 الممخص :     

 ييدؼ البحث التعرؼ عمى:
 الخوؼ مف الفشؿ . بناء برنامج ارشادي بأسموب التصور الانفعالي العقلاني لخفض 
 تأثير اسموب التصور الانفعالي العقلاني في خفض الخوؼ مف 

 الفشؿ ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ وضع الفرضيات التالية:    
 ذات دلالة احصائية في درجات الخوؼ مف الفشؿ )لممجموعة الضابطة( في الاختباريف القبمي  لا توجد فروؽ

 والبعدي.
  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات الخوؼ مف الفشؿ )لممجموعة التجريبية( في الاختباريف القبمي

 والبعدي.
  لممجموعتيف )التجريبية والضابطة(  بعد تطبيؽ لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات الخوؼ مف الفشؿ

 البرنامج في الاختبار البعدي.
وتـ اختبار فرضيات البحث باستخداـ التصميـ التجريبي ذات الضبط الجزئي تصميـ مجموعتبف تجريبية و ضابطة مع 

جموعتيف ضابطة و وتـ التوزيع بطريقة عشوائية عمى م اً ( رياضي02بعدي( وعددعينة البحث مف ) –اختبار) قبمي
( رياضييف لكؿ مجموعة و تـ اجراء التكافؤ لممجموعتيف في بعض المتغيرات )درجات الاختبار القبمي 02تجريبية بواقع )

والعمر الزمني بالشيور والتحصيؿ الدراسي للاب والتحصيؿ الدراسي للاـ  والحالة الاقتصادية(.وقد طبؽ اسموب التصور 
لمجموعة التجريبية في حيف لـ يقدـ أي اسموب لممجموعة الضابطة. وقد اعتمد مقياس الخوؼ الانفعالي العقلاني عمى ا

( فقرة وتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس عف طريؽ الصدؽ الظاىري ومؤشرات صدؽ 02مف الفشؿ والذي يبمغ عدد فقراتو)
%(. 48طريقة الفاكرونباخ وبمغت)%( وب40البناء اما الثبات فقد استخدمت طريقة اعادة الاختبار، اذ بمغت قيمتو )

وكذلؾ بناء برنامج ارشادي يتضمف تطبيؽ الاسموب الارشادي وىو التصور الانفعالي العقلاني عمى نظاـ )التخطيط  
( جمسة .وقد اظيرت النتائج اف تطبيؽ الاسموب الارشادي 00والبرمجة والميزانية( وقد بمغ عدد جمسات الاسموب )

قلاني( كاف لو الاثر والفعالية في خفض الخوؼ مف الفشؿ  وفي ضوء نتائج البحث وضعت )التصور الانفعالي الع
 الباحثة  عدداً مف التوصيات والمقترحات.

 
 الكممات المفتاحية)الخوف من الفشل_ التصور الإنفعالي العقلاني _ تصميم المجموعات الجزئية (
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The Effect of Rational Emotional Visualization 

Style in Reducing Fear of Failure among 

Athletes 
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Dr. Huda Abdul Razzaq Mohammed  
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Abstract 

The research seeks to design a program of guidance in the form of emotional 

perception rational to reduce the fear of failure, to identify the effect of method of 

emotional perception rational in reducing the fear of failure. To achieve these 

objectives, the researcher adopted the null-hypotheses, which assume there are no 

statistically significant differences in the degree of fear of failure (for the control 

group) in the pre-posttest. There are no statistically significant differences in the fear 

of failure (for the experimental group) in the pre-posttest. There were no statistically 

significant differences in the fear of failure of the groups (experimental and control) 

after the application of the program in the post-test. In order to test the hypotheses, 

the researcher used an experimental design with partial control (experimental group 

design and control group with pre-posttest). The sample consisted of (20) athletes and 

was randomized to two equal groups of a control group and an experimental group. 

The equivalence of the two groups was carried out in some variables (pre-test scores, 

age of months, the academic achievement of the father, academic achievement of the 

mother, and economic status). The method of emotional perception was applied to the 

experimental group while no method was provided for the control group. It 

constructed the measure of fear of failure, which has (26) paragraphs. The results 

showed that the application of the guiding method (rational emotional perception) 

had an effect in reducing the fear of failure. In light of the results of the research, the 

researcher put forward a number of recommendations and suggestions. 

 

 

Keywords: rational emotional visualization, fear of failure 
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 مشكمة البحث:
يشيد عصرنا الحالي الكثير مف التوترات والازمات والضغوط والتغيرات السريعة والتطورات الكبيرة لـ 

والانفعالات غير الصحية بشكؿ بارز في المجتمع، ومف ابرز يشيد ليا مثيؿ ادت الى ظيور المشكلات النفسية 
ىذه الانفعالات التي باتت واضحة في شريحة كبيرة مف افراد المجتمع ىو انفعاؿ الخوؼ والذي يشعر بو 
الانساف كدلالة عمى مواجية ضغوط الحياة وعوامؿ الاحباط ولكنو عندما يتراكـ داخؿ النفس ينتج  عنو بعض 

 (،834:0553ضطرابات النفسية )عبد الياديالامراض والا
وقد وصؼ الخوؼ بانو انفعاؿ غير سار ينتاب الانساف وينشأ عف حالة مف التوتر وتصحبو تغيرات 
في وظائؼ الاعضاء الداخمية ومظاىر جسمانية خارجية تعبر عف درجة ىذا الانفعاؿ ويؤثر عمى الجسـ سمبا 

 (،834:0554يؽوايجابا وذلؾ حسب نوع الخوؼ ودرجتو)توف
سمبية ومنيا تأثيره سمبا عمى جميع جوانب الحياة الفكرية والاجتماعية والنفسية والجسمية  اً اف لانفعاؿ الخوؼ اثار 

لمفرد فمف مضارة الفكرية نجده يعطؿ تفكير الفرد وسموكو ويشوه الادراؾ لديو ويسمبو عقمو مما يجعمو يندفع 
حيث توصمت بعض الدراسات الى وجود ارتباط طردي بيف  (،20:0223ويسمؾ وفقا لنزعاتو ورغابتو)سميماف

انفعاؿ الخوؼ وكثير مف انماط السموؾ غير المرغوب اجتماعيا، وقد بدا في الآونة الاخيرة تزايد اىتماـ عمماء 
ما النفس والباحثيف بدراسة انفعاؿ الخوؼ كظاىرة نفسية وكاختلاؿ في الشخصية يؤثر في تقبؿ الفرد اجتماعيا ك

 (، 590558يؤدي التفكؾ الروابط الاجتماعية وتمزؽ العلاقات الشخصية المتبادلة)الشناوي والدمياطي 
تولد الحقد في القموب واضمار  التي ضعؼ الترابط بيف الناس منيا جتماعيةالا هكما ولمخوؼ مضار 
طع الصمة بيف الاىؿ والاصدقاء اما بالنسبة لمضارة النفسية والجسمية فقد ثبت قالسوء لدييـ بالإضافة الى 

، 20:0223عمميا اف الغضب كصورة مف صور الانفعاؿ النفسي يؤثر عمى قمب الشخص الذي يغضب)سميماف
و للانفعاؿ ا ؼ او الحدث ليس ىو المسبب الرئيس( واعتقاده باف الموقEllisوىذا يتفؽ مع وجية نظر اليس)(

الشعور بالخوؼ بؿ المعتقد او افكار الشخص حوؿ الموقؼ ىي التي تسبب ردود الفعؿ غير 
 (.Vernon،0225:053المناسبة)

( اف المعتقدات غير العقلانية والتي تسبب السموؾ الانيزامي لدى Millmanكما وقد اشار ميمماف )
لمعتقدات ىي المسؤولة عف تدني مفيوـ الذات الافراد عادة ما يكوف مصدرىا البيت و المدرسة والمجتمع وىذه ا

لدى الطفؿ مف خلاؿ النماذج في حياتو وغالبا ما يكوف الوالديف وشعوره بانو مختمؼ عف الاخريف فالشعور بعدـ 
 (: 0222. 002احتراـ الذات ىو اعتقاد سالب غير عقلاني ومف الممكف اف يرافقو لبقية حياتو)ميمماف

( اف الخوؼ  مف الانفعالات السمبية في حدود كؿ مف الخبرة الذاتية والتقييـ الاجتماعي Averilويرى افريؿ )
ولو عواقب سمبية تؤثر عمى الفرد والمجتمع فيو دافع نحو العدواف وىذا الدافع يمكف منعو وتحويمو في الغالب 

يمكف عقمنتيـ  بعيدا عف الادراؾ مف جانب الشخص الغاضب او يتحوؿ الى عكسو فالأشخاص الغاضبوف
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لغضبيـ واف يتجنبوا مقدارا كبيرا مف ىو ماضينا البيولوجي الذي نستطيع ضبطو في ظروؼ اكثر حضارية 
Averil,1993, P.1151).) 

 ومما تقدـ قد تبمورت مشكمة البحث في الاجابة عمى التساؤؿ الاتي:
 ض الخوؼ مف الفشؿ لدى الرياضييف(.)ماىوتأثيربرنامج ارشادي يعتمداسموب التصورالانفعالي العقلاني في خف

   ثانياً: اهمية البحث
يشير لايتسي إلى أف تفكير الفرد بشكؿ إيجابي في الأحداث التي يتعرض ليا يعد مخففاً لمضغط الذي يشعر بو 
نتيجة ىذه الأحداث فكمما كانت أفكار الفرد عف ىذه الأحداث التي يمر بيا إيجابية كاف أكثر سعادة أما إذا 

أف المعتقدات غير المنطقية عندما يتـ تقبميا عف طريؽ (.883:0553نت أفكاره سمبيو كاف أقؿ سعادةلايتسي)كا
الحديث الذاتي الذي يستمر الفرد في تكراره لنفسو، فاف ذلؾ يقود الى الاضطرابات الانفعالية بسبب عدـ قدرتو 

سعيد، لأنو غير قادر عمى التخمص مف  عمى تحقيؽ تمؾ المعتقدات، وىكذا فاف الفرد المضطرب يصبح غير
أفكاره ومعتقداتو غير المعقولة والمستحيمة أحياناً التي تبدو في ترديده لعبارات أو كممات، مثؿ: يجب، ينبغي، 
يتحتـ. وحيف يقبؿ الفرد تمؾ المعتقدات غير العقلانية فأنو يصبح مقيوراً وعدوانياً دفاعياً شاعراً بالذنب وعدـ 

 (823:0200قصور وعدـ القدرة عمى الضبط كما يشعر بالتعاسة والشقاء)أبو اسعد،. الكفاية وال
ويعد اسموب التصور الانفعالي العقلاني مف الأساليب الفعالة التي تستخدـ مع الأطفاؿ والمراىقيف 
خصوصاً الذيف يعانوف مف انفعالات غير الصحية مثلا أثر صدمة أو حدث غير سار أو مرور المسترشد 

سترشديف ولا يحتاج إلى جربة انفعالية سمبية وتكمف أىمية ىذا الأسموب في كونو أسموباً سيؿ التعمـ مف قبؿ المبت
 ( .348: 0200ويستطيع المرشد تعميمو لممسترشديف بسيولة ويسر )المسعود تدريب عاؿ

 ثالثاً: اىداؼ البحث وفرضياتو : ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى الاتي:
 رشادي بأسموب التصور الانفعالي العقلاني في خفض الخوؼ مف الفشؿ.بناء برنامج ا 
  تأثير اسموب التصور الانفعالي العقلاني في خفض الخوؼ مف الفشؿ. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ وضعت الباحثة

 الفرضيات التالية:

  الاختباريف القبمي لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات الخوؼ مف الفشؿ )لممجموعة الضابطة في
 .(والبعدي

 ( لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات( الخوؼ مف الفشؿ )لممجموعة التجريبية في الاختباريف
 القبمي والبعدي.

  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات الخوؼ مف الفشؿ لممجموعتيف التجريبية والضابطة بعد
 ي.تطبيؽ البرنامج في الاختبار البعد

  ( 0202 -0205حدود البحث: يقتصر البحث الحالي عمى الرياضييف في محافظة بغداد لمعاـ) 
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 خامساً: تحديد المصطمحات
 التصور العقلاني الانفعالي :وقد عرفو كؿ مف:

 :Corey(0220كوري)
و ىو أحد اشكاؿ التدريب العقمي المكثؼ المصمـ لبناء نماذج انفعالية جديدة ويتصور المسترشد نفس

وبمساعدة المرشد بأنو يفكر ويشعر ويتصرؼ تماماً كما يريد اف يتصرؼ في مواقؼ الحياة 
 .( 348:0200المسعود)اليومية

2002: Fleckenstein   
ىو تمثيؿ بصري ساكف او سمسمة متتابعة مف الاطر التي تمتزج فييا الاصوات والروائح 

 (.Fleckenstein, et al, 2002: 6والمشاعر)
(2005):Matlin   

 (: 0222)جمعة ( Matlin,2005: 96ىو تمثيؿ عقمي لشيء ليس لو وجود طبيعي)
ىو قدرة الفرد عمى اداء عمميات عقمية شبو حسية او ادراكية والتي يعييا بإدراكو الذاتي والتي يتـ مف خلاليا 
اعادة بناء وتشكيؿ الخبرات الحسية السابؽ تخزينيا في الذاكرة حيث يتـ ذلؾ في غياب المدركات الحسية وذلؾ 

 (: 03:0222او تختمؼ عنيا كعبارة) لإنتاج صور عقمية قد تماثؿ نظائرىا الحسية او الادراكية
تعريؼ اليس: وىو تقنية ذىنية يتدرب عمييا المسترشد لمبدء في خمؽ نماذج انفعالية جديدة حيث يتدرب العملاء 

 عمى تخيؿ الافكار والانفعالات والسموكيات لما يريدوف اف يكونوا عميو فعلًا في الحياة 
 .(55:0224البريثف )

  التعريف النظري:
تبنت الباحثة تعريؼ البرت اليس لمتصور الانفعالي العقلاني:وىو تقنية ذىنية يتدرب عمييا المسترشد لمبدء في 
خمؽ نماذج انفعالية جديدة حيث يتدرب العملاء عمى تخيؿ الافكار والانفعالات والسموكيات لما يريدوف اف يكونوا 

 .(0224: 55عميو فعلًا في الحياة)البريثف
 الاجرائي: وىي الدرجة التي ستحصؿ عمييا الباحثة مف تطبيؽ الاسموب عمى المشاركيف في البرنامج.التعريؼ 
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 **الفصل الثاني الاطار النظري اسموب التصور العقلاني الانفعالي
IMAGERYRETIONAL EMOTIVE 

ة اكثر ايجابية والتي طورىا يعد اسموب التصور مف الاساليب الانفعالية التي تستخدـ الخياؿ لخمؽ نماذج انفعالي 
( ولا تقتصر عممية التصور YSTUL،020::824)0533في عاـ  (MAULTSBYمولتسبي)

(Imagery عمى الصورة البصرية فحسب وانما ىناؾ انواع اخرى مف التصورات الحسية المرتبطة بكؿ حاسة)
خاصة بصوت اي حيواف كما  فعمى سبيؿ المثاؿ يمكننا تصور اصوات الحيوانات مف خلاؿ استدعاء كؿ صورة

كما بإمكاف المطرب تصور المحف الخاص باي  اً بالنسبة لنا او مزعج اً يمكننا تصور اي صوت سواء كاف مريح
اغنية يؤدييا والممحف قادر عمى تركيب لحنو مف خلاؿ مزج خميط مف الانغاـ الموسيقية وتصور الآلات التي 

ذلؾ فاف قدرتنا عمى تصور نكيات الطعاـ مف خلاؿ استدعاء عزفيا لمخروج  بمعزوفة جديدة وبالمثؿ مف 
الخزيف العقمي عف الاشياء التي نتناوليا في فمنا اذ بإمكاف اي شخص تصور طعـ المحـ المشوي وكذلؾ طعـ 
القيوة المرة اوالعسؿ الطبيعي وغيرىا مف الاطعمة المختمفة ولا يقتصر تصورنا عمى ما لدينا مف مخزوف 

واردة مف حواسنا الخاصة فحسب وانما يتعدى ذلؾ ليصؿ الى احاسيسنا الجسمية كذلؾ فعمى سبيؿ المعمومات ال
المثاؿ يمكننا تصور الـ الاسناف او المفاصؿ او الـ الراس المزعج كما يمكننا تصور خبرة السباحة في الماء 

لخبرات وخبرات اخرى مخزنة البارد او النوـ عمى وسادة خشنة او مممس الثوب الحريري الناعـ وجميع ىذه ا
عمى شكؿ صور في ذاكرتنا بإمكاننا استدعائيا وقت ما نشاء . واف قوة  عممية التصور وفعاليتيا تعتمد الى حد 
كبير عمى الحاسة المرتبطة بيا اذ اف اقوى تصوراتنا ىي مرتبطة بحاسة البصر لأنيا الاقوى لدينا فضلا عف 

ومف اشير ( :00: 0208ؤثر كذلؾ تأثيرا مباشرا في عممية التصور)عبد الامير الخبرة والتكرار والتدريب والتي ت
تحيؿ مف دوف صور الرواد الاوائؿ الذيف اىتموا بمفيوـ التصور والخياؿ ىو ارسطو حيث قاؿ اف التفكير مس

و مف قبؿ في تكويف المعرفة وتاميف مادة التفكر.ومف المرجح اف يعود السبب في تأخر دراست فممصور دور رئيس
عمماء و باحثيف عمـ النفس الى سببيف اوليما للاعتقاد بصعوبة دراستو جزئيا اما السبب الثاني فيو ظيور 
المدرسة السموكية والتي اكدت عمى دراسة السموؾ الظاىري القابؿ لمملاحظة والقياس ورفضت الخوض في ما 

بار انيا عمميات غير محسوسة ولا يمكف ملاحظتيا يسمى بالعمميات الداخمية كالتفكير والتخيؿ وغيرىا عمى اعت
وقياسيا ولكف ظيور عمـ النفس المعرفي وظيور بعض النظريات المعرفية لاسيما نموذج معالجة المعمومات 
وتأكيدىا دراسة الذاكرة البشرية اعيد تسميط الضوء مرة اخرى عمى موضوع التصور العقمي والخياؿ عمى اعتبار 

التصور والتخيؿ وجييف لعممة  د  ويع(.0228:054يجيات المعرفية في التفكير والتذكر)الزغموؿانو احدى الاسترات
اصطلاحا لمخياؿ حيث تنقسـ الى  تعد   واحدة فكلا المصطمحيف يدلاف عمى عممية الترميز الصوري العقمي والتي

مواقؼ التي يتعرض ليا او عمميتيف الاولى ىي الصور الواقعية والتي ىي مف الحياة اليومية للإنساف او ال
الاماكف التي يزورىا فتتكوف لديو صور عقمية واقعية اما العممية الثانية فيي عبارة عف تصور صورا لـ يراىا 

عقمية مرسومة عنيا مف قبؿ عبد الامير  و صورسابقا لكنيا تعكس رغبات الفرد وتطمعاتو ا فتتكوف لدي
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ميكوتسكي حيث بيف اف ىناؾ نوعيف مف العمميات المعرفية اوليا التي تعيد  هوىذا ما اكدالعقؿ( 0208:003)
استحضار التجارب السابقة فقط والتي تعتبر مجردة وتفتقر الى الجودة الابداعية والثانية تمؾ التي تدعو الى 

عمى توظيؼ  تحفيز العقؿ عمى انتاج صورا جديدة وخلاقة، فالسموؾ المعرفي التصوري يعتمد عمى قدرة الدماغ
التجارب السابقة والاستفادة منيا والجمع بيف العناصر لذلؾ يعتبر الدماغ جياز يقوـ بجمع التجارب السابقة مع 
الاحداث والمواقؼ الحالية ويستخدميا لتوليد اقتراحات وسموؾ جديد يتلاءـ مع الحدث الحاضر وىذا ما يطمؽ 

يعتبر التصور العقمي مف القدرات (. Eckhoff&Urbach,2008:181عميو في عمـ النفس التصور العقمي )
العقمية النشطة والتي تتضمف دمج وتركيب واعادة تركيب بيف مكونات الذاكرة والادراؾ وبيف الصور العقمية التي 
تشكمت مف قبؿ مف خلاؿ الخبرات الماضية وتكوف نواتج ذلؾ كمو تكوينات واشكاؿ عقمية 

 .( 804:0200جديدةالكناني)
 ئص التصور العقلاني الانفعالي خصا 

 *يمكف اف تكوف الصور العقمية تخطيطية عامة وليست بالضرورة تمثيلا حرفيا الاشياء العينية.
*يصعب تمثيؿ الصور غير ذات المعنى عقميا وذلؾ لاف كؿ صورة تشتمؿ عمى الشكؿ الخاص بيا وكذلؾ 

ا عقميا  )اذف المعنى امر ضروري في التفكير المعنى المرتبط بيا والصور غير ذات المعنى يصعب تمثيمي
 ).الخاص بالتصور الذىني مثمما ىو ضروري بالتفكير المغوي

 *تساعد ىذه الصور عمى فيـ الكممات وتذكرىا.
*تقوـ الصور الذىنية بوظيفة الرابطة او بالوظيفة الترابطية الخاصة بيف الكممات بعضيا ببعض حيث تساعد 

علاقات مناسبة بيف الكممات سواء كانت ىذه الكممات ذات علاقة قريبة ومباشرة او بعيدة الصور عمى ايجاد 
 وغير مباشرة.
نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السموكي: تعتبر ىذه النظرية مف النظريات الرائدة في العلاج **

السموكي المعرفي والتي اسسيا البرت اليس حيث اكد اليس عمى دور المعارؼ والى حد ما السموكيات في 
بشكؿ افضؿ اذا فيمنا طبيعة  الوجدانيات ويشير العلاج السموكي العقلاني الانفعالي الى انو يمكف فيـ الافراد

(. كما اكد البرت اليس اف البنية المعرفية لدا الافراد تتشكؿ مف خلاؿ Nystill ،020: :823حديثيـ الذاتي)
احتكاكو بالزملاء ممف  فضلًا عفالتراث الثقافي الذي يحيى بو وانماط التنشئة الاجتماعية التي يمارسيا الوالداف 

لاجتماعية ونتيجة لذلؾ تتكوف لدى الفرد افكاره ومعتقداتو وقد يكوف الفرد مقتنعا بيا يدخموف في شبكة علاقاتو ا
او غير مقتنعا بيا او تكوف ىذه الافكار منطقية او غير منطقية والتي تكوف سبب سعادتو او شقائو بمعنى قد 

تعامؿ الفرد مع احداث الحياة  تقوده افكاره الى السواء النفسي والصحة النفسية او قد تقوده الى غيرىا واف اساس
ومواقفيا الضاغطة ىو تقييمو المعرفي ليذه الاحداث والمواقؼ حيث يكوف تسمسؿ اي حدث او موقؼ ضاغط 
يمر بالفرد كالتالي: الحدث او الموقؼ الضاغط يميو التقييـ المعرفي ليذا الحدث ثـ تأتي العواقب الانفعالية والتي 

سية ويتـ ىذا دوف وعي مباشر مف الفرد فيو لايدرؾ دور التقييمات المعرفية قد تظير في صورة اضطرابات نف
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والافكار التي تبعث الحدث الضاغط في اي اضطراب قد يظير عميو حيث تكوف الرابطة بيف الموقؼ 
والاضطراب وبالتالي يظنوف اف الاضطراب الانفعالي ناتج عف الموقؼ مباشرة جاىميف حقيقة اف الاضطراب 

الي قد نتج بالفعؿ عف الفكرة التي توسطت الحدث او الموقؼ الضاغط وبالتالي تكوف الفكرة او الحديث الانفع
الداخمي لمفرد عف الحدث الضاغط ىي التي سببت الاضطراب وليس الحدث نفسو واعتمادا عمى ذلؾ فانو اذا تـ 

ثر منطقية في التعامؿ مع ىذه الاحداث تعديؿ ىذه الافكار الغير منطقية في معظـ المواقؼ واستبداليا باخرى اك
حيث اكد  Albert Ellisفانيا تخفؼ الاضطراب الناتج ، وىذا يعتبر الاساس الذي اعتمد عميو البرت اليس 

اليس اف الافكار اللاعقلانية ىي الاساس لمعديد مف الامراض والاضطرابات النفسية التي قد تنشا بسبب تبني 
(.  ومف Corey, G ،0223 :853عمييا منذ صغرىـ) ؤواقد يكونوا تربوا ونش الافراد لأفكار غير عقلانية

ف عمى الميارات التي تزودىـ بالقدرات والادوات التي و الضروري اثناء العممية العلاجية اف يتعمـ المسترشد
 .اف الانساف يولد ولديو:982::8: 0200يستطيعوف مف خلاليا تحديد ومعرفة المعتقدات الخاطئة)كوري)

الامكانية الفطرية باف يكوف عقلانيا بتفكير سميـ وغير عقلاني بتفكير مشوه وخاطئ ويمتمؾ الفرد ارضية نفسية 
مف بداية حياتو تيدؼ الى الحفاظ عمى الذات والوصوؿ الى السعادة، التفكير، التحدث التفاعؿ مع 

وقت يمتمؾ الفرد الميؿ الى تجنب الاخريف،الحب ويؤدي ذلؾ الى النمو السميـ وتحقيؽ الذات  وفي نفس ال
التفكير،التأجيؿ، الكفاح لموصوؿ الى الكماؿ،عدـ التسامح، تفريغ الذات وبالتالي يؤدي الى تحقيؽ ىزيمة الذات 

 . 
قد استخدمت تصميـ المجموعات العشوائية ذات  :التصميـ التجريبي  :الفصل إجراءات ومنهجية البحث
 ـ التجريبي وبالاتي:الضبط الجزئي يمكف توضيح التصمي

 (تجريبية وضابطة)توزيع افراد البحث عشوائيا عمى المجموعتيف 
 . اجراء اختبار قبمي لممجموعتيف )تجريبية وضابطة( لقياس الخوؼ مف الفشؿ 
 أسموب التصور الانفعالي العقلاني( مع افراد المجموعة التجريبية اما افراد المجموعة الضابطة فلا )استعماؿ

 اسموب ارشادي.تتعرض لأي 
  اجراء اختبار بعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة لقياس الخوؼ مف الفشؿ لمعرفة تأثير اسموب التصور

 ( يوضح ذلؾ:0الانفعالي العقلاني والشكؿ )
 (0الشكؿ )

اختبار 
 قبمي

 تكافؤ المجموعة التجريبية
 المجموعتيف

اسموب التصور 
 الانفعالي العقلاني

اختبار 
 المجموعة الضابطة بعدي

 :الآتيةوقد اعتمدت الباحثة ىذا التصميـ للأسباب 
 انو يوفر درجة عالية مف الضبط التجريبي. .0
 (:  0540: 000الزوبعي، واخروف) انو يوفر الكثير مف الجيد والوقت .0
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مجتمع البحث يعني جميع الاعضاء  سواء اكانت اىدافا اف Population of Researchمجتمع البحث
 .(020:0202موضوعات او افرادا نرغب بتعميـ نتائج الدراسة عمييـ )المنيزؿ والعتوـ اـ

  (83200حسب وزارة الشباب وعددىـ ) عينة البحث: وتشمؿ مجموعة مف الرياضييف ضمف محافظة بغداد
: يقصد بعينة البحث ىي جزء مف المجتمع الاصمي لمتعرؼ عمى Sample of Research عينة البحث
المجتمع الذي سحبت منو ويتـ اختيارىا لإجراء دراسة عمييا وفؽ قواعد خاصة ويجب اف تمثؿ خصائص 

 (،823:0224عبد الرحمف وزنكنة)المجتمع تمثيلا سميما
( رياضي لمدقة في عممية 022: بمغت العينة لفقرات مقياس الخوؼ مف الفشؿ )عينة التحميل الاحصائي

 .(0طريقة العشوائية كما موضح في الجدوؿ)التحميؿ الاحصائي وقد تـ اختيارىـ ب
 (0الجدوؿ)                                           

 عينة التحميؿ الاحصائي                                    

 اسـ المنطقة
عدد 

 الرياضييف
 35 الصميخ
 65 الاعظمية
 50 الكرادة
 50 جميمة

 022المجموع        
 عينة التطبيق:

( رياضي بطريقة عشوائية وقد طبؽ عمييـ مقياس 022وقد بمغ عدد  الرياضييف الذيف تـ اختيارىـ )
الخوؼ مف الفشؿ لغرض بناء البرنامج الارشادي وتحديد عناويف جمساتو وتحديد المجموعة التجريبية والضابطة 

( لعينة واحدة وكانت القيمة التائية المحسوبة تساوي T-testواستخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة )
( وبوسط 55( ودرجة حرية ):292(عند مستوى دلالة )0954( وىي اكبر مف الجدولية التي تساوي )029825)

 (. 8( اي انيا دالة احصائيا وكما موضح في الجدوؿ)0:فرضي يساوي )
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 (8جدوؿ )
 الاختبار التائي لعينة واحدة

 العدد المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 3030

الخوف 
من 
 الفشل

100 
57,100

0 
3,1156

 دالة 1,98 16,369 52 2

 (55( ودرجة حرية ):292( عند مستوى دلالة )0954*القيمة التائية الجدولية تساوي )
بصورة قصدية مف ضمف عينة البحث . ولغرض اختيار عينة تطبيؽ  اً ( رياضي02التجربة: اختيارىـ )عينة 

تطبيؽ مقياس الخوؼ مف الفشؿ عمى  -0البرنامج الارشادي فقد قامت الباحثة بتطبيؽ الخطوات الاتية:
ـ توزيع الرياضييف وت -8حصموا عمى اعمى الدرجات عمى المقياس. الذيفمف   اً ( رياضي02اختيار) -0رياضي.

( رياضي في كؿ مجموعة والجدوؿ 02بشكؿ عشوائي عمى مجموعتيف احداىما تجريبية والاخرى ضابطة بواقع )
 ( يوضح ذلؾ .                      3)

 (3الجدوؿ )
 توزيع الرياضييف عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة

 عدد الرياضييف المجاميع
 10 المجموعة التجريبية
 10 المجموعة الضابطة

 20 المجموع
لتحقيؽ ىدؼ البحث تـ استخداـ الاداة عمى النحو الاتي:مقياس الخوؼ مف Search of toolاداة البحث::

الفشؿ )صياغة الفقرات(: لغرض بناء مقياس اعتمدت الباحثة في بناء مقياس الخوؼ مف الفشؿ عمى الاطار 
ني الانفعالي السموكي( بعد اطلاع الباحثة عمى الادبيات ذات العلاقة النظري وحسب نظرية اليس )العلاج العقلا

 ( فقرة تغطي معظـ الخصائص.02بالبحث الحالي يتكوف مف )
مف الضروري التحقؽ مف مدى فيـ العينة المستيدفة لتعميمات المقياس ومدى وضوح  التجربة الاستطلاعية:

ولغرض التعرؼ عمى وضوح الفقرات وتعميمات الاجابة عمى المقياس والوقت  (، 022: 0542فقراتو لدييـ )فرج
( رياضي بصورة عشوائي في 82المستغرؽ للإجابة طبقت الباحثة المقياس عمى عينة استطلاعية مؤلفة مف )
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( 02( دقيقة وبمعدؿ )82 -:0محافظة بغداد اف مدى الوقت المستغرؽ للإجابة عمى فقرات المقياس بيف )
 ( درجة. ولمتحقؽ مف الخصائص الاحصائية لمفقرات تـ استخداـ:0:ة لذلؾ فاف الوسط الفرضي يساوي )دقيق

 باستخداـ اسموب المجموعتيف المتطرفتيف القوة التميزية لمفقرات اتبعت الخطوات الاتية:
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة . .0
 ترتيب الاستمارات مف اعمى درجة الى ادنى درجة. .0
%( مف الاستمارات 03%(مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا في المقياس والػ)03الػ) تعييف .8

( استمارة 3:( استمارة، و)3:الحاصمة عمى الدرجات الدنيا ، وتراوحت استمارات المجموعة العميا بيف )
( 3:ة ، منيا )( استمار 024لممجموعة الدنيا وبذلؾ بمغ عدد الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ الاحصائي)

( لعينتيف مستقمتيف اذ بمغت T-test( استمارة لممجموعة الدنيا باستعماؿ )3:استمارة لممجموعة العميا، و)
( وقد تراوحت درجات :292( ومستوى دلالة )022( عند درجة حرية )0954القيمة التائية الجدولية )

(  لذا اعدت جميع الفقرات 80-34بيف)( ودرجات افراد المجموعة الدنيا 2:-25المجموعة العميا بيف)
موجبة ومميزة عمى وفؽ ىذا الاسموب لاف القيمة التائية المحسوبة لجميع الفقرات اعمى مف القيمة الجدولية 

 (2كما الجدوؿ )
 (2جدوؿ )

جموعة القوة التمييزية لفقرات مقياس الخوؼ مف الفشؿ والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمم
 العميا والدنيا

 الرقـ
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المحسوبة
1 2,3519 0,70463 1,7037 0,74301 4,651 
2 2,2778 0,71154 1,8148 0,80269 3,172 
3 2,2778 0,71154 1,3704 0,70834 5,787 
4 2,2037 0,78619 1,5185 0,63664 4,977 
5 2,0741 0,57796 1,2963 0,63334 6,666 
6 2,2778 0,76273 1,3148 0,60887 7,251 
7 2,1296 0,72804 1,2037 0,45056 7,947 
8 2,6111 0,59611 2,1852 0,77883 3,191 
9 2,0741 0,82076 1,3148 0,54337 5,668 

10 2,4444 0,66351 1,8889 0,74395 4,095 
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11 2,3519 0,67733 1,8704 0,75351 3,492 
12 2,7407 0,48312 1,8889 0,76889 6,893 
13 2,7593 0,47325 2,2593 0,89411 3,632 
14 2,5000 0,72032 1,9259 0,84344 3,803 
15 1,8889 0,74395 1,1481 0,35858 6,591 
16 2,0185 0,73947 1,1667 0,54079 6,833 
17 2,3333 0,77703 1,7593 0,69866 4,037 
18 2,1852 0,72876 1,6481 0,75629 3,757 
19 2,1667 0,69364 1,2778 0,62696 6,986 
20 2,2037 0,76182 1,5370 0,60541 5,034 
21 2,5556 0,66351 2,2778 0,65637 2,187 
22 2,4074 0,83595 1,5741 0,74230 5,478 
23 2,5741 0,66167 2,2778 0,73758 2,197 
24 2,2593 0,70538 1,6852 0,69565 4,258 
25 2,1296 0,80203 1,4259 0,68960 4,889 
26 2,6296 0,68118 2,1481 0,83344 3,287 

علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: حسب معامؿ الارتباط تبيف اف الدرجات التي اعطيت لمرياضي عمى كؿ 
فقرة وبيف الدرجة الكمية لممقياس وباستعماؿ(ارتباط بيرسوف) ظير اف معاملات الارتباط جميعيا دالة 

( كما موضح 022( ودرجة حرية ):292(عند مستوى دلالة )29084احصائياعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية )
 ( 3بالجدوؿ .)
 ( قيـ معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الخوؼ مف الفشؿ3الجدوؿ )               

رقـ 
 الفقرة

معامؿ ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكميمة

رقـ 
 الفقرة

معامؿ ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكمية

رقـ 
 الفقرة

معامؿ ارتباط 
بالدرجة الفقرة 

 الكمية
1 0,342 10 0,196 19 0,428 
2 0,235 11 0,265 20 0,281 
3 0,400 12 0,460 21 0,189 
4 0,347 13 0,352 22 0,382 
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5 0,362 14 0,400 23 0,205 
6 0,425 15 0,372 24 0,359 
7 0,461 16 0,420 25 0,464 
8 0,364 17 0,272 

26 0,377 
9 0,388 18 0,335 

(عند مستوى دلالة 29084مف الجدوؿ اف معاملات الارتباط كانت عالية واعمى مف القيمة الجدولية) تبيف
 (054(ودرجة حرية ):292)

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال
قامت الباحثة باستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجات كؿ فقرة والدرجة الكمية لممجاؿ الذي توجد فيو 

( استمارة مف استمارات المقياس ،وفرغت الإجابات عمى قوائـ أعدت ليذا الغرض ،ثـ 82اختيرت)ولتحقيؽ ذلؾ 
حسب معامؿ أرتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة والمجموع الكمي لممجاؿ الواحد الذي توجد فيو الفقرة ،وكانت جميع 

 (.4الارتباطات دالة ، كما في جدوؿ )
 (4الجدوؿ )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿقيـ معامؿ ارتباط  بيرسوف 

ارقاـ  عدد الفقرات المجاؿ رقـ المجاؿ
 الفقرات

قيـ معامؿ ارتباط الفقرات 
 بالدرجة الكمية لممجاؿ

1  4 

1 0,651 
2 0,521 
3 0,635 
4 0,518 

2  5 

11 0,534 
12 0,625 
13 0,639 
23 0,490 
24 0,504 

3  5 
8 0,576 
14 0,619 
18 0,466 
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20 0,482 
21 0,473 

4  7 

5 0,512 
6 0,604 
7 0,629 
9 0,529 
10 0,515 
19 0,613 
26 0,487 

5  5 

15 0,558 
16 0,667 
17 0,480 
22 0,500 
25 0,595 

 مؤشرات صدق المقياس: 
المقياس وصلاحيتو عمى قياس الظاىرة او الخاصية او السمة التي صمـ يعني الصدؽ مدى قدرة 

 (،.002:  :022العجيمي )لقياسيا
:اعتمدت الباحثة لاستخراج صدؽ المقياس عمى طريقتيف لمتحقؽ مف مؤشرات صدؽ مقياس  صدق المقياس

 الخوؼ مف الفشؿ ىما:
 الصدق الظاهري Face Validity 

في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت الباحثة المقياس عمى  وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ
( في مجاؿ الارشاد وعمـ النفس التربوي وكاف عدد فقرات المقياس اً محكم:0مجموعة مف المحكميف وعددىـ )

(، وفي ضوء آرائيـ السديدة والمناقشات التي تمت فقد تـ اجراء تعديلات لبعض الفقرات 0( فقرة ممحؽ رقـ )02)
( فقرة، اذ بمغت نسبة اتفاؽ المحكميف عمى 02واصبح المقياس بصيغتو النيائية مكوف مف ) (2( و ):)وىي 

 المقياس  .
: وقد قامت الباحثة باستخراج مؤشرات الصدؽ البنائي باستخداـ تمييز Construct Validityالصدؽ البنائي 

 الفقرات وكذلؾ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية وارتباط الفقرات بالمجاؿ الذي تنتمي اليو كما في الجدوؿ 
 (و )مصفوفة الارتباطات الداخمية()ارتباط المجاؿ بالدرجة الكمية(.2، :، 3)



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

3:8 

 

 مية :مصفوفة الارتباطات الداخ
لمتأكد مف صدؽ البناء لمعرفة جميع الارتباطات سواء المجالات مع بعضيا البعض الاخر، او ارتباط 

باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف وكانت دالة موجبة وىذا  المجالات بالدرجة الكمية  لمقياس)الخوؼ مف الفشؿ
 ( يوضح ذلؾ.5والجدوؿ ) (يشير الى صدؽ البناء

 (5جدوؿ )
 رتباطات الداخميةمصفوفة الا

الخوؼ  المجاؿ
 الشديد

ىزيمة 
 الذات

عدـ  الارتباؾ المنافسة
 الطمأنينة

خبرة 
 الفشؿ

الخوؼ 
 الشديد

1      

ىزيمة 
 الذات

0,571 1     

0,39 0,588 المنافسة
2 

1    

0,31 0,626 الارتباؾ
6 

0,450 1   

عدـ 
 الطمأنينة

0,753 0,34
1 

0,385 0,34
9 

1  

0,38 0,685 خبرة الفشؿ
9 

0,314 0,37
3 

0,414 1 

يعرؼ الثبات إحصائياً بأنو نسبة التبايف الحقيقي الى التبايف الكمي، أي : Reliabilityمؤشرات ثبات المقياس
(ويعد حساب الثبات مف 885: 0220كـ مف التبايف الكمي في العلامات يمكف اف يكوف تباينا حقيقيا)عودة،

اتساؽ فقرات المقياس في قياس ما يفترض اف يقيسو المقياس بدرجو  خصائص المقياس الجيد لأنو يؤشر عمى
، وىناؾ مؤشرات عديدة  لإيجاد ثبات المقياس وقد ارتأت الباحثة  استخداـ :0558908مقبولة مف الدقة)عودة،)

 أكثر مف مؤشر لحساب الثبات لغرضتحقبؽ بشكؿ أكثر دقو ومنيا:
 :Test- Retestطريقة إعادة الاختبار

( أي استقرار Stabilityمعامؿ الثبات الذي يتـ حسابو بطريقة إعادة الاختيار معامؿ السكوف )يكشؼ 
استجابات المفحوصيف عمى المقياس عبر الزمف ،إذ يفترض إف السمو ثابتة مستقرة خلاؿ ىذه 
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اس عمى (. ليذا قامت الباحثة بحساب الثبات بيذه الطريقة بعد إعادة تطبيؽ المقي:38: 0554المدة)عودة،
،وبعد مرور اسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ وتـ حساب معامؿ ارتباط  اً ( رياضي2:عينو الثبات البالغ عددىا)

( وتعد ىذه النتيجة جيدة إذ يشير عودة 2940بيرسوف بيف التطبيقييف الأوؿ والثاني وبمغت قيمة معامؿ الارتباط )
 (850: 0554الى اف الثبات العالي يعني اتساؽ النتائج )عودة )

كرونباخ )لتقدير الثبات والتي تقوـ عمى احصاءات  –ثة معادلة )الفا استعممت الباح :كرونباخ –معادلة الفا
 ( .2948، اذ بمغ معامؿ الثبات ) اً ( رياضي2:الفقرات وقد تـ تطبيؽ المقياس عمى )

سادساً: تكافؤ أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة: لذلؾ اجرت الباحثة التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية 
قة عشوائية لضماف السلامة الداخمية لمبحث وقد اجرت الباحثة التكافؤ في بعض المتغيرات التي والضابطة بطري

قد تؤثر عمى سلامة التجربة ومف ىذه المتغيرات )درجة  الرياضييف عمى مقياس الخوؼ مف الفشؿ قبؿ البدء 
الحالة الاقتصادية(.وفيما يأتي بالتجربة، التحصيؿ الدراسي للاب، التحصيؿ الدراسي للاـ، الترتيب الولادي، ، 

 توضيح اجراءات التكافؤ الاحصائي بيف المجموعتيف )التجريبية والضابطة ( وعمى النحو الاتي: 
التكافؤ في متغير درجات الاختبار القبمي عمى مقياس)الخوؼ( لأفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة:  لمتأكد 

تعممت الباحثة اختبار)ماف وتني( لعينتيف مستقمتيف متوسطة الحجـ مف تكافؤ المجموعتيف في ىذا المتغير اس
( اكبر مف الجدولية 30لمعرفة دلالة الفروؽ بيف درجات المجموعتيف وتبيف اف القيمة المحسوبة تساوي )

 .( يوضح ذلؾ02(اي انيا غير دالة وىذا يعني تكافؤ المجموعتيف والجدوؿ ):292(عند مستوى دلالة )08)
 (02جدوؿ )                                         

القيـ الاحصائية لاختبار ماف وتني لدرجات افراد المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الخوؼ قبؿ بدء 
 التجربة

 العدد المجموعة المتغير
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 قيمة
مستوى  U)ماف وتني (  

 الدلالة
 الجدولية محسوبة

الاختبار 
 القبمي

 11,25 112,5 10 التجريبية
 غير دالة 23 42,5

 9,75 97,5 10 الضابطة
 (:292(عند مستوى دلالة )08* قيمة ماف وتني الجدولية تساوي )

التكافؤ في متغير التحصيؿ الدراسي للاب: لمعرفة دلالةالفروؽ بيف التحصيؿ الدراسي لأباءالرياضييف مف 
التجريبية والضابطة استعممت الباحثة اختباركولموجروؼ/سميرونوؼ وتبيف اف القيمة المحسوبة المجموعتيف 

وبذلؾ لـ يظير فرؽ داؿ احصائيا في  :292( عند مستوى دلالة 0982(ىي اصغرمف الجدولية )29230تساوي)
 ( يبيف ذلؾ.00ىذا المتغير مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف والجدوؿ )
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 (00الجدوؿ )
 تكافؤ في متغير مستوى التحصيؿ الدراسي للاب

 العدد المجموعة المتغير
مستوى  سميرونوؼK قيمة التحصيؿ الدراسي للاب

 الجدولية المحسوبة بكموريوس معيد اعدادية متوسطة ابتدائية الدلالة
التحصيؿ 
الدراسي 

 للاب

 4 2 1 2 1 10 التجريبية
0,671 1,36 

غير 
 7 1 2 - - 10 الضابطة دالة

 (:292( عند مستوى دلالة )0982قيمة سميرونوؼ الجدولية تساوي )  
التكافؤ في متغير التحصيؿ الدراسي للاـ:لمعرفة دلالة الفروؽ بيف التحصيؿ الدراسي لأميات الرياضيف 

القيمة المحسوبة سميرونوؼ( وتبيف اف –المجموعتيف التجريبية والضابطة، استعممت الباحثة اختبار)كولموجروؼ 
(، وبذلؾ لـ يظير فرؽ ذا دلالة :292(عند مستوى دلالة )0982(ىي اصغر مف الجدولية)29453تساوي)

 ( يوضح ذلؾ.00احصائية في ىذا المتغير، مما يدؿ عمى اف المجموعتاف متكافئتاف والجدوؿ)
 (  00الجدوؿ )

 تكافؤ في متغير مستوى التحصيؿ الدراسي للاـ

 العدد المجموعة المتغير
مستوى  سميرونوؼK قيمة التحصيؿ الدراسي للاب

 الجدولية المحسوبة بكموريوس معيد اعدادية متوسطة ابتدائية الدلالة
التحصيؿ 
الدراسي 

 للاـ

 1 1 - 7 1 10 التجريبية
0,894 1,36 

غير 
 1 4 1 3 1 10 الضابطة دالة

 (:292عند مستوى دلالة )( 0982* قيمة سميرونوؼ الجدولية تساوي )
 :التكافؤ في متغير الحالة الاقتصادية 

لمعرفة دلالة الفروؽ بيف الحالة الاقتصادية الرياضييف المجموعتيف التجريبية والضابطة استخدمت 
( ىي اصغر مف الجدولية 29003سميرونوؼ(وتبيف اف القيمة المحسوبة تساوي )-الباحثة اختبار )كولموجروؼ

( يوضح 08( وبذلؾ لـ يظير فرؽ داؿ احصائيا في ىذا المتغير والجدوؿ ):292مستوى دلالة )( عند 0982)
  ذلؾ.
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 تكافؤ الحالة الاقتصادية لممجموعتيف التجريبية والضابطة
 (08جدوؿ )

 العدد المجموعة المتغير
مستوى  سميرونوؼK قيمة الحالة الاقتصادية

 الجدولية المحسوبة ممتازة جيدة متوسطة الدلالة
الحالة 

 الاقتصادية
 1 4 5 10 التجريبية

0,224 1,36 
غير 
 1 3 6 10 الضابطة دالة

 . (:292( عند مستوى دلالة )0982* قيمة سميرونوؼ الجدولية تساوي )  
 التكافؤ في متغير الترتيب الولادي:

لمعرفة التكافؤ بيف الرياضييف المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير الترتيب الولادي      
( ىي اصغر مف الجدولية 29333سميرونوؼ(، وتبيف اف القيمة المحسوبة تساوي )-،اختبار)كولموجروؼ

ير وعميو تعتبر ( وبذلؾ لـ تظير فروؽ ذات دلالة احصائية في ىذا المتغ:292( عند مستوى دلالة )0982)
  ( يبيف ذلؾ.03المجموعتيف متكافئتيف وفؽ ىذا المتغير والجدوؿ )

 (03جدوؿ )
 تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في الترتيب الولادي

 العدد المجموعة المتغير
مستوى  سميرونوؼK قيمة الترتيب الولادي

 الجدولية المحسوبة الرابع الثالث الثاني الاوؿ الدلالة
الترتيب 
 الولادي

 2 2 2 4 10 التجريبية
0,447 1,36 

غير 
 1 1 3 5 10 الضابطة داؿ

 ( .:292( عند مستوى دلالة )0982قيمة سميرونوؼ الجدولية تساوي )
المؤشرات الاحصائية لمقياس الخوؼ مف الفشؿ :حصمت الباحثة عمى المؤشرات الخاصة بالمقياس التي تقدـ 

  (:0بصيغتو النيائية كما في الجدوؿ )وصفا لو 
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 (:0الجدوؿ )
 يبيف المؤشرات الاحصائية لمقياس الخوؼ مف الفشؿ

 القيمة المؤشرات الاحصائية
 51,6650 الوسط الحسابي

 51  الوسيط
 50 المنواؿ

 7,08050  الانحراؼ المعياري
 0,074 الالتواء
 0,164 التفرطح

 31  اقؿ درجة
 69 درجةاعمى 

 :البرنامج الإرشادي
اف البرنامج الارشادي ىو احد الوسائؿ المستخدمة في تنمية الميارات والخصائص النفسية وتنمية القيـ 
الانسانية والاخلاقية وزيادة درجة الصحة النفسية والاستقرار.  اجراءات بناء البرنامج :قامت الباحثة ببناء 

ما  فضلًا عف(  كما وقد تـ بناء البرنامج الارشادي A. Ellisالعقلاني الانفعالي)البرنامج وفؽ نظرية العلاج 
تقدـ عمى وفؽ نظاـ التخطيط، البرمجة، والميزانية والذي يعد مف الاساليب او الانظمة ذات الفعالية العالية في 

اتبعت الخطوات و (.030: :054 التخطيط اذ يسعى لموصوؿ الى اقصى حد ممكف وباقؿ التكاليؼ)الدوسري،
  (التالية لتخطيط البرنامج الارشادي وفؽ)التخطيط، البرمجة، والمتابعة:

تـ تحديد حاجات الرياضييف مف خلاؿ اجاباتيـ  عمى مقياس مخاوؼ الفشؿ. اذ رتبت فقرات تحديد الحاجات:
           ( .03لجدوؿ)المقياس ترتيبا تنازليا حسب الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ فقرة كما ىو في ا

 (03جدوؿ )                                               

 ترتيب الفقرات تنازليا حسب الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري                  
تسمسؿ 
 الفقرة

 الفقرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الر 
 تبة

 1 0.65782 2.5400 اصاب بالارتباؾ في المواقؼ الحرجة 8
 2 0.77850 2.4000 اشعر اف الاخريف يقمموف مف شأني 9

 3 0.79798 2.3600 اسعى لأكوف ناجحا في كؿ شيء 13
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 4 0.68246 2.3300 اندـ عندما افكر في تصرفاتي الغاضبة 26
 5 0.76930 2.2900 اشعر بالقوة والسيطرة عندما اغضب 1

عمى اصاب بالإحباط عندما لا احصؿ  11
 ما أريد

2.2800 0.72586 6 

اتوقع تقدير جيودي عند تطوعي  21
 لمساعدة الاخريف

2.2700 0.77662 7 

اتخوؼ اف تسير الامور عمى عكس ما  23
 .اريد

2.2700 0.82701 8 

اعتقد اف الحياة لا تعطيني ما اتمنى  12
 دائما

2.2600 0.79924 9 

اصرخ عمى والدي عندما لا يستجيباف  15
 لمطالبي

2.2600 0.82413 10 

 11 0.81178 2.2600 .احاوؿ اتياـ الاخريف بأشياء لـ يفعموىا 16
 12 0.85723 2.2500 اشعر اني اكره ذاتي 19
افقد السيطرة عمى انفعالاتي عندما  2

 اغضب
2.2300 0.67950 13 

 14 0.81128 2.2200 عندما اشعر بالذنب افضؿ الانسحاب 10
 15 0.85345 2.1700  مشاىدة افلاـ العنؼ أجد متعة في 22
اشعر بالإحباط لعدـ حصولي عمى  14

 . علامة جيدة
2.1600 0.74833 16 

 17 0.83750 2.1600 اشعر اني منبوذ مف الاخريف 7
لوـ ذاتي المستمر يساعدني لحؿ  18

 مشكلاتي
2.0800 0.74779 18 

 19 0.88398 2.0800 اعتقد اني اقؿ شأنا مف الاخريف 6
 20 0.85582 2.0700 اسعى لاف اكوف ناجحا في كؿ شيء 25
 21 0.78907 2.0600 ارغب في ضرب مف يعارضني 3
عندما امر بنوبة بكاء استطيع الحصوؿ  4

 عمى ما أريد
2.0300 0.80973 22 
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اشعر بالحزف عندما يمعب اصدقائي و  20
 لا يدعونني

2.0300 0.82211 23 

التي تمفت انتباه اقوـ ببعض الاعماؿ  24
 المدرسيف نحوي

20200 0.76515 24 

اتجنب الحديث مع مف اعمى مني في  5
 المستوى العممي

2.0200 0.77824 25 

 26 0.82878 2.0000 اصرخ لإثبات اني عمى صواب 17
 تحديد الأوليات:

حددت الأوليات مف خلاؿ ترتيب فقرات تنازليا وقد تبيف اف جميع فقرات المقياس حازت عمى وسط حسابي اعمى 
(  مما ادى التحديد عناويف الجمسات عف طريؽ اجابات العينة وبالاعتماد عمى جميع فقرات المقياس 0مف)

المختصيف في مجاؿ الارشاد والتي حولت بدورىا الى عناويف الجمسات مف خلاؿ عرضيا عمى مجموعة مف 
النفسي وعمـ النفس مقياس الخوؼ وتحديد الاىمية النسبية لعناويف الجمسات واتفؽ المحكميف عمى صلاحية 

 (. 04عناويف الجمسات مع تعديؿ بعض عناويف الجمسات الارشادية كما في الجدوؿ)
 (04جدوؿ )

 ت الإرشاديةتحويؿ فقرات المعتقدات غير العقلانية الى عناويف لمجمسا
رقـ 
 عناويف الجمسات الفقرات الفقرة

 اشعر بالقوة والسيطرة عندما اغضب 1
 السيطرة عمى النفس

 افقد السيطرة عمى انفعالاتي عندما اغضب 2
اتجنب الحديث مع مف ىـ اعمى مني في المستوى  5

 العممي
 الايثار وحب الاخريف

 اعتقد اني اقؿ شأنا مف الاخريف 6
 اني منبوذ مف الاخريفاشعر  7
 اصاب بالارتباؾ في المواقؼ الحرجة 8

 اشعر اف الاخريف يقمموف مف شأني 9 الثقة بالنفس
 عندما اشعر بالذنب افضؿ الانسحاب 10
 اصاب بالإحباط عندما لا احصؿ عمى ما أريد 11

 المرونة في التفكير
 اعتقد اف الحياة لا تعطيني ما أتمنى دائما 12
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 اسعى لأكوف ناجحا في كؿ شيء 13
 تغيير المعتقدات

 . اشعر بالإحباط لعدـ حصولي عمى علامة جيدة 14
 اصرخ عمى والدي عندما لا يستجيباف لمطالبي 15

 .احاوؿ اتياـ الاخريف بأشياء لـ يفعموىا 16 الاعتذار
 اصرخ لا ثبات اني عمى صواب 17
 مشكلاتيلوـ ذاتي المستمر يساعدني عمى حؿ  18

 تقبؿ الذات
 اشعر اني اكره ذاتي 19
 اشعر بالحزف عندما يمعب اصدقائي و لا يدعونني 20

 اتوقع تقدير جيودي عند تطوعي لمساعدة الاخريف 21 المسامحة
 . أجد متعة في مشاىدة افلاـ العنؼ 22
 .اتخوؼ اف تسير الامور عمى عكس ما اريد 23

 الوسطية والاعتداؿ
 ببعض الاعماؿ التي تمفت انتباه المدرسيف نحوياقوـ  24
 اسعى لاف اكوف ناجحا في كؿ شيء 25
 اندـ عندما افكر في تصرفاتي الغاضبة 26
التحكـ بالشعور لمسيطرة عمى  ارغب في ضرب مف يعارضني 27

 عندما امر بنوبة بكاء استطيع الحصوؿ عمى ما أريد 28 الخوؼ
 :تحديد الأهداف 

تحديد الأىداؼ لمبرنامج الإرشادي مف الخطوات الميمة في العممية الإرشادية واف ىذه الخطوة ويعد 
تعطي فكرة عف محتوى البرنامج الإرشادي واتجاىو وتساعد المرشد أيضاً في القياـ بالأداء الناجح، وأنيا تساعده 

 في توضيح الأساليب التي تستخدـ لممساىمة في حؿ المشكمة.

 اليدؼ العاـ 
 ويقسـ اليدؼ العاـ في البحث عمى قسميف وىما:

  ىدؼ عاـ لمبرنامج الإرشادي: أف اليدؼ العاـ لمبرنامج الإرشادي ىو تعديؿ المعتقدات غير العقلانية
 والتي تؤدي الى الخوؼ  لدى الرياضييف .

  ىدؼ عاـ لكؿ جمسة إرشادية: اذ حددت الأىداؼ العامة لكؿ جمسة إرشادية عمى وفؽ موضوعات
الجمسة في الأسموب الإرشادي وعمى وفؽ التقنيات المستخدمة في العلاج العقلاني الانفعالي وبما يتلاءـ مع 
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طبيعة افراد المجموعة ونوع المشكمة عمى ووفؽ النظرية المتبناة في ىذا البحث، وساعدت ىذه الأىداؼ في 
 شادي.تحديد النشاطات التي يمكف استخداميا في تحقيؽ أىداؼ كؿ أسموب إر 

 تحديد الأنشطة والفعاليات 
ستقوـ الباحثة  بتطبيؽ التقنيات والنشاطات والفعاليات عمى وفؽ التقنيات التي اعتمدىا اليس في 
الأسموب العلاج العقلاني الانفعالي )وبيذا ستتـ استشارة اساتذة متخصصيف في مجاؿ الإرشاد النفسي واعداد 

 .(توى البرنامج والأساليب المتبعة فييا وعناويف الجمسات البرامج الإرشادية لبياف آرائيـ في مح
 التقنيات والنشاطات المستخدمة في البرنامج الإرشادي

لتحقيؽ ىدؼ البحث الحالي استخدـ الباحث أسموب إرشادي طبقاً لنظرية العلاج العقلاني الانفعالي 
مى عدد مف الأنشطة والفعاليات أسموب ( والتي استخدميا )اليس( في العلاج ويحتوي الأسموب عA. Ellisلػ)

 :(A. Ellisالعلاج العقلاني لػ)
 ( التقنيات الإرشادية في العلاج العقلاني، وىي:A.Ellisاستخدـ )

 الطرائؽ المعرفية وىي:
 :تفنيد المعتقدات غير العقلانية 

المعتقدات غير ( وىي قياـ المرشد بتفنيد REBTؽ شيوعاً في الاستعماؿ لدى )ائوتعد مف أكثر الطر 
العقلانية لممسترشد في ثلاث عمميات وىي )التحري( عف المعتقدات غير العقلانية مف خلاؿ تعميـ المسترشد 

( والتي تعمؿ Should Statementsكيؼ يتحروف عف معتقداتيـ غير العقلانية ولاسيما عبارات الوجوب )
( وذلؾ بمناقشة معتقدات افراد المجموعة غير Debateعمى امتصاص الطاقة مف الإنساف، والثانية )المناقشة( )

العقلانية وذلؾ بتعميـ كيفية فحصيا منطقياً  والانطلاؽ بالسموؾ عكس ىذه المعتقدات والثالثة التمييز بيف 
 المعتقدات التي تقود الى ىزيمة الذات وتمؾ المعتقدات الداعمة لمذات.

 :تغيير المفردات المغوية 
المغة غير الدقيقة ىي مف أسباب تشوه العمميات الفكرية، اذ يتعمـ افراد المجموعة أف ( أف REPTتؤمف مدرسة )

( يجب تجنبيا واستبداؿ عبارات تدؿ عمى التفعيلات، واف افراد Should, Oughtاستعماؿ مفردات الوجوب )
دة تساعدىـ عمى المجموعة يستخدموف أنماطاً لغوية تعكس تدني الذات لدييـ وبإمكانيـ استعماؿ عبارات جدي

 التفكير وأداء سموكيات مختمفة والنتيجة يبدو اف بالشعور بشكؿ مختمؼ.
 :القيام بالتدريبات البيتية 

تطمب الباحثة مف افراد المجموعة بعمؿ التدريبات البيتية في نياية كؿ جمسة إرشادية والغرض منيا تعميـ افراد 
 لمعتقدات غير العقلانية .    المجموعة كيؼ يتعامموف مع الخوؼ وكيؼ يواجيوف ا
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  التخيؿ المنطقي العاطفي: -الطرائؽ الانفعالية وىي :أ
ىذه التقنية ىي نوع مف أنواع الممارسة العقمية صممت لتأسيس أنماط انفعالية جيدة ويتمثؿ افراد المجموعة 

 ويسمكوا في الحياة الواقعية. أنفسيـ وىـ يفكروف، ويشعروف الطريقة نفسيا التي يرغبوف بيا أف يفكروا  ويشعروا
 :لعب الدور 

تتضمف ىذه التقنية عناصر سموكية معرفية وعاطفية ويتدخؿ المسترشد في الجمسات ليوضح 
لممسترشديف أف ما يتحدثوف بو بأنفسيـ تعمؿ عمى خمؽ مشاكميـ ومتاعبيـ، ويستطيع المسترشدوف أف يتدربوا 

 داخميـ تجاه موقؼ معيف.عمى أنماط معينة مف السموؾ ليعبروا ما في 
 :الحديث الذاتي 

وىي تماريف تساعد افراد المجموعة عمى التقميؿ مف الشعور بالخوؼ مف سموكيات معينة يقوـ بيا 
الرياضي، والنقطة الأساسية وراء التماريف ىي أف افراد المجموعة يتعمموف عدـ الشعور بالخوؼ وتستيدؼ الى 

 لمسؤولية وذلؾ عف طريؽ حديثيـ لذواتيـ.زيادة الشعور بتقبؿ الذات وتحمؿ ا
 الطرائؽ السموكية وىي:

 .النمذجة 
  .الاسترخاء 

استخدمت الباحثة التصور الانفعالي العقلاني مصحوبا  بالاسترخاء أسموبا علاجيا، اذ اعتمدت عمى 
لية، اذ تطمب مف افراغ الخوؼ والانفعالات الشديدة التي عادة ما تكوف تعبيراً عف وجود توترات عضوية وانفعا

افراد المجموعة الصمت واليدوء وتطمب منيـ الاسترخاء بتحريؾ الرأس فالوجو والرقبة والكتفيف والذراعيف ثـ 
الظير وأخيراً الأطراؼ السفمى وبعدىا اغماض العينيف واعادة الراس الى الخمؼ وتصور منظر جميؿ بالنسبة 

وبعدىا مباشرة تصور موقؼ مزعج بالنسبة لو ويصؼ شعوره لمرياضي ويصؼ شعوره اثناء تصوره ليذا المنظر 
بعد تخيؿ ذلؾ الموقؼ وبعدىا تقوـ بالمقارنة بيف شعوره اثناء تصور الموقؼ المزعج واثناء تصور الموقؼ 

 المفرح للاستبصار باف شعورنا ورد فعمنا يعتمد عمى خبراتنا وليس عمى الموقؼ نفسو.
ب الميمة اثناء حدوث التصور الانفعالي العقلاني وىو مف  أنجح الوسائؿ ويعد أسموب الاسترخاء مف الاسالي

لتصفية العقؿ مف الأفكار كافة والاسترخاء ليس مجيوداً يبذؿ وانما ىو الامتناع التاـ عف كؿ مجيود. تدريب 
 المجموعة التجريبية خطوات أسموب الاسترخاء وىي:

 .شد عضلات الجسـ ثـ استرخاؤىا فجأة 
  عميؽ ثـ احبسو مدة كافية ثـ اخرجو ببطء.أخذ نفس 
 .تحريؾ عضلات أصابع اليديف ومسؾ القبضة بقوة ثـ ارخائيا 
 .تحريؾ الرأس والرقبة مرات متعددة وىكذا 
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تطبيؽ البرنامج الارشادي : التصميـ التجريبي واعداد ادواتو والاستراتيجيات والفنيات المعتمدة فيو قامت الباحثة  
 ة:بالإجراءات الاتي

 (بصورة قصدية ممف حصمف عمى اعمى درجات مقياس وقد تـ توزيعيـ عشوائيا بصورة متساوية 02اختيار )
( ، حيث التقت 02(، والمجموعة الضابطة وعددىا )02الى مجموعتيف ىما : المجموعة التجريبية وعددىا)

وتـ تحديد مواعيد ومكاف الباحثة المجموعة التجريبية لمتعرؼ عمييـ وتعريفيـ بطبيعة العمؿ الارشادي 
 الجمسات الارشادية عمما تـ تحديد الجمسات بما يتلاءـ مع الوقت .

 .تحديد عدد الجمسات الارشادية والتي كانت بواقع ثلاث في الاسبوع 
 (دقيقة كؿ جمسة :3( اي):02،02:3تحديد مكاف وزماف الجمسات الارشادية وقد حددت الساعة)

 س( مف كؿ اسبوع.ارشادية)الاحد.الثلاثاء.الخمي
 (موعدا لمجمسة الاولى لممجموعة التجريبية.03/8/0203تـ تحديد يوـ الخميس الموافؽ ) 
 (موعدا لأنياء البرنامج الارشادي.3/0203/:0تحديد يوـ الاحد الموافؽ ) 
 ية بعد الانتياء مف تطبيؽ الجمسات الارشادية تـ تحديد موعد باتفاؽ الباحثة مع افراد المجموعة الارشاد

 لأجراء الاختبار البعدي 
 ( يوضح الاياـ التي طبقت فييا الباحثة جمسات البرنامج الارشادي05الجدوؿ رقـ )

 (05جدوؿ )
 عناويف الجمسات الارشادية وتواريخيا

 الموضوع تاريخ انعقادىا اليوـ الجمسات الارشادية التسمسؿ
 الافتتاحية 27/3/2017 الخميس الجمسة الاولى 1   
 السيطرة عمى النفس 30/3/2017 الاحد الجمسة الثانية 2   
  الايثار وحب الاخريف 2017 /4 /2 الثلاثاء الجمسة الثالثة 3   
 الثقة بالنفس 4/4/2017 الخميس الجمسة الرابعة 4   
 المرونة بالتفكير 7/4/2017 الاحد الجمسة الخامسة 5   
 تغيير المعتقدات 9/4/2017 الثلاثاء الجمسة السادسة 6   
 الاعتذار 11/4/2017  الخميس الجمسة السابعة 7   
  تقبؿ الذات 14/4/2017 الاحد الجمسة الثامنة 8   
  المسامحة 16/4/2017 الثلاثاء الجمسة التاسعة 9   

  الوسطية والاعتداؿ 18/4/2017 الخميس الجمسة العاشرة 10   
التحكـ بردود افعاؿ الغضب غير  21/4/2017 الاحد الجمسة الحادية عشر 11   
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 الملائمة
 الختامية 25/4/2017 الخميس الجمسة الثانية عشرة 12   

لـ يكتمؿ عدد العينة التجريبية لذلؾ اجمت الجمسة الى الخميس المصادؼ  08/3/0203يوـ الثلاثاء المصادؼ 
0:/3/0203 

 جمسات البرنامج الإرشادي:
 البرنامج الإرشادي.فيما يأتي عرض لجمسات 

 الجمسة : الأولى                                                        
 الموضوع: الافتتاحية والتعارؼ

 الاثنيف          0203/ 8/ 03التاريخ :
 دقيقة :3مدة الجمسة:                

عنواف 
 الجمسة

اليدؼ 
 العاـ

 التقويـ البنائي  مسةالاساليب والنشاطات/ ادارة الج الحاجات

الافتتاحية 
 والتعارؼ

تييئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
افػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد 
المجموعة 
التجريبيػػػػػػة 
لمبرنػػػػػػػػػامج 
 الارشادي

التعػػػػػػػارؼ بػػػػػػػيف  •
الباحثػػػػػػة وافػػػػػػراد 

  .المجموعة
بنػػػػػػػػػػاء علاقػػػػػػػػػػة  •

ايجابيػػػػػػػة تتسػػػػػػػـ 
بالتقبػػؿ والػػدؼء 
والمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػودة 

 والاحتراـ.
التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى  •

مكػػػػػػػاف وزمػػػػػػػاف 
الجمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الارشادية

الترحيػػػػػػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػػػػػػأفراد المجموعػػػػػػػػػػػػػػة  •
 .التجريبية

تعريػػػػػؼ الباحثػػػػػة باسػػػػػميا ومينتيػػػػػا  •
 ومكاف عمميا.

تعػػػػػػرض الباحثػػػػػػة اىميػػػػػػة واىػػػػػػداؼ  •
 البرنامج واجراءاتو ومدتو.

تقدـ الباحثة فكرة واضػحة ومبسػطة  •
 عف الارشاد النفسي.

توضػػيح معنػػى وتعريػػؼ المعتقػػدات  •
غيػػػػػػػػر العقلانيػػػػػػػػة وتأثيرىػػػػػػػػا عمػػػػػػػػى 

 شخصية الرياضي .
توضػػيح وشػػرح الاسػػاليب والتقنيػػات  •

المسػػػػتخدمة فػػػػي البرنػػػػامج .التأكيػػػػد 
عمػػى سػػػرية المعمومػػات التػػػي تػػػدور 

 في الجمسات الارشادية.

تحديػػػػػػػػػػػػػد امكانيػػػػػػػػػػػػػة افػػػػػػػػػػػػػراد  •
المجموعػػػة عمػػػى تقبػػػؿ فكػػػرة 

 .البرنامج
الطمػػػػب بتػػػػدويف انطباعػػػػاتيـ  •

واراءىػػػػػـ ومقترحػػػػػاتيـ حػػػػػوؿ 
 البرنامج واىدافو.

سػػػػػػػػػػؤاؿ المشػػػػػػػػػػتركيف عػػػػػػػػػػف  •
رغبػػػػػػػػػػػتيـ فػػػػػػػػػػػي الحضػػػػػػػػػػػور 

البرنػػػػػػػامج والاسػػػػػػػتمرار فػػػػػػػي 
 الارشادي

 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

42: 

 

  ادارة الجمسة الاولى
 دقيقة :3مدة الجمسة :   03/8/0203يوـ الأثنيف 

 اليدؼ العاـ :  تييئة افراد المجموعة التجريبية لمبرنامج الإرشادي.
 الحاجات :

 .تييئة أفراد المجموعة التجريبية لمبرنامج الإرشادي 
 وكذلؾ الأفراد فيما بينيـ. التعارؼ بيف الباحثة وأفراد المجموعة التجريبية 
 زالة الحواجز ومد جسور الثقة بيف  بناء علاقة ايجابية تتسـ بالتقبؿ والدؼء والمودة والاحتراـ وتبادؿ الثقة وا 

 الباحثة والرياضييف  المجموعة التجريبية.
 .التعرؼ عمى مكاف الجمسات الإرشادية وزمانيا 
 :الأساليب والنشاطات المستخدمة 
 بأفراد المجموعة التجريبية وتقوـ بتعريؼ نفسيا. ترحب الباحثة 
 .تييئة أفراد المجموعة التجريبية لمبرنامج 
 .تحقيؽ التعارؼ المتبادؿ بيف الباحثة وأفراد المجموعة التجريبية 
 تعرض الباحثة أىمية البرنامج الإرشادي وأىدافو 
 .الاتفاؽ عمى سرية المعمومات اذ  تكوف داخؿ الجمسات فقط 
 راد المجموعة بالتحدث والمناقشة بعضيـ مع بعضيـ الآخر.يحؽ لأف 
 .تعريؼ المجموعة التجريبية  عمى التعميمات والضوابط الخاصة بالبرنامج 

 إدارة الجمسة :  
 عنوان الجمسة: الافتتاحية

 ي قامت الباحثة بالترحيب بأفراد المجموعة التجريبية ثـ عرفت نفسيا وطبيعة عمميا ومؤىلاتيا وتخصصيا ف
 مجاؿ الارشاد النفسي والتوجيو التربوي وأسباب القياـ بالجمسات.

  قامت الباحثة بتوزيع الحموى لإضفاء جو مف التقارب والالفة وازالة الحواجز النفسية بيف المجموعة التجريبية
. 

 . قامت الباحثة بتوضيح اليدؼ مف الجمسات الإرشادية وىو تعديؿ المعتقدات غير العقلانية 
 ( جمسة إرشادية  00ؽ مع افراد المجموعة عمى تحديد مكاف وزماف الجمسات، اذ يتكوف البرنامج مف )الاتفا

 وكؿ جمسة تحمؿ عنواناً وليا نشاط خاص بيا.
 .واليدؼ مف البرنامج وىي لخدمة البحث العممي لخفض ردود افعاؿ الغضب غير الملائمة 
  العقلانية .القت الباحثة  محاضرة عف تعريؼ المعتقدات غير 
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  التأكيد افراد المجموعة بأخذ حريتيـ، الكاممة في التعبير عف آرائيـ وأفكارىـ ومعتقداتيـ بصراحة مف دوف
 تردد أو خوؼ.

 . التأكيد سرية المعمومات التي تطرح في الجمسات والمحافظة عمييا خدمة لمبرنامج 
 ( صباحاً في أحدى :0293( صباحاً الى )02تبيف الباحثة ضرورة الالتزاـ بالمواعيد المحددة لمجمسات )

 القاعات الخالية في المدرسة اذ تتوافر فييا المستمزمات المطموبة.
 التقويم البنائي:

 .توجيو سؤاؿ الى المجموعة عف المعتقدات غيرالعقلانية،ما تأثيرىا عمى الشخصية 
 .تحديد أمكانية أفراد المجموعة عمى تقبؿ فكرة البرنامج الإرشادي 
 ب مف المجموعة تدويف انطباعاتيـ وماذا استفادوا مف الجمسة.يطم 
 .معرفة أراء المجموعة ومقترحاتيـ في البرنامج الإرشادي وأىدافو في ىذه الجمسة 
  ذكر الجوانب الايجابية والسمبية في الجمسة 

 التدريب البيتي :
كتابة كؿ ما يدور في الجمسة إعطاء المجموعة التجريبية تدريبا عف كيفية الاستفادة مف الجمسة مع 

 الأولى وتقديميا في الجمسة القادمة ومناقشتيا مع كؿ طالب للاستفادة مف وجيات نظرىـ وتحميميا وتقويميا.
 عرض النتائج : 

في ىذا الفصؿ سيتـ عرض النتائج التي توصؿ الييا البحث الحالي وتفسيرىا واستنتاجاتيا عمى وفؽ 
 والمقترحات وكما يأتي:ىدؼ البحث والتوصيات 

اليدؼ الاوؿ: لغرض التثبت مف اليدؼ الاوؿ التعرؼ عمى الخوؼ مف الفشؿ لدى الرياضييف  عمى عينة 
( وبانحراؼ 390222:( الرياضييف وتـ حساب الوسط الحسابي لمعينة والبالغة )022التصميـ التجريبي البالغة )

( باستعماؿ 0:ي لممقياس )الخوؼ مف الفشؿ ( البالغ )( وبموازنتو مع الوسط الفرض8900:20معياري بمغ )
( اكبر مف القيمة التائية الجدولية 029825الاختبار التائي لعينة واحدة، تبيف اف القيمة التائية المحسوبة البالغة )

ييـ    ( أي انيا دالة احصائياً وىذا يشير الى اف العينة لد55( وبدرجة حرية ):292( عند مستوى )0954البالغة )
 ( يوضح ذلؾ.02خوؼ والجدوؿ )

 
 
 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

422 

 

 (02جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس الخوؼ مف الفشؿ

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية

 100  الخوؼ مف الفشؿ
57,100

0 
3,11562 52 

دالة  الجدولية المحسوبة
 1,98 16,369 احصائيا

 (55( وبدرجة حرية ):292( عند مستوى دلالة )0954* القيمة التائية الجدولية تساوي )
التعرؼ عمى  تأثير اسموب التصور الانفعالي العقلاني في خفض الخوؼ مف الفشؿ لدى  اليدؼ الثاني:

 الرياضييف مف خلاؿ التحقؽ مف الفرضية الصفرية الاتية:
الاولى:لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات الخوؼ مف الفشؿ )لممجموعة التجريبية( في الفرضية 

 الاختباريف القبمي والبعدي
 -Wilcox Matchedولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية فقد استخدمت الباحثة اختبار ولكوكسف

Paris  لعينتيف مترابطتيف ويعد ىذا الاختبار مف الاختبارات التي تتمتع بالدقة لانو ييتـ بالاشارة السالبة
( ، وقد 082: 0224والموجبة لمقيـ كما انو ياخذ بعيف الاعتبار احجاـ الفروقات بيف ازواج ىذه القيـ )جودة،

تباريف القبمي والبعدي لافراد المجموعة التجريبية اعتمدت الباحثة عمى ىذا الاختبار لمعرفة دلالة الفروؽ بيف الاخ
( عند 4( وىي دالة احصائيا عندما نقارنيا بالقيمة الجدولية البالغة )2اذ تبيف اف قيمة ولكوكسف المحسوبة ىي )

( ، ومعنى ذلؾ رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة ، والتي تقوؿ وجود فروؽ :292مستوى دلالة )
ة احصائية بيف درجات تطبيؽ الاختباريف القبمي والبعدي لافراد المجموعة التجريبية لصالح الاختبار ذات دلال

 ( يوضح ذلؾ .00البعدي والجدوؿ )
 (00جدوؿ )

 ولكوكسفنتائج اختبار الفرضية الاولى للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية حسب اختبار         

مجموع  العدد المقارنة المجموعة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى الدلالة  قيمة ولكوكسف
 :292عند

 التجريبية
 القبمي

10 
دالة لصالح  الجدولية المحسوبة 5,5 55

 8 صفر صفر صفر البعدي البعدي
 :292* قيمة ولكوكسف الجدولية تساوي صفر عند مستوى دلالة 
درجات الخوؼ مف الفشؿ )لممجموعة الضابطة( في الفرضية الثانية: لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 

 الاختباريف القبمي والبعدي .
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ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية فقد استخدمت الباحثة اختبار ولكوكسف اذ تبيف اف قيمة ولكوكسف 
(، نستنتج مف ذلؾ :292( عند مستوى دلالة )4( وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة ):009المحسوبة تبمغ )

قبوؿ الفرضية الصفرية ورفض الفرضية البديمة حيث انو لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في نتائج الاختباريف 
 ( بوضح ذلؾ .00القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والجدوؿ )

 (00جدوؿ )
 نتائج اختبار )ولكوكسف(الفرضية الثانية للاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 العدد المقارنة المجموعة
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  قيمة ولكوكسف
 الجدولية المحسوبة :2.2الدلالة

 الضابطة
 القبمي

10 

43.5
0 

6.21 
 غير دالة 8 11.5

 البعدي
11,5

0 
3.83 

 (:2.2( عند مستوى دلالة )4* قيمة ولكوكسف الجدولية تساوي )
التجريبية )دلالة احصائية في درجات الخوؼ مف الفشؿ لممجموعتيفالفرضية الثالثة:لا توجد فروؽ ذات 

 والضابطة(بعد تطبيؽ البرنامج في الاختبار البعدي.
ولاختبار صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة باستخداـ  اختبار) ماف وتني( لمعينات المتوسطة لمعرفة 

اس ردود افعاؿ الغضب غير الملائمة، اذ ظير دلالة الفروؽ بيف المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة لمقي
( 08( وىي دالة احصائيا عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية والتي تساوي)0اف القيمة المحسوبة والتي تساوي)

( وىذا يعني رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة أي توجد فروؽ بيف المجموعة التجريبية :292عند)
 (.08(والجدوؿ )3ؽ البرنامج كما سيوضح في الشكؿ)والضابطة في بعد تطبي

 (08جدوؿ )
 اختبار) ماف وتني( لمفرضية الثالثة لدرجات الاختبار البعدي لأفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة

مجموع  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة U قيمة ماف وتني
 الجدولية المحسوبة

 الاختبار البعدي
 الخوؼ مف الفشؿ

 5,60 56 10 التجريبية
1 23 

 دالة لصالح
 المجموعة
 154 10 الضابطة التجريبية

15,4
0 
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 ثانياً: تفسير النتائج :

لقد اسفرت نتائج البحث الحالي عف فعالية الاسموب الارشادي )التصور الانفعالي العقلاني( في خفض  الخوؼ 

المجموعة التجريبية التي طبؽ عمييا ىذا الاسموب لوحظ مف خلاؿ نتائج الاختباريف القبمي مف الفشؿ، ففي 

والبعدي قد انخفض لدى الرياضييف ، كما وقد استخدـ في ىذا الاسموب بعض الفنيات التي اكدت عمييا نظرية 

(REBT والتي ساعدت في نجاحو وابراز فعاليتو ومف ىذه الفنيات) 

جة، لعب الدور، الحديث الذاتي ....الخ مف الفنيات التي سبؽ ذكرىا في البرنامج الارشادي(. )الاسترخاء، النمذ

وقد لوحظ اف الرياضييف قبؿ البدء بالبرنامج الارشادي كانوا يتصفوف بالأسموب المرتبؾ عدـ الطمأنينة حيث 

دث نفسو ، وىذا يتفؽ مع كاف الخوؼ مف الفشؿ  مبني عمى افكار ومعتقدات عف الحدث وليس عمى حقيقة الح

للاضطراب النفسي بمعنى اف المدركات ليا اثر  تقدات اللاعقلانية المسبب الرئيسنظرية اليس حيث اكد اف المع

 , Colmanواضح في الاضطراب في حاؿ اف الفرد اعتاد اف يبكي عند شعوره بالارتباؾ  والرىبة والخوؼ 

1976: 696).) 

الحالي الى اختيار عينة البحث مف مرحمة الشباب والتي تعد مرحمة عنيفة ويمكف اف نعزو نتائج البحث 

: 0542مف الناحية الانفعالية حيث تتعرض نفسية الشاب  الى ثورات تتصؼ بالعنؼ والاندفاع الضيؽ )زيداف، 

ة في (. كذلؾ استخداـ اسموب التصور الانفعالي العقلاني عمى اعتبار انو احدى الاستراتيجيات المعرفي032

:ويعد ىذا الاسموب مف الاساليب التي استخدمتيا نظرية )البرت اليس( 05490228التفكير والتذكر)الزغموؿ )

 ويعتمد ىذا الاسموب عمى جعؿ المسترشد يتخيؿ او يتصور نفسو وىو يشعر بنفس شعوره السمبي

استخداـ البرنامج الارشادي والذي يعد وسيمة واداة اساسية لتحقيؽ النمو النفسي والاجتماعي  (،0224)الزيود 

المتكامؿ لمفرد والجماعة مف خلاؿ المشاركة، كما اتصؼ اسموب التصور الانفعالي العقلاني بالسيولة والمتعة 

 دي، عمماً اف ىذا البرنامج طوعي .عند تعممو وزاد مف رغبتيـ في الالتزاـ بالحضور في جمسات البرنامج الارشا
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 ثالثاً: الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 في ضوء ما تـ التوصؿ اليو مف النتائج يمكف الخروج بالاستنتاجات الاتية:  الاستنتاجات:

  اف البرنامج الارشادي بأسموب التصور الانفعالي العقلاني الذي اعدتو الباحثة  اسموب فعاؿ في خفض

 ف الفشؿ لدى الرياضييف.الخوؼ م

  لقد اظير البرنامج الارشادي تأثيرا واضحا في خفض الخوؼ مف الفشؿ  مما يعني اف الرياضييف والتي
تتزامف مع مرحمة  الشباب بحاجة لمثؿ ىذه البرامج لمساعدتيـ  عمى السيطرة عمى انفعالاتيـ وموجية 

 مشاكؿ الحياة وصعوباتيا بعقلانية وىدوء .
  فة الرياضييف بمدى تأثيرا فكارىـ ومعتقداتيـ اللاعقلانية في اتخاذ القرارات اف قمة معر 

 التوصيات:
 في ضوء ما توصؿ اليو البحث مف نتائج توصي الباحثة  بما يأتي :

تدريب المرشديف النفسييف عمى استعماؿ فنيات العلاج وفؽ اسموب التصور الانفعالي العقلاني في خفض  .0
 . الخوؼ لدى  الرياضييف

 حث المرشديف التربوييف لمتعامؿ مع الجانب المعرفي والانفعالي لمرياضييف باستخداـ اساليب حديثة وعممية  .0
 المقترحات:

 مف خلاؿ النتائج التي توصمت الييا الدراسة تقترح الباحثة  اجراء دراسات حوؿ :
لدى الطلاب )الذكور( ومقارنة إجراء دراسة لمتعرؼ عمى أثر اسموب التصور الانفعالي العقلاني في خفض  .0

 نتائجيا مع النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية.
 اجراء دراسة مماثمة عمى  مراحؿ عمرية اخرى. .0
 استخداـ اساليب اخرى لخفض الخوؼ مف الفشؿ لدى ) النمذجة ، ممئ الفراغ...... ( .8
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 اولًا: المصادر العربية.

 الميارات الإرشادية، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، الأردف.أحمد عبد المطيؼ: 0200ابو أسعد،  .0

 العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية، عادؿ مصطفى،دار الآفاؽ العربية ، مصر. 0228الزغموؿ، .0

 (: الإرشاد النفسي والتربوي بيف النظرية والتطبيؽ، دار الثقافة لمنشر، الأردف. 0224البرثيف، .8

 (، الارشاد والعلاج النفسي الاسري ، دار الفكر العربي، القاىرة.0200) الكناني، محمد .3

 عبد الامير  

(، البنية العاممية لمتصور العقمي لدى عينةمف طلاب الجامعة ، رسالة 0222كعبارة ، احمد جمعة احمد) .:

 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الازىر.

طبيؽ في الارشاد والعلاج النفسي ، ترجمة الخفش، سامح وديع ، دار ( ، النظرية والت0200كوري، جيرلد) .2

 الفكر ، مصر .

(، سيكولوجية الطفولة والمراىقة مشكلاتيا واسبابيا وطرؽ حميا، دار الثقافة لمنشر 0222وممماف، شيفر ) .3

 والتوزيع، عماف ، الاردف .
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 ثانياً: المصادر الاجنبية:
1. 1-bu  Averill , J . R . , (1993) , Illusion of anger , American 

Psychological Association , Washington . D. C. 
2. Ellis . A , (1988), The treatment of borderline and psychotic Individuals 

,NY , Institute of Retional Emotive Therapy. 
3. Ellis,ph.D.Albert,1992,Anger how to live with and with out it ,600 madison 

avenue ,new york,ny10022 
4. Fleckenstein K., Calendrillo,L. &Worley,D. , (2002) Language and image in 

the reading – writing classroom : teaching vision ,New Jercey Lawrence 
,Erlbaum Associates 

5. Gorey , G , (2001), Theory and Practice of group Counseling (5th)Book \ 
Cole , Thomson Learning , Connecticut , 2 |3| , Hillside RdU – 7 , stores, 
P35. 

6. Matlin,M.,(2005),Coghition sixth edition tohanwiley&sons,tnc 
7. Nelis, D., Quoidbach, J., Hansenne, M.(2011). Measuring Individual 

Differences in Emotion Regulation: The Emotion Regulation profile-
Revised(ERP-R), PsychologicaBelgica 49, PP. 51-1, 49-91. 

8. Vernon, ann,2009,more what works when with children and adolescents 
,seaway printing co, Usa 

9. ilding a program of guidance in the form of emotional perception rational 
to reduce the fear of failure. 

 
 


