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فاعلية برنامج تربوي في ضوء النظرية المعرفية السلوكية 

 لتنمية كفاءة المواجهة لدى الطلبة المتأثرين بالأزمات 

 ) مراكز حقك في التعليم (
 وزارة التربية / ربيعة مانع زيدان الحمداني أ.م.د.

 قسم تربية تكريت/  المديرية العامة لتربية صلاح الدين
  1/4/5251تاريخ النشر :    52/11/5252 قبول النشر:  52/8/5252استلام البحث:   

ييدف البحث الحالي التعرف من فاعمية برنامج تربوي في ضوء النظرية المعرفية السموكية لتنمية  الممخص :  

المتأثرين بالأزمات ) مراكز حقك في التعميم ( . ولتحقيق ىدف الدراسة قامت الباحثة كفاءة المواجية لدى الطمبة 

بإعداد أدوات الدراسة  ىما مقياس كفاءة المواجية , والبرنامج التربوي , وقد تم التحقق من مواصفاتيا القياسية, 

بة من طلاب مراكز حقك في ( طالبا وطال06ومن ثم تم تطبيق ىذه الأدوات عمى عينة الدراسة المكونة من )

التعميم في قاطع بيجي بعد تقسيميم بالتساوي الى مجموعة  ضابطة ومجموعة تجريبية , وقد اظيرت النتائج 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين القبمي والبعدي لدرجات المجموعة التجريبية في مقياس كفاءة 

لبعدي , وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المواجية, وكانت النتائج لصالح القياس ا

المجموعتين : التجريبية , والضابطة في مقياس كفاءة المواجية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية 

 .وقد قدمَ البحث اقتراح مجموعة من التوصيات والمقترحات .

 مراكز حقك في التعميمءة المواجهة ،  ، كفا الكممات المفتاحية : البرنامج التربوي
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Efficient Response to Students Affected by Crises  
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Abstract 

The aim of this research is to construct an educational program in light of the theory 
of behavioral cognitive and its impact on the development of the efficient response 
to students affected by crises (centers of your right to education). To achieve the 
objectives of the research, two scales were developed by the researcher in addition 
to two equivalent hypotheses were formulated. The scale contains (26) items 
divided into five fields; for its validity and reliability were derived based on the 
measure of efficient response, an educational program based on the theory of 
behavioral cognition. The test and the educational program were applied to a 
sample of (60) students from the centers of your right to education, divided into 
experimental and control groups equally. Using statistical means, the results showed 
that. There was a statistically significant difference at the level of (0.05) between 
the control and experimental group in the post-test for the benefit of the 
experimental group in on the measure of efficient response, and between the pre-
test and the post-test of the experimental group and for the benefit of the post-test. 
The research came out with a number of recommendations and suggestions.                                             

Keywords:  educational program, efficient response, centers of your 
right to education 
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 مشكمة الدراسة
يعد الاىتمام بالفرد المنتج القادر عمى حلِ المشكلات من الضرورات الحتمية في عصر معقد ومتغير مثير   

لممشكلات , ففي ظل الظروف المعاصرة وما يشيده العالم من تغير تكنولوجي واقتصادي واجتماعي ومعموماتي 
لوفة وغير المألوفة , منيا ما يقع عمى سريع يفرض مزيداً من الأزمات والمشكلات الحياتية والأكاديمية المأ

الطالب مما يجعمو عرضة لمتوتر وعدم الاتزان والشعور بالعجز , وانخفاض مستوى الدافعية والنشاط مما يؤدي 
إلى انخفاض مستوى الإنتاجية سواء في الجانب العممي أم العممي, فيذه التغيرات تشكل ضغوطا عمى الانسان 

. فالأفراد  وىذه بدورىا تؤدي إلى اضطرابات تؤثر في سموكيات الأفراد  ,سموكو  عدل فيمجا للاستجابة ليا  في
 ن عمى مواجية الصعوبات وحل ما يقابمو من مشكلات يعد كنزا لمجتمعو وأحد عوامل رفعتو ورٌقيو . و القادر 

م قدرتيم عمى ولاشك إن ما تعرض لو المراىقون من فقدان لمتوجيو وخمل وتصدع في حياتيم الأسرية وعد 
مواجية المشاكل وتخطي المحنة والاعتماد عمى الذات والمثابرة في اعادة بناء الشخصية  , فنحن اليوم بحاجة 

 إرشادية, برامج وجود الضروري من إلى دراسة ىذه الشريحة وتقديم أفضل السبل لرعايتيم , وىذا بدوره  كان
فقد يعاني بعض منيم من العزلة وعدم   "المراىقين "لطمبتنا, وخاصة  العممي, النفسي الدعم تقديم في تساىم

التوافق مع المجتمع , وىذا قد يرجع إلى عدم إتاحة الفرص الكافية ليم لممارسة النشاطات الاجتماعية المختمفة 
فردات أو عدم استطاعتيم تكوين علاقات ايجابية مع الآخرين مما يؤدي إلى سوء توافقيم وعدم تكيفيم مع م

شباع الحاجات النفسية الاجتماعية , ومنيا  الحياة اليومية فيما بعد , وىذا الأمر يتطمب تحقيق مطالب النمو وا 
الحاجة إلى تعمم استراتيجيات التعامل مع المواقف الحياتية وتحريرىم من كل ما ينتابيم  من صراعات وما 

 يواجييم من صعوبات ومشكلات شخصية .    
 دد مشكمة البحث الحالي في التساؤل الآتي :تتح ىنا من  
ىل يمكن تنمية كفاءة المواجية لمطمبة المتأثرين بالأزمات من خلال تطبيق برنامج تربوي معرفي سموكي مٌعد  

 ليذا الغرض ؟ 
 أهمية البحث والحاجة اليه 

ق الذي يختاره فيما بعد , لذا تعد مرحمة المراىقة من المراحل الميمة في حياة الإنسان, إذ يتحدد فييا الطري  
يجب الإىتمام بالمراىقين ومشكلاتيم, نظراً لمتغيرات الكبيرة التي تطرأ عمى جوانب النمو المختمفة فالمراىقة ىي 
من أكثر مراحل النمو إثارة لمدارسين الباحثين في مجال العموم النفسية لما ليا من طبيعة خاصة من حيث اتساع 

, تمك التي تحوي جممة من المتغيرات البدنية والنفسية والإنفعالية التي ليا الأثر في  مساحتيا السيكولوجية
شخصية المراىق المستقبمية , وان اكثر مرحمة يكون فييا الإنسان متقمبا ومتغيرا في جميع أوجو ومجالات حياتو 

اذ قراراتو , وىي بداية مرحمة ىي مرحمة المراىقة والتي يحاول الفرد فييا العمل باستقلالية , والتفرد باتخ
 الاستعداد لممواجية والتحمي بدرجة كفاءة تتصاعد تدريجياً .
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وىو يسعى في الوقت نفسو لتأكيد ذاتو ومواجية المشكلات بكفاءة عالية , والمراىقون يشعرون شعوراً واضحاً   
وقوياً بضآلة خبراتيم ولكنيم في أغمب الأحيان لا يعترفون بذلك ويزعمون أنيم وصموا إلى مرحمة النضج التي 

لمراىقة ىي استعداد النيوض بمسؤوليات الحياة تؤىميم إلى تحمل مسؤولياتيم في الحياة , فلا شك أن فترة ا
 والإعتماد عمى النفس .

لقد واجو مجتمعنا ظروفا قاسية وأزمات كثيرة , وكان لتمك الظروف أثارىا في الُأسرة العراقية بشكل عام   
ة أو والمراىقين بشكل خاص , كالحروب بأشكاليا المختمفة والتي غالبا ما تنشأ لأسباب اقتصادية أو سياسي

لإحراز آيديولوجيات معينة أو تحقيق مكاسب أُخرى تترك ورائيا مشكلات وأزمات اجتماعية ونفسية وثقافية 
 (5, 8662وتربوية وبيئية. ) قدوري , 

وكفاءة المواجية ليا أىمية في عمم النفس من خلال القدرة عمى استعادة الفرد لتوازنو بعد التعرض لممحن   
 (777:  8600ىذهِ المحن والصعاب لتدعيم النمو والتكامل .)أبو غزالة ,  والصعاب , بل وقد يوظف

النفسي  الإرشاد أشكال من شكل نو أ عُرِّف الذي الجمعي الإرشاد خدمة تقديم إلى الحاجة جاءت ىنا, ومن   
عامل مع اتجاىات الأفراد , وىو أداة فعالة لمساعدة أي شخص عمى التعرف عمى كيفية الت تغيير نحو الموجو

 .مواقف الحياة, والتي تشمل الضغوط
وتأتي أىمية ىذه الدراسة الحالية التي سعت إلى دراسة فاعمية برنامج تربوي في ضوء النظرية المعرفية    

السموكية في تنمية كفاءة المواجية لدى عينة من الطمبة المتأثرين بالأزمات , حيث تعد الدراسة الحالية من 
ي العراق, وتميزىا بالفئة المستيدفة, وأنيا تقدم برنامجًا تربويا جَمعيا لتمبية الحاجات المعرفية الدراسات الميمة ف

 والانفعالية والاجتماعية.
 أهداف البحث 

 ييدف البحث الحالي الى :
 بناء مقياس كفاءة المواجية لدى طلاب وطالبات مراكز حقك في التعميم .

 المواجية لدى طلاب وطالبات مراكز حقك في التعميم .بناء برنامج تربوي لتنمية كفاءة  .0
التعرف عمى فاعمية البرنامج التربوي لتنمية كفاءة المواجية لدى طلاب وطالبات مراكز حقك في التعميم ,  .8

 :الأتية البحث فرضيات خلال من
ار القبمي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في الاختبلا  - أ

 والبعدي.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة  - ب

 الضابطة في الاختبار البعدي .
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 حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بطمبة مراكز حقك في التعميم في محافظة صلاح الدين / قسم تربية بيجي  لمعام الدراسي 

8602 - 8686  
 تحديد المصطمحات

:ىااااو مجموعااااة ماااان الاسااااتراتيجيات والأنشااااطة والخباااارات والمعااااارف الأكاديميااااة المخططااااة البرنااااامج التربااااوي  .0
 (1996,1 العتيبي,( التربوية.والمنظمة لتحقيق أىداف لمعممية 

: عممية التكييف بشكل جيد مع الصدمات والتيديدات والأحداث الضاغطة الأخرى بطرق كفاءة المواجية  .8
مختمفة, وىي بناء معقد ينظر إليو كإستراتيجية مع متغيرات كامنة وواضحة , فيي استراتيجية تتألف من 

 وحدات لمتحميل تصف كيف يسعى الأشخاص نحو الأىداف أو الميام في الحياة" . 
 (800 - 806, 8662, )أبو غزالة     

وقد عرفت الباحثة كفاءة المواجية : القدرة عمى مواجية المشاكل وتخطي الصعاب والتكيف مع الضغوط  -
 النفسية وتمكنو من اداء وظائفو بشكل جيد .

وعرفتيا اجرائيا : استجابات افراد عينة البحث لممقياس الذي اعدتو الباحثة ليذا الغرض معبرا عنو بالدرجة  -
 ة التي يحصل عمييا المستجيب من خلال اجابتو عمى فقرات مقياس كفاءة المواجية .الكمي

: ىي أحد برامج منظمة )ميرسي كور( الدولية بالشراكة مع وزارة التربية العراقية و  مراكز حقك في التعميم .3
عاماً والذين يعانون من آثار  02حتى  06اليدف منو تحسين مستقبل قطاع التعميم لمفئات العمرية ما بين 

بت, ويتبع التيجير والنزوح , يدرس الطلاب في مركز حقك في التعميم يومين في الأسبوع الجمعة والس
الطلاب نظام التعميم المسرع وىو أحد أنظمة التعميم في وزارة التربية العراقية , حيث يدرس الطالب المناىج 
ذاتيا في المدارس لمرحمتين لكن في عام واحد ويتخرج من الإبتدائية بعد ثلاثة أعوام ويحصل عمى شيادة 

 (  8605الإبتدائية  .) وزارة التربية : 
 نـظريالإطـار الـ

 المعرفية السموكية اولا : النظرية
المدرسة المعرفية السموكية من المدارس الحديثة في مجال عمم النفس بصفة عامة, وفي مجال العلاج  تعدّ    

النفسي بصفة خاصة حيث بدأ الإىتمام بالإتجاه المعرفي السموكي مع بداية النصف الأخير من القرن العشرين, 
الناس لا يضطربون بسبب الأحداث  ولم يكن ذلك الإىتمام وليد المصادفة ولكنو كان بمثابة تصديق لفكرة أن

ولكن بسبب ما يرتبط بيذه الأحداث من أفكار. مع بداية النصف الأخير من القرن العشرين  بدأ الإىتمام الفعمي 
بالجوانب المعرفية ودورىا في الاضطرابات وفي العلاج النفسي, فقد نشأ أسموب العلاج المعرفي ضمن حدود 

يو الإىتمام إلى ما يحممو الإنسان في ذىنو من أفكار, وما يتوجو بو من مواقف العلاج السموكي, من خلال توج
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نحو المحيط والأشياء , وما يستجيب بو من مسالك وعواطف, فالعلاج المعرفي السموكي عبارة عن مظمة تنطوي 
من الفنيات.  عمى العديد من أنواع العلاج التي تتشابو في جوىرىا وتختمف في مدى تأكيدىا عمى أنواع معينة

( وتفترض ىذه النظرية 83:  8600والذي ييدف لتصحيح المفاىيم الخاصة بالسموك اللاتوائمي )العطية , 
المعرفية أنو من الممكن إحداث تغيرات انفعالية وسموكية وجسمية من خلال إحداث تغييرات في أفكار واعتقادات 

فكيره السمبية , و تغييرىا إلى أفكار إيجابية أكثر المريض بيدف مساعدة المريض في إدراك وتفسير طريقة ت
واقعية. فيناك اتجاىين أساسيين في عمم النفس ىما الاتجاه المعرفي والإتجاه السموكي ومن خلاليما بدأت 
الأفكار المعرفية والسموكية , الأول ييتم بالجوانب المعرفية, والأخر يركز عمى الجوانب السموكية. ويعتمد إطارىا 

ظري عمى الإسيامات التي قدميا كل من ألبرت أليس في العلاج العقلاني الإنفعالي وطريقة ميكنيبوم في الن
 إرشاد الذات في التعديل السموكي. 

 وقد تحدد العلاج المعرفي السموكي في ثلاثة أبعاد ىي: 
 أن النشاط المعرفي يؤثر في السموك . .0
 يره . أن النشاط المعرفي يمكن قياسو واختباره وتغي .8
 (57: 0227أنو من الممكن استبدال السموك السمبي عن طريق تغيير الأفكار الخاطئة.) ابراىيم ,   .3

 ثانيا: كفاءة المواجهة
 مفهوم كفاءة المواجهة 
تعد كفاءة المواجية مركبا ميما من مركبات الشخصية , التي تقي الفرد من آثار الضغوط الحياتية المختمفة ,   

وتجعل الفرد أكثر مرونة وتفاؤلا وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة , كما أن كفاءة المواجية ىي لبنة في 
الإنسانية ويسعى لاكتشافيا وتنميتيا,  فكفاءة  منظومة عمم النفس الإيجابي , ذلك المنحى الذي يعظم القوى

المواجية ىي القوى التي تسمح للإنسان ان يتجاوز التحديات وينيض مما يتعرض لو من عثرات ليحقق النمو 
 (777, 8600والكفاءة وكحماية من الأمراض الجسدية والاضطرابات النفسية .)ابو غزالة وآخرون , 

الخمسينيات  وأصبح مفيوما واضحا كخاصية شخصية تساعد الأفراد عمى  بدأ استخدام ىذا المصطمح في  
التكيف والتوافق مع المواقف التي يتعرضون فييا لضغوط عصبية أو لسوء معاممة, والأشخاص الذين يتسمون 
بكفاءة المواجية يستطيعون التغمب عمى صعوبات الحياة في البيئات غير الملائمة في طفولتيم أو مواجيتيم 

ظروف صعبة يستخدمون ىذهِ الكفاءة لتحسين حياتيم كأطفال أو بالغين, ويسمى ىؤلاء الأشخاص بالناجين أو ل
 (23: 8602غير الميزومين أو غير المقيورين أو ذوي كفاءة المواجية ) محمد , 

انعكاس  وتصنف كفاءة المواجية عمى أنيا خاصية شخصية أو فردية , وىي إنجاز لو ارتباط بالنمو أو أنو  
 لتوازن مؤقت بين عوامل المخاطرة والحماية , ويعتبره البعض خاصية اجتماعية أو مؤسسية 

)تشكمو المؤسسة الاجتماعية( ولكنو يتأثر بالعوامل الوراثية والبيئية , وعمى ىذا فيو بتغير إلى حد ما مع الوقت 
 (Bennett al , 1998 , 14أثناء التعامل مع البيئة . )
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كفاءة المواجية بأن لدييم مصادر شخصية عديدة منيا : تقدير الذات , الثقة في الذات ,  لأفراد ذووويتصف ا  
راض , وأشارت ضبط النفس , الشجاعة والتفاؤل في وجو المحنة , وفوق ىذا طاقة معرفية, ولا يستسمم للأم

حداث الحياتية غير المواتية أدت إلى ن إلى ان كثيراً من الدراسات عن استجابات الأفراد للأيدراسة ليندمان وآخر 
اتفاق عام عمى تحويل البلاء إلى خبرة نمو وتحريكيا يعزز في حياة الفرد ليكون مخرجا لسموك كفاءة المواجية . 

(Lundman et al , 2007 , 230) : وكفاءة المواجية تتضمن كل من ,- 
 الصلابة : حيث مقاومة الإنكسار أمام التحديات والمحن . .0
 المرونة : حيث القدرة عمى تعديل المسار وخمق البدائل . .8
 الوقاية الداخمية والخارجية : حيث العوامل الشخصية والبيئية التي تحمى وتقي من المخاطر  .3
 الدافعية : حيث المثابرة والدأب . .2
عادة الحقيقية حيث وجود الأفراد الأكثر كفاءة لممواجية وأكثر قدرة عمى التعمم وأكثر قدرة عمى تحقيق الس .5

 (777,  8600لأنفسيم ولمن حوليم . ) ابو غزالة وآخرون , 
 وجهات النظر والنماذج التي تناولت كفاءة المواجهة

 ( Young  &Wagnild 1993,نموذج ويجنمد ويونج  )
يرى كل من ويجنمند ويونج أن كفاءة المواجية تعني إمكانية تعامل الفرد بنجاح مع التغير أو المشقة , فالأفراد   

 ذووا كفاءة المواجية يستمرون عمى الرغم من المحنة والاضطراب . 
التحفيز كما أنيما يشيران إلى ان كفاءة المواجية ىي سمة شخصية تعمل عمى خفض الآثار السمبية لمتوتر و  

  عمى التكييف والتناغم مع حياتيم وتجنب أثار التدىور المحتممة لمتوتر .
وقد بين كل من ويجنمد ويونج أن كفاءة المواجية تتطور مع مرور الوقت وأن تجارب الفرد في الطفولة المبكرة   

لثقة والإعتماد عمى النفس وتسيم كعلاقتو العائمية الوثيقة والنماذج التي يقتدي بيا في مرحمة الطفولة تنمي لديو ا
في تطور كفاءة المواجية لديو . ومن خلال الدراسات التي قام بيا ويجنمد توصل إلى أن كفاءة المواجية ليس 
ليا عمر محدد وأنيا لا تتأثر بطبيعة تعميم الفرد , كما يشير أنيا توجد لدى الجنسين عمى حد سواء , كما يمكن 

 . (Wagnild & Young , 1993 :165, 167). أن تزداد مع تقدم العمر 
( ايضا أن كفاءة المواجية سمة فطرية, ويمكن لأي فرد أن Wagnild , 2003:42)وقد أوضح ويجنمد )  

 يمتمكيا إلى حد ما, وىي قابمة لمتعزيز أو التقمص إعتماداً عمى ظروف الحياة.  وقد اتفق رأي ماستن
 (2001:6 ,Masten مع رأي ويجنمد ) ويونج عندما أشار إلى كفاءة المواجية بأنيا سمة عادية من سمات

إذ استخدما مفيوم كفاءة  Luthar& Becker, 2000:10  )التنمية الطبيعية , كما اتفقا مع رأي بيكر ولوثر )
المواجية للإشارة لسمة شخصية وعممية ديناميكية تنموية . ويوجد تعارض بين بعض وجيات النظر مع آراء 

أن الجنس من العوامل الميمة التي تختمف فيو كفاءة المواجية   ( Haynes , 2001:45)  مد , إذ يشير ويجن
بين )الذكور والإناث( , إذ توصل من خلال دراستو أن كفاءة المواجية ترتفع لدى الإناث في مرحمة الطفولة 
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كفاءة المواجية عمى أنيا عممية  أكثر من الذكور وتنخفض لديين في مرحمة المراىقة وعميو فإنو يشير إلى
 ديناميكية تتغير عبر الزمن , فيي تختمف لدى الطفل عما لدى الشاب ولدى الفرد في مرحمة النضج . 

 دراسات السابقة
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى التفكير الجانبي و كفاءة المواجية لدى   ( 8602دراسة القزويني)  

ة وكذلك التعرف عمى العلاقة بين التفكير الجانبي وكفاءة المواجية , وتألفت عينة طمبة معيد الفنون الجميم
طالب وطالبة من طمبة معيد الفنون الجميمة, وقد تم التوصل في النتائج إلى ضعف القدرة  266الدراسة  من 

المواجية, كما اشارت عمى التفكير الجانبي لدى الطمبة, ايضا اشارت النتائج الى تمتع الطمبة بدرجو من كفاءة 
 الدراسة الى وجود علاقو ارتباطية بين متغيرات البحث.

: ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فاعمية برنامج إرشادي جمعي في ( 8602دراسة الشوبكي  , اليلاك )  -
الصدمة.  بعد ما ضغط واضطراب الاكتئاب مستويات أعراض خفض في ضوء النظرية المعرفيَّة السموكيَّة

ستخدم الباحث المنيج شبو التجريبي والمنيج الوصفي التحميمي, وتكون مجتمع الدراسة من الجرحى الميبيين ا
نت عينة الدراسة من ) ( جريحًا ممن حصموا عمى أعمى درجة عمى 32جراء الحرب الأىمية في ليبيا, وتكوَّ

دمة, ولتحقيق أىداف الدراسة مقياس زونج لتقييم الإكتئاب, ومقياس ميسيسبي لاضطراب ضغط ما بعد الص
جراء التحميلات الإحصائية المناسبة.  ببناء برنامج إرشادي جمعي في ضوء النظرية المعرفية السموكية, وا 
وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين المجموعتين: التجريبية والضابطة, وذلك من خلال 

للإكتئاب ومقياس ميسيسبي لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة, لصالح  الدرجة الكمية والفرعية لمقياس زونج
 المجموعة التجريبية.

 عمى سموكي مركز معرفي علاج برنامج أثر عمى التعرف إلى ىدفت : ( 2014 ) ونصار دراسة ضمرة -
 طفلاً  ( 30) من  الدراسة عينة تكوَّنت الحروب, أطفال من عينة لدى الإكتئاب مستويات خفض في الصدمة

 تجريبية وضابطة :مجموعتينعمى  تقسيميم تَمَّ  , 2010 - 2009 بين ما لأردنا إلى قدموا  من العراق
ن , (1985) لكوفكا للأطفال الإكتئاب قائمة مقياس استخدام وتَمَّ  بالتساوي, جمسة  ( 12 ) من البرنامج وتكوَّ
 الإكتئاب لدى أعراض خفض عمى (CBT)  السموكي المعرفي العلاج فعالية إلى الدراسة نتائج أشارت علاجية,
  (CBT)السموكي  المعرفي العلاج تأثير من لمتحقق الدراسات من مزيد إجراء بأىمية الدراسة وأوصت  .الأطفال

 . اللاجئين للأطفال العقمية الصحة جوانب عمى
دراك بيئة الفصل الدراسي لمرتفعي  (8608دراسة بدوي ) - : استيدفت الدراسة لمعرفة الدافعية المدرسية وا 

وطالبة, واستخدمت الوسائل  اً ( طالب826ومنخفضي كفاءة المواجية , كانت عينة البحث مكونة من )
إلى النتائج  الإحصائية الآتية: )الإختبار التائي لعينتين مستقمتين , معامل ارتباط بيرسون , وتوصمت الدراسة

دراك بيئة الفصل الدراسي بين مرتفعي ومنخفضي  الآتية: وجود فرق ذو دلالة إحصائية في الدافعية المدرسية وا 
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كفاءة المواجية ولصالح مرتفعي كفاءة المواجية , كما وجدت علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين كفاءة المواجية 
دراك البيئة الصفية   (3,  8608لدييم . )بدوي , والدافعية المدرسية وا 

 الدراسات السابقة يمكن موازنتيا في ضوء النقاط الاتية :   عمى الاطلاع خلال ومن
  إلى الدراسات ىدفت إذ منيا اليدف تحديد حيث من الدراسات معظم تباينت : الأىداف

إرشادي جمعي في ضوء النظرية التعرف عمى مستوى التفكير الجانبي و كفاءة المواجية , وعمى فاعمية برنامج 
 أثر عمى الصدمة , والتعرف بعد ما ضغط واضطراب الاكتئاب مستويات أعراض خفض في المعرفيَّة السموكيَّة

الإكتئاب وكذلك معرفة الدافعية المدرسية  مستويات خفض في الصدمة عمى سموكي مركز معرفي علاج برنامج
دراك بيئة الفصل الدراسي لمرتفعي ومنخفضي كفاءة المواجية , اما الدراسة الحالية فقد ىدفت عمى التعرف  وا 
 فاعمية برنامج تربوي في ضوء النظرية المعرفية السموكية لتنمية كفاءة المواجية لدى الطمبة المتأثرين بالأزمات 

 في التعميم (.) مراكز حقك 
( طالبة وطالبة واطفال وجرحى ومصابين 266-36الدراسات السابقة استعممت عينات متفاوتة بين ) العينة : 

 طالبا وطالبة من طلاب مراكز حقك في التعميم 06اما الدراسة الحالية فقد كان افراد العينة 
بناء باحثييا , اما الدراسة الحالية فقد قامت : تناولت الدراسات السابقة برامج واختبارات وادوات من الادوات 

 الباحثة ببناء مقياس كفاءة المواجية وبناء برنامج تربوية مبني عمى العلاج المعرفي السموكي
جراءاته   منهجية البحث وا 

 : اعتمدت ىذه الدراسة عمى منيج البحث الشبو التجريبي وذلك لمناسبتو لأىداف البحث ,منهج الدراسة
 لتنمية إعداده تم الذي البرنامج ويمثل .– والبعدي القبمي القياس ذو  )ضابطة تجريبية و( المجموعتينوتصميم 

  كفاءة المواجية في ضوء النظرية المعرفية السموكية .
طالبا وطالبة من طلاب  المستوى الثالث من  (835)  الحالي من  البحث مجتمع تكون -مجتمع  البحث :

 .8686/   8602 الدراسي قاطع البيجي لمعام في مراكز حقك في التعميم 
 (.06( طالبا وطالبة مركز الصينية )066 ( ( طالب وطالبة  ومركز المزرعة75مركز التضامن) 

ك لملائمة كافة الظروف اللازمة  مركز التضامن  ومركز المزرعة , وذل الباحثة وقد اختارت  -عينة البحث :
مركز المزرعة  وطلاب  تجريبية مركز التضامن  كمجموعة لطلابوقد اختيرت بطريقة مقصودة لتنفيذ البرنامج ,

 ( 30 )   الضابطة والمجموعة طالبا وطالبة )36 ( التجريبية عداد المجموعة أ بمغ ضابطة حيث كمجموعة
 .( طالبا وطالبة ( 60 ) العينة  افراد عدد بمغ وبذلك طالبا وطالبة,

  تكافؤ مجموعتي البحث
 محسوبا الزمني العمر وقد تم اجراء التكافؤ بين المجموعتين بمتغيرات  :بالأشير محسوبا الزمني العمر -

, تم تحويل الاعمار بالأشير وحساب المتوسط الحسابي وقد قامت الباحثة باستخدام الاختبار التائي  بالأشير
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مستقمتين واظيرا النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية   اذ كانت القيمة التائية المحسوبة  لعينتين
(, مما يدل عمى 52( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى ) 8.66( اقل من القيمة الجدولية وىي ) 0825البالغة)

 تكافؤ المجموعتين . 
 البدء قبل المجموعتين عمى تطبيقو لكفاءة المواجية تم قبمياً  اختبارا : تم اجراء   القبمي الاختبار في التكافؤ -

وباستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقمتين واظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية اذ  . بالبرنامج
( 6.65(عند مستوى ) 8.66( اقل من القيمة الجدولية وىي ) 0823كانت القيمة التائية المحسوبة البالغة)

 ( .52ودرجة حرية)
 :الآتية  احلر لمم وفقاً  البحث عينة اختيار تم وقد

 .المستوى الثالث  طلاب من وطالبة طالباً  085بمغت  عشوائية عينة عمى كفاءة المواجية مقياس تطبيق تم -
 الأدنى إلى الأعمى من كفاءة المواجية مقياس عمى الطلاب استجابات ترتيب تم -

 الفئة ليمثموا المقياس عمى لدرجاتيم وفقاً  حصموا عمى اقل الدرجات  الذين الطلاب واختيار
   لتنمياة لحاجتياا الفئاة  ىذه اختيار تم وقد طالباً, (06 (وبمغ عددىم كفاءة المواجية في المنخفض المستوى ذات

 كفاءة المواجية .
 . )ضابطة 36 (و تجريبية (, 36 )مجموعتين عمى عشوائية بطريقة العينة تقسيم تم -
 تقديم البرنامج التربوي عمى وفق فنيات واساليب النظرية المعرفية السموكية لممجموعة  -

 التجريبية ولم يقدم لممجموعة الضابطة, بعد ذلك تم اجراء اختبار بعدي لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين .
 أداتا البحث 

 اولا : كفاءة المواجهة 
من اجل قياس متغير كفاءة المواجية اطمعت الباحثة عمى مجموعة من الدراسات والمقاييس ذات العلاقة  

 ( والمعرب إلى العربية من قبل 0223بالمتغير , كمقياس كفاءة المواجية المعد من قبل )ويجمند ويونك 
 كفاءة المواجية.( فوجدت الباحثة انو من الأفضل بناء أداة لقياس 8662)سميرة أبو غزالة 

وقد حرصت الباحثة عمى بناء مقياس تتوفر فيو شروط بناء المقاييس العممية من صدق وثبات وتمييز ,وبما   
الاتزان , وجود معنى الحياة , المثابرة , الانفراد  )والمتكون من خمسة مجالات ىي يتناسب مع مجتمع البحث 

تم عرضيا عمى مجموعة من فقرات ,  0قرة لكل مجال ف 36والجدة , الاعتماد عمى الذات( وتم صياغة 
%( فما فوق لغرض قبول الفقرة وبذلك 26المحكمين لاستخراج الصدق الظاىري , وقد اعتمد عمى نسبة اتفاق)

( فقرة , وجاىز 36( محكمين. وبيذا أصبح المقياس مؤلف من )06استبقيت الفقرات جميعيا التي وافق عمييا )
تنطبق عميّ الى حد ما ,لا تنطبق عمىّ , تنطبق بدرجة كبيرة ) :جابة من ثلاثة بدائل ىي وتتكون الإلمتطبيق.

 ( عمى الترتيب. 0, 8,  3(, اذ حدد ليذا المقياس الدرجات ) ابدا
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( من مجتمع البحث وبالاستعانة 066وتم حساب القوة التمييزية لمفقرات من خلال اختيار عينة بمغت )  
( لعينتين مستقمتين بيدف T-test( تم معالجة البيانات . باستخدام الاختبار التائي ) spssبالحقيبة الإحصائية )

اختبار الفروق بين المجموعتين العميا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس أظيرت النتائج من خلال  مقارنة 
( 2(. ماعدا )6.65مستوى دلالة ) ( إن جميع الفقرات مميزة عند0.20القيمة التائية بالقيمة الجدولية البالغة )

فقرات كانت قيمتيا التائية المحسوبة  اقل من القيمة الجدولية , ولمتأكد من صدق الاتساق الداخمي للاستبانة فقد 
تم حساب معامل ارتباط كل فقرة من فقرات الاستبانة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو , ووفقا لقيمة معامل 

( والذي يؤكد إن الفقرة 22( ودرجة حرية  )6.65( عند مستوى )6.025لية والذي يساوي )الارتباط الجدو 
( فقرات لم تكن مميزة وارتباطيا غير دال كان 2ارتباطيا دال إذ كانت اكبر  من القيمة الجدولية (, تم حذف )

( 06ث طبق المقياس عمى )اقل من قيمة معامل الارتباط .  وقد تم استخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار حي
( يوما ,تم إعادة تطبيق المقياس عمى نفس العينة واستخراج 05طالبا وطالبة اختيروا عشوائيا  , وبعد مرور)

( , وتعد ىذه النتيجة 6.20معامل الارتباط باستخدام معادلة بيرسون بين الدرجات عمى التطبيقين والذي بمغ)
( فقرة وبذلك تكون درجات الإجابة تتراوح ما 80و النيائية مكونا من )مقبولة. بعد أن أصبح المقياس في صورت

 (.58( وبمتوسط نظري قدره )80-72بين )
ثانيا: البرنامج التربوي : تم بناء برنامج تربوي سموكي معرفي يلائم المجتمع العراقي و خصائص العينة  

الخبراء والمختصين في الإرشاد النفسي وعمم  المختارة لتطبيق البحث. وتم عرض البرنامج التربوي عمى عدد من
النفس التربوي وخبراء القياس والتقويم لأجل التأكيد من مناسبة الحاجات والأىداف والإجراءات المستخدمة 
والاستراتيجيات التي استخدمتيا الباحثة في البرنامج والزمن الذي تحتاجو لتحقيق تمك الأىداف واي تعديلات 

( 06المكون من )8686/ 8602الاول لمعام الدراسي  الدراسي الفصل في البرنامج يقتم تطب أخرى, وقد
حيث بدأت وانتيت من  .أسابيع 5 ولمدة ( دقيقة,25 – 36من  الجمسة مدة(أسبوعياً  جمستين بواقع جمسات,

 أما برنامج,لم )التمييدية الجمسة( الأولى الجمسة في القبمي التطبيق إجراء وتم7/08/8686الى   2/00/8602
 (0وكما موضح في الجدول ) .لمبرنامج الختامية الجمسة في تم فقد البعدي التطبيق

 (0جدول )
 موضوع الجمسات الإرشادية والاستراتيجيات المستخدمة ومواعيد عقد الجمسات الإرشادية

 الاستراتيجيات والنشاطات المستخدمة موضوع الجمسة ت
 موعد عقد الجمسة(

 التاريخ اليوم
المناقشة الجماعية  -المحاضرة الافتتاحية 0

 2/00/8602 الجمعة التقويم البنائي. –الالتزام -والحوار

 00/8602/ 2 السبت-المناقشة الجماعية والحوار-المحاضرةمفيوم كفاءة  8
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الواجبات -التقويم البنائي –التعزيز  المواجية
 البيتية .

المفيوم الايجاابي  3
 لمذات 

لعاب  –المناقشة الجماعية  –المحاضرة 
 –التقاااااويم البناااااائي  –التعزياااااز  –الأدوار

 الواجبات البيتية.
 05/00/8602 الجمعة

نماااااااااااط التفكيااااااااااار  2
وأثااااااااااااااااره عمااااااااااااااااى 

 السموك 

 –المناقشة الجماعية  –المحاضرة 
التعميمات الذاتية  –النمذجة بالمشاركة 

 –التعزيز بأنواعو  التقويم البنائي  –
 الواجبات البيتية 

  00/00/8602 السبت 

المرونااااااااااااة فااااااااااااي  5
التعاماااااااااااال مااااااااااااع 
الأحاااااااااااااااااااااااااااااااااااداث 

 الضاغطة

التنفيس الانفعالي  -المناقشة والحوار 
 الواجبات البيتية –التقويم البنائي –

 8602/ 08/00 الجمعة

 –المناقشااااااااة الجماعيااااااااة  –المحاضاااااااارة  حل المشكلات . 0
 –التعميماااات الذاتياااة  –التخيااال والتأمااال 
  -التقااااااويم البنااااااائي  –الضاااااابط الااااااذاتي 
 الواجبات البيتية.

 83/00/8602 السبت 

 ––المناقشااااة  الجماعيااااة  –المحاضاااارة  التفكير التأممي  7
العمااااااود  –التعبياااااار الحاااااار عاااااان الاااااارأي 

التقااااااويم -الواجبااااااات البيتيااااااة  –الثلاثااااااي
 البنائي.

 82/00/8602 الجمعة

اتخااااااااااذ أىاااااااااداف  2
 واقعية 

 -–المناقشة الجماعية  –المحاضرة 
الواجبات  –التقويم البنائي  -النمذجة 

 البيتية
 36/00/8602 السبت 

المسؤولية والقادرة  2
عمااااااااااااااى اتخاااااااااااااااذ 

 القرار .

 المناقشة –المحاضرة 
التقويم البنائي  –النمذجة  -–الجماعية 

 الواجبات البيتية –
 0/08/8602 الجمعة
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 08/8602/ 7 السبت  0المناقشة الجماعية , القياس البعدي الختامية 06
 وقد اتبعت الباحثة خطوات عدة لبناء  البرنامج التربوي وعمى النح الآتي: 

 . Needs Assessmentتحديد الحاجات  -أولاا 
بالمشكلات من خلال تحميل فقرات مقياس كفاءة المواجية وذلك لتحدياد ماا يقابمياا مان الحاجاات    تم إعداد قائمة

عاااداد قائماااة الحاجاااات فاااي ضاااوء قائماااة المشاااكلات , وقاااد بمغااات ) ( حاجاااة موزعاااة عماااى عشااار جمساااات تمثااال 2وا 
تفكيار وأثاره عماى الساموك, حاجات أفراد العينة وىي ) مفياوم كفااءة المواجياة , والمفياوم الايجاابي لماذات , نماط ال

التأممي, والمرونة في التعامل مع الأحداث , حال المشاكلات  , واتخااذ أىاداف واقعياة , المساؤولية والقادرة  التفكير
 عمى اتخاذ القرار.

 تحديد الأوليات: –ثانيا 
إجاباات أفاراد  تم جدولة مجالات مقياس كفاءة المواجية عمى الجمسات بناء عماى شادتيا وتكرارىاا وذلاك مان خالال

 العينة عمى فقرات  مقياس كفاءة المواجية.
 أهداف البرنامج التربوي –ثالثا 

ييدف البرنامج بشكل عام إلى تنمية كفاءة المواجية وتعميم أفراد المجموعة عمى تحديد أفكارىم غير العقلانية  
أ ما الأىداف السموكية فكانت مناسبة ومحاولة إيجاد افكار عقلانية بديمة مستحبة. وتعزيز سموكياتيم الجديدة. 

لكل جمسة. وبعد عرض البرنامج عمى مجموعة من الخبراء المحكمين والاخذ بآرائيم القيمة حول صيغة البرنامج 
( جمسة تربوية بواقع جمسة او جمستين لكل 06النيائية وما يروه ميما من تضمنو لمفقرات  كان عدد الجمسات ) 

 المواجية المستيدفة بالبحث بمعدل جمستين كل أُسبوع ومدة الجمسة تتراوح ما بينمجال من مجالات  كفاءة 
دقيقة ( حسب  الانشطة وما تتطمب من وقت اثناء الجمسة  .واعتمدت الباحثة عمى الأنشطة   26 -35) 

 السموكية.والاستراتيجيات التي من الممكن أن تحقق اليدف المرجو من البرنامج. في ضوء النظرية المعرفية 
 -الأساليب التي استخدمت في البرنامج وفق النظرية المعرفية السموكية: 

المحاضاارة والمناقشااات الجماعيااة  :  وتتضاامن المحاضاارة والنقاااش الجماااعي المشااكلات المشااتركة لأعضاااء  .0
 المجموعة .

والتفكيار المخياف عان  ويقوم ىذا الأسموب عمى افتراض أن الأحاديث السمبية عن الاذات, – التعميمات الذاتية .8
ن التحااادث الإيجاااابي عااان الاااذات ىاااو اساااتجابة مضاااادة لمقماااق  الاااذات مصااادر لمخاااوف والقماااق والاضاااطراب, وا 

 والخوف..
الضبط الذاتي : يعاد أساموبًا لممعالجاة الذاتياة بيادف المباادأة فاي الاتحكم فاي الانفعاالات , والمشااعر والأفكاار  .3

 والتأثير المسبق عمى السموك الشخصي.



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

353 

 

 من بو يمرون ما قبوارالي لمطلاب فرصة لإعطاء.المشكمة أبعاد في التأمل عمى الطلاب التأممي حث فكيرالت .2
 .حياتيم اليومية في ضاغطة ومواقف أحداث

العمااود الثلاثااي : تعتمااد فكاارة فنيااة العمااود الثلاثااي عمااى أساااس التفاعاال بااين الأفكااار والمشاااعر والسااموكيات  .5
 ويمكن النظر ليذه الفنية باعتبارىا منظومة متدرجة لإعادة البناء المعرفي.والعلاقة القوية بينيم, 

مان خالال ملاحظاة التغييار  البرناامج وياتم العممية التي من خلالياا تحادد فاعمياة وىي  : كفاءة البرنامج تقويم .0
 الطمبة . الذي طرأ عمى سموك

 داخل الجمسات في المواقف العامة.الواجبات البيتية: وىو تطبيق الميا رات والمعمومات المتعممة  .7
 الوسائل الإحصائية:

 معادلة بيرسون .لإيجاد علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس وايجاد معامل الثبات . - أ
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين  لغرض حساب التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة واختبار  - ب

 .تين لاختبار الفرضية الاولى الفرضية الثانية ولعينتين مترابط
 عرض النتائج وتفسيرها

 مع وفرضياتو البحث أىداف ضوء في الباحثة إلييا توصمت التي لمنتائج عرض يأتي فيما
 :النتائج ليذه تفسير
 وقد تربوي لتنمية كفاءة المواجية لدى طلاب وطالبات مراكز حقك في التعميم(بناء برنامج )الأول :  اليدف
 .البحث جراءاتا ضمن عرضيا تم البرنامج التي بناء اجراءات خلال من اليدف ىذا تحقق

التربوي لتنمية كفاءة المواجية لدى طلاب وطالبات مراكز حقك  )التعرف عمى فاعمية البرنامجاليدف الثاني : 
 بالتحقق الباحثة قامت اليدف ىذا ولتحقيقفي التعميم( 

دلالة احصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في  لا توجد فروق ذاتالفرضية الاولى :  من
 الاختبار القبمي والبعدي( .

تمت المقارنة بين متوسطي درجات المجموعة في الاختبارين القبمي والبعدي لكفاءة المواجية . وذلك باستخدام   
( ولصالح 6865ا عند مستوى دلالة )الاختبار التائي لعينتين مترابطتين فأظيرت النتائج وجود فرق دال إحصائي

 ( يوضح ذلك .8الاختبار البعدي , والجدول )
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 (8جدول )
نتائج الاختبار التائي لعينتين مترابطتين لدلالة الفرق بين متوسطات درجات الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة 

 التجريبية في كفاءة المواجية

( وىي أكبر من القيمة التائية الجدولية 2888( ,أنّ القيمة التائية المحسوبة تساوي )0ويتضح من الجدول )  

( ويشير ذلك إلى وجود فرق دال إحصائيا بين 82( ودرجة حرية )6865( عند مستوى دلالة )8865البالغة )

وكان الفرق لصالح الاختبار البعدي البالغ متوسطي درجات الاختبارين القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية . 

( درجة بدليل ارتفاع المتوسط الحسابي مقارنة بمتوسط الاختبار 85837( درجة وبانحراف معياري)52802)

( درجة, والذي يدل عمى حصول تنمية كفاءة المواجية 08837( درجة وبانحراف معياري) 22870القبمي البالغ )

 تشير التي النتائج ىذه الباحثة تعزو كماذو تأثير عمى الطمبة الذين خضعوا لمتجربة. وىذا يعني أنَّ البرنامج  .

 ومناسبتيا المستخدمة الجماعي الإرشاد أساليب فعالية إلىفي تنمية كفاءة المواجية  وفعاليتو البرنامج لكفاءة

 آمن .  نفسي جو وتوفيرىا العينة لأفراد النمائية وخصائص المرحمة لطبيعة

الفرضية الثانية :لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط 

 درجات المجموعة الضابطة  في الاختبار البعدي .

عميو قارنت الباحثة بين متوسط درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لكفاءة 

 ( يوضح ذلك .3ستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقمتين , وجدول )المواجية . وذلك با

 العدد الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 حريةال

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 6.65

 قبمي

36 
22870 

82 
08837 

 85837 52802 بعدي دال 8865 2888
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 (3جدول )
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 الاختبار البعدي لكفاءة المواجية
( وىي اكبر من القيمة التائية الجدولية 08883ويتضح من الجدول أعلاه أنّ القيمة التائية المحسوبة تساوي )

 ( . ويشير ذلك52( ودرجة حرية ) 6865( عند مستوى دلالة )8866)البالغة 

( درجة 52802إلى وجود فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية البالغ )
( درجة وبانحراف  25880( درجة ومتوسط درجات المجموعة الضابطة البالغ )82872وبانحراف معياري )

( درجة في الاختبار البعدي  لكفاءة المواجية. وكان الفرق لصالح المجموعة التجريبية بدليل  00803معياري )
وتقبل ارتفاع المتوسط الحسابي مقارنة بمتوسط درجات المجموعة الضابطة , عميو نرفض الفرضية الصفرية 

قاىا الطمبة ضمن البرنامج مما الفرضية البديمة .وقد يعود ذلك إلى تأثير الخبرات والمعمومات الجديدة التي تم
 اسيم ان تكونالامر الذي ساىم في زيادة دافعيتيم وحماسيم نحو التواصل في البرنامج والتعاون مع الباحثة 

الفنيات المستعممة في ىذا البرنامج وفاعمية الانشطة والتدريبات التي تحتوييا  فضلًا عن.  إيجابية البرنامج نتائج
ىذه الفنيات ويعكس مدى استفادة المجموعة التجريبية من الفنيات والنشاطات المستخدمة فيو في حين لم تتأثر 

مية البناء المعرفي في نتائج المجموعة الضابطة كونيا لم تتعرض لمبرنامج . اذ تشير النظريات المعرفية إلى أى
تنمية الجانب الوجداني لمفرد من خلال تقديم معمومات جديدة وبالتالي فإن ىذه الخبرات والمعمومات قد تعمل 

 ونصار دراسة ضمرة و (8602دراسة الشوبكي  , اليلاك )  عمى تنميتة ونجاحو. وتتفق ىذه الدراسة مع 
(8602 ) 

  . إيجابية البرنامج نتائج اسيم ان تكونالامر الذي 
 
 

 العدد الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 6.65

 52802 36 تجريبية
52 

82872 
 00803 25880 36 ضابطة دال 8866 08883
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 الاستنتاجات

 إ ن البرنامج التربوي المستخدم والمعد من قبل الباحثة, اثبت فاعميتو من خلال تنمية كفاءة المواجية . .0

 من الممكن تنمية كفاءة المواجية باستخدام البرامج التربوية وتزويد الطمبة بالمعارف والمعمومات. .8

الباحثة لاحظت أن الطمبة جميعا ولاسيما في ىذه المرحمة العمرية الميمة من خلال تطبيق البرنامج من قبل  .3

ىم بحاجة لمن يستمع ليم ويتعرف عمى الأفكار التي تدور في داخميم وىم بحاجة لمن يصحح المسار 

 ويقوم من ىذه الافكار.

 التوصيات 

ئج ايجابية وفاعميتو وملائمتو مع استخدام البرنامج التربوي المعد في ىذه الدراسة نظرا لما أثبتتو من نتا .0

 طبيعة البيئة العراقية وخصوصا .

الاىتمام والمتابعة المستمرة لشريحة الطمبة المتأثرين بالأزمات لما تتميز ىذه الفئة من قدرات وقابميات من  .8

 الممكن تطويرىا واستثمارىا في مختمف المجالات .

ج المختصة بتنمية الجوانب الايجابية في الشخصية ومنيا تطوير وزيادة اىتمام المؤسسات التعميمية لمبرام .3

 تنمية كفاءة المواجية . 

 المقترحات

إجراء دراسات لإيجاد العلاقة بين كفاءة المواجية , الضغوط النفسية  , الاداء الاكاديمي , والتحصيل  .0

 الدراسي  في المراحل الدراسية المختمفة .

 و عمى فئات مجتمعية اخرى .ومقارنتيا لمعرفة اثر الثقافة والمكان .اجراء بحث مماثل لمبحث الحالي وتطبيق .8
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Recommendations 

1. Using the educational program prepared in this study in view of its positive 

results, its effectiveness and its suitability with the nature of the Iraqi 

environment, in particular. 

2. Paying attention and continuous follow-up to the segment of students affected 

by crises because of the capabilities and capabilities of this category that can be 

developed and invested in various fields. 

3. Developing and increasing the educational institutions ’interest in the programs 

concerned with developing positive aspects of personality, including developing 

confrontational competence. 

The proposals 

1. Conducting studies to find the relationship between coping competence, 

psychological stress, academic performance, and academic achievement in the 

different academic stages. 

2. Conducting a similar search for the current research and applying it to other 

societal groups, and comparing it to find out the impact of culture and place. 
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 المصادر
,مجمة البحث في التربية وعمم النفس  الاتجاىات الحديثة في العلاج السموكي( . 0227ابراىيم عمي ابراىيم) .0

 . 3. العدد 06.جامعة المنيا. المجمد
,  كفاءة المواجية وعلاقتيا بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية( , 8662أبو غزالة , سميرة عمي جعفر ) .8

مجمة العموم التربوية , العدد الثاني )الجزء الأول( , ابريل , معيد البحوث والدراسات التربوية , جامعة 
 القاىرة .

, مجمة في  كفاءة المواجية وتطبيقاتيا في المجال التربوي والنفسي( , 8600أبو غزالة , سميرة وآخرون ) .3
 اىرة .( , جامعة الق0العموم التربوية , العدد الثاني )ج 

الدافعياااة المدرساااية وأدراك بيئاااة الفصااال الدراساااي لااادى مرتفعاااي ومنخفضاااي ( , 8608بااادوي , أحماااد محماااد ) .2
 , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية , جامعة القاىرة كفاءة المواجية من طلاب المرحمة الإعدادية 

 ضوء في جمعي إرشادي برنامج فاعمية )8602 (عمر خير حمدان مصطفى الشوبكي  , اليلاك . نايفة .5
 لدى الصدمة بعد ما ضغط واضطراب الاكتئاب مستويات أعراض خفض في السموكيَّة المعرفيَّة النظرية
 03, المجمة الانسانية جامعة النجاح عالميبيين  الحرب  جرحى من عينة

ميل أعراض تأثير نموذج العلاج المعرفي السموكي عمى الاكتئاب في تق.  )8602(ونصار  ضمرة , .0
 200-225( , 0) 20, مجمة دراسات العموم التربوية ,  الاكتئاب لدى عينة من أطفال الحرب

تصميم برنامج تعميمي في النشاط التمثيمي لتطوير مفيوم الذات لدى طمبة (  0220العتيبي, علاء شاكر) .7
 كمية الفنون الجميمة, جامعة بغداد, أطروحة دكتوراه غير منشورة. الثانوية,

.الاسكندرية:  لارشاد السموكي المعرفي لاضطرابات القمق لدى الاطفال (. ا8600العطية, أسماء عبد الله)- .2
 مؤسسة حورس الدولية .

إدراك المعاممة الوالدية وعلاقتيا ببعض السمات الانفعالية لدى المراىق (, 8662قدوري ,  يوسف ) .2
 ئر, رسالة ماجيستر غير منشورة , جامعة الجزاالمتمدرس

التفكياار الجااانبي وعلاقتااو بكفاااءة المواجيااة لاادى طمبااة معيااد فنااون ( , 8602القزوينااي , عبياار ثااامر يحيااى ) .06
 ( , بغداد .30, العدد ) 3, مجمة الإدراك لمفمسفة والمسانيات والعموم الاجتماعية , طجميمة 

لتوكيدية لدى طمبة نوعية الحياة وعلاقتيا بكل من كفاءة المواجية وا( , 8602محمد , صفاء احمد ) .00
 , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية , جامعة القاىرة .الجامعة 

 ( , برامج وزارة التربية العراقية : ضوابط وتعميمات . مطبعة وزارة التربية .8605وزارة التربية )  .08
 
 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

358 

 

 المصادر الاجنبية

1. Masten , A . S (2009) : Ordinary Magic : Lessons from research on resilience in 

human development " (pdf) Education Canada , (4) , (3) , (28) 

2. Bennett , A . B , Novotny , J . A , Green , K . E , & Kluever . R . C (1998) : 

Confirmatory Factor analysis of the Resiliency Scale , Paper Presented at the 

Annual Meeting of the American Educational Research Association , San Diego 

CA , April , (13-17 ).                                               

3. Lundman , B , Strandberg , C . I , Eisemann , M . G , Gustafson , Y & Brulin , C 

(2007) : Psychometric Properties of the Swedish version of the Resilience Scale 

, Journal Caring Scienees , 21 (2) , (229 – 237).                 

4. Wagnild , G . M & Young , H . M (1993) : Development and Psychometric 

evaluation of the Resilience Scale , Journal of Nursing Measurement , (12) , 

(165-178 )                                                                                              

5. Luthar, S, Cicchetti, D, & Becker, B. (6000). The construct of resilience: A 

critical evaluation and guidelines for future work, Child Development, vol(4) , 

pp(114-126).                                                                                        

6. Haynes, Adele Beardsley (2001). Childhood Resilience: A developmental Model 

to promote Positive outcomes despite Adversity. Ph. D. Thesis. Faculty of the 

California School of professional psychology. Alameda.                                                                                                 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

359 

 

Sources 
1. Ibrahim Ali Ibrahim (1997). Recent trends in behavioral therapy, Journal of 

Research in Education and Psychology, Minia University. Volume 10. Issue 3. 
2. Abu Ghazaleh, Samira Ali Jaafar (2009), Confrontation Efficiency and its 

Relation to the Five Big Factors of Personality, Journal of Educational Sciences, 
Second Issue (Part One), April, Institute of Educational Research and Studies, 
Cairo University. 

3. Abu Ghazaleh, Samira and others (2016), The Efficiency of Confrontation and Its 
Applications in the Educational and Psychological Field, Journal of Educational 
Sciences, Second Issue (C1), Cairo University. 

4. Badawi, Ahmed Mohamed (2012), School motivation and perception of the 
classroom environment for high and low confrontational students of middle 
school students, unpublished master's thesis, Faculty of Education, Cairo 
University. 

5. Al-Shobaki, Doom. Nayfeh Hamdan Mustafa Khair Omar (2018) The 
Effectiveness of a Group Counseling Program in Light of the Cognitive-
Behavioral Theory in Reducing the Levels of Depression Symptoms and PTSD in 
a Sample of Libyan War Wounded, An-Najah University Humanitarian Journal, 
P.13 

6. Damra and Nassar (2014). The effect of a CBT model on depression in reducing 
depressive symptoms in a sample of war children, Journal of Educational 
Science Studies, 41 (1), 445-461 

7. Al-Otaibi, Alaa Shaker (1996) Designing an educational program in 
representational activity to develop self-concept among high school students, 
College of Fine Arts, University of Baghdad, unpublished doctoral thesis. 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

363 

 

8. Al-Attiyah, Asma Abdullah (2011). Cognitive behavioral counseling for anxiety 

disorders in children. Alexandria: Horus International Foundation. 

9. Kaddouri, Youssef (2008), Perception of Parental Treatment and Its Relation to 

Some Emotional Traits in the Schooling Adolescent, Unpublished Master's 

Thesis, University of Algiers 

10. Al-Qazwini, Abeer Thamer Yahya (2018), Lateral thinking and its relationship to 

the competence of confrontation among students of the Institute of Fine Arts, Al-

Edraak Journal for Philosophy, Linguistics and Social Sciences, 3rd Edition, 

Issue (31), Baghdad. 

11. Muhammad, Safa Ahmed (2014), Quality of life and its relationship to both 

confrontational and assertive competence among university students, 

unpublished master's thesis, Faculty of Education, Cairo University. 

12. Ministry of Education (2015), Iraqi Ministry of Education programs: regulations 

and instructions. Ministry of Education Press. 

 


