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 الابتكار الانفعالي  وعلاقتها بالتفكير البنائي والتأمل والبصيرة لدى طلبة الجامعة

 أ.م د.  نهلة نجم الديو مختار احمد / قسم العلوم التربوية والهفسية

 ابو رشد /جامعة بغداد -كلية التربية

 مستخمص البحث
 تتحدد مشكمة البحث في الاجابة عن التساؤلات الاتية:     

ىل يتمكن طمبة الجامعة من التطبيق الفعال والكفء لانفعالاتيم ؟ وأنيم قادرين عمى اتناج استجابات انفعالية 
بة الجامعة غير مألوفة غير عادية ؟ىل يتمتع طمبة الجامعة بمستوى جيد من التفكير البنائي ؟وىل يتسم طم

بالقدرة عمى فيم وتفحص وتقويم افكارىم لموصول الى حل لممشكلات ؟وما طبيعة العلاقة التي تربط الابتكار 
 الانفعالي بالتفكير البنائي والتأمل والبصيرة؟ وعميو فان البحث الحالي استيدف الى تعرف :

 الابتكار الانفعالي لدى طمبة الجامعة . -1
 دى طمبة الجامعة .التفكير البنائي ل -2
 التأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة. -3
 العلاقة ذات الدلالة الاحصائية  بين الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي لدى طمبة الجامعة. -4
 العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الابتكار الانفعالي والتأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة . -5
 الدلالة الاحصائية بين التفكير البنائي والتأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة.العلاقة ذات  -6
العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي والتأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة  -7

 وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص.
 ( طالب وطالبة توصل البحث الحالي الى ان طمبة 444)وبعد معالجة البيانات احصائيا عمى عينة مؤلفة من 

الجامعة يتمتعون بالقدرة عمى تطبيق انفعالاتيم في المجتمع بفعالية وايجابية عالية تمبي حاجاتيم وحاجات 
المجتمع بطريقة تتسم بالأصالة وكذلك يتمتعون بدرجة جيدة من التفكير البنائي فضلا عن تمتعيم بدرجة جيدة 

والبصيرة . ولم تظير النتائج وجود علاقة دالة احصائيا بين الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي  من التأمل
والتأمل والبصيرة، واستنادا لنتائج البحث تم التوصل الى عدد من الاستنتاجات وصياغة عدد من التوصيات 

 والمقترحات . 
 ئي ، التأمل والبصيرةالكممات المفتاحية: الابتكار الانفعالي ، التفكير البنا

Dr.Nahla .Mokhtar @gmail.com 
 ابن رشد -د.نيمة نجم الدين مختار احمد / جامعة بغداد / كمية التربية
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 اىمية البحث والحاجة اليو
تعد الانفعالات حالات داخمية تتصف بجوانب معرفية خاصة وردود افعال واستجابة تعبيرية معينة.وتتميز     

ديد من الخصائص من ابرزىا انيا عممية عقمية ثلاثية المكونات ىي نفسية )المعرفية الانفعالات بالع
،والسموكية( والفسيولوجية )العصبية، واليرمونية( والبيئية)المادية،والاجتماعية(.ومن المفاىيم المتصمة بعممية 

الفرد في تكيفو وتفاعمو مع الانفعالات  )الوجدان( الذي يعكس مجمل الاساليب الفردية الخاصة التي يعتمدىا 
الواقع الذي يعيش فيو. فالعمميات الفرعية الوجدانية تعمل عمى تنظيم السموك وتوجييو ، اذ الوجدانات الموجبة 
ليا دور اساسي في تنظيم الدافعية بالاتجاه الذي يحقق الاىداف طالما بقيت الوجدانات السالبة في حدىا الادنى 

ن الممكن ان تساىم في تنشيط العمميات المعرفية مثل التفكير الابتكاري والتفكير .فالانفعالات الايجابية م
(.ان العواطف والانفعالات ليما دورا ميما  langiey,2000:167الاستدلالي لممشكلات واتخاذ القرار)حسني:

داء النوعي في اداء في ممارسة عدد من الوظائف العقمية مثل القدرة عمى الابتكار وزيادة الكفاءة في العمل والا
الميمات المختمفة الامر الذي يؤدي الى النجاح في العمل في حين تؤدي الاضطرابات الانفعالية الى ضعف 
ممارسة الوظائف العقمية في الحياة .فالانفعالات السمبية تشتت الانتباه بقوة وتسبب عدم التركيز عمى اي 

الانفعلات الايجابية في اداء الميمات مثلا عمى اختبارات موضوع اخر.وىذا ما يفسر نجاح الافراد من ذوي 
 (     :45Isen,1999التفكير الابتكاري مقارنة بالأفراد ذوي الانفعالات السمبية)  

ان المواقف غير العادية قد تؤدي الى ظيور انفعالات اصيمة لدى اكثر الافراد ،فالفروق الفردية في ىذه      
يد من المواضيع والمتغيرات سواء سابقة ليذه الانفعالات او مترتبة عمييا)عواطف الانفعالات مرتبطة بالعد

( الى ان المتعممين مرتفعي  Helen &Judith,1983(،وقد توصل دراسة كل من )2447،137حسين،
تعممين التحصيل الدراسي ىم اكثر استقرارا من الناحية الانفعالية واكثر قدرة عمى التفكير الابتكاري مقارنة بالم

 (.   Helen &gudith,1983منخفضي التحصيل الدراسي )
ان دراسة عممية الابتكار من اكثر المجالات تعقيدا واشد جوانب الظاىرة الابتكارية صعوبة ،لان العممية     

التي الابتكارية تتألف من عناصر الادراك والتذكر والتفكير والتخيل . فالعممية الابتكارية ىي العممية الذىنية 
يمكن عن طريقيا تصور العمل الابتكاري بوصفو وحدة كمية قبل البدء في انجازه او تحقيقو.فالعممية الابتكارية 
تمثل كافة النشاطات النفسية المعرفية والدافعية التي تحدث داخل الفرد المبتكر التي تمكنو من الوصول الى 

(.والقدرات التي تساىم في 22: 1985اري .)ابو زيد،النتاجات الابتكارية فيي ضرورة اساسية لاي عمل ابتك
 بمورة وتباين الانتاج ألابتكاري ىي )الاصالة والطلاقة والمرونة والتفاصيل والحساسية لممشكلات (.

فالتغيرات الانفعالية يمكن عدىا مبتكرة اذا تميزت بالجدة والأصالة والفاعمية ، اذ ان الانفعالات تكون جديدة      
ت احساسات جديدة او اذا تعاممت مع الانفعالات المألوفة في اطار جديد .وحتى يكون الانفعال مبتكرا اذا كون

فان الاستجابة الانفعالية الجديدة يجب ان تكون غير مألوفة اصيمة وذات فعالية في الاخرين المحيطين بالفرد, 
كونو يعوق العمميات المعرفية العميا الى عد  وىذا ما قاد الباحثين المختصين في تغيير نظرتيم الى الانفعال من
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الانفعال نوعا من الذكاء او وسيطا او ناتجا للؤنشطة الابتكارية وىذا ما ساعد في ظيور عدة مفاىيم منيا) 
الذكاء الانفعالي والكفاءة الانفعالية وفعالية الذات الانفعالية والابتكار الانفعالي. وىذه المفاىيم تأخذ بعض 

من الجوانب العقمية المعرفية في الشخصية والبعض الاخر من الجوانب الانفعالية لمشخصية خصائصيا 
(.Barron,1988  ) 

(مصطمح الابتكار الانفعالي ووضحيا بانو امكانية الفرد عمى التعبير عن Averill,1999لقد قدم افريل )    
احتياجاتو المختمفة. وتتضمن التطبيق الفعال  انفعالاتو بأمانة وبطرائق متميزة  وأصيمة تكون فعالة في تمبية

للانفعالات الموجودة داخل الفرد والتي بالطبع اكتسبيا من الوسط الثقافي الذي يتعامل معو ، فيي تتضمن 
تعديل انفعالات بشكل افضل من اجل تمبية حاجات الافراد او الفرد نفسو فضلا عن انيا تتضمن تطوير اشكال 

 ( Averill,1999 :334بناءا عمى تغيير المعتقدات والقواعد التي تتشكل بيا الانفعالات ) جديدة من الانفعالات
 وتكون الانفعالات منتجات ابتكارية اذا تضمنت ما يمي:     

 تعديل الانفعال وفق معيار معين لدى الفرد من اجل تمبية حاجاتو الشخصية او حاجات الجماعة. -
 موجودة عند الفرد والتنسيق الايجابي بين الانفعالات المتنوعة والمختمفة.التطبيق الكفء للانفعالات ال -

 ولمعممية الابتكارية اربع مراحل ىي :    
الاستعداد ،الاحتضان ،الاستنارة ،التحقق او الثبات. اذ تمثل ىذه المراحل معايير للابتكار وتحدد التدرج                   

المرحمة النيائية من الاثبات او التحقق تعكس مستويات التقييم للاستجابة المبكر لمحداثة والاصالة  وان 
 (.Linton,stiedens,z,l,2001:973الابتكارية   ) 

 وترتبط الانفعالات بالابتكار عندما توفر ثلاث عوامل ىي:    
ون في حالة حالة مزاجية ايجابية ،لغرض تشجيع الابتكار لدى الفرد فمن الضروري ان يتوفر لو او يك -1

 مزاجية ايجابية .
نتاج الابتكار لا تحدث في لحظة ولكنيا احيانا تحتاج الى مدة طويمة من التحضير ولو ان في بعض  -2

 الاحيان قد يتحقق الافكار الابتكارية بشكل مفاجئ وىذا يعني ان الابتكار تكون كخبرة انفعالية.
توفر فييا معايير  )الجدة والأصالة  عندما تكون الانفعالات كمنتجات للابتكار ضرورة-3

 (.Averill,2011: 40والفعالية()
ان معرفة الشيء لا يعني مجرد تمقي المعمومات عنو بل يعني ترجمتو وربطو بالمعمومات والمواد المعرفية      

عن طريق الحدس الاخرى ذات العلاقة التي والتي يمتمكيا الفرد. فالمعرفة البنائية تحاول دمج المعرفة المكتسبة 
كنوع  من النسق المنطقي لمجانب العقمي والوجداني لمفكر .وعندما يحدث تعارض بين ما يفيمو المتعمم وبين ما 
يكتسبو من خبرات فان ىذا يؤدي الى وجود حالة من عدم الاتزان تدفع بالمتعمم الى التاكيد عمى معتقداتو ومن 

ما نسميو بالتعمم الجديد .وىذه يتطمب من المتعممين الانتباه الى ثم البدء في تجريب الافكار الجديدة فيحدث 
خبراتيم وصوتيم الداخمي من خلال دمج الطرائق المتنوعة والمختمفة لممعرفة والعقل والحدس والتخيل وعميو فان 
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لتي تعكس التفكير البنائي يتناول العقل والجسم والروح معا ،اذ اشتقت من نظرية الخبرة الذاتية المعرفية وا
( .فالتفكير البنائي يعكس مدى تعمم المتعمم بصورة Hewlett,2005: 343نظرية تكاممية لشخصية المتعمم  )

فعالة من خبرات الحياة التي يمر بيا والذي من شانيا ان يعمل بطريقة اوتوماتيكية لخفض التوتر الذي قد 
 (.Obeyan,2002 :45يتعرض لو المتعمم )

وعميو فان التفكير البنائي يرتبط بالنجاح في الحياة اليومية وفي العلاقات الاجتماعية والتوافق السموكي    
والانفعالي في يرتبط ارتباطا سمبيا بالأعراض النفسية ومشكلات ضبط النفس ،ولذلك فان التفكير البنائي يعد 

ختمفة مثل المدرسة والعمل والعلاقات الاجتماعية )ابو منبئا جيدا لمنجاح في اداء الميمات في مجالات الحياة الم
 (.59: 2449زيد الشويقي،

وتختمف ردود الفعل المعرفية والعاطفية والنفسية بين الافراد الذين يتميزون بمستوى جيد من التفكير البنائي   
 Epstein)مقارنة بالذين يمتازون بمستوى منخفض من التفكير البنائي، اذ اظيرت نتائج الدراسة 

&Katz,1992 بان منخفضي التفكير البنائي يتعرضون لكثير من الانفعالات السمبية فضلا عن معاناتيم من )
الاعراض البدنية والعاطفية التي يمرون بيا في حياة اليومية مقارنة بالذين يمتازون بمستوى تفكير بنائي جيد 

( مما يعني بان التفكير Epstein & Katz, 1992: 44فضلا عن معاناتيم من اعراض تتعمق بالقمق) 
 البنائي مرتبط ايجابيا بل وانو جزء ميم من الصحة النفسية لمفرد. 

وقد يرتبط مفيوم التفكير البنائي بعممية التأمل ،فحتى يتمكن المتعمم من التفكير البنائي فيذا يتطمب منو      
 تأمل ذاتي فضلا عن فيم واستيعاب للاخرين.

مل يغير من حالة نشاط موجو من الخارج الى حالة استقبال وسكون ومن تركيز الانتباه عمى موضوع فالتأ      
خارجي الى التركيز عمى الداخل فيي الخطوة الضرورية الاولى لاكتساب بعض الصفات كالتركيز والتنبيو 

أممية لموصول والمحافظة ( .ولقد اكدت الادبيات عمى الدور الميم لمقدرات الت146: 2415والحكمة )دافيدوف،
 Agouridasعمى مستويات عميا لجودة التعمم والتدريس ،فالتأمل يعد عامل اساسي لمتعمم الناجح لممتعممين) 

&Race ,2007:132   .) 
ان التأمل الذاتي والبصيرة يعكس قدرة المتعمم عمى فحص وتقويم لافكاره  ومشاعره الذاتية بالإضافة الى     

مشاعر الاخرين بوضوح وىي جميعا تعبر عن عوامل ما وراء المعرفية لعممية التغيير اليادفة فيمو لأفكار و 
(.فعندما يتوفر لممتعممين القدرة عمى عمل روابط شخصية بين 2الممزمة   Grant,2002 : 821والموجية)

بذلك فانو يمكن خبراتيم والمعمومات التي يكتسبوىا فسوف يصمون الى درجة اعمى من الفيم والاستيعاب .و 
اعتبار التأمل والبصيرة احد اىم الميارات العقمية التي تساعد المتعمم عمى الادارة الناجحة لمعمميات العقمية 

( .وقد اظيرت نتائج الدراسات الاجنبية التي Agouridas &Racek ,2007 : 63والخبرات السابقة معا)
من شأنو ان يساىم في تحسين قدرة التأمل والبصيرة لدييم  تناولت موضوع التامل والبصيرة بان التدريب الناجح

 وزيادة قدراتيم عمى الابتكار وزيادة القدرة عمى التركيز.
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 وتكمن مشكمة البحث الحالي من خلال الاجابة عن التساؤلات الاتية:       
امعة من تعديل انفعالاتيم ىل يتمكن طمبة الجامعة من التطبيق الفعال والكفء لانفعالاتيم ؟ ىل يتمكن طمبة الج

بطريقة تتسم بالأصالة والجدة من اجل تمبية حاجاتيم الذاتية او للآخرين الذين معيم؟ بمعنى ىل ان طمبة 
الجامعة ىم اكثر قدرة عمى التعبير عن انفعالاتيم بصورة رمزية ،وأنيم قادرين عمى انتاج استجابات انفعالية 

لجامعة لدييم الامكانية عمى التعمم بصورة فعالة من خبرات الحياة والتي غير مألوفة غير عادية ؟ وىل طمبة ا
تساعدىم في خفض التوتر الذي قد يتعرضون ليا في حياتيم اليومية؟بمعنى ىل يتمتع طمبة الجامعة بمستوى 

موصول جيد من التفكير البنائي؟ وىل يتسم طمبة الجامعة بالقدرة عمى فيم وتفحص وتقويم افكارىم ومشاعرىم ل
الى حل لممشكلات التي تواجييم ؟ ما طبيعة العلاقة التي تربط الابتكار الانفعالي بالتفكير البنائي والتأمل 
والبصيرة ؟ وىل تختمف طبيعة العلاقة بين المتغيرات المذكورة تبعا لمتغير الجنس والتخصص ىذا ما سيحاول 

 البحث الحالي الاجابة عنو.
 الحالي بما يأتي :وتتجمى اىمية البحث 

تحديد عينة البحث الحالي بطمبة المرحمة الجامعية اذ تمثل ىذه الفئة من المتعممين الفئة الميمة في عممية  -1
التطوير والتحديث ويشكمون بعد تخرجيم كوادر عممية متخصصة . فتقدم المجتمعات الانسانية يرتبط بمقدار 

 ئز التنمية العامة الميمة لممجتمع. الاىتمام بالتنمية البشرية التي تمثل ركا
اىمية الكشف عن درجة الابتكار الانفعالي لدى طمبة الجامعة لما ليذه الفئة من دور فعال في بناء  -2

 المجتمع وتقدمو وذلك بعد تخرجيم وتولييم ميام متنوعة لإدارة المجتمع .
ئي خاصة احد الاىداف التي تشغل المختصين يعد الاىتمام بتنمية التفكير بكافة اشكالو  والتفكير البنا -3

 التربويين لما لو من اىمية في تنمية جوانب شخصية المتعمم المختمفة. 
يقدم البحث الحالي  خمفية نظرية لنوع من انواع التفكير الا ىو التفكير البنائي والذي لم ينل الاىتمام البحثي -4

 رنة بالمستوى الاجنبي . من قبل الباحثين المحميين والعرب بقدر كاف مقا
قمة البحوث العربية وتحديدا في البيئة العراقية  )عمى حد عمم الباحثة( التي تناولت العلاقة بين متغيرات  -5

البحث الحالي )الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي والتأمل والبصيرة (.والكشف عن طبيعة العلاقات الارتباطية 
 بين المتغيرات الثلاث .

 ىداف البحث ا
 ييدف البحث الحالي الى تعرف :    
 الابتكار الانفعالي لدى طمبة الجامعة  -1
 التفكير البنائي لدى طمبة الجامعة. -2
 التأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة . -3
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تبعا العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي لدى طمبة الجامعة  ككل و  -4
 لمتغيري الجنس والتخصص .

العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الابتكار الانفعالي والتأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة ككل وتبعا  -5
 لمتغيري الجنس والتخصص .

ري العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين التفكير البنائي والتأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة  ككل وتبعا لمتغي -6
 الجنس والتخصص.

العلاقة ذات الدلالة الاحصائية  بين الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي والتأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة  -7
 وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص

 حدود البحث   
الانسانية يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد لمدراسات الاولية في الدراسة الصباحية ولمتخصصات     

 (.2417-2416والعممية لمعام الدراسي )
 تحديد المصطمحات 

 الابتكار الانفعالي -اولا
( ،امكانية المتعمم عمى ان يشعر ويعبر عن انفعالاتو بصدق وامانة وبطرائق متميزة Averill,1999عرفيا )   

الانفعالي التطبيق الفعال والاصيل تكون فعالة في تمبية احتياجاتو الشخصية والبينشخصية.ويتضمن الابتكار 
للانفعالات الموجودة بالفعل لدى المتعمم .فيي تتضمن  تعديل للانفعالات بشكل افضل فضلا عن تضمنيا تطويرا 
لاشكال جديدة من الانفعالات استنادا عمى تغيير المعتقدات والقوانين التي تتشكل بيا الانفعالات. ىي امكانية 

الانفعالي الذي يواجو والتعبير عنيا باصدار استجابة انفعالية غير مألوفة تتسم بالاصالة  المتعمم  لفيم الموقف
( وقد تم تبني تعريف Averill,1999:334والفاعمية تساعده في التعامل مع المواقف الحياتية  )

(Averill,1999  . وذلك لتبني مقياسو للابتكار الانفعالي في البحث الحالي ) 
 البنائي  التفكير-ثانيا
(،امكانية الفرد عمى توظيف مجموعة من الافكار المعرفية الانتاجية وغير Epstein,1998عرفيا ابيستون)  

الانتاجية المألوفة والتي تؤثر عمى قدرتو في التفكير بطريقة تساىم في حل مشكلاتو باقل قدر ممكن من 
( وذلك لتبني مقياسو لمتفكير البنائي Epstein,1998(.وقد تم تبني تعريف ) Epstein,1998: 456التوتر)

 في البحث الحالي.
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 التأمل والبصيرة-ثالثا
(، الوعي الذاتي لمفرد والمتمثل في فحص وتقويم لافكاره الشخصية ومشاعره وىي Grant,2002عرفيا )  

(.وقد تم  Grant, 2002 :821تعكس عوامل ما فوق المعرفية الرئيسة لعممية التغيير اليادفة والموجية )
 ( وذلك لتبني مقياسو لمتأمل والبصيرة في البحث الحالي .Grant,2002تبني تعريف )

 الخمفية النظرية   
 الابتكار الانفعالي -اولا
كان ينظر للانفعالات عمى انيا عممية فطرية اما الان فقد تغيرت الفكرة اذ اصبح ينظر الييا عمى انيا دالة    

(انو اذا كان مصدر Weisberg,1986في عقل الانسان بمثابة عممية تفكير عميا . ويرى )لنسب موجودة  
الانفعال الذاكرة قصيرة المدى فان المشاعر الانفعالية لمفرد تنعكس عميو وعمى الاخرين بالضرر،في حين اذا 

نفعالية مما ينعكس عميو كان مصدر الانفعال الذاكرة طويمة المدى فان الفرد قد يكون مبتكرا في استجابتو الا 
(.لقد اشارت الدراسات الحديثة الى ان الجانب الوجداني   Weisberg,1986 : 45وعمى الاخرين ايجابيا)

 يسيم في تسييل وتنمية العمميات المعرفية بل ويعد من العوامل الرئيسة ليذا النشاط .
كارية فيعني ذلك ان الانفعالات عامل ميسر فعندما ننظر للانفعالات عمى انيا عممية وسيطة للؤنشطة الابت   

ومسيل للؤنشطة الابتكارية ،وىذا يتطمب من المتعمم ان يكون لديو مخزون غني من المفاىيم المتباعدة التي 
تربط فيما بينيا من خلال الاحاسيس الانفعالية ،واذا لم يمتمك المتعمم ذلك الخزين من المفاىيم المتباعدة فان 

 ( 14: 2448في تيسير الانشطة الابتكارية يقل )ابو زيد ، دور الانفعالات
 ويمكن عد الانفعالات كابتكار انفعالي من خلال ما يمي:    
 الابتكار الانفعالي تتضمن التطبيق الفعال للانفعالات الموجودة لدى المتعمم والدمج بين انفعالاتو المتنوعة . -1
 مم لانفعالاتو من اجل تمبية حاجاتو وحاجات الاخرين.الابتكار الانفعالي تتضمن تعديل المتع -2
 (.Averill,2002:175الابتكار الانفعالي تتضمن تطوير اشكال جديدة من التعبيرات الانفعالية )-3
وعميو فان التغيرات الانفعالية يمكن اعتبارىا تغيرات مبتكرة عندما تتصف بالجدة والاصالة والفاعمية   

دة اذا كونت استجابات جديدة او اذا تفاعمت مع الانفعالات المألوفة في اطار جديد .ولكي فالانفعالات تكون جدي
يكون الانفعال انفعال ابتكاري يجب ان تتصف بكونيا اصيمة وذات فعالية تجاه الاخرين المحيطين بالفرد نفسو 

العميا الى اعتبار الانفعال نوعا  ،ومن ىنا فان النظرة الى الانفعالات تغيرت من كونيا معوقا لمعمميات المعرفية
من الذكاء او وسيطا او ناتجا للؤنشطة الابتكارية .وىذا يتطمب  ان يمتمك المتعمم مخزون ثري من المفاىيم 
المتباعدة التي ترتبط فيما بينيا من خلال المشاعر الانفعالية حتى تتيسر الانشطة الابتكارية اما اذا كان المتعمم 

 ري من تمك المفاىيم فان دور الانفعالات في تيسير الانشطة الابتكارية يقل . ليس لديو مخزون ث
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( بان الابتكار الانفعالي يتكون من اربعة ابعاد تعد بمثابة معايير للابتكار ترتكز Averill,1999ولقد اشار )   
عمى خمفية المتعمم الثقافية والاجتماعية وىذه المعايير تبدأ بالتدرج المبكر لمحداثة والاصالة والتحقق والاثبات. 

 بعاد ىي : والمرحمة الاخيرة من الاثبات تعكس عن تقييم الاستجابة الابتكارية . والا
الاستعداد الانفعالي،وتعني فيم المتعمم لانفعالاتو الذاتية وانفعالات الاخرين في سياق الاحداث المختمفة -1

،وىناك تشابو بين الابتكار الانفعالي والابتكار المعرفي في مرحمة التييؤ او الاستعداد . ومن الممكن ان تأخذ 
ذا يتوقف عمى قدرة المتعمم ،فالمتعممين الذين يتمتعون بحساسية ىذه المرحمة وقتا طويلا او وقتا قصيرا وى

مرتفعة وىم اكثر اىتماما وفيما لانفعالاتيم وانفعالات الاخرين يكونون اكثر كفاءة في الاستعداد والبحث عن 
ان  امكانية توظيف الانفعالات والمشاعر في توجيو استجاباتو وتفكيره نحو المثيرات المختمفة . ومن الممكن

تتضح الاىمية الكبيرة لمخبرة المباشرة مع الاحداث المثيرة انفعاليا والتي تنعكس عمى تعمميم لممزيد من الخبرات 
 (.  Turner&Ortony ,1990 :316الانفعالية التي تنمي الابتكار)

تعبر بصدق عما  الاصالة الانفعالية ،ىي الاستجابة الانفعالية التي تمثل قدرة المتعمم عمى انتاج استجابة -2
يدور بداخل المتعمم وىي تعكس بطريقة ما قيمو ومعتقداتو حول مجتمعو وما يحيط بو ،وتمعب العمميات 
المعرفية الانفعالية دورا ميما في صياغة الاصالة الانفعالية من خلال التباينات الثقافية  في الاعراض الانفعالية 

(،وتشير الاستجابة   Izard,2011:341المجتمعات المختمفة )بين المتعممين داخل المجتمع الواحد او بين 
الانفعالية الابتكارية ىنا الى استجابة تبعد عن الاعراف والتقاليد الاجتماعية بما يفيد المتعمم نفسو ويفيد 

قد  مجتمعو بالإضافة الى ذلك فقد اشارت نتائج الدراسات الى ان العلاقة بين الاضطرابات الانفعالية والابتكار
يكون المرور بانفعالات ايجابية قوية من شأنيا ان تزيد من الوعي وتحسن سعة ومرونة التفكير،فضلا عن ان 
المتعممين عندما يمرون بمزاج ايجابي فانيم يبدون اصالة لغوية واداء افضل عمى اختبارات التفكير ألابتكاري 

 سمبي.بشكل افضل مقارنة بالمتعممين الاخرين الذين يمرون بمزاج 
الجدية الانفعالية، وتتمثل في الاستجابة الانفعالية غير المألوفة التي تبتعد عن الاستجابات النمطية السائدة -3

(. ويشير ىذا البعد الى قدرة المتعمم عمى انتاج استجابات انفعالية ضمن سياق :Davis,2009في المجتمع )
مطية السائدة في المجتمع .فالاستجابة قد تتسم بالجدة اجتماعي جديد وغير مألوف بعيد عن عن الاستجابة الن

عندما يتم مقارنتيا بالسموك السابق لممتعمم او عندما يتم مقارنتيا باستجابات الجماعة الذي ينتمي الييم 
ومعيار مقارنة استجابة المتعمم باستجابات الاخرين ىي الاكثر شيوعا عند الحكم عمى الاستجابة الصادرة عن 

 (.Averill et al,2001:172بانيا استجابة ابتكارية ) المتعمم
الفعالية ألانفعالية الاستجابة الانفعالية حتى تتصف ببعد الفعالية فلابد ان تكون ذات قيمة وفائدة لممتعمم -4

ولممجتمع ومن الممكن ان تكون استجابة انفعالية مفيدة لممجتمع ولكنيا سمبية لذات المتعمم نفسو او العكس 
 Fuchsلكثير من الانجازات لم تنل من الاىتمام والاعتبار في وقتيا الا بعد مدة من الزمن وتغيرت الظروف )،فا

et al,2007: 234 ولابد ان تكون قيمة للاستجابة الانفعالية سواء تجاه المتعمم نفسو او تجاه المجتمع.)
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عالية، فالفعالية مفيوم نسبي فمن الممكن وعمى مدى بعيد حتى يمكن اطلاق حكم الابتكار عمى الاستجابة الانف
ان تكون الاستجابة الانفعالية تتصف بيذا المعيار في سياق في حين يكون غير فعال في سياق اخر وقد تكون 
فعالة في المدى القريب في حين تكون ضارة عمى المدى البعيد وعميو فان فعالية الاستجابة الابتكار الانفعالي 

 (.  Averill et al,2001 :173رىا عمى المدى البعيد وليس من خلال التأثيرات الانية  )تتحدد من خلال تأثي
 خصائص الفرد المبتكر انفعاليا 

 يتصف الفرد المبتكر انفعاليا بالخصائص التالية :   
 الفرد المبتكر انفعاليا اكثر انفتاحا نحو خوض المزيد من الخبرات الخاصة بالعلاقات مع الاخرين. -1
 يتمتع الفرد المبتكر انفعاليا بقدرة مرتفعة عمى التوافق مع الاخرين ،اذ يرون انفسيم عمى انيم اجتماعيون. -2
 يتميز الفرد المبتكر انفعاليا بمستوى مرتفع من الاستقلال الذاتي والاجتماعي. -3
 عة مثل القراءة والكتابة .يتميز الفرد المبتكر انفعاليا بارتفاع المستوى المياري في ممارسة انشطة متنو -4
 يتميز الفرد المبتكر انفعاليا بالقدرة عمى التعبير عن انفعالاتيم والتمييز بين المفظي وغير المفظي منيا.  -5

 التفكير البنائي   -ثانيا
لفظ التفكير يمكن ان يستخدم بمعاني كثيرة نصف من خلاليا نشاطا عقميا قد لا نعيو وعيا تاما وىذا ما    
ميو )تفكير نصف شعوري( لاشياء في الحياة اليومية التي ندركيا ونتصرف فييا عمى نحو روتيني لكنيا نس

تتطمب الانتباه المباشر والجيد الى الفعل الواعي القصدي المتمثل بالتأمل ولفت الانتباه الى جوانب معينة من 
موجية نحو اليدف عمى نحو واع كالتذكر خبرتنا ومعموماتنا .وكذلك يمكننا القول بان التفكير يعني عممية 

وتكوين المفاىيم والتخطيط لما نعمل ونقول والاستدلال وحل المشكلات واتخاذ القرارات وتوليد المنظورات 
.فالتفكير عممية عقمية متواصمة يقوم بيا الفرد ما دام عقمو سميما حين تواجو مشكمة ما او يرغب في تحقيق 

 ى تقافتو وخبراتو وبيئتو وما يحيط بو من ظروف متنوعة.واداء ميمة وىذا يتوقف عم
 وتقترح النظرية التكاممية لمشخصية وجود ثلاث نظم مفاىيمية ترشد المتعمم وىي :     

النظام العقلاني والذي يعبر عن مستوى شعوري من التفكير يعمل بمنطقية وببطء مع توفر الرغبة والنية -1
 مستوى الشعوري من التفكير من خلال التقويم المباشر لمموقف.الصادقة عند المتعمم ويتضح ال

النظام الخبراتي والذي يعبر عن نظام مفاىيمي غير مرتبط يعتمد عمى الخبرات السابقة لممتعمم وعميو فان -2
 ىذا النظام يرشد السموك وفقا لمخبرات السابقة .

 ( .Obryan,2002: 34النظام الترابطي والذي يعمل عمى مستوى لا شعوري ) -3
ويعمل المتعممين وفق نظامين عقميتين مختمفين ىما النظام العقمي والنظام الوجداني استنادا عمى ما قدمتو      

نظرية الخبرة الذاتية المعرفية ،اما نظام المعالجة الخبراتية فانو يعمل من خلال التعمم المباشر من الخبرة 
باطا وثيقا بالانفعالات التي تعزز التعمم ومن ثم التوافق. ومع نمو القدرة .ويرتبط نظام المعالجة الخبراتية ارت



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                                      58العدد ) 

 

 
948 

 

المغوية لممتعمم يظير نوع ثاني من معالجة المعمومات القائم عمى الاستدلال المنطقي لدى المتعمم 
(Peter,2002  ) 

بة عالية للؤفكار التمقائية ويعد التفكير البنائي احد انواع التفكير الميمة ،والذي يقوم عمى اساس توظيف بنس   
عند المتعمم اي انو يحدث بدون قصد ،ويشير التفكير البنائي الى درجة التسييل التي يتمكن من خلاليا المتعمم 
حل المشكلات التي قد يواجييا في حياتو اليومية باقل قدر ممكن من التوترات والضغوط وبذلك يتحقق ثلاثة 

 ائي الجيد ىي:عناصر اساسية تمخص التفكير البن
 تقبل مالا يمكن تغييره.-1
 تغيير ما يمكن تغييره.-2
 ومعرفة الفرق بين الاثنين.-3

 خصائص ذوي التفكير البنائي الجيد
 يتميز المتعممين الذين يتسمون بدرجة جيدة من التفكير البنائي ب:  
 يعدون مفكرين مرنين. -1
يتعاممون بعقلانية مع تمك المواقف ،وعميو فانيم يختارون  يتكيف تفكيرىم بما يناسب المواقف المختمفة ،اذ-2

 من الاستجابات ما يجعميم ويجعل الاخرين اكثر سعادة .
 يتعاممون مع مشاعرىم السمبية باقل درجة من الخوف والتوتر والانزعاج .-3
 يتخذون قرارات فعالة ومؤثرة لغرض حل مشاكل الحياة اليومية .-4
 نفسية ودرجة ىدوء عالية في مواجيتيم لمضغوط الحياتية واليومية .يتمتعون بصلابة -5
يمتعون بامتلاكيم مجموعة من الافكار التكيفية المألوفة تساعدىم عمى النجاح في ادارة مشاعرىم بنجاح في -6

 مواقف الحياة المتنوعة.
 الواقعية. لدييم الامكانية عمى تغيير عادات تفكيرىم بما يتوافق مع متطمبات الحياة -7
 يتسمون بمرونة التفكير وأنيم يستطيعون التكيف مع مواقف الحياة المختمفة.-8
يمتاز تفكيرىم بالتمقائية والاعتماد عمى خبرتيم لمتعامل مع مواقف الحياة وىذا يساعدىم عمى تكوين شعور  -9

 ايجابي تجاه نفسو واتجاه الاخرين. 
 (.Zahavy & Somech,1999 : 77توجيو الفعل ) ينتيجون طريقة توافق تقوم عمى اساس - 14

فالتفكير البنائي يشير الى مدى تعمم الفرد بصورة ايجابية فعالة من مواقف الحياة المتنوعة ، ومن الممكن       
ان يعمل ىذا التفكير بطريقة اوتوماتكية من شأنيا ان تساىم بخفض التوتر الذي قد يتعرض لو الفرد. والاساس 

الذاتية المعرفية اذ تمثل ىذه النظرية نظرة تكاممية النظري لمفيوم التفكير البنائي مشتق من نظرية الخبرة 
لمشخصية ، ووفقا ليذه النظرية فان ىناك ثلاثة نظم ترشد الفرد لمتعامل بنجاح مع مواقف الحياة : الاول النظام 
العقلاني والذي يعبر عن مستوى شعوري من التفكير يتميز بعممو ببطئ وبمنطقية ، وىذا المستوى يقود السموك 
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خلال التقييم المباشر لمموقف ، الثاني النظام الخبراتي يعكس نظام مفاىيمي يستمد مصدره من خبرات الفرد من 
السابقة وعميو فان توجيو سموك الفرد وفقا ليذا النظام يكون استنادا عمى الخبرة السابقة .الثالث نظام ترابطي 

 يعمل عمى مستوى لا شعوري .
وع من التفكير الذي يسيم في التوافق الفعال مع مشكلات الحياة اليومية   بطريقة ويشير التفكير البنائي الى ن 

 تزيد من امكانية الوصول الى حل بأقل قدر من التوتر وعدم الارتياح لمفرد .
( fitzgerald,1996 ;belenky,1997;noddings,2003وقد اشارت العديد من الدراسات الاجنبية)      

 لبنائي ىي:الى مكونات التفكير ا
الخبرة السايقة لمفرد ، حتى يتصف الفرد بأنو من ذوي التفكير البنائي الجيد فان ىذا يتوقف عمى ما يمتمكو  -1

من خبرة سايقة كما يتطمب ان يتمتع الفرد بامكانية عمى التأمل ذاتي بالاضافة الى استيعاب افكار الاخرين . 
ما بين خبرتيم السابقة وبين المعرفة التي يكتسبونيا فانيم  فعندما يتمكن الفرد وبنجاح عمل روابط شخصية

بالتاكيد سوف يصمون الى مستوى اعمى من الاستيعاب .وىذا ما يؤكد اىمية تكوين روابط وبناء المعنى بناءا 
 فعالا .

دمج العقل والعاطفة والحدس والتخيل ، ىذا البعد يتطمب من الفرد دمج لطرائق متنوعة من المعرفة -2
المعمومات وفي حال اقرار المعرفة الذاتية الشخصية يحدث ما نطمق عميو الوعي بالصوت الداخمي ،فالفرد ليو و 

الامكانية عمى دمج مختمف الطرائق لمتفكير بما في ذلك )العقل والعاطفة والحدس والتخيل( لمتعبير عن ذاتيم 
ر فرصة للابتكار وخمق الافكار .فعندما يفكر الفرد .فكمما تمكن الفرد من ادراكو بنفسو وبالاخرين فعند ذلك تتوف

 تفكيرا بنائيا في الحياة اليومية فانيم يطرحون التساؤلات لغرض فيم الاخرين وفيم ارائيم نحو متطمبات الحياة .
تكوين علاقات ودية مع الاخرين ، يتطمب ىذا البعد من الفرد الامكانية عمى بناء وتكوين علاقات اجتماعية  -3
جحة مع الاخرين ، وىذا يساعد الفرد عمى بناء معرفة اساسية لو من خلال استماعو للاخرين بما يسيم في نا

 نموه العقمي .
تكوين مفاىيم وافكار جديدة يستفيد منيا المجتمع، التفكير البنائي يتطمب من الفرد استخدام فعال لحواسو  -4

جديدة تفيده وتفيد المجتمع ، وعميو يعد نجاح الفرد من اقامة وقدراتو الابتكارية والابداعية في تخيل امكانات 
 علاقات اجتماعية وودية مع الاخرين لكي يستفيد منيا المحتمع اساس ارتقاء مستوى التفكير البنائي عند الفرد.

( ابعاد رئيسة لمتفكير البنائي ، وىي نفسيا قد اعتمدت عند 6( بتحديد )Epstein,1998وقد قام )    
 مو لمقياس التفكير البنائي، والابعاد ىي :تصمي

(، ىذا البعد يعكس )التعامل الايجابي مع الانفعالات ( فالفرد Emotional Copingالتوافق الوجداني ) -1
المتوافق وجدانيا يستطيع التعامل بفعالية ونشاط مع المشاعر السمبية التي تواجو في حياتو اليومية باقل نسبة 

يتصف بانو اكثر ىدوءا حتى في المواقف الانفعالية الصعبة ويتميز بمكانة واىتمام  توتر وارتباك كما
الاخرين.فضلا عن ذلك يمتاز بمستوى جيد من تقبل الذات اذ يتمسك بالامور بصورة اقل ذاتية وانو اقل تألما 
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شياء التفصيمية وتقبل عندما لا تكون سير الامور عمى طريقتو الخاصة بو.ويتضمن ىذا البعد عدم الاىتمام بالا
 الذات ضعف التعميمات السمبية وعدم الحساسية بدرجة مفرطة تجاه صعوبات الحياة .

( ويعكس ىذا البعد امكانية الفرد من تجنب وقوعو تحت تأثير Behavioral Copingالتوافق السموكي) -2
لفعال .فالتفاؤل عند الفرد تمكنو الافكار والمشاعر السمبية ،فيو يفكر بطرائق تدعم وتطور العمل الناجح وا

بتخطي المصاعب والتحديات التي قد تواجو في حياتو اليومية وىذه نتيجة لمثقة الذاتية العالية التي يشعر بيا 
الفرد تجاه نفسو.وعندما يقع في خطأ ما فانو لا يضيع الوقت في معاقبة نفسو بل يحاول التركيز عمى معرفة 

لوقوع فييا ثانية حتى يتمكن من استعادة السيطرة والقوة.فالفرد المتوافق سموكيا كيفية تصحيح الخطأ وعدم ا
يفكر بطريقة تعزز وتطور العمل الناجح لديو ،ونتيجة لمتفاول الذي يتميز بو فان ذلك يساعده عمى تخطي 

ثر تفاؤلا . الصعوبات عمى ان الامور ستكون افضل عند تصحيح المسار. فالفرد ىنا اكثر تقبلا للاخرين واك
 ويتضمن ىذا البعد يقظة الضمير و الفعل الموجو والتفكير الايجابي.  

(، ىو التفكير الذي يتصف من يمتاز بو بصرامة الفكر Categorical Thinkingالتفكير التصنيفي ) -3
ما ) اسود والتعصب لمراي ، فالفرد الذي يصنف بانو ذو تفكير تصنيفي يتصف برؤية احادية للامور عمى انيا ا

او ابيض ( او )سمبي او ايجابي ( فيو لا ينظر للاخرين الذين يخالفونو الراي بان ليم رأيا مختمفا بل انيم عمى 
خطأ ،وانو يفترض بان ىناك طريقة واحدة لمتعامل مع متغيرات الحياة المختمفة  الا وىي طريقتو الخاصة لانيا 

تكون واضحة المعالم فعميو من السيل القيام بالعمل . وقد دلت نتائج  واضحة المعالم . ولان القرار بالنسبة لمفرد
الدراسات بان الذكور يحصمون عمى درجات اعمى في التفكير التصنيفي مقارنة بالاناث .ويتضمن ىذا البعد 

 التفكير ثنائي القطب و عدم الثقة بالاخرين وعدم التحمل.   
ىو التفكير الذي يشير الى معتقدات الفرد المتعمقة بالظواىر ( ، Esoteric Thinkingالتفكير القاصر )-4

غير الطبيعية المألوفة من قبل الاخرين .وتمتاز ىذه المعتقدات بعدم امكانية اثباتيا بدليل موضوعي .فعندما 
لديو تجاه يتميز تفكير الفرد بالقاصر فيذا يدل الى افتقاد الامكانية عمى التنظيم العقمي وارتفاع من درجة التوتر 

تحديات الحياة اليومية .فيذا النوع من التفكير يعكس درجة اعتقاد الفرد بالظواىر غير العممية والمعتقدات غير 
 الرسمية وغير العادية ويتضمن ىذا البعد التفكير الخرافي الرسمي والمعتقدات غير الرسمية.

كير الممارسات والعادات التي لا ترتكز الى ( ،يعكس ىذا التف Superstitious Thinkingالتفكير الخرافي)-5
اي اساس عقمي ولا تخضع لاي مصطمح عممي اذ ان التفكير الخرافي يرجح تفسير الظواىر الطبيعية تبريرات 
غير طبيعية بعيدة عن المنطق.فالفرد الذي يتصف بالتفكير الخرافي يكون محكوم ومتقيد بالمعتقدات الخرافية 

لكافة تعاملاتو اليومية يكون متاثر بتمك المعتقدات الخرافية. ويتضمن ىذا البعد التقيد  التي يؤمن بيا وتفسيره
 بالمعتقدات الخرافية.

(،ىو الفرد الذي يتسم بقناعات سيمة التقبل لكونو مرشد ايجابي  Naïve Thinkingالمتفاءل الساذج ) -6
فكر ايجابي الى درجة الافراط باامتلاكو كل الافكار مفيد في الحياة الواقعية . ويعد الفرد وفق ىذا البعد بانو م
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الجيدة والصحيحة، فيو متفاءل بالحياة بطريقة غير واقعية ويحب الاخرين . بمعنى ان تفكيره يتسم بالتفكير 
الايجابي ،لكن يكون من السيولة القضاء عمى امالو وتطمعاتو المستقبمية .ويتضمن ىذا البعد الافراط في 

 فكير النمطي والتفكير المفرط التفاؤل . التفأول والت
 التأمل والبصيرة -ثالثا
                         يعدددددددد التأمدددددددل تبصدددددددر معرفدددددددي فدددددددي الاعمدددددددال يدددددددؤدي الدددددددى تحميدددددددل الاجدددددددراءات والقدددددددرارات والندددددددواتج   
(Dewey,1961:18  فمن الشائع بدين المختصدين النفسديين والتربدويين تقسديم التأمدل الدى التأمدل،) التركيدزي و

التأمدل والبصدديرة، فالتأمدل التركيددزي يفسدر عممددى اسداس النظددر عمدى سددبيل المثدال الددى نقطدة واحدددة والتركيدز فييددا 
واىمددال النقدداط الاخددرى فددي حددين ان التأمددل والبصدديرة فددان المددتعمم يحدداول ان يحدديط بددراكددو لجميددع النقدداط بقدددر 

مثيدرات المتنوعدة ويتحسدن ادراكدو بنسدبة اعمدى ويصدبح اكثدر المستطاع فعندد ذلدك تدزداد حساسدية المدتعمم تجداه ال
حكمة . فالتأمدل يعكدس قددرة حدسدية لمفدرد تسداعده عمدى استقصداء فعدال ونشدط حدول خبراتدو ومعموماتدو لوصدف 

(، فيدي تشدير الدى نزعدة المدتعمم عندد  Schon,1987 : 122الاحدداث وتجزأتيدا واشدتقاق الاسدتنتاجات منيدا )
ف حل المشكمة مدن خدلال استحضدار وتجريدد وتحميدل وتركيدب وتقدويم المواقدف المشدكل التدي اتخاذ القرار في موق

 تستوجب  منو حميا. ويمكن توضيح التأمل والبصيرة من زاويتين:
كأسموب معرفي يصف طريقة المتعمم في شكل الاداء وتجييز المعمومات ويقاس ىنا في ضوء عدد الاخطاء  -1

 في وقت زمني محدد .
عمى انو مجموعة من الانشطة والميارات المعرفية التي تساعد المتعمم عمى الفيم الجيد لجوانب يوضح  -2

المشكمة وتوفر لو فرصة مراقبة ومراجعة وتقويم افكاره ويتم قياس ىنا بمتوسط التأمل بعد الفشل)الباحث 
 للؤسموب التامل المعرفي(.

المشكلات ،اذ ان مقدرة المتعمم عمى استحضار وتجريد  ان لمتأمل والبصيرة دورا ميما في عممية حل        
وتقويم الموقف من خلال امكاناتو التأممية والبصيرة يعد اداة فعالة لجعل المتعمم قادرا عمى تحسين ادائو 
وتحسين إستراتيجياتيلاؤ المعرفية وما وراء المعرفية وتحسين مراقبتو لذاتو ، فتوفر فرصة التأمل ىذه امام 

لمراجعة ادائو مع توفر فرصة تقديم المعمم تغذية راجعة لو تعد قيمة كبيرة وضرورية لعممية التعمم  المتعمم
(Katz et al,1998                 55 ان نزعة المتعمم لممارسة التأمل والبصيرة في حياتو الدراسية من .)

يجعل من عممية تعممو عميقا من خلال شأنو ان يجعل من عممية تعممو لممعمومات والخبرات الجديد ذات معنى و 
 Xie   86الوصول الى المعنى العميق والاستفادة منو عند الاستجابة لممواقف الجديدة )  

,&Sharma,2008 :     فضلا عن ذلك فان التأمل والبصيرة من الممكن ان ينمي ميارات التفكير العميا )
معرفة الجديدة وتطبيقيا في المواقف الصعبة التي قد لدى المتعمم ويساعدىم تبني استراتيجيات لتوظيف ال

( وىذا يتحقق عندما تتوفر بيئة تعميمية      : Kish &Sheehan,1997  90يواجييا في الحياة اليومية ) 
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تأممية من مثل الانشطة التعميمية المتقدمة والمتطورة واستعمال طرائق تدريس حديثة مثل طريقة حل المشكلات 
 اوني والتعمم المنظم ذاتيا ونوعية اسئمة الاختبارات التي يمتحن بيا تكون متضمنة لمتأمل.والتعمم التع

ومن العوامل الاخرى التي من شأنيا ان تساىم في تطور قدرات التأمل والبصيرة لدى المتعمم الحوار       
(.وقد      Chuang & Tsai,2005 :   123والمناقشة مع الاخرين وطرح الاسئمة والمحاورة الجماعية )

( Grant,Franklin &Langford,2002;Roberts& Stark ,2008اشارت العديد من الدراسات منيا )
الى عدد من الابعاد يتضمنيا مفيوم التأمل والبصيرة، وىي نفس الابعاد التي تضمنيا المقياس الذي تم تبنيو 

 في البحث الحالي لقياس التأمل والبصيرة وىذه الابعاد ىي :
( ويعكس ىذا البعد الى قدرة المتعمم عمى التاكد فيما لديو Need For Reflectionالحاجة الى التأمل ) -1

 من افكار وذلك من خلال استرجاع المعمومات او التنبؤ بمعمومات من المتوقع تعمميا في ضوء خبراتو السابقة .
البعد الدور الميم عند تحديد نقاط ( ، ويعكس ىذا  Engage in Reflectionالانيماك في التأمل ) -2

الترابط والالتقاء بين المعمومات السابقة والمعمومات الجديدة والتوصل الى بناء معنى واضح بينيما قد تكون 
متمثمة ب استنتاج قوانين او الربط بين قوانين سابقة وقوانين جديدة او حل التنافر المعرفي الناجم بين الخبرات 

 رات السابقة التي يمتمكيا المتعمم نفسو.الجديدة وبين الخب
( ، ويعكس ىذا البعد اعمى مستويات القدرات التأممية الذاتية، اذ تتمثل في القدرة عمى Insightالبصيرة ) -3

ابعاد المعمومات والخبرات وفصميا ذات العلاقة عن المعمومات والخبرات غير ذات العلاقة ، بمعنى ىي قدرة 
ن المعمومات والافكار التي تبدو في الظاىر متناثرة لتكوين وصياغة افكار لا يمثل تمك المتعمم عمى ربط بي

 الاجزاء .
فالابعاد المذكورة توضح بان القدرة عمى التأمل والبصيرة تساعد المتعمم عمى الفحص الدقيق لابعاد        

وممارسة مستويات التفكير المختمفة  المشكلات التي يتعرض ليا في تعاممو اليومي مع مواقف الحياة المتنوعة.
 في محاولة لموصول الى حل ملائم ليا.

 دراسات سابقة   
 دراسات تناولت الابتكار الانفعالي -1 
( دراسة استيدفت بناء مقياس للابتكار الانفعالي  فضلا عن تعرف طبيعة العلاقة بين Averill,1991اجرى )  

عمى طمبة الجامعة ،اظيرت نتائج الدراسة وجود فروق لصالح الاناث في  الابتكار الانفعالي والابتكار المعرفي
الابتكار الانفعالي في حين لم تظير نتائج الدراسة فروقا بين الجنسين في الابتكار المعرفي ، واجرى 

(Averill,1999دراسة استيدفت تعرف العلاقة بين الابتكار الانفعالي وتقدير الذات ، تالفت عينة الدراس ) ة
 من طمبة الجامعة ،اظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة بين الابتكار الانفعالي وتقدير الذات .

( تعرف العلاقة بين الذكاء الانفعالي والابتكار الانفعالي كما استيدفت Ivcevicet al,2007واستيدفت دراسة)
كار الانفعالي ،تالفت اعمار العينة ما مدى امكانية التنبؤ بالسموك الابتكاري من خلال الذكاء الانفعالي والابت
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( سنة ،اظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ضعيفة بين المتغيرين مما يدل عمى ان كلا من 49 -17بين)
( وجود Gohm & Clore ,2008الابتكار الانفعالي  والذكاء الانفعالي متغيرين مستقمين. وتوصمت دراسة )

 ار الانفعالي والانتباه الانفعالي والحل الابداعي لممشكلات ،علاقة دالة احصائيا موجبة بين الابتك
 دراسات تناولت التفكير البنائي  -2

( تعرف العلاقة بين التفكير البنائي واساليب المواجية والضبط Epstein &Meier ,1989استيدفت دراسة )
بين التفكير البنائي والضبط الذاتي  الذاتي والتحصيل الدراسي لدى طمبة الجامعة ،اظيرت نتائج وجود علاقة دالة

( في بحثو الى وجود علاقة دالة احصائيا بين التفكير Cox,1995واساليب مواجية الحياة، وتوصمت دراسة )
البنائي واساليب مواجية الضغوط بالإضافة الى وجود تأثير مباشر عمى الانجاز الاكاديمي لدى طمبة الجامعة ،  

( قياس الارتباط بين التفكير البنائي والتفكير المنطقي عمى عينة John R.Hurley, 2005واستيدفت دراسة )
من طمبة الجامعة ،اشارت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ذو دلالة احصائية بين مقياس الافكار والابعاد الاربعة 

 التفكير البنائي، لمتفكير البنائي ، كما اظيرت النتائج ارتباط دال احصائيا بين المعتقدات المنطقية و 
( تعرف عوامل التفكير البنائي وعلاقتيا بالكفاءة الاكاديمية لدى طمبة الجامعة 2449واستيدفت دراسة  )تريدي،

، اظيرت نتائج الدراسة بان تؤدي اساليب وعوامل التفكير البنائي دورا ميما في التنبؤ باداء طمبة الجامعة كما 
 لديو .يعد عامل رئيسي في توظيف القدرات 

 دراسات تناولت التأمل والبصيرة -3
لم تتمكن الباحثة من الحصول عمى دراسة تتعمق بالتأمل والبصيرة ) عمى حد عمم الباحثة( سوى دراسة     
(Grant ,2002 اظيرت نتائج الدراسة التوصل الى ، )( ، اذ استيدفت الدراسة بناء وقياس )التأمل والبصيرة

صيرة يتميز بالخصائص السيكومترية والقياسية يمكن لمباحثين الاخرين الاعتماد في صياغة مقياس التأمل والب
 قياس التأمل والبصيرة ومستوياتيا لدى المفحوصين . 

 اجراءات البحث 
 منيج البحث  –

استخدم منيج الوصفي لوصف الظاىرة "عن طريق استخدام الاساليب الارتباطية ،اذ تساعد ىذه الطريقة     
: 1977ن في اكتشاف مقدار العلاقات بين البيانات والى اي حد يرتبط متغيرات البحث الحالي")فاندالين، الباحثي
( من خلال جمع البيانات المتعمقة بمتغيرات البحث الحالي وتحميميا باستخدام الاساليب الاحصائية 347

 الملائمة وطبيعة اىداف البحث الحالي.
 مجتمع البحث وعينتو -

 2417 - 2416مجتمع البحث من طمبة جامعة بغداد لمدراسات الاولية النيارية لمعام الدراسي تألف      
باستثناء طمبة الصفوف الخامسة والسادسة التي توجد في بعض الكميات العممية وبذلك يتألف المجتمع من ) 

ة بنسبة ( طالب22588%( و)45( طالبا بنسبة )18484( طالب وطالبة بحسب الجنس بواقع ) 41468
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%( في التخصص العممي 64( طالب وطالبة بنسبة )24538%( ، وبحسب التخصص بواقع ) 55)
( طالب 444% ( في التخصص الانساني .اما عينة البحث فتألف من )44( طالب وطالبة بنسبة )16534و)

،وفقا لمتخصص  ( من الاناث224( من الذكور و )184وطالبة تم اختيارىم بطريقة  طبقية   عشوائية بواقع )
( طالب وطالبة من التخصص 164( طالب وطالبة من التخصص العممي و )244الدراسي فكانت بواقع )

 الانساني
 ادوات البحث  -
 مقياس الابتكار الانفعالي  -اولا
( لقياس الابتكار الانفعالي بعد ان تمت ترجمتو من قبل الباحثة والتحقق Averill ,1999تم تبيني مقياس )   
( فقرة يقابل كل فقرة تدرج خماسي يتطمب من المجيب 34ن صدق الترجمة لممقياس ، يتألف المقياس من )م

الاجابة عمى احدى الخيارات المتمثمة )موافق بدرجة كبيرة جدا، موافق بدرجة كبيرة ،موافق بدرجة متوسطة ، 
(  عمى التوالي  1،  2، 3،  4،  5موافق بدرجة قميمة ، موافق بدرجة قميمة جدا ( اذ تحصل عمى الدرجات )

.ولأجل ان يكون المقياس مناسبا لتطبيقو عمى عينة البحث الحالي وتعرف ما اذا كان بحاجة الى بعض 
 التعديلات عميو استخرجت الخصائص السايكومترية لممقياس وكما موضح ادناه:

 التحميل المنطقي لفقرات المقياس -1
لي بعد ترجمتو عمى مجموعة من المحكمين من ذوي اختصاصات تربوية عرض مقياس الابتكار الانفعا    

ونفسية وطمب منيم ان يبدو ملاحظاتيم عن المقياس ومدى ملائمتو لمتطبيق عمى عينة البحث في البيئة 
العراقية فضلا عن ابداء اية ملاحظات اخرى ان وجدت وقد اقترح الخبراء بعض التعديلات اليسيرة عمى بعض 

 %(  .144مقياس اذ نالت فقرات المقياس عمى موافقة المحكمين بنسبة )فقرات ال
 تجربة وضوح التعميمات والفقرات  -2
( طالب وطالبة اختيروا عشوائيا 64تم تطبيق المقياس المذكور عمى عينة عشوائية من طمبة الجامعة بمغت )   

 25قراتو .وقد تراوح مدى الاجابة ما بين )من مجتمع البحث، اظيرت نتائج التطبيق وضوح تعميمات المقياس وف
 ( دقيقة. 35 –
 تصحيح الاجابات -3
مقياس الابتكار الانفعالي الذي تم تبنيو في البحث الحالي خماسي التدرج  تنال كل فقرة عند التصحيح    

 ( عمى التوالي. 1، 2، 3،  4، 5الدرجات )
 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس -4
 ( Items discriminationالفقرات )ا تمييز -4
استخدم في البحث الحالي اسموب المجموعتان المتطرفتان لتحميل الفقرات احصائيا لايجاد تمييز فقرات    

المقياس ، اذ يقصد بتمييز الفقرة في البحث الحالي  قدرة فقرات المقياس عمى التمييز بين الافراد الذين يتمتعون 
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او السمة وبين من يتمتعون بدرجة منخفضة من نفس السمة او الصفة ،) وتشير بدرجة مرتفعة من الصفة 
ادبيات القياس النفسي والتربوي الى ان تحميل فقرات المقياس يؤدي الى تحسين نوعيتو من خلال اكتشاف 

( ، وبعد تصحيح Scannell,1973 : 14مواقف الضعف فيو واعادة صياغتو واستبعاد غير الصالح منو )
بات وحساب الدرجة الكمية لكل فرد من افراد العينة حددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكمية بنسبة الاجا

( طالب وطالبة .وقد استعمل الاختبار التائي لعينتين 148% ( لكل مجموعة فكان عدد الافراد في كل من )27)
تطرفتين في الدرجة الكمية ،" اذ ان القيمة مستقمتين في حساب القوة التمييزية لكل فقرة بين المجموعتين الم

التائية المحسوبة لدلالة الفرق في متوسط درجات كل فقرة بين المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكمية تمثل 
( .وقد اظيرت نتائج التمييز ان فقرات  دالة احصائيا عند مستوى) Edwards , 1957:153القوة التمييزية)

 (.1( وكما مبين في الجدول ) 24، 15) ( ما عدا فقرتين4,45
 (1الجدول)                                                         

 معاملات تمييز فقرات مقياس الابتكار الانفعالي لدى العينة                                   
 القيمة  التائية المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد       المجموعة        رقم الفقرة
 8،944 4،888 3,43 148 الدنيا 1

 4،681 4,39 148 العميا
 4،621 4،849 3،59 148 الدنيا 2

 4،724 4،47 148 العميا

 5،834 4،963 3،37 148 الدنيا 3
 4،777 4،46 148 العميا

 4،818 4،946 3،94 148 الدنيا 4
 4،753 4،44 148 العميا

 7،141 4،961 2،81 148 الدنيا 5
 4،936 3،72 148 العميا

 6،268 4،889 2،94 148 الدنيا 6
 4،955 3،72 148 العميا

 الدنيا 7
 العميا

148  3،62 4،944 4،897 
148 4,19 4،787 

 4،784 1،174 2،74 148 الدنيا 8
 1،219 3،48 148 العميا

 5،624 1،124 2،42 148 الدنيا 9
 1،147 3،27 148 العميا

 14،378 4،755 2،97 148 الدنيا 14
 1،414 4،23 148 العميا
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 5،914 4،772 3،76 148 الدنيا 11
 4،624 4،32 148 العميا

 5،793 4،824 3،67 148 الدنيا 12
 4,777 4،34 148 العميا

 11،941 4،968 3،16 148 الدنيا 13
 4،586 4،45 148 العميا

 9،799 4،913 3،23 148 الدنيا 14
 4،846 4،38 148 العميا

 ٭  1،717 4،779 3،47 148 الدنيا 15
 4،955 3،68 148 العميا

 9،421 4،876 3،29 148 الدنيا 16
 4،674 4،29 148 العميا

 8،112 1،445 2،81 148 الدنيا 17
 4،876 3،87 148 العميا

 15،518 4،644 3،16 148 الدنيا 18
 4،619 4،49 148 العميا

 6،316 4،716 3،53 148 الدنيا 19
 4،811 4،19 148 العميا

 ٭  1،795  4،952 3،41 148 الدنيا 24
 1،362 3،34 148 العميا

 12،956 1،448 3،47 148 الدنيا 21
 4،678 4،63 148 العميا

 15،433 4،987 3،13 148 الدنيا 22
 4،459 4،74 148 العميا

 7،734 4،779 3،48 148 الدنيا 23
 4،734 4،28 148 العميا

 12،544 4،723 2،64 148 الدنيا 24
 4،884 3،97 148 العميا

 11،819 4،793 3،31 148 الدنيا 25
 4،584 4،44 148 العميا

 9،995 4،964 3،24 148 الدنيا 26
 4،798 4،41 148 العميا

 14،444 4،859 3،43 148 الدنيا 27
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 4،743 4،53 148 العميا
 8،211 1،448 3،44 148 الدنيا 28

 4،859 4،49 148 العميا
 8،314 4،882 3،37 148 الدنيا 29

 4،874 4،36 148 العميا
 8،664 1،361 2،87 148 الدنيا 03

 1،454 4،31 148 العميا
 
 
 الاتساق الداخمي (ب صدق الفقرة ) طريقة  -4

ترى انستازي ان ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس تعني انيا تبين السمة التي يقيسيا      
( ،تم حساب معامل الارتباط بين درجات افراد العينة عمى كل فقرة من Anastasia, 1976 :202المقياس)

ارتباط بيرسون ، اظيرت النتائج عند مقارنة فقرات المقياس وبين الدرجة الكمية لممقياس باستخدام معامل 
( انيا دالة احصائيا عند 398( وبدرجة حرية ) 4،498معامل الارتباط بالقيم الحرجة لمعامل الارتياط والبالغة )

( اذ كانت معامل ارتباطيما غير دالة ، وقد تراوحت معامل الارتباط ما 24، 15( عدا فقرتين )4،45مستوى )
 ( يوضح ذلك.2( والجدول )4،491 – 4،472بين ) 

 ( 2الجدول)                                                       
 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة الواحدة والدرجة الكمية لمقياس الابتكار الانفعالي                   

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 4،392 16 4،374 
2 4،365 17 4،226 
3 4،435 18 4،357 
4 4،491 19 4،296 
 ٭ 4،472 24 4،456 5
6 4،398 21 4،348 
7 4،472 22 4،357 
8 4،247 23 4،328 
9 4،273 24 4،213 
14 4،476 25 4،383 
11 4،437 26 4،244 
12 4،364 27 4،247 
13 4،371 28 4،248 
14 4،396 29 4،264 
 4،299 34 ٭  4،475 15
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 (Scale Validityصدق المقياس ) -5
معنى الصدق يختمف بحسب استخدام الاختبار والاختبار الصادق يعطي درجة تعد تمثيلا لقدرة الفرد ،فعمى       

الرغم من التحقق من الصدق الظاىري من خلال عرض المقياس عمى المحكمين المختصين، فقد تحقق ايضا 
الذي يعد احد مؤشرات صدق البناء مؤشرات صدق البناء لممقياس من خلال ايجاد القوة التمييزية لمفقرات و 

للاختبارات والمقاييس فضلا عن تجانس الفقرات في قياس ما اعدت لقياسو من خلال ارتباطيا بالدرجة الكمية  
 ( .313:  1984يعد مؤشرا عمى صدق البناء)فرج ،

 (Scale Reliabilityثبات المقياس ) -6
الثبات يعني ان الاختبار يعطي النتائج نفسيا اذا ما اعيد عمى نفس الافراد وفي نفس الظروف ويعني ايضا     

الاستقرار بمعنى لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد لاظيرت درجتو شيئا من الاستقرار ويعني الموضوعية 
( 147: 1994تبار ثانية )الامام والاخرون ،ايضا اي ان الفرد يحصل عمى نفس الدرجة اذا ما اعيد تطبيق الاخ

 ( طالب وطالبة بالطرائق الاتية:  144وقد تم حساب الثبات عمى عينة مؤلفة من )
 ( .4،86اعادة الاختبار وقد بمغ معامل الثبات لمقياس الابتكار الانفعالي ) -الاختبار -1
 (.4،82بتكار الانفعالي)كرونباخ وقد بمغ معامل الثبات لمقياس الا -وفق معادلة الفا -2

 ( فقرة لقياس الابتكار الانفعالي لدى طمبة الجامعة 28وقد تضمن المقياس بصورتو النيائية )    
 مقياس التفكير البنائي  –ثانيا 
(  بعد ان تم Epstein & Meier ,1989لقياس التفكير البنائي في البحث الحالي تم تبني مقياس )     

( ابعاد تم 6( فقرة تقيس ) 148دق الترجمة من قبل الباحثة ، يتألف المقياس من )ترجمتو والتحقق من ص
توضيحيا في عرض الخمفية النظرية لمتفكير البنائي، يقابل كل فقرة تدرج خماسي يتطمب من المجيب الاجابة 

سطة، موافق بدرجة عمى احدى الخيارات المتمثمة) موافق بدرجة قميمة جدا،موافق بدرجة قميمة، موافق بدرجة متو 
( عمى التوالي .ولاجل ان يكون  5، 4،  3، 2، 1كبيرة ، موافق بدرجة كبيرة جدا ( اذ تحصل عمى الدرجات )

المقياس مناسبا لتطبيقو عمى عينة البحث الحالي وتعرف ما اذا كان بحاجة الى بعض التعديلات عميو 
 ه:استخرجت الخصائص السايكومترية لممقياس وكما موضح ادنا

 التحميل المنطقي لفقرات المقياس -1
عرض مقياس التفكير البنائي بعد ترجمتو عمى مجموعة من المحكمين من ذوي اختصاصات تربوية ونفسية     

وطمب منيم ان يبدو ملاحظاتيم عن المقياس ومدى ملائمتو لمتطبيق عمى عينة البحث في البيئة العراقية فضلا 
ان وجدت وقد اقترح الخبراء بعض التعديلات اليسيرة عمى بعض فقرات المقياس عن ابداء اية ملاحظات اخرى 

 %( .144اذ نالت فقرات المقياس عمى موافقة المحكمين  بنسبة ) 
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 تجربة وضوح التعميمات والفقرات  -2
عشوائيا ( طالب وطالبة اختيروا 64تم تطبيق المقياس المذكور عمى عينة عشوائية من طمبة الجامعة بمغت )   

 34من مجتمع البحث، اظيرت نتائج التطبيق وضوح تعميمات المقياس وفقراتو  وقد تراوح مدى الاجابة ما بين)
 ( دقيقة .45 –
 تصحيح الاجابات -3
مقياس التفكير البنائي الذي تم تبنيو في البحث الحالي خماسي التدرج  تنال كل فقرة عند التصحيح الدرجات    
 ( عمى التوالي. 5، 4، 3،  2، 1)
 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس -4
 ( Items discriminationا تمييز الفقرات )-4
استخدم في البحث الحالي اسموب المجموعتان المتطرفتان لتحميل الفقرات احصائيا لايجاد تمييز فقرات    

المقياس ، اذ يقصد بتمييز الفقرة في البحث الحالي  قدرة فقرات المقياس عمى التمييز بين الافراد الذين يتمتعون 
نخفضة من نفس السمة او الصفة ،، وبعد بدرجة مرتفعة من الصفة او السمة وبين من يتمتعون بدرجة م

تصحيح الاجابات وحساب الدرجة الكمية لكل فرد من افراد العينة حددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة 
( طالب وطالبة .وقد استعمل الاختبار 148% ( لكل مجموعة فكان عدد الافراد في كل من )27الكمية بنسبة )

ساب القوة التمييزية لكل فقرة بين المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكمية وقد التائي لعينتين مستقمتين في ح
 (.3( وكما مبين في الجدول )4,45اظيرت نتائج التمييز ان فقرات جميعيا دالة احصائيا عند مستوى) 

 
 ( 3الجدول)                                                            

 معاملات تمييز فقرات مقياس التفكير البنائي  لدى العينة                                       
 القيمة التائية المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة رقم الفقرة

 8،435  4،835 3،78 148 الدنيا 1
 4،642 4،59 148 العميا

 8،835 1،136 3،41 148 الدنيا 2
 4،689 4،54 148 العميا

 8،237 4،764 3،74 148 الدنيا 3
 4،634 4،49 148 العميا

 5،738 1،145 3،84 148 الدنيا 4
 4،699 4،58 148 العميا

 8،866 1،364 2،77 148 الدنيا 5
 1،126 4،28 148 العميا

 14،919 1،159 2،96 148 الدنيا 6
 4،848 4،47 148 العميا

 9،914 4،979 2،94 148 الدنيا 7
 4،717 4،49 148 العميا

 7،673 4،847 3،95 148 الدنيا 8
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 4،538 4،69 148 العميا
 14،424 4،815 3،41 148 الدنيا 9

 4،694 4،49 148 العميا
 2،471 1،388 3،67 148 الدنيا 14

 4،848 3،99 148 العميا
 14،218 4،895 3،85 148 الدنيا 11

 4،443 4،83 148 العميا
 8،131 1،476 3،94 148 الدنيا 12

 4،521 4،83 148 العميا
 7،296 1،457 3،24 148 الدنيا 13

 4،895 4،18 148 العميا
 6،774 1،146 3،46 148 الدنيا 14

 4،938 4،41 148 العميا
 8،494 1،197 2،31 148 الدنيا 15

 1،225 3،65 148 العميا
 11،422 4،826 3،86 148 الدنيا 16

 4،399 4،83 148 العميا
 7،844 1،481 3،41 148 الدنيا 17

 1،436 4،14 148 العميا
 8،364 1،494 3،33 148 الدنيا 18

 4،823 4،44 148 العميا
 12،956 1،466 2،94 148 الدنيا 19

 4،694 4،53 148 العميا
 7،641 4،824 3،94 148 الدنيا 24

 4،616 4،65 148 العميا
 14،329 4،849 3،67 148 الدنيا 21

 4،583 4،66 148 العميا
 8،827 1،188 2،86 148 الدنيا 22

 4،959 4،16 148 العميا
 6،344 4،877 2،92 148 الدنيا 23

 1،426 3،74 148 العميا
 14،125 4،898 3،66 148 الدنيا 24

 4،571 4،69 148 العميا
 12،453 4،874 3،47 148 الدنيا 25

 4،654 4،73 148 العميا
 5،727 1،446 3،58 148 الدنيا 26

 4،759 4،28 148 العميا
 6،346 4،929 4،25 148 الدنيا 27

 4،412 4،87 148 العميا
 14،688 1،433 3،42 148 الدنيا 28

 4،694 4،69 148 العميا
 12،988 4،976 3،44 148 الدنيا 29

 4،632 4،45 148 العميا
 7،992 1،455 3،49 148 الدنيا 34

 4،675 4،45 148 العميا
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 8،438 4،835 3،78 148 الدنيا 31
 4،642 4،59 148 العميا

 8،835 1،136 3،41 148 الدنيا 32
 4،689 4،54 148 العميا

 8،237 4،764 3،74 148 الدنيا 33
 4،634 4،49 148 العميا

 5،738 1،145 3،84 148 الدنيا 34
 4،699 4،58 148 العميا

 8،866 1،364 2،77 148 الدنيا 35
 1،126 4،28 148 العميا

 14،919 1،159 2،96 148 الدنيا 36
 4،848 4،47 148 العميا

 9،914 4،979 2،94 148 الدنيا 37
 4،717 4،49 148 العميا

 7،673 4،847 3،95 148 الدنيا 38
 4،538 4،69 148 العميا

 14،424 4،815 3،41 148 الدنيا 39
 4،694 4،49 148 العميا

 2،471 1،388 3،67 148 الدنيا 44
 4،848 3،99 148 العميا

 14،218 4،895 3،85 148 الدنيا 41
 4،443 4،83 148 العميا

 8،131 1،476 3،94 148 الدنيا  42
 4،521 4،83 148 العميا

 7،296 1،457 3،24 148 الدنيا 43
 4،895 4،18 148 العميا

 6،774 1،146 3،46 148 الدنيا 44
 4،938 4،41 148 العميا

 8،494 1،197 2،31 148 الدنيا 45
 1،225 3،65 148 العميا

 11،422 4،826 3،86 148 الدنيا 46
 4،399 4،83 148 العميا

 7،844 1،481 3،41 148 الدنيا 47
 1،436 4،14 148 العميا

 8،364 1،494 3،33 148 الدنيا 48
 4،823 4،44 148 العميا

 12،956 1،466 2،94 148 الدنيا 49
 4،694 4،53 148 العميا

 7،641 4،824 3،94 148 الدنيا 54
 4،616 4،65 148 العميا

 14،329 4،849 3،67 148 الدنيا 51
 4،583 4،66 148 العميا

 8،827 1،188 2،86 148 الدنيا 52
 4،959 4،16 148 العميا

 6،344 4،877 2،92 148 الدنيا 53
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 1،426 3،74 148 العميا
 14،125 4،898 3،66 148 الدنيا 54

 4،571 4،69 148 العميا
 12،453 4،874 3،47 148 الدنيا 55

 4،654 4،73 148 العميا
 5،727 1،446 3،58 148 الدنيا 56

 4،759 4،28 148 العميا
 6،346 4،929 4،25 148 الدنيا 57

 4،412 4،87 148 العميا
 14،688 1،433 3،42 148 الدنيا 58

 4،694 4،69 148 العميا
 12،988 4،976 3،44 148 الدنيا 59

 4،632 4،45 148 العميا
 7،992 1،455 3،49 148 الدنيا 64

 4،675 4،45 148 العميا
 8،438 4،835 3،78 148 الدنيا 61

 4،642 4،59 148 العميا
 8،835 1،136 3،41 148 الدنيا 62

 4،689 4،54 148 العميا
 8،237 4،764 3،74 148 الدنيا 63

 4،634 4،49 148 العميا
 5،738 1،145 3،84 148 الدنيا 64

 4،699 4،58 148 العميا
 8،866 1،364 2،77 148 الدنيا 65

 1،126 4،28 148 العميا
 14،919 1،159 2،96 148 الدنيا 66

 4،848 4،47 148 العميا
 9،914 4،979 2،94 148 الدنيا 67

 4،717 4،49 148 العميا
 7،673 4،847 3،95 148 الدنيا 68

 4،538 4،69 148 العميا
 14،424 4،815 3،41 148 الدنيا 69

 4،694 4،49 148 العميا
 2،471 1،388 3،67 148 الدنيا 74

 4،848 3،99 148 العميا
 14،218 4،895 3،85 148 الدنيا 71

 4،443 4،83 148 العميا
 8،131 1،476 3،94 148 الدنيا 72

 4،521 4،83 148 العميا
 7،296 1،457 3،24 148 الدنيا 73

 4،895 4،18 148 العميا
 6،774 1،146 3،46 148 الدنيا 74

 4،938 4،41 148 العميا
 8،494 1،197 2،31 148 الدنيا  75

 1،225 3،65 148 العميا
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 11،422 4،826 3،86 148 الدنيا 76
 4،399 4،83 148 العميا

 7،844 1،481 3،41 148 الدنيا 77
 1،436 4،14 148 العميا

 8،364 1،494 3،33 148 الدنيا 78
 4،823 4،44 148 العميا

 12،956 1،466 2،94 148 الدنيا 79
 4،694 4،53 148 العميا

 7،641 4،824 3،94 148 الدنيا 84
 4،616 4،65 148 العميا

 14،329 4،849 3،67 148 الدنيا 81
 4،583 4،66 148 العميا

 8،827 1،188 2،86 148 الدنيا 82
 4،959 4،16 148 العميا

 6،344 4،877 2،92 148 الدنيا 83
 1،426 3،74 148 العميا

 14،125 4،898 3،66 148 الدنيا 84
 4،571 4،69 148 العميا

 12،453 4،874 3،47 148 الدنيا 85
 4،654 4،73 148 العميا

 5،727 1،446 3،58 148 الدنيا 86
 4،759 4،28 148 العميا

 6،346 4،929 4،25 148 الدنيا 87
 4،412 4،87 148 العميا

 14،688 1،433 3،42 148 الدنيا  88
 4،694 4،69 148 العميا

 12،988 4،976 3،44 148 الدنيا 89
 4،632 4،45 148 العميا

 7،992 1،455 3،49 148 الدنيا 94
 4،675 4،45 148 العميا

 8،438 4،835 3،78 148 الدنيا 91
 4،642 4،59 148 العميا

 8،835 1،136 3،41 148 الدنيا 92
 4،689 4،54 148 العميا

 8،237 4،764 3،74 148 الدنيا 93
 4،634 4،49 148 العميا

 5،738 1،145 3،84 148 الدنيا 94
 4،699 4،58 148 العميا

 8،866 1،364 2،77 148 الدنيا 95
 1،126 4،28 148 العميا

 14،919 1،159 2،96 148 الدنيا 96
 4،848 4،47 148 العميا

 9،914 4،979 2،94 148 الدنيا 97
 4،717 4،49 148 العميا

 7،673 4،847 3،95 148 الدنيا 98
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 4،538 4،69 148 العميا
 14،424 4،815 3،41 148 الدنيا 99

 4،694 4،49 148 العميا
 2،471 1،388 3،67 148 الدنيا 144

 4،848 3،99 148 العميا
 14،218 4،895 3،85 148 الدنيا 141

 4،443 4،83 148 العميا
 8،131 1،476 3،94 148 الدنيا 142

 4،521 4،83 148 العميا
 7،296 1،457 3،24 148 الدنيا 143

 4،895 4،18 148 العميا
 6،774 1،146 3،46 148 الدنيا 144

 4،938 4،41 148 العميا
 8،494 1،197 2،31 148 الدنيا 145

 1،225 3،65 148 العميا
 11،422 4،826 3،86 148 الدنيا 146

 4،399 4،83 148 العميا
 7،844 1،481 3،41 148 الدنيا 147

 1،436 4،14 148 العميا
 8،364 1،494 3،33 148 الدنيا 148

 4،823 4،44 148 العميا
 

 الفقرة ) طريقة الاتساق الداخمي (ب صدق  -4
لغرض التحقق من صدق الفقرة تم حساب معامل الارتباط بين درجات افراد العينة عمى كل فقرة من فقرات    

المقياس وبين الدرجة الكمية لممقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون ، اظيرت النتائج عند مقارنة معامل 
( انيا 398( وبدرجة حرية)4،45وى دلالة )( عند مست4،498الارتباط بالقيم الحرجة لمعامل الارتياط والبالغة )

 ( يوضح ذلك.4(الجدول )4،521-4،158جميعا دالة احصائيا ، وقد تراوحت معامل الارتباط ما بين ) 
 
 

 ( 4الجدول)                                                                   
 ن بين درجة الفقرة الواحدة والدرجة الكمية لمقياس التفكير البنائي قيم معاملات ارتباط بيرسو                         

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 4،426    24 4،158 47 4،251 74 4،264 93 4،336 
2 4،148 25 4،172 48 4،393 71 4،391 94 4،348 
3 4،142 26 4،363 49 4،342 72 4،248 95 4،354 
4 4،222 27 4،418 54 4،146 73 4،234 96 4،326 
5 4،521 28 4،479 51 4،312 74 4،374 97 4،242 
6 4،454 29 4،389 52 4،354 75 4،428 98 4،352 
7 4،434 34 4،183 53 4،295 76 4،441 99 4،367 
8 4،159 31 4،293 54 4،166 77 4،399 144 4،322 
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9 4،412 32 4،291 55 4،383 78 4،415 141 4،176 
14 4،424 33 4،342 56 4،256 79 4،214 142 4،221 
11 4،191 34 4،444 57 4،382 84 4،323 143 4،193 
12 4،342 35 4،368 58 4،299 81 4،458 144 4،183 
13 4،463 36 4،458 59 4،353 82 4،319 145 4،382 
14 4،334 37 4،446 64 4،272 83 4،373 146 4،294 
15 4،139 38 4،446 61 4،257 84 4،398 147 4،352 
16 4،383 39 4،274 62 4،348 85 4،396 148 4،264 
17 4،214 44 4،334 63 4،364 86 4،415   
18 4،241 41 4،321 64 4،351 87 4،399   
19 4،314 42 4،363 65 4،298 88 4،441   
24 4،326 43 4،227 66 4،369 89 4،515   
21 4،339 44 4،336 67 4،315 94 4،236   
22 4،334 45 4،385 68 4،252 91 4،519   
23 4،425 46 4،46 69 4،145 92 4،414   

 
 (Scale Validityصدق المقياس ) -5
تم التحقق من صدق المقياس من خلال اجراء اتمام مؤشرات صدق البناء والمتمثمة بعرض المقياس عمى    

المحكمين المختصين لغرض التحقق من الصدق الظاىري فضلا عن  ايجاد القوة التمييزية لفقرات المقياس  و 
لممقياس ( ولما كانت الفقرات جميعا دالة  ايجاد صدق الفقرات ) معامل ارتباط درجة الفقرة الواحدة بالدرجة الكمية

 ومعامل الارتباط الفقرة بالدرجة الكمية دالة ايضا يكون بذلك قد تحققت مؤشرات صدق بناء المقياس .
 
 (Scale Reliabilityثبات المقياس ) -6
 ( طالب وطالبة  بالطرائق الاتية :144تحقق ثبات المقياس عمى عينة مؤلفة من )   
 ( .4،81اعادة الاختبار وقد بمغ معامل الثبات لمقياس التفكير البنائي  ) -اختبار -1
 (.4،77كرونباخ وقد بمغ معامل الثبات لمقياس التفكير البنائي ) -وفق معادلة الفا -2

 ( فقرة لقياس التفكير البنائي لدى طمبة الجامعة .148وقد تضمن المقياس بصورتو النيائية )    
 مل والبصيرة مقياس التأ -ثالثا
( لمتأمل والبصيرة بعد Grant ,2002لغرض قياس التأمل والبصيرة في البحث الحالي تم تبني مقياس )   

( فقرة تقيس ثلاثة 24ترجمتو الى العربية والتحقق من صدق الترجمة من قبل الباحثة،يتألف المقياس من ) 
رة ( تم توضيحيا في عرض الخمفية النظرية لمتأمل ابعاد ) الحاجة الى التأمل ، الانيماك في التأمل ، البصي

والبصيرة، يقابل كل فقرة تدرج خماسي يتطمب من المجيب الاجابة عمى احدى الخيارات المتمثمة )  موافق بدرجة 
كبيرة جدا، موافق بدرجة كبيرة ،موافق بدرجة متوسطة ، موافق بدرجة قميمة ، موافق بدرجة قميمة جدا( اذ تحصل 
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(  عمى التوالي .ولاجل ان يكون المقياس مناسبا لتطبيقو عمى عينة البحث  1،  2، 3،  4،  5رجات )عمى الد
الحالي وتعرف ما اذا كان بحاجة الى بعض التعديلات عميو استخرجت الخصائص السايكومترية لممقياس وكما 

 موضح ادناه:
 التحميل المنطقي لفقرات المقياس -1

صيرة بعد ترجمتو عمى مجموعة من المحكمين من ذوي اختصاصات تربوية ونفسية عرض مقياس التأمل وال    
وطمب منيم ان يبدو ملاحظاتيم عن المقياس ومدى ملائمتو لمتطبيق عمى عينة البحث في البيئة العراقية فضلا 

 %( .144عن ابداء اية ملاحظات اخرى ان وجدت . وقد نالت فقرات المقياس عمى موافقة المحكمين  وبنسبة )
 تجربة وضوح التعميمات والفقرات  2
( طالب وطالبة اختيروا عشوائيا 64تم تطبيق المقياس المذكور عمى عينة عشوائية من طمبة الجامعة بمغت )   

              من مجتمع البحث، اظيرت نتائج التطبيق وضوح تعميمات المقياس وفقراتو وقد تراوح مدى الاجابة ما بين
(15 – 24) . 
 تصحيح الاجابات -3
مقياس التأمل والبصيرة الذي تم تبنيو في البحث الحالي خماسي التدرج  تنال كل فقرة عند التصحيح الدرجات    
 ( عمى التوالي. 1، 2، 3،  4، 5)
 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس -4
 ( Items discriminationا تمييز الفقرات )-4

لي اسموب المجموعتان المتطرفتان لتحميل الفقرات احصائيا لايجاد تمييز فقرات استخدم في البحث الحا     
المقياس ، وبعد تصحيح الاجابات وحساب الدرجة الكمية لكل فرد من افراد العينة حددت المجموعتان المتطرفتان 

بة .وقد استعمل ( طالب وطال148% ( لكل مجموعة فكان عدد الافراد في كل من )27في الدرجة الكمية بنسبة )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين في حساب القوة التمييزية لكل فقرة بين المجموعتين المتطرفتين في الدرجة 

( كانت ذات تمييز 14،11،7الكمية وقد اظيرت نتائج التمييز ان فقرات دالة احصائيا  ما عدا ثلاثة فقرات ) 
 (.5ل )( وكما مبين في الجدو4,45سمبي عند مستوى) 
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 ( 5الجدول) 
 معاملات تمييز فقرات مقياس التأمل والبصيرة  لدى العينة                                              

 القيمة  التائية المحسوبة المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العدد       المجموعة        رقم الفقرة

 8،944 4،888 3,43 148 الدنيا 1

 4،681 4,39 148 العميا

 4،718 4،759 1،82 148 الدنيا 2

 1،487 2،43 148 العميا

 5،834 4،963 3،37 148 الدنيا 3

 4،777 4،46 148 العميا

 2،134 1،343 2،82 148 الدنيا 4

 1،118 3،18 148 العميا

 7،141 4،961 2،81 148 الدنيا 5

 4،936 3،72 148 العميا

 6،268 4،889 2،94 148 الدنيا 6

 4،955 3،72 148 العميا

          ٭  -2،485 1،427  3،86  148 الدنيا 7

 1،461 3،56 148 العميا

 4،784 1،174 2،74 148 الدنيا 8

 1،219 3،48 148 العميا

 5،624 1،124 2،42 148 الدنيا 9

 1،147 3،27 148 العميا

 3،647 1،411 3،69 148 الدنيا 14

 4،786 4،13 148 العميا
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 ٭ -2،417 4،989 2،26 148 الدنيا 11

 4،749 2،42 148 العميا

 5،793 4،824 3،67 148 الدنيا 12

 4,777 4،34 148 العميا

 11،941 4،968 3،16 148 الدنيا 13

 4،586 4،45 148 العميا

 ٭ -2،158 4،818 2،32 148 الدنيا 14

 4،883 2،47 148 العميا

 1،717 4،779 3،47 148 الدنيا 15

 4،955 3،68 148 العميا

 9،421 4،876 3،29 148 الدنيا 16

 4،674 4،29 148 العميا

 8،112 1،445 2،81 148 الدنيا 17

 4،876 3،87 148 العميا

 15،518 4،644 3،16 148 الدنيا 18

 4،619 4،49 148 العميا

 6،316 4،716 3،53 148 الدنيا 19

 4،811 4،19 148 العميا

 1،795 4،952 3،41 148 الدنيا 24

 1،362 3،34 148 العميا

 
لغرض التحقق من صدق الفقرة تم حساب معامل الارتباط بين درجات افراد العينة عمى كل فقرة من فقرات   

المقياس وبين الدرجة الكمية لممقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون ، اظيرت النتائج عند مقارنة معامل 
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( عدا ثلاثة 4،45ة احصائيا عند مستوى )( انيا دال4،498الارتباط بالقيم الحرجة لمعامل الارتياط والبالغة )
 ( يوضح ذلك.6( الجدول )4،475  –4،471( ، وقد تراوحت معامل الارتباط ما بين )14،11،7فقرات )

 ( 6الجدول)                                                             
 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة الواحدة والدرجة الكمية لمقياس التأمل والبصيرة                      

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
 ٭4،471 11 4،423 1
2 4،432 12 4،214 
3 4،389 13 4،391 
 ٭4،473 14 4،441 4
5 4،325 15 4،236 
6 4،315 16 4،255 
 4،475 17 ٭4،477 7
8 4،412 18 4،319 
9 4،423 19 4،277 
14 4،423 24 4،214 

  

 (Scale Validityصدق المقياس ) -5
فعمى الرغم من التحقق من الصدق الظاىري من خلال عرض المقياس عمى المحكمين المختصين، فقد تحقق 

ايجاد القوة التمييزية لمفقرات والذي يعد احد مؤشرات صدق البناء ايضا مؤشرات صدق البناء لممقياس من خلال 
للاختبارات والمقاييس" فضلا عن تجانس الفقرات في قياس ما اعدت لقياسو من خلال ارتباطيا بالدرجة الكمية  

 ( .313:  1984يعد مؤشرا عمى صدق البناء)فرج ،
 (Scale Reliabilityثبات المقياس ) -6   
 ت المقياس بالطرائق الاتية :تحقق ثبا   
 ( .4،84اعادة الاختبار وقد بمغ معامل الثبات لمقياس التأمل والبصيرة ) -اختبار -1
 (.4،81كرونباخ وقد بمغ معامل الثبات لمقياس التأمل والبصيرة ) -وفق معادلة الفا -2

 ( فقرة لقياس التأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة .17وقد تضمن المقياس بصورتو النيائية )    
 الوسائل الاحصائية 

تم استخراج نتائج البحث بواسطة استخدام الحاسوب الالكتروني عن طريق البرنامج الاحصائي لمعموم    
 ( وقد استخدم الوسائل الاحصائية الاتية :SPSSالاجتماعية )

( لتعرف درجة متغيرات البحث الحالي لدى افراد عينة t-test one sampleالاختبار التائي لعينة واحدة ) -1
 البحث.

الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لحساب دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة العميا والمجموعة الدنيا -2
 رات البحث الحالي .لاستخراج القوة التمييزية لفقرات المقاييس الثلاث لمتغي



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                                      58العدد ) 

 

 
971 

 

 معامل ارتباط بيرسون لايجاد صدق فقرات المقاييس الثلاث لمتغيرات البحث الحالي. -3
 تحميل الانحدار المتعدد . -4

 عرض النتائج ومناقشتيا 
 اليدف الاول    

 تعرف درجة الابتكار الانفعالي لدى طمبة الجامعة .
بي والانحراف المعياري لدرجات عينة البحث ككل وتبعا لتحقيق ىذا اليدف تم حساب المتوسط الحسا     

لمتغيري الجنس والتخصص ، وبعد استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف دلالة الفروق بين المتوسط 
 (.7المتحقق والمتوسط النظري لمعينة ككل وتبعا لممتغيرات المذكورة، اظيرت النتائج ما يأتي ) انظر الجدول 

 ( 7الجدول)                                                                   
                                          لمتغيري الجنس والتخصص                                         نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري عمى مقياس الابتكار الانفعالي لمعينة وتبعا 

 الدلالة        القيمة التائية المتوسط النظري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المتغيرات
 دال 45،393 84 12،461 111،38 444 العينة ككل

 دال 33،147 84 11،348 111،939 184 ذكور الجنس
 دال 31،555 84 12،651 114،914 224 اناث

 دال 32،927 84 12،695 114،983 164 انساني التخصص
 دال 31،997 84 11،455 111،963 244 عممي

 

( قيمة المتوسط الحسابي والمتوسط النظري والانحراف المعياري والقيمة التائية 7يتبين من الجدول )   
المحسوبة ودلالة الفرق لتوضيح ما مستوى تمتع عينة البحث بالابتكار الانفعالي ، فكانت النتائج دالة عند كل 

لجامعة يتمتعون بالقدرة عمى تطبيق انفعالاتيم المتغيرات المذكورة ولصالح عينة البحث وىذا يدل عمى ان طمبة ا
في المجتمع بفعالية وايجابية عالية لتمبي حاجاتيم وحاجات المجتمع بطريقة جيدة تتسم بالأصالة وقد يقود ذلك 
الى تغيير التعبير الانفعالي الخاص بيم في شكل جديد من خلال تغيير المعايير الاجتماعية التي تييئ ارضية 

 عال لدييم.حدوث الانف
 اليدف الثاني

 تعرف التفكير البنائي لدى طمبة الجامعة .  
لتحقيق اليدف تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة المقياس ككل وحساب المتوسط      

الحسابي والانحراف المعياري لدرجات عينة البحث ككل   وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص ،وبعد استخدام 
تبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى دلالة الفروق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري لممقياس ككل الاخ

    (8الجدول  وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص اظيرت النتائج ما يأتي)انظر
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 (8الجدول)                                                                    
 غيري الجنس والتخصصنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري عمى مقياس التفكير البنائي لمعينة وتبعا لمت

 الدلالة        القيمة التائية النظريالمتوسط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المتغيرات
 دال 45،483 324 44،955 425،34 444 العينة ككل

 دال 29،675 324 46،743 427،146 184 ذكور الجنس
 دال 34،432 324 43،492 423،886 224 اناث

 دال 27،316 324 46،754 424،956 164 انساني التخصص
 دال 35،919 324 43،814 425،788 244 عممي

 
( قيمة المتوسط الحسابي والمتوسط النظري والانحراف المعياري والقيمة التائية 8يتبين من الجدول )     

المحسوبة ودلالة الفرق لتوضيح مستوى تمتع عينة البحث بالتفكير البنائي ، فكانت النتائج دالة عند كل 
عة يتمتعون بدرجة جيدة ومستوى عالي المتغيرات المذكورة ولصالح عينة البحث وىذا يدل عمى ان طمبة الجام

من التفكير البنائي بمعنى ان تفكيرىم يتكيف بما يناسب المواقف اذ يتعاممون بعقلانية مع تمك المواقف من 
خلال اختيارىم لاستجاباتيم السموكية ما يجعميم اكثر سعادة فضلا عن قدرتيم عمى اتخاذ القرارات الناجحة لحل 

 مشاكميم تكون فعالة.
 ليدف الثالث ا
 تعرف درجة التأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة .   

لتحقيق اليدف تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة المقياس ككل وحساب المتوسط      
الحسابي والانحراف المعياري لدرجات عينة البحث ككل   وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص ،وبعد استخدام 

التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى دلالة الفروق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري لممقياس ككل الاختبار 
 (9الجدول  وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص اظيرت النتائج ما يأتي)انظر

 
 (9الجدول)                                                                       

                                                                                   ائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري عمى مقياس التأمل والبصيرة لمعينة وتبعا لمتغيري الجنس والتخصصنتائج الاختبار الت
 الدلالة        القيمة التائية المتوسط النظري المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العدد المتغيرات
 دال 26،485 64 4،211 65،49 444 العينة ككل

 دال 18،175 64 4،188 65،66 184 ذكور الجنس
 دال 18،716 64 4،235 65،36 224 اناث

 دال 17،995 64 4،455 66،77 164 انساني التخصص
 دال 19،477 64 4،311 65،31 244 عممي

( قيمة المتوسط الحسابي والمتوسط النظري والانحراف المعياري والقيمة التائية 9يتبين من الجدول )     
المحسوبة ودلالة الفرق لتوضيح مدى ما يتمتع بو عينة البحث بالتأمل والبصيرة ، فكانت النتائج دالة عند كل 

جامعة يمتمكون درجة وعي ذاتي بدرجة جيدة المتغيرات المذكورة ولصالح عينة البحث وىذا يدل عمى  طمبة ال
تنعكس ايجابيا عمييم وتزيد من قدرتيم في فحص وتقويم لأفكارىم الشخصية فضلا عن تمتعيم بالقدرة عمى 
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الادراك جميع النقاط المتعمقة بالموضوعات والميمات التي يطمب منيم انجازىا فعند ذلك تزداد حساسيتيم تجاه 
 سن ادراكيم بنسبة اعمى ويصبح اكثر حكمة. المثيرات المتنوعة ويتح

 اليدف الرابع
تعرف  العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي لدى طمبة الجامعة  وتبعا  -

 لمتغيري الجنس والتخصص.
( لحساب العلاقة بين Person Correlationلتحقيق ىذا اليدف فقد حسبت الباحثة معامل ارتباط بيرسون )  

درجات الطمبة عمى مقياس الابتكار الانفعالي ودرجاتيم عمى مقياس التفكير البنائي ثم استعممت الاختبار التائي 
لدلالة معاملات الارتباط ، فأظيرت نتائج التحميل الاحصائي ان العلاقة بين الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي  

ة البحث ككل وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص اذ كانت القيم التائية المحسوبة غير دالة احصائيا لدى عين
 ( . 14اصغر من القيم التائية الجدولية وكما موضح في الجدول )

 
 (03جذول )  

 معامم الارتباط بين الابتكار الانفعاني وانتفكير انبنائي ودلانته الاحصائية

 معامل الارتباط بين العدد المتغيرات
 ئيوالتفكير البنا كار الانفعاليالابت

 القيمة التائية
 الدلالددددة

 الجدولية  المحسوبة

 انجنس

 غير دالة 1،96 4،813 4،123 - 184 ركور

 غير دانة ،052 350،0 35300 223 إناث

 انتخصص

 غير دانة ،052 05001 35000 - 0،3 الانساني

 غير دانة ،052 35002 35303 243 انعهمي

 غير دانة ،052 35402 35322 - 433 - انعينة ككم 

 

وتعتقد الباحثة بان ىذه النتيجة تشير الى ان الابتكار الانفعالي من الممكن ان يتمتع بيا طمبة الجامعة      
كقدرة يشعرون بيا بحيث تساعدىم عمى ان يعبروا عن انفعالاتيم بصدق وبطرائق متميزة غير مألوفة ممكن ان 

بقدرة عمى توظيف مجموعة من الافكار تتسم بالأصالة وفي نفس الوقت من الممكن ان ايضا ان يتسمون 
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المعرفية الانتاجية وغير الانتاجية في حل المشكلات بأقل قدر ممكن من التوتر ، بمعنى ان الابتكار الانفعالي لا 
 يشكل متغيرا مستقلا لمتغير التفكير البنائي .

 اليدف الخامس
تعرف العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الابتكار الانفعالي والتأمل والبصيرة لدى طمبة الجامعة  وتبعا   - 

 لمتغيري الجنس والتخصص.
( لحساب العلاقة Person Correlationلتحقيق ىذا اليدف فقد حسبت الباحثة معامل ارتباط بيرسون)    

نفعالي ودرجاتيم عمى مقياس التأمل والبصيرة ثم استعممت الاختبار بين درجات الطمبة عمى مقياس الابتكار الا 
التائي لدلالة معاملات الارتباط ، فأظيرت النتائج التحميل الاحصائي ان العلاقة بين الابتكار الانفعالي والتأمل 

يم التائية والبصيرة غير دالة احصائيا لدى عينة البحث ككل وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص ، اذ كانت الق
 (  11المحسوبة اصغر من القيمة التائية الجدولية وكما موضح في الجدول) 

 
 (00جذول )

 والتأمل والبصيرة ودلالتو الاحصائية الابتكار الانفعالييبين معامل الارتباط بين 

 المتغيرات
 معامل الارتباط بين

والتأمل  الابتكار الانفعالي
 والبصيرة

 القيمة التائية
 الدلالددددة

 الجدولية  المحسوبة

 الجنس

 غير دالة 1،96 4،493 4،447 - ذكور

 غير دالة 1،96 4،473 4،445 إناث

 التخصص

 غير دالة 1،96 4،654 4،452 - الانساني

 غير دالة 1،96 4،416 4،427 العممي

 غير دالة 1،96 4،419 4،441 العينة ككل 

 
وتعتقد الباحثة بان ىذه النتيجة تشير الى ان الابتكار الانفعالي من الممكن ان يتمتع بيا طمبة الجامعة      

كقدرة تساعدىم عمى الاستجابة الانفعالية غير المألوفة تتسم احيانا بالأصالة  تجاه المثيرات التي قد تواجييم 
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لذواتيم بدرجة جيدة تنعكس ايجابيا في تمكنيم في  في حياتيم اليومية  وفي نفس الوقت يتسمون بدرجة وعي
فحص وتقويم لأفكارىم  الشخصية ومشاعرىم وىذا يعني ان الابتكار الانفعالي لا يعد عاملا مستقلا مؤثرا في 

 التأمل والبصيرة الذي يتمتع بيا طمبة الجامعة.
 اليدف السادس 

بنائي والتامل والبصيرة لدى طمبة الجامعة وتبعا لمتغيري تعرف العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين التفكير ال  
 الجنس والتخصص

( لحساب العلاقة بين  Person Correlationلتحقيق ىذا اليدف فقد حسبت الباحثة معامل ارتباط بيرسون )
ر التائي درجات الطمبة عمى مقياس التفكير البنائي ودرجاتيم عمى مقياس التأمل والبصيرة ، ثم استعممت الاختبا

لدلالة معاملات الارتباط ، فأظيرت نتائج التحميل الاحصائي ان العلاقة بين التفكير البنائي والتأمل والبصيرة غير 
دالة احصائيا لدى عينة البحث ككل وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص  اذ كانت القيم التائية المحسوبة اصغر 

 (  12لجدول)من القيمة التائية الجدولية  وكما موضح في ا
 (02جذول )

 والتأمل والبصيرة ودلالتو الاحصائية التفكير البنائييبين معامل الارتباط بين 

 المتغيرات
 معامل الارتباط بين

والتأمل  التفكير البنائي
 والبصيرة

 القيمة التائية
 الدلالددددة

 الجدولية  المحسوبة

 الجنس

 غير دالة 1،96 -4،427 -4،442 ذكور

 غير دالة 1،96 4،956 4،463 إناث

 التخصص

 غير دالة 1،96 4،417 4،427 الانساني

 غير دالة 1،96 4،566 4،445 العممي

 غير دالة 1،96 4،679 4،434 العينة ككل 

وىذا يعني بان من الممكن ان يتسم طمبة الجامعة بدرجة جيدة من التفكير البنائي ويكونون مفكرين مرنين 
بما يناسب المواقف المختمفة ويتعاممون بعقلانية مع تمك المواقف وفي نفس الوقت يمتمكون من يتكيف تفكيرىم 
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الامكانية الحدسية التي تساعدىم عمى استقصاء فعال ونشط حول خبراتيم ومعموماتيم لوصف الاحداث واشتقاق 
خر اي لا يؤثر احدىما بالأخر الاستنتاجات منيا، بمعنى ان كل من المتغيرين لا يشكل متغير مستقل بالنسبة للؤ

 لا سمبا ولا ايجابا .
 اليدف السابع

تعرف العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الابتكار الانفعالي والتفكير البنائي والتأمل والبصيرة لدى طمبة  - 
 الجامعة .وتبعا لمتغيري الجنس والتخصص 

عدد بين درجات الطمبة عمى مقياس الابتكار الانفعالي لتحقيق ىذا اليدف حسبت الباحثة معامل الارتباط المت  
ودرجاتيم عمى مقياس التفكير البنائي ودرجاتيم عمى مقياس التأمل والبصيرة تبعا لمتغيري الجنس والتخصص 

( ، ثم استعممت النسبة الفائية لدلالة معامل 4،442( وبمغ مربع معامل الارتباط المتعدد )4،448فبمغ )
( وىي اصغر من النسبة الفائية الجدولية البالغة ) 4،234دد فبمغت النسبة الفائية المحسوبة )الارتباط المتع

( ، مما يدل عمى انو لا وجود لارتباط متعدد بين 395،4( ودرجتي حرية )4،45( عند مستوى دلالة )2،394
 المتغيرات موضوع البحث .

البعض استعمل تحميل الانحدار المتعدد بطريقة ولتعرف حجم تأثير المتغيرات المدروسة فيما بين بعضيا 
(Inter(فظيرت النتائج الخاصة بتحميل التباين للانحدار كما موضح في الجدول )13: ) 

 (           13الجدول )                                                                 
 نتائج تحميل الانحدار المتعدد باستعمال تحميل التباين                                                

 النسبة الفائية             متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين
 الجدولية المحسوبة

  33،762 4 135،446 الانحدار
4،234 

 
 146،644 395 57948،744 الباقي 2،394

  399 58443،754 الكمي
 

( وىي اصغر من النسبة 4،234( ان قيمة النسبة الفائية لتحميل الانحدار المحسوبة )13يتبين من الجدول )
( وىذا يعني ان ىناك تأثيرا متباينا لممتغيرات 395،4( ودرجتي حرية )2،394الفائية الجدولية البالغة )

 المدروسة ، 
( للاسيام Bفسير العلاقة بين المتغيرات حسبت قيم بيتا )ولتحديد الاسيام النسبي لمدى تأثير كل متغير في ت  

النسبي والخطأ المعياري لبيتا ، كما حسبت القيم التائية لبيان مدى اسيام المتغيرات في العلاقة ، والجدول 
 ( يوضح ذلك :14)
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 (14الجدول)
 قيم الاسيام النسبي لمتغيرات التفكير البنائي والتأمل والبصيرة في الابتكار الانفعالي                         

 معامل الانحدار المعياري (للاسيام النسبيBقيم ) المتغير
(B ) 

 القيمة التائية الخطأ المعياري
 الجدولية المحسوبة

 1،96 4،454 - 4،414 4،423 - 4،446 - التفكير البنائي
 1،96 4،412 4،144 4،441 4،442 التأمل والبصيرة

 1،96 4،339 - 2،845 4،444 - 4،963 - الجنس
 1،96 4،432 2،894 4،444 4،491 التخصص

 
( ان القيم التائية المحسوبة لمتغيرات التفكير البنائي والتأمل والبصيرة والجنس 14يتضح من الجدول)

القيمة الجدولية ، مما يدل عمى ان اسيام ضعيف ليذه المتغيرات في الابتكار الانفعالي والتخصص اصغر من 
 لكونيا غير دال احصائيا.

وتعتقد الباحثة بان الابتكار الانفعالي وفق نتائج البحث الحالي لا يعد متغير مستقر يؤثر في كل من التفكير     
م طمبة الجامعة بدرجة جيدة من الابتكار الانفعالي ومستوى جيد البنائي والتأمل والبصيرة ،اذ من الممكن ان يتس

مكانية جيدة من التأمل والتركيز والبصيرة دون ان يؤثر احد من المتغيرات عمى اخرى  من التفكير البنائي وا 
 ايجابيا او سمبيا .

  الاستنتاجات
 في ضوء نتائج البحث الحالي توصمت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية :

تمتع طمبة الجامعة بالقدرة عمى التعبير عن انفعالاتيم بصدق وأمانة تكون فعالة في تمبية احتياجاتيم  -1
 و الاصالة من اجل تمبية حاجاتيم الخاصة واحيانا قد تكون طريقة التعبير ىذه متمثمة باستجابات تتميز بالجدة  

لافكار والمعمومات السابقة في حل مشكلاتيم طمبة الجامعة يتمتعون بالقدرة عمى توظيف ما لدييم من ا -2
 باقل قدر من التوتر ولانفعال ودون الشعور بالضغوط التي من شانيا ان تؤثر سمبا عمى تفكيرىم .

نزعة طمبة الجامعة وميميم في فحص افكارىم وتقويميا عند اتخاذ القرار في موقف حل المشكمة نتيجة لما  -3
 ذواتيم وعوامل ما فوق المعرفية.يتمتعون من درجة جيدة لموعي ل

تمتع طمبة الجامعة بالقدرة عمى استرجاع المعمومات او التنبؤ بمعمومات من المتوقع تعمميا من قبميم في  -4
 ضوء خبراتيم السابقة.

 لم يشكل الابتكار الانفعالي متغير مستقل لمتفكير البنائي والتأمل والبصيرة ،  -5
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 التوصيات  
 البحث الحالي توصي الباحثة بما يمي :وفقا لنتائج 

 الاىتمام بتحديث المناىج الجامعية باستمرار لجعميا مواكبة لمتطورات السريعة الحاصمة في العالم. -1
ضرورة اعتماد التدريسيين طرائق التدريس مع الطمبة القائمة عمى اساس الطبيعة التراكمية لمتعمم والدور -2

 لسابقة لدى الطمبة في ىذا الشأن .الميم الذي تمعبو المعرفة ا
 ضرورة اىتمام التدريسيين بتحميل ميام التعمم لدى الطمبة بما يتفق مع عممياتيم الذىنية . -3

 المقترحات 
 استكمالا لنتائج البحث الحالي تقترح الباحثة الاتي :

يا البحث الحالي من مثل اجراء دراسة لبحث العلاقة بين الابتكار الانفعالي ومتغيرات اخرى لم يتضمن -1
 )القدرات العقمية ،و الذكاء ، الذكاء الوجداني ، الذكاءات المتعددة (.

 اجراء دراسة لبحث العلاقة بين التفكير البنائي وأساليب التعمم وأساليب التفكير . -2
الدراسة الحالية  اجراء دراسة لبحث العلاقة بين متغيرات البحث الحالي لدى عينات دراسية اخرى لم يشمميا -3

 من مثل ) طمبة المرحمة الاعدادية ، طمبة المرحمة المتوسطة(. 
 الابتكار الانفعالي وعلاقتها بالتفكير البنائي والتأمل والبصيرة لدى طلاب الجامعه

Emotional Innovation and Its Relation to Foresight, Meditation, and   

Constructive Thinking among University Students 

The study aims to examine the emotional innovation, constructive thinking, 

foresight, and meditation among university students. Besides, attempts to explore 

the relationship between emotional innovation and constructive thinking, the 

relationship between emotional innovation and foresight, and meditation, the 

relationship between constructive thinking and foresight, and meditation, finally, 

the relationship among emotional innovation, constructive thinking, foresight, 

and meditation of university students regarding the variables of gender and 

major. A total of (400) students were selected as a sample for the study. The 

results revealed that university students have a high level of emotional innovation 

that induce them to take positive role in social activities that meet their needs as 

well as they have significant levels of constructive thinking, foresight, and 

meditation. The results also showed there is no a significant relationship among 

emotional innovation, constructive thinking, foresight, and meditation.                  
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