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التحكم الذاتي لدى معلمات رياض الاطفال وعلاقته ببعض 

 المتغيرات
 جامعة بغداد /مركز البحوث التربوية والنفسية /م.د ليلى نجم ثحيل

 1/4/0201تاريخ النشر :    18/3/0201 قبول النشر:  11/1/0201استلام البحث:
 ممخص البحث

ىدف البحث الحالي التعرف عمى التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال وكذلك التعرف عمى دلالة         
الفروق عمى وفق متغير )سنوات الخدمة ،التحصيل الدراسي، التخصص( ومن اجل تحقيق اىداف البحث 

، أذ بمغت عدد فقراتو بصيغتو الحالي قامت الباحثة ببناء مقياس التحكم الذاتي بالاعتماد عمى نظرية)روجرز(
( 044( فقرة وقد تم التاكد من خصائصو السايكومترية وتم تطبيق الاداة عمى عينة بمغت )53النيائية من )

 من معممات رياض الاطفال التابعة لممديريات العامة لتربية بغداد الرصافة ، والكرخ معممة تم اختيارىن عشوائياً 
 9494-9402لمعام الدراسي 

 -ي ضوء اىداف البحث الحالي تم التوصل الى النتائج الاتية :وف
 أن عينة البحث الحالي من معممات رياض الاطفال لديين تحكم ذاتي. .0
توجد فروق بين معممات رياض الاطفال في التحكم الذاتي تبعاً لمتغير )سنوات الخدمة ( ولصالح المعممات  .9

 سنة فما فوق. 00المواتي لديين خدمة 
 وق بين معممات رياض الاطفال في التحكم الذاتي تبعاً لمتغير التحصيل الدرسي  ولصالح توجد فر  .5
 ) الشيادة العميا( . .0
توجد فروق دالة احصائياً في التحكم الذاتي لدى معممات ريااض الاطفاال  ولصاالح معمماات ذوي التخصاص  .3

 رياض الاطفال .
 

 الاطفالالكممات المفتاحية:التحكم الذاتي ، معممات رياض 

 

 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

703 
 

Self-control of kindergarten teachers and its 

relationship to some variables 

Research submitted by 

Dr. Laila Najm Thijail 
Layla.najem.76@gmail.com 

University of Baghdad / Educational and Psychological Research Center 

Research Summary 
        The aim of the current research is to identify the self-control of kindergarten 
teachers as well as to identify the significance of the differences according to a 
variable (years of service, academic achievement, specialization). Its final 
paragraphs consist of (35) paragraphs, and its psychometric properties were verified 
and the tool was applied to a sample of (400) teachers chosen randomly from 
kindergarten teachers affiliated to the General Directorates of Education in Baghdad, 
Rusafa, and Karkh for the academic year 2019-2020 
In light of the objectives of the current research, the following results were reached  
1. The current research sample is from kindergarten teachers with self-contro 
2. There are differences between kindergarten teachers in self-control depending 

on the variable (years of service) and in favor of the teachers who have service 
of 11 years or more 

3. There are differences between kindergarten teachers in self-control depending 
on the academic achievement variable and in favor of (higher education) 

4. There are statistically significant differences in the self-control of kindergarten 
teachers in favor of kindergarten teachers 

Key words: self-control, kindergarten teachers 
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 الفصل الاول
 :( Problem of researchمشكمة البحث )

إن نيضة أي مجتمع من المجتمعات وتقدمو يعتمد عمى النظم التربوية فيو، فالتربية تؤدي دوراً بارزاً في    
حركة البناء الاقتصادي والاجتماعي والصحي وعنايتيا ببناء الإنسان الذي يعد من أىم العناصر الإنتاجية 

تُعد معممة الروضة العامل الحاسم في العممية لذلك بإعداده إعداداً متكاملًا والاىتمام بشخصيتو من جوانبيا كافة.
وفي تحقيق ، التعميمية وفي مدى فعالية عممية التعمم، وىي عنصر رئيس يتوقف عميو نجاح العممية التعميمية

 (3:  9442أىدافيا الموضوعية)حطيبة، 
اذ تعد المعممة  أحدى المتغيرات الميمة في العممية التربوية و تتحدد اىمية المدخلات السموكية لممعممات       

من معرفتنا بالادوار المختمفة التي تقوم بيا المعممة و الاىمية النسبية ليذه الادوار أذ أتخذت مينة التعميم في 
بحت المعممة من خلال التعميم ممثمو لثقافة المجتمع وناقمة العصر الحديث دورا ميما في التعميم الاصمي فاص

لمقيم و الثقافة و ميسرة لنمو الشخصية و مرشدة و موجية وصديقة وموضع ثقة المتعممين و تعد أنموذجاً 
 (. 992: 9442سموكياً شان الوالدين بل في بعض الاوقات تكون بديلا ليما )ابو حطب و صادق ،

اتي لدى الافراد بمثابة الحصن النفسي الواقي من الانحرافات السموكية والاضطربات إنَّ الية التحكم الذ
النفسية وكذلك من سيولة الوقوع تحت تأثير المواقف والحالات السمبية وىذا ما توصمت اليو دراسة زاخاروفا 

(Sakharow,1990( ًالتي أظيرت ان التحكم الذاتي يعد تكويناً منظما )Systematic Formation وبنية )
( يرتبطان بتقويم الذات للانجاز ، وتقدير الذات وضبط السموك العدواني ، personality Structureشخصية )

( التي بينت العلاقة بين ضبط الذات والحمية ، ودراسة سميث Kral ,1989والضبط الانفعالي ، ودراسة كرال )
في مجال التعميم والتحصيل الدراسي مقارنة بالمدارس ( لتأثير التحكم الذاتي Smith &Others,1987وأخرون )

( التي تناولت ايجابية التحكم الذاتي برفع مستوى Nist &Others,1999النموذجية ، ودراسة نيست واخرون )
التحصيل الدراسي لمطمبة ، وقد توصمت ىذه الدراسات جميعاً في نتائجيا ان احدى معالم التوافق النفسي الجيد 

فرد عمى التحكم بسموكو وبيئتو وافكاره ومشاعره مما ينعكس ذلك في قدرتو عمى التعامل مع ضغوط ىو قدرة ال
 (03: 9440الحياة المختمفة ) الالوسي ، 

لذا فقد تواجو المعممات صعوبة في تنظيم سموكين وقد ينتج عنو بعض الاضطرابات في الشخصية     
في سموك معين وىذا بدوره قد يكون  لو تأثيراً بالغاً في شخصية والمشاكل النفسية تؤدي الى الفشل في التحكم 

يماءاتيا،  الطفل ، فيم  يتأثرون كثيراً  في مثل ىذه السن بمظيرىا، وشكميا، وحركتيا، ومكانتيا، وشخصيتيا وا 
التأثر بو، وألفاظيا التي تصدر عنيا، وسموكياتيا وأخلاقياتيا التي تبدو منيا، والطفل أسرع في التقاط كل ىذا و 

ورغم اختلاطو بأقرانو من الأطفال وأىمو إلا أن تأثير المعممة يبقى أعمق وأشد من تأثير الآخرين، فيي التي 
تطبعيم عمى عاداتيا وتبث فييم آداب السموك، مما يترتب عميو نشوء الأطفال وىم يحممون في أنفسيم ما طُبِعوا 

لذلك يمكن القول أن تحقيق أىداف رياض  .و فيما بعدعميو من آراء في طفولتيم مما يصعب التحول عن
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الأطفال يتوقف بالدرجة الأولى عمى معممة رياض الأطفال فيي المفتاح الحقيقي لتربية أطفال ما قبل المدرسة، 
وىي المسؤولة عن تكوين شخصياتيم المتوافقة مع التراث ومع المجتمع، لذا فان حب معممة الروضة ورغبتيا 

 الاطفال تعكس مدى انسجام الطفل داخل الروضة ورغبتو بالتعمم والتواصل مع اقرانو   في العمل مع
 (.3: 9442)حطيبة ، 

لذا ومن خلال الاطلاع عمى الادبيات والدراسات السابقة وجدت الباحثة عدم وجود دراسة تناولت التحكم       
الذاتي لدى معممات رياض الاطفال ولاىتمام الباحثة بيذا الموضوع وأحساساً منيا بالمشكمة يمكن تحديد مشكمة 

 -الدراسة الحالية في محاولة للاجابة عمى التساؤلات الاتية:
 ىل تمتمك معممات رياض الاطفال التحكم الذاتي؟ . .0
 ىل لمتحكم الذاتي لممعممات علاقة بكل من ) سنوات الخدمة ، التحصيل الدراسي، التخصص( .9

 :(The Significance of Research)اهمية البحث
تعد التربية من أىم وانبل الميام التي يقوم بيا المعممون والمعممات وتقع عمى عاتق وزارة التربية ميمة      

اعداد المعممين والمعممات المتمتعين بقدر عال من المسؤولية ومن الملاحظ ان التخطيط لاعداد المعممين 
ل التربيو ييتمون بو بنحو كبير لان لممعممين والمعممات قد تبوء مرتبو مرموقو بين خطط التنميو و اصبح رجا

والمعممات اىميو كبيرة وعمييم يتوقف مستقبل العمميو التربويو والتعميميو ، فضلا عن انيم عنصر ميم من 
أن وظيفة المعمم ليس  ( .0: ص9440عناصر تطوير المجتمع باتجاه طموحاتو و مستقبمو ) الازيرجاوي ، 

يذ بالمعارف والمفاىيم والحقائق العممية مثمما كان ينظر إليو في الماضي ، بل أصبحت فقط إمداد الطفل او التمم
وظيفة المعمم تركيبة تربوية شاممة ليا تسمسميا ومنطقيا وشروطيا لتساىم في تنمية جميع جوانب الطفل المعرفية 

لممعمم فحسب بل يجب ان يكون  والعقمية والنفسية والاجتماعية وبذلك لا يجب الاعتماد عمى الاعداد الاكاديمي
إنّ معممة الروضة لابد ان تختمف كثيراً في  (. 68لو اساس تربوي وميني وثقافي ) بول ، ب. ت : ص

مواصفاتياوفي نوع ميماتياعن معممات المراحل الدراسية الأخرى لأنيا تتعامل مع أطفال لازالوا بحاجة كبيرة الى 
لوجية والنفسيةولا زالوا بحاجة الى التوجيو والرعايةوالقدوة الحسنة اكثر من الكبار في اشباع معظم حاجاتيم البيو 

 .(Eliason&Jenkens, 1977:11-12)المراحل العمرية الأخرى
فضلا عن أنّ المعممة تعد قدوة ومثلا أعمى لمطفل في مختمف انماط السموك الاجتماعي المرغوب، والذي 

وتعد المعممة العمود الفقري في العممية  (James,1963:22)كثيراً مايتوحد مع المعممة ويتقمص شخصيتيا 
المعممة يمكنيا أداء دورىا في قيادة التربوية بالرغم من تعقد عممية التعميم وصعوبة وصفيا وتحديدىا إلا أنَ 

العممية التربوية فيي قادرة عمى كيفيو التعامل مع الأطفال بنجاح، غير ان التعامل مع الأطفال ليس امراً سيلًا 
بل يتطمب من المعممة قدرات وميارات إدارية خاصة، إذا عممنا انَّ العممية التربوية داخل الصف وخارجو انما 

مة في ادارتيا وتنظيميا وتحقيق التفاعل بينيا وبين الأطفال من ناحية وبين الأطفال لبعضيم تعتمد عمى المعم
وتزايدت أىمية الدور الذي تقوم بو معممة الروضة في تمك (. 89: 0262البعض من ناحية أخرى )سميمان، 
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سؤولة عن تنظيم الخبرات المرحمة ،فيي ام بديمة لمطفل ومربية ومعده لو لممراحل التعميمية اللاحقة ، وىي م
وتخطيطيا ، وتقع عمى عاتقيا مسؤولية كبيرة في تنشئة الطفل ورعاية نموه وفي تحقيق الاىداف المنشودة من 
العممية التربوية والتي تتضمن تنمية المعرفة والميول والمثل والقدرات والعادات في كل طفل حتى يصل الى 

(  فالفرد ان فيم ذاتو امكنو السيطر عمييا وضبطيا و توجيييا 32: 9444اقصى ما تسمح لو إمكانياتو )ممحم ،
توجيا صحيحا فيتمكن من صياغة الاىداف والتغمب عمى الصعوبات من خلال وعيو بسموكو . وان الفرد الناجح 

 ىو الذي يتمتع بتحكم عال وباستقلاليو تامو لا تقل ما ىو شائع من دون نقد او تمحيص
 (. 52: ص0263) الفتاح،  

( التحكم الذاتي كقوه كامنو للاحتفاظ بالاندفاعات المتصارعو تحت السيطره كي لا hornyوترى ىورني )   
(. ويبين باندورا وولتر ان التحكم الذاتي عممية 20: 0266تجعل المشاعر تنجرف تحت تاثير الصراع )ىورني ،

بو وعدم كفيا بدرجو كبيره بالنماذج المؤثره ، كف الاستجابو ينجم منيا تعزيز الذات ، وان عممية كف الاستجا
اي ان الشخصيات ذات الشان والمكانو التي يلاحظيا الفرد ويتاثر بيا ويتعمم منيا منذ الطفولو 

(220.p:1963،walter & bandore  .) لمتحكم الذاتي حيث اشارت دراسات تبرز أىمية البحث في دراستو
لذاتي والتحصيل والتكيف الدراسي لدى فئات مختمفو من تلامذة وطمبة متعدده الى وجود علاقو بين التحكم ا

( الى اىمية التحكم الذاتي لاسيما عند اعداد معممي و معممات 9443المدارس ، فقد اشارت دراسة )الشتيوي ،
تمقوه ، المستقبل ، فنجاح المعممين والمعممات في عمميم يستند بالدرجو الاولى الى نوع الاعداد الميني الذي ي

فضلا عن توافر عناصر رئيسو في شخصيتيم اىميا التحكم الذاتي والميل الصادق نحو مينو التعميم 
وقد أظيرت الدراسات ان بوادر التحكم الذاتي في الانجازات المعرفيو تبدا بالظيور في (.9443:0)الشتيوي،

عميو ذاتيا ، وينبغي ان يكون لدييم القدره  السنو الثانيو لدى الاطفال ، والغرض ان يسمك الاطفال سموكا مسيطرا
عمى التفكير بانفسيم عمى انيم افراد مستقمون  يستطيعون توجيو نشاطاتيم وتطبيقيا عمى سموكيم ، وعند نضج 

( شيرا 06( و)09ىذه القدرات تظير اول مؤشرات التحكم الذاتي عمى شكل طاقو في السنو الثانيو اي ما بين )
ضح لرغبات مربييم وتوقعاتيم ويمكن ان يطيعوا بشكل طوعي طمبات واوامر اباظيار ادراك و ،اذ يبدا الاطفال 

 ( .  berk،486:1997) بسيطو
 -وىناك بعض المؤشرات التي تشير الى فاعمية الفرد في تحكمو لذتو :

 القدره عمى تقدير النتائج المستقبميو الذي يترتب عن العمل الذي ينوي القيام بو . .0
 ان يتحكم بانفعالاتو في حالة اذا اعيق في تحقيق ىدفو .يستطيع  .9
القدره عمى تاجيل الانشطو التي تؤدي الى اشباع لذة كي يصبح قادرا عمى ممارسة تممك الانشطو وجني  .5

 اكبر قدر ممكن من ثمارىا .
 يستطيع ان يقوم باكثر من عمل في الوقت نفسو عندما تكون ىذه الاعمال بسيطو .  .0
 (.006: ص9444التركيز في ما يمزم لتحقيق ىدفو فقط )ابو جادو،قدرتو عمى  .3
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وكي تضير ىذه المؤشرات فلا بد من توفير مجموعو من القدرات من بينيا القدره عمى كف العمل ، والقدره عمى 
 تاجيل الاشباع ، والقدره عمى التخمص من الاحباط ، والقدره عمى تكييف السموك ليتوافق مع الموقف 

 (.98: 0226اوي ،) الريم
وقد اشارة الدراسات السابقو الى ان قدرة الفرد عمى التحكم بافعالو الخاصو والسيطره عميا تكون الى حد كبير ىي 
الدالو عمى معرفتو وسيطرتو عمى العوامل الوضيعو الجاريو ، وىذا يعني ان ميارة التحكم الذاتي تكون متصمو 

 نماط والاسباب التي تؤثر عمى السموكيات لتكون منظمو وبشكل قوي بقدرة الفرد عمى تمييز الا
(9:1974 ،thoreson & mahone، الى ان اكتساب اساليب التحكم 0269(. وتشير دراسة ) الشرقاوي )

الذاتي تتطمب تعميم الفرد بعض قواعد العامو التي يمكن تطبيقيا في عدة مواقف سموكيو من تحديد نوعية 
(. 05: 0269او انيا تساعد الافراد في مواجية الظروف المحيطو بو ) الشرقاوي ،  ومستوى المشكلات مبكرا ،

( انو ىناك نوعان من التحكم الذاتي عمى اساس طول المده التي تتطمبيا ىذه العمميو 0228ويذكر ) الشناوي ، 
ار بين اليروب من الموقف ، فالنوع الاول ىو التحكم الذاتي المتصل باتخاذ القرار اذ نجد ان الفرد يواجو الاختي

المضاف لو وبين الاقدام عمى الموقف والذي تكون نتائج افضل عمى المدى البعيد ، اما النوع الثاني ىوه 
مقاومتو لمتردد او يكون ىناك تحكم للالم لمده طويمو يمكن خلاليا اعادة تقويم الاستجابات بصوره مستمره 

ا كروس واخرون في اختبار العلاقو بين مفيوم الذات ذات (. وفي دراسو قام بي092: 0222)الشناوي، 
الاعتماد المتبادل مع عدد من المتغيرات ، وجدوا ان لتفسير الذات ذات الاعتماد المتبادل ليا ارتباط ايجابي 
بالاىتمام العاطفي وبعدد من متغيرات نموذج العوامل الخمسو الكبرى لمشخصيو منيا الانبساط وحيوية الضمير 

( يستنتج مما تقدم ان التحكم الذاتي يعد من الامور البالغة الاىميو  al.et  &corss، 2000: 805مقبوليو) وال
 في حياة الفرد وينعكس تاثيره السمبي والايجابي عمى جوانب متعدده من شخصية الفرد وسموكو . 

 أهداف البحث:
 التعرف عمى التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال . .0
فمااا دون( 04فااي الااتحكم الااذاتي لاادى معممااات رياااض الاطفااال وفااق متغياار ساانوات الخدمااة ) ساانوات الفااروق .9

 فأكثر(  -00،)
 الفروق في التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال وفق متغير التحصيل الدراسي .5
 )اعدادية ، بكالوريوس، دراسات عميا(. 
 وفق متغير التخصصالفروق في التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال  .0

 )رياض الاطفال، او غير ذلك(
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 حدودالبحث : 
تحدد البحث الحالي بمعممات  رياض الاطفال في مدينة بغداد في جانبييا الكرخ والرصافة  لمعام الدراسي 

 م .9494 --9402
  المصطمحات تحديد -: خامسا  

 -: من كلاً  عرفو SELF CONTROL الذاتي التحكم -: اولاً 
" السيطره التي يمارسيا الفرد عمى مشاعره و دوافعو  -( التحكم الذاتي بانو :0222موسوعة عمم النفس ) .0

وافعالو بحيث يكون قادرا عمى التحكم بيا وتوجيييا وفقاً لارادتو كما يتسنا لو ان يدرس عواقبيا ويتحسب 
 (. 52، ص0222لممضاعفات التي قد تنجم عنيا  ") رزوق ، 

" قدره الفرد عمى التحكم شعورياً و عقلانياً في ذاتو وان يتحول من الاساليب غير  -( بانو :0268روجرز)  .9
 ( .52: 0268المرغوبو في التفكير والسموك الى اساليب مرغوبو ". ) روجرز، 

 " القدره المعرفيو وكفاءة تنظيم الذات مع الافراد -( فيعرف التحكم الذاتي بانو :0224اما شودا واخرون )  .5
 (. others  &shoda، 1990: 980في فرض الذات عمى تاجيل الاشباع " )

 "محاولة الفرد تعديل سموكو ذاتيا في ضوء محثات مرجعيو -( بانو:9449ويعرف الخفاجي) .0
   ) داخميو و خارجيو ( بحيث يستطيع تاجيل الاشباع لرغباتو العاجمو بغية تحقيق اىداف مرغوبو لو ولمجتمعو    

سواء اكان ذالك معو وجود التدعيم الخارجي ام غيابو اذ انو عند ترتيب حالات بيءيو معينو فان الفرد يمكنو ان 
 ( . 22: 9449يتنبا بحدوث ذلك السموك ") الخفاجي ، 

( لمتحكم الذاتي تعريفا نظرياً. اما 0268"وفي ضوء ىذا الفيم تبنت الباحثو التعريف الذي وضعو روجرز ) .3
 " الدرجو الكميو التي تحصل عمييا معممات الرياض الاطفال  -الاجرائي لمتحكم الذاتي فانو:التعريف 

 )عينة البحث( عمى فقرات مقياس التحكم الذاتي .
 رابعا  معممة الروضة عرفها كل من 

 ( 0220رمضان ،) .0
)ىي حجر الزاوية في العممية التعميمية وىي المسؤولة في كثير من المواقف عن تنظيم الخبرات التعميمية       

 (940: 0220وتخطيطيا وعن ربط الطفل بالخبرة ومساعدتو عمى التفاعل معيا()رمضان وعبد الموجود ، 
 ( 9440)مرتضى، .9
روضة وتسعى الى تحقيق الاىداف التربوية التي يتطمبيا )ىي الانسانة التي تقوم بتربية الطفل في مرحمة ال   

المنياج مراعية الخصائص العمرية لتمك المرحمة ، وىي التي تقوم بأدارة الانشطة المنظمة في غرفة الصف 
وخارجيا فضلًا عن تمتعيا بمجموعة من الخصائص الشخصية والاجتماعية والتربوية التي تميزىا عن غيرىا من 

 (59: 9440حل العمرية الاخرى ()مرتضى ،معممات المرا
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 الفصل الثاني

 النظري والدراسات السابقة الإطار
  -التحكم الذاتي :

ان التحكم الذاتي مجموعو من الميارات الفرعيو والسموكيو يتعمميا الفرد لغرض التقميل والسيطره عمى كثير    
 ( braswell&Kendal، 1993:89من الانماط السموكيو غير المرغوب فييا ، منيا السموك الاندفاعي)

تاثير في الاخرين وخمق انطباع جيد لدييم ان الفرد الذي يمتمك قدرة التحكم الذاتي لا ييتم بتقديم ذاتو لغرض ال
او ارضاء الاخرين فقط بل يستجيب لممواقف الخارجيو بوصفو مبدا اساسيا في حياتو اليوميو ، ويكون بذالك قد 

 (. P.p:1988  ،mayers. 60-61حقق سمعو لدى الاخرين تتناسب مع مبادئو ، فضلا عن تحقيق ذاتو ) 
 -يمارسيا الافراد ذوي التحكم الذاتي:ومن الميارات التي يمكن ان 

 تاخيرع القيام بالسموك المطموب ضبطو .  .0
 الانشغال بافكار او اسموب يتعارض مع موضوع التحكم .  .9
 وضع الاىداف عمى شكل تحديات .  .5
 التفكير بالنواتج الايجابيو لمتحكم . .0
 التفكير بالنواتج السمبيو .  .3
 ي التحكم الذاتي والنقد الذاتي نتيجة الفشل في ذلك.استعمال التعزيز الذاتي نتيجة لمنجاح ف .8

 ( 056-052: ص9440) العناني، 
 ومن المبادئ الاساسيه التي يستند اليها التحكم الذاتي : 

 التحكم الذاتي ميارة متعممو يقوم فيو الفرد بالتحكم بسوابق وتوابع السموك موضوع التحكم . .0
ضة الذات ولمكيفية التي تتم بيا الملاحظو والطبيعو التفاعميو ينبغي ان يكون الفرد واعيا لاىمية ملاح .9

 لمملاحظو. 
  -يعمل الفرد عمى ضبط المثيرات باستعمال احدى الطرائق الاتيو : .5
 تغيير البيئو .  -أ

 تصنيف مدى المثيرات التي تؤدي الى السموك غير المرغوب فيو .  -ب
 تقويو العلاقو بين سموكيات معنيو والسموك المرغوب فيو .  -ج
ينبغي ان يقرر الفرد ما الاستجابات التي تعيق السموك المرغوب فيو لكي يعمل عمى اضعافيا، وينبغي ان  .0

 يقرر ما الاستجابات المناسبو التي يمكن ان تحل مكان السموك غير المرغوب فيو ليعمل عمى تقويتيا . 
 الفرد عمى تعطيل السمسمو السموكيو التي تؤدي الى السموك غير المرغوب في مرحمو مبكره .يعمل  .3
 يقوم الفرد بتعزيز ذاتو بعد حدوث الاستجابو المناسبو .  .8
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يجب ان توضع الاىداف المراد تحقيقيا بحيث يكون من السيل الوصول الييا، اذ يتم الوصول الى الاىداف  .2
 الصعبو بطريقو تدريجيو . 

يمكن استعمال العقد في السموكي في التحكم الذاتي ، فاذا اراد فرد ما ان يبرمج سموكو بكفائو وفاعمية فان  .6
من الواجب عميو ان يعمل بشكل منظم، وافضل وسيمو لتحقيق ذلك ىو التعاقد السموكي اي ىو اتفاق يبرمو 

 (. 00: 0229بو المطموبو )حمدي،الفرد مع ذاتو يحدد السموكيات التي ييدف لتحقيقيا ونتائج الاستجا
( اي قدره الفرد عمى perceived self-efficencyويؤكد باندورا عمى ) فاعمية الذات المدركو ()        

التخطيط وممارسة السموك الفاعل الذي يحقق النتائج المرغوبو في الموقف ما و التحكم في الاحداث والمواقف 
حدد السموك المتوقع الذي يقوم بو الفرد في مواجية المشكلات وىي بذلك لا المؤثره في حياتو وفاعمية الذات ت

(. 852: 0226تحدد نمط السموك فحسب ولكنيا تحدد ايضا انماط السموك الاكثر فاعميو )عبدالرحمن ، 
ول فالافراد الذين لدييم احساس قوي بالفاعميو الذاتيو يركزون انتباىيم عمى تحميل المشكمو والتوصل الى حم

(. واظيرت دراسات ان ىناك علاقو بين طرائق تفكير الفرد والمتغيرات الشخصيو 03: 9444مناسبو ) حمدي،
 (.82-88: 0222زمن بينيا مكونات التحكم الذاتي مثل نوذج كوستا )

التحكم  اما منظور التعمم الاجتماعي فيؤكدون ان عند الانسان استعدادا فطريا لمتفكير المنطقي والقدره عمى      
الذاتي ، وعمى الانسان ان يستبصر الامور من حولو فيو المسؤول عن صنع عالمو بيده ومسؤول كذلك عن 
المشكمو التي يعاني منيا لانو يمتمك نزعو انسانيو لذلك ، ويسيم الوعي في التحكم بالسموك والتحدث الى الذات 

، والتعزيز الخفي ىو من تخيل الفرد لممعززات التي  ، اذ ان ما يقولو الفرد لنفسو ىو عامل رئيس لتوجو سموكو
يرغب فييا والتحدث الايجابي وتخيل المشاىد الايجابيو فاحد العوامل الاساسيو المؤثره في السموك ىو تخيل 

( 0226(.  اذ اشار )عبد الرحمن ،099: ص9448نتائجو بدءا من اعادة تنظيم المجال الادراكي ) ابو غزال ،
ت التحكم الذاتي تتضمن ) مراقبة او ملاحظة الذات ويتم عن طريق التغذيو المرتده ، والتخطيط الى ان مكونا

البيئي ويتم من الطريق ضبط المثير او المنبو ، والتنظيم المسبق لنواتج الاستجابو ، وبرمجة السموك ويتم من 
 (. 883 -885: ص0226طريق التعاقد الذاتي ()عبد الرحمن ،

  -فسرت التحكم الذاتي : النظريات التي 
 (. cybernetic direction theoryالاتجاه السيبرنيتي )  .0

 ( اول من لاحظ الشبو بين التحم الانساني والتحكم الالي،واستعمل كممةwiener 1948كان)     
(  kybernetes( من الكممو اليونانيو )cybernetic )سيبرنيتي(لوصف ىذه العلاقو وقد اخذت كممو سيبرنيتي) 

( ومنذ 1948( اول بحث عن ىذا الموضوع سنة ) wienerومعناه الرجل المتحكم بالالو وحركتيا ، ولقد نشر ) 
 ذلك الوقت كثر البحث في موضوع التحكم الانساني الذاتي بواسطة 

 (. 560: 0282)التغذيو الراجعو( ) الغريب ، 
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صحاب ىذه النظريو ىي النظريو ىي ان الانسان يممك ( فيشير الى الفرض الاساسي لا smith 1966اما )
جياز لمتحكم الذاتي ولكنو يختمف عن التحكم الذاتي في الالات في انو مرن وقادر عمى تغيير انماط التحكم 

  -الذاتي . ويمكننا ان نقول ان اىم الخصائص ليذا الجياز الانساني ذات التحكم الذاتي تتخمص فييا ياتي :
 ان يبعث في نفسو الاستثاره وان يوجو حركاتو بنفسو . انو قادر عمى .0
يستطيع ىذا الجياز ان يبين الفرق بين الحركات ذاتية المصدر وبين اىداف معينو يسعى الفرد الى  .9

 الحصول عمييا ، فيعدل طريقو حتى يحصل عمى اليدف .
 التغذيو الراجعو .ان عممية التنظيم واعادة توجيو السموك في الاتجاه المطموب تتم بوساطة  .5
ان عممية التكامل بين اجيزة الاستقبال ) الحواس وغيرىا(  وبين مكونات الاستجابو المتعددة الابعاد يمكن  .0

 ان تتحقق بواسطة عممية التغذيو الراجعو الحسيو . 
 تتخصص انماط التحكم الذاتي في ضوء الخصائص الزمنيو والمكانيو والعضميو لمتغذيو الراجعو .  .3
فاية الاداء ما ىي الا مضاىر لمستوى ودرجو تعقيد حمقة مقفمو لمتحكم الناتج من التغذيو الراجعو التي ان ك .8

 يستطيع الفرد ان يحتفظ بيا لتوجيو سموكو . 
ان تصميم البحث في سموك يجب ان يبني عمى اساس بحث ابعاد التحكم الناتج عن التغذيو الراجعو ، اي  .2

الخصائص المختمفو لمثيرات التغذيو الراجعو يؤثر في كغايو الاداة ، ويؤثر  اساس تحميل كيف ان التغير ف
 (. p :1966  ،smith.354في مجرى التعمم ايضا ) 

 -(: frued theoryنظرية فرويد )  .0
منذ ان ابتكر فرويد نظرية التحميل النفسي اصبحت مفاىيم الاستبصار والوعي والشعور، وما قبل الشعور     

والاشعور من اىم الاسس التي تتضمنيا اي نظريو السموك ، ولعل فرويد ىو اول من اكد وعي الفرد بالحوادث 
السموكو ، فالاستبصار عند )فرويد( يشير الى التاريخيو الانفعاليو التي يمر بيا يؤدي التي تغيرات مباشره في 

قدرة الفرد عمى الوعي بتشكيل شخصيتو ، ىذان المفيومان)الوعي والاستبصار( وضعيما فرويد ما قبل الشعور 
، وىو مخزون كل الذكريات والمدركات الحسيو ، والافكار ، وما اشابييا من الاشياء التي لا نعييا في المحظو ، 

(. وفي الحالو التي يشرد فييا ذىنك عن ىذه 503: ص0225لو نقميا الى وعي .)ابراىيم ،ولكننا بكل سيو 
الصفحو وىو احتمال ضعيف مثلا وتبدا بالتفكير في فرد ما ، تبدا تسترجع ماده ما قبل الشعور وتدخميا في 

تحت سطح الاشعور . الشعور. وىي بالنسبو لفرويد الجزء الاكثر اىمية وىو الجزء الاكبر عبر منظور الكائن 
وىي بؤرة او مركز نظرية التحميل النفسي ، وتحوي رحاب اعماقو المظممو ، الغرائز والرغبات والاماني التي 

(. وقد 55: 0265توجو وتحدد سموكنا ، وىذا المستودع القوي لا نستطيع رؤيتو او السيطره عميو ) شمتز، 
او المقاومو ليصف الرفض او عدم قابمية مرضاه عمى  اختار)سيجموند فرويد ( مصطمحات القمع او الكبت

،  psychosomaticكشف محتويات عقميو معينو ، والقمع او الكبت ىما من مسببات الامراض النفس جسميو 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

712 
 

اذ من الواضح ان الناس يمتنعون بصوره متباينو عن السماح للاخرين وحتى الميمين من ان يعرفو خصائص 
 تجارب مثل التجارب الماضيو او الافكار والمشاعر التي تجعل الفرد يشعر بالذنبمعينو عن شخصيتيم مثل ال

  (39.p :1971 ،jourard  بان الاضرابات السموكيو العصابيو التي يمكن )( ومن منطمق مسممو)فرويد
 ملاحضتيا لا تعبر عن الاضطرابات نفسو بل عن اعراض اضطراب اعمق يكون لاشعوريا ،فان العلاج النفسي

 (.8: 9440يوجو لكشف ىذه الصراعات الاشعوريو اي المصدر الاساسي للاضطراب) الغامدي ،
 -( : rogers theoryنظرية روجرز )  .3
تعد نظرية الذات لروجرز ظاىراتيو ، كما ان مفاىيميا قد صيغت كذلك في لغة الخبره الذاتيو ومفيوم الذات    
 (self-concept ىذا الذي يحدد سموكو وتعد )  الذات الظاىريو بالنسبو لمفرد نفسو حقيقة فالشخص لا

يستجيب لمبيئو الموضوعيو ، وانما لكيفية ادراكو ليا بصرف النظر عما تكون عميو ىذه الادراكات من تحريفات 
 او حقائق ذاتيو وىذه الحقائق الذاتيو ىي فروض مؤقتو يضعيا الفرد عن المواقف البيئو 

يعتقد روجرز ان الانسان يستطيع ان يتحكم شعوريا وعقلانيا في ذاتو وان يتحول  (.29: 0264) ريتشاردسون، 
من الاساليب غير المرغوبو في التفكير والسموك الى الاساليب المرغوبو وىو لا يعتقد ان الافراد يتحكمون بقوى 

  لاشعوريو بذاتيم ذلك ان الشخصيو في نظره تشكل باحداث الحاضر وبرؤيتيا ليذه الاحداث
( . كما يرى روجرز بان الناس يسيطر عمييم دافع واحد ، ىو الميل لتحقيق وتنمية 006:ص 0268) ربيع ، 

كل قدراتنا وأمكاناتنامن الجوانب البيولوجيو الصرفو الى الجوانب النفسيو الاكثر تيديدا لوجودنا . واليدف النيائي 
لمحفاظ عمى النفس واغنائيا ، من اجل ان يصبح "  مفيوم ذو اىميو مركزيو في نظام روجرز -ىو تحقيق الذات

( عمى وفق ىاي النظريو فان الفرد  503: 0265الفرد فاعلا كاملا " وىو اليدف الذي يوجو اليو الفرد ) شمتز، 
ليس كائنا سمبيا مستقبلا لمتغيرات البيئو وانما يستطيع ان يصل بامكاناتو الى مداىا في عممية تعديل نفسو حتى 

 ق مع البيئو وعميو ان يقوم بدور فاعل وايجابي لمسيطره عمى المؤثرات الاجتماعيو المحيط بو يتواف
 ( . 39: 0262) العيسوي، 

 ان اىم المكونات السموكيو لمنحكم بالذات ىي : 
 يوصف ىذا المكون بانو الانتباه الواعي والدقيق لمسموك الذاتي لمفرد  -أ. الوعي بالذات :

( . وكذلك ىوه عمميو تتطمب من الفرد ملاحظة سموكو الخاص والمواقف الذي يظير 092:  0228)الشناوي،
بيا ىذا السموك والاسباب التي تؤدي الى ظيوره ، وكذلك تستمزم منو ملاحظة نتائج سموكو والاثار المترتبو 

جميع منطقي لممعمومات عن العوامل عمييا ، اي يمكن فيم عممية الوعي بالذات بشكل افضل عمى انيا عممية ت
التي تؤثر في تصرفات الفرد وسموكو ، وعمى وفق ما تنص عميو التحميلات النظريو الموضوعو بشأن الوعي 

 ( 833: 0226بالذات) مرقبة الذات()عبد ىالرحمن ،
والتصرف بوعي وتعني قدرة الشخص عمى التحكم بالانفعالات ، او التفكير بشكل مناسب  -ادارة الانفعالات :

وتيقظ ، فالانفعال او التوتر يؤدي الى تدني الفاعميو الذاتيو لدى الافراد ، ويؤدي الانفعال ايضا الى بداية فقدان 
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الفرد توازنو النفسي والفيسولوجي الذي يؤدي بدوره الى الاضطرابات النفسيو والعقميو والسيكوماتيو وكذلك يؤدي 
 العصبي والغددي وفي التكامل النفسي الاجتماعي الى خمل في التكامل الفسيولوجي 

 ( . 039) طو وآخرون ،ب.ت: 
ىي محاولة الفرد لان يكافئ نفسو يصوره مستمره وذلك من خلال تقدير التعزيز الايجابي  -: مكافاة الذات

( . 092:  0228لمذات بعد ظيور الاستجابو المطموبو ، وقد يكون ىذه التعزيز ماديا او معنويا) الشناوي ، 
 وذلك بقيام الفرد بإقناع نفسو ان امتناعو عن عمل ما فيو مكافأه لو ، او ان يقوم بمكافأة نفسو بالقيام بعمل ما 

( . وان استعمال ىذه الاسموب في المراحل المبكره سيكون لو اثر ايجابي مستقبميو في 065: 0269) كمال ، 
التفكير بشكل مستمر لكل سموك يقوم بو الفرد . ويرى عمماء النفس ان مكافأة الفرد لنفسو لعمل متميز قام بو 

لاىداف او رصد التطورات التي تطرأ عمى يمكن لن يؤدي الى مستويات عاليو من الاداء اكثرمن مجرد وضع ا
 ( . 902: 9444الاداء ) البيمي و آخرون ،

وىو احد الاستراتيجيات المعروفو التي تيدف الى تيذيب وتنقية وتشذيب السموك الانساني عن  -تقويم الذات :
ويم الذاتي اكثر صعوبو طريق تقويمو من المعايير السموكيو المعروفو ، او التي تم تحديدىا . وتكون عممية التق

لانيا تتطمب اطلاق حكم عمى نوعية السموك وعمى الرغم من ذلك تشير نتائج بعض الدراسات الى ان الافراد 
(. ومن  (rhode,morgan& young ,1983:.p.p 188-171,ياستطاعتيم تعمم تقويم سموكيم بدقو معقولو

لانفسيم تحمل الجيود التي سيبذلونيا ، وتجدر الاشاره ىنا نجد ان الناس يقومون بتعيين مجموعو من المعايير 
 الى انو من الواضح جدا بان ىناك اختلافات فرديو في صرامة المعايير المعوفو ذاتيا 

 (37 .p.p:1964،pepitione.) 
وتعني فرض الذات عمى تاجيل الاشباع وتشير ايضا الى تاجيل او تاخير المكافاة الفوريو  -مقاومة الاغراء:

عض الشيء لصالح مكافئو مؤجمو محتممو ان تكون اكثر قيمو ، والمثال الشائع في الحياة ىو قرار الفرد بعدم ب
ترك الدراسو من اجل وظيفو جيده ومحاولتو في مقاومة اغرائيا والاستمرار في الدراسو وتحممو الظروف 

 (.p.p :1970 ،  libert & spigler. 380-379الاقتصاديو الصعبو التي مربيا) 
  skinner theory )نظرية سكنر ) .4

( احيانا من احداث التطبيقات Self-managementيعد التحكم الذاتي او مايطمق عميو الاداره الذاتيو )      
 لوجيات النظر السموكيو لمتعمم ، وييدف التحكم الذاتي الى مساعده الطمبو في اكتساب سيطره لتعمميم الذاتي 

 (5.p :1990 ،Manninge  ( )3-18.p.p :1990،Zmmerman  ) 
وقد شرح سكنر التحكم الذاتي بمغة افراط التعزيز ، بدلا من كونو شعورا او وعيا داخميا ، اذ يرى ان تحكم 
السموك يتم باختيار المعززه ، وتحديد سرعة تعززه وتحديد سرعة تعزيزىا يوضح جداول تعزيزيو عمى اساس 

عدد من الاستجابات ، وىذا يعني ان سموك الانسان محكوم بطبيعة التعزيزات التي حقب زمنيو او عمى اساس 
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يوجييا. ويقود ىذا الى استنتاج ان الانسان لا يختمف كثيرا عن الماكنو) الالو( فيو محكوم بالسيطره عميو بدءا 
 ( .999: 0266من العائمو وانتياءا بالدولو ) صالح ،

ي في تشكيل السموك ىو التعزيز، ويرى ايضا ان اكثر السموك الملاحظ عمى ويؤكد سكنر اىمية التحكم الذات
الافراد انما اكتسبوه من خلال تعزيز ذلك السموك بشكل او بأخر ويرى من ناحيو آخرى ان المعززات في مواقف 

كافي  الفرد المختمفو خلال سنين حياتو قد لا تكون جميو او واضحو او محدده انما تحتاج الى رؤيو وتمعن
لتحديدىا او التعرف الييا ، ىذا يعني ان النظريو السموكيو ترى ان التغيرات الموضوعيو تعمل عمى تعديل 
السموك ، الا ان معالجة الفرد بنفسو لتمك المتغيرات ىي التي تشير الى مفيوم التحكم الذاتي ، فالشكل الرئيس 

 (. 23: 0262وكو ) العاني ،في التحكم الذاتي في ان الفرد نفسو عامل في تغيير سم
 النظريو المعرفيو والتحكم الاجتماعي  .3

نظرية التعمم الاجتماعي تنظر الى الانسان عمى انو ظاىره معقده يمكن التنبؤ بيا بكفاءه عمى اساس      
( ، بين التكوين البيولوجي للانسان وعممياتو النفسيو Reciprocal Determinismالتفاعل الحتمي المتبادل ) 

الداخميو وبين البيئو التي يعيش فييا ، وترى انو لا يجب النظر الى الانسان وكانو ناتج سمبي لبيئتو ولكنو 
 مساىم نشط في عممياتيا الجاريو ، فيو قادر التاثير في الكثير من العوامل التي تؤثر في سموكو 

الخارجي يعتمد عمى ادراك  –( .اذ ان الاساس الذي تقوم عميو معتقدات التحكم الذاتي 944: 0222) صالح ،
( وعمى 53: 0266الفرد لمعلاقو بين السموك والحوادث وعمى مدى شعوره بالمسؤوليو تجاه الاحداث ) الدليمي ، 

ىناك نوعان من الشخصيو ،  وفق ىذا المفيوم لا تعني وصف الافراد بان لدييم تحكما داخميا او خارجيا ، وان
اي ان يكون ىناك افراد داخمية التحكم وافراد خارجي التحكم ، بل ان الافراد يتميزون بدرجات متفاوتو من التوجو 
نحو التحكم الداخمي او الخارجي ، ان ىذه المعتقدات تعكس الفروق الفرديو بين الافراد وتعد مستخمصا تم 

التعميميو المحدده لمواقف تمثل السموك ونتائج ىذا السموك سواء اكان ىناك اشتقاقو من سمسمة من التوقعات 
 ( . 38: 0224نجاح او اخفاق في حياة الفرد ) عمي ، 

 مناقشة النظريات
ان معظم النظريات التي تناولت التحكم الذاتي تبين الاختلاف في الاتجاىات التفسيرية عن طريق تاكيد بعضيا  

يعد تكوينا منظما وبنية شخصية يرتبط بتقويم الذات للانجاز وضبط السموك العدواني  عمى ان التحكم الذاتي
والانفعالي، وان الانسان يستطيع ان يتحكم شعوريا وعقلانيا في ذاتو وان يتحول من الاساليب غير المرغوبو في 

شعوريو بذاتيم ذلك ان التفكير والسموك الى الاساليب المرغوبو وىو لا يعتقد ان الافراد يتحكمون بقوى لا
الشخصيو في نظره تشكل باحداث الحاضر وبرؤيتيا ليذه الاحداث  . كما تبين ذلك نظرية )روجرز( والتي 
تبنتيا الباحثة في بحثيا الحالي ، في حين يرى فرويد ان مساحة التحكم الذاتي تنمو وتتوزع في الجانب 

سموكيو ترى ان التغيرات الموضوعيو تعمل عمى تعديل الاخلاقي من الشخصية في سن مبكر، أما النظريو ال
السموك ، الا ان معالجة الفرد بنفسو لتمك المتغيرات ىي التي تشير الى مفيوم التحكم الذاتي ، فالشكل الرئيس 
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في التحكم الذاتي في ان الفرد نفسو عامل في تغيير سموكو ،  في حين تنظر   نظرية التعمم الاجتماعي الى 
 عمى انو ظاىره معقده يمكن التنبؤ بيا بكفاءه عمى اساس التفاعل الحتمي المتبادل  الانسان

 (Reciprocal Determinism بين التكوين البيولوجي للانسان وعممياتو النفسيو الداخميو وبين البيئو التي ، )
اىم نشط في عممياتيا يعيش فييا ، وترى انو لا يجب النظر الى الانسان وكانو ناتج سمبي لبيئتو ولكنو مس

 الجاريو ، فيو قادر التاثير في الكثير من العوامل التي تؤثر في سموكو
 دراسات سابقة

 دراسات سابقة عربية .1
  ( بناء مقياس التحكم الذاتي لدى طمبة جامعة بغداد 9449الخفاجي )  دراسة - أ

بأسموب المرحمي العشوائي  ( طالب وطالبو من جامعة بغداد تم اختيارىم  044تالفت عينة البحث من ) 
( فقرة  56والصفوف الاولى لفرعين احدىما التخصص العممي والاخر انساني بمغت عدد فقرات المقياس المعد )

،أستعممت الباحثو الوسائل الاحصائيو لممقياس وتوصمت الدراسو الى أمكانية استعمال مقياس لمتحكم الذاتي 
 ( 79-58: 9449لخفاجي ،  لمكشف عن ذوي التحكم الذاتي الواطئ )ا

( )التحكم الذاتي وعلاقتو بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية عند المعممين 9400دراسة سماح حمزة شلال) - ب
 والمعممات(

تيدف الدراسة التعرف عمى التحكم الذاتي عند معممي ومعممات المرحمة الابتدائية وقياس العوامل الخمسة 
العلاقة بين التحكم الذاتي والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية عند  الكبرى لمشخصية وكذلك التعرف عمى

( معمم ومعممة وبعد جمع البيانات ومعالجتيا احصائيا توصمت 044المعممين والمعممات( تكونت العينة من )
 الذاتي كذلك لا توجد فروق ذات دلالة الباحثة الى نتائج منيا ان المعممون يتمتعون بمستوى جيد من التحكم

 (099-044: 9400احصائية في التحكم الذاتي عمى وفق )النوع ،الخبرة ، الحالة الاجتماعية ( )شلال،
 دراسات اجنبية تناولت مفيوم التحكم الذاتي  - ت

( ىدفت الدراسة التعرف عمى العلاقة بين التحكم الذاتي والقمق الاجتماعي Kocovski&Endler,2000دراسة )
( طالبا وطالبة وقد استخدم الباحث اختبار القمق الاجتماعي 020شممت العينة من )والاكتئاب لدى الطمبة ، اذ 

واختبار الاكتئاب واختبار التحكم الذاتي وقد اظيرت النتائج ان قيمة معامل الارتباط بين التحكم الذاتي والقمق 
ت ومقياس القمق ( وبين مقياس تعزيز الذا-R=0.56( والتحكم الذاتي والاكتئاب )-R=0.30الاجتماعي )
 (R=0.229الاجتماعي )

(p.p.80-91 Kocovski&Endler,2000) 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته : 

يتضمن ىذا الفصل عرضا لأجراءات البحث الحالي من حيث تحديد مجتمع البحث واختيار عينتو    
 واجراءات بناء)مقياس التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال( فضلًا عن الوسائل الاحصائية المستعممة .

 أولا : مجتمع البحث:
ل التابعااات لممااديريات العامااة لتربيااة بغااداد يتكااون مجتمااع البحااث  الحااالي ماان  معممااات رياااض الاطفااا     

 ( يوضح ذلك.0( وجدول )0620( والبالغ عددىن )  9494 -9402الرصافة ، والكرخ ، لمعام الدراسي) 
 (0جدول )

 توزيع مجتمع البحث بحسب عدد الرياض عمى وفق مديريات تربية محافظة بغداد الست*

 اسم المديرية جية بغداد ت
عدد 

 الرياض
عدد 
 المعممات

 
0- 

 
 الرصافة

      الرصافة 
 الاولى

96 003 

 088 34 الرصافة الثانية
 038 06 الرصافة الثالثة

 
9- 

 
 الكرخ

 502 59 الكرخ االاولى
 503 54 الكرخ الثانية
 029 94 الكرخ الثالثة

 0620 026 8 9 المجموع
 ثانيا : عينة البحث: 

( 044لقاد أعتمادت الباحثااة فاي أختياار عينااة بحثياا عماى الطريقااة العشاوائية البسايطة حيااث بماغ عادد العينااة )     
( 9روضااة( فااي الكاارخ ، وجاادول ) 03روضااة( فااي الرصااافة و) 03( روضااة بواقااع ) 54معممااة موزعااات عمااى )

 يوضح ذلك.
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 (9الجدول )
 التربية وعدد المعممات عينة البحث موزعة عمى وفق اسم الروضة ومديرية

 عدد المعممات مديرية التربية اسم الروضة ت

 00 الرصافة الأولى الرياحين  0

 05 البيت العربي 9

 00 الاعظمية 5

 05 الخمود 0

 05 بغداد 3

 05 الرصافة الثانية العبير 8

 05 الغصون 2

 05 ندى الصباح 6

 00 الشروق 2

 00 الشموس 04

 05 الرصافة الثالثة العبير 00

 03 الغصون 09

 05 ندى الصباح 05

 05 السعادة 00

 05 السوسن 03

 05 الكرخ الأولى الجامعة 08

 00 الوفاء 02
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 05 السيف العربي 06

 00 المنصور التاسيسية 02

 05 الخندق 94

 05 الكرخ الثانية الفرقد 90

 05 العندليب 99

 05 النجوم 95

 05 النسيم 90

 00 قطر الندى 93

 00 الكرخ الثالثة ابتسامة الاطفال 98

 05 نور الفرح 92

 05 مامي 96

 05 الياسمين 92

 05 التكامل 54

 044 المجموع

 ثالثا : أداة البحث : 
 للإجراءات.تحقيقا لأىداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس التحكم الذاتي ، وفيما يمي استعراض 

 مقياس التحكم الذاتي: -
بعد اطلاع الباحثة عمى الادبيات والدراسات السابقة المتعمقة بمفيوم التحكم الذاتي ولعدم توفر مقياس يقيس      

بشكل مباشر التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال لان اغمب المقاييس اعدت لعينات مختمفة عن العينة 
ة ببناء مقياس التحكم الذاتي بالاعتماد عمى نظرية) روجرز(، أذ تألف المقياس بصيغتو الحالية، قامت الباحث

( فقرة يقابميا خمس بدائل ىي: ) تنطبق عمي دائما، تنطبق عمي غالبا، تنطبق عمي احيانا، 52الاولية من )
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( 3,0,5,9,0جابية و ) ( لمفقرات الاي0,9,5,0,3تنطبق عمي نادرا، لا تنطبق عمي ابدا ( يقابميا سمم درجات )
 لمفقرات السمبية

 صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(:
لغرض التعرف عمى مدى صلاحية الفقرات فقد تم عرض المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة من       

المختصين في التربية وعمم النفس ورياض الاطفال لتحديد مدى صلاحية فقراتو، وفي ضوء اراء الخبراء تم 
( فقرات 0% فأكثر وبناءا عمى ذلك فقد تم حذف )64الإبقاء عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاق 

 (0( فقرة كما موضح باممحق رقم )53والابقاء عمى )
 التحميل الإحصائي لمفقرات:

كذلك ( معممة واعتمدت ىذه العينة لإغراض التحميل الاحصائي لمفقرات و 044طبق مقياس التحكم الذاتي عمى )
اعتمدت كتطبيق أساسي لمبحث ، وان اليدف من ىذا الاجراء ىو الابقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس، وقد 

 تم استعمال أسموب المجموعتين المتطرفتين بوصفو اجراء لتحميل الفقرات وكما يأتي :
 تية :المجموعتين المتطرفتين: لغرض اجراء التحميل بيذا الأسموب تم اتباع الخطوات الا

 اااا تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة .  
 اااا ترتيب الاستمارات من اعمى درجة الى اقل درجة لممقياس.   
% من الاستمارات 92% من الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا في المقياس و92ا تعيين نسبة   

( أستمارة، ثم طبق الاختبار التائي 046عة )الحاصمة عمى الدرجات الدنيا، وكان عدد الاستمارات في كل مجمو 
لعينتين مستقمتين لاختبار الفرق بين متوسط درجات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا في كل فقرة من المقياس ، 

( وقد كانت الفقرات جميعيا 0,28وعدت القيمة التائية مؤشرا لتمييز كل فقرة بمقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك.5( ، وجدول ) 900( ودرجة حرية )4,43ة عند مستوى دلالة ) مميز 

 (5جدول )
 جدول يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس التحكم الذاتي

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
الانحراف  المتوسط المحسوبة

 المعياري
 الانحراف المعياري المتوسط

1 4.79 1.36 3.48 0.68 8.96 
2 4.79 0.87 3.69 0.74 9.47 
3 4.82 1.41 3.32 0.69 10.0 
4 4.96 1.47 3.95 0.96 6.05 
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5 4.53 1.22 3.65 1.27 6.03 
6 4.05 1.08 3.88 1.26 7.32 
7 4.04 1.31 3.45 0.87 10.51 
8 4.76 1.1 3.02 1.10 11.72 
9 4.77 1.16 3.09 1.019 11.41 
10 4.25 1.2 3.85 1.28 8.35 
11 4.09 1.11 3.20 0.94 5.68 
12 4.22 1.22 3.78 0.95 9.68 
13 4.85 1.148 3.84 1.24 6.30 
14 4.37 1.542 3.59 1.15 6.04 
15 4.91 1.43 3.65 0.97 7.58 
16 4.11 1.36 3.48 0.97 9.48 
17 3.65 1.10 2.41 1.00 8.67 
18 3.12 1.27 2.01 1.07 6.96 
19 3.05 1.40 1.93 1.08 6.66 
20 4.40 0.97 3.69 0.87 6.84 
21 4.41 0.95 3.88 0.99 9.26 
22 4.25 1.23 3.67 0.94 3.87 
23 4.87 1.264 3.75 1.15 6.91 
24 3.97 1.436 1.68 0.96 7.81 
25 4.82 1.31 2.26 1.163 3.31 
26 3.03 1.41 2.2 1.34 4.44 
27 3.15 1.255 2.07 0.96 7.10 
96 4.73 1.16 3.62 0.83 8.11 
92 3.01 1.20 2.65 0.96 9.20 
54 4.34 1.22 3.23 1.01 7.85 
50 4.19 1.45 3.34 0.88 8.11 
59 4.39 1.43 3.55 1.33 6.03 
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55 4.54 1.11 3.65 1.04 7.19 
50 4.33 1.19 3.58 1.10 6.17 
53 4.28 1.13 3.24 1.07 9.66 

 بالدرجة الكمية:علاقة درجة الفقرة 
استعممت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجاة كال فقارة مان فقارات المقيااس      

( 4,426والدرجة الكمية، وقد كانت معاملات الارتباط دالة دلالة احصائية لدى مقارنتياا بالقيماة الجدولياة البالغاة )
 ( يوضح ذلك.5( وجدول )526حرية )( وبدرجة 4,43عند مستوى دلالة )

 (0جدول )
التحكم الذاتيجدول يوضح معاملات ارتباط فقرات مقياس   

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
  0 4.540 05 4.359 93 4.524 
9 4.940 00 4.099 98 4.093 
5 4.966 03 4.025 92 4.090 
0 4.046 08 4.582 96 4.550 
3 4.099 02 4.002 92 4.929 
8 4.956 06 4.892 54 4.090 
2 4.506 02 4.006 50 4.956 
6 4.340 94 4.502 59 4.503 
2 4.905 90 4.300 55 4.500 
04 4.545 99 4.095 50 4.094 
00 4.025 95 4.044 53 4.045 
09 4.552 90 4.925  

 التحكم الذاتي:الخصائص السيكومترية  لمقياس 
 :  سصدق المقيا

يعد صدق المقياس من الخصائص القياسية الميمة لو، لأنو يؤشار قادرة المقيااس فاي قيااس ماا اعاد لقيااس،       
وىنااااك مؤشااارات لصااادق المقااااييس النفساااية حاااددتيا الجمعياااة الأمريكياااة لعمااام الااانفس بثلاثاااة مؤشااارات أساساااية ىاااي 

م الاذاتي فاي البحاث الحاالي مؤشارين صدق المحتاوى ، والصادق المارتبط بمحاك ، وصادق البنااء . ولمقيااس الاتحك
 لمصدق ىما: 
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الصادق الظاااىري: أن أفضاال طريقاة لأسااتخراج الصاادق الظااىري ىااي بعاارض فقارات المقياااس عمااى مجموعااة  .0

(، ولقااد 040، ص 0223ماان الخبااراء المحكمااين لمحكاام عمااى صاالاحيتيا فااي قياااس مااايُراد قياسااو) فاااتيحي، 

الي عناااادما عرضاااات فقراتااااو عمااااى مجموعااااة ماااان الخبااااراء تحقااااق ىااااذا النااااوع ماااان الصاااادق فااااي المقياااااس الحاااا

 والمختصين في التربية وعمم النفس، كما ذكر سابقاً.

صدق البناء: لقد تحقق ىذا النوع من الصدق في البحث الحالي من خلال استخراج الباحثة صدق تمييز  .9

لفقرات المقياس من خلال فقرات المقياس باسموب المجموعتين المتطرفتين وكذلك استخراج الاتساق الداخمي 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس.

 الثبات:

وتعاااد ىاااذه الطريقاااة ،  Cronbach Alfaتااام حسااااب الثباااات لمقيااااس الاااتحكم الاااذاتي بطريقاااة ألفاكرونبااااخ       

أي أن الفقاارات جميعيااا تقاايس  سمفضامة لقياااس الثبااات فيااي تقايس الاتساااق الااداخمي والتجااانس باين فقاارات المقيااا

فعلًا الخاصية نفسيا وىاذا يتحقاق عنادما تكاون الفقارات مترابطاة ماع بعضايا الابعض داخال الاختباار كاذلك ارتبااط 

( معمماة، وبماغ 044كل فقرة مع الاختبار كمو وتم تطبيق معادلة ألفاا كرونبااخ عماى جمياع درجاات العيناة البالغاة )

 ( لممقياس.4,69)معامل الثبات 

 رابعا : الوسائل الإحصائية:
 (spssاستعممت الباحثة الوسائل الإحصائية الآتية بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي )

 ( الاختبار التائيT-test.لعينتين مستقمتين ) 
 . معامل أرتبط بيرسون 
 . معادلة ألفاكرونباخ 
 ( الاختبار التائيT-test. لعينة واحدة ) 
 .معادلة النسبة المئوية 
 اختبار شيفيو 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )96العدد)   2028
 

 

723 
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها

 اليدف الأول: التعرف عمى مستوى التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال :
( وبأنحراف معياري مقداره 090,40أظيرت نتائج التحميل الإحصائي إن متوسط درجات العينة بمغ )    

( لعينة واحدة، ظير أن t-test(، وبأستعمال الاختبار التائي )043(، بينما كان المتوسط الفرضي )2,00)
( تبين أنيا دالة إحصائياً 0,28بالغة )( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية ال00,43القيمة التائية المحسوبة كانت )

( ، مما يعني أن معممات رياض الاطفال لديين تحكم ذاتي وجدول 522( وبدرجة حرية )4,43عند مستوى )
 ( يوضح ذلك. 3رقم )

 ( 3جدول )
 قيمة الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في التحكم الذاتي

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية 
(4,43) 

 الجدولية المحسوبة

 دالة  0,28 00,43 043 2,00 090,40 044

ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن عينة البحث لدييا القدرة الكبيرة عمى مواجية الكثير من المشكلات النفسية  
والاجتماعية ونظرا لشخصيتيا المنفردة  والمستقمة بأعتبارىا معممة روضة وتشبعيا بالقيم والمعايير الاجتماعية 

لكثير من المواقف  حاجزاً واقيا من مخاطر تمك بصورة سميمة وراسخة ومن ثم تصبح سيطرتيا عمى ذاتيا في ا
 المشكلات من اجل اىداف مستقبمية سامية.وىذا ما أكد عمية روجرز في نظريتو

)النظرية التي تبنتيا الباحثة في البحث الحالي( ان الانسان يستطيع ان يتحكم شعوريا وعقلانيا في ذاتو وان 
( 006:ص 0268والسموك الى الاساليب المرغوبو ) ربيع ،  يتحول من الاساليب غير المرغوبو في التفكير

 .وىذا يتفق مع دراسة 
 (.9443( دراسة )الشتيوي ،9400( ودراسة )شلال 9449)لخفاجي 

 اليدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفروق في التحكم الذاتي عمى وفق متغير سنوات الخدمة 
 -سنوات فما فوق(:00 -سنوات فما دون04)

ولتحقيااق ىااذا الياادف تاام حساااب متوسااط درجااات المعممااات فااي الااتحكم الااذاتي عمااى وفااق ساانوات الخدمااة كاال     
( 002,62فماااا دون ) 04بمعااازل عااان الاخااار، إذ بماااغ متوساااط درجاااات المعمماااات الماااواتي لاااديين سااانوات خدماااة 

فماا فاوق  00سانوات خدماة  (، بينما كان متوسط درجات المعممات المواتي لاديين2,42وبأنحراف معياري مقداره )
(، وبأساااتعمال الاختباااار التاااائي لعينتاااين مساااتقمتين ظيااار أن القيماااة 2,05( وباااأنحراف معيااااري مقاااداره )095,02)
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( تباااين وجاااود فااارق دال احصاااائياً فاااي 0,28( وعناااد مقارنتياااا بالقيماااة الجدولياااة البالغاااة )0,95التائياااة المحساااوبة )
ساانة فمااا  00( ولصااالح المعممااات المااواتي لااديين خدمااة 526ة حريااة )( ودرجاا4,43الااتحكم الااذاتي، عنااد مسااتوى )

 ( يوضح ذلك.8فوق ، وجدول رقم )
 (8جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين في التحكم الذاتي بين متوسط درجات سنوات الخدمة 
 فما فوق ( في التحكم الذاتي 00 –فما دون  04)

سنوات 
 الخدمة

المتوسط  العدد
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (4,43)

فما  04
 دون

دالة لصالح  0,28 0,95 2,42 002,62 992
سنوات الخدمة 

فما  00 فما فوق 00
 فوق

025 095,02 2,05 

 اليدف الثالث: التعرف عمى دلالة الفروق في التحكم الذاتي عمى وفق متغير التحصيل الدراسي 
 -شيادة عميا(: –بكالوريوس  -)إعدادية 

 ولمتعرف عمى دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لفئات التحصيل الدراسي      
وتبين أن قيمة شيفيو المحسوبة  Scheffe Test)اعدادية وبكالوريوس وشيادة عميا( تم استعمال اختبار شيفيو 

( عند 8،444( بين التحصيل الدراسي )اعدادية ، شيادة عميا( اكبر من قيمة شيفيو الجدولية )05،022)
( بين التحصيل 2،092( ولصالح )شيادة عميا(. كما تبين ان قيمة شيفيو المحسوبة )4،43مستوى دلالة )

( ولصالح )شيادة عميا(. ولم يظير 8،444( اكبر من قيمة شيفيو الجدولية )الدراسي )بكالوريوس، شيادة عميا
(  وعند مقارنة المتوسطات 4،084فرق بين التحصيل الدراسي )اعدادية، بكالوريوس( اذ كانت قيمة شيفيو )

توسطين الحسابية الخاصة بفئات التحصيل الدراسي يلاحظ أن المتوسط الحسابي لا )لشيادة العميا( اكبر من الم
الحسابيين الخاصين )الاعدادية والبكالوريوس( وىذه النتيجة تشير إلى أن الفرق لصالح ) الشيادة العميا( ، اي 

( 2بمعنى ان المعممات المواتي لديين تحصيل دراسي بشيادة عميا يتمتعن بتحكم ذاتي اكثر، وجدول رقم )
 يوضح ذلك.
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 (2جدول )
 وفق متغير التحصيل الدراسي في التحكم الذاتي المتوسطات الحسابية والفروق عمى

التحصيل 
 الدراسي

 شيادة عميا بكالوريوس اعدادية المتوسط الحسابي

 05،022 4،084 --- 094،0522 اعدادية
 2،092 --- --- 095،8295 بكالوريوس
 --- --- --- 090،0424 شيادة عميا

الكثياار مان المجااالات النفسايو والاجتماعيااو والتربوياو والاخلاقيااو يمكان تفسااير ىاذه النتيجااة الاى ان الااتحكم الاذاتيفي 
،يمكن ان يوصف بارتباطو بدرجات عاليو من التاني والدقو، والتحميل في الانجاز، وحال المشاكلات، والاختباارات 

دياد ،واصدار الاحكام ، وضع القرار ،والفرد عنادما يتصاف بياذه الصافات تكاون بمثاباة الحصان النفساي الاواقي لمع
من الانحرافاات الساموكيو و الاضاطرابات .اذ يارى روجارز ان الشخصاية الانساانية لايمكان ان تفيام الا مان خالال 

 (25: 0262وجية نظر الفرد ذاتو اي من خلال خبرتو وتجربتو التي يمارسيا بنفسة)العاني ، 
 تخصص اليدف الرابع: التعرف عمى دلالة الفروق في التحكم الذاتي عمى وفق متغير ال

 -غير ذلك(: -)رياض أطفال
ولتحقيق ىذا اليدف تم حساب متوسط درجات المعممات في التحكم الذاتي عمى وفق التخصص كل بمعزل     

( وبأنحراف معياري مقداره 090,55عن الاخر، إذ بمغ متوسط درجات المعممات في تخصص رياض الاطفال )
( وبأنحراف معياري مقداره 002,00ير التخصص )(، بينما كان متوسط درجات المعممات من غ2,00)
( وعند مقارنتيا 2,06(، وبأستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ظير أن القيمة التائية المحسوبة )6,03)

( ودرجة 4,43( تبين وجود فرق دال احصائياً في التحكم الذاتي، عند مستوى )0,28بالقيمة الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك.6ولصالح معممات تخصص رياض الاطفال ، وجدول رقم )( 526حرية )

 (6جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين في التحكم الذاتي بين متوسط درجات التخصص

 غير ذلك ( في التحكم الذاتي –)رياض الأطفال 
  

 التخصص
  

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف   
 المعياري   

 مستوى الدلالة التائيةالقيمة 
 الجدولية المحسوبة (4,43)

رياض 
 الأطفال

دالة لصالح تخصص  0,28 2,06 2,00 090,55 985
 رياض الاطفال

 6,03 002,00 052 غير ذلك
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تشير ىذه النتيجة ان المعممات تخصص رياض الاطفال  يتمتعون بمستوى جيد من التحكم الذاتي. و تعزوا   
الباحثة ىذه النتيجة إلى قدرتين عمى مواجية كثير من المشكلات النفسية والاجتماعية وشخصيتيم المستقمة  

بح السيطرة عمى الذات في الكثير من وتشبعيم بالمعايير والقيم الاجتماعية بصورة سميمة وراسخة ومن ثم تص
المواقف حاجزاً واقياً من مخاطر تمك المشكلات وقادرون عمى تحمل المسؤولية من اجل اىداف مستقبمية سامية  
ويعتقد روجرز في نظريتو ان الانسان يستطيع ان يتحكم شعوريا وعقلانيا في ذاتو وان يتحول من الاساليب غير 

.( وىذا يتفق مع دراسة  الخفاجي   006:  0268لسموك إلى الاساليب المرغوبة )ربيع المرغوبة في التفكير وا
  9400شلال 9449ودراسة

 الاستنتاجات
 أن عينة البحث الحالي من معممات رياض الاطفال لديين تحكم ذاتي. .0
ولصالح المعممات توجد فروق بين معممات رياض الاطفال في التحكم الذاتي تبعاً لمتغير )سنوات الخدمة (  .9

 سنة فما فوق. 00المواتي لديين خدمة 
 توجد فروق بين معممات رياض الاطفال في التحكم الذاتي تبعاً لمتغير التحصيل الدرسي  ولصالح  .5

 ) الشيادة العميا( .
توجد فروق دالة احصائياً في التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال  ولصالح معممات ذوي التخصص  .0

 لاطفال .رياض ا
 التوصيات

وزارة التربية بدعم معممات رياض الاطفال وتثمين جيودىم ماديا ومعنويا وتوفير الفرص رفع توصية الى  .0
  . المناسبة لمترويح عما يعانن من ضغوط المينة

حث وتشجيع المعممات من خلال موقع وزارة التربية الالكتروني بما ينمي ويساعد عمى رفع مستويات التحكم  .9
اتي لدى معممات رياض الاطفال لان الفرد السوي بطبيعتو ميال إلى التجمع ولابتعاد عن العزلة وفي ىذا الذ

 الامر مردود ايجابي في تفاعل شرائح المجتمع كافة
وزارة التربية باجراء الندوات والمؤتمرات التي تبحث سبل تطوير علاقات معممات الرياض رفع توصية الى  .5

 فمع اطفالين داخل الص
 المقترحات

إجراء دراسة مقارنة بين معممات رياض الاطفال الحكومية في مستوى التحكم الذاتي ومعممات رياض  .0
 الاطفال الاىمية  

اجراء دراسات اخرى تيدف التعرف عمى التحكم الذاتي لدى معممات رياض الاطفال وعلاقتو بمتغيرات  .9
 نفسية . 
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Recommendations 

1. Submit a recommendation to the Ministry of Education to support kindergarten 

teachers, evaluate their efforts financially and morally, and provide appropriate 

opportunities for recreation of what they suffer from the pressures of the 

profession. 

2. Urging and encouraging female teachers through the Ministry of Education's 

website in a way that develops and helps to raise the levels of self-control of 

kindergarten teachers because the normal person by nature tends to gather and 

move away from isolation and in this matter a positive impact in the interaction of 

all segments of society 

3. Submit a recommendation to the Ministry of Education to hold seminars and 

conferences that discuss ways to develop Riyadh teachers ’relationships with 

their children in the classroom 

The proposals 

1. Conducting a comparative study between government kindergarten teachers at 

the level of self-control and private kindergarten teachers 

2. 2-Conducting other studies aimed at identifying the self-control of kindergarten 

teachers and its relationship to psychological variables. 
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 المصادر العربية
 (عمم النفس التربوي ، ط د عمان دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة 9444ابو جادو، صالح محمد عمي) .0
( نظريات التطور التطور الانساني وتطبيقو التربوي ، ظ أ دار المسيرة لمنشر  9448ابو غزال، معاوبة محمود ) .9

 والتوزيع
(فاعمية الذات وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة الجامعو ، رسالو ماجستير غير  9440الالوسي ، احمد اسماعيل ) .5

 منشورة) كمية االداب جامعة بغداد 
 بيروت 5(عمم النفس التربوي وتطبيقاتو، مكتبة الفالح لمنشر والتوزيع ط 9444البيمي ، محمد عبد ىملا) .0
الذاتيو المدركة باالاكتئاب والتوتر لدى طمبة كمية العموم التربويو في الجامعو الاردنيو (علاقة الفاعمية 9444حمدي ) .3

 اذار , 2، دراسات العموم التربويو المجمد 
 الجامعو الاردنيو ، دراسات العموم التربوية. , (فاعمية الضبط الذاتي في خفض سموك التدخين0229حمدي ، نزيو ) .8
(بناء مقياس التحكم الذاتي لدى طمبة جامعة بغداد رسالو ماجستير غير منشورة  9449الخفاجي، عفاف زياد وادي) .2

 بغداد كمية التربية ابن رشد جامعة
 (تاريخ عمم النفس ومدارسو، القاىره ، دار الصحوة لمنشر والتوزيع  0268ربيع ، محمد شحاتو ) .6
 دراسات والنشر ، المؤسسو العربيو لم 0( موسوعة عمم النفس ، ط 0222رزوق ، أسعد ) .2

 (الشخصيو ، ترجمة غنيم، سيد محمد وتجاني ، محمد عثمان دار الشروق، بيروت 0264ريتشاردسون ، الزاروس ) .04
 ( اعداد معممي المستقبل ادارة التدريب التربوي والابعاث ، السعوديو  9443الشتيوي، محمد ) .00
 القاىرة  , غريب (العممية لارشاديو والعلاجيو، دار 0228الشناوي، محمد محروس ) .09
 جامعة بغداد ، مطبعة التعميم العالي  , (الشخصية بين التنظير والقياس ، كمية الاداب 0266صالح ، قاسم حسين ) .05
( محاضرات في الشخصيو غير السويو ، مرحمة الدكتوراه قسم عمم النفس ، كمية  0222صالح ، قاسم حسين ) .00

 الاداب جامعة بغداد
 لمنشر والتوزيع ، بيروت , واخرون )ب.ت( معجم عمم النفس والتحميل النفسيطو ، فرج عبد القادر  .03
 ، دار الشؤون الثقافيو العامو ، بغداد0( أضواء عمى الشخصية الانسانيو، ط  0262العاني ، نزار محمد سعيد ) .08
 ،دار قباء ، القاىره  9(دراسات في الصحو النفسيو ، ح  0226عبد الرحمن ، محمد السيد) .02
( موقع الضبط لدى ابناء الشيداء واقرانيم الذين يعيشون مع ابائيم في المرحمة  0224عبد الكريم سميم ) عمي ، .06

 . المتوسطة )رسالة ماجستير غير منشورة( جامعة صلاح الدين ، كمية التربية
  .الكويت ,، مكتبة الفالح  0( مدخل الى مناىج البحث التربوي ط  0282الغريب رمزيو ) .02
 دار واسط لمطباعة والنشر ، بغداد , 0، ج  0(النفس انفعالاتيا وأمراضيا وعلاجيا ، ط  0269ي )كمال ، عم .94
 . دار الشؤون الثقافيو العامة ، بغداد , : (صراعاتنا الباطنية ، ترجمة عبد الودود محمد 0266ىورني ، كارين ) .90
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