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 الوعي الاستبطاني لدى طلبة الجامعة
 أ.م.د. رياض عزيز عباس                  م.م عباس حسين عويد

كلية الآداب / قسم علم النفس/  الجامعة المستنصرية  
 2/7/2222تاريخ النشر :    8/3/2222قبول النشر:    2222/ 2/ 6استلام البحث:  

 مستخمص البحث 
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 الوعي الاستبطاني لدى عينة ألبحث . .1
 الوعي الاستبطاني لدى عينة ألبحث وفقأ لمتغير الجنس )ذكور/أناث(. .2

المستنصرية ومف كلا وقد تحدد البحث الحالي بالتعرؼ عمى الوعي الاستبطاني لطمبة جامعة بغداد والجامعة 
 .2119 – 2118الجنسيف لمعاـ الدراسي 

وفيما يتعمؽ بالإطار النظري تناوؿ البحث جممة مف التوجيات النظرية المتعددة التي تناولت متغيرات الدراسة 
( كإطار نظري اعتمد لمتغير الوعي Mehling 2112وخمص بعد مناقشتيا إلى تبني تبني أنموذج ميمنؾ), 

 الاستبطاني.
( طالباً وطالبة مف طمبة الجامعة, تـ اختيارىـ بالطريقة 571وقد تـ تطبيؽ البحث عمى عينة مكونة مف )

(, ولغرض تحقيؽ 331( وعدد الإناث )239الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتناسب, حيث بمغ عدد الذكور )
( والذي تكوف بصورتو النيائية Mehling 2112, أىداؼ البحث قاـ الباحث قاـ الباحث بتبني مقياس ميمنؾ )

 ( في معادلة ألفا كرونباخ 19896( فقرة موزعة عمى ثماف مجالات  , وقد بمغ معامؿ الثبات لممقياس )32مف )
 وكانت نتائج البحث كالآتي:

 ظير اف عينة البحث تمتمؾ وعيا استبطانيا عاليا. .1
 حسب متغير الجنس ولصالح الاناث.وجود فرؽ في الوعي الاستبطاني داؿ احصائيا ب .2
 

 الكممات المفتاحية: الوعي الاستبطاني
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Abstract  

The current study aims to identify the introspective awareness of the study sample, 

as well as to identify the introspective awareness of the study sample in terms of 

gender. The researcher adopted the viewpoint of Mehling (2002) as a theoretical 

framework for Introspective awareness. A sample of (239) male students and (331) 

female students were chosen randomly from two universities (Baghdad University 

and Al- Mustansiriyah University). To achieve the objectives of the research, the 

researcher adopted a vulgar scale (Mehling, 2012), which in its final form consisted 

of (32) items distributed into eight domains. As for the reliability coefficient of the 

scale, it reached (0.896) in the Cronbach alpha equation. The study revealed that 

the research sample has a high introspective awareness. There is a significant 

difference among the study sample regarding the introspective awareness in terms 

of gender in favor of females. 

Keywords: Interceptive awareness 
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 الفصل الاول
 :اولا: مشكمة البحث

يلاحظ في  عصرنا الحالي زيادة في معدؿ انتشار الاضطرابات النفسية وذلؾ لزيادة مستوى التوتر لدى الافراد 
 والضغوط الناتجة عف المشاكؿ المادية والنزاعات والحروب التي يعاني منيا عدد كبير مف الدوؿ. 

ثرت وبشكؿ سمبي عمى طبيعة وقد فرضت الحياة المعاصرة عمى الانساف مزيدا مف الضغوط النفسية التي ا
حياتو ورفاىيتو, واصبح التوازف بيف الصحة النفسية والجسدية غاية كؿ انساف لينعـ بحياة سعيدة خالية مف 
الاضطرابات؛ فالحالة النفسية لمفرد ىي المسيطرة والمسؤولة عف صحتو ونشاطو وسموكو مع الاخريف للانفعالات 

 ( Gariepy, 2010, p .417دية .)والعواطؼ مف دور ىاـ في الصحة الجس
ييتـ العمماء والمختصوف في مجاؿ عمـ النفس العاـ والاجتماعي  بدراسة الفرد والمجتمع ومحاولة تحميؿ السموؾ 
الانساني في ضوء المثيرات الاجتماعية وذلؾ لأىمية السموؾ في بناء العلاقات الاجتماعية والاتصاؿ 

 تكيؼ لمفرد مع ذاتو ومع الاخريف والذي يعدّ عاملا ميما في الصحة النفسية.الاجتماعي الايجابي والذي يحقؽ ال
وأف معالجة الاحاسيس الداخمية تمعب دورا رئيساً في الادراؾ والتنظيـ العطفي والانتباه والصحة النفسية للانساف  

بشكؿ كبير في حيث يعد ادراؾ المرء لجسده ىو مصدر اساسي لموعي الذاتي واليوية الشخصية , ويساىـ 
تنظيـ السموؾ البشري والحفاظ عمى الصحة البدنية والعقمية وتعتمد الطريقة التي نختبر بيا اجسادنا عمى 

 الاشارات الناشئة داخؿ الجسـ , وكذلؾ عمى المعمومات الخارجية وتقييميا المعرفي والعاطفي 
 (2111 ,p. 256, Costantini.) 

الاستبطاني بالقدرة عمى ادراؾ نبضات قمب المرء  تمت دراسة الوعي التحسسي القمبي وعادةً ما يُقاس الوعي 
بشكؿ خاص في ابحاث المشاعر , حيث تعدؿ الفروؽ بيف الافراد في ادراؾ ضربات القمب المؤشرات السموكية 

 والفسيولوجية لمتجربة العاطفية وتؤثر عمى التنظيـ العاطفي.
اغ لتحديد اليياكؿ العصبية , مثؿ العزلة والحزامية الامامية , والتي تربط بيف وكذلؾ تـ استخداـ تصوير الدم

الوعي الاستبطاني والحالات العاطفية بعيدًا عف مجاؿ العاطفة , فقد تورط الوعي الاستبطاني في كؿ مف 
 ( . Dunn et al, 2010, p .87المعالجة المعرفية الاساسية وصنع القرار في المواقؼ المعقدة )

وأف الوعي الاستبطاني لو اىمية في توليد ممكية الجسـ يتـ التحقيؽ في تجربة الجسد في الغالب في سياؽ الاطر 
النظرية لوعي الجسـ وصورة الجسد. عمى عكس التقييـ التجريبي لموعي الاستبطاني, عادة ما يتـ تحديد ىذه 

 التركيبات عف طريؽ مقاييس التقرير الذاتي. 
شيده مجتمعنا العراقي في الحقبة الحالية مف حروب وصراعات  وتحديات وازمات وتحولات وأف ما شيده وي

وصعوبات استثنائية والتي مست كؿ جوانب الحياة تقريبا, قد تنعكس سمبا عمى قدرة الفرد عمى التكيؼ مع ذاتو 
 ومع الاخريف وتؤثر عمى صحتو النفسية.

 الصعوبات الاقتصادية التيضلا عف فراد والامراض ففالخبرات المؤلمة والضغوط التي يمر بيا الا
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 يعانوف منيا  كؿ ىذه الامور قد تجعؿ الفرد اف يعيش في حالة مف عدـ الشعور بالاماف
ويرفع مف معدلات تعرضيـ لمضغوط النفسية  مما يزيد مف معدلات معاناة الافراد مف وعي استبطاني واطيئ 

 المشاركة الاجتماعية والعزلة عف الاخريف.والتي تجعؿ الافراد يعزفوف عف 
 ثانيا: اهمية البحث:

وىنالؾ ادلة متزايدة عمى اف الفروؽ الفردية في الوعي الاستبطاني  )ادراؾ الاحاسيس الحشوية مثؿ الاشارات 
ي ذلؾ القمبية و الجياز التنفسي(  التي تساىـ بشكؿ كبير في التبايف في مجموعة مف التجارب العاطفية , بما ف

القدرة العاطفية وتنظيـ العاطفة ولا سيما شدة العاطفة وىنالؾ صياغة مفادىا اف الوعي الاستبطاني يسيؿ تجربة 
الاثارة العاطفية استجابة لممحفزات ذات القيمة كما تـ وضع نظرية الوعي الاستبطاني لمعب دور في الحفاظ 

 وجيو القرارات حوؿ السموؾ المستقبمي عمى التوازف الجسدي وتعظيـ تجربة المتعة  مف خلاؿ ت
(Blascovich 1992, p .87 ويُعتقد اف الاستجابات الفسيولوجية تنقؿ معمومات حوؿ القيمة المطيفة  .)

لممحفزات البيئية , وبالتالي تحيز قراراتنا في التعامؿ مع ىذه المحفزات او الانسحاب منيا. وبالتالي , فاف القدرة 
 لتفاعلات الفسيولوجية قد تسيؿ الخيارات الاكثر فعالية بيف خطط العمؿ المتعددة.الاكبر عمى ادراؾ ا

( وجود رابط اضافي بيف الحس الداخمي واتخاذ Damasio,1994وتقترح فرضية العلامة الجسدية ؿ دماسيو ) 
المحفز او  القرار , مما يفترض اف الاستجابات الجسدية مشفرة في الذاكرة جنبًا الى جنب مع معمومات حوؿ

الحدث الذي يثير الاستجابة ,اف التعرض اللاحؽ لممتنبئيف باحداث مماثمة يعيد تنشيط حالة الجسـ الاولية بشكؿ 
فعاؿ , وبالتالي تمكيف الافراد مف تجربة مشاعر استباقية "عمى مستوى القناة اليضمية" واتخاذ قرارات اسرع. مف 

ضؿ عف الاستجابات الجسدية انحياز القرارات تجاه ىدؼ عمى اخر وجية النظر ىذه ايضًا , يسيؿ الكشؼ الاف
 .(Damasio, 1994, p .189عند مواجية خيارات الاختيار , لاوؿ مرة وفي المواجيات اللاحقة )

( , عمى Werner ,2119ويرنر  )وتدعـ الادلة الاولية الارتباط بيف الوعي الداخمي والقدرة عمى اتخاذ القرار.
أفضؿ في ميمة ايوا لممقامرة , وىو أنموذج لتقييـ قدرة المشاركيف  بأداء , ذكر اف الوعي القمبي تنبأسبيؿ المثاؿ 

عمى تعمـ تعظيـ المكاسب اثناء اختيارىـ لمبطاقات مف الطوابؽ المتنافسة مع احتمالات دفع مختمفة. باختصار , 
ويؤثر عمى الكثافة , واتخاذ القرار. وفقًا لذلؾ ,  ىذا الادب يقدـ اطار عمؿ لفيـ العلاقات بيف الادراؾ الداخمي ,

كاف ىناؾ اىتماـ بالارتباطات بيف الادراؾ الداخمي واشكاؿ عمـ النفس المرضي التي تتميز بالخمؿ الوظيفي في 
 ىذه المجالات. وجد الباحثوف دليلا عمى تعزيز الوعي الداخمي عبر اضطرابات القمؽ المختمفة 

(Werner, 2009, p .1123.) 
واظيرت الدراسات التي اجريت عمى طلاب الجامعة وجود ارتباطات عكسية بيف شدة الاكتئاب والوعي 
الاستبطاني ,عمؿ اخر يوضح ارتباط النساء المصابات باضطراب الاكؿ بيف تناقص الوعي باشارات الحس 

 (.Fassino, 2004, p .168الداخمي المرتبطة بالجوع , والتي تـ تقييميا مف خلاؿ التقرير الذاتي )
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ويمعب ادراؾ الاشارات الجسدية دورًا ميمًا في العديد مف نظريات العواطؼ فضلا عف وجود علاقة وثيقة بيف 
 مدى حساسية الفرد للاشارات الجسدية )"الوعي الاستبطاني" '( وتجربة العواطؼ 

(Damasio, 1994, p .74.) 
باستخداـ مياـ ادراؾ نبضات القمب التي تقيس القدرة عمى ادراؾ وغالبًا ما يتـ تحديد الوعي الاستبطاني  

 نبضات القمب  تُظير القدرة عمى ادراؾ دقات القمب اختلافات جوىرية بيف الافراد .
 ثالثا:اهداف البحث:

 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:
 الوعي الاستبطاني لدى عينة البحث . .1
 وفقا لمتغير الجنس )ذكور/اناث(.الوعي الاستبطاني لدى عينة البحث  .2

 رابعا: حدود البحث 
 حـــدود الــبحث:

 تحدد البحث الحالي بدراسة الوعي الاستبطاني الجسد لدى طمبة جامعة بغداد والجامعة المستنصرية لمعاـ
( ولكلا الجنسيف )ذكور/اناث( ومف التخصصيف العممي والانساني ولممراحؿ الاولية لمدراسة 2118-2119) 

 الصباحية.
 خامسا: تحديد المصطمحات:

 (:Interoceptive Awarnessالوعي الاستبطاني )
 :Vaitl1996عرفو فايتؿ  .1

ىو ادراؾ الاحاسيس مف داخؿ الجسـ ويتضمف ادراؾ الاحاسيس الجسدية المتعمقة بوظيفة الاعضاء الداخمية 
 مثؿ ضربات القمب , والتنفس , والشبع , فضلًا عف نشاط الجياز العصبي اللاارادي المرتبط بالعواطؼ 

(Vaitl, 2001, p. 53). 
 (:2112(Mehlingعرفو مييمنؾ ) .2

لحالتنا الجسدية الداخمية ,مثؿ ضربات القمب,العطش ,الالـ, وعدـ الاحساس بالراحة في ىو الادراؾ الواعي 
 (.Mehling, 2012, p .37الجياز اليضمي والمدرؾ مف قبؿ الشخص ذاتو )

 ( تعريفا نظريا لموعي الاستبطاني للاسباب الاتية: Mehling ,2112وقد تبنى الباحث تعريؼ مييمنؾ  ) .3
 يو النظري.لاف الباحث تبنى توج

 قدـ التعريؼ صورة واضحة ومفصمة عف المتغير ومكوناتو. 
 التعريؼ الاجرائي:

 الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب جراء استجابتو عمى فقرات مقياس الوعي الاستبطاني المعد ليذا الغرض.
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 الفصل الثاني
 النظريات والدراسات السابقة:

 (:Interoceptive Awarenessألوعي ألاستبطاني )
حفز الحوار الأخير بيف التقاليد الغربية والشرقية استكشافات جديدة لمعلاقة بيف العقؿ والجسد.  لقد أثبتت العديد 

 مف ىذه الحوارات بيف الثقافات والعقؿ والجسـ أنيا مثمرة في تحديد أشكاؿ التجسيد الأكثر تكيفًا.
ة والشرقية استكشافات جديدة لمعلاقة بيف العقؿ والجسد, وأثبتت العديد وقد حفز الحوار الأخير بيف التقاليد الغربي

مف ىذه الحوارات بيف الثقافات والعقؿ والجسـ أنيا مثمرة في تحديد أشكاؿ التجسيد الأكثر تكيفًا. اليقظة , عمى 
 الوعي الاستبطاني  ىذا النحو , يُعتقد أف اليقظة الذىنية تشجع التبصر في العلاقة بيف العقؿ والجسد , وتشجع

(Craig, 2002, p .184) 
ومع ذلؾ , فإف ىذه المساعي المثمرة لا تخمو مف التحديات. بشكؿ أساسي , يمزـ وجود لغة عالمية ونيج قياس 
موحد لممضي قدمًا بمجاؿ أبحاث العقؿ والجسـ. ومع ذلؾ , فإف الجيود المبذولة نحو التصنيؼ المشترؾ 

تعقدت بسبب تصدع مساعي العقؿ التجريبية عبر مجموعة متنوعة مف التخصصات والتوحيد القياسي قد 
الأكاديمية وقد نتج عف ىذه الجيود المفككة مجموعة متنوعة مف التعريفات المفاىيمية والتشغيمية المتداخمة جزئيًا 

 (Junghofer, 2001, p. 175) بشأف العلاقة بيف العقؿ والجسد
( أف الأحاسيس الجسدية تؤدي إلى ظيور William Jamesزمف ويمياـ جيمس ) واقترحت نظرية العواطؼ منذ

 (.James, 1884, p .188العواطؼ , وتعمؿ العواطؼ كمحفزات أساسية لمسموؾ )
وبالتالي , قد يكوف الأفراد القادروف عمى استخداـ الوعي الاستبطاني بشكؿ تكيفي لدييـ القدرة عمى متابعة تمؾ 

 ر عمى الرفاىية النفسية بشكؿ أكثر نشاطًا وتعمدًا. الأنشطة التي تؤث
كما تـ اقتراح أف بعض الخصائص الشخصية , مثؿ اليقظة الذىنية , قد تعزز أنماطًا أكثر تكيفًا بيف التحسس 
, مما قد يشجع عمى مزيد مف الرفاىية النفسية. في الواقع , تشير الأدلة الحديثة إلى أف اليقظة الذىنية تمطؼ 

 (.Herbert, 2007, p .214قة بيف وعي الجسـ والسموؾ )العلا
 النماذج المفسرة لموعي الاستبطاني:

 (:Mehling ,2112انموذج ميمنؾ ) -
(تعريفًا مفاىيميًا مشتركًا لموعي الاستبطاني  يتضمف الوعي بالحالة الفسيولوجية  Mehlingاقترح ميمنؾ ) 

 (.Mehlig, 2012, p .6لمجسـ  والتفسيرات التقييمية التي تنشأ جنباً إلى جنب مع ىذا الوعي )
لأحاسيس وقدـ ميمنؾ أنموذجاً ثلاثي الأبعاد لموعي الاستبطاني,   يضمف الدقة البينية )الدقة في اكتشاؼ ا

الجسدية , مثؿ دقات القمب( , والحساسية البينية )المعتقدات المبمغ عنيا ذاتيًا حوؿ الميوؿ الداخمية( , والوعي 
 الاستبطاني )الوعي ما وراء الإدراؾ(.
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ومف خلاؿ ىذه الأبعاد الثلاثة , يمكف فيـ الحساسية البينية عمى أنيا الأقرب لموعي الاستبطاني كما حددىا  
 مقياس التقرير الذاتي سريريًا التمييز بيف عنصريف مف التعريؼ أعلاه لػموعي الاستبطاني . مطورو

(Ainley, 2014, p .28.) 
الجزء الأوؿ , الوعي بالجسـ الفسيولوجي , ىو موضوع كلاسيكي لبحوث عمـ الأعصاب في العمميات  

 العصبية المتشابكة مف أسفؿ إلى أعمى ومف أعمى إلى أسفؿ.
الثاني , الذي يقدـ تفسيرًا واعيًا وتقييميًا للؤحاسيس داخؿ الجسـ , يعكس المزيد مف التأثيرات السموكية  الجزء

وردود الفعؿ عمى إدراؾ إشارة الجسـ الداخمي. يؤكد ىذا العنصر التقييمي عمى الطبيعة الفعالة والجوانب 
طاني غامض ويمكف أف يرتبط بكؿ مف التنظيمية لموعي الاستبطاني. الأىـ مف ذلؾ , أف الوعي الاستب

 (.Critchley, 2004, p .189التأثيرات الضارة والنافعة )
وترتبط الأشكاؿ غير القادرة عمى التكيؼ مف الوعي الاستبطاني التي تتميز بفرط اليقظة وتيويؿ أحاسيس  

 الجسـ بالشكاوى السريرية , مثؿ الألـ المزمف  والقمؽ واضطراب الأكؿ. 
, يمكف أيضًا استخداـ أشكاؿ صحية مف الوعي الاستبطاني تتميز بتنظيـ الانتباه المناسب والقبوؿ ومع ذلؾ 

 للابتعاد عف الأفكار غير القادرة عمى التكيؼ وتحسيف الأعراض السريرية , مثؿ الألـ والاكتئاب
(Damasio, 2000, p .96.) 

إلى طرؽ تضيؼ إلى فيمنا لكيفية ارتباط ىذه  وبالنظر إلى ىذه الإمكانات المتضاربة لمصحة , ىناؾ حاجة
المفاىيـ. بناء مف تعريفيـ المركب لموعي الاسبتطاني ويتضمف الوعي الاستبطاني خمسة مجالات عف طريؽ 

 التقرير الذاتي: 
 الوعي العاـ بأحاسيس الجسـ . .1
 الاستجابات العاطفية والانتباه للؤحاسيس الجسدية .  .2
 . القدرة عمى تنظيـ الانتباه .3
 الوعي بالتكامؿ بيف العقؿ والجسـ , يقاس بالوعي العاطفي , التنظيـ الذاتي ومقاييس الاستماع لمجسـ . .4
 الميؿ إلى الثقة بأحاسيس الجسـ , مقاسة بمقياس الثقة. تـ اشتقاؽ ىذه المجالات الخمسة نظريًا وتأكيدىا.  .5

الصحة النفسية. يبدو أف عناصر الوعي وعلاوة عمى ذلؾ , أظيرت ىذه المقاييس ارتباطًا بعلامات 
الاستبطاني, التي تـ تفعيميا بواسطة  مقياس الوعي الاستبطاني المتعدد , مرتبطة بقمؽ , والاستعداد العاطفي 

 (Mehling, 2009, p .62]والاكتئاب )
وبشكؿ عاـ , تشير ىذه النتائج إلى أف الوعي بالأحاسيس الجسدية والميوؿ التقييمية أو التنظيمية المطبقة عمى  

ىذه الأحاسيس ىي محددات ميمة لمصحة العاطفية. ومع ذلؾ , فإف الارتباطات بيف الوعي الاستبطاني 
ارتباطات عكسية بيف الوعي الاستبطاني  والتقديرات الدائمة لمرفاىية تظؿ غير مميزة. بينما تـ الإبلاغ عف



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )07العدد)   9798
 

 

411 

 

وعلامات الضيؽ العاطفي , فإف غياب الضيؽ العاطفي لا يشير بالضرورة إلى وجود الرفاىية. وبالتالي , ىناؾ 
 (.Miranda, 2014, p .63حاجة إلى فحص مباشر لموعي الاستبطاني والرفاىية)
اة الجيدة التي تتميز بالاستقلالية والنمو الشخصي والعلاقات ويعدّ الرفاه النفسي تصوراً متعدد الأبعاد ويشمؿ الحي

 الإيجابية والسيطرة البيئية واليدؼ في الحياة وقبوؿ الذات. 
وعمى ىذا النحو , تشير الرفاىية النفسية إلى نيج واسع ونشط ومتعمد لمرفاىية , وىو شكؿ أقوى مف الرفاىية 

والسمبي. عمى سبيؿ المثاؿ , مف المحتمؿ أف تستمزـ الرغبة في  أكثر مف مجرد النسبة بيف التأثير الإيجابي
النمو الشخصي والعيش اليادؼ وجود واستخداـ كؿ مف المشاعر الإيجابية والسمبية التي تساىـ في مساعي ذات 

 مغزى شخصيًا.
 (:Interoceptive awareness and empathyالوعي الاستبطاني والتعاطف )

ىرة تميز فيمنا ومشاركة مشاعر الآخريف , أمرًا حيويًا لمتواصؿ اليومي والبقاء في بيئة يعدّ التعاطؼ , وىو ظا
اجتماعية ويمكف تعريفو عمى نطاؽ واسع بأنو تجربة حالة عاطفية أو حسية مماثمة لتمؾ الموضحة مف قبؿ فرد 

 مُتصور , حيث يكوف المرء عمى دراية بما إذا كاف مصدر الحالة ىو نفسو أو ذاؾ 
(Eisenberg r, 1987, p.48.) 
ويتألؼ التعاطؼ مف كؿ مف الخبرة العاطفية التمقائية والمعالجة المعرفية الخاضعة لمرقابة , وىما عمميتاف  

 منفصمتاف ولكف مترابطتاف يمكف أف يتـ إنشاء مثيميما بشكؿ مختمؼ في الدماغ ,
اطؼ , وبالتالي , يجب النظر في التعاطؼ ضمف مثؿ ىذا الترابط الاجتماعي وثيؽ الصمة بالنظر التطوري لمتع

سياؽ اجتماعي تطوري , مما يعني أف القدرات التعاطفية ضرورية لمقدرة عمى الحصوؿ عمى ارتباطات مستقرة , 
 مع تعزيز الترابط الاجتماعي بشكؿ حاسـ مف خلاؿ القدرة عمى إدراؾ محنة شخص ما.

لبشر التي تبحث في الارتباط برعاية الأـ والحب الرومانسي ويتـ دعـ ذلؾ مف خلاؿ دراسات التصوير عمى ا
 (.Lorberbaum, 2004, p .62وتكشؼ عف تداخؿ وظيفي كبير مع مناطؽ شبكة التعاطؼ )

واف القدرات التعاطفية والعلاقات غير المستقرة أو غير الموجودة كما ىو واضح في التوحد والاعتلاؿ الاجتماعي 
تشير أيضًا إلى روابط وثيقة بيف الوعي الاستبطاني  والتعاطؼ دراسات التعاطؼ واضطراب الشخصية الحدية 

 في مجالات مختمفة مثؿ الألـ والممس والاشمئزاز .
واثبتت الدراسات باف ىنالؾ  شبكة عصبية متسقة تمامًا تشتمؿ عمى القشرة الحزامية الأمامية , المياد , وقشرة 

 ء الملاحظة وكذلؾ أثناء تجربة الأحاسيس المعنيةالفص الجبيي التي يتـ تنشيطيا أثنا
 (Wicker, 2003, p .85.) 

وتـ النظر إلى اكتشاؼ الخلايا العصبية الدوائر المشتركة الأخرى التي يتـ تنشيطيا بشكؿ شائع مف قبؿ الفرد 
 وأفعاؿ الآخريف كدليؿ عصبي يدعـ نظرية المحاكاة .
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لتجربة غير المباشرة لمحالات العاطفية للآخريف وتمكيف المشاركة وقد يسمح الانعكاس العصبي اللاواعي با 
العاطفية المميزة لمتعاطؼ, تـ دعـ ىذه الفكرة مف خلاؿ الدراسات التي أظيرت أف تقميد وملاحظة تعابير الوجو 

لنقؿ  العاطفية , والتي عادةً ما تنشط الخلايا العصبية المرآتية والمناطؽ الحوفية مع العزؿ كمحطة ترحيؿ
معمومات الحركة مف مناطؽ المرآة الأمامية إلى مناطؽ الأطراؼ , والتي تقوـ بعد ذلؾ بمعالجة المحتوى 

 (. Carr, 2003, p .93العاطفي.)
وعمى الرغـ مف أف دور الخلايا العصبية المرآتية في التعاطؼ قد تـ التشكيؾ فيو إلا أف ىناؾ دليلًا ثابتاً وقويًا 

وف العاطفي لمتعاطؼ , وخاصة في العدوى العاطفية والى  أف التقميد العمني لموجو يرتبط عمى دورىـ في المك
 بالعدوى العاطفية 

ونظرًا لأنو غالبًا ما يُفترض أف الحالات العاطفية بشكؿ خاص تتضمف وعيًا بالحالة الجسدية لمفرد , فإف معالجة 
نصرًا حاسمًا في الحصوؿ عمى التعاطؼ  ويدعـ ذلؾ المنبيات الجسدية وبالتالي الحسية الداخمية قد تكوف ع

 دراسة حديثة لمتخطيط الكيربي لمدماغ أظيرت تبايف إمكانات نبضات القمب أثناء التعاطؼ 
(Tsoory 2009, p .71. ) 

وعمى الرغـ مف أف ىذه الدراسة أظيرت اعتماداً عمى التعاطؼ , عمى الرغـ مف أنو لا يزاؿ مف غير الواضح 
كيؼ يتـ تعديؿ العمميات العصبية أثناء التعاطؼ عف طريؽ التداخؿ أو بشكؿ أكثر تحديدًا أثناء الوعي 

  الاستبطاني. يتـ دعـ افتراض وجود علاقة وثيقة بيف الوعي الاستبطاني 
والتعاطؼ عند النظر في المناطؽ والشبكات العصبية التي تـ تجنيدىا خلاؿ كمتا العمميتيف. تـ التحقيؽ في 
الوعي الاستبطاني  عف طريؽ استخداـ تغذية مرتدة بصرية أو سمعية لنبضات القمب مع كوف ميمة الأشخاص 

طُمب مف الأشخاص أف يحسبوا ىي حكـ التزامف حوؿ ىذه الملاحظات  طبؽ نموذج الحس الداخمي حيث 
بصمت نبضات قمبيـ طالما تـ عرض مؤشر نوع الميمة حيث كانت مدة التعاطؼ مسبوقة بمدد مف الوعي 

 (.Wiebking, 2010, p .78الاستبطاني أو الخارجي.  )
 وعمى الرغـ مف أف معظـ دراسات التعاطؼ السابقة ركزت بشكؿ أساس عمى الصفات الحسية , ولـ يتـ توجيو
الأشخاص للانخراط )أو عدـ الانخراط( في المعالجة التعاطفية , فقد طبقنا ميمة تعاطؼ تتطمب مف الأشخاص 
إصدار أحكاـ تعاطفية لتعبيرات الوجو , وبالتالي طمبنا منيـ تحديدًا الانخراط فييا. المعالجة التعاطفية ,عمى 

عر , يكمف الاختلاؼ الجوىري في الحاجة إلى حكـ الرغـ مف أف ىذا قد يبدو مشابيًا لميمة التعرؼ عمى المشا
 (.Jehna, 2011, p .36تعاطؼ صريح بدلًا مف تصنيؼ المشاعر) 
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 الفصل الثالث
 اولا: مجتمع البحث:

 تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعتي بغداد والمستنصرية حيث بمغ عدد طمبة جامعة بغداد 
( كمية في التخصصيف العممي والإنساني لمدراسات الأولية لمدراسة 24( طالبا وطالبة موزعيف عمى ) 47973) 

طالبا وطالبة  (31147(, أما طمبة الجامعة المستننصرية فقد بمغ عدد طلابيا)2119-2118الصباحية لمعاـ )
 ( كمية في التخصصيف العممي والانساني لمدراسة الاولية الصباحية لمعاـ الدراسي 13موزعيف عمى )

(2118 – 2119 .)  
 ثالثا: عينة البحث:

( طالبا مف 294( طالبا مف طمبة جامعة بغداد و )276( فردا ,بواقع ) 571وقد بمغت عينة البحث الحالي ) 
(  331( و ) 52( طالباً يمثموف نسبة )% 239(, توزعت بواقع ) 1طمبة الجامعة المستنصرية جدوؿ رقـ )

والجامعة المستنصرية , وقد اختيرت عينة الكميات بالطريقة  ( في جامعة بغداد58طالبة يمثموف نسبة ) %
أنساني(, لذلؾ اختيرت أثنيف مف الكميات  -الطبقية العشوائية لتمثؿ نوعيف مف التخصص الدراسي )عممي 

عشوائياً ذات تخصص عممي وكذلؾ تـ اختيار اثنيف مف الكميات عشوائياً ذات تخصص إنساني وبذلؾ أصبح 
 مشمولة بالبحث الحالي اربع كميات.عدد الكميات ال

 (1جدوؿ رقـ )
 جدوؿ وصػػؼ العػػػينة

 المجموع أناث ذكور الكمية الجامعة
 بغداد
 

 165 97 68 ألاداب
 111 68 43 ألعموـ

 178 98 80 ألاداب ألمستنصرية
 116 68 48 ألعموـ

 570 331 239  ألمجموع
 رابعاً: أدوات البحث

الحالي قاـ الباحثاف بتبني مقياسي الوعي الاستبطاني , وفي ما يمي وصؼ لإجراءات تحقيقاً لأىداؼ البحث 
 إعداد وبناء المقياس.

 (:Interoceptive awarenessمقياس الوعي الاستبطاني)  
( 32( المكوف مف )Mehling ,2112)قاـ الباحثاف بتبني مقياس الوعي ألاستبطاني الذي أعده وولؼ ميمنؾ 

 فقرة والموزعة عمى ثماف مجالات, إذ
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 ( فقرات, والمجاؿ الثاني 4( مف )Noticingيتكوف المجاؿ الأوؿ )ألملاحظة 
( 3( مف )Not Worrying( فقرات, والمجاؿ الثالث )عدـ الخوؼ 3( مف )  Not Distracting) عدـ ألتشتت 

( فقرات, والمجاؿ الخامس )ألوعي 7( مف ) Attention Regulationه فقرات, والمجاؿ الرابع ) تنظيـ ألانتبا
( Self-Regulation( فقرات, والمجاؿ السادس )تنظيـ ألذات 5( مف )Emotional Awarenessألعاطفي 

( فقرات , والمجاؿ ألثامف 3( مف )  Body Listening( فقرات ,والمجاؿ السابع )ألاصغاء ألى ألجسـ  4مف )
 (.Mehling, 2012, p .34( فقرات )3( مف)Trusting)ألثقة 

ترجمة المقياس والتأكد مف صدؽ ترجمتو: قاـ الباحث بترجمة نسخة مف لمقياس الوعي الاستبطاني مف المغة   
الإنكميزية إلى المغة العربية, ومف ثـ عرض المقياس الأجنبي الأصمي مع النسخ المترجمة عمى الخبراء في المغة 

وحدت في ترجمة واحدة , ومف ثـ أعطيت النسخة الموحدة إلى خبير آخر في المغة الانكميزية لإعادة الانكميزية و 
ترجمتيا مف المغة العربية إلى المغة الانكميزية مرة أخرى لمتحقؽ مف مقدار الاتفاؽ في الترجمة ما بيف النسختيف, 

 فأشار إلى إف التطابؽ شبو تاـ بيف نسختي المقياسيف.
صلاحية الفقرات: بعد الانتياء مف ترجمة المقياس والتأكد مف صدؽ ترجمتو, ولمتعرؼ عمى صلاحية فقراتيما  

فضلًا عف صلاحية البدائؿ المعتمدة في المقياسيف, تـ عرض المقياسيف عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف 
مب منيـ إجراء أي مقترح تعديؿ عمى في التربية وعمـ النفس , لإصدار حكميـ عمى مدى صلاحية الفقرات, طُ 

الفقرات وبدائميا. وفي ضوء آراء المحكميف تـ الاستبقاء عمى الفقرات في المقياس التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ 
 %( فأكثر81( حازت عمى نسبة اتفاؽ )32%( فأكثر, وفي ضوء ىذا الإجراء فأفّ جميع فقرات المقياس )81)

 Not( فقرات, والمجاؿ الثاني ) عدـ ألتشتت 4( مف )Noticingة يتكوف المجاؿ الأوؿ )ألملاحظ
Distracting  ( مف )( فقرات, والمجاؿ الثالث )عدـ الخوؼ 3Not Worrying( مف )فقرات, والمجاؿ 3 )

( فقرات, والمجاؿ الخامس )ألوعي ألعاطفي 7( مف ) Attention Regulationالرابع ) تنظيـ ألانتباه 
Emotional Awareness( مف )( فقرات, والمجاؿ السادس )تنظيـ ألذات 5Self-Regulation( مف )4 )

 ( فقرات , والمجاؿ ألثامف 3( مف )  Body Listeningفقرات ,والمجاؿ السابع )ألاصغاء ألى ألجسـ  
 (.Mehling, 2012, p .34( فقرات )3( مف)Trusting)ألثقة 

تو: قاـ الباحث بترجمة نسخة مف لمقياس الوعي الاستبطاني مف المغة ترجمة المقياس والتأكد مف صدؽ ترجم  
الإنكميزية إلى المغة العربية, ومف ثـ عرض المقياس الأجنبي الأصمي مع النسخ المترجمة عمى الخبراء في المغة 

يزية لإعادة الانكميزية ووحدت في ترجمة واحدة , ومف ثـ أعطيت النسخة الموحدة إلى خبير آخر في المغة الانكم
ترجمتيا مف المغة العربية إلى المغة الانكميزية مرة أخرى لمتحقؽ مف مقدار الاتفاؽ في الترجمة ما بيف النسختيف, 

 فأشار إلى إف التطابؽ شبو تاـ بيف نسختي المقياسيف.
ة فقراتيما صلاحية الفقرات: بعد الانتياء مف ترجمة المقياس والتأكد مف صدؽ ترجمتو, ولمتعرؼ عمى صلاحي 

فضلًا عف صلاحية البدائؿ المعتمدة في المقياسيف, تـ عرض المقياسيف عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف 
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في التربية وعمـ النفس , لإصدار حكميـ عمى مدى صلاحية الفقرات, طُمب منيـ إجراء أي مقترح تعديؿ عمى 
عمى الفقرات في المقياس التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ الفقرات وبدائميا. وفي ضوء آراء المحكميف تـ الاستبقاء 

 %( فأكثر81( حازت عمى نسبة اتفاؽ )32%( فأكثر, وفي ضوء ىذا الإجراء فأفّ جميع فقرات المقياس )81)
 فإف جميع فقرات المقياس كانت صالحة .ء وفي ضوء ىذا الاجرا

ي, إذ يتطمب مف المستجيب أف يؤشر عمى تعميمات المقياس: أعتمد الباحثاف التعميمات في المقياس الأصم .1
( أماـ البديؿ المناسب والإجابة بكؿ صدؽ √أحد البدائؿ لفقرات المقياس وذلؾ مف خلاؿ وضع علامة )

ف ىذا الإجراء لأغراض البحث العممي, وأشار الباحث إلى أنو ليس ىناؾ إجابات صحيحة  وموضوعية, وا 
ف الإجابة لف يطمع عمييا أحد سوى الباحث ولا داعٍ لذكر وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عف رأي المستجي ب وا 

 الاسـ, وأعتمد الباحث بدائؿ مقياس الوعي الاستبطاني  وىي خماسية إذ تتدرج مف 
 )لاأبدا , نادرا جدا , أحيانأ , عادة , غالبا ( .

الدراسة الاستطلاعية: لمتأكد مف وضوح فقرات المقياس وتعميماتو, قاـ الباحث بتطبيؽ المقاييس عمى عينة  .2
ناثاً (, واتضح أفّ التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة وأف 51مؤلفة مف ) ( طالباً ) ذكوراً وا 

 وقت الاستجابة كاف مناسبا. المستجيبيف أجابوا بطريقة سمسة مف دوف أف تظير أية عوائؽ حيث اف معدؿ 
بعد ترجمة المقياس والتأكد مف صدؽ ترجمتو تـ تطبيقيما عمى عينة  :تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث .3

( مف الطمبة الإناث في 331( مف الطمبة الذكور و )239( فرداً بواقع )571البحث والبالغ عدد أفرادىا )
( فقرة , وتـ 32الجامعة المستنصرية وجامعة بغداد,وتكوف مقياس الوعي الاستبطاني بصيغتو النيائية  مف )

 بيؽ المقياس بصورتو النيائية.تط
ويقصد بو وضع درجة الاستجابة لكؿ مجيب عمى كؿ فقرة مف الفقرات, ويتـ بعد ذلؾ  :تصحيح المقياس .4

استخراج الدرجة الكمية لممقياس, مف خلاؿ جمع درجات الاستجابة عمى فقرات المقياس, وكانت تعطى 
اد العينة لإحدى البدائؿ, ولتحقيؽ ىذا الغرض الدرجات للاستجابة عمى الفقرات في ضوء اختيارات أفر 

( لتقابؿ بدائؿ الإجابة عمى  مقياس الوعي الاستبطاني , وبذلؾ فإف  5, 4, 3, 2, 1أعطيت الأوزاف ) 
 (.32( وأقؿ درجة )161أعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب عمى المقياس )

 التحميؿ الإحصائي لمقياس الوعي الاستبطاني: .5
التمييزية لمقياس الوعي الاستبطاني أفّ استخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس, تعد مف الخطوات استخراج القوة 

الميمة في بناء المقياس لكونيا تكشؼ عف الخصائص السايكومترية لفقراتو مما يجعؿ ىذا المقياس أكثر صدقاً 
ف الفقرات, وبعد الانتياء مف تطبيؽ (, ولحساب القوة التمييزية لكؿ فقرة م 43, ص2111وثباتاً )الكبيسي, 

( استمارة لممقياس, كما تـ استعماؿ أسموب المجموعتيف المتطرفتيف 571المقياس وتصحيحو تـ الحصوؿ عمى )
 في استخراج القوة التمييزية وقد أتبع الباحث الخطوات الآتية:

 تمارة.( اس571تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف الاستمارات البالغ عددىا ) .1
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 ترتيب الاستمارات مف أعمى درجة إلى أدنى درجة. .2
( استمارة, وكذلؾ 154%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العمياوالبالغ عددىا )27تعييف نسبة ) .3

( استمارة, وبذلؾ 154%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا والبالغ عددىا )27تعييف نسبة )
( استمارة, ولما كاف توزيع 571( استمارة مف أصؿ )318التي خضعت لمتحميؿ ) يكوف عدد الاستمارات

( ,لذا 1درجات أفراد العينة عمى مقياس الوعي الاستبطاني  قريب مف ألاعتدالي حسب ما يبيف الشكؿ رقـ)
 (.2قاـ الباحث باستعماؿ الاختبارات المعممية كما مبيف في  جدوؿ رقـ)

 (1شكؿ )
 العينة عمى مقياس ألوعي ألاستبطاني توزيع درجات أفراد

 
 الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس الوعي ألاستبطاني

 مقياس ألوعي ألاستبطاني الخصائص الإحصائية ت
 570 العينة 1
 Mean 100.7649المتوسط   2
 Median 100.0000الوسيط  3
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 Mode 96.00المنواؿ  4
 Std. Deviation 17.88621الانحراؼ المعياري  5
 Variance 319.917التبايف  6
 Skewness 0.0246الالتواء  7
 Kurtosis 1.008التفرطح  8
 Range 104.00المدى  9
 Minimum 45.00أقؿ درجة  10
 Maximum 149.00أعمى درجة  11

 :دلالة الفروؽ .1
لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا عمى كؿ  t-testتطبيؽ الاختبار التائي  

( عند مستوى 1.96فقرة, وعدت القيمة التائية مؤشراً لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )
لتائية المحسوبة أعمى مف ( وكانت جميع الفقرات مميزة مميزة لاف قيميا ا316( وبدرجة حرية )1.15دلالة )

 (.316( ودرجة حرية )1,15( عند مستوى )1,96التائية لجدولية البالغة )
 العلاقة الارتباطية بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية: .2

تـ تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في مقياس الوعي الاستبطاني مف خلاؿ إيجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ 
ية لممقياس, واستعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة فقرة والدرجة الكم

 ( استمارة.571والدرجة الكمية لػػػػػ )
وأظيرت نتائج المعالجة الإحصائية لدرجات الأفراد عمى المقياس وجود علاقة ارتباطية دالة لدى مقارنتيا بالقيمة 

( ولجميع 568( وبدرجة حرية )1.15مؿ ارتباط بيرسوف عند مستوى دلالة )( لمعا1.18الجدولية والبالغة )
 ( يوضح ذلؾ.3الفقرات وجدوؿ )

(3جدوؿ رقـ )  
 معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس ألوعي ألاستبطاني

 ت
 الفقرة

 ت معامؿ الارتباط
 الفقرة

 معامؿ الارتباط

1 0.492 18 0.455 
2 0.524 19 0.479 
3 0.453 20 0.503 
4 0.499 21 0.498 
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5 0312 22 0.505 
6 0.337 23 0.539 
7 0.572 24 0.512 
8 0.534 25 0.470 
9 0.563 26 0.550 
10 0.473 27 0.645 
11 0.530 28 0.527 
12 0.494 29 0.502 
13 0.586 30 0.407 
14 0.618 31 0.539 
15 0.615 32 0.449 
16 0.407 
17 0.495 

 
 علاقة درجة المجاؿ في المجاؿ والمجاؿ في الدرجة الكمية: .3

وقد تـ تحقيؽ ذلؾ بإيجاد العلاقة الارتباطية بيف درجات أفراد العينة ضمف كؿ مجاؿ مف مجالات 
ظير إف مقياس ألوعي الاستبطاني والدرجة الكمية لممقياس وذلؾ بالاعتماد عمى درجات أفراد العينة ككؿ, وقد 

( عند مستوى 1.18جميع معاملات الارتباط داؿ إحصائياً عند مقارنة القيـ المستخرجة بالقيمة الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلؾ.4( والجدوؿ )568( ودرجة حرية )1.15دلالة )

(4جدوؿ )  
 علاقة المجاؿ في المجاؿ والمجاؿ في الدرجة الكمية لمقياس الوعي الاستبطاني

عدـ  الملاحظة المجالات
 التشتت

عدـ 
 الخوؼ

تنظيـ 
 الانتباه

الوعي 
 العاطفي

تنظيـ 
 الذات

الاصغاء 
الى 
 الجسـ

 الثقة

 0.587 0.709 0.722 0.669 0.507 0.531 0.331 1 الملاحظة
 0.295 0.389 0.315 0.202 0.394 0.429 1 0.526 عدـ التشتت
 0.234 0.439 0.387 0.328 0.581 1 0.531 0.703 عدـ الخوؼ
 0.355 0.536 0.474 0.391 1 0.581 0.507 0.816 تنظيـ الانتباه
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الوعي 
 العاطفي

0.669 0.440 0.202 0.391 1 0.388 0.331 0.374 

 0.419 0.655 1 0.47 0.387 0.315 0.291 0.722 تنظيـ الذات
الاصغاء الى 

 الجسـ
0.709 0.289 0.286 0.536 0.331 0.655 1 0.368 

 1 0.368 0.374 0.355 0.234 0.263 0.295 0.587 الثقة
الصدؽ العاممي لمقياس الوعي الاستبطاني: التحميؿ العاممي ىو أسموب إحصائي خاص ييدؼ إلى  .4

الاقتصاد في عدد المتغيرات, كما ييدؼ إلى تحديد أدنى عدد مف العوامؿ المطموبة لتفسير الارتباطات 

حميؿ العاممي بمصفوفة البينية بيف بطارية مف الاختبارات, وىو مفيد جداً لمتحقؽ مف صدؽ البنية, ويبدأ الت

معاملات الارتباط, وينتيي إلى إيجاد مجموعة صغيرة مف الأبعاد تسمى "عوامؿ" تفسر المجموعة الملاحظة 

مف الارتباطات البينية بيف مجموعة مف الاختبارات المنفردة, ويفترض أفّ الاختبارات التي ترتبط ) تتشبع ( 

 بنفس العامؿ يوجد بينيا قدر مف التشابو 

 (: (Confirmatory Factor Analysisلتحميؿ العاممي التوكيديا .5

قاـ الباحثاف بإجراء التحميؿ العاممي التوكيدي لفقرات المقياس مف أجؿ تأكيد مكونات المقياس بما يتلاءـ      

ر عمى مع البيئة العراقية, ومف خلاؿ التحميؿ العاممي التوكيدي الذي يعد نوع مف أنواع صدؽ البناء والذي يقر 

(. كما يشير ماكالوـ 2أساسو إف المقياس بما يحتويو مف مجالات يقيس بناءً نظرياً محدداً, أنظر شكؿ )

( إلى فكرة التحميؿ العاممي التوكيدي بأنيا تقوـ عمى اختبار  Maccallum & Austin ,2111وأوستيف )

فة المحممة فعلًا مف الأنموذج المفترض التطابؽ بيف مصفوفة التغاير لممتغيرات الداخمة في التحميؿ والمصفو 

الذي يحدد علاقات معينة بيف ىذه المتغيرات, لذا يسمى ىذا النوع مف التحميؿ العاممي أحياناً بتحميؿ بنية 

 .(  Maccallum, 2000, p. 201)التغاير الذي يُعد مف الطرائؽ الشائعة في استخراج صدؽ البناء 
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 (2شكؿ )
 تحميؿ توكيدي الوعي الاستبطاني 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
(5جدوؿ )  

 قيـ تشبعات الفقرات عمى عوامميا وقيـ النسب الحرجة لمقياس الوعي الاستبطاني
تسمسؿ الفقرة  ت

 في المقياس
قيـ التشبعات  المجاؿ

Estimate 
قيـ النسب 

 .C.Rالحرجة 
 الدلالة
0.05 

1 v4 دالة 8.20 0.49 الملاحظة 
2 v3 دالة 8.962 0.61 الملاحظة 
3 v2 دالة 9.637 0.69 الملاحظة 
4 v1 دالة 9.310 0.65 الملاحظة 
5 v7 دالة 13.34 0.77 عدـ التشتت 
6 v6 دالة 5.393 0.34 عدـ التشتت 
7 v5 دالة 5.073 0.26 عدـ التشتت 
8 v10 دالة 6.30 0.43 عدـ الخوؼ 
9 v9 دالة 8.685 0.66 عدـ الخوؼ 
10 v8 دالة 8.286 0.66 عدـ الخوؼ 
11 v11 دالة 7.99 0.49 تنظيـ الانتباه 
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12 v12 دالة 9.073 0.54 تنظيـ الانتباه 
13 v13 دالة 10.449 0.66 تنظيـ الانتباه 
14 v14 دالة 10.389 0.71 تنظيـ الانتباه 
15 v15 دالة 10.481 0.68 تنظيـ الانتباه 
16 v16 دالة 8.172 0.46 تنظيـ الانتباه 
17 v17 دالة 8.687 0.51 تنظيـ الانتباه 
18 v23 دالة 8.17 0.58 تنظيـ الذات 
19 v24 دالة 9.608 0.51 تنظيـ الذات 
20 v25 دالة 10.668 0.58 تنظيـ الذات 
21 v26 دالة 12.502 0.71 تنظيـ الذات 

22 v29 
الاصغاء الى 

 دالة 7.67 0.49 الجسـ

23 v28 
الاصغاء الى 

 الجسـ
 دالة 11.578 0.57

24 v27 
الاصغاء الى 

 الجسـ
 دالة 11.233 0.70

25 v30 دالة 9.98 0.65 الثقة 
26 v31 دالة 12.500 0.77 الثقة 
27 v32 دالة 10.257 0.57 الثقة 
28 v22 دالة 10.02 0.52 الوعي العاطفي 

29 
 
v21 دالة 11.636 0.56 الوعي العاطفي 

30 v20 دالة 10.275 0.68 الوعي العاطفي 
31 v19 دالة 10.637 0.77 الوعي العاطفي 
32 v18 دالة 9.942 0.63 الوعي العاطفي 

تشير نتائج الجدوؿ اعلاه , اف جميع الفقرات تشبعيا عمى عوامميا داؿ احصائيا وذلؾ لاف قيـ الاوزاف     

( والتي جميعيا أعمى مف tالانحدارية المعيارية )النسب الحرجة( جميعيا ذات دلالة احصائية بدلالة قيـ اختبار )
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لمقصود بالاوزاف الانحدارية ىو تقدير قيمة العلاقة ( , وا1,15( عند مستوى )1,96( الجدولية البالغة )tقيمة )

 (.1,96بيف الفقرة بالعامؿ الذي تنتمي اليو , واف ىذه النتيجة حتى تقبؿ يجب أف تزيد عف )

 مؤشرات جودة التطابؽ :-ر

كما حصؿ الباحث عمى عدد مف مؤشرات جودة التطابؽ الميمة التي تبيف مدى مطابقة الانموذج النظري     

تبناه الباحث مع العينة المشمولة بالدراسة , فيو يشير الى أي مدى استطاعة النموذج النظري مف تمثيؿ  الذي

 ( يوضح ذلؾ .6بيانات العينة بحيث لـ يبتعد عنيا كثيرا, والجدوؿ )

 (6جدوؿ )
 مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الوعي الاستبطاني

 المؤشرات ت
 قيمة المؤشر

 
 درجة القطع

 (5اقؿ مف ) df 4,75ودرجات الحرية x2النسبة بيف قيـ   1

2 
جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

(RMSEA) 0,08  1918 - 1915بيف 

 1 -بيف صفر  0,83 (GFIمؤشر حسف المطابقة ) 3
 1 -بيف صفر  0,80 (AGFIمؤشر حسف المطابقة المعدؿ ) 4
 Hoelter 210 200مؤشر ىولتر  5

مؤشرات الثبات لمقياس الوعي الاستبطاني: ولحساب الثبات بيذه الطريقة تـ استعماؿ معادلة ) ألفا كرونباخ ( 

مف خلاؿ حساب معامؿ التمييز لكؿ فقرة ويتـ حذؼ الفقرة التي تمييزىا ضعيؼ او سالب(, , إذ بمغ معامؿ 

نفسية إلى أفّ معامؿ الثبات الموثوؽ بو كما (, وتشير الأدبيات ال 1.896الثبات لمقياس الوعي الاستبطاني  ) 

 (. Foraan, 1960, p.384( فأكثر )1.71( يفضؿ أف يكوف ) Foraan ,1961أشار فوراف ) 
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 الفصل الرابع
 أولًا: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 

 سيتـ عرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا وفقاً لتسمسؿ الأىداؼ وكما يأتي:
 ( : تعرؼ  عمى الوعي الاستبطاني لدى عينة البحث. 1اليدؼ )

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ  قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس الوعي الاستبطاني عمى أفراد عينة البحث البالغ عددىـ    
( درجة وبانحراؼ معياري 111.76( فرد , وقد أظيرت النتائج أف متوسط درجاتيـ عمى المقياس بمغ )571)

( درجة  96( درجة , وعند مقارنة ىذا المتوسط مع المتوسط الفرضي لممقياس والبالغ )17.886مقداره )
( لعينة واحدة تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا ولصالح المتوسط الحسابي , إذ t-testوباستعماؿ الاختبار التائي )

( ومستوى 569( بدرجة حرية )1.96كانت القيمة التائية المحسوبة أعمى مف القيمة التائية الجدولية والبالغة )
 ( يوضح ذلؾ . 7( والجدوؿ )1.15دلالة )

 (7جدوؿ )
 الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الوعي الاستبطاني

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 جدوليةال

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 داؿ 569 1.96 6.36 96 17.886 100.76 570

 تشير نتيجة الجدوؿ الى اف عينة البحث لدييـ  وعي استبطاني عالي.
( نجد أف العينة كانت لدييا وعي بطبيعة الاحساسات الجسدية وكذلؾ لدييـ Mehlingوبالعودة الى أراء ميمنؾ )

الداخمية ولدييـ تنظيـ ذاتي لتمؾ الاشارات, وىـ بحكـ التجربة يثقوف باحاسيسيـ الداخمية وما انتباه للاشارات 
يمدىـ نظاميـ المعرفي البايموجي مف معمومات حوؿ وعييـ بذواتيـ وأتساؽ عاطفي عالي بيف مختمؼ 

 الاحاسيس الجسدية.
المناسب مع تمؾ الاشارات فكانوا أكثر  وىـ ناجحوف في تتبع تمؾ الاحاسيس الجسدية لغرض الاستمرار بالسموؾ

 يقظة بذاتيـ وأكثر ثقة بأنفسيـ وأقؿ قمقاَ وأكثر قدرة عمى أعادة تقييـ مشاعرىـ حوؿ ذاتيـ وأحاسيسيـ.
 (  : تعرؼ دلالة الفرؽ في الوعي الاستبطاني تبعا لمتغير الجنس )ذكر, انثى( : 2اليدؼ )

( لعينتيف مستقمتيف , ويتبيف مف t-testالاختبار التائي ) ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحثاف باستعماؿ
( يتضح اف ىناؾ فرؽ في الوعي الاستبطاني تبعا لمتغير النوع  )ذكر , انثى( ولصالح الاناث , 8الجدوؿ )

( ودرجة 1.15( عند مستوى )1.96وذلؾ لاف القيمة التائية المحسوبة أعمى مف القيمة التائية الجدولية البالغة )
 ( .568ية )حر 
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 (8جدوؿ )                                           
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لتعرؼ الفروؽ في الوعي الاستبطاني تبعا لمتغير الجنس 

 )ذكر , انثى(

 المتوسط العدد النوع العينة
الانحراؼ 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

570 
 

 18.85 97.38 239 ذكور
 داؿ 1.96 3.89

 16.76 103.21 331 اناث
أف الاناث وبحكـ التنشئة وعوامؿ التأثير الخارجية الاخرى ىف اكثر التصاقاَ بذواتيـ واكثر تحسسا للاشارات 

 . الداخمية التي قد تكوف مؤشراً لمصحة العامة والتي لابد أف تؤثر في الطبيعة الجسدية للؤنثى

ميماً في الوعي الاستبطاني  ( الى اف الانتباه أو الوعي العاطفي يمعب دوراً Mehlingوكذلؾ يشير ميمنؾ )

وبالتالي فأف التنميط العاطفي لممرأة والذي يعد موشراً عمى الاستعداد للامومة, يكوف أكثر يقضة لدى ألاناث 

 ذلؾ بحكـ تركيز الانتباه والاىتماـ. وبالتالي يعد أكثر تأثيراً وىو اكثر فاعمية انتباىية مف بعد

( الى أرتباط الوعي الاستبطاني بالميوؿ العاطفية لذلؾ فأف العاطفة تدفع Mehlingوكذلؾ يشير ميمنؾ )

بالانثى الى اف تشكؿ ارتباطات بينيا كعاطفة مستقمة وبيف الوعي بالمشاعر مف أحراز عاطفة مناسبة لممشاعر 

 بالشدة والتوجو.

 صياتثانياَ:التو 

ضرورة تفعيؿ مراكز الاستشارات النفسية والارشاد لمطمبة مف اجؿ الكشؼ المبكر عف المشاكؿ  .1

 والاضطرابات النفسية التي قد يعانوف منيا لممساعدة في علاجيا,

ضرورة قياـ المؤسسات الحكومية ومنظمات المجتمع المدني بحممة تثقيؼ مف اجؿ خمؽ وعي نفسي صحي  .2

 لدى افراد المجتمع.

تفعيؿ عمؿ الاختصاصييف النفسانييف والمعالجيف في المؤسسات الحكومية مف اجؿ المساعدة في التخفيؼ  .3

 مف الضغوط التي يعاني منيا الطمبة.
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ضرورة اف تقوـ العوائؿ  بتشجيع ابنائيـ عمى ممارسة تماريف الاسترخاء ومحاولة ابعادىـ عف مصادر  .4

 التوتر.

 ثالثا: المقترحات

 إليو البحث واستكمالًا لبحث الموضوع بشكؿ أوسع يقترح الباحث الآتي: في ضوء ما توصؿ

 اجراء دراسة حوؿ علاقة الوعي الاستبطاني بمتغيرات اخرى مثؿ اضطراب مابعد الضغوط الصدمية. .1

 القياـ بدراسة الوعي الاستبطاني لدى شرائح اجتماعية اخرى. .2

 

Conclusion: 
1. The necessity of activating psychological counseling and counseling centers for 

students in order to detect early psychological problems and disorders that they 
may suffer from to help treat them. 

2. The need for government institutions and civil society organizations to carry out 
an education campaign in order to create psychological health awareness among 
members of society. 

3. Activating the work of psychologists and therapists in government institutions in 
order to help alleviate the pressures that students suffer from. 

4. Make training to the  families to encourage their children to practice relaxation 
exercises and try to keep them away from sources of stress. 

Suggestions: 
1. Conducting a study on the relationship of introspective awareness with other 

variables such as post-traumatic stress disorder. 
2. To study the introspective awareness of other social strata. 
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