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 التجول العقلي وعلاقته بالسيطرة الانتباهية لدى طلبة الجامعة
 م.د ياسمين علوان كريم /مديرية التربية الرصافة الاولى

 6/7/2026تاريخ النشر :    61/3/2026قبول النشر:   2026/ 2 /61 استلام البحث:  
 : يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :ممخص البحث

العلاقة بيف التجوؿ العقمي -3السيطرة الانتباىية لدى طمبو الجامعة -2الجامعة  ةالتجوؿ العقمي لدى طمب-1

 لمتغير النوع -الفرؽ في العلاقة لدى طمبو الجامعة : وفقا ا-4والسيطرة الانتباىية لدى طمبو الجامعة 

 اتي:انساني(، وتوصمت نتائج البحث الحالي إلى ما ي-وفقا لمتغير التخصص )عممي -اناث( ب  -)ذكور

طمبو الجامعة  -2طمبو الجامعة لدييـ تجوؿ عقمي مرتبط بالمية ، وتجوؿ عقمي غير مرتبط بالميمة.  -1

لاتوجد علاقة بيف التجوؿ العقمي المرتبط باليمة والسيطرة الانتباىية لدى طمبو الجامعة -3لدييـ سيطرة انتباىية.

لاتوجد فروؽ ذات -4مرتبط بالميمة والسيطرة الانتباىية ، وتوجد علاقة دالة سالبة بيف التجوؿ العقمي الغير 

اناث(، وتوجد -دلالة احصائية بيف التجوؿ العقمي المرتبط بالميمة والسيطرة الانتباىية تبعا لمتغير النوع ذكور

فروؽ ذات دلالة احصائية في العلاقة وفقا لمتغير التخصص وفقا لمتخصص الانساني، كما توجد فروؽ ذات 

حصائية في العلاقة بيف التجوؿ العقمي والغير مرتبط بالميمة لصالح الذكور، ويوجد فرؽ داؿ وفقا لمتغير دلالة ا

التخصص لصالح التخصص الانساني، وفي ضوء ماتقدـ قدمت الباحثة بعض التوصيات والمقترحات لاجراء 

 بحوث مستقبمية.

 

 طمبة الجامعة –السيطرة الانتباهية  -الكممات المفتاحية: التجول العقمي
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Mental Wandering and Its Relationship to the Attention 

Control among University Students 

Dr.Yasmeen alwan kareem/ Directorate of Education Rusafa first 

Yasmeen_alwan@yahoo.com 

 

The current research aims to identify the mental wandering among university students, the 

attention control among university students, the relationship between mental wandering and 

attention control among university students, and lastly, the difference in the relationship 

among university students. Three variables were considered are the gender, specialization, 

and scientific-human field. The results revealed first, that University students have two 

different kind of mental wandering, one is associated with the task, and the other is not. 

Second, University students have attentive control. Third, there is no relationship between 

mental wandering associated with task and attention control among university students. 

Fourth, there is a negative statistically significant relationship between mental wandering 

that is not related to the task and attention control. Fifth, there are no statistically significant 

differences of mental wandering related to the task and attention control according to the 

gender. Sixth, there are statistically significant differences in the relationship according to 

the human specialization among sample. Seventh, there are statistically significant 

differences in the relationship between mental wandering and not related to the task 

according to the gender in favor of males. Eighth, there are statistically significant 

differences according to the specialization in favor of human specialization. The researcher 

presented a number of recommendations and suggestions for future research. 

Keywords: mind wandering, attention control, University student  
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 كمة البحث: مش
مف مشكمة التجوؿ العقمي وىو يعد مف اكثر العوامؿ التي تعيؽ العممية التعميمية فمذلؾ  ةيعاني العديد مف الطمب

، ويعد يجب التخمص منو وابعاد الطمبو عف التجوؿ العقمي خلاؿ المحاضرة واندماجيـ وتفاعميـ مع المدرس 
مثؿ ميارة حؿ المشكلات وميارة  ةالعديد مف المتغيرات لدى الطمبمف المشكلات التي ليا انعكاسات سمبية عمى 

( ودراسة Randll,2015:224الفيـ القرائي والاندماج النفسي والمعرفي والاداء الاكاديمي ىذا ما اكدتو دراسة )
londeree(2015) ( ودراسة2119ودراسةالعمري وباسؿ )reichle,Halpern(2004) ودراسةszunar,al 

el(2013). 
نو يعيؽ تحقيؽ الاىداؼ التعميمية لأكما يشكؿ التجوؿ العقمي عائقا سمبيا عمى نتائج المنظومة التعميمية ،

لمطالب، واف السبب في حدوث التجوؿ العقمي ىو سعة الذاكرة العاممة لدى المتعمـ ولمتغمب عمى ىذه المشكمة 
عمى المدرس توظؼ واستخداـ جميع موارد الذاكرة العاممة لدى المتعمـ في الافكار المرتبطة بالميمة الحالية 

مف الذاكرة العاممة مف شانيا اف تكوف متاحة لحدوث التجوؿ العقمي وىذا ما اكدتو حتى لايبقى اي موارد اخرى 
 ((Levinson.al et 2012دراسة 

( اف العقؿ يتجوؿ خلاؿ الميمة التي تتطمب سيطرة Baird et al,2011كما تشير دراسة بيرد واخروف )
لا تتطمب اىتماما مستمرا ،قد تسيـ في  انتباىيو مستمرة ، وقد تكوف اشكالية تجوؿ العقؿ خلاؿ الميمة التي

 (.231: 2121الواقع حؿ المشكلات والابداع لانو يعتمد عمى الذاكرة )بينساوي ،
واف السيطرة الانتباىية تختمؼ باختلاؼ امكانيات الفرد العقمية التي تسيـ في التحكـ في منبو واحد تتـ ملاحظتو 

 (.192: 2111،مف بيف عدة منبيات تقع في الوقت نفسة)سولسو
وفي ظؿ ازدياد المعمومات والتطور التكنموجي اصبح لدى الطمبو صعوبة في تركيز الانتباه عمى المثيرات التي 
يتعرض ليا مما يصعب انتقاؿ الطالب مف ميمة إلى اخرى ، واف الظروؼ التي يتعرض إلييا مجتمعنا مف 

 لسيطرة عمى الانتباه لدى الطمبو ضغوطات نفسية واجتماعية واقتصادية ، تجعؿ مف الصعوبة ا
 فتكمف مشكمة البحث الحالي في الاجابة عمى السؤاؿ الاتي : (.3: 2121)كاظـ،

 ىؿ توجد علاقة بيف التجوؿ العقمي والسيطرة الانتباىيو لدى طمبو الجامعة؟
 اهمية البحث: 

طمبو الجامعة ، ففي العصر  و مف اىمية عظيمة لشريحة ميمة الا وىـتاف تطور التكنموجيا الرقمي وماقدم
الرقمي يمكننا اف نتعمـ في اي زماف ومكاف فلا حدود لمتعمـ ولاجدراف لممكاف ، ولكننا نستطيع القوؿ ىنا باف 

حديف، فعمى الرغـ مف الخدمة التي تقدميا وسائؿ الاتصاؿ الحديثة التي اثبتت  اذ اً التكنموجيا اصبحت سيف
ديميا البيئة المناسبة الداعمة لمعممية التعميمية وتوفير الدعائـ والمحفزات جميعيا ، فعاليتيا ومرونتيا بالتعميـ وتق

 (.2: 2115لكف دوف الحاجة إلى انتباه نشط مف المتعمـ )عماشة والخمؼ،
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فالتجوؿ العقمي مف المصطمحات الحديثة في مجاؿ التربية وعمـ النفس ،وىو احد العوامؿ المؤثرة في متغيرات 
عميـ والتعمـ ،واف ىذه الظاىرة تعد نشاطا عقميا كثيرا ما يحدث للافراد سواء كاف الامر متعمقا بالتعمـ عمميتي الت

 (.51: 2121او ليس لو علاقة بالتعمـ )المرغني،
لفيـ ملامح الوعي الانساني ويوفر لنا الاجابة متى وكيؼ يحدث التجوؿ العقمي الذي  ميمةفانو يقدـ لنا نافذة 

يؿ لبؤرة الاىتماـ مف الموضوعات الحالية إلى مشاعر وافكار خاصة ربما بالفرد ويقوـ بفصؿ يحدث فيو تحو 
العمميات التنفيذية لمعالجة المعمومات ذات الصمة إلى مشكلات اكثر عمومية ويؤدي إلى القصور في اداء 

 (.5: 2119الميمة )العمري والباسؿ،
لعديد مف الدراسات المستقبمية فبالرغـ لو انعكاسات سمبية عمى واف لمتجوؿ العقمي اىمية كبيرة ومف المتنبئ با

  mrazak at al(2013)العديد مف المتغيرات لمطمبو الا انو لو انعكاسات ايجابية ايضا وىذا ماتؤكده دراسو
 killingsworth,gibert(2010( ودراسة )2118ودراسة الفيؿ)

علاقة مع عممية الانتباه والتي لايمكف حدوث التعمـ الا مف خلاليا وذلؾ بخفض  اذ اً ويعد التجوؿ العقمي متغير  
 المشتتات ، ولتزايد مشتتات الانتباه حاليا فاف التجوؿ العقمي متغير ىاـ في اي نظاـ تعميمي 

 (.2121:24)العتيبي 
ىدفا معينا اف تناقص ىذه واف المتعمـ يحتاج إلى سيطرة انتباىية معرفية واعية تجعمو ينتقي شيئا محددا و  

 (posner,2005:74).السيطرة تجعؿ الفرد متخبطا فيَ  انتقاء المثيرات وىدفا معينا ىذا ما اكدتو دراسة بوزنر 
اف الضعؼ في السيطرة الانتباىية التي قد ) Galvo&Eysenck,1992في حيف  اكدت دراسة ايزنؾ وكالفو )

الية مف الضغوط الموجودة في البيئة المحيطة بالفرد توثر سمبا في تؤثر في اداء المتعمـ اذ افً  مستويات ع
السيطرة الانتباىية، فضلا عف المثيرات التي تسبب لو القمؽ والتوتر فانيا تضعؼ التوازف بيف انظمة الانتباه ، 

مي وبخاصو عندما واذا اختؿ التوازف ىذا ضعفت السيطرة الانتباىية وبالتالي يتاثر اداءه المعرفي وانجازه الاكادي
 تكوف عممية انجاز المياـ اليومية المعقدة نوعا  وتستدعي متطمبات  انتباىية واعية 

.(Eysenck & calvo , 1992 :55)  
واف الطالب القادر عمى مراقبة ذاتو ىو الذي يمتمؾ توجيات داخمية ايجابية نحو العممية التعميمية، وبالتالي 
يكوف قادرا عمى التخطيط لتعممو وتنظيـ ذاتو، كما انو الاكثر قدرة عمى قضاء وقت اكبر في حؿ المشكلات، 

راقبة الذاتية اف تعطي الطالب فرصة لتنمية ومواجية التحديات التي تفرضيا الميمات الصعبة، كما يمكف لمم
 اساليب تعممو، واكسابو كفايات افضؿ للاداء مف خلاؿ اظيار مستويات اكبر مف القدرة والدافعية 

، كما اف الصور التي توفرىا عممية السيطرة الانتباىية تعد وسيمة يعتمد عمييا الفرد في (24: 2112)صفية، 
 (.2117الداخمي والخارجي والمحافظة عميو، وىذا ما اكدتو دراسة )الجاسـتحقيؽ توازنو الديناميكي 

 تكمف اىمية البحث الحالي عمى:
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تاتي اىمية البحث الحالي مف اىمية عينة البحث وىـ طمبو الجامعة ، اذ يشكؿ الطمبو الجامعيوف العصب  .1
 وراس ماؿ الثروة الوطنية.الرئيس في عممية التطور والتحديث فيـ قمة اليرـ التعميمي في المجتمع 

 ندرة الدراسات عمى حد عمـ الباحثة التي تناولت العلاقة بيف التجوؿ العقمي والسيطرة الانتباىية. .2
 حداثة مفيوـ التجوؿ العقمي وضرورة دراستو في الوقت الحاضر لطمبو الجامعة .3
يسييف إلى تمكيف طمبتيـ في كيفية اف معرفة العلاقة بيف  التجوؿ العقمي والسيطرة الانتباىية قد يدفع التدر  .4

 خفض التجوؿ العقمي والتحكـ في السيطرة الانتباىية لدييـ وايجاد انشطة وتدريبات لتنمية قدراتيـ العقمية.
اف موضوع  التجوؿ العقمي و السيطرة الانتباىية لو اىمية في المجاؿ التربوي لما فيو مف اساسيات التعمـ  .5

 يؿ الاكاديميالناجح ويؤدي دورا في التحص
 :يستيدؼ البحث الحالي تعرؼ عمى:  اهداف البحث

 التجوؿ العقمي لدى طمبو الجامعة .1
 السيطرة الانتباىية لدى طمبو الجامعة .2
 العلاقة بيف التجوؿ العقمي والسيطرة الانتباىية لدى طمبو الجامعة .3
 الفرؽ في العلاقة لدى طمبو الجامعة : .4

 اناث( -وفقا لمتغير النوع )ذكور - أ
 انساني(-وفقا لمتغير التخصص )عممي  - ب

 : يتحدد البحث الحالي بطمبو كميو  الاماـ الكاظـ لمدراسة الصباحية مف كلا النوعيف  حدود البحث
 (.2121-2121اناث( لمعاـ الدراسي ) -)ذكور

 تحديد المصطمحات: سيتـ عرض لاىـ المصطمحات الواردة في البحث وكالاتي:
 التجوؿ العقمي: -
(: الفشؿ في الاحتفاظ بالتركيز عمى الافكار والانشطة الخاصة بالميمة الحالية  Randall,2015دؿ )تعريؼ ران -

 ((Randall,J2015:43بسبب المثيرات الداخمية والخارجية التي تتدخؿ لجذب الانتباه بعيدا عف الميمة 
 ظريتو.وذلؾ لانيا تبنت ن( Randall,2015التعريؼ النظري قامت الباحثة بتبني تعريؼ ) -
 التعريؼ الاجرائي :الدرجة الكمية  التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات مقياس التجوؿ العقمي  -
 السيطرة الانتباهية: -
" قدرة الفرد عمى تركيز الانتباه عمى المدركات الحسية (:Eysenck & Calvo, 1992وكالفو ) ايػػػػػزنؾ -

 .(Eysenck& Calvo,1992:410المياـ والافكار والسيطرة عمييا" )وتحويؿ الانتباه بمرونة بيف 
 (. Eysenck & Calvo 1992التعريؼ النظري قامت الباحثة بتبني تعريؼ ) -
التعريؼ الاجرائي:  الدرجة الكميو  التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات مقياس  -

 السيطرة الانتباىية .
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 الاطار النظري -الفصل الثاني : 
 (Theories of executive control):انبثؽ التجوؿ العقمي مف نظريات التحكـ التنفيذي التجول العقمي

والتي تفسر قدرة الناس عمى التحكـ وتنظيـ مواردىـ الخاصة او المعرفية مف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ وانجاز 
 (.Randall,2015:3المياـ، وخاصة عند مواجية تدخلات اوتشوشات مختمفة )

واف التجوؿ العقمي بدات دراستو في اخر ثلاثيف عاما ، ويعد عاملا مشتركا في جميع الانشطة العقمية البشرية ، 
%( مف وقتيـ في التفكير في اشياء 51-31كما يحدث في جميع انشطة الحياة اليومية اذ يقضي الناس مف )

 (.killingsworth,m.,&Gilbert,D,2010ذاتية تمقائية)
شياء اخرى الميمة الحالية تجولا عقميا، لاف الحصوؿ عمى لأمؿ التي تتـ أكما لاتعد جميع حالات الانتباه او الت

معمومات مف الذاكرة طويمة المدى او تكويف صور عقمية لمميمة الحالية لايعد تجولا عقميا ، لانو يرتب بالاداء 
 (.Mcvay&kane,2012:304عمى الميمة الحالية)

 واع التجول العقمي:ان
التجوؿ العقمي المرتبط بالمادة الدراسية :وىو انقطاع اجباري في الانتباه إلى افكار غير مرتبطة بالميمة  .1

 الحالية ولكنيا مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكؿ تمقائي
الانتباه إلى افكار غير مرتبطة التجوؿ العقمي غير المرتبطة بالمادة الدراسية : وىو انقطاع اجباري في  .2

 بالميمة الحالية ، مع انيا غير مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكؿ تمقائي
 (.223: 2118)الفيؿ،

 وتحتؿ الافكار التي تمثؿ محتوى التجوؿ العقمي اىتماـ الباحثيف في الوقت الحالي وتصنؼ ىذه الافكار إلى:
بالميمة:ىي الافكار التي لاترتبط بالميمة الحالية مثؿ الانتياء مف ىذه الميمة افكار غير مرتبطة  .1

والمعمومات غير ذات الصمة والاحداث او السابقة لمميمة، والاىتمامات الشخصية والمخاوؼ والمثيرات 
 المولدة داخميا ، واحلاـ اليقظة

اداء الميمة الحالية ، وىا الانشغاؿ قد افكار تتداخؿ مع الميمة : ىي الافكار التي تسبب الانشغاؿ عف  .2
يكوف ايجابيا او سمبيا ومف ىذه الافكار تقييـ الميمة ، وتزداد لدى الطلاب الخبراء عف الطلاب المبتدئيف 

(smallwood al et 2002:443.) 
( بدمج نظريتي التحكـ التنفيذي 2014Randall,: قاـ راندؿ وزملائو )الاساس النظري لمتجول العقمي

نظرية الموارد المعرفية ، اذ تعد مف اكثر النظريات التي تفسر التجوؿ العقمي فقدـ نموذج لمتجوؿ العقمي مف و 
 خلاؿ الافتراضات والاختبارات والحالات الفردية الطارئة التي تؤثر عمى عممية التجوؿ العقمي
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: اف مفيوـ التجوؿ العقمي انبثؽ مف نظرية  (2014Randall, أنموذج التجوؿ العقمي  ؿ راندؿ وزملائو )
التحكـ التنفيذي ونظرية الموارد المعرفية التي تفسر قدرة الناس عمى التحكـ وتنظيـ مواردىـ المعرفية مف اجؿ 

 .(Randall(2015:55,تحقيؽ الاىداؼ وانجاز المياـ وخاصة عند مواجية تدخلات او تشوىات مختمفة 
تمكوف موارد معرفية زيادة يكوف ادائيـ جيدا في اي ميمة ، اي انيـ التجوؿ العقمي اذ اف الطمبة لذيف يم    

لدييـ لايؤثر عمى اداء اي ميمة، عمى العكس مف الطمبة الذيف لدييـ موارد معرفية اقؿ ، اذ انيـ يعانوف مف 
 (.Smallwood & Schooler, 2006:4تأثير التجوؿ العقمي عمى الميمة)

ء في نظرية الموارد المعرفية عمى اضرار التجوؿ العقمي بدلا مف الفوائد ، بالرغـ اف لمتجوؿ وقد تـ تسميط الضو 
العقمي فوائد )كالابداع والتخطيط لمسيرة الذاتية (، ولتحديد طبيعة التجوؿ العقمي فرؽ الباحثوف بيف الافكار 

لافيـ بشاف كيؼ ولماذا يحدث التجوؿ المتعمقة بالميمة والافكار الغير مرتبطة بالميمة ، وعمى الرغـ مف اخت
 العقمي ،فانيـ يتفقوف عمى انو يمر بمرحمتيف ىي :

 مرحمة البداية : وىي المرحمة الاولية لمتجوؿ مف تركيز الميمة إلى التركيز خارج الميمة -
 (.green&helton,2011:313مرحمة الصيانة: وىي التجربة المعرفية خارج الميمة ) -
تعرؼ الافكار ذات الصمة بالميمة انو الفكر الذي تـ الحفاظ عميو في الميمة الاساسية  وعمى النفيض مف ذلؾ 

،بمعنى اخر التفكير المرتبط بالميمة ىو الاىتماـ الموجو تجاه الميمة والتجوؿ العقمي ىو الاىتماـ الموجو نحو 
 (.11: 2121الاىتمامات التي لاعلاقة ليا بالميمة المطروحة )وداعة،

الى اربعة فرضيات حوؿ العمميات المعرفية المشاركة في التجوؿ العقمي ( Randall,al el 2014)اذ توصؿ 
 وىي:

الفرضية الاولى :وتنص ىذه الفرضية اف التجوؿ العقمي عممية منفصمة عف البيئة الخارجية ، وبالتالي  -
تتنامى بشكؿ مستقؿ مع الخارجية واداء الميمة لمتركيز المعتمد ، كما يمكف اعادة تخصيص ديناميكي 

ف ىذه النظرية تؤكد عمى للانتباه مف ميمة خارجية إلى تدريب داخمي متمر لمفكر لضماف الاستمرارية، وا
مرحمة صيانة تجربة التجوؿ العقمي اي القدرة عمى الحفاظ عمى التفكير خارج المصدر، اذ اف الانتباه 
يتطمب مصادر ، واف ىذا التاكيد المتعمد مخصص لمتجوؿ العقمي ، ويعتقد انو يحمي العقؿ المتجوؿ مف 

لمجدؿ ،اذ اف الرقابة التنفيذية عندما تمارس لمحفاظ  التدخؿ في البيئة الخارجية، وتعد ىذه الفرضية مثرة
 عمى تحوؿ تيار الفكر ىؿ ىي حالة راحة لا يستخدـ فييا الموارد المعرفية او الرقابة التنفيذية 

 (.Mcvay&Kane,2014:141)عمى سبيؿ المثاؿ شبكة الدماغ ذات الوضع الافتراضي( )
التجوؿ العقمي يحدث نتيجة تكريس الفرد اىتمامو لابرز الفرضية الثانية: )المخاوؼ الحالية( اي اف  -

التجارب او المخاوؼ ذات الحافز الشخصي، فاف التجوؿ لعقمي سيحدث اثناء اداء الميمة ميما كاف 
 (.Engle&kane,2004:199السبب )
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رد عمى التعرؼ الفرضية الثالثة :المراقبة الذاتية الذىنية الديناميكية)ماوراء الوعي( ىذه الفرضية تمكف الف -
متى انحرفت افكارىـ عف الميمة الاساسية وتمكنيـ مف تعبئة الموارد المعرفية والانتباه إلى التفكير في 
ميمة محاولة لخفض التجوؿ العقمي في المستقبؿ ، واف ىذه الفرضية تحدث للافراد الذيف ىـ اكثر وعيا 

 نيات اليقظة العقمية بعقميتيـ الحالية ، اي الافراد الذي تـ تدريبيـ عمى تق
 (.Levinson et al,2012:23)لمنع ظيور التجوؿ العقمي الغير مرغوب بو()

الفرضية الرابعة : )الفشؿ التنفيذي ( اي اف التجوؿ العقمي يتمثؿ بعدـ الاحتفاظ بالانتباه او السيطرة  -
لعقمي قد يحدث بطريقة تمقائية التنفيذية في ميمة اساسية ، لدرجة اف اداء الميمة قد يتدىور ، واف التجوؿ ا

وغير مقصودة لعد قدرة الدماغ في التركيز عمى الميمة الاساسية ، وتدخؿ المياـ الغير ذات صمة ، 
وبالتالي يرجع التجوؿ العقمي بطريقة جزئية لالحاح الافكار التي لاعلاقة ليا بالميمة لمحفاظ عمى السيطرة 

ي( فيحدث التجوؿ ىنا بطريقة خالية مف الموارد المعرفية ، اي اف التنفيذية)المقاومة بداية التجوؿ العقم
الافراد لايبذلوف جيد ا كافيا لتحويؿ السيطرة المتعمدة إلى الافكار خارج الميمة ، وتعد ىذه الفرضية ىي 

( Levinson et al,2012:23الاكثر توافقا مع المعالجة المزدوجة ونظريات الموارد لمتحكـ في الانتباه)
لانيا تبنت تعريؼ الباحث والمقياس المعد  (Randall,2014مت الباحثة بتبني نظرية التجوؿ العقمي ؿ )قا

 نموذج.الأوفؽ ىذا 
 اوؿ مف اشار لمفيوـ السيطرة الانتباىية "  العالـ ويمياـ جيمس دّ السيطرة الانتباىية: يع -
(1909 ،William James وذكر اف الانتباه يتكوف مف عمميتيف ، ) "ميمتيف ىما الانتقاء، والسيطرة الانتباىية

تتضمف انتقاء مثيرات معينة، ويتـ فييا ترتيب اولويات الافكار و المعمومات، في حيف يتـ تجاىؿ المثيرات غير 
(، لذلؾ تُعّد السيطرة الانتباىية مف المفاىيـ الحديثة نسبيا Linda,2012:12ذات الصمة والمشتتة للانتباه" )

اىتماما واسعا في السنوات الاخيرة في مختمؼ مجالات عمـ النفس بشكؿ عاـ، وعمـ النفس المعرفي التي نالت 
 (. 11: 2112بشكؿ خاص، )الخيري،

في ىذا المفيوـ مف غموض ،وقد ينتج عف ىذا الغموض  وازداد الاىتماـ بمفيوـ السيطرة الانتباىية ، وذلؾ لما
 (.(Lynn,2007: 1ـ الذات ، والتخطيط وغيرىا مف المفاىيـ ( نتيجة اختلاطو مع مفاىيـ اخرى مثؿ )تنظي
( : attention control theory(Eysenk&calvo,1996( )ACTنظرية السيطرة الانتباىية لايزنؾ وكالفو)

يفترض )ايزنكو كالفو( اف ىناؾ نظاميف تفاعمييف في الانتباه في مستوى محدود مف موارد المعالجة المتاحة 
والتي تكوف مسؤولة عف وظائؼ نظاـ يشتركاف معا في التحكـ التنفيذي المركزي لمذاكرة العاممة وفقا لنظريتيـ 

اسفؿ( الموجود في المناطؽ الامامية في –اـ مف )اعمى السيطرة الانتباىية ،واف نظاـ الانتباه الاوؿ بمثابة نظ
الدماغ واطمؽ عمى ىذا النظاـ الفرعي )النظاـ الانتباىي الامامي( ويعمؿ بصفتو نظاـ توجيو اليدؼ ويساىـ في 
وظائؼ نظاـ التحكـ التنفيذي المركزي عف طريؽ التحكـ في عمميات الانتباه الارادية، اما النظاـ الانتباىي 

اعمى(  يعمؿ عمى مسح البيئة بحثا عف حافز ويكوف مسؤولا عف مجالات الذاكرة للاداء –ي )اسفؿ الخمف
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( ، ففي ظروؼ الاماف وشعور الفرد في الاستقرار يصبح Derryberry,2002:225_236التنفيذي المركزي .)
حركو نظاـ التحفيز ،فيكوف ىذاف النظاميف في حالة توازف مرف وفعاؿ ، ولكف في حالة عدـ الاستقرار والتيديج ي

في ىذه الحالة ىو الموجود والمسيطر نحو اليدؼ والموجو لو ، واف الغرض مف ىذا التحويؿ ىو تسييؿ تقييـ 
والغرض مف ىذا التحوؿ ىو تسييؿ  المحفزات الميددة بحيث يتـ اتخاذ اجراءات تخفؼ مف حدة النظاـ التنفيذي

 Executive System ذ اجراءات تخفؼ مف حدة النظاـ التنفيذيتقييـ المحفزات الميددة بحيث يتـ اتخا
تنشيط الكؼ  Action الفعؿ Perceptual Informationالمعمومات الادراكية  Schemasالمخططات 

Activation Inhibition  التغذية الراجعةFeedback 21  التيديد، وتمكف مف التخطيط ومراقبة وتنفيذ اليدؼ
 )226:2112_231يتـ توجيو موارد الانتباه نحو معالجة المثيرات الميددة ذات الصمة  )الميدد، ونتيجة لذلؾ 

,Derryberry.)  افترض كؿ مف ايزنؾ وكالفو اف مف نتائج التحويؿ بيف موارد النظاـ الانتباىي الموجو عف
 طريؽ المثيرات او المحفزات، ىو انخفاض الموارد المتاحة التي يمكف استخداميا.

النظاـ الذي يوجيو اليدؼ المسيطر عمى العمميات الانتباىيو الاختيارية، ونتيجة لذلؾ، فاف وظائؼ مف قبؿ 
نظاـ السيطرة الانتباىية الطوعية ستعمؿ مع عدد اقؿ مف الموارد مما يؤدي إلى انخفاض واضح في 

 (.37: 2121الاداء)كاظـ ،
 -الوظائف التنفيذية المركزية التي تم تشخيصها وهي 

وىي عممية معرفية لمسيطرة عمى الانتباه  وترتبط مع جميع الوظائؼ التنفيذية  -: وظيفو الكؼ )التثبيط( : اولا
المركزية، وتعد مكوف اساس للانتباه التنفيذي مف خلاؿ تنازع كميات مف)المثيرات( القديمة والجديدة داخؿ النظاـ 

المعمومات مصحوبة بمشتتات تعمؿ عمى تشتيت انتباه  المعرفي، واثناء عممية المعالجة المعرفية ليا تكوف ىذه
 ( .Espy & Bull,2005:671الفرد فيقوـ النظاـ المعرفي بكؼ المعمومات المشتتة )

وعمميو الكؼ تتطمب مصادر انتباىيو طوعيو او استخداـ التحكـ بالوعي لمقاومو التداخؿ المعرفي في منبيات 
النوع مف التحكـ مف اكثر الانواع سمبا وبطا وخاصو في مرحمو الواجب غير المتصمو بالميمو ويعد ىذا 

 (.friedman& Miyake,2004:101_135الطفولو .)
اف الكؼ المعرفي يؤثر عمى التنظيـ الذاتي لمسموكيات المتعممو كونو المسؤوؿ عف تنظيـ واختيار المثير       

 (.kroll&DeGroot,2005:425المناسب مف بيف عده مثيرات مقدمو لو )
ثانيا: وظيفو التحويؿ : وىو احد ميكانزمات الوظيفو التنفيذيو لممخ ، والتي تشير إلى المرونو المعرفيو لمفرد ، 
ويمكف قياسيا عف طريؽ قياس قدره الفرد عمى تحويؿ انتباىو مف ميمو إلى ميمو اخرى ، ويعرؼ بانو "القدره 

 (.Radonovich, 2001: 29ونو وبصوره اكثر تكيفا)عمى تغير وجيو التركيز مابيف مصادر الانتباه بمر 
ثالثا: التحديث :الذاكره العاممو يتطمب ىنا مراقبو بياناتيا وتحديث المعمومات التي تصؿ الذاكره العاممو مف البيئو 

 في الاكره لذلؾ نةالمخزو  ةتشترؾ مع القديم ةات جديدومنتيجو تفاعؿ الفرد مع البيئو ، وىنا يكتسب الفرد معم
 ( .johnson,1961:137يتطمب تحديث النظاـ المعرفي )
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 ىما: ةالانتباىي ةتقوـ عمييا نظريو السيطر ياف ف انتباىاوىناؾ نظام
 النظاـ الانتباىي الامامي: المترافؽ مع العمميات الانتباىيو الطوعيو مف اعمى إلى اسفؿ الواضحو اليدؼ .

 عمى كنظاـ ذاتي تسيره الحوافز .النظاـ الانتباىي الخمفي:  يعمؿ مف اسفؿ إلى ا
( تفترض اف القمؽ يشكؿ التوازف بيف ىذيف النظاميف الانتباىييف واذا حصؿ عدـ توازف ما ACTواف النظريو )

(، Blankstein,1990:103_111بيف ىذيف النظاميف ينعكس عمى قصور في الاداء عمى الميمات المعرفيو )
المتزايد الذي يؤدي إلى تاثير متزايد لمنظاـ الانتباىي المقاد بواسطو عدـ التوازف سببو ىو حصوؿ حالو القمؽ 

( Eysenk,etal,2007:337المنبو )المثير(  وتناقص في التاثير لمنظاـ الانتباىي الموجو نحو اليدؼ )
 & Corbetta،ونتائج ىذا اللاتوازف ينبغي التقصي عنيا عند اداء الميمات الحركيو الموجو نحو ىدؼ متقطع )

Shulman,2002:105_125 اف وجود حافز داخمي ميدد لمشخصيو والمتمثؿ في التصريحات السمبيو عف )
الذات وىذه التصريحات بدورىا تسبب القمؽ لدى الافراد عموما ويعد قمؽ التقييـ )الامتحاف( شكلا واضحا مف 

ف يعانوف مف نقص في المصادر التنفيذيو المركزيو ياشكاؿ القمؽ الاكثر وضوحا، وعميو فاف الاشخاص القمق
المتاحو لمسيطره مما يؤدي إلى تغير بطيء ومعاؽ وتفعيؿ لمكؼ )او التثبيط( وعميو فاف نظريو السيطره 

 الانتباىيو ترتكز عمى نقطتيف رئيستيف: 
لابعاد الاكثر فاعميو مف الاولى ىي النظر إلى التحكـ بالانتباه بعد مف ابعاد التنظيـ الذاتي فيما يتعمؽ با

الانفعإليو الايجابيو والانفعإليو السمبيو، اي اف القدره العإليو عمى التحكـ تكوف قادره عمى استخداـ الانتباه بشكؿ 
فاعؿ وذلؾ بتقييد الجوانب الانفعإليو، اذ اف قياس الانتباه والطوعيو والتركيز كميا تنظـ مع بعضيا البعض 

جداوؿ قياس الخوؼ والحزف والاحباط )القمؽ( وىذا يتفؽ مع فكره اف مراقبو الانتباه بشكؿ ايجابي وسمبي مع 
 يساعد الفرد عمى التعامؿ مع الميددات والمحفزات السمبيو الاخرى. والثانيو

وىي اف نظرية التحكـ بالانتباه تقوـ بملاحظة اثار القمؽ عمى معالجات ما قبؿ الانتباه وخصوصا بدمج  -
 (.Eysensk,2007:338_342لميمات المزدوجة مع جدولة القمؽ )التنسيؽ بيف ا

 (  و ذلؾ لاعتماد الباحثة عمى المقياس المعد وفقا لمنظرية.1996تبنت الباحة نظرية )ازنؾ وكالفو ،
 منهج البحث واجراءاته 

 مجتمع البحث: -
( لمدراسات الصباحية 2121/2121)يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبو كميو  الاماـ الكاظـ لمعاـ الدراسي 

( طالبا وطالبة 2981والانساني( البالغ عددىـ )-مف كلا النوعيف )الذكور والاناث( ولمتخصصيف )العممي 
( مف الاقساـ الانسانية ، 1172( مف الذكور مف الاقساـ العممية و)231، بواقع ) اً ( قسم13موزعيف عمى )

( مف الاقساـ الانسانية اذ تـ الحصوؿ عمى البيانات 1195لعممية و )( مف الاناث مف الاقساـ ا384وبواقع )
الموضحة في الجدوؿ الاتي ،والتي تمثؿ عينة المجتمع مف شعبة الاحصاء / كميو  الاماـ الكاظـ  ،وكما مبيف 

 (.1في الجدوؿ)
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 والتخصص ( مجتمع البحث موزع حسب النوع1الجدوؿ )
 موعالمج الاناث الذكور الاقساـ العممية
 415 261 145 المغة الانكميزية

 219 124 85 ىندسة الحاسبات
 المجموع الاناث الذكور الاقساـ الانسانية

 223 165 58 عموـ القراف
 324 244 81 المغة العربية

 113 51 62 الفكر الاسلامي
 292 77 215 الاعلاـ
 215 124 91 التاريخ
 422 181 242 القانوف

والاقتصادالادارة   
 )مالية وادارة اعماؿ(

173 119 282 

 131 66 64 الادارة والاقتصاد ادارة اعماؿ
 131 56 75 العموـ السياسية
 84 66 18 رياض اطفاؿ

 151 57 94 الشريعة
 2981 المجموع الكمي

  :عينة البحث
وىي مجموعة مف مجتمع البحث يفترض بيا اف تحمؿ جميع مواصفات ذلؾ المجتمع الذي تنتمي إليو       

(، واختيرت العينة بالطريقة 47: 2112حتى يمكف تعميـ نتائجيا عمى المجتمع باكممو الذي سحبت منو )ممحـ،
( اقساـ 4لب وطالبة موزعيف عمى)( طا311ذات التوزيع )المتناسب( وتالفت العينة مف ) ، الطبقية العشوائية

(، بواقع قسميف لمتخصص العممي قسميف لمتخصص 2121/2121مف كميو  الاماـ الكاظـ  لمعاـ الدراسي )
 ( يوضح ذلؾ2الانساني، والجدوؿ)

 ( عينة البحث موزعة بحسب نوع والتخصص2جدوؿ )
 المجموع الاناث الذكور اسـ الكميو التخصص

 119 30 29 الانكميزيةالمغة  الاقساـ لعممية
 28 32ىندسة 
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 الحاسبات
الاقساـ 
 الانسانية

 181 59 48 القانوف
 50 24 المغة العربية

 300 167 133 المجموع
( 2118لتحقيؽ اىداؼ البحث الحالي قامت الباحثة  بتبني مقياس التجوؿ العقمي )الفيؿ ، اداتا البحث :

( فقرة موزعة عمى مجاليف )التجوؿ العقمي 26والذي يتكوف مف )( Randall,2014والمعتمد عمى نموذج )
( فقرة تبدء مف 12التجوؿ العقمي الغير مرتبط بالموضوع ( اذ يتكوف المجاؿ الاوؿ مف ) –المرتبط بالموضوع 

 ابدا( تاخذ–احيانا -( اماـ كؿ فقرة ثلاث بدائؿ )دائما 26-13( فقرة تبدء مف )14( ،والمجاؿ الثاني )12 -1)
( والذي يتكوف مف 2118( ، اما مقياس السيطرة الانتباىية فقد تبنت الباحثة مقياس)صالح،1-2-3الاوزاف )

فقرات ( تبدء  9تحويؿ الانتباه( ، اذ يتكوف المجاؿ الاوؿ مف ) –( فقرة موزعة عمى مجاليف)تركيز الانتباه 18)
( بدائؿ ىي 5( ، واماـ كؿ فقرة )18-11ف )( فقرات تبدء م9( اما المجاؿ الثاني يتكوف )9-1مف الفقرة )

 (.1-2-3-4-5)دائما ، غالبا، احيانا، نادرا، ابدا( تاخذ الاوزاف )
 التطبيق الاستطلاعي: 

( إلػػػػػػى ضػػػػػػرورة التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف مػػػػػػدى فيػػػػػػـ افػػػػػػراد العينػػػػػػة لفقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس لػػػػػػدييـ 1980يشػػػػػػير فػػػػػػرج )        
ولمعرفػػػػػػة مػػػػػػدى وضػػػػػػوح الفقػػػػػػرات لممسػػػػػػتجيبيف (، بغيػػػػػػة التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف وضػػػػػػوح التعميمػػػػػػات 1980:160)فػػػػػػرج،

والصػػػػػػػعوبات التػػػػػػػي يمكػػػػػػػف اف تػػػػػػػواجييـ لتلافييػػػػػػػا قبػػػػػػػؿ تطبيػػػػػػػؽ المقيػػػػػػػاس ولمعرفػػػػػػػة الػػػػػػػزمف الػػػػػػػذي يسػػػػػػػتغرقو 
المسػػػػتجيب عمػػػػى المقيػػػػاس، قامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ المقياسػػػػيف عمػػػػى عينػػػػة اسػػػػتطلاعية عشػػػػوائية بمػػػػغ عػػػػددىا 

اضػػػػػحة ومفيومػػػػػة واف متوسػػػػػط الػػػػػزمف المسػػػػػتغرؽ فػػػػػي ( طالػػػػػب وطالبػػػػػة، وبػػػػػيف اف التعميمػػػػػات والفقػػػػػرات و 31)
(.                                                                                                12-8( دقيقػػػػػػػػة ومقيػػػػػػػػاس السػػػػػػػػيطرة الانتباىيػػػػػػػػة)18-11الاجابػػػػػػػػة عػػػػػػػػف فقػػػػػػػػرات المقيػػػػػػػػاس لمتجػػػػػػػػوؿ العقمػػػػػػػػي)

الكشُػػػػؼ مػػػػف خػػػػلاؿ التحميػػػػؿ الاحصػػػػائي لمفقػػػػرات عػػػػف دقػػػػة الفقػػػػرات البحػػػػث :يػػػػتـ  يالتحميػػػػؿ الاحصػػػػائي لاداتػػػػ
(، وتَعُػػػد عمميػػػة التحميػػػؿ الاحصػػػائي لمفقػػػرات مػػػف Ebel, 1972: 406فػػػي قيػػػاس مػػػا وُضػػػعت مػػػف اجمػػػو )

الخطػػػػػػػوات الرئيسػػػػػػػية فػػػػػػػي التحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف ملاءمػػػػػػػة المقػػػػػػػاييس، واف اعتمػػػػػػػاد الفقػػػػػػػرات التػػػػػػػي تتميػػػػػػػز بخصػػػػػػػائص 
قا وثباتػػػػػػػػا، وعنػػػػػػػػدما يَختػػػػػػػػار الباحػػػػػػػػث الفقػػػػػػػػرات المناسػػػػػػػػبة ذات قياسػػػػػػػػية جيػػػػػػػػدة يجعػػػػػػػػؿ المقيػػػػػػػػاس اكثػػػػػػػػر صػػػػػػػػد

الخصػػػػائص الاحصػػػػائية الجيػػػػدة فانػػػػو يػػػػتحكـ بخصػػػػائص المقيػػػػاس كمػػػػو وقدرتػػػػو عمػػػػى قيػػػػاس مػػػػا اعػػػػد لغػػػػرض 
 (.565: 1979قياسو )السيد،

فروؽ يُعد التمييز مف الخصائص القياسية الميمة لفقرات المقاييس النفسية كي يتمكف المقياس مف الكشؼ عف ال
 الفردية بيف الافراد في السمة المراد قياسيا والتي يقوـ عمييا القياس النفسي، ويقصد بالقوة التمييزية لمفقرات 

)ىي مدى قدرة الفقرات عمى التمييز بيف ذوي المستويات العميا وذوي المستويات الدنيا مف الافراد بالنسبة لمسمة 
 (.Shaw, 1967: 97التي تقيسيا الفقرة( )
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واعتمدت الباحثة اسموب المجموعتيف المتطرفتيف لمتحقؽ مف القدرة التمييزية لفقرات المقياس، ومف اجؿ ايجاد  
 القوة التمييزية لفقرات المقياس اتبعت الباحثة الخطوات الاتية: 

جة رتِبت درجات افراد العينة في استجابتيـ عمى التجوؿ العقمي و مقياس السيطرة الانتباىية مف اعمى در  .1
 .إلى ادنى درجة

%( مف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا، لتمثؿ المجموعتيف المتطرفتيف، اذ اف اعتماد 27اعتُمدت نسبو ) .2
%( لممجموعتيف المتطرفتيف تُمثؿ افضؿ نسبة يَمكُف اعتمادىا، لانيا تقُدـ مجموعتيف باقصى ما 27نسبة )

( ولاف عينة التحميؿ الاحصائي تالفت Mehrens & Lehmeny, 1984: 192يَمكُف مف حجـ متمايز، )
( طالبا وطالبة اي بواقع 81( طالب وطالبة لذا فقد كاف عدد الافراد في المجموعتيف العميا والدنيا)311مف )

 ( فرد في كؿ مجموعة .162)
والدنيا عمى كؿ تـ تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف العميا  .3

فقرة وقد عدت القيمة التائية مؤشرا لتمييز كؿ فقرة ، وكانت جميع الفقرات دالة لاف القيـ التائية المحسوبة 
(. 3( والجدوليف )161( ودرجة حرية )1,15( عند مستوى دلالة )1,96ليا اكبر مف القيمة الجدولية  )

 ( يوضحاف ذلؾ4)
 مقياس التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع والغير مرتبط بالموضوع( القوة التميزية لفقرات 3الجدوؿ)
التجوؿ 
 العقمي

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة 

 الدلالة

ضوع
مو

 بال
بط

مرت
ال

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

 دالة 2.371 0.564 2.21 0.494 2.41  .1
 دالة 5.429 0.685 2.07 0.519 2.59  .2
 دالة 5.104 0.732 2.20 0.511 2.70  .3
 دالة 2.989 0.647 1.86 0.667 2.17  .4
 دالة 3.984 0.715 1.96 0.580 2.37  .5
 دالة 5.817 0.654 2.15 0.558 2.70  .6
 دالة 6.620 0.646 2.40 0.283 2.91  .7
 دالة 6.090 0.660 1.80 0.630 2.42  .8
 دالة 8.535 0.689 1.89 0.491 2.69  .9

 دالة 7.519 0.651 2.02 0.486 2.70  .11
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 دالة 5.038 0.667 2.17 0.508 2.64  .11
 دالة 5.827 0.660 2.20 0.454 2.72  .12

ضوع
مو

 بال
تبط

مر
ير 

الغ
 

 دالة 6.560 0.766 2.37 0.218 2.95  .13
 دالة 6.923 0.718 1.90 0.689 2.67  .14
 دالة 6.309 0.742 2.11 0.475 2.73  .15
 دالة 7.196 0.766 2.30 0.242 2.94  .16
 دالة 5.134 0.583 1.90 0.580 2.37  .17
 دالة 8.135 0.635 1.85 0.497 2.58  .18
 دالة 5.192 0.608 1.83 0.632 2.33  .19
 دالة 9.650 0.716 2.01 0.345 2.86  .21
 دالة 6.702 0.742 2.27 0.331 2.88  .21
 دالة 7.209 0.774 1.98 0.506 2.72  .22
 دالة 6.286 0.678 1.88 0.594 2.51  .23
 دالة 6.644 0.612 2.00 0.519 2.59  .24
 دالة 6.802 0.650 1.95 0.521 2.58  .25
 دالة 7.586 0.641 1.63 0.601 2.37  .26

 
 القوة التميزية لفقرات مقياس السيطرة الانتباىية(4الجدوؿ )

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 دالة  الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 دالة 3.723 1.705 3.36 1.258 4.23  .1
 دالة 8.494 1.226 1.81 1.599 3.72  .2
 دالة 7.693 1.382 1.96 1.495 3.70  .3
 دالة 6.555 1.447 2.14 1.548 3.68  .4
 دالة 10.249 1.427 1.99 1.282 4.17  .5
 دالة 7.700 1.630 2.72 1.067 4.38  .6
 دالة 11.135 1.253 1.93 1.217 4.09  .7



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية81(         المجلد )07العدد)   9798
 

 

055 
 

 دالة 9.227 1.542 2.15 1.347 4.25  .8
 دالة 3.878 1.729 2.90 1.591 3.91  .9

 دالة 3.628 1.759 2.79 1.525 3.73  .11
 دالة 10.002 1.351 1.78 1.413 3.95  .11
 دالة 11.727 1.179 1.62 1.336 3.94  .12
 دالة 6.121 1.716 2.59 1.371 4.09  .13
 دالة 6.541 1.279 1.70 1.716 3.26  .14
 دالة 8.625 1.231 1.90 1.473 3.74  .15
 دالة 4.263 1.766 2.74 1.504 3.84  .16
 دالة 2.808 1.685 2.90 1.439 3.59  .17
 دالة 6.623 1.563 2.41 1.372 3.94  .18

 الفقرة بالدرجة الكميه  لاداتا البحث:علاقة درجة 
يعد ىذا الاسموب مف الاكثر الاساليب استخداما في تحميؿ فقرات المقاييس النفسية، اذ انو يحدد مدى تجانس 

(، لذا فاف الفقرة تكوف صادقة اذا كاف معامؿ 1991:145فقرات المقياس في قياس الظاىرة السموكية )فيركسوف،
 رجة الاداة عاليا ومف ثـ الحصوؿ عمى مقياس متجانس الفقرات الارتباط بينيا وبيف د

لاستخراج معامؿ Pearson) (، لذلؾ استخدمت الباحثة معامؿ الارتباط )بيرسوف 2009:256)عباس واخروف،
( 300الارتباط  بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكميو  للافراد عمى المقياس، وكانت الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ )

استمارة لحساب معاملات صدؽ لفقرات مقياس التجوؿ العقمي ، ومقياس السيطرة الانتباىية ، فاتضح اف جميع 
الفقرات صادقة في قياس ما اعدت لقياسو لاف القيمة التائية المحسوبة اكبر مف القيمة التائية الجدولية 

 ( يوضحاف ذلؾ6و ) (5( والجدوليف )298( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1،113)
 ( معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكميو  لمقياس التجوؿ العقمي5جدوؿ )

التجوؿ 
 العقمي

معامؿ ارتباط الفقرة  ت
 بالدرجة الكميو

معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة  ت
 الكميو

المرتبط بالموضوع
 

1.  0.279 7 0.411 
2.  0.364 8 0.355 
3.  0.330 9 0.472 
4.  0.240 11 0.417 
5.  0.287 11 0.355 
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6.  0.419 12 0.353 
الغيرمرتبط بالموضوع

 
13 0.457 21 0.539 
14 0.560 21 0.431 
15 0.391 22 0.368 
16 0.526 23 0.374 
17 0.377 24 0.350 
18 0.471 25 0.413 
19 0.370 26 0.462 
 السيطرة الانتباىية( معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكميو  لمقياس 6الجدوؿ )

معامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة  ت
 الكميو

معامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة  ت
 الكميو 

1.  0.260 11 0.268 
2.  0.460 11 0.506 
3.  0.442 12 0.529 
4.   0.364 13 0.398 
5.  0.517 14 0.385 
6.  0.399 15 0.456 
7.  0.484 16 0.328 
8.  0.496 17 0.277 
9.  0.268 18 0.365 

 ( علاقة الفقرة بالمجاؿ لفقرات مقياس السيطرة الانتباىية 7الجدوؿ )
تركيز  

 الانتباه
 علاقة الفقرة بالمجاؿ ت علاقة الفقرة بالمجاؿ ت
1.  0.423 6 0.550 
2.  0.567 7 0.586 
3.  0.549 8 0.591 
4.  0.344 9 0.237 
5.  0.590   

 0.440 15 0.446       تحويؿ 
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 11 الانتباه
11 0.485 16 0.496 
12 0.474 17 0.428 
13 0.516 18 0.427 
14 0.403   

 علاقة المجال بالمجالات الاخرى لاداتا البحث:
البحث )التجوؿ  يداتلأاستعممت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لايجاد علاقة درجة المجاؿ بالمجالات الاخرى 

( عند 1،113العقمي( و)السيطرة الانتباىية( وبمقارنة معاملات الارتباط المحسوبة بالقيمة الجدولية والبالغة )
( تبيف اف العلاقة بيف مجالات مقياس التجوؿ العقمي والسيطرة 298( وبدرجة حرية )1.15مستوى دلالة )

 (9()8الانتباىية دالة كما موضح بالجدوؿ )
 ( علاقة المجاؿ بالمجاؿ والمجاؿ بالدرجة الكميو  لمقياس التجوؿ العقمي8الجدوؿ )
 الكمي الغير مرتبط بالموضوع المرتبط بالموضوع التجوؿ العقمي

المرتبط 
 بالموضوع

1   

الغير مرتبط 
 بالموضوع

1.329 1  

 1 1.866 1.757 الكمي
 بالدرجة الكميو  لمقياس السيطرة الانتباىية( علاقة المجاؿ بالمجاؿ والمجاؿ 9الجدوؿ )

 الكمي الغير مرتبط بالموضوع المرتبط بالموضوع السيطرة الانتباىية
   1 تركيز الانتباه
  1 1.366 تحويؿ الانتباه

 1 1.818 1.835 الكمي
: الصدؽ يعد الصدؽ خاصية قياسية سيكو مترية تكشؼ عف مدى تادية المقياس  الخصائص السيكومترية

(، وقد تـ 72: 1989لمغرض الذي اعد مف اجمو، اي اف يقيس المقياس ما وضع مف اجؿ قياسو )ابراىيـ ،
 التحقؽ مف الصدؽ مف خلاؿ المؤشرات الاتية : 

ىو الصدؽ الذي يقوـ عمى اساس ملاحظة فقرات المقياس لمعرفة ما اذا كانت ىذه الفقرات  الصدؽ الظاىري:
ذات علاقة بالسمة المطموب قياسيا اـ انيا تحتوي عمى بعض ما يمكف حذفو مف الفقرات لكونيا بعيدة العلاقة 

 (.134:، 1999بالسمة المراد قياسيا، )الظاىر، 
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(، حيف يقرر شخص لو علاقة Allen & Yen, 1979)ويتحقؽ مؤشر الصدؽ ىذا كما تشير  
بالموضوع اف المقياس مناسب لمسمة المراد قياسيا، وقد يكوف الشخص الذي يقرر ذلؾ محكما او مستجيبا 

(Allen & Yen, 1979( كما يشير السيد ،)إلى اف الاختبار يعد صادقا ظاىريا اذا ما قاـ المحكم1979 ) ف و
تبدو منطقيا لقياس ما اعدت لقياسو عمى البيئة الجديدة، وكانت تعميماتو واضحة  بتقدير صلاحية فقراتو كما

 .)192، :1979وفقراتو مفيومة مف المستجيبيف )السيد، 
وقد تحقؽ الصدؽ الظاىري لممقياس الحالي عندما تـ عرضو عمى مجموعة المحكميف المتخصصيف  

مدى صلاحية فقرات مقياسي التجوؿ العقمي و السيطرة (* عمى 5في العموـ التربوية والنفسية وكاف عددىـ )
 الانتباىية ، وقد اجمع المحكميف عمى صلاحية المقياس لقياس ما وضع لقياسو .

 الثبات
يقصد بالثبات مدى اتساؽ المقياس فيما يزودنا بو مف معمومات عف سموؾ الافراد، اي اف يكوف المقياس        

(. Martant،1984: 9موثوؽ بو ويعتمد عميو، لانو يشير إلى درجة استقرار المقياس وتناسؽ بيف اجزاءه )
لاختبار عمى نفس المجموعة مف الافراد، فالثبات ىو ضماف الحصوؿ عمى نفس النتائج تقريبا اذا اعيد تطبيؽ ا

(، لذا تحققت Aiken،58،1979:وىذا يعني قمة تاثير عوامؿ الصدفة او العشوائية عمى نتائج الاختبار )
الباحثة مف ثبات مقياس التجوؿ العقمي ومقياس السيطرة الانتباىية بطريقتيف ىما، اعادة الاختبار وباستخداـ 

 معادلة الفاكرونباخ. 
البحث:يتـ احتساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة مف خلاؿ الارتباط  يات بطريقة اعادة الاختبار لاداتالثب - أ

بيف درجات مجموعة مف الطمبو عمى المقياس فيعاد تطبيقة مرتيف وبفاصؿ زمني بيف التطبيؽ الاوؿ والثاني 
بعد تطبيؽ الاختبار عمى  (، لقد قامت الباحثة باستخراج معامؿ الثبات بيذه الطريقة42: 2115)عودة،

( طالب وطالبة والتي تـ اختيارىـ عشوائيا ، وقامت الباحثة بترميز استماراتيـ ، ثـ 41عينة الثبات البالغة )
( يوـ عمى العينة نفسيا ، ثـ حساب العلاقة بيف التطبيؽ الاوؿ 14اعاد تطبيؽ الاختبار وبعد مرور )

الموضوع باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بمغ معامؿ الثبات والثاني لمقياس التجوؿ العقمي المرتبط ب
(، اما مقياس السيطرة الانتباىية فقد بمغ 1.79مرتبط بالموضوع )ال( ومقياس التجوؿ العقمي غير 1.84)

 يمكف الركوف إليو وفقا لممعيار  المطمؽ. اً جيد ( ويعد ىذا معاملاً 1.82معامؿ الثبات )
معامؿ الفا كرونباخ :تعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ اداء المفحوصيف مف فقرة لاخرى إلى الدرجة التي  - ب

 تشترؾ بيا جميع الفقرات في المقياس في قياس خاصية معينة عند الفرد 
( 1.81(.وقد بمغ معامؿ ثبات الفا لمقياس التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع )79: 1989)ثورندايؾ وىيجف،

( اما معامؿ ثبات الفا لمقياس السيطرة الانتباىية فقد بمغ 1.57ياس التجوؿ العقمي الغير مرتبط بالموضوع )ومق
 ( يوضح ذلؾ  11( والجدوؿ )1.76)
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 ( الثبات بطريقتي اعادة الاختبار و الفا كرونباخ لاداتا البحث11الجدوؿ )
 الفا كرونباخ اعادة الاختبار اداة البحث ت
 1.81 1.84 العقمي المرتبط بالموضوعالتجوؿ   .1
 1.57 1.79 التجوؿ العقمي الغيرالمرتبط بالموضوع  .2
 1.76 1.82 السيطرة الانتباىية  .3

المؤشرات الاحصائية لاداتا البحث: تـ استخراج بعض الخصائص الاحصائية الوصفية لعينة البحث في مقياس 
 (13()12)(11( كما في الجداوؿ الاتية )Spssباستعماؿ برنامج )التجوؿ العقمي ومقياس السيطرة الانتباىية 

 ( المؤشرات الاحصائية لمقياس التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع11الجدوؿ )
المؤشرات 
 الاحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ  المنواؿ الوسيط
 المعياري

التفرط الالتواء
 ح

اقؿ 
 درجة

اعمى 
 درجة

 36 15 55.9 -1.779 3.464 31 29.11 28.11 القيمة
 ( المؤشرات الاحصائية لمقياس التجوؿ العقمي الغير مرتبط بالموضوع12الجدوؿ )

المؤشرات 
 الاحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ  المنواؿ الوسيط
 المعياري

اقؿ  التفرطح الالتواء
 درجة

 اعمى درجة

33.1 23.81 القيمة
1 

33 4.532 1.13
2- 

1.945 16 42 

 ( المؤشرات الاحصائية لمقياس السيطرة الانتباىية13)الجدوؿ 
المؤشرات 
 الاحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ  المنواؿ الوسيط
 المعياري

اقؿ  التفرطح الالتواء
 درجة

اعمى 
 درجة

55.1 55.38 القيمة
1 

56 11.675 1.197 1.183 28 91 

المقياسيف بالصورة النيائية ، اذ اصبح المقياسيف :بعد الانتياء مف اعداد  اداتا البحث بالصورة النهائية
جاىزيف لمتطبيؽ ،قامت الباحثة بتطبيؽ مقياسي التجوؿ العقمي والسيطرة الانتباىية عمى طمبو كميو  الاماـ 

إلى  12/1/2121الكاظـ بالطريقة الالكترونية ، وقد استغرقت مدة البحث اسبوع واحد مف تاريخ 
19/1/2121. 
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 ج وتفسيرهاعرض النتائ
 اليدؼ الاوؿ :تعرؼ التجوؿ العقمي لدى طمبو الجامعة.     
( طالبا وطالبة، 300ليذا اليدؼ طبقت الباحثة مقياس التجوؿ العقمي عمى عينة البحث البالغة ) تحقيقا     

المتوسط  واستخرجت المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لفقرات التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع ، وقد بمغ
(، ولغرض اختبار 24( بينما كاف المتوسط الفرضي يبمغ )3.464( والانحراؼ المعياري )28.10الحسابي ليا)

( لعينة واحدة، تبيف  t-testدلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي تـ استعماؿ الاختبار التائي )
، وتعد ىذه (1.96مف القيمة التائية الجدولية البالغة ) ( وىي اعمى20.483اف القيمة التائية المحسوبة بمغت )

في حيف كاف الوسط الحسابي لفقرات  ، (299( وبدرجة حرية )0.05النتيجة دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
( بينما كاف المتوسط الفرضي 4.532( والانحراؼ المعياري )32.80التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع )

( لعينة واحدة لغرض اختبار دلالة الفرؽ بيف المتوسط  t-testقد تـ استعماؿ الاختبار التائي )(، و 28يبمغ )
( وىي اعمى مف القيمة التائية 18.344الحسابي والمتوسط الفرضي، تبيف اف القيمة التائية المحسوبة بمغت )

، (299( وبدرجة حرية )0.05) ، وتعد ىذه النتيجة دالة احصائيا عند مستوى دلالة(1.96الجدولية البالغة )
 (  يوضح ذلؾ14والجدوؿ )
الاختبار التائي لمفرؽ بيف العينة والمتوسط الفرضي لمقياس لمتجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع  (14جدوؿ )

 والغير مرتبط بالموضوع
 العينو
 

التجوؿ 
 العقمي 

عدد 
 الفقرات

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 القيمة
 التائية

 القيمة
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

311 

المرتبط  
         

 
 بالموضوع

12 28.10 3.464 24 

299 

20.483 

1.96 1.15 
غير 

المرتبط 
 بالموضوع

14 32.80 4.532 28 18.344 

ترجع  الباحثة السبب في يتبيف مف الجدوؿ اعلاه اف طمبو الجامعة لدييـ تجوؿ عقمي مرتبط بالموضوع ، اذ 
ذلؾ إلى اف التجوؿ العقمي يكوف مرتفعا اثناء المياـ المنخفضة او السيمة او التقميدية ويتناقص تدريجا مع تزايد 

 (smalwood&school،2116الصعوبات والمطالب ويتفؽ معد دراسة)
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لى المشتتات الموجودة في البيئة وترجع الباحثة سبب اف طمبو الجامعة لدييـ تجوؿ العقمي غير مرتبط بالميمة إ
الخارجية التي جعمت مف الامور الشخصية واىدافيـ اىـ مف موضوع المحاضرة وتنطبؽ نتائج ىذه الدراسة مع 

 ( 2121دراسة )وداعة ،
 الهدف الثاني : تعرف السيطرة الانتباهية  لدى طمبه الجامعة. 

تحقيقا ليذا اليدؼ استخرجت الباحثة المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لاستجابات افراد عينة البحث     
( وىو اعمى مف 11.675( و بانحراؼ معياري )55.38عمى فقرات المقياس حيث بمغ المتوسط الحسابي )

ر التائي  لعينة واحدة ، فتبيف اف قيمة ( ولايجاد دلالة الفرؽ استخدـ الباحث الاختبا54المتوسط الفرضي البالغ )
(عند مستوى دلالة 1.96( وىي اعمى مف القيمة الجدولية البالغة )2.152الاختبار التائي المحسوبة ىي )

 (. اي اف عينة البحث لدييـ سيطرة انتباىية.15( وىي دالة احصائيا وكما ىو موضح في الجدوؿ )1.15)
بيف العينة والمتوسط الفرضي لمقياس السيطرة الانتباىية لدى طمبو الجامعةالاختبار التائي لمفرؽ  (15جدوؿ )  

اعلاه اف طمبو الجامعة لدييـ سيطرة انتباىية ، وترجع الباحثة السبب في إلى  وعي تبيف مف نتائج الجدوؿ 
الطمبو وىذا يؤدي إلى شعورىـ بالسيطرة عمى الافكار وعمى الصراع مابيف المثيرات والاستجابات وتقويـ الخطا 

 (.2118بصورة ارادية وىو النتيجة تتفؽ مع دراسة )الداودي،
 بين التجول العقمي والسيطرة الانتباهية لدى طمبه الجامعة.الهدف الثالث : العلاقة 

لتحقيؽ ىذا اليدؼ استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف التجوؿ       
(، وتعد 1.149العقمي المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية ، اذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف )

( 1.15( عند مستوى دلالة )1،113غير دالة احصائيا لانيا اقؿ مف القيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط البالغة )
وتـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف التجوؿ العقمي غير ،( 298ودرجة حرية )

(، وتعد دالة 1.349-مؿ الارتباط بيف المتغيريف )المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية ، اذ بمغت قيمة معا
 ( يوضح ذلؾ 16( والجدوؿ )298( ودرجة حرية )1.15احصائيا عند مستوى دلالة )

 
 
 

المتوسػػػػػػػػػػػػػط  العينة
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الفرضي

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 المحسوبة

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الجدولية

مسػػػػػػػػػػػػتوى 
 الدلالة

300 55.38 11.675 54 299 2.052 1.96 0.05 
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العلاقة بيف التجوؿ العقمي) المرتبط بالموضوع والغير مرتبط بالموضوع( والسيطرة الانتباىية لدى  (16جدوؿ )
 طمبو الجامعة

 التجوؿ العقمي
 الانتباىيةالسيطرة 

 معامؿ الارتباط العينة

 المرتبط بالموضوع
311 

1.148 
 -1.349 غيرالمرتبط بالموضوع

وتبيف مف نتائج الجدوؿ اعلاه انو لاتوجد علاقة مابيف التجوؿ العقمي المرتبط بالميمة والسيطرة الانتباىية وقد 
ىو الذي يمتمؾ توجيات داخمية ايجابية نحو ترجع الباحثة النتيجة اعلاه اف الطالب القادر عمى مراقبة ذاتو 

العممية التعميمية، وبالتالي يكوف قادرا عمى التخطيط لتعممو وتنظيـ ذاتو، كما انو الاكثر قدرة عمى قضاء وقت 
اكبر في حؿ المشكلات، ومواجية التحديات ،واف مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطمبو في عممية التعمـ تزيد مف 

ه الطمبو في بيئة التعمـ ومف ثـ ينخفض مقدار التجوؿ العقمي لدييـ ، وقد تبيف ايضا مف نتائج تركيز وانتبا
الجدوؿ اعلاه انو ىناؾ علاقة بيف التجوؿ العقمي الغير مرتبط بالميمة والسيطرة الانتباىية عكسية اي كمما 

رجع الباحثة ىذه النتيجة إلى اف انخفضت السيطرة الانتباىية ازداد التجوؿ العقمي الغير مرتبط بالموضوع ت
العوامؿ الخارجية والمشاعر الداخمية لمطمبو تكوف اكثر قدرة عمى سمب قدرتيـ عمى التحكـ في انتباىيـ مما 
يشغميـ عف الميمة التي يقوموف بيا ، اضافة إلى اف المذيف يتمتعوف بقدرات منخفضة في مجاؿ السيطرة 

لعقمي الغير المرتبط بالموضوع وتتفؽ ىذه النتيجة مع الانتباىية ىـ اكثر تعرضا لمتجوؿ ا
 (,2114Stawarczyk(دراسة

وفقا لمتغيري التجوؿ العقمي والسيطرة الانتباىية لدى طمبو كميو  الجامعة.الفرؽ في العلاقة بيف اليدؼ الرابع : 
 انساني(  –اناث( والتخصص )عممي  –النوع )ذكور 

وفقا لعقمي المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية لدى طمبو كميو  الجامعة.التجوؿ اا: الفرؽ في العلاقة بيف 
 اناث(  –لمتغيري النوع )ذكور 

لمعرفة دلالة الفرؽ في العلاقة بيف التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية لعينة البحث        
الارتباط بيف استجابات عينة البحث، عمى مقياس اناث(، تـ استخراج معامؿ  -عمى وفؽ متغير النوع ) ذكور

التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية ثـ استعماؿ الاختبار الزائي وقد بمغت القيمة الزائية 
(، مما يشير إلى انو لا توجد فروؽ 1.96(، وىي اصغر مف القيمة الزائية الجدولية البالغة )1.82المحسوبة )
 حصائية بيف الذكور والاناث في العلاقة بيف التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية.ذات دلالة ا

وفقا لمتغير التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية اما فيما يتعمؽ بالفرؽ في العلاقة بيف       
التجوؿ العقمي الانساني( تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة بيف  –التخصص )العممي 

حسب التخصص، بعدىا استخرجت الباحثة قيـ فيشر المعيارية لمعامؿ المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية 
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التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع ائية المحسوبة بيف الارتباط، وبعد استعماؿ الاختبار الزائي كانت القيمة الز 
( مما يشير إلى انو يوجد 1.96( وىي اكبر مف القيمة الزائية الجدولية البالغة )-3.114)والسيطرة الانتباىية 

 (.17فرؽ في ىذه العلاقة ولصالح الانساني كما موضح في الجدوؿ )
عمى وفؽ متغيري النوع المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية التجوؿ العقمي ( الفرؽ في العلاقة بيف 17جدوؿ )

 انساني( –اناث( والتخصص )عممي  –)ذكور 

   
التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع 

 
 

المتغ
 يرات

 العدد
قيمة معامؿ 

 الارتباط
 قيمة فشر

 القيمة الزائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 0.192 1.19 133 ذكور

 غير دالة 1.96 1.82
 1.111 1.11 167 اناث 
 1.171 1.17 119 عممي

3.114- 1.96 
دالة 

انسان للانساني
 ي

181 1.41 0.423 

تبيف مف نتائج الجدوؿ اعلاه انو لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير النوع في العلاقة بيف التجوؿ 
ييتموف بالجانب المعرفي لانجازاتيـ  ةىذه النتيجة إلى اف الطمبالعقمي والسيطرة الانتباىية وتعزى الباحثة 

الاكاديمية ويقفوف عمى نفس المستوى مف النضج البايموجي مما يجعؿ متغير النوع غير مؤثرا في بعض 
 المتغيرات المعرفية مثؿ السيطرة الانتباىية والتجوؿ العقمي .

اما متغير التخصص اتضح مف نتائج الجدوؿ اعلاه انو لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العلاقة بيف  -
التجوؿ العقمي والسيطرة الانتباىية وفقا لمتخصص العممي ، وقد ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى اف 

افكارىـ وخفض التجوؿ التخصصات العممية يبذلوف قصارى جيدىـ في السيطرة الانتباىية والمحافظة عمى 
 اندماجيـ الاكاديمي . فضلًا عفالعقمي 

اما التخصصات الانسانية فقد تبيف مف نتائج الجدوؿ اعلاه انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في العلاقة  -
وقد ترجع الباحثة النتيجة إلى اف التخصصات الانسانية تتطمب انشطة صعبة تحتاج إلى تخطيط لممياـ 

نفسيـ وقدراتيـ ومدى لأ ةلمطمب ات ، وتتطمب ىذه الانشطة استخداـ مصادر خارجية ، فينشا تحدِ واتخاذ قرار 
 استطاعتيـ لانجاز ىذه المياـ و وتركيز انتباىيـ عمى ىذه الانشطة ،فيحدث تجولا عقميا مرتبط بالميمة .

وفقا ىية لدى طمبو الجامعة.التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباالفرؽ في العلاقة بيف  -
 انساني( –اناث( والتخصص )عممي  –لمتغيري النوع )ذكور 

لمعرفة دلالة الفرؽ في العلاقة بيف التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية لعينة البحث  -
ة البحث، عمى اناث(، تـ استخراج معامؿ الارتباط بيف استجابات عين -عمى وفؽ متغير النوع ) ذكور
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مقياس التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية ثـ استعماؿ الاختبار الزائي وقد بمغت 
(، مما يشير إلى انو 1.96(، وىي اكبر مف القيمة الزائية الجدولية البالغة )2.769القيمة الزائية المحسوبة )

اث في العلاقة بيف التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والان
 والسيطرة الانتباىية ولصالح الذكور.

وفقا التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية اما فيما يتعمؽ بالفرؽ في العلاقة بيف  -
التجوؿ الانساني( تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة بيف  –لمتغير التخصص )العممي 

حسب التخصص، بعدىا استخرجت الباحثة قيـ فيشر العقمي غير المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية 
التجوؿ العقمي الزائية المحسوبة بيف  المعيارية لمعامؿ الارتباط، وبعد استعماؿ الاختبار الزائي كانت القيمة

( وىي اكبر مف القيمة الزائية الجدولية البالغة 2.138-)غير المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية 
 (18( مما يشير إلى انو يوجد فرؽ في ىذه العلاقة ولصالح الانساني كما موضح في الجدوؿ )1.96)
لعقمي غير المرتبط بالموضوع والسيطرة الانتباىية لدى طمبو الجامعة الفرؽ في العلاقة بيف التجوؿ ا (18)جدوؿ

 انساني( –اناث( والتخصص )عممي  –وفقا متغيري النوع )ذكور 

  
التجوؿ العقمي غير المرتبط 

بالموضوع
 

 

 العدد المتغيرات
قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

قيمة 
 فشر

 القيمة الزائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 0.549 0.50 133 ذكور
2.769 1.96 

دالة 
 0.223 1.22 167 اناث لمذكور

- 0.08 0.08 119 عممي
2.138 1.96 

 دالة
 0.331 0.32 181 انساني للانساني

تبيف مف نتائج الجدوؿ اعلاه إلى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في العلاقة بيف التجوؿ العقمي الغير 

مرتبط بالموضوع لصالح الذكور، وقد ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى اف الاناث غالبا لدييـ مؤشرات ايجابية 

اىية عالية وانخفاض في التجوؿ العقمي،اما ورغبة وفي التعمـ وعدـ تحمؿ المسؤولية فتكوف لدييف سيطرة انتب

قد يعود الذكور اتضحت انو ىناؾ دلالة احصائية في الفرؽ في العلاقة لصالحيـ وقد يعود السبب في ذلؾ إلى  

 السبب إلى اف الذكور اكثر عرضة لممؤشرات السمبية الموجودة في البيئة مثؿ 
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مات اجتماعية ( في كثير مف الاوقات تؤدي إلى حالات مف )العمؿ بعد الدواـ، تحمؿ مسؤلية العائمة ، التزا

القمؽ والتوتر التي تصيبيـ مما يسبب ليـ التجوؿ العقمي غير مرتبط بالميمة واف ىذه المؤشرات السمبية تجذب 

 انتباىيـ دوف اراداتيـ وتفقدىـ السيطرة عمى الانتباه .

رؽ ذات دلالة احصائية لمتخصص العممي في اما الفرؽ في العلاقة وفقا لمتخصص اتضح انو لاتوجد ف -

التجوؿ العقمي الغير مرتبط في الموضوع والسيطرة الانتباىية ،قد ترجع الباحثة السبب في ذلؾ إلى التفكير 

الايجابي في المستقبؿ و، اذ اف اغمب التخصصات العممية ذات مكانة في مجتمعنا الحالي لذلؾ يكوف 

 .خفض لدييـ التجوؿ لعقميسيطرتيـ الانتباىية عالية ،وين

اما التخصص الانساني فقد اتضح إلى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في العلاقة وفقا لمتخصص  -

الانساني قد يعود السبب في ذلؾ إلى التفكير السمبي في المستقبؿ  والتحديات المستقبمية التي قد يواجييا 

 ضوع المرتبط بالميمة.     الطالب بعد التخرج التي قد تعيؽ طموحو واىدافو مما يشتت انتباىو عف المو 

: في ضوء نتائج البحث الحالي مف الممكف اف تخرج الباحثة بالاستنتاجات الاتية : الاستنتاجات  

اف عينة البحث الحالي تمتمؾ تجوؿ عقمي غير مرتبط بالميمة بمستوى اعمى مف التجوؿ عقمي  المرتبط  .1

 دلالة احصائية لدى طمبة الجامعة .قياسا بالمتوسط النظري لممقياس وبفرؽ ذو بالميمة 

اف عينة البحث الحالي تمتمؾ سيطرة انتباىية عالية قياسا بالمتوسط النظري لممقياس وبفرؽ ذو دلالة  .2

 احصائية لدى طمبة الجامعة .   

 لا توجدعلاقة مابيف التجوؿ العقمي المرتبط بالميمة والسيطرة الانتباىية ، اما التجوؿ العقمي الغير مرتبط .3

 بالميمة والسيطرة الانتباىية فالعلاقة عكسية .                                             
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اناث( -اف العلاقة بيف التجوؿ العقمي المرتبط بالميمة والسيطرة الانتباىية لا تتأثر بمتغير النوع )ذكور .4

قة مابيف التجوؿ العقمي انساني( لصالح التخصص العممي ، اما العلا -وتتأثر بمتغير التخصص )عممي

اناث( لصالح الذكور ، وتتأثر بمتغير  -الغير مرتبط بالميمة والسيطرة الانتباىية تتأثر بمتغير النوع )ذكور

 انساني( لصالح التخصص الانساني.  -التخصص )عممي

: في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بالاتي :التوصيات  

المراحؿ التعميمية لمتعرؼ عمى مستوى التجوؿ العقمي لدييـ ، والتدخؿ في وضع الاىتماـ بالطمبو في جميع  .1

 الاستراتيجيات المناسبة التي تساىـ في الحد منو

الشديد(وتمربنيـ عمى ىذا النوع مف التركيزيف  –عمؿ دورات تدريبية لمطمبو عمى ميارة التركيز )الضيؽ  .2

 ذات الصمة بالميمة وخلاؿ المحظة المناسبة.لفائدتيـ في التقرب او الابتعاد عف المؤثرات 

الاىتماـ بطرائؽ التدريس والتقنيات التربوية الحديثة مف قبؿ التدريسيف التي تساىـ في رفع امكانية الطالب  .3

 في السيطرة الانتباىية.

د تمريف الطمبو ذىنيا في التركيز عمى المحفزات المرتبطة بالميمة وتجاىؿ حالات )التجوؿ العقمي (عن .4

 التييؤ للامتحاف او اي موقؼ صعب.

 في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة الاتي:المقترحات:

 اجراء دراسة لمعرفة الفروؽ في مستويات عمؽ المعرفة والتجوؿ العقمي لدى الطلاب الموىوبيف والعادييف. .1
 والامزجة المنخفضة لدى طمبو الجامعةاجراء دراسة لمعرفة العلاقة بيف التجوؿ العقمي والسيطرة الانتباىية  .2
 اجراء دراسة لمعرفة العلاقة مابيف السيطرة الانتباىية والتفكير المزدوج لدى طمبو الجامعة  .3
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Conclusions: In light of the results of the current research, the 
researcher may draw the following conclusions: 
1. The current research sample possesses a mental wandering that is not related to the 

task with a higher level of mental wandering related to the task compared to the 
theoretical average of the scale and with a difference of statistical significance among 
university students. 

2. The current research sample possesses high attentional control compared to the 
theoretical mean of the scale and with a difference of statistical significance among 
university students 

3. 3-There is no relationship between mental wandering associated with task and 
attentional control, while mental wandering that is not related to task and attentional 
control is the inverse relationship. 

4. The relationship between mental wandering related to task and attentional control is not 
affected by the gender variable (male-female) and influenced by the specialization 
variable (scientific-human) in favor of scientific specialization, while the relationship 
between mental wandering that is related to the task and attention control is affected 
by the gender variable (male-female) In favor of males, and affected by the variable of 
specialization (scientific - human) in favor of human specialization. 

Recommendations: In light of the results of the current research, the 
researcher recommends the following: 
1. Paying attention to students in all educational stages to get to know their level of 

mental wandering, and to intervene in developing appropriate strategies that contribute 
to reducing it 

2. Conducting training courses for students on the skill of concentration (narrow - severe) 
and training them on this type of focus for their benefit in approaching or moving away 
from the influences related to the task and at the appropriate moment. 

3. Paying attention to teaching methods and modern educational technologies by the 
teachers that contribute to raising the student’s ability to attentive control. 

4. Mentally training students to focus on the stimuli associated with the task and ignore 
the cases of (mental wander) when preparing for the exam or any difficult situation. 
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