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 يستيدف البحث الحالي التعرف عمى  :ـ   : ممخص البحث
 مستوى الضغوط البيئية  لدى طمبة الاعدادية . .1
    مستوى تمرد الذات لدى طمبة الاعدادية . .2
العلبقة الارتباطية بين متغيري البحث )الضغوط البيئية وتمرد الذات ( ومدى اسيام المتغير المستقل  .3

 بالمتغير التابع لدى طمبة المرحمة الاعدادية .  
وقد تحدد البحث الحالي بطمبة المرحمة الخامسة من طمبة المرحمة الاعداية ولجميع الفروع في مديريات تربية   

                  2021-2020لدراسة الصباحية لمعام الدراسي محافظة بغداد ا
 استعرض البحث الحالي النظريات المتبناة في بناء وتفسير النتائج   . الإطار النظري:

 -ولغرض تحقيق أىداف البحث الحالي قام الباحث بالإجراءات الاتية : 
 ( . Saley 1956 Hansبناء مقياس الضغوط البيئية معتمدا عمى نظرية ىانز سيمي ) .1
 (J.W.Brehm1966بناء مقياس تمرد الذات متبنيا نظرية جاك بريم ) .2
وقد تم استعمال الخصائص السايكومترية مع المقياسين حيث تم أستخراج الصدق الظاىري لممقياسين , وأستخراج  

ياسين وكل عمى أنفراد بعد تطبيق القوة التمييزية لمفقرات وعلبقة الدرجة الفقرة بدرجة الكمية لممقياس ولكلب المق
( طالب وطالبة من المرحمة الاعدادية وأستخراج الثبات لكلب 233المقياسين عمى عينّة التحميل الإحصائي البالغة )

تطبيق المقياسين أعلبه  وتمالمقياسين وكل عمى أنفراد  بطرق ىي: التجزئة النصفية والفاكرونباخ  وأعادة الاختبار 
  2021/ 1/ 29 - 5من  المدة( طالب وطالبة خلبل 200عمى عينة من طمبة الاعدادية  وبمغت)

    -وقد تم التوصل الى النتائج الاتية : 
 قياسا بالمتوسط الفرضي لممقياس.  طمبة الاعدادية يعانون من ضغوط بيئية كبيرةأظيرت نتائج البحث أن  .1
  ة يمارسون التمرد الذاتي .    الاعداديطمبة ث أن بينت  نتائج البح .2
ليذه  اً أظيرت النتائج  وجود علبقة ارتباطية ايجابية دالة بين الضغوط البيئية وتمرد الذات وان ىناك اسيام .3

                الضغوط في زيادة تمرد الذات عند الطمبة . وقد قدم الباحث بعض التوصيات والمقترحات.
        

 طمبة الاعدادية –تمرد الذات  –الكممات المفتاحية: الضغوط البيئية 
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Environmental Stress and Their Relationship to Self-Rebellion for 
Preparatory Stage Students 

Dr. Mohsen Salih Hassan Al-Zeheri 
Iraqi University / College of Arts 

Specialization / Educational Psychology 
Abstract 
The present research aims at identifying the level of environmental stress among 
preparatory students, the level of self-rebellion among preparatory students, the 
correlation between the two variables of research (environmental stress and self-
rebellion), and the extent to which the independent variable contributes to the 
variable of the middle school students. The current research has determined the 
students of the fifth stage of the preparatory stage and all the branches in the 
departments of education in Baghdad province, the morning study for the academic 
year 2020-2021. The research has reviewed theories, which were adopted in 
designing and interpreting the results. In order to carry out the research goals, the 
researcher did procedures as follows: designing a scale of environmental stress 
based on the theory of (Hans saley 1956). Designing a scale of self-rebellion 
based on the theory of (J.W.Brehm1966). The two scales were applied to a sample 
of (200) students during the period from 5 - 29 /1/2021. The researcher applied 
half-fragmentation, Cronbach, and retesting to get the study result. The results of 
the research showed that preparatory students suffer from significant environmental 
stress compared to the hypothetical average of the scale. The research showed that 
the students of the preparatory school are practicing self-rebellion. The results also 
showed a positive correlation between environmental stress and self-rebellion, as 
well as a contribution to increasing student self-rebellion. The research came out 
with a number of recommendations and suggestions. 
 
Keyword: environmental stress, self-rebellion  
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 الفصل الاول : التعريف بالبحث
 اولًا : مشكمة البحث  

زدحام فضلب عن الكوارث من المثيرات السمبية كالضوضاء والتموث والامن المعموم ان الانسان يتعرض لكثير  
وتفرض عميو قسوة وضغطاً نفسيا كبيرا وتسبب لو  والحروب والاوبئة التي تعصف بو وتأثر عمى استقرار حياتو

وقد تعمل عمى انخفاض التطوع لمسموك الايجابي الاجتماعي مما قد تجعمو  مزيدا من المتاعب وترىق كاىمو.
يقوم باستجابات وجدانية وسموكية وفسيولوجية لمتصدي ليا من اجل تحقيق الراحة النفسية واشباع حاجاتو 

 والشعور بالأمن النفسي السميم والتمتع بالاطمئنان والاستمرار بالحياة .
يتعرض ليا الناس جميعاً, ولكنيا تختمف من شخص لأخر, أي إن الأفراد فالضغوط البيئية ىي حالة   

يتعرضون لمضغط بشكل أو بأخر ولكنيم لا يتعرضون جميعا لمخاطرة بالدرجة نفسيا لان تأثيره يختمف من فرد 
اتو إلى أخر, ويختمف كذلك التيديد ومستواه , وكل ذلك يعتمد عمى قدرات الفرد وخبراتو الماضية وتقويمو لذ

والكيفية التي يدرك بيا المثيرات ,أضافو إلى الظروف والمتغيرات المحيطة بو, فدور العقل والكيفية التي يتعامل 
,اذ  (Wolman,  (1972,460بيا الفرد مع الموقف ينعكس عمى أفعالو وعمى الآثار المترتبة عمييا فيما بعد

يعرض الفرد لمضغط سواء أكانت بيئية أو  إن مصادر الضغط تشمل كل ما Show ,et.alيرى شو واخرون 
عضوية أو نفسية, أما رد فعل الضغط فقد يكون في صورة استجابات عقمية أو عضوية أو وجدانية لممطالب 

ويرتبط البحث الحالي بمتغير اخر يتعرض لو الفرد في   (11: 1998البيئية والشخصية .)السرطاوي والشخص,
تقالية  الوسطية المميئة بالتغيرات أكثر من غيرىا من المراحل , فكان من الممكن مرحمة الانالفترة المراىقة وىي 

توقع حدوث مشكلبت وعراقيل مرافقة ليذه التغيرات وىو تمرد الذات والذي يعد ظاىرة سموكية شائعة وىو من 
ما بعد الضغوط  الإضطرابات السموكية و النفسية والشخصية الحدية وسوء استعمال المواد والعقاقير واضطراب

وقد تتعمق بحياة الفرد البيئية والإجتماعية والنفسية , وتمك  ((Gibson,1996,2الصدمية واضطرابــــات الأكـــــل 
الجوانب المؤثرة ليا دور الأساس وتجعمو ينتيج خطا مشابيا في سموكو لمسموكيات السائدة في مجتمعو عمى وفق 

حتمالية انحرافو بسموكياتو و تصرفاتو عن المألوف والسائد في إنيا القوة الحقيقية لمحياة التي يع يشيا الفرد , وا 
التي يتعرض ليا ( . فالضغوط البيئية (Kassin,2001, 409- 500بيئتو و قد تجعل منو فردا غير سوي , 

 الفرد وخاصة المراىق من أحداث قاسية ومؤلمة مميئة بالضغوط المسمطة عمى المجتمعات كل حسب مكانتو
وأىميتو. والتي تعصف بو وخاصة تمك الناجمة عن الكوارث والحروب وفقدان الاستقرار النفسي بسبب 

فيي قد تكون حالة حتمية يواجيا الفرد في مسيرتو   الاضطرابات المصاحبة والناجمة عن ىذه الاحداث او تمك.
ياتو وسموكياتو وتجعمو متمردا عمى الحياتية ميما كان اسموب عيشو ونمط حياتو وسموكياتو وقد تغير من نمط ح

ذاتو ولا يستطيع التعامل معيا بشكل ايجابي ومن خلبل ما تقدم ولغرض التعرف عن قرب عمى طبيعة الضغوط 
البيئية التي يتعرض ليا طمبة المرحمة الاعدادية وىم في مرحمة ميمة في حياتيم والتي تعد نياية مسيرتيم 

وتتميز ىذه المرحمة بأنيا مرحمة النمو في الجانبين الوظيفي والبنائي لمجسم  التربوية والتعميمية في المدرسة
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وتكون عوامل البناء تكون أكثر فعالية من عوامل اليدم بسبب النمو الإيجابي و المميز في ىذه المرحمة عموما 
لسمبي وقد يصبح بيا كما انو ىذه الدراسة تحاول معرفة ىل ان الضغوط البيئية ليا اثر عمى تمرد الذات بشكل ا

الفرد رافضا واقعو عاصيا لأداء واجباتو مستيزأ بحياتو غير متيم بشؤونو ويسخر من الاخرين وليذا يجاول 
 الباحث التعرف  عمى مستوى  الضغوط البيئية وعلبقتيا بتمرد الذات لدى طمبة المرحمة الاعدادية .

 : أهمية البحث   ثانياً 
المؤسسة التربوية والتعميمية والمتمثمة بالأسرة والمدرسة في بناء  يتجمى البحث الحالي أىميتو من خلبل دور 

القيم والعادات وتسيم في تشكيل معظم أنماط سموكو وانضباطو الفرد وتنمية قدراتو العقمية ففييما يتمقى ويتعمم 
,  يتعرض ليا ومحاولة التخفيف منيا قدر الامكانكما تساعده في مواجية الضغوط  والازمات التي  الذاتي

عمى التعامل والتفاعل الايجابي مع متغيرات  اً والعمل عمى استثمار امكانيتو العقمية من اجل ان يصبح قادر 
العصر والحفاظ عمى سموكو الايجابي والابتعاد عن ردود الافعال العاطفية السمبية التي تؤثر عمى تنميتو 

  فضل .وتطويره نحو الا
وتعد المدرسة بعد الأسرة المؤسسة التربوية والتعميمية والاجتماعية في عممية أعداد وتوجيو الطمبة . حيث لم تعد 
وظيفة المدرسة مجرد وسيط ناقل لتراث المجتمع إلى الناشئة بل أصبحت وظيفتيا التأثير وأحداث التغيير في 

فيي تسيم في بناء الشخصية المتوازنة في  سموك الناشئة بشكل منظم يتفق مع مطالب وأىداف المجتمع.
ابعادىا ويتشرب من خلبليا الفرد القيم والسموكيات الايجابية وطرق التفكير السميم بغية تطوير قدراتو وامكانياتو 
وقابمياتو واعداده اعداداً صحيحا بمختمف المراحل العمرية بما يتلبئم وما تحتاجو المرحمة الدراسية من ميمات 

دة الفرد من تجاوز الصعاب التي تواجو من خلبل مناىجيا الدراسية وأنشطتيا وفعالياتيا وما يرافقيا في مساع
من إرشاد وتوجيو ورعاية لمتطمبات النمو بما يحقق الصحة النفسية لمطمبة التي تعد غاية الانسان ووسيمتو في 

 ( . 1993:13حياة سميمة قادرة عمى الابداع والتفاعل الاجتماعي )خضير , 
 ( 367 -366:  2333)المميجي,

وترتبط اىمية البحث الحالي لاستيدافو مجتمع طمبة وىم المرحمة الاعدادية وىي من المراحل التي تحظى  
وىي الأساس لمفرد واستعداده لتحمل المسؤولية فضلب عن انيا المرحمة التي بأىمية كبيرة  في المسيرة الدراسية 

ويتم فييا إشباع الحاجات الاجتماعية والعقمية والنفسية ويتم بيا صقل وتشكيل شخصية اً فييا تأثيراً وعمقاً ونشاط
المتعمم وتوجيو ومساعدتو في استعمال الاساليب المناسبة في مواجية الحياة وكيفية التعامل مع الضغوط وبناء 

متعمم عمى المعرفة المتخصصة , كما يحصل ال قدراتيم الذاتية وتمكنيم من المشاركة الفعالة في بناء المجتمع ,
 وتزويدىم بما يسيم في تييئتيم لمواجية متطمبات المستقبل .

كما ارتبط البحث الحالي بمتغير الضغوط البيئية والذي يعد من المتغيرات التي اىتم بيا عمم النفس لما لو دور  
لتيديد الذي يواجو الفرد ويدركو ويحس بو  وتأثيره عمى أمنو النفسي والاجتماعي وتقديره لذاتو وا في حياة الانسان
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نتيجة للؤزمات او الصدمات الحياتية وقد تكون قوية وتستمر لمدة قصيرة  كالأمراض والتغيرات في البيئة 
الاجتماعية والتي يصعب تجنبيا مثل موت شخص عزيز او قد يكون أحيانا احدثا سارة مثل المكسب المادي 

التي يتعرض ليا الفرد في البيئة تؤدي بو الى اختلبل التوازن وتظير عميو المفاجئ , فالمواقف الضاغطة 
اعراض نفسية وفسيولوجية يطمق عمييا استجابات الضغوط لكنو يسعى لإعادة التوافق والتوازن في البيئية التي 

وذلك يعيش بيا , وتختمف مستويات الضغوط من فرد لآخر وحتى عمى مستوى الفرد الواحد ومن موقف لآخر 
 وفقا لطبيعة الضغط ودلالتو وامكانية المواجية والخبرة والسمات الشخصية والثقافية لمفرد 

 ( .  39 - 38:  2314)سكر , 
تعمل عمى أحداث أثار معرفية مثل تشتت الانتباه ونقص ليذا نجد من ان الباحثين قد توصموا الى ان الضغوط 

ضغوط يؤثر عمى التفكير وليا اثار سمبية عمى حياة الفرد التركيز وصعوبة الفيم وأن التعرض الطويل لم
والمجتمع من خلبل ما تؤدي ىذه الضغوط  من تذمر وتمرد في انجاز الواجبات واداء العمل وسوء التوافق 
وضعف التكامل النفسي والتوتر الدائم والقمق والصراعات وقمة الاحساس بالسعادة والعجز عن تحقيق الذات 

في مجال الضغوط توصل  Sutterley 1981ففي الدراسات المستمرة التي أجراىا  ( ,3: 2333)الزبيدي , 
إلى أن حالة استمرار تعرض الفرد لمضغوط من البيئة )الداخمية والخارجية ( مع الفشل في التعامل معيا قد 

كما وجد ( , Sutterley&Glories,1981,4يسبب لو الإعياء ثّم الإجياد العصبي والتعب الشديد.) 
أن الأفراد الذين يتعرضون لمضغوط لا يمتمكون قدرة تمكنيم من القيام بأداء متميز   Callcher 1985كالجر

والاستمرار فيو وقد يصيبيم نوع من الرفض وضعف الفعالية بكثير من نشاطاتو الحياتية وقد يصبح متمردا 
د الذات وىو سموك يظير في حياة الافراد (. لذلك ارتبط البحث الحالي بمتغير بتمر 22: 1995)الرشدان, 

وخاصة في فترة المراىقة من منطمق الشعور بالقوة والتحدي من خلبل الرفض لكل ما يوجو لو من فعل او قول 
ويحاول مقاومتو وليس بضرورة ان يكون دائما سمبي ضاراً وىداماً بل يكون ايجابيا متمثلب بتغيير الوضع العام 

(. فالفرد المتمرد ايجابيا ىو 3:  2333تطوير المجتمع والدفاع عن مصالحو )الياشمي, نحو الأفضل ويسيم في
ق سميمة محافظا عمى ىدوء النسبي في التعامل مع يتعرض لو من ائالشخص الذي يحاول تغيير واقعو بطر 

ماعيا وما اخطار او سمب لحريتو الحقة وليس بشكل ما يراه من حرية في تصرفاتو وان كانت غير مقبولة اجت
بالنكوص وغالبا ما يعانون من ناضجين ويشعرون  التسمى بالتمرد السمبي التي يتصف بيا الاشخاص غير 

يتميزون بالقسوة ونقص الشعور بالذنب , والتحمل و الوحدة و عدم الاتزان الانفعالي وسوء التوافق الإجتماعي 
 ن بطريقة عدوانية مع الآخرينالضعيف للئحباط , و بالطيش و المزاجية مما يجعميم يتصرفو 

إن لمتمرد علبقة ببعض  et.al1997) (Jiingجنك دراسة قام بياوىذا ما اكدتو ( . 4: 2331) راضي , 
المظاىر السموكية حيث وجد ان ىناك علبقة  بين أصحاب التفكير الأحادي وىو العنصر المحوري في تحديد 

وقد (. 1:2339التمرد التي تقوم بو الشخصية إرادياً في الغالب وغير إرادي في حالات ضئيمة )الحجيلبن,
الشباب ىو التغييرات التي طرأت في المحيط الذي  إلى أن من أسباب تمرد Bloomتوصمت دراسة بموم   
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(. واذ اليوم تتعرض المجتمعات باسرىا الى مجموعة من الضغوط البيئية Bloom, 1980, 69يعيشون فيو )
والاجتماعية والنفسية نتيجة  لسوء حياتيم الاقتصادية ومرافقتيا من انتشار الكوارث والاوبئة ومنيا وباء كورونا 

د اثر عمى حياة الناس بشكل كبير وخاصة الشباب وىم في سن المراىقة المتأخرة وىم في نياية ( ق19)كوفيد 
دراستيم في المرحمة الاعدادية  التي يتناوليا البحث الحالي وىي بعدىا بداية الدراسة الجامعية وتحديد 

ومنيا الوباء والوضع تخصصيم الذي يطمحون اليو وتحقيق اىدافيم في الحياة ولكن ىذه الضغوط المتعددة 
لمستقبميم وايقاف مستوى طموحاتيم مما قد  اً الاقتصادي والاجتماعي المتردي جعل من حياتيم مقيدة وميدد

جعميم اكثر عرضو لمتمرد وعدم قبول الواقع الذي يعيشون بو لذلك برزت اىمية الحث الحالي لتناولو طمبة 
حة ميمة من المجتمع يمكن باستمرار نموىا نموا ايجابيا يجعل المرحمة الاعدادية وىم في مرحمة المراىقة وشري

مستقبل ىذا المجتمع مستقبلب مشرقا و ىذا يتطمب السعي بجد لتحديد ما يمكن أن نصمحو , كما يتناول البحث 
ط الحالي الضغوط البيئية لما ليا من اثار سمبية في حياة المتعممين وفي اداءىم الدراسي وانجاز اىدافيم وارتب

البحث الحالي كذلك بمتغير تمرد  الذات الذي يعد السموكيات التي يسمكيا الفرد في اتجاىين مختمفين قد يكون 
ايجابي لتحقيق طموحات ومصالح المجتمع من خلبل الرفض الظمم والاستبداد والاتجاه الاخر ىو السمبي الذي 

 يا تضر بو وبالمجتمع . يسمكو الفرد لتحقيق رغباتو وان كانت غير مقبولة مرفوضة لأن
 يستيدف البحث الحالي التعرف عمى  :  أهداف البحث: –ثالثاً 

 مستوى الضغوط البيئية لدى طمبة المرحمة الاعدادية . .1
 مستوى تمرد الذات لدى طمبة المرحمة الاعدادية.  .2
المتغير المستقل العلبقة الارتباطية بين متغيري البحث )الضغوط البيئية وتمرد الذات ( ومدى لسيام  .3

 بالمتغير التابع لدى طمبة المرحمة الاعدادية .
 رابعاً : حدود البحث : 

يقتصــر البحـــث الحــالي عمـــى طمبــة المرحمـــة الاعداديــة لجميـــع الفــروع لممـــدارس الحكوميــة )المـــدارس الصـــباحية ( 
 (.2021 – 2020ولكلب الجنسين لمعام الدراسي )
 خامسا : تحديد المصطمحات

 ( (Environmental Stress: الضغوط البيئية :  أولاً 
 عرفيا كل من 

مجموعـة مـن اسـتجابات فسـيولوجية لعوامـل البيئـة الضـارة, او اي مطمـب يوجـو الـى : (Saley 1976سيمي)  .1
 (   Saley,1976:282الفرد ويكون مجبرا عمى القيام بو. )
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ا الفرد وىي تسير جنباً إلى جنب مع (: وىي عبارة عن الإحداث اليومية التي يتعرض لي1997)الصبوة  .2
درجات الحرارة والكوارث البيئية وضيق السكن وضعف الحياة وتعّد متجددة ومستمرة طوال حياة الفرد مثل 

 (.93: 1997الإضاءة والتيوية وغيرىا .)الصبوة,
 (:Marinon 1997مارنون   ) .3
 (          Marinon,1997:779المواقف الحياتية التي يتعرض ليا الأفراد والتي تؤثر في الصحة النفسية والجسمية ) 
والتي تمثل الإطار المرجعي في القياس ىانز سيمي( )الضغوط لـ نظرية وقد تبنى الباحث  التعريف النظري :  -

 ىانز سيمي تعريف لـ ىو لـ " الضغوط البيئية "التعريف النظري والتفسير في ىذا البحث , لذلك فإن 
(Saley 1976 Hans .) 
 التعريف الاجرائي:  -
 الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب من خلبل إجاباتو عمى فقرات مقياس الضغوط البيئية . 
 (self-rebellionتمرد الذات :  )  -ثانياً  

 عرفو كل من
 (J.w.Brehm 1966جاك بريم ) .2
محاولة الفرد لاستعادة الحرية المزالة أو الميددة بالإزالة أو استرجاعيا عن طريق القيام بالسموك المحظور أو  

الممنوع بصورة مباشرة , أو تشجيع الآخرين القيام بو أو بسموك مشابو لو , أو رؤية الآخرين يقومون بو , أو 
 ( .  Brehm ,1966,  3تحريضيم عمى القيام بو بصورة غير مباشرة )

 ( :  2335)العناني  .2
العصيان وعـدم الإذعـان لمطالـب الكبـار, وبمعنـى أكثـر تحديـدا عـدم قيـام الفـرد بعمـل مـا يطمبـو الأب أو الأم فـي  

       ( .149: 2335الوقت الذي ينبغي أن يعمل فيو.) العناني,
 (:  2339)الحمداني  .3
"رفض الفرد لكل ما يوجو إليو من فعل أو قول ومقاومتو, إذ يجد أن تمك الأفعال أو الأقوال لا تتفق مع ما  

يحممو من قيم وأراء واتجاىات ومبادئ خاصة بو, حتى أن كان ما يوجو اليو من فعل أو قول صحيحا وفي 
ن عمى الرفض, ويكون التمرد صالحو, وقد يكون الرفض من خلبل الفرد نفسو أو من خلبل تحريض الآخري

 (. 44: 2339ايجابيا متمثلب بتغيير الوضع العام نحو الأفضل, أو سمبيا يتجو بالفرد نحو الجنوح" )الحمداني,
 التعريف النظري لتمرد الذات  : -
والتي تمثل الإطار المرجعي في القياس والتفسير في ىذا جاك بريم( )االتمرد لـ نظرية وقد تبنى الباحث    

   (J.w.Brehm 1966"جاك بريم" )تعريف لـ ىو التعريف النظري لـ " لمتمرد الذات "البحث , لذلك فإن 
 التعريف الإجرائي: -
 تمرد الذات  الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب من خلبل إجاباتو عمى فقرات مقياس 
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 الاطار النظري لمبحثالفصل الثاني :
 Hans يانز سيميالنظر المعتمدة في بناء مقياس الضغوط البيئية وىي النظرية لسيقوم الباحث بعرض وجيتي 

Selye1956) والنظرية التي اعتمدىا في بناء مقياس تمرد الذات وىي النظرية التمرد لجاك بريم )
(J.w.Brehm 1966)  في الدراسة الحالية. استعماليا في وتفسير ومناقشة النتائج و 

 ( (Hans Saley 1956نظرية هانز سيمي  -اولا
( من الرواد الأوائل الذي قدمَّ مفيوم الضغط في الحياة العممية واعتقد ان Saley1956 Hansيعد ىانز سيمي )

الضغوط التي يتعرض ليا الفرد في بيئتو ىي احدى اىم مصادر التعب في حياة الفرد وقد تؤدي الى عدم 
ن  الاضطراب او المرض الذي يصيب الفرد ىو  تعبيرا المقدرة عمى التعايش مع الاشخا ص في مجال عممو , وا 

عن الأحداث النفسية والاجتماعية التي المت بو , فالضغوط دورا ميما في أحداث معدل عالي من الإنياك 
والانفعال والرفض الذاتي من قبل الفرد  , وان الضغوط من العوامل الميمة التي تؤثر في الصحة لا نيا 
تضعف وظائف الانسان, اذ ان التغيرات الجسمية والانفعالية غير السارة التي تنتج عن الضغط تؤدي الى 

كما اكد عمى ان الضغوط ليا اساس مادي وتعتمد عمى  .(  Saley,1982:120مجموعة من الاعراض )
انفعالية ايضاً مثل الحب والكره مقدار التيديد الموجو الى الفرد وىي ليست ذات  طبيعة فيزياوية  فقط بل ىي 

والخيبة والخوف وتترك أثاراً سمبية ومباشرة عمى الفرد وخاصة عندما يكون واقعاً تحت تأثيراتيا المختمفة وخاصة 
وافترض  ( .98:  2331الضغوط البيئية المزعجة التي تجعمو أكثر عرضة للئصابة بالأمراض  )عثمان , 

اكو لأي تيديد من البيئة التي يعيش فييا كان حقيقيا او خياليا وخاصة عند ان الفرد عند ادر  (Saley)سيمي 
وان أعراض عن طريق الاستجابة الفسيولوجية لمضغط  حتى  استجابة الجسم قد تؤدي ىذه التيديدات الى ظيور

مي قد تخمق اثار كيميائية تتراكم في الجسم وتؤدي الى انييار عصبي وضرر جسفكانت الاستجابات مؤقتو 
 . وتصبح نقطة الربط بين الامراض )السايكوسوماتية(

الكائن الحي الى العوامل )الضغط بانو رد فعل غير محدد, ويظير عند تعرض   Selyeويعرف سيمي
 التي تصنف الى ثلبثة اصناف وىي:( الضاغطة

 عوامل الضغط الجسدي: مثل الاصوات المزعجة, او الجروح , او الضرب . .1
 ة وغيرىا.النفسي: مثل القمق والاخطار )وخاصة ما ييدد الحياة منيا( والوحدعوامل الضغط  .2
عوامل الضغط الاجتماعي: مثل الظروف الحياتية والبيئية والمعيشية الصعبة والخلبفات الاسرية والعزلة  .3

 حدد ( (Hans Saley 1956 )(.لذلك نجد ان ىانز سيمي256: 1991الاجتماعية وغيرىا. )النابمسي,
( وىي التي يشعر فييا الفرد ومصدرىا البيئة Dys Stress) وط حسب دلالتيا فمنيا الضغوط السمبية الضغ

التي يمارس بيا نشاطو اليومي كالعمل او الدراسة او المعاناة اليومية المستمرة والتغيرات اليامة في الحياة 
وتسبب امراض , أما الاخر فسماه   وخاصة الفجائية التي تكون ضارة بالصحة وينتج عنيا معاناة والم وأسى

 ( والذي يعده دافعا وحافزا لمفرد من اجل مواجية تحديات الحياة ويسيمEu  Stressبالضغط الايجابي )
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 بشكل كبير عمى تحسين ادائو وتقديم افضل ما لديو وينتج عنيا الشعور بالراحة والنشوة .
 ( . 9:  1999)كينان , 

وىــي تمــر بعــدة زممــة اعــراض التكيــف العــام كمــا بــين ســيمي ان لمضــغوط المســتمرة اعــراض اســماىا اســتجابات  
 مراحل وىي :

 : Alarm Reaction Stageمرحمة رد الفعل الانذاري  .2
وىي المرحمة الاولى التي يستجيب الكائن الحي لموقف او مصدر ضغط ويحاول المواجية اذ تتناقص المقاومة 
)الفسيولوجية( ويتخمميا بعض التغيرات الجسمية لمفرد , مما يولد الضعف والتراجع في التفكير وعدم القدرة عمى 

التغيرات الجسمية والبايوكيميائية فسيولوجية و فيصاحبيا بعض التغيرات الاستحضار القدرات والخبرات السابقة 
فيي الاستجابة انذارية إثارة الجياز العصبي  ,والتي تتشابو ميما اختمفت أو تنوعت المواقف الضاغطة

)السمبثاوي( والغدة الكظرية بتعبئة اجيزة الدفاع في الجسم , ويظير الجسم تغيرات واستجابات عديدة , فتزداد 
ضغط الدم ويزداد التعرق وتوتر العضلبت ويزداد افراز الادرينالين , وقد يحدث الموت  ضربات القمب ويرفع

 اثناء ىذه المرحمة اذا كان الضغط شديداً .
  Resistance Stage :مرحمة المقاومة   .1
في ىذه المرحمة عندما يواجو الفرد التيديدات والضغوط  ومواقف الخطر تكون متلبزمة مع عمميات الدفاع  
تكيف في لحظة التصدي لصعوبات الحياة ويكون متفاعلب مع ظروف البيئة ومتغيراتيا , وان الفرد يممك وال

رصيداً من استجابات المواجية وردود الأفعال الفطرية والمكتسبة بحيث تسمح لو الاستمرار أو البقاء عندما 
وىنا تختفي التغيرات التي ظيرت عمى رة .يواجو تمك الضغوط ويشمل الإدراك والانفعال والدافعية والتحكم والسيط
عمى التكيف من خلبل النشاط الزائد لمغدد الجسم في المرحمة الاولى وتظير تغيرات واستجابات اخرى تدل 

واذا استمرت  الصماء وبعض أجيزة الجسم كجياز الدوران وجياز التنفس والجياز اليضمي غيرىا من الأجيزة.
 مصادر الضغط تظير علبمات الاستنزاف والتعب الشديد. 

  Exhaustion Stageمرحمة الاستنزاف او الانهاك  .3
بينما في ىذه  المرحمة يصل الكائن الحي الى التعب والانياك عندما تطول مدة تعرض الفرد لضغوط المتعددة 

ر الفرد بالقمق والتوتر وتراوده الافكار والاحاسيس وىو شعور يسيطر عمى شخصية الفرد حيث يشعولمدة طويمة 
عن حتى يصبح الكائن الحي عاجزاً بحيث يتجاوز قدرتو عمى التكيف بانو يعاني من تعب نفسي وفسمجي  

التكيف بشكل كامل في ىذه المرحمة تنيار الدفعات اليرمونية وتنقص مقاومة الجسم وتصاب كثير من الاجيزة 
ويصاب الفرد بالوىن بعد مما يؤدي الى استنزاف مقاومة الجسم عموما علبمات الإنياك وتظير عميو بالتعب, 

التعرض لمدة طويمة لمضغط الذي يحاول الجسم جاىداً التكيف معو , فان الطاقة اللبزمة لمتكيف تنيك ويحدث 
 ( .Saley , 1973 , 1- 6الانييار وتظير الامراض ويموت الكائن الحي نتيجة لاستنزاف طاقتو  )
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تنتج عن تفاعل الفرد مع البيئة تختمف باختلبف اسبابيا  فمنيا البيئية والتي كما اكد سيمي ان الضغوط 
الاجتماعية وليس من السيل تجنبيا , حيث تترك جرحاً نفسياً كبير , مثل وفاة شخص عزيز او فقدان وظيفة 

ة في مختمف المراحل الدراسية الب المدرسوقد تؤدي الى اضطرابات نفسية حادة  او ضغوط دراسية إذ عمى ط
في حالة عدم استجابتو لموائح المدرسة او الكمية فيو مطالب بان يحقق النجاح في الدراسة لارضاء  شديد   ضغط  

طموحو الشخصي الذاتي  او ارضاء اسرتو او الضغوط العاطفية بكل نواحييا النفسية والانفعالية فقد يتاثر بتمك 
تو اليومية وتعاممو في عممو ايضاً الى ان الضغوط وتتعثر حياتو وعدم الاستقرار العاطفي   يجعمو يرتبك في حيا

فان الضغوط من العوامل الميمة التي تؤثر في الصحة لا نيا يجد الحل في التوصل الى تسوية مشاكمو ليذا 
تضعف وظائف الانسان, اذان التغيرات الجسمية والانفعالية غير السارة التي تنتج عن الضغط تؤدي الى 

 ( .  Saley,1982:120مجموعة من الاعراض )
ضمن وبعد بيان وجية نظر سيمي في تفسير الضغوط البيئية ارى ان الفرد عندما  يتعرض الضغوط المتنوعة 

مسيرة  فانو قد يقف حياليا مواجياً ليا أو عاجزاً عن التصدي ليا وقد تستنزف كمية كبيرة من طاقتو اذ لمعوامل 
ة والتصدي لمضغوط البيئية والاجتماعية من اجل تكوين شخصيتو البيئية أثراً كبيراً في قدرة الفرد عمى المواجي

نيا تؤثر في حياتيم  كما اوضح ان الافراد متنوعين في مواجيتيم لمتيديدات والأزمات والمواقف الاجتماعية وا 
وفي كيفية استعمال الأساليب التي يواجو بيا تمك الضغوط البيئية وليذا يمكم تعريف الضغوط البيئية بأنيا 

 اً نسبي اً )مجموعة من المواقف والاحداث والمثيرات التي يتعرض ليا الفرد وتكون متزامنة معو وتسبب لو انحراف
 عن حالة الاستقرار الطبيعي في البيئة التي يعيش فييا(

ويتبن ايضا من وجية نظر سيمي بان الفرد الايجابي لديو القدرة عمى مواجية التيديدات والنجاح والفاعمية في 
مواقف الحياة بينما الفرد السمبي لا يستطيع التصدي والمواجية الى الضغوط وقد يتعرض الى المرض او حتى 

ة لمحياة البشرية ولكنيا تختمف من حيث الموت , واعد الضغوط  من الامور الطبيعية الموجودة والمتلبزم
اختلبف البيئة التي يعيش بيا الفرد  وكيفية التعامل معيا والنجاح في تجاوزىا من اجل الاستقرار وتحقيق 

 مطالب الحياة .  
 ( J.W.Brehm1966ثانيا : نظرية جاك بريم)

يتعرض لو الفرد في البيئة التي يعيش فييا من النظريات التي فسرت التمرد الذاتي والتي اعدتو ردود افعال لما 
 اً قد أولى اىتمام (J.W.Brehm1966فضلب عن المواقف التي تواجو فيندفع لذلك نجد ان العالم جاك بريم)

وان ىذا التصرف سموك  الاندفاع الذي اعده الإقدام عمى تصرف ما دون تفكير بعواقبوواىمية كبيرة لمدافعية و 
رد فعل عاطفي ضعيف الافق نوعا ما , ويمتاز الفرد المندفع ىو الذي لا يستطيع غير عقلبني بل ىو مجرد 
مما يؤدي بو القيام برد فعل ذاتي اندفاعي وخاصة عندما يشعر الفرد  بقمة أو  السيطرة عمى سموكو الجامح

يحاول لمسعي لدوره في الحياة لذلك  تقمص مساحة الحرية الممنوحة لو أو يكون متعرض لمتيديد أو الاستبعاد
إلى استعادة أو استرجاع أنماط السموك المتعرض لمتيديد أو الاستبعاد من خلبل الدافعية وانماطيا من اجل 
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 .(Buboltz & Walter, 2001 :p;1الوصول الى سموك تصحيحي أو تعويضي والمعروف )بآثار رد الفعل( )
ية التصرّف, أو التحدّث  والتفكير والتعبير  من البدييي ان يكون لمفرد حر  (J.W.Brehm1966جاك بريم)ويرى 

والفعل الموجو ذاتياً وتحديد ىويتو, واختيار الاىداف المراد تحقيقيا فضلب عن تحقيق المصالح المشتركة في 
المجتمع , اي ان الحرية لمفرد امر طبيعي في سموكو وحياتو, واذا القيت عميو قيود تمنع من تحقيق اىدافو او 

فإنو يندفع ويكون من ذاتو قوة مضادة ليذا التيديد والبيئة المسئولة عن ىذا التقييد لحريتو,  ىددت حياتو ,
فيحدث ما يسمى بالتمرد النفسي او الذاتي  ويزداد حجم التمرد كمما كان احتمال تنفيذ السموك الميدد أو المزال 

ائل تتناسب طرديا مع حجم التمرد , اي أكبر من قبل الآخرين لدى الفرد, كما إن نسبة السموك الميدد أو الز 
يعتقدون أنيم ( . واكد بريم ان معظم الافراد الذين 1972:363كمما زاد التيديد زاد الاندفاع نحو التمرد )جلبل , 

عمى الرغم   وأن لا يتعرّضوا لمضّغط والاكراه من أحد حق طبيعيقادرون عمى اداء سموكيم  بكلّ حرية ويعدوه 
يزداد لذلك عند شعورىم بالتيديد او ازالة ذلك السموك الذي بو حرية ذاتية  ىو غير مقبول ان ىذا السموك 

اىميتو ليم , ويحاولون الاندفاع الى استعادة ما فقدوه , و قد تزداد جاذبية السموك الذي تم إزالتو 
(.Brehm,1966 : 80) كما اىتم جالك بريم . Jack Brehm1966 )   بمفيوم التمرد واعده ظاىرة نفسية )

تتضمن الرفض وعدم القبول وان ىذا  يزيد الرفض إذا قيد اي شاط يقوم بو الفرد ويكون عنده مرغوباً بدرجة 
اكبر وتزداد انجذابو لو بينما  إذا أ جبر عمى النشاط الذي يفضمو فانو قد يصبح غير مرغوب فيو بدرجة أكبر 

والرغبة في ك فقد اوضح ان لمواقف ىي التي تحدد او تقيد حرية الفرد في الاختيار وتقل جاذبيتو أيضاً وكذل
فالفرد أثناء تمرده إثبات ذاتو من خلبل ما يقوم بو من سموكيات التي ترفض التيديدات التي تواجو في الحياة  

كم في سموكو, ولذا فإذا يشعر أنو قادر عمى فعل ما يريده, وليس مجبوراً عمى فعل ما لا يريده, وىو الذي يتح
كان حجم التمرد كبيراً نسبياً فستظير مشاعر عدائية, وبيذا يكون التمرد حالة من حالات الدافعية غير المتمدنة, 
 ويتجو ضد الأفعال الاجتماعية للآخرين, وقد ينكر الفرد بأنو غاضب, أو ينكر بأن لديو الدافع لاسترداد حريتو.

(Wrightsma , 1972 :p; 306 ).  : ومن العوامل التي حددىا بريم في حجم التمرد الذي يقوم بو الفرد ىي  
 أىمية السموك الحر الزائل أو الميدد بالإزالة. - أ
 نسبة السموك الزائل أو الميدد بالإزالة. - ب
 ( Brehm, 1966 : 3حجم ىذا التيديد إذا كان ىناك تيديد بإزالة السموك فحسب  ) - ت

( ىو ان الفرد الذي يسمك سموك التمرد والرفض   Brehm, 1966حددىا جاك بريم  )ويتضح من العوامل التي 
يفعل ذلك عندما تتعرض حريتو الذاتية الى التيديد كما يعتقد ىو ويعدىا حق وان كان السموك الذي يقوم بو 

سموكياتو التي ق تتناسب مع المفيوم الذي يحممو عن ذاتو في اداء ائسمبي او ايجابي إذ أن الفرد يتصرف بطر 
يختارىا فانو يتمرد بقدر ما كان ىذا السموك او الفعل الذي يقوم بو واثره واىميتو عميو , والتمسك بما يرغب بو 

 ومواجية التيديد بنسبة السموك الزائل وحجم التيديد الذي يتعرض لو .  قائبشتى الطر فضلب عن ذلك فيو يتمرد 
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من ميكانزمات الدفاع   وىو عممية روعية  وكما معموم ان  التبرير مفيومين التبرير والمشوقد طرح المنظر 
تبرير الافعال سواء لمذات أو لمغير كأسموب دفاعي طبيعي فمن وجية نظر جاك بريم بان تقييد الحرية للببناء 

ىذه من الحفاظ عمييم وعدم الانزلاق وضياع عندما يسمكون سموكيات سمبية يحاول الاب اقناع ابنو ومنعو من 
التأثير في الافعال مع بيان السبب المنع ىذا يعطي تبريرا مقنعا بسبب المنع  وتاثير التبرير من ناحيتين ىما 

, وفي ىذه كما بين ذلك ان ىناك مشروعية في المنع  حجم التمرد, والأخرى التأثير عمى القيود ضد آثار التمرد
درجة التمرد لدى الابن طالما أن ىناك مشروعية من المنع,  الحالة يمس التيديد القميل من الحرية, ولا يزيد من

أما إذا كانت المحاولة غير مشروعة وغير مبررة لتقييد حرية الفرد, فإن ىذا يؤدي إلى زيادة أو استثارة كمية 
  . (Brehm, 1981: 12  (أكبر من التمرد, لأن الفرد سيتوقع تيديداً لعدد أكبر من سموكياتو. 

تمرد الذات ىو فعل يعبر بو الفرد سموكيا او ادراكيا او عاطفيا غير مباليا لما ان ( Brehm 1966)ويعتقد بريم 
تؤول من نتائج من ذلك الفعل وتسيم قوة داخمية محركة ذلك الفعل وتدفع بو كقوة مضادة للبحوال والبيئة 

ىمية السموك الحر المعاق أو المسؤولة عمى تقييد حريتو او تيديدىا, ولكن  يتوقف حجم ىذا التمرد عمى أ
الميدد بالإعاقة, ونسبتو, وحجم التيديد لمسموك, , وأيضاً يزداد حجم التمرد كمما كان احتمال تنفيذ السموك 
الميدد أو المزال أكبر من قبل الآخرين, ويكون حجم التيديد أكبر إذا كان الأشخاص الذين ينفذون ىذا التيديد 

وذ الفرد أو يزدادون عميو في نفوذىم, أما اذا كان نفوذىم أقل منو فلب يكون ذوي نفوذ اجتماعي مساوِ لنف
 ( 33:  2335)عبد الأحد ,  لتيديدىم تأثير كبير عمى التمرد.

وان التمرد يتبنى من قبل الافراد وحاصة المراىقين عندما يتعرضون الى الضغط النفسي  والمتعمق بعدم 
وان كانت خاطئة ويزيد الرفض كمما  زاد التقييد بحرياتيم  لذلك يحدث من اعطاءىم الحرية في اداء تصرفاتيم  

خلبل التمرد الذاتي  تأثيراً في مجموعة من السموكيات عند الفرد ويعتقد بذلك استعادة الحرية التي  فقدىا أو 
 ( ىي :Jack Brehmيمكن أن يفقدىا. ومن أىم الاثار التمرد النفسي من وجية نظر )

وكبير نسبيا  بينما  ة عندما يكون ذلك التمرد غير واعالفرد نوعا من العدائية  نتيجة لتمرده وخاصقد يظير  .1
اذا كان واعيا فانو يستطيع التحكم الذاتي بسموكو , وسوف يشعر بأنو قادر عمى فعل ما يريده وليس مجبرا 
عمى فعل مالا يرغب فيو وىو الذي يتحكم بسموكو  , وبيذا يكون التمرد حالة من حالات الدافعية غير 

د ينكر الفرد بأنو غاضب أو ينكر بان لديو الدافع المتمدنة ويتجو ضد الأفعال الاجتماعية للآخرين وق
 لاسترداد حريتو  .
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يتمسك الفرد بالسموك الحر الميدد أو الزائل ويعطيو اىمية كبيرة  ويحاول بشتى الطرق استعادة إ ما فقده  .2
 وبذلك قد تزداد جاذبية السموك الذي تم إِزالتو .

 د بالإزالة وفقكما يحاول الفرد استعادة السموك الزائل أو الميد .3
الاستعادة المباشرة عن طريق ممارسة السـموك نفسـو, فـإذا كـان طالبـاً يعتقـد أن لديـو الحريـة فـي التـدخين, وتـم  - أ

منــع ىــذا الســموك أو التيديــد بــالمنع مــن قبــل الوالــدين, فقــد تكــون اســتعادة ىــذا الســموك بزيــادة كميــة الســجائر 
كثـر مـن ســموك يعتقـد الفـرد حريــة القيـام بيـا, وتــم منـع ســموك المدخنـة أي بصـورة مباشــرة, أمـا إذا كـان ىنــاك أ

معين, فقد تكون استعادة الحرية بالقيام بالسموك الآخر, فالطالب الذي يعتقد أن لو حرية فـي التـدخين والسـير 
 ليلًب مع أصدقائو. 

اشر لاستعادة تمك اذا لم يستطع الفرد استعادة حريتو بالطريقة المباشرة, فإنو سيمجأ إلى الطريق غير المب - ب
الحرية, فالفتاة التي تمنع من ارتداء ملببس معينة, فإنيا تحاول استعادة حريتيا باستخدام مساحيق التجميل 
بشكل أكبر, أو لا تيتم بتسريحة شعرىا بشكل يمفت الانتباه, وقد يكون بالطريقة غير المباشرة أيضاً عن 

 ((Engs & Hanison, 1989 : 1 طريق تشجيع الآخرين بالقيام بالسموك المحظور.
 -(. بما يأتي : Brehm 1966مما تقدم من الممكن أيجاز نظرية التمرد الذاتي )( لجاك برين )

( عمى ان التمرد يحصل عند الفرد كرد فعل  لما يتعرض لو الفرد Brehm (1966توكد نظرية جاك بريم  .1
 في البيئة التي يعيش فييا

 عقلبني لمفرد  ال غير التمرد الذاتي والتصرف والاداءفي  اً كبير  اً اكدت النظرية ان لمدافعية دور  .2
ان التمرد عند الفرد يزداد كمما زاد حجم تقييد حريتو او تيديدىا وان  (Brehm 1966)يؤكد  جاك بريم .3

 كانت ىذه السموكيات سمبية فالفرد يعتقد ان الحرية امر طبيعي في سموكو وحياتو.  
في حجم ثيرىما  أوتلمصطمحي التبرير والمشروعية  اً كبير  اً اولى اىتمام  (Brehm 1966)ان جاك بريم  .4

 . التمرد, و عمى القيود ضد آثار التمرد
كما اكدت النظرية ان الافراد الذين يتبنون التمرد ومنيم في سن المراىقة عندما يتعرضون الى الضغط  .5

النفسي  ويؤدي بيم اثارا سموكية سمبية مثل العدائية و وخاصة عندما يكون ذلك التمرد غير واع وكبير 
 نسبيا .  
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 الفصل الثالث :منهجية وأجراءات البحث
جراءاته :منهجية البحث   وا 

يتضمن ىذا الفصل عرضاً للئجراءات التي قام بيا الباحث لغرض تحقيق أىداف البحث من تحديد مجتمع   
جراءات استخراج الصدق والثبات ليا  البحث وطريقة اختيار العينة ووصفاً للؤدوات التي استخدمت في البحث وا 

عمما أن المنيج المتبع في ىذا  بيانات البحث. وأسموب تطبيقيا والوسائل الإحصائية التي عولجت بوساطتيا
 البحث ىو منيج البحث الوصفي الارتباطي .

 يتحدد مجتمع البحث الحالي  بطمبة المرجمة الاعدادية بجميع الفروع  :أولًا : مجتمع البحث  
    ( 2021 – 2020الادبي( من محافظة بغداد )الدراسة الصباحية( لمعام الدراسي ) –التطبيقي  –)الاحيائي 

  ثانياً : عينة البحث :
الادبي(  -التطبيقي  -وبما أن مجتمع البحث الحالي يمكن تقسيمو عمى طبقات, عمى أساس الفرع )الاحيائي

فقد اختيرت عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية حيث تم اختيار اعداديتان من أناث(,  -والجنس )ذكور
( طالب 200)اذ بمغت  العينة منيامديرية تربية بغداد الرصافة الاولى بالطريقة العشوائية, ومن ثم تم اختيار 

وتوزعت  (ابو علبء المعري لمبنين وبمقيس للبناث, تم تحديد الاعداد بطريقة تناسبية, والمدارس ىي: )وطالبة
 ( يوضح ذلك.    1ل )والجدو طالبة  100)طالب و) 100)العينة بحسب الجنس بواقع )

 (1جدول )
 الادبي( -التطبيقي  –توزيع عينة البحث وفقاً لمجنس والفرع )الاحيائي 

 المجموع الفرع  الادبي الفرع التطبيقي الفرع الاحيائي المدرسة
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

 100  26  35  39 ابو علبء المعري
 100 30  32  38  بمقيس
 200 55 68 77 الكميالمجموع 

 : أداتا البحث   
ستخدام أداة لقياس مستوى الضغوط البيئية وأداة أخرى لمتعرف عمى إتحقيقا لأىداف البحث كان لا بد من 

فقد قام  وفيما يأتي الإجراءات التي اتبعيا الباحث لإعداد ىذين المقياسين مستوى تمرد الذات  لطمبة الاعدادية
لم يعثر عمى وذلك لأن الباحث مقياس تمرد الذات  لمطمبة  وبناءالباحث ببناء مقياس الضغوط البيئية 

يتفق مع أىداف البحث الحالي لذلك اتجو الباحث لبناء  )لمضغوط البيئية وتمرد الذات(مقياسين مناسبين 
 المقياسين المذكورين متبعاً في ذلك الخطوات الآتية:
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 (  :(Environmental Stress قياس الضغوط البيئيةأولًا: م
ــــع الباحــــث   ــــة اتب ــــاس الضــــغوط البيئي ــــو لبنــــاء مقي ــــوافر في ــــاس وت ــــاء المقي سمســــمة مــــن الإجــــراءات الخاصــــة ببن

    -من )صدق وثبات وتمييز( وىذه الخطوات ىي: الخصائص السايكومترية
 تحديد العبارات التي يتضمنيا المقياس: .1

. أعتمد  الباحث إلى عدد من الأدبيات والأطر النظرية ذات العلبقة بالضغوط البيئية وقد تم ذلك بعد رجوع
مجموعة من )والذي عرف الضغوط البيئية بانيا   ((Hans Saley 1956نظرية ىانز سيمي الباحث نظرية 

القيام بو(. استجابات فسيولوجية لعوامل البيئة الضارة, او اي مطمب يوجو الى الفرد ويكون مجبرا عمى 
((Saley,1976,282    ( فقرة معتمداً 24قام الباحث بصياغة )وتم تحديد فقرات المقياس وفق ذلك التعريف , و

( فقرة 10في ذلك عمى بعض الأدبيات والمقاييس ذات العلبقة بالضغوط البيئية وتم تصنيف المقياس إلى )
 عمى كل فقرة ىي ( فقرة سمبية كما وضع الباحث ثلبثة بدائل 14ايجابية و)

 )تشكل ضغطا كبيرا , تشكل ضغطا متوسطا, لا تشكل ضغطا اطلبقا (.
 صلبحية الفقرات .2

عــداد المقيــاس بشــكمو الأولــي مــن حيــث فقراتــو وبــدائل الإجابــة تــم عرضــو  عمــى مجموعــة مــن إبعــد الانتيــاء مــن 
مـدى صـلبحية الفقـرات لقيـاس  ممحـق  بيـدف تقـدير ( من المختصين في التربية وعمم النفس 10الخبراء عددىم )

الضــغوط البيئيــة , وفــي ضــوء الملبحظــات التــي أبــداىا الخبــراء , وقــد نالــت جميــع الفقــرات عمــى الموافقــة الخبــراء 
   %( والإبقاء عمييا جميعيا   .80بنسبة اكثر من )

 -التحميل الإحصائي لمفقرات : .3
 تحميل الفقرات )القوة التميزية(  - أ

التمييزية لفقرات المقياس قام الباحث باستخدام أسموب العينتين المستقمتين . بعد أن طبق لغرض استخراج القوة 
( طالب وطالبة , وتم تصحيح استمارات المستجيبين وفق الأوزان 200أداة القياس عمى عينة ممثمة بمغت )

بت الاستمارات لممقياس تنازلياً المعطاة التي تمت الإشارة إلييا سابقاً , تم تحديد الدرجة الكمية لكل مستجيب وترت
%( لممجموعة  27حسب الدرجة التي حصمت عمييا كل استمارة من الأعمى إلى الأدنى , واختيار نسبة قطع ) 

 % ( لممجموعة الدنيا لكون ىذه النسبة تعطي أكبر حجم وأقصى تمايز ممكن 27العميا و) 
 (Kelly , 1955 : 172 وفي ضوء ىذه النسبة بمغ عد , ) (  108د الاستمارات التي خضعت لمتحميل  )

استمارة , وعدت جميع الفقرات مميزة لكون القيم التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة 
 ( يوضح ذلك . 2( ,والجدول )  106( وبدرجة حرية )  0. 05(  عند مستوى )   1. 96) 
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 القوة التميزية لفقرات مقياس الضغوط البيئية باستعمال أسموب المجموعتين المتطرفتين ( 2الجدول ) 

المجموعة  ف
 العميا

 القيمة التائية المجموعة الدنيا
 المحسوبة   
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 التائية

 
لمحسو 
 بة  

ط  
وس

بي
حسا

اين 
التب

 

وسط  
اين حسابي

التب
 

وسط  
اين حسابي

التب
 

وسط  
اين حسابي

التب
 

1 

1.
92

 0.
06

 1.
41

 0.
38

 8.
42

 

13 1.
79

 0.
24

 1.
20

 0.
55

 7.
27

 

2 

1.
90

 0.
10

 1.
20

 0.
53

 9.
66

 

14 1.
75

 0.
18

 1.
18

 0.
32

 8.
83

 

3 

1.
90

 0.
10

 1.
06

 0.
51

 11
.7

8
 

15 1.
75

 0.
22

 1.
21

 0.
62

 6.
45

 

4 

1.
90

 0.
09

 1.
30

 0.
32

 10
.5

2
 

16 1.
72

 0.
17

 1.
36

 0.
42

 6.
13

 

5 

1.
90

 0.
09

 1.
28

 0.
35

 10
.2

3
 

17 1.
70

 0.
15

 1.
20

 0.
43

 9.
63

 

6 
1.

89
 0.

14
 1.

10
 0.

64
 9.

79
 

18 1.
58

 0.
25

 0.
96

 0.
26

 9.
51

 

7 

1.
87

 0.
10

 0,1
0

 0.
32

 5.
24

 

19 1.
56

 0.
26

 

0.
9

 0.
46

 

8.
1

 

8 

1.
87

 0.
15

 1.
29

 0.
48

 

8 23 1.
50

 0.
28

 0.
67

 0.
32

 11
.7

3
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )17العدد)   2027
 

 

366 

 

 علبقة درجة الفقرة بدرجة المقياس الكمية   : - ب
من اليدف باستخدام معامـل ارتبـاط بيرسون لاستخراج العلبقـة الارتباطية بين درجة كل فقرة وقد تحقق ىذا النوع 

( وكانت 0.64 –0.19بالدرجة الكمية لممقياس وقد أظيرت النتائج أن معاملبت الارتباط قد تراوحت بين )
   يوضح ذلك .( 3( والجدول )3.35معاملبت الارتباط جميعيا دالة احصائياً عند مستوى الدلالة )

 ( معاملبت ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الضغوط البيئية3الجدول )                 
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رقم  معامل الارتباط رقم الفقرة
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معامل 
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معامل  رقم الفقرة
 الارتباط
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 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0.44 7 0.55 13 0.19 19 0.37 
2 0.37 8 0.47 14 0.54 23 0.41 
3 0.34 9 0.34 15 0.28 21 0.33 
4 0.55 13 0.46 16 0.42 22 0.28 
5 0.39 11 0.49 17 0.29 23 0.33 
6 0.64 12 0.38 18 0.47 24 0.41 
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 ( : (self-rebellion ثانياً: مقياس تمرد الذات
سمسمة من الإجراءات الخاصة ببناء المقياس وتوافر فيو الخصائص لبناء مقياس تمرد الذات اتبع الباحث  

   -السايكومترية من )صدق وثبات وتمييز( وىذه الخطوات ىي:
 تحديد العبارات التي يتضمنيا المقياس: .1

. أعتمـد الباحـث  وقد تم ذلك بعد رجوع الباحث إلى عدد مـن الأدبيـات والأطـر النظريـة ذات العلبقـة بتمـرد الـذات 
 , الذي عرف التمرد الذاتي( J.W.Brehm1966التمرد النفسي )الذاتي( لجاك بريم )نظرية 

)محاولة الفرد لاستعادة الحريـة المزالـة أو الميـددة بالإزالـة أو اسـترجاعيا عـن طريـق القيـام بالسـموك المحظـور أو  
ســموك مشــابو لــو , أو رؤيــة الآخــرين يقومــون بــو , أو الممنــوع بصــورة مباشــرة , أو تشــجيع الآخــرين القيــام بــو أو ب

(. وتـم تحديـد فقـرات المقيـاس وفـق ذلــك  Brehm ,1966 : 3تحريضـيم عمـى القيـام بـو بصـورة غيـر مباشـرة )
( فقــرة معتمــداً فــي ذلــك عمــى بعــض الأدبيــات والمقــاييس ذات العلبقــة بتمــرد 23قــام الباحــث بصــياغة )التعريــف و 

( فقرة سمبية كما وضع الباحـث ثلبثـة بـدائل عمـى كـل فقـرة 13( فقرة ايجابية و)7اس إلى )الذات وتم تصنيف المقي
 لا (. -احيانا-ىي )دائما 

 صلبحية الفقرات .2
عداد المقياس بشكمو الأولي من حيث فقراتو وبدائل الإجابة تم عرضو  عمى مجموعة من إبعد الانتياء من 
ممحق  بيدف تقدير مدى صلبحية الفقرات لقياس  ( من المختصين في التربية وعمم النفس 10الخبراء عددىم )

الضغوط البيئية , وفي ضوء الملبحظات التي أبداىا الخبراء , وقد نالت جميع الفقرات عمى الموافقة الخبراء 
  %( والإبقاء عمييا جميعيا  .80بنسبة اكثر من )

 -التحميل الإحصائي لمفقرات : .3
 يل الفقرات )القوة التميزية( تحم - أ

لغرض استخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس قام الباحث باستخدام أسموب العينتين المستقمتين . بعد أن طبق 
( طالب وطالبة , وتم تصحيح استمارات المستجيبين وفق الأوزان 200أداة القياس عمى عينة ممثمة بمغت )

المعطاة التي تمت الإشارة إلييا سابقاً , تم تحديد الدرجة الكمية لكل مستجيب وترتبت الاستمارات لممقياس تنازلياً 
جموعة %( لمم 27حسب الدرجة التي حصمت عمييا كل استمارة من الأعمى إلى الأدنى , واختيار نسبة قطع ) 

 % ( لممجموعة الدنيا لكون ىذه النسبة تعطي أكبر حجم وأقصى تمايز ممكن 27العميا و) 
 (Kelly , 1955 : 172  (  وفي ضوء ىذه النسبة بمغ عدد الاستمارات التي خضعت لمتحميل , )108  )

ائية الجدولية البالغة استمارة , وعدت جميع الفقرات مميزة لكون القيم التائية المحسوبة اكبر من القيمة الت
 ( يوضح ذلك .  2( ,والجدول )  106( وبدرجة حرية )  0. 05(  عند مستوى )   1. 96) 
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 القوة التميزية لفقرات مقياس تمرد الذات  باستعمال أسموب المجموعتين المتطرفتين ( 2الجدول ) 
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 علبقة درجة الفقرة بدرجة المقياس الكمية   : - ب
وتم تحقق ىذا النوع من اليدف باستخدام معامـل ارتبـاط بيرسون لاستخراج العلبقـة الارتباطية بين درجة كل فقرة 

( وقد أظيرت النتائج أن معاملبت الارتباط قد تراوحت بين 145,  1991بالدرجة الكمية لممقياس )فيركسون : 
( 3( والجدول )3.35ائياً عند مستوى الدلالة )( وكانت معاملبت الارتباط جميعيا دالة احص0.52 –  0.11)

   يوضح ذلك .
 ( معاملبت ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس تمرد الذات3الجدول )          

 : الخصائص السايكومترية لمقياسي الضغوط البيئية وتمرد الذات .4
 :(Validity ) أولا : الصدق

يعد الصدق من الشروط الضرورية واللبزمة لبناء الاختبارات والمقاييس وىو خاصية سايكومترية تكشف عن  
(. وقد تم التحقق من خلبل نوعين من Anustasi,1976:134مدى تأدية المقياس لمغرض الذي اعد من اجمو )

 -الصدق:
 الصدق الظاهري لممقياسين 

صدق من خلبل عرض فقـرات المقياسين)الضـغوط البيئيـة وتمـرد الـذات( عمـى ولقد تم التأكد من ىذا النوع من ال  
% 100% الـى 80( وقـد تـراوح الصـدق بـين 10مجموعة من المحكمين في التربية وعمم النفس والبـالغ عـددىم ) 

 ويدل عمى أن فقرات المقياسين صادقة
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1 0.11 6 0.17 11 0.38 16 0.30 
2 0.48 7 0.12 12 0.56 17 0.40 
3 0.17 8 0.11 13 0.43 18 0.42 
4 0.52 9 0.54 14 0.30 19 0.30 
5 0.44 13 0.32 15 0.40 23 0.47 
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 ب. صدق البناء  :   
وقد تحقق الصدق البنائي من خلبل مؤشرات تمييز الفقرات وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياسين   

   كما ذكر سابقاً  )الضغوط البيئية وتمرد الذات(
 : ق وىيائباستعمال عدة طر  ولغرض استخراج ثبات المقياسين )الضغوط البيئية وتمرد الذات(

      -طريقة التجزئة النصفية: .1
 المقياس الى قسمين فقرات ق إستخداماً في البحوث النفسية, وتعتمد أساساً عمى تقسيم ائوىي من أكثر الطر 

)فقرات فردية وزوجية(, وحساب معامل الإرتباط بين إجابات الأفراد عمى ىذين القسمين . وقام الباحث بحساب 
( طالبا وطالبة  50د عينة البحث والبالغة ) معامل الارتباط بين الدرجات ذات التسمسل الفردي والزوجي لافرا

( ولأجل حساب ثبات الإختبار 74,0. وقد بمغ معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية ))الضغوط البيئية(لمقياس 
( وكذلك 85,0بصورة كاممة لجأ الباحث الى إستخدام معادلة سبيرمان براون لتصحيح معامل الارتباط فاصبح )

( ولأجل حساب ثبات الإختبار بصورة 73,0)  )تمرد الذات ( وقد بمغ  الثبات بالتجزئة النصفيةبالنسبة لمقياس 
( وبيذا يعد 84,0كاممة لجأ الباحث الى استخدام معادلة سبيرمان براون لتصحيح معامل الارتباط فاصبح )

 المقياسان ثابتين.
-----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------- 
     أسماء السادة الخبراء وبحسب درجاتيم العممية والتخصص وموقع العمل

 قسم عمم النفس / عمم نفس تربوي   -كمية التربية/ابن الييثم  -جامعة بغداد        أ. د إسماعيل إبراىيم عمي
قسم عمم النفس/عمم النفس  -كمية الآداب  -جامعة بغداد       أ.. .د أبراىيم مرتضى الأعرجي  

 الاجتماعي .   
أ...د أزىار عبود حسون الجوراني          الجامعة المستنصرية ـ كمية التربية ـ قسم الارشاد النفسي  / قياس 

   وتقويم       
قسم الإرشاد النفسي /  -كمية التربية/ ابن الييثم  -جامعة بغداد         أ . د فاضل جبار الربيعي           

 إرشاد .   
قسم العموم التربوية  -كمية التربية/ ابن رشد  -جامعة بغداد                    أ.م. د  احمد عودة خمف

 والنفسية / إرشاد
 قسم عمم النفس/ عمم النفس الاجتماعي .  -كمية الآداب  -جامعة بغداد        أ.م. د  أنعام لفتو الينداوي

 قسم عمم النفس / عمم النفس شخصية . -كمية التربية/ابن الييثم -جامعة بغداد       أ.  د ناجي محمود النواب 
 كمية الاب  /  عمم النفس –د عدنان  عمي حمزة                جامعة العراقية 3م3أ 
 الجامعة المستنصرية / كمية التربية / ارشاد نفسي         م. د. ىناء محمود المشيداني أ.
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 م. د عيدان شيف كرم الله         كمية التربوية المفتوحة /ارشاد نفسي وتوجيو تربوي   أ .
  : - طريقة إعادة الاختبار .2

تعد ىذه الطريقة أفضل الطرائق في الحصول عمى الثبات, اذ تقوم ىذه الطريقة عمى إجراء القياس عمى مجموعة 
 من الأفراد ثم إعادة إجراء المقياس نفسو عمى المجموعة نفسيا بعد مضي مدة زمنية 

من عينة التحميل ( طالباً وطالبة 50(. وقد تم اختيار عينة عشوائية وعددىا ) 520 -519, 1979)السيد ,
, تم تطبيق المقياس بفرعيو عمى أفراد العينة ,وبعد مرور مدة أسبوعين عمى التطبيق الأول, أعيد  الاحصائي

تطبيق المقياسين من قبل الباحث مرة أخرى عمى نفس العينة, ثم صححت إجاباتيم, وباستعمال معامل ارتباط 
(, في حين بمغ 80.0معامل الثبات لمقياس الضغوط البيئية )( , وبمغ 2( و)1)بيرسون( بين درجات التطبيقين )

ابقة التي ليا علبقة ( وتعد ىذه القيم مقبولة في ضوء الدراسات الس79,0معامل الثبات لمقياس تمرد الذات )
 بالموضوع . 

 وصف المقياسين )الضغوط البيئية وتمرد الذات( بصيغتهما النهائية:  
تتراوح الدرجة الكمية لممقياس من أدنى درجة إلى  ( فقرة ,24بصيغتو النيائية من )يتألف مقياس الضغوط البيئية 

( فقرة ايجابية 10(, ويحتوي المقياس عمى )24( ,وان المتوسط النظري لممقياس بمغ )48-0أعمى درجة )
الدرجة الكمية تتراوح  ( فقرة ,20( فقرة سمبية . أما  مقياس تمرد الذات فيتألف بصيغتو النيائية من )14و)

(, ويحتوي المقياس 20( ,وان المتوسط النظري لممقياس بمغ ) 40-0لممقياس من أدنى درجة إلى أعمى درجة )
 ( فقرة سمبية .13( فقرة ايجابية و)7عمى )

 التطبيق النهائي
صورتيما بعد استكمال إجراءات المقياسين والتأكد من صدقيما وثباتيما قام الباحث بتطبيقيما في آن واحد ب

( طالب وطالبة موزعين بحسب الجنس والتخصص من مديرية 200النيائية عمى عينة الدراسة التي بمغت )
تربية الرصافة الاولى في محافظة بغداد وقد شرح الباحث لأفراد العينة تعميمات المقياسين وطريقة الإجابة 

    3( دقيقة20عمييما وقد بمغ متوسط مدة الاستجابة عمى المقياسين )
  الوسائل الإحصائية:
   spssلمعموم التربوية والنفسية الحقيبة الاحصائية 

 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )17العدد)   2027
 

 

372 

 

 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
يتضمن ىذا الفصل عرضاً لمنتائج التي توصل إلييا البحث عمى وفق الأىداف التي تم عرضيا في الفصل  

 الأول ومناقشة تمك النتائج وتفسيرىا :
 مستوى الضغوط البيئية لدى طمبة الاعدادية اليدف الأول / التعرف عمى

لمتعرف عمى مستوى الضغوط البيئية عند طمبة الاعدادية طبق مقياس الضغوط البيئية عمى عينة البحث 
والانحراف المعياري بمغت 35.32واستعمل الاختبار التائي لعينة واحدة, وتبين أن قيمة المتوسط الحسابي بمغت

ظير إن القيمة التائية  24الفرضي للبختبار البالغ  , وبعد مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط6.54قيمتو 
وبدرجة  0.05 عند مستوى دلالة  1.96)وىي أعمى من القيمة التائية الجدولية البالغة )24.61 المحسوبة  

 . (  يوضح ذلك1والجدول ) 199حرية 
 المحسوبة والجدولية لمقياس جودة الحياة لدى  طمبة الجامعة( القيم التائية 1جدول )    

عدد 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
05.0 

 دالة 96.1 24.61 24 6.54 35.32 200
وتشير النتيجة اعلبه الى أن الطمبة  يتعرضون الى الضغوط البيئية ويعانون من تمك الضغوط وتشكل عمييم 
ضغطا كبيرا وتولد لدييم متاعب في المواجية والتصدي ما يتعرضون لو في الحياة  وىذه النتيجة قد تكون 

ة وكثرة المشكلبت في الحياة في طبيعية  لما ما موجود من احداث وتغييرات في شبكة العلبقات الاجتماعي
الجوانب الاقتصادية والتعميمية والثقافية والصحية حيث انتشار وباء كورونا واثاره السمبية عمى الناس بشكل عام 
وعمى الطمبة بشكل خاص ومن ىذه الاضرار ىو ايقاف الدوام لعدة اسابيع مما ادى بيم الى الاحباط والقمق في 

خوفيم من الاصابة بيذا الاوباء كل ىذا يولد ليم ضغطا اضافيا وقد يجعميم اكثر  اكمال دراستيم افضلب عن
يأسا في اكمال دراستيم وتحقيق طموحاتيم التي يصبون الييا وتراجعيم وعدم قدرتيم عمى مواجية المشكلبت 

جة مع وجية النظر التي يتعرضون ليا مما يؤدي بيم الى الانحراف او الميل لمتوازن في الحياة وتتفق ىذه النتي
والتي حدد ان الضغوط البيئية المتعددة التي يتعرض ليا  ((Hans Selye 1956المتبناة لمعالم ىانز سيمي 

الفرد ىي ضغوط تؤدي بو الى الانحراف او الميل  الممحوظ في حالة الاستقرار الطبيعي كما الاضطرابات وسوء 
ئة التي يعيش بيا الفرد قد تؤدي الى مجموعة من استجابات الخدمات الصحية والتعميمة والاقتصادية في البي

فسيولوجية وتشكل عبئاً لو بحيث يدرك ان قدراتو لمواجية متطمبات الموقف لا تتسم بالكفاءة المناسبة وكل ذلك 
 يحجم قدرتو في تحقيق اىدافو في الحياة . 
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 الهدف الثاني : التعرف عمى تمرد الذات لدى طمبة الاعدادية . 
لمتعرف عمى مستوى تمرد الذات عند طمبة الاعدادية طبق المقياس عمى عينة البحث واستعمل الاختبار التائي 

, 5.72والانحراف المعياري لمطمبة بمغت قيمتو   29.62لعينة واحدة, وتبين أن قيمة المتوسط الحسابي بمغت
 ظير أن القيمة التائية المحسوبة  20بالغ وبعد مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط النظري)الفرضي( للبختبار وال

 199وبدرجة حرية  0.05 عند مستوى دلالة  1.96 وىي أعمى من القيمة التائية الجدولية البالغة  24.05
 (  يوضح ذلك .                                                 3والجدول )

 تمرد الذات لدى طمبة الجامعة( القيم التائية المحسوبة والجدولية لمقياس 2جدول )
عدد 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
05.0 

 دالة 96.1 24.05 20 5.72 29.62 200
وأشارت ىذه النتيجة إلى أن طمبة الاعدادية يرفضون لما يتعرضون لو من منع وتيديد لحريتيم الذاتية كما   

يعتقدون ويسمكون سموكيات متعددة في التمرد ويعدوه امرا طبيعيا وردا فعل لما يتمقوه من تيديد او ازالة لما يروه 
حياة الضاغطة بكل الطرق وذلك لشعورىم لابد من ويسموه في حياتيم اليومية فيم يحتجون عمى الأحداث ال

من وجية نظر بغض النظر ان كان صائبا ام  اً استرداد حقوقيم المسموبة وحقيم باتخاذ القرار الذي يعتقدوه مناسب
( الذي عد التمرد الذاتي والتي J.W.Brehm1966خاطئا ىذه وجية النظر تتفق مع وجية نظر جاك ريم  )

يتعرض لو الفرد في البيئة التي يعيش فييا فضلب عن المواقف التي تواجو والإقدام عمى تصرف ردود افعال لما 
ما دون تفكير بعواقبو وان ىذا التصرف سموك غير عقلبني بل ىو مجرد رد فعل عاطفي ضعيف الافق نوعا ما 

المحظور بصورة مباشرة , ويحاول من خلبل ذلك استعادة الحرية الميددة واسترجاعيا عن طريق القيام بالسموك 
أو تشجيع الآخرين القيام بو أو بسموك مشابو لو , أو رؤية الآخرين يقومون بو , أو تحريضيم عمى القيام بو 

 (.  Brehm ,1966 : 3بصورة غير مباشرة )
متغير أسيام الاليدف الثالث: العلبقة الارتباطية بين متغيري البحث )الضغوط البيئية وتمرد الذات ( ومدى   

 المستقل بالمتغير التابع لدى طمبة المرحمة الاعدادية .
لمعرفة العلبقة الارتباطية بين المتغيرين ومدى اسيام المتغير المستقل )الضغوط البيئية ( في المتغير التابع تمرد 

لبيئية وتمرد الذات , استخدم الباحث تحميل الانحدار البسيط وأظيرت النتائج أن معامل الارتباط بين الضغوط ا
 ( يوضح ذلك 3( . والجدول )3035( وىي دالة إحصائياً وىي دالة عند مستوى )0.41الذات )
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 (معامل الارتباط بين المتغير التابع والمتغير المستقل3جدول )
 مستوى الدلالة المتغير التابع)تمرد الذات( المتغير المستقل 
 دالة   0.41  الضغوط البيئية

النتائج أن المتغير المستقل )الضغوط البيئية( يسيم في المتغير التابع )تمرد الذات( , ولو القدرة وقد أظيرت 
 ( .4عمى التنبؤ بو, ويتضح ذلك من خلبل معامل  التحديد في الجدول )

 ( أسيام المتغير المستقل )الضغوط البيئية( في المتغير التابع) تمرد الذات(4جدول )
المتغير 
 المستقل

تباط الار 
 المتعدد

معامل 
 التحديد

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

قيم التغيير في 
 معامل التحديد

قيم التغيير في 
 Fالنسبة الفائية 

مستوى 
 الدلالة

الضغوط 
 البيئية

 دال 9.45 0.081 14.77 0.081 0.41

المستقل في التباين  ( أن قيم التغير في معامل التحديد التي تدل عمى ما تسيم بو المتغير4ويظير من الجدول )
%( من التبيان الكمي لدرجات تمرد الذات .وعند إخضاع قيمة 9.6الكمي لدرجات المتغير التابع , وتفسر )

( أكبر من النسبة الفائية 9.45معامل التحديد الكمية إلى تحميل الانحدار, ظير أن النسبة الفائية المحسوبة )
 ( يوضح ذلك .5إحصائية, والجدول )( وىي دالة 199.1 الجدولية بدرجتي حرية )

 (نتائج تحميل تباين الانحدار لقيمة معامل التحديد الكمية لممتغير المستقل في درجات المتغير التابع5جدول )
مصدر 
 SVالتباين 

مجموع المربعات 
SS 

متوسط المربعات  درجة الحرية
MS 

 الدلالة Fالنسبة الفائية

  2581.56 1 2581.56 الانحدار
9.45 

 
 273.27 198 54017 الخطأ دال

  199 56598.56 الكمي
 (Beta)وعند تحويل قيم معامل الانحدار لممتغير المستقل والخطأ المعياري لو إلى معامل انحدار معيارية 

المقابمة لممتغير والتي يمكن من خلبليا معرفة تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع , وكانت النتائج كما في 
 ( .6الجدول )

 (معامل الانحدار لممتغير المستقل في درجات المتغير التابع6جدول )
المتغير 
 المستقل

معامل 
 الانحدار

م الانحدار  الخطأ المعياري
 المعياري

 الدلالة التائية القيمة

 دال 68.97 ــــــــــــ 1.81 124.57 الحد الثابت
 دال 4.24 0.21 1.14 4.84الضغوط 
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 البيئية
كبير في المتغير التابع لأن قيمة معامل الانحدار  ويظير من الجدول أعلبه أن متغير الضغوط البيئية, لو أثر  

( وىي دالة إحصائياً 4.24 ( دلالتيا الإحصائية , فقد بمغت القيمة التائية لو  ) 0.21لممتغير ) Betaالمعياري 
(. ويمكم تفسير نتيجة العلبقة والاسيام متغير المستقل الضغوط البيئية بتمرد الذات يتبين 0.05عند مستوى ) 

يئية زاد حالة التمرد عند ان المتغير المستقل لو علبقة كبيرة في المتغير التابع اي ان كمما زادت الضغوط الب
في تمرد الذات حيث ان ىذه الضغوط التي تواجو الفرد في البيئة وما  اً كبير  اً اسيام وطالفرد وان لتمك الضغ

تسبب لو من  مشكلبت او مضايقات او تيدد حريتو او سموكو الذي يريد ان يسمكو لذلك فيو يتمرد ويرفض 
 الواقع الذي يعيش بو . 

 خلبل النتائج التي توصل  إلييا الباحث في البحث الحالي يمكن استنتاج الآتي: من:الاستنتاجات 
اظيرت النتائج بأن طمبة الاعدادية يعانون من الضغوط البيئية وتشكل ليم عبئا كبيرا وضغطا متعدد الاوجو  .1

 عدم الرضا وقد لا يستطيعون تحقيق اىدافيم في الحياة.  الى  مما يؤدي بيم 
ان طمبة الاعدادية يتميزون بالتمرد والرفض نتيجة لمظروف التي يمرون بيا ويحاولون  اظيرت النتائج .2

تحقيق حريتيم والحفاظ عمييا وان كانت  بعض السموكيات غير مرغوب بيا لكنيم يصرون عمى القيام بيا 
 من خلبل التمرد ذواتيم بشتى الطرق .     

الذات وان المتغير المستقل يسيم اسيام كبير في المتغير وجود علبقة ارتباطية بين الضغوط البيئية وتمرد  .3
وىذه نتيجة تدل عمى ان الطمبة كمما زاد الضغط البيئي  زاد تمردىم ورفضيم وردىم عمى الواقع التابع 
 بيم . المحيط

Conclusions: From the findings of the researcher in the current research can be 
inferred  
1. The results showed that preparatory students suffer from environmental 

pressures and are burdened with a large burden and multifaceted pressure, 
which leads them to dissatisfaction and may not be able to achieve their goals in 
life    

2. The results showed that the students of the preparatory school are characterized 
by rebellion and rejection as a result of the circumstances they are going through 
and trying to achieve and maintain their freedom although some behaviors are 
undesirable but they insist on doing it through rebellion themselves in various 
ways   
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3. The existence of a correlation between environmental pressures and self-
rebellion and the independent variable contributes significantly to the dependent 
variable and this is a result that shows that the more environmental pressure the 
more they rebel and reject their response to the reality surrounding them    

 -في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحث ما يأتي  :  : التوصيات
بمظاىر الضغوط تعريف ابناءىم ضرورة القيام الاسرة والمدرسة المتمثمة الاباء والاميات والييئة التدريسية  .1

الالتزام باليدوء والتركيز في معالجة المواقف الضاغطة  وتجاوز تمك البيئية وكيف التعامل معيا. وحثيم 
 الضغوط ومساعدتيم لموصول إلى أفضل الحمول المناسبة . 

 مناشدة الوسائل الاعلبمية والاجتماعية في تقديم الرامج التي تساعد المجتمع ومنيم الطمبة في كيفية .2
التخمص من الضغوط التي تواجييم فضلب عن دورىم في نقل المشكلبت التي تعترض المواطن لمجيات 

 المسؤولة لمعالجتيا وتخفيف الضغوط البيئة .
ضرورة قيام المدرسين بإشراك الطمبة في النشاطات الفنية والرياضية المختمفة والتحضير اليومي لامتصاص  .3

 ك ايجابي وتنمية الميارات العقمية المعرفية .الطاقة المفرطة وتحويميا الى سمو 
ضرورة إقامة المحاضرات الارشادية الوقائية من قبل المرشدين في المدرسة من اجل تحذير الطمبة من القيام   .4

بالسموكيات غير المرغوب ومنيا التمرد النفسي السمبي التي قد تؤدي إلى زعزعة الأمن والاستقرار داخل 
 المدرسة .

مين المناىج الدراسية  عمى نبذ العنف والتطرف , إقامة الندوات والمحاضرات الارشادية ضرورة تض .5
لمتصدي لبعض السموكيات غير المرغوب فييا ومنيا التمرد الذاتي السمبي التي قد تؤدي إلى انفلبت الطمبة 

 وتكثر المشكلبت في المدرسة .
Recommendations: In light of the current research results the researcher 
recommends what comes   
1. The need for the family and school represented by parents and faculty to inform 

their children about the manifestations of environmental pressures and how to 
deal with them. He urged them to remain calm and focused in dealing with 
stressful situations and overcome those pressures and help them to reach the 
best appropriate solutions   
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2. Appeal to the media and social media in providing the ramjs that help the 
community, including students in how to get rid of the pressures they face, as 
well as their role in conveying the problems facing the citizen to the responsible 
authorities to address them and relieve the pressures of the environment  

3. Teachers should involve students in various artistic and sports activities and 
prepare daily to absorb excessive energy and turn it into positive behavior and 
develop cognitive mental skills 

4. The need to hold preventive guidance lectures by the school's counselors in 
order to warn students against unwanted behaviors, including passive 
psychological rebellion, which may lead to the destabilization of security and 
stability within the school 

5. The need to include the curriculum on the rejection of violence and extremism, 
holding seminars and orientation lectures to address some undesirable 
behaviors, including passive self-rebellion, which may lead to the breakdown of 
students and the problems abound in the school 

 
 : يقترح الباحث إجراء دراسات اخرى عن ما يأتي:المقترحات 

 والابتدائية .دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى عينات مختمفة كطمبة المتوسطة  .1

 العلبقة بين الضغوط البيئية والتحصيل الدراسي  لدى طمبة الاعدادية. .2

 العلبقة بين تمرد الذات والادراك الحسي لدى تلبميذ الابتدائية . .3

 بناء برنامج ارشادي لتخفيف الضغوط البيئية  واخر لمتمرد الذاتي السمبي والتخمص منو لدى طمبة الاعدادية   .4
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