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Abstract 
The current study aims to identify the level of extension of the sense of self and the 
cognitive style (complexity-simplicity) among university students, as well as the 
significance of the difference according to gender (males, females). The study also 
aims to identify the correlation between the above two variables. To achieve the 
study aims, the researcher has constructed the scale of the extension of the sense 
of self according to the theory of Alport (1961), where the number of its final items 
reached (28) items. As for the cognitive style scale (complexity-simplification) that 
was adopted in this study, Abdullah (2017) has prepared it. It consisted of (32) 
items. To verify their psychometric properties, the two tools were applied to a 
sample of (160) male and female students who were selected by a stratified 
randomized method from four colleges at the University of Baghdad for the 
academic year 2019-2020. The results of the research showed that the research 
sample has an extended sense of self. There is a statistically significant difference 
between (males-females) in the extension of the sense of self in favor of males. 
The research sample has a method of cognitive simplicity. There is a statistically 
significant difference between males and females in the cognitive style (complexity-
simplicity) and in favor of females. There is an inverse correlation between the 
extension of the sense of self and the style of cognitive complexity. There is a direct 
correlation between the extension of the sense of self and the style of cognitive 
simplification 
Keywords: extension of sense of self, cognitive style, university students. 
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 الفصل الأول
 أولًا: مشكمة البحث:

مف المعروؼ أف الانساف يمتمؾ قابميات معرفية محددة منذُ طفولتو وىذا يدؿ عمى الأدراؾ الفطري لمذات     
مميات المتقدمة منذُ الطفولة المبكرة مف حياتو. والآخريف يمكنوف الفرد مف الأحساس بذاتو بوصفو وىذه الع

موضوعاً اجتماعياً وعمى فيـ تمؾ المشاعر والميوؿ التي ينبغي أف لا يعرضيا لمملاحظة وىذا يجعمو يمتمؾ 
شكؿ تدريجي, وأنو يتأثر بعدة ( بأف امتداد الاحساس بالذات ينمو بAllport,1961الأحساس بالذات, ويرى )

عوامؿ منيا ما ىو داخمي كالقدرة العقمية التي تؤثر في فيـ الفرد لذاتو, ومنيا ما ىو خارجي كنظرة الآخريف اليو 
, اذ أف امتداد الاحساس بالذات يعتمد عمى تطور القدرات العقمية وعمى صحة الفرد النفسية ويحدث في جو 

 ( . Allport,1961,239وف قادريف عمى قبوؿ ذواتيـ وقبوؿ الآخريف )يكوف فيو المراىقوف والراشد
عدة نفسية فيي محاولة لتنظيـ وتنسيؽ العلاقة بيف المعرفة  تكاملًا بيف مجالاتوتمثؿ الأساليب المعرفية     

والشخصية والسموؾ الاجتماعي, إذ لا يقتصر مفيوميا عمى الجانب المعرفي مف الشخصية, ولكنيا تعد مؤشراً 
ميماً في النظر إلى الشخصية نظرة كمية تتضمف أبعادىا جميعا, ويرتبط ىذا الأسموب بالفروؽ القائمة بيف 

في طريقة تفسير ما يحيط بيـ مف مدركات, فالفرد الذي يتميز بالأسموب المعرفي البسيط يفشؿ في  الأفراد
التعامؿ مع ما ىو مجرد, ويفضؿ التعامؿ مع المحسوس, ولا يمكف لو إدراؾ جميع جوانب الموقؼ المحيط بو , 

مى التعامؿ مع الأبعاد المتعددة عمى عكس الفرد الذي يتميز بالأسموب المعرفي المعقد الذي يكوف أكثر قدرة ع
 لمموقؼ وبصورة تحميمية, كما يستطيع التعامؿ بشكؿ تكاممي, ويمتاز بقدرة التعامؿ مع الأشياء المجردة 

( وبناء عمى ما تقدـ يمكف أف تحدد مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ الإجابة عمى التساؤؿ 8: 8113)الاحمد, 
 يرتبط بالأسموب المعرفي المعقد أـ الأسموب المعرفي المبسط؟ (.الآتي ) ىؿ امتداد الإحساس بالذات 

 ثانياً :أهمية البحث:
يسعى الفرد دائماً لاكتشاؼ ذاتو وتحديد معالميا في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو, وتُعدّ الذات جوىر      

ساس بالذات فأنو يساعد شخصية الإنساف والنواة التي تقوـ عمييا الشخصية كوحدة ديناميكية وأما امتداد الاح
عمى تقويـ ميارات الفرد, ويقؼ تطوره عمى مستوى الذكاء والعمر الزمني والخبرة السابقة, ومع ذلؾ لابد اف 

(, والشخص الذي لديو 311: 3999يتمتع الاشخاص بمرونة انفعالية لكي يكونوا حساسسيف لذواتيـ )الحفني, 
بالنفس وقدرة عمى إدارة المواقؼ الجديدة, واذ أف امتداد الاحساس  امتداد الاحساس بذاتو تكوف لديو ثقة عالية

بالذات مف المفاىيـ التي تنتج عف الوعي العالي بالذات ويتطور مع مرور الوقت عف طريؽ تراكـ المعرفة 
 ( .Wagner,2002:80بالذات وبطبيعة العمميات المعرفية )

بالذات لما لو مف دور في مساعدة الاشخاص لمعرفة وقد أعطى عمماء النفس أىمية كبيرة للاحساس      
ذواتيـ, ويعطييـ الرغبة في معرفة أنفسيـ, وتخفيؼ أثر ما يصادفيـ مف توتر اذا ما استطاعوا اف يفيموا انفسيـ 
ويدركوا ذواتيـ و يمكنيـ مف اف يعيدوا تنظيـ ذواتيـ وتغيير نمط حياتيـ, واف الطمبة الذيف لدييـ احساس إيجابي 
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و ذواتيـ يكونوف أكثر اجتماعية وألفة مع الآخريف وأقدر عمى تحمؿ المسؤولية مف الطمبة الذيف لدييـ تصور نح
سمبي نحو ذواتيـ, لذا فاف الاحساس الإيجابي بالذات يسيـ في تحقيؽ توافؽ الفرد مع نفسو ورضائو عنيا 

 (.Wilson,2009:388وتوافقو مع المجتمع الذي يعيش فيو )
امتداد الاحساس بالذات مف العوامؿ الإيجابية التي يمكف اف تسيـ في تحقيؽ الصحة النفسية السميمة  ويِعدّ      

ماسة لمساعدة الطمبة في الكشؼ عف قدراتيـ واستعداداتيـ الحاجة اللممراىقيف والراشديف, ومف ىنا تبرز 
مكاناتو, وتزويدىـ بسبؿ استثمارىا والتعايش بيا ومعيا بدلًا مف اف يتحمؿ الطال ب ما لا يتناسب مع قدراتو وا 

فتطور الاحساس بالذات لديو أمر ضروري حتى يتعود عمى تقييـ ما لديو مف أىداؼ, بحيث تأتي أىدافو ذات 
إمكانية تحقيؽ عالية, يتحقؽ معيا الشعور بالاطمئناف والاستقرار النفسي, وأف لامتداد الاحساس بالذات أىمية 

مى اف يتعرؼ عمى نواحي قوتو وضعفو, فيتقبؿ ذاتو كما ىي, كما يتقبؿ وجية نظره تكمف في مساعدة الطالب ع
 ( . Allport,1961,215نحو نفسو, ونحو العالـ فيرى العالـ بعيف يجد فييا سعادتو )

ف النيوض بواقع التعميـ, ورفع كفايات التحصيؿ الأكاديمي لمطالب يبدأ مف الاىتماـ  بقدراتو العقمية التي     وا 
تشكؿ الأساس الذي مف خلالو يتـ إفراز المعمومات ,وديمومة الاحتفاظ بيا مف خػػلاؿ البحث عف الأساليب 
المعرفية التي تحدد أسموب الفرد, وسموكو في التعامؿ مػػػع المعمومػػات, والاستراتيجيات في انجاز المعمومات 

  ( . 261: 2004العقمية )العتوـ , 
ولقد أصبح الاىتماـ بالجانب المعرفي محؿ اىتماـ يتناسب مع التطورات المعاصرة, وممالا شؾ فيو أف     

الجانب المعرفي يؤثر في بناء الشخصية, مما يجعؿ الأفراد يسيموف في بناء حضارة متقدمة تحمؿ في ثناياىا 
عػمى مواجية التحديات التػي أفرزتيا  مؤشرات دالة عمى تطور أساليب ىؤلاء الأفراد في التفكير وفي  قدرتيػػـ

 ( . 368: 2009التػغيرات التي مػرت بػيا المجتمعات الإنسانية )الفرماوي, 
التبسيط( مف بيف الأساليب المعرفية التي حظيت باىتماـ الباحثيف, وفي  -ويعد الأسموب المعرفي )التعقيد   

د المعرفي متغير يؤثر في إدراؾ الفرد وتقييمو بأف التعقي Vannoy 3955مجالات متعددة, إذ يرى فانوي 
للأحداث, فيو يرى بأف بعض الأفراد يستعمموف أبعاداً قميمة في ملاحظتيـ وتقويميـ المثيرات الموجودة في 
البيئة, في حيف عمى العكس مف ذلؾ فأف البػعض الآخػر يستػػعمموف عػدة أبػعاد أو عػدة تمايػزات في ملاحػػظتيـ 

 (.Vannoy, 1965: 3ممثيرات )وتقويميـ ل
التبسيط( المعرفي بعدد مف المتغيرات, والتي يمكف  -وقد أكدت دراسات عممية ارتباط أسموب )التعقيد    

التبسيط المعرفي  بالإدراؾ والتنبؤ بسموؾ الآخريف  -تصنيفيا في مجالات عدة , ففي مجاؿ علاقة التعقيد
الشخص الأكثر تعقيداً ىو الأكثر قدرة عمى التنبؤ بسموؾ  إلى أف Bieri ,1955)توصمت دراسة بيري )

التبسيط( المعرفي بالتسمطية, وعدـ تحمؿ الغموض, إذ توصمت  -الآخريف, وفي مجاؿ علاقة أسموب )التعقيد
( إلى وجود علاقة دالة إحصائياً لصالح الإناث, ووجود علاقة دالة بيف الأسموب Bieri , 1965دراسة بيري )

( أف ىناؾ Eileen , 1981التبسيط( المعرفي, والجمود, ولصالح الإناث . وبينت دراسة أيميف ) -)التعقيد
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التبسيط المعرفي  -علاقة بيف أسموب التعقيد المعرفي, وتحمؿ الغموض. وفي مجاؿ علاقة أسموب التعقيد
رفي, ودرجات الذكاء ( إلى أف العلاقة بيف أسموب التعقيد المعBieri , 1955بالذكاء توصمت دراسة بيري )

 (.22-21: 2003المفظي لـ تكف دالة إحصائياً )عصفور, 
التبسيط (  –مف خلاؿ ما تقدـ تكمف اىمية البحث الحالي في تسميط الضوء عمى الاسموب المعرفي )التعقيد    

المتغيريف معاً حيث لا توجد دراسات وبحوث نفسية في البيئة العراقية تناولت ىذيف و امتداد الاحساس بالذات, و 
)عمى حد عمـ الباحث(, الأمر الذي جعؿ الباحث في وضع المتحري لدى الشريحة التي يفترض إنيا تتعامؿ مع 

وىي طمبة الجامعة, وىي مرحمة التفكير المجرد فضلا عف اىمية العينة المراد دراستيا  المتغيريف بشكؿ مستمر,
  ر استقراراً واىتماماً بالإعداد لممستقبؿ.ووضوح التفكير الابداعي وفييا يكوف الطمبة اكث

 -ييدؼ البحث الحالي التعرؼ الى: ثالثاً: أهداف البحث:
 .امتداد الاحساس بالذات لدى طمبة الجامعة .3
 إناث( لدى طمبة الجامعة.-تبعاً لمتغير النوع )ذكور امتداد الاحساس بالذاتدلالة الفرؽ في  .8
 لدى طمبة الجامعة. التبسيط ( –الاسموب المعرفي )التعقيد  .1
 إناث( لدى طمبة الجامعة.-التبسيط( تبعاً لمتغير النوع )ذكور –دلالة الفرؽ في الاسموب المعرفي )التعقيد  .4
 سموب التعقيد المعرفي .العلاقة الارتباطيبة بيف امتداد الإحساس بالذات وا .5
 في .سموب التبسيط المعر العلاقة الارتباطيبة بيف امتداد الإحساس بالذات وا .6

 فرضيات البحث:
 لتحقيؽ أىداؼ البحث سيقوـ الباحث بأختبار الفرضيات الصفرية الآتية:     

 ( في امتداد الاحساس بالذات تبعاً لمتغير النوع 1015لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى دلالة ) .3
 اناث( لدى طمبة الجامعة.-)ذكور    
التبسيط" تبعاً لمتغير -( في الاسموب المعرفي "التعقيد1015)لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى دلالة  .8

 اناث( لدى طمبة الجامعة.-النوع )ذكور
اسموب التعقيد المعرفي لدى ( بيف امتداد الاحساس بالذات و 1015لا توجد علاقة ارتباطية عند مستوى دلالة ) .1

 طمبة الجامعة.
اسموب التبسيط المعرفي امتداد الاحساس بالذات و ( بيف 1015لا توجد علاقة ارتباطية عند مستوى دلالة ) .4

 لدى طمبة الجامعة.
 رابعاً: حدود البحث:

انػػػاث( لمعػػػاـ  -يقتصػػػر البحػػػث الحػػػالي عمػػػى طمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد لمدراسػػػات الصػػػباحية ولكػػػلا الجنسػػػيف )ذكػػػور  
 .8181-8139الدراسي 
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 خامساً: تحديد المصطمحات:
 عرفو: Extension of sense of self اولًا: امتداد الإحساس بالذات : 

أي توسع حدود الذات مف خلاؿ بروز طموحات جديدة وأفكار جديدة واصدقاء جدد (: Allport,1961ػػػ البورت )
وعمؿ جديد, واف يكرس ليا جانبا مف وقتو وعممو ويندمج في ىذه الاعماؿ التي تعطي لمحياة معنى وتصبح 

 الشخصيةلديو سعادة الاخريف ميمة كسعادتو 
, لامتداد الاحساس بالذات, فأف التعريؼ 3963بما اف الباحث قد تبنى وجية نظر البورت  التعريف النظري:

 النظري ىو نفس تعريؼ البورت المذكور اعلاه.
الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس امتداد الاحساس بالذات في البحث  التعريف الإجرائي:

 الحالي.
 :Cognitive Complexity-Simplicityالتبسيط(  -ثانياً: الاسموب المعرفي )التعقيد

الطريقة التي يتعامؿ بيا الشخص مع بيئتو, إذ اف ذوي التعقيد المعرفي (: , Crockett 1964)كروكت  -
, أما ذوي ليـ قدرة أكبر في تحديد صػفات الآخريػف, ويستطيعوف إقامة الكثيرمف المقارنات لممثير الواحد

 (Crockett & Rosenkrantz , 1965 : 398) التبسيط المعرفي , فتكوف قدرتيـ أقؿ 
: الاختلافات في الوظيفة المعرفية لمشخص, فالفرد ذو التعقيد المعرفي يستخدـ بنى ( (Pervin,1984بيرفف -

ذو التبسيط  ـ الفردعدة معرفية في تقييـ المثير مع العديد مف العلاقات الرابطة بينيا, في حيف يستخد
  (Pervin, 1984:507).المعرفي عدداً قميلًا مف البنى مع عدد محدود مف العلاقات

( :النزعة إلى استخداـ بنى معرفية متعددة الأبعاد عند تنظيـ المنبو مقابؿ استخداـ Husen, 1985ىوسف ) -
 (. Husen , 1985: 29بنى أبسط )
التبسيط(,  –, للاسموب المعرفي )التعقيد  3964ى وجية نظر كروكت : بما اف الباحث قد تبنالتعريف النظري

الذي  8137فأف التعريؼ النظري ىو نفس تعريؼ كروكت المذكور اعلاه. لاف الباحث تبنى مقياس عبدالله 
 .3964اعدتو عمى وفؽ وجية نظر كروكت 

 –الاسػػػموب المعرفػػػي )التعقيػػػد : الدرجػػػة الكميػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا المسػػػتجيب عمػػػى مقيػػػاس التعريفففف الإجرائفففي
 التبسيط( في البحث الحالي.

 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )17العدد)   2027
 

 

187 

 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 :Extension of sense of self أولًا: امتداد الإحساس بالذات : 
تتشكؿ الذات بواسطة التفاعؿ الاجتماعي عف طريؽ تبني الاتجاىات الذاتية التي يكونيا الاخروف الذيف    

ي عممية التفاعؿ . ويؤدي الاتصاؿ الرمزي دوراً ميماً في ىذه العممية ليس محادثات الايماء يدخؿ معيـ المرء ف
وانما ايماءات ذات دلالة تجعؿ ظيور النفس ممكنناً. اما كيؼ تتكوف الذات فقد اعطى المنظور التفاعمي أىمية 

مي التي تتمثؿ في تبني الفرد كبيرة في تشكيؿ الاحساس بالذات وبعكس ىذا التأكيد خصوصية المنظور التفاع
اتجاىات الاخريف وآرائيـ نحوه وتسميـ ليا بوصفيا صورة لذاتو . والذات لاتورث بايموجياً وأنما بناء اجتماعي 
تنمو داخؿ الخبرة ولايمكنيا اف تظير خارج العممية الأجتماعية  وأف معرفة الذات لاتتـ الا مف خلاؿ العممية 

 ( .178: 3989برز كؿ مف العقؿ والذات ) أرفنج زايتمف ,الاجتماعية فمف خلاليا ي
ويعدَّ الاحساس بالذات فيـ لممشاعر الذاتية ومعرفة كيفية تاثيرىا عمى أداء الفرد مما يساعده عمى التوافؽ     

ـ ذات مع ردود الأفعاؿ الانفعالية وتقديـ الاستجابة الاكثر ملائمة لمموقؼ,  ويؤثر الاحساس بالذات في دقة تقيي
دراؾ حدودىا ومعرفة احتياجاتو لتحسيف عممو مع الآخريف الذيف لدييـ  الفرد ومعرفة جوانب قوتيا وضعفيا وا 
الجوانب المكممة لأوجو الضعؼ لديو, فميس الافراد عمى وعي مستمرٍ بأنفسيـ , إذ قد يكوف الاحساس بالذات 

عمى أي جانب مف الذات ندرؾ وكيفية تفضيمنا نسبياً  غير مريحٍ تارةٍ, ويرفع المعنويات تارة اخرى, وذلؾ يعتمد
 (.Michael, Graham, 2010:p.88) ليذا الجانب أو ذاؾ

 خصائص الأفراد ذوي امتداد الاحساس بالذات :
 ىناؾ عدد مف الخصائص التي تميز الأفراد ذوي  امتداد الاحساس بالذات منيا:

 ومعالجتيا. تحميؿ المواقؼ في الواعي والدقيؽ التدرج -
 الأفعاؿ. عف ردود ملاحظات وتسجيؿ السموكيات لجميع والانتباه مستمر عمى نحو الذات مراقبة -
 عمييا.  والتغمب المشكلات ومجابيتيا جميع الثقة بقدرة النفس عمى حؿ   -
 عندىـالقناعة  وتكوف فيو, يفكروف بما الذيف يكوف لدييـ امتداد الاحساس بذواتيـ يكونوف عمى وعي الأفراد -

 (.18: 8117 عالية )السمادوني, بأنفسيـ وثقتيـ قوية
  (Allport 1961): نظرية البورت 

كاف البورت مف أعظـ عمماء النفس المميميف في دراسة الشخصية, عرؼ بأنو مف الرواد المؤسسيف لعمـ       
ف يعرؼ تعريفو الخاص" ( طريقة مختمفة لتعريؼ الشخصية قبؿ ا51نفس الشخصية, وقد راجع البورت حوالي )

الجسمية التي تحدد سموكو وفكره المميزاف  -الشخصية ىي التنظيـ الديناميكي لدى الفرد لتمؾ النظـ النفسية 
 (. 811 -889: 3981)شمتز, 
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وقد اىتـ البورت بدراسة سمات الشخصية اىتماماً مستمراً ولأمد طويؿ, ففي مطمع عممو النفساني تحدث       
فردية وعامة مشتركة, والفردية كما تتوقع اف ينفرد بيا الشخص وتحدد طبيعة سموكو  :السمات عف نوعيف مف

الفردي, أما السمات العامة المشتركة فيي تمؾ التي يشترؾ فييا عدد مف الناس, مثؿ اعضاء اية ثقافة, وليس 
 (. 44: 3991لكؿ السمات الموجودة لدى الشخص نفس الشدة او الأىمية )فالادوف, 

( وثانوية (Centralومركزية  Cardinal)رئيسة ) :وقد عرض البورت أيضاً ثلاثة أنواع مف السمات      
Secondary) فالسمة الرئيسة سمة شاممة عامة ومؤثرة بشكؿ خارؽ بحيث أنيا تمس كؿ جانب مف جوانب )

(, وأما السمات المركزية Chauvinism( والشوفينية )Sadismحياة الشخص, وقد أعطى أمثمة لذلؾ بالسادية )
فأقؿ عمومية وشموؿ وىي موجودة لدى كؿ شخص لكف بعدد قميؿ بيف الخمسة والعشرة لمفرد, والنوع الثالث مف 
السمات ىي الثانوية التي تظير لكف بوضوح اقؿ وبتكرار اقؿ مف الأنواع الأخرى, اذ انيا نادراً ما تظير بحيث 

 (.Allport,1968:315) لا يلاحظيا الا صديؽ قريب مف الشخص
ويشير البورت الى اف المرء كمما تقدـ في النضج, زاد انفصاؿ عرى الاتصاؿ بالماضي, وقد استخدـ      

(, ويشمؿ جميع جوانب الشخصية التي تميز الحياة الانفعالية, ego( في مقابؿ الذات )proprumمصطمح )
ت او وعي بيا, ففي الطفولة المبكرة لا يوجد حتى تمييز وقبؿ اف تبدأ البروبريوـ بالظيور فميس ثمة حس بالذا

بيف الذات والاشياء الأخرى, فلا حس بالشعور بالذات, وىناؾ سبعة جوانب او وظائؼ تتنامى تدريجياً في 
 (.845 -889: 3981مراحؿ الى حيف بموغ النضج, الفترة التي تكوف فييا الذات قد تـ تطورىا كمياً )شمتز, 

 لذات   مراحؿ تطور ا
 The Sense of bodily self    :الاحساس بالذات الجسمي .2

لا يستطيع الطفؿ حديث الولادة التمييز بيف ذاتو والآخريف, ويتعمـ تدريجياً الفصؿ بيف الأحداث الداخمية       
رويد والخارجية, وقد حذر البورت مف اننا لا نعرؼ حقيقة ما يخبره الطفؿ حديث الولادة, كما انو يشارؾ ف

الاعتقاد بأف اوؿ احساس ذاتي يشعر بو الطفؿ ىو احساسو بجسده والذي يتطور عف الاحساسات العضوية 
والاحباطات الخارجية بدءاً مف عجز الطفؿ عف تناوؿ طعامو عندما يريد ذلؾ حتى ضرب رأسو في شيء وىنا 

راسخاً دوماً في وعينا يتعمـ التمييز بيف جسمو والاشياء الصمبة مف حولو, ويبقى ىذا الاحساس 
(Allport,1961:75.) 
 Self- identityهوية الذات  .0

عػػدّ البػػورت الشػػعور بالتماسػػؾ الػػداخمي أمػػراً ضػػرورياً لتحقيػػؽ الػػوعي الػػذاتي لػػدى الفػػرد, ويسػػاعد ذلػػؾ عمػػى       
 تطور الميارات المغوية .

 Self- esteemتقدير الذات  .3
 حيث ندرؾ بأف لنا قيمة عند ذواتنا ولدى الآخريف, ويرتبط ىذا النمو المستمر لكفاياتنا واىميتنا .      
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 Self- extensionامتداد الذات  .4
 وىي الزيادة في وعي الفرد بذاتو والآخريف وتحديد الأشياء التي تخصو. 
 :صورة الذات .5

, وليا جانباف: الأوؿ الكيفية التي ينظر بيا الفرد الى looking-glass selfوىي بمثابة الذات المرأة       
 قدراتو والثاني ىي الذات المثالية. 

 :الذات المفكرة او العقلانية .6
 وظيفة الذات العقلانية ىي تجنب المشكلات والصعوبات.      

 :صورة الذات العارفة .7
ويفكػػػػػػػر فػػػػػػػي تأكيػػػػػػػد ذاتػػػػػػػو . وىػػػػػػػي الوظيفػػػػػػػة المعرفيػػػػػػػة بالنسػػػػػػػبة الػػػػػػػى الػػػػػػػذات فكػػػػػػػؿ فػػػػػػػرد يعػػػػػػػرؼ ىويتػػػػػػػو       

(Allport,1961:178. ) 
 :محكات النضج النفسي عند البورت

بتطور الشخص تتحقؽ لديو عدة سمات ويصبح مستقلًا, وقادراً عمى مواجية الحاضر ووضع خطة واقعية       
لممستقبؿ دوف اف يكوف سجيف خيارات السنوات السابقة, وكاف اىتماـ البورت أكبر في النمو الإيجابي لمفرد 

 :الآتي(, وىي عمى النحو Allport,1968:64السوي وقد وضع ستة محكات لمنضج )
 :Extension of sense of self امتداد الإحساس بالذات  .3

تتمثؿ في قدرة الفرد عمى توسيع نطػاؽ حياتػو, بالمشػاركة فػي أحػداث الحيػاة والتوجػو الإيجػابي نحػو المسػتقبؿ مػف 
 خلاؿ بروز طموحات جديدة, وأفكار جديدة وأصدقاء جدد .

 :Compasslonate &loving relationshipsتعمؽ النفس بالآخريف  .8
يسػػتطيع الأفػػراد الناضػػجوف تقبػػؿ الآخػػريف رغػػـ  اخػػتلافيـ عػػنيـ فػػي جوانػػب شخصػػياتيـ, ودوف اف تسػػيطر عمػػييـ 

 المشاعر السمبية, بؿ يقيموف علاقات وثيقة وحميمة.
 :Emotional securityالأمف الانفعالي  .1

ف يصيبيـ الإحباط ممػا يضػفي عمػى الاشخاص الناضجوف قد تعمموا كيؼ يقابموف مشكلاتيـ بطرائؽ فعالة دوف ا
حياتيـ شعوراً بالأمف النفسي, وىـ قادروف عمى الاستفادة مف خبراتيـ الماضية, ويتقبموف ذواتيـ ولدييـ ثقػة عاليػة 

 بالنفس تمكنيـ مف تحمؿ إحباطات حياتيـ اليومية . 
 :Realistie pereeptionالادراؾ الواقعي  .4
توجو الفرد الواقعي نحو الذات ونحو العػالـ الخػارجي وتتضػمف القػدرة عمػى التضػحية بالػذات فػي سػبيؿ عمػؿ ذي  

 معنى ومواجية الصعاب بدوف ىمع او المجوء الى حيؿ دفاعية .
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 :Unifying philosophyفمسفة حياة موحدة  .5
موسػػة لكػػي يعػػيش الفػػرد مػػف أجمػػو, أي اف يتطمػػب النضػػج والبمػػوغ فيمػػاً واضػػحاً لغايػػة وىػػدؼ لمحيػػاة وفػػؽ نظػػرة مم 

الشخصػػيات الناضػػجة تكػػوف حيػػاتيـ منظمػػة وموجيػػة نحػػو ىػػدؼ معػػيف أكثػػر تركيػػزاً ممػػا لػػدى الاشػػخاص غيػػر 
 الناضجيف.

 :Self- insightاستبصار الذات  .6
ة يؤكد البورت بأف استبصار الذات سمة رئيسة مف سمات الشخصية, ويمثؿ ادراؾ الفرد بواقعية لجوانب القو 

( أقوى ما يلازـ self-objectificationوالضعؼ في شخصيتو, ويعدّ الفيـ او النظرة الموضوعية لمذات )
 الاستبصار بالذات.

ويؤكد البورت أيضاً اف الشخص الذي يمتمؾ امتداد الاحساس بالذات عالي ىو أكثر ذكاء مف الفرد ذي      
السوي ىو مف يمتمؾ امتداد الاحساس بالذات, ولديو مفاىيـ امتداد الاحساس بالذات الواطئ, واف الفرد الناضج 

 (.Allport,1968:48حقيقية عنيا, وقادر عمى جعؿ مكانة لنفسو في العالـ بشكؿ موضوعي )
وعدّ البورت امتداد الاحساس بالذات والقدرة عمى الانتماء الى الآخريف ىي مف سمات الشخصية الناضجة 

 (.865: 3984البيئة ووصولًا الى صاحبيا بالصحة النفسية السميمة )الجسماني , والمتوافقة توافقاً حسناً مع 
 وقد تـ تبني نظرية البورت كإطار نظري في تحقيؽ أىداؼ البحث وفي بناء مقياس امتداد الاحساس بالذات.    

 :Cognitive Complexity-Simplicityالتبسيط(  -ثانياً: الأسموب المعرفي )التعقيد
تعد الأساليب المعرفية مف أىـ محددات السموؾ الإنساني , إذ ىي عوامؿ منظمة لمسموؾ ومؤثرة فيو, ولا     

شؾ اف  فكرة  الأساليب المعرفية  تشير إلى طريقة  الفرد في التعامؿ مف حيث أسموبو في التفكير, و طريقتو 
 الأفراد الأساليب المعرفية طرائؽ يمجأ  إلييا اف 1987في الفيـ  والتذكر , وقد ذكر ربيف في ىذا الصدد عاـ 

 Reben ,1987).: 577في حصوليـ عمى المعمومات مف البيئة )
وترتبط الأساليب المعرفية بالعممػيات العقمية, وىي مسؤولة عف كمية المعمومات وتنظيميا في المحظة      

توجو سموؾ الفرد, فضلًا عف كونيا سمة مف المناسبة , كما يشير جيمفورد, إف الأساليب المعرفية ىي وظائؼ 
سمات الشخصية تعبر عف الجوانب المزاجية لمشخصية, ويوضحيا فيرنوف بأنيا تكوينات نفسية تتناوؿ 

تتحدد بجانػػب واحد مف جوانبيا, وتكوف متضمنة في كػثير مػف العمػمػيات النفسػية, ولقد  الشخصية بأكمميا, ولا
لأساليب المعرفية بأنيا تكوينات فرضية تتوسط بيف المثير والاستجابة, وتميز الأفراد تناوؿ البعض مف العمماء ا

 (84: 8137في استقباؿ ومعالجة المثيرات البيئية, وتحديد نوع الاستجابة وشكميا )عبدالله, 
 علاقة الأسموب المعرفي بالشخصية:

اتفقت الكثير مف الدراسات عمى أف ذوي الأساليب المعرفية المختمفة يتميز كؿ منيـ بسمات شخصية,     
 Messerوخصائص معينة في الكيفية التي يتعامموف بيا في المواقؼ المختمفة عمى سبيؿ المثاؿ: أشارت ميسر

بأف الذيف يتمتعوف بالأسموب المعرفي الاندفاعي يتميزوف بسرعة الاستجابة, وبكثرة الوقوع في الأخطاء,  1976
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ف, فأنيـ عمى النقيض مف ذلؾ, أما دراسة و وبأنيـ أقؿ لطفاً, وأكثر تشاؤماً عند قياميـ بأداء معيف, أما التأممي
طبيعة شخصيتيـ ,فيميؿ  ييف في المجاؿ عمىفقد أكدت ىناؾ فروؽ بيف الاعتمادييف والاستقلال1981 شريؼ

ف إلى أف يكونوا قريبيف مف الآخريف مادياً وحسياً في أثناء العمؿ كما يتميزوف بإطالة النظر في وجوه و الاعتمادي
ف, فأنيـ و مف يتعامموف معيـ, ويتأثروف كثيراً بالخبرات الانفعالية والعاطفية السائدة في الموقؼ . أما الاستقلالي

نقيض ذلؾ , فيـ لا يولوف اىتماماً كبيراً بالعلاقات الإنسانية والاجتماعية , ولا ييتموف كثيراً برأي الآخريف  عمى
اف أكثر متغيرات الشخصية المرتبطة بالأسموب  1989في أثناء قياميـ بعمؿ ما. في حيف وجدت دراسة عبده 

 المعرفي )تحمؿ الغموض( كانت :
 التعقيد  -
 ي الانبساط الاجتماع -
 التعبير الانفعالي  -
 الشعور بالذات -
 .(87:  8111التكامؿ الشخصي )الشقيرات , -

 التبسيط(-في الاسموب المعرفي )التعقيد 1965نظرية كروكت 
بأف الأفراد مف ذوي التعقيد المعرفي ليـ قدرة أكبر في تحديد صػفات الآخريػػػف, إذ انػيـ  Crockettويوضح كروكت    

  Crockett& Rosenkrantz , 1965 : 398).يمتمكوف القدرة عمى  إقامة الكثير مػػػػػػف المقارنػات لممثير الواحد )
عندما يقدـ ليـ وصفيف مختمفيف في التكافؤ بأف الأشخاص ذوي التعقيد المعرفي  Crockett 1965ولقد بيف كروكت    

عف شخص ما, فانيـ يشكموف انطباعاً مختمطاً مف ىذيف الوصفيف مقارنةً بالأشخاص ذوي التبسيط المعرفي الذيف 
يشكموف عادةً انطباعاً أحادي التكافؤ, كما اف الأشخاص ذوي التعقيد المعرفي يغيروف انطباعاتيـ بشكؿ أقؿ مف 

 تبسيط المعرفي عندما يتـ إعطاؤىـ معمومات متناقضة الأشخاص ذوي ال
 (. 49: 1994)الحديثي, 

, اف الأشخاص  Press, & Rosenkrantze , Crockett 3969وقد ذكر كؿ مف كروكت وبريس وروزنكرانتز    
طاؤىـ مجموعة مف ذوي التبسيط المعرفي تعمموا التراكيب المتوازنة بشكؿ أسرع مف التراكيب غير المتوازنة عندما تـ إع

عدـ المودة بيف مجاميع مؤلفة مف أربعة أشخاص, في حيف تعمـ الأشخاص ذوو التعقيد المعرفي  -علاقات المودة 
 Crockettالتراكيب المتوازنة وغير المتوازنة بالسرعة نفسيا, وقد تـ الحػصوؿ عمى نتائج مشابية مف دليا وكروكت 

&Delia  3973 (414  :,1971 Crockett Delia &.) 
إلى الطريقة التي يتعامؿ بيا الشخص مع المعمومات غير  Mayo & Crockett 1964 وتوصؿ مايو وكروكت   

المتسقة إلا أف الأشخاص ذوي التعقيد المعرفي يميموف إلى استخداـ المعمومات غير المتسقة في تشكيؿ الانطباعات عمى 
موف إلػى رفػض المعمومػات غير المػتسقة , ويػػشكموف انطػباعاً أحادي العكس مف الأشخاص ذوي التبسيط المعرفي, إذ يػمي

 . Mayo&Crockett) ,3964:116التكافؤ )
التعقيد المعرفي بشكؿ يتناسب مع اىداؼ دراستو -وقد اعتمد الباحث تنظير كروكت; لأنيا تناولت اسموب التبسيط     

 الحالية .
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 الفصل الثالث
جراءاته  منهج البحث وا 

, حيث بمغ 8181-8139تألؼ مجتمع البحث مف طمبة جامعة بغداد لمعاـ الدراسي  أولًا: مجتمع البحث:
نسانية, وعمى وفؽ متغير النوع بواقع ) 84موزعيف عمى ) (55137عددىـ ) ( مف 86397( كمية عممية وا 

 ( مف الإناث.89381الذكور و) 
لقد أعتمد الباحث في أختيار عينة بحثو عمى الطريقة العشوائية الطبقية حيث بمغ عدد أفراد  عينة البحث: ثانياً:

ختيارىـ مف اربع كميات في جامعة بغداد ىي: )كمية العموـ السياسية, وكمية اوطالبة تـ  اً ( طالب361العينة )
(, موزعيف عمى وفؽ متغيري  ( يوضح 3الكمية والنوع, والجدوؿ )التربية/أبف رشد, وكمية اليندسة, وكمية العموـ

 ذلؾ.
 (3الجدوؿ )

 عينة البحث الاساسية موزعة عمى وفؽ متغيري الكمية والنوع
 المجموع النوع الكمية ت

 أناث ذكور
 43 88 39 العموـ السياسية 3
 48 85 81 التربية/أبف رشد 8
 17 81 37 اليندسة 1
 14 38 36 العموـ 4

 361 85 75 المجموع
 ثالثاً: أداتا البحث:

 (مف أجؿ قياس متغيرات البحث الحالي وىي ) امتداد الاحساس بالذات والاسموب المعرفي         
وبعد الاطلاع التبسيط( اطمع الباحث عمى بعض الدراسات والمقاييس ذات العلاقة بمتغيرات البحث,  -)التعقيد

ولعدـ توفر مقياس , قاـ الباحث ببناء مقياس امتداد عمى الأدبيات الخاصة بمفيوـ امتداد الاحساس بالذات  
( فقرة 88(, أذ تألؼ المقياس بصيغتو الاولية مف )3963الاحساس بالذات بالاعتماد عمى نظرية ) البورت 

ي غالبا, تنطبؽ عمي احيانا, تنطبؽ عمي نادرا, لا يقابميا خمس بدائؿ ىي: ) تنطبؽ عمي دائما, تنطبؽ عم
 ( لمفقرات السمبية.504010803( لمفقرات الايجابية و ) 308010405تنطبؽ عمي ابدا ( يقابميا سمـ درجات )

 التبسيط ( فقد قاـ الباحث بتبني المقياس المعد مف قبؿ -أما مقياس الاسموب المعرفي )التعقيد     
 

  والمعموماتية في جامعة بغداد.  الإحصاءأمكف الحصوؿ عمييا مف دائرة الدراسات والتخطيط والمتابعة/ قسـ 
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 ( فقرة بصيغتو النيائية, يقابميا اربعة بدائؿ ىي: 18ذ تألؼ المقياس مف )( , أ8137) عبدالله 
( لمفقرات التي  3, 8, 1, 4) اوافؽ بشدة, أوافؽ بدرجة متوسطة, أوافؽ قميلًا, لا أوافؽ( وحددت ليا الدرجات )

المعرفي. ( لمفقرات التي تشير الى اسموب التبسيط 4, 1, 8, 3تشير عمى اسموب التعقيد المعرفي و ) 
( , بمعنى انو كمما ارتفعت درجة المتوسط الحسابي لمعينة عمى المتوسط الفرضي, فيذا 81وبمتوسط فرضي )

يشير إلى الاتجاه نحو التعقيد المعرفي, وكمما انخفضت درجة المتوسط الحسابي لمعينة عف المتوسط الفرضي, 
قة حسبت الدرجة الكمية لكؿ مستجيب عمى المقياس فيذا يشير إلى الاتجاه نحو التبسيط المعرفي. وبيذه الطري

 مف جمع درجات استجاباتو عمى الفقرات جميعيا.
 صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(:

لغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية الفقرات فقد تـ عرض مقاييس البحث عمى مجموعة مف المختصيف         
في التربية وعمـ النفس لتحديد مدى صلاحية فقرات كؿ مقياس, وفي ضوء اراء المختصيف تـ الإبقاء عمى 

فقرات لكلا % فأكثر وبناءً عمى ذلؾ تـ الإبقاء عمى جميع ال81الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ 
 المقياسييف مع بعض التعديلات الطفيفة.

 التحميل الإحصائي لمفقرات:
واعتمدت ىذه العينة لإغراض التحميؿ الاحصائي ( طالب وطالبة 361لقد طبؽ مقياسي البحث الحالي عمى )

الفقرات , واف اليدؼ مف ىذا الاجراء ىو الابقاء عمى لمفقرات وكذلؾ اعتمدت لمتطبيؽ الأساس لعينة البحث
 الجيدة في المقياسيف وقد تـ استعماؿ اسموب المجموعتيف المتطرفتيف بوصفو اجراء لتحميؿ الفقرات وكما يأتي :

. المجموعتيف المتطرفتيف: لغرض اجراء التحميؿ بيذا الاسموب تـ تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف 3
% مف الاستمارات 87ى اقؿ درجة لكؿ مقياس وتعييف المقياسيف, ومف ثـ ترتيب الاستمارات مف اعمى درجة ال

% مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا, وكاف عدد 87الحاصمة عمى الدرجات العميا في كؿ مقياس و
( أستمارة لكؿ مقياس, ثـ طبؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ 41الاستمارات في كؿ مجموعة )

ات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا في كؿ فقرة مف المقياسيف, وعدت القيمة التائية مؤشرا بيف متوسط درج
 وقد كانت الفقرات في مقياس  (3098لتمييز كؿ فقرة بمقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )

 ( , وكذلؾ مقياس 1.15)امتداد الاحساس بالذات( جميعيا مميزة عند مستوى دلالة )
( 1,  8(. والجدوليف )1015التبسيط( ايضا كانت جميعيا مميزة عند مستوى دلالة )-المعرفي التعقيد)الاسموب 

 يوضحا ذلؾ.
 

  (3098( تساوي )84( وبدرجة حرية )1015الجدولية عند مستوى دلالة )القيمة 
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 (8الجدوؿ )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس امتداد الإحساس بالذات

 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 التائية

 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة
0.05 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 دالة 1079 3098 8086 8011 1063 3
 دالة 4079 3083 1076 8014 4071 8
 دالة 8036 8018 1045 3051 4091 1
 دالة 4013 3011 1076 1096 4055 4
 دالة 1068 3094 1066 3065 4018 5
 دالة 6083 8017 1047 3074 4075 6
 دالة 5098 3068 1041 3088 4018 7
 دالة 1033 3073 1047 3054 4013 8
 دالة 7047 3087 1016 3019 4066 9
 دالة 6013 3077 1038 3088 4038 31
 دالة 6084 3081 1064 3059 4075 33
 دالة 4065 8038 1093 3075 4079 38
 دالة 7085 3087 1016 3068 4077 31
 دالة 4065 3048 1085 1081 4051 34
 دالة 6019 8038 1064 3059 4088 35
 دالة 4096 3091 1035 3057 4014 36
 دالة 5018 3088 1083 3068 4077 37
 دالة 7011 3081 1084 3083 4048 38
 دالة 7047 3093 1069 3056 4011 39
 دالة 1011 3058 1085 3064 4088 81
 دالة 5018 3068 1079 3047 4065 83
 دالة 8099 3064 1037 3068 4069 88
 دالة 5059 3034 1036 3096 4085 81
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 دالة 9036 8018 1045 3051 4091 84
 دالة 5013 3011 1076 1096 4055 85
 دالة 4068 3094 1066 3065 4018 86
 دالة 7083 8017 1047 3074 4075 87
 دالة 6098 3068 1041 3088 4018 88

 (1الجدوؿ )
 التبسيط(-القوة التمييزية لفقرات مقياس الأسموب المعرفي )التعقيد

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 التائية

 المحسوبة

 مستوى
الدلالة 
(0.05) 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 6014 3014 8018 3034 1014 3
 دالة 5043 3035 8099 3014 1076 8
 دالة 1054 1095 8086 1078 1071 1
 دالة 4081 3033 8013 3031 1094 4
 دالة 1088 1098 8035 3016 1018 5
 دالة 4018 3014 8099 1078 1058 6
 دالة 5087 3018 8031 3088 1094 7
 دالة 4087 3033 8047 3013 1033 8
 دالة 6019 3034 8014 3038 1051 9
 دالة 4017 3035 8098 1088 1057 31
 دالة 6071 3038 8015 30118 1044 33
 دالة 6011 3035 8033 3048 1014 38
 دالة 8038 3011 8019 3038 1019 31
 دالة 1071 3036 8011 3045 1093 34
 دالة 4033 3017 8066 1086 1058 35
 دالة 6038 3011 8064 3044 1061 36
 دالة 5045 3088 8059 3015 1044 37
 دالة 5053 3014 8047 3054 1017 38
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 دالة 4076 3084 8056 3019 1086 39
 دالة 6099 3083 8056 3018 1061 81
 دالة 7085 3035 8046 3014 1056 83
 دالة 7044 3016 8038 3031 1085 88
 دالة 6068 3038 8056 3041 1058 81
 دالة 5018 3084 8018 3081 1038 84
 دالة 5036 3015 8061 3034 1087 85
 دالة 4071 3036 8018 3046 1093 86
 دالة 7099 3083 8055 3011 1061 87
 دالة 6087 3031 8019 3081 1094 88
 دالة 7099 3083 8055 3011 1061 89
 دالة 8085 3035 8045 3015 1056 11
 دالة 8084 3081 8064 3059 1075 13
 دالة 6065 8038 8093 3075 1079 18

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية : .8
استعمؿ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ مف فقرات المقياس والدرجة 

عند ( 10359الكمية, وقد كانت معاملات الارتباط دالة دلالة معنوية لدى مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )
( في مقياس امتداد الاحساس بالذات , وجميعيا دالة ايضا في 358( وبدرجة حرية )1015مستوى دلالة )

 ( يوضحا ذلؾ.5,  4التبسيط, والجدوليف )-مقياس الاسموب المعرفي التعقيد
 (4الجدوؿ )

 معاملات ارتباط فقرات مقياس امتداد الاحساس بالذات بالدرجة الكمية
معامؿ  الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة باطمعامؿ الارت الفقرة

 الارتباط
3 10831 33 10111 83 10117 
8 10845 38 10881 88 10876 
1 10118 31 10887 81 10881 
4 10813 34 10881 84 10894 
5 10871 35 10897 85 10818 
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6 10864 36 10895 86 10848 
7 10888 37 10878 87 10847 
8 10878 38 10114 88 1.548 
9 1.198 39 1.711  
31 1.487 81 1.519 

 (5الجدوؿ )
 التبسيط بالدرجة الكمية -معاملات ارتباط فقرات مقياس الأسموب المعرفي التعقيد 

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  الفقرة
 الارتباط

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  الفقرة
 الارتباط

 معامؿ الارتباط  الفقرة

3 10153 38 10179 81 10858 
8 10861 31 10163 84 10861 
1 10843 34 10141 85 10881 
4 10838 35 10811 86 10884 
5 10844 36 10887 87 10871 
6 10819 37 10189 88 10848 
7 10135 38 10137 89 10161 
8 10878 39 10183 11 10858 
9 10194 81 10886 13 10159 
31 10139 83 10864 18 10187 
33 1.481 88 1.871  
 التبسيط(-السيكومترية لممقياسين )امتداد الاحساس بالذات والاسموب المعرفي التعقيدالخصائص 

 الصدق 
يعد الصدؽ مف الخصائص الأساسية لممقاييس النفسية لأنو يشير إلى قدرة المقاييس في قياس ما وضع مف 

 ف لمصدؽ ىما:ا(. وقد كاف لمقياسيّ البحث الحالي مؤشر Eble, 1972,P.408أجؿ قياسو )
الصدؽ الظاىري: يعد الصدؽ الظاىري الاشارة الى ما يبدو اف المقياس يقيس ما وضع مف اجمو اي مدى ما 

يتضمف فقرات يبدو انيا عمى صمة بالمتغير الذي يقاس واف مضموف المقياس متفؽ مع الغرض منو, وىو 

(  311, ص3991لاماـ ,المظير العاـ لممقياس مف حيث نوع المفردات وكيفية صياغتيا ومدى وضوحيا ) ا
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وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في ىذه المقياسيف عندما عرضت فقرات كؿ مقياس عمى مجموعة مف الخبراء 

 والمختصيف لمحكـ عمى صلاحيتيما في قياس الخاصية المراد قياسيا.

تعماؿ طريقتيف صدؽ البناء : وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في مقياس امتداد الاحساس بالذات مف خلاؿ اس

لاستخراج تمييز الفقرات في التحميؿ الاحصائي, وىما أسموب المجموعتيف المتطرفتيف وطريقة الاتساؽ الداخمي 

 )علاقة درجة الفقرة بدرجة المجموع الكمي(.

 : الثبات 

الطريقة تعد ىذه , اذ  Cronbach Alfaتـ حساب الثبات لمقياسيّ البحث الحالي بطريقة ألفا كرونباخ    

أي   (Anstasi, 1997,p.95)مفضمة لقياس الثبات فيي تقيس الاتساؽ الداخمي والتجانس بيف فقرات المقياس

أف الفقرات جميعيا تقيس فعلًا الخاصية نفسيا وىذا يتحقؽ عندما تكوف الفقرات مترابطة مع بعضيا البعض 

بيؽ معادلة ألفا كرونباخ عمى درجات العينة داخؿ الاختبار كذلؾ ارتباط كؿ فقرة مع الاختبار كمو, وتـ تط

( لمقياس 1081( لمقياس امتداد الاحساس بالذات , و)1088ا )وطالبة , وبمغ معامؿ ثبات ألف اً ( طالب361)

 التبسيط(. –الاسموب المعرفي )التعقيد 

 رابعا: الوسائل الإحصائية:

 ث:استعمؿ الباحث الوسائؿ الإحصائية الآتية لتحقيؽ اىداؼ البح

 ( الاختبار التائيT-test.لعينتيف مستقمتيف ) 

 . معامؿ أرتباط بيرسوف 

 . معادلة ألفاكرونباخ 

 ( الاختبار التائيT-test. لعينة واحدة ) 

 .معادلة النسبة المئوية 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها

 الهدف الأول: التعرف عمى مستوى امتداد الإحساس بالذات لدى طمبة الجامعة :
( 98.983أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي إف متوسط درجات العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي بمغ )    

( , وباستعماؿ الاختبار التائي 84( , بينما كاف المتوسط الفرضي لممقياس )6.43وبأنحراؼ معياري مقداره )
(t-test( لعينة واحدة, ظير أف القيمة التائية المحسوبة كانت )وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة 37.699 )
مما يعني أف طمبة الجامعة  ( ,359( وبدرجة حرية )1015( تبيف أنيا دالة إحصائياً عند مستوى )3096)

 ( يوضح ذلؾ.6, والجدوؿ )يمتمكوف امتداد الاحساس بالذات
 (6الجدوؿ )
 والفرضي لعينة البحث في امتداد الاحساس بالذاتنتيجة الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
(1015) 

 الجدولية المحسوبة
 دالة 3096 37.699 84 6.43 98.983 361

وفقاً لألبورت اف امتداد الاحساس بالذات مف سمات الشخصية الناضجة والمتوافقة توافقاً حسناً مع البيئة, لذا     
يمكف تفسير ىذه النتيجة عمى اف فئة الطمبة الجامعييف ىـ شريحة واعية تتصؼ بقدر كبير مف الثقة بالنفس 

يا حققت درجات متقدمة مف النضج الجسدي والاجتماعي والاعتماد عمييا والاستقلاؿ بيا, وتتميز ىذه الفئة بأن
لما يحمموه مف سمات شخصية  اً منطقي اً والمعرفي والانفعالي, لذا امتلاكيـ امتداد الإحساس بالذات يعد ناتج

 ناضجة.
 -الهدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفرق في امتداد الإحساس بالذات عمفى وففق متريفر النفوع )ذكفور

 بة الجامعة :إناث( لدى طم
( في امتداد الإحساس بالذات 1015واختبار الفرضية الصفرية: لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )

 اناث( لدى طمبة الجامعة.-عمى وفؽ متغير النوع )ذكور
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب متوسط درجات الذكور والاناث كلًا بمعزؿ عف الآخر في مقياس امتداد     

(, بينما كاف 8.48( وبانحراؼ معياري مقداره )94.116الإحساس بالذات إذ بمغ متوسط درجات الذكور )
تبار التائي لعينتيف (, وباستعماؿ الاخ7.51( وبانحراؼ معياري مقداره )93.83متوسط درجات الإناث )

( تبيف انيا 3096( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )8.491مستقمتيف, ظير أف القيمة التائية المحسوبة  )
 ( 7( لصالح الذكور, وكما موضح في الجدوؿ ) 358( ودرجة حرية )1015دالة احصائيا, عند مستوى )

 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )17العدد)   2027
 

 

411 

 

 (7الجدوؿ )
 إناث( في امتداد الإحساس بالذات-تغير النوع )ذكورنتائج الاختبار التائي وفقاً لم

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (1015)

 دالة لصالح الذكور 3096 8.491 8.48 94.116 75 ذكور
 7.51 93.83 85 إناث

 يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف الذكور يمتمكوف امتداد الاحساس بالذات اكثر مف الاناث.   
لذا ترفض الفرضية الصفرية التي تنص بأنو لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف الذكور والاناث في امتداد    

متداد الاحساس الاحساس بالذات لدى طمبة الجامعة, وتقبؿ الفرضية البديمة التي دلت عمى وجود فرؽ في ا
 بالذات ولصالح الذكور.

 التبسيط( لدى طمبة الجامعة:-الهدف الثالث: التعرف عمى الاسموب المعرفي )التعقيد
التبسيط التع -أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي إف متوسط درجات العينة عمى مقياس الاسموب المعرفي التعقيد

( , وباستعماؿ 81بينما كاف المتوسط الفرضي لممقياس )( , 1.99( وبأنحراؼ معياري مقداره )68.117بمغ )
( وعند مقارنتيا بالقيمة 1.861( لعينة واحدة, ظير أف القيمة التائية المحسوبة كانت )t-testالاختبار التائي )
مما يعني أف  ( ,359( وبدرجة حرية )1015( تبيف أنيا غير دالة إحصائياً عند مستوى )3096الجدولية البالغة )

 (.8, كما في الجدوؿ )مبة الجامعة يمتمكوف أسموب التبسيط المعرفي ط
 (8الجدوؿ )

 التبسيط-نتيجة الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في الاسموب المعرفي التعقيد
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدلالة مستوى  القيمة التائية
(1015) 

 الجدولية المحسوبة
 غير دالة 3096 1.861 81 1.99 68.117 361

المعرفي, ويمكف تفسير ىذه النتيجة إذ  -يتضح مف النتيجة أعلاه أف طمبة الجامعة لدييـ أسموب التبسيط    
تكوف البنى الشخصية حركية أكثر مف كونيا كيانات ثابتة في المرحمة الجامعية ويفترض بتمؾ البنى أف تتغير 

مف خلاؿ الخبرة عدداً كبيراً نسبياً مف الأبعاد  مع ازدياد الخبرة , فالشخص ذو التبسيط المعرفي ىو الذي اكتسب
 المفاىيمية ذات العلاقة بادراكو لمخبرات الحياتية ومرونة تعاممو معيا.
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التبسفيط( عمفى وففق متريفر -الهدف الرابفع: التعفرف عمفى دلالفة الففرق ففي الاسفموب المعرففي )التعقيفد
 اناث( لدى طمبة الجامعة : -النوع )ذكور

( في الاسموب المعرفي 1015الصفرية: لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ) واختبار الفرضية
 اناث( لدى طمبة الجامعة.-التبسيط( عمى وفؽ متغير النوع )ذكور-)التعقيد

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب متوسط درجات الذكور والاناث كلًا بمعزؿ عف الآخر في مقياس الاسموب     
(, بينما كاف متوسط درجات 1.87( وبانحراؼ معياري مقداره )65.831وسط درجات الذكور )المعرفي إذ بمغ مت

(, وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف, ظير أف 1.51( وبانحراؼ معياري مقداره )71.111الاناث )
تبيف انيا دالة احصائيا, عند ( 3096( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )7.743القيمة التائية المحسوبة  )

 ( 9( ولصالح الاناث , وكما موضح في الجدوؿ ) 358( ودرجة حرية )1015مستوى )
 (9الجدوؿ )

 التبسيط-اناث( في الاسموب المعرفي التعقيد-نتائج الاختبار التائي وفقاً لمتغير النوع )ذكور
المتوسط  العدد النوع

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  التائيةالقيمة 
 الجدولية المحسوبة (1015)

دالة لصالح  3096 7.743 1.87 65.831 75 ذكور
 1.51 71.111 85 اناث الاناث

 يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف الاناث يمتمكف اسموب التبسيط المعرفي اكثر مف الذكور.
لذا ترفض الفرضية الصفرية التي تنص بأنو لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف الذكور والاناث في الاسموب     

المعرفي لدى طمبة الجامعة, وتقبؿ الفرضية البديمة التي دلت عمى وجود فرؽ في الاسموب المعرفي ولصالح 
 الاناث.

سموب التعقيد الإحساس بالذات وا الهدف الخامس : التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين امتداد
 -:المعرفي 

( بيف امتداد الاحساس بالذات 1015واختبار الفرضية الصفرية: لا توجد علاقة ارتباطية عند مستوى دلالة )
 .اسموب التعقيد المعرفي لدى طمبة الجامعةو 

بعد تحميؿ النتائج باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف أظيرت وجود علاقة ارتباطية عكسية بيف امتداد      
( عند مقارنتيا بقيمة معامؿ 10366-الإحساس بالذات وأسموب التعقيد المعرفي, اذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط )

(. اي بمعنى انو كمما ارتفع 358حرية ) ( ودرجة1015( عند مستوى دلالة )10359بيرسوف الجدولية البالغة )
 امتداد الاحساس بالذات انخفض اسموب التعقيد المعرفي عند الطمبة والعكس صحيح.
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( بيف امتداد الاحساس 1015لذا ترفض الفرضية الصفرية التي تنص بأنو لا توجد علاقة ارتباطية عند مستوى دلالة )    
بة الجامعة, وتقبؿ الفرضية البديمة التي دلت عمى وجود علاقة ارتباطية عكسية لدى طم اسموب التعقيد المعرفي بالذات و 

 بيف امتداد الاحساس بالذات واسموب التعقيد المعرفي.
 -:سموب التبسيط المعرفي الهدف السادس : التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين امتداد الإحساس بالذات وا

اسموب ( بيف امتداد الاحساس بالذات و 1015قة ارتباطية عند مستوى دلالة )واختبار الفرضية الصفرية: لا توجد علا
 .التبسيط المعرفي لدى طمبة الجامعة

بعد تحميؿ النتائج باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف أظيرت وجود علاقة ارتباطية طردية بيف امتداد الإحساس بالذات      
( عند مقارنتيا بقيمة معامؿ بيرسوف الجدولية البالغة 10373لارتباط )وأسموب التبسيط المعرفي, اذ بمغت قيمة معامؿ ا

(. اي بمعنى انو كمما ارتفع امتداد الاحساس بالذات ارتفع 358( ودرجة حرية )1015( عند مستوى دلالة )10359)
 اسموب التبسيط المعرفي عند الطمبة والعكس صحيح.

( بيف امتداد الاحساس 1015لذا ترفض الفرضية الصفرية التي تنص بأنو لا توجد علاقة ارتباطية عند مستوى دلالة )   
لدى طمبة الجامعة, وتقبؿ الفرضية البديمة التي دلت عمى وجود علاقة ارتباطية طردية  اسموب التبسيط المعرفيبالذات و 

 المعرفي. بيف امتداد الاحساس بالذات واسموب التبسيط
Recommendations: Based on the results of the current research, the researcher 
recommends: 
1. Developing an educational strategy by the Ministry of Higher Education and Scientific 

Research to develop students' self-understanding in a way that contributes to improving 
their performance, and working to enhance their sense of self so that they are able to 
achieve themselves, thus helping them to progress and more success. 

2. Taking into account the teaching staff in universities for individual differences in thinking 
when teaching different school subjects, and making them based on complexity - 
simplification in school assignments, and according to mental abilities. 

The Proposals: 
1. Conducting a scientific study dealing with the relationship of the extension of the 

sense of self to personality types. 
2. Conducting a scientific study dealing with the complexity-simplification method 

on samples other than the sample that the current research dealt with as a 
sample (teachers, middle school students)  
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