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 مستخمص البـــــــــــــحث: 
عمماء النفس وعمماء التربية ولا سيما يعد الغضب من المشاكل ذات الأىمية العممية التي ييتم بيا 

المجتمعات والبيئات التربوية لأن الغضب عند الطفل اذا استمر يتطور الى العنف، فانو حينيا يصبح سموكاً 
 (. 4: 3152لعدم تكيف الطفل مع أسرتو ومع بيئتو )موسى،  اً غير عادي، ومؤشر 

رات الوجو ولغة الجسد والاستجابات الفسيولوجية والتعبير الخارجي عن الغضب يمكن العثور عميو في تعبي 
 (24: 5691واحياناً في الأفعال العامة من الاعتداء البشري أو من الحيوانات المتوحشة )ديزموند، 

 ىدف البحـــــــث الحالي تعرف: 
 قياس الغضب لدى اطفال الروضة. .2

رجة الغضب لدى أطفال الروضة وتحقيقاً لأىداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس لمغضب لقياس د
(، المجال 55( الى فقرة )5ويتكون من ثلاثة مجالات المجال الأول: )الجانب الشعوري الذاتي( من فقرة )

(، المجال الثالث: )الجانب الخارجي الظاىري( من 56( الى فقرة )53الثاني: )الجانب الفسيولوجي( من فقرة )
( فقرة، تقوم المعممة 25موع الكمي لمقياس الغضب بكافة مجالاتو )(. ويكون المج25( الى فقرة )31فقرة )

بالإجابة عمية وقد عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين من الخبراء والمختصين في العموم التربوية 
ات ( خبيراً لبيان مدى صلاحية فقر 51والنفسية والقياس والتقويم ورياض الأطفال والفنون الجميمة والبالغ عددىم )

المقياس ومناسبتيا للأطفال وقد استخرجت الباحثة الصدق الظاىري لممقياس .  وقد استخرجت الباحثة عدد من 
( ومعامل ارتباط t- testالخصائص السيكومترية لممقياس وذلك باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين )

نوف،اما الثبات فقد تم استخراجو بطريقة سمير  –( وكولموجروف Chi- squareبيرسون، واختبار مربع كاي )
ن أطفال الروضة لدييم ( وتوصل البحث الى أ1،61( و ثبات الفا كرونباخ البالغ )1،61إعادة الاختبار البالغ)

درجة عالية من الغضب ... واستناداً الى ىذه النتائج توصمت الباحثة الى عدد من التوصيات والمقترحات 
 المناسبة.

 احية : الغضب , أطفال الروضة , المعممات .الكممات المفت
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Abstract 

Anger is one of the problems of scientific importance that psychologists and education scientists are 
interested in, especially societies and educational environments, because if a child’s anger 
continues to develop into violence, then it becomes an unusual behavior and an indication of the 
child's lack of adaptation to his family and his environment (Moses, 2013: 4). The outward 
expression of anger can be found in facial expressions, body language, physiological responses, 
and sometimes in public acts of human aggression or from wild animals (Desmond, 1967: 34). The 
current research aims at measuring anger among kindergarten children. In order to achieve the aim 
of the research, the researcher developed an anger scale to measure anger in kindergarten 
children. It consists of three areas: the first area is the subjective emotional aspect, which stretches 
from the item (1) to item (11). The second area is the physiological aspect that includes items (12) 
to (19). The third area is the apparent and external aspect that includes items (20) to (31). The 
total number of the anger scale in all its areas is (31) items, which were answered by the teacher. 
The scale was presented to a group of (18 experts) from different fields such as educational and 
psychological sciences, measurement and evaluation, kindergartens, and fine arts to demonstrate 
the validity of the measure items and their reliability for children. The researcher has extracted the 
apparent validity of the scale. The researcher extracted a number of psychometric properties of the 
scale by using the T-test for two independent samples (T-test), the Pearson correlation coefficient, 
the Chi-square test, and the Kolmogorov - Smirnov. As for the stability, it was extracted by the 
retest method (0.95) and stability Alpha Cronbach of (0.97). The research found that kindergarten 
children suffer from a state of anger. Based on these results, the researcher reached a number of 
appropriate recommendations and suggestions. 
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 الفصــــــــل الأول: التعــــــــريف بالبحث:
 :Problem Researchمشكــــــــــمة البحــــــــــث  –أولا 

خلال حياتو بعض الانفعالات السمبية مثل الخوف والغضب والقمق و تمعب ىذه يكتسب الطفل 
الانفعالات دوراً ىاماً في حياة الطفل حيث انيا تترك اثراً سمبياً معو طوال حياتو وعمى ىذه فأنو يجب العمل 

يعايش  (. وان الطفل الذي524: 3151عمى ضبط ىذه الانفعالات منذ مرحمة مبكرة من عمر الطفل )ريم، 
خبرة الغضب دائما وبشدة من المحتمل ان تكون لديو صعوبات في ضبط وتنظيم غضبو والتحكم بو ذلك ان 
الاطفال يختمفون في أساليب تعبيرىم عن الغضب، ولتحديد ما اذا كان الغضب غير ملائم لا بد من فيم اليدف 

الغضب والتأثيرات الناتجة عنو عمى سموك الطفل وادائو وعلاقاتو مع الاخرين فان أساليب  ءهالذي يكمن ورا
التعبير عن الغضب تختمف من طفل الى اخر وذلك باختلاف شدة انفعالو من ناحيو والمواقف التي تثير غضبو 

( وتعد 512: 3113ري،من ناحية أخرى وبالتالي يتباين الأطفال في ضبط غضبيم وتوجييو والتحكم بو )الانصا
مشكمة الغضب من المشكلات النفسية المتزايدة وخاصة في الفترة الأخيرة نتيجة تعدد الضغوط وتعقد الحياة وما 
يرتبط بذلك من أسباب نفسية واقتصادية واجتماعية وقد أصبحت حالة الغضب ظاىرة شائعة في الحياة اليومية 

يكتسبو الطفل من الوالدين او المعممات وتختمف مسبباتو وطريقة  لدى الافراد عموماً فالغضب انفعال عام قد
(. وان دراسة مشكمة الغضب لا تكمن في Spielberger,2013;39تعبير الطفل عنو سواء سمباً او ايجاباً )

أىمية الغضب كانفعال في حد ذاتو فحسب، وانما للأثار السمبية التي تنتج عنيا سواء كانت ىذه الاثار عمى 
د ذاتو وعمى حالتو الجسدية والنفسية او عمى الاخرين من حولو وان التعرف عمى الغضب ودرجتو وشدتو الفر 

ق التعبير عنو يساعد في الوقوف عمى العوامل المسببة لو والمرتبطة بو وبالتالي يساعد ائلدى الافراد وطر 
ئية او العلاجية لمغضب مع غيره المختصين والمعالجين عمى التخطيط المناسب عند وضع البرامج سواء الوقا

( 5661من المفاىيم كالعدوان والعدائية ولذا قامت الباحثة ببناء مقياس لمغضب اعتماداً عمى نظرية )سبيمبرجر،
الذي اكد فييا أن الافراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى حالة الغضب يميمون الى ادراك مدى واسع من المواقف 

داً ليم ولذلك فيم يعيشون حالة الغضب كثيراً وبشدة وتكون لدييم نزعات قوية نحو البيئية عمى انيا تمثل تيدي
العدوان الجسمي والمفظي وىذا يؤكد أن حالة الغضب تنطوي عمى مكونات معرفية وسموكية انفعالية وفسيولوجية 

(Wilkowski,et al ;2007;66وفي ضوء نظرية سبيمبرجر يمكن تصور الاطفال الذين لدييم .))  استعداد
عالي لمغضب قد تعرضوا في حياتيم لظروف بيئية صعبة فالمواقف التي مروا بيا وكان بيا خطر او تيديد او 

 مضايقات تجعميم يستجيبون لحالة الغضب بشدة عند مواجيتيم لمظروف الصعبة 
 (. لذا تتمثل مشكمة البحث في السؤال الاتي:91: 3112)سعفان، 

 ل الروضة من وجية نظر المعممات ؟() ما درجة الغضب لدى أطفا
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 :Research Importanceأهميــــــــــــــة البحــــــــــث  –ثانياً 
احد اىم متغيرات  ديعد الغضب من السمات المزاجية اليامة في البحوث المتعمقة بالشخصية، ويع

 (.Hambelton&Swaminthan,1985;107)الشخصية بسبب تأثيراتو البدنية، والعقمية عمى شخصية الفرد، 
ففي ضوء ما يمقي الفرد من خبرات في مرحمة الطفولة المبكرة تتحدد فيو اطار شخصيتو فاذا كان تمك 
الخبرات مواتية وسارة يشب رجلًا سوياً ومتكيفاً مع نفسو ومع المجتمع، اما اذا كانت خبراتو مؤلمة مريرة ترك 

الطفولة تمتد جذورىا العميقة في شخصية الفرد لأنو ما زال كائن ذلك اثاراً ضارة في شخصيتو أذ ان خبرات 
 (.15: 3111قابل لمتشكيل والصقل )العيسوي،

فالشكل النيائي لشخصية الفرد يتحدد نتيجة لتفاعمو مع البيئة عندما كان طفلًا صغيراً وصراعو معيا 
(. ان مرحمة 41: 3111او خيالياً )المميجي،  ينشئ طفلًا أما انبساطيا او انطوائياً مسيطراً او مستكيناً واقعياً 

الطفولة المبكرة مرحمة جوىرية تعتمد عمييا مراحل النمو الأخرى فمن خصائصيا ان النمو يكون فييا سريعاً 
وحساساً في جميع النواحي فيي مرحمة نمو المغة والعاطفة والعلاقات الاجتماعية وتتكون فييا جذور الشخصية 

(. ويعد انفعال الغضب من الانفعالات البارزة 52-53: 5665لضمير والوازع الديني )مردان،كما يتكون فييا ا
في حياة الانسان والتي يشعر بيا كدلالة عمى مواجية الضغوطات وعوامل الإحباط ولكنو عندما يتراكم داخل 

من الأنماط الشائعة لدى  اً الغضب نمطدّ النفس قد ينتج عنو بعض الامراض والاضطرابات النفسية المختمفة. يع
الأطفال فيغضب الطفل عندما يؤنب او يوبخ او ينتقد او يكرر لو النصح والموعظة ويغضب أيضاً اذا لم تسر 

( ويطال الغضب الطفل 513: 5616الأمور حسب ما يريد واذا لم يستطيع انجاز ما سعى لتحقيقو )دسوقي، 
يميز الطفل انو قميل الخبرة في التعامل مع المواقف المثيرة كما يطال جميع الفئات العمرية الأخرى ولكن ما 

لمغضب مقارنو بمن ىم أكبر منو سناً كما انو يرفض القبول ولا يرضى بالواقع بسيولة مقارنو بالأكبر سناً وما 
يميز غضب الطفل باستمرارية غضبو لمدة طويمو ويكون لديو ردة فعل سريعة وقد يكون الخروج من المنزل 

( وفي دراسة جديدة لجامعة )سيدني( تؤكد ان الغضب 956: 3116الصور لتعبير عن غضبو )سييل، احدى
ة القاتمة ويقول الباحثون بمجرد ان تغضب فأن ييدمر أنظمة عمل القمب ويزيد من احتمال الإصابة بالنوبة القمب

موية ويزداد ضغط الدم وىكذا نبضات القمب تتسارع ويزداد ضخ الدم وتزداد نسبة التخثر وتضيق الاوعية الد
ينصح العمماء بضرورة عدم الغضب واذا ما حدث الغضب فيجب اتخاذ إجراءات تيدئة لمنع حدوث نوبة قمبية 
مثل الجموس والاسترخاء وصب شيء من الماء أذ أن الحقيقة العممية تقول بان الغضب خطير جداً عمى القمب 

ىو الارتخاء واليدوء والاقلاع عن التفكير في الموقف غير السار  ويمكن ان يؤدي الى نوبة قاتمة وافضل علاج
(Geoffrey,2015 و نوبة الغضب ىي انفجار عنيف لمغضب، ويتجمى الغضب الشديد في فقدان السيطرة.)
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التام الذي يلاحظ في الصراخ، والشتم وتكسير الأشياء والتدحرج عمى الأرض. والأطفال الأصغر قد يتقيؤون أو 
في ملابسيم أو يحبسون أنفاسيم وفي حالات نادرة قد يياجم الطفل الراشد جسديًا بالضرب أو الركل.  يتبولون

( سنوات عندما يُظير الأطفال لأول مرّة نزعة سمبية أو استقلالية، ومع 4 -3وتنتشر نوبات الغضب في عمر )
بات الغضب إلى التناقص. وتحدث ( سنة يصبح بإمكانيم التعبير عن أفكارىم لفظيًا، وتميل نو 53 – 1عمر )

بشكل متقطع في بداية سن المراىقة. وىناك قمة من الأفراد لا يتركون ىذا السموك مع تقدميم بالعمر وتستمر 
نوبات الغضب عندىم وتظير في سموك الصراخ، والضرب، وقذف الأشياء وذلك في مرحمة 

وبة الغضب لديو لدى تعرضو لأي استفزاز أو ( فالطفل يتوتر وينزعج وتنفجر ن14-12: 5611الرشد.)يوسف،
نقد من قبل الوالدين، وعند ذلك يصرخ الطفل ويحطم الأشياء واذا قاوم الطفل جيود أبويو لمسيطرة عمى انفعالو، 

 فقد يزيد من معارضتو لأقوال والديو أو أفعاليم عن طريق الصراخ المستمر، لأن ىذه المرحمة ىي مرحمة
 فضل توجيو الطفل في ىذه الحالة بكممات تشجيعية مثل )لا... لا( ومن الأ 

ستصبح رجلًا مثلًا( عندىا تبدأ نوبة الغضب باليدوء والزوال تدريجياً ويحل  –)ستصبح مسؤولًا عن نفسك 
الاكتئاب محل العدوان أما المرحمة الثانية فيي المرحمة التي يقول فييا الطفل )اتركني وحدي( حيث يصبح 

يناً وىادئاً ومع أنو لا يريد التفاعل مع والديو الا أنو قد يقبل كأساً من الشاي أو الماء. وفي الطفل فييا حز 
المرحمة الأخيرة يكون فييا متعباً محمر الوجو، ومستعداً لمتابعة نشاطو العادي. وقد يتصرف وكأن شيئاً لم 

حالة ىيجان حول  يعدانياوالديو يحدث. وىذا ومن الجدير ذكره أن الطفل يمغي نوبة الغضب أذا شعر بأن 
قضية تافية، وىكذا يبدأ الطفل بالقيام بمحاكمة عقمية بدلًا من الاندفاع في ثورة غضب أعمى كما تميل فترة 
غضبو الى القصر ىذا ما يميز سموك الطفل في مراحل نموه ونضجو المتكاممة انفعالياً وعقمياً وجسدياً.... ومن 

عند الطفل بعد نوبة غضب والتعبير عن الندم والمحبة لموالدين وعندما علامات النضج ايضاً ردود الفعل اليادئة 
تصبح نوبات الغضب طريقة مفضمة عند الطفل لحل مشكلاتو وبشكل دوري فأنيا تعكس مشكمة سموكية خطيرة 
تحتاج الى الارشاد النفسي اللازم حرصاً عمى عدم تطورىا الى اضطراب يتبدى بأنماط سموك غير سوية تحتاج 

علاج النفسي، أن التكيف مع غضب الأطفال يمكن ان يكون محيراً ومزعجاً ومثيراً لمقمق عند الابوين ومصدراً لم
( يحدث فورياً ويختمف في حدتو 5661( فالغضب عند )سبيمبرجر 91: 3111لأثارة الغضب عندىما )ريمون، 

ى القابمية لو، فالأشخاص الذين لدييم ويتفاوت حسب الفترة الزمنية، ويعتمد الغضب عمى الابعاد الشخصية ومد
الغضب سمة يعانون من تكرار حالة الغضب، خصوصاً بعد تعرضيم الى مشكلات حياتية يومية متكررة 

(Deffenbacher,et al,1996;147.) 
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 :Goal of Study هدف البحث –ثالثاً 

 ييدف البحــــث تعرف:

 لروضة .قياس درجة الغضــــــــــب لدى اطفـــــــــال ا 

 :Limitations of Studyحـــــــــدود البحث  –رابعاً 

يتحدد البحث الحالي بأطفال الرياض الحكومية في مديرية تربية الرصافة الثانية | محافظة بغداد 

( تقوم معممات 3135 -3131( سنوات ومن كلا الجنسين )ذكور، اناث( لمعام الدراسي )9-1وللأعمار من )

 جابة عن مقياس الغضب . رياض الأطفال بالإ

 وطفمة . ( طفلاً 341عدد الأطفال )

 ( معممات .4عدد المعممات ) 

 :Definition of The Termsتحــــــــديد المصــــــــــــطمحات  –خامساً 

 الغضــــــــــــب: .5

 عرفو كل من:

 (5611)عــــــبد الحميد،، .3

الإحباط والقيد والتيديد والملاحظات المحقرة وعدم الغضب استجابة تدل عمى التوتر والعداء يثيرىا 

العدالة ونقص الانصاف او التمييز وتتراوح ما بين النوبات الانفعالية والضرب والركل والعناد في السنوات 

 (.516: 5611المبكرة من العمر الى المضايقة والسخرية والفظاظة والسب خلال سن المدرسة )عبد الحميد، 

 (5661)سبيمبرجر، .2

"حالة عاطفية ممحوظة تتركب من اولًا احاسيس ذاتية تختمف في حدتيا من التوتر الخفيف الى 

الانزعاج او اىتياج مكتف وتكون ثانياً مصحوبة بردود فعل جسمية تعمل عمى استثارة الجياز العصبي اللاإرادي 
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الميل نحو ادراك مدى واسع من  مثل توتر العضلات واحمرار الوجو وغيرىا من الاعراض الفسيولوجية وثالثاً:

المواقف البيئية عمى انيا تمثل تيديداً خارجياً ليم وتتكون فييا نزعات قوية نحو العدوان الجسمي والمفظي نحو 

 (Wilkowski,et.al.2007;66الاخرين " )

 (3111)حســــــــــين،  .4

ل او احباط او شعور انفعال نفسي طارئ قوي وملاحظ يحدث نتيجة تعرض الذات الى معوق او فش

بالعجز وقمة الحيمة تجاه ما يواجييا وما يعيق اشباع دوافعيا وحاجتيا ولا سيما تمك المتعمقة بالأمن والحرية 

والطعام والنمو والاستمتاع والنجاح والمكانة والكرامة ويعد وسيمة او محاولة لإزالة القيود ووسيمة لجذب الانتباه 

 (542: 3111يمة لمتنفيس عن الشعور بالضيق وعدم الارتياح.)حسين،وتحقيق اليدف او المراد ووس

 (3111)الــــــــــــزعبي،   .1
انفعال يحدث عند الشخص عندما تعاق رغبة ميمة لديو، ويتميز بدرجة عالية من النشاط في الجياز 

 (313: 3111العصبي السمبثاوي، ويترافق بشعور قوي بعدم الرضا. )الزعبي، 
 ـريف النظــــــــري لمغضـــــــب:التعــــــــ

( تعريفاً نظرياً لمغضب لكونو. اكثر التعاريف التي تفسر 5661وقد تبنت الباحثة تعريف )سبيمبرجر،
 انفعال الغضب عند أطفال الروضة. 

 التعــــــــــريف الاجــــــــــــرائي لمغـــــــــضب:
إجابة المعممة عمى فقرات مقياس الغضب الذي اعد لقياس الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطفل بعد 

 ىذا الغرض.
 (5664أطفــــــــــــــال الروضــــــــــــــة عرفتـــــــو )وزارة التربية،  .3

بأنيا مرحمة ما قبل المدرسة الابتدائية يقبل فييا الطفل الذي يكمل الرابعة من عمره او من سيكمميا في 
ولا يتجاوز السنة السادسة من العمر وتنقسم الى مرحمة الروضة ومرحمة التمييدي وتيدف  نياية السنة الميلادية

الى تمكين الطفل من النمو السميم وتطوير شخصيتيم من جوانبيا الجسمية او العقمية وبما فييا النواحي 
 لابتدائية الوجدانية والخمقية وفقاً لحاجتيم وخصائص مجتمعيم ومن ثم التحاقيم بمراحل التعميم ا

 (. 4: 5664)وزارة التربية، 
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 الفصـــــــــل الثاني: اطار نظـــــــــــري ودراســــــــــات سابقة:
 الأمـــــــــــور التي يجب مراعاتيا عند إصدار أي عقوبة من قبل معممات الروضة تجاه الأطفال:

طفل في الخطأ الذي يؤدي الى العقوبة الوقاية خير من العلاج: فلا بد أن تحاول المعممة تجنب وقوع ال .5
 وذلك بالتوجيو المستمر وملاحظة تصرفاتو.

أن تكون العقوبة الصادرة من المعممة تيدف الى تعميم الطفل: عدم انتقام المعممة منو لكونو أثار اعصابيا  .3
اً فيو فقد تؤذي واغضبيا. لذلك ينبغي عمى المعممة أن تبتعد عن العقوبة ساعة الغضب غالباً ما يكون مبالغ

 المعممة الطفل بدنياً و نفسياً اذا أوقع عميو العقوبة في لحظة الغضب.
ينبغي أن تتذكر المعممة عدم النيل من كرامة الطفل: لأن ذلك يثير نزعات الغضب عنده وقد يعوده ذلك  .2

 عمى الذل واليوان.
ل: أن تكون المعممة قادرة عمى عند تيديد الطفل بالعقوبة ينبغي أن تكون العقوبة ضمن حدود المعقو  .4

تنفيذىا، وان تكون العقوبة رادعة ومؤدية لمغرض لأن عدم تنفيذ العقوبة يكسر ىيبتيا عند الطفل واذا كانت 
 العقوبة غير رادعة فإن الطفل لا ييتم بأيقاعيا عميو. 

وتسأل نفسيا  ينبغي عمى المعممة أن تراجع بين الحين والأخر أسموب العقاب الذي يقع عمى الطفل: .1
باستمرار ىل أدت العقوبة الى نتائج مثمرة ام لا فأن أدت الغرض يمكنو أن تمضي في طريقو وان لم تؤد 

 الغرض ينبغي عميو التفكير في تغيير نوعيو العقوبة.
ينبغي عمى المعممة أن تتذكر دائماً أن العقوبة رادع سمبي: فينبغي الا تستخدم العقوبة الا وقت الحاجة  .9

بغي ان تتذكر ان استخدم العقوبة بصورة متوازنة مع السموك غير المرغوب فيو، فان ذلك حتماً سيؤدي وين
 الى التقميل من السموك السيئ.

استخدام مبدأ الشفقة والرحمة عند إيقاع العقوبة: لأن مجاوزة الحد في القسوة عند إيقاع العقوبة تؤدي بالطفل  .1
 ىر الطفل بما ليس فيو ىرباً من قسوة العقوبة.الى الكذب والكسل والخبث وقد يتظا

أن تستخدم المعممة مبدأ التدرج في العقوبة: فتبدأ من الاخف الى الأشد لان المعممة كالطبيب فلا يجوز  .1
لمطبيب أن يعالج المرضى جميعاً بعلاج واحد بل ينبغي أن يعامل كل طفل المعاممة التي تلائمو وبالتالي 

تي تناسب مع عمره وثقافتو وبيئتو وذلك يكون بمثابة العلاج الملائم والأسموب الأفضل يجري عميو العقوبة ال
 (.126-121: 3115لتيذيب الولد واصلاحو )ابن خمدون، 

 اهم النظـــــــــــريات التـــــــــي فسرت الغضــــــــــــب:
 Spilperger Opinion (2998:)نظـــــــــــــرية )الغضــــــــــــب حالــــــــة وسمة( لتشارلز سبيمبرجر  .2

( حوار مع العالم جيمس روبياك حول ثلاث محاور ىي تقدير 5619اجرى العالم سبيمبرجر في عام )
دريب في العلاج السموكي وذىب بيئة وخاصية كل من القمق والغضب والفضول وتقدير اختبار القمق او قضايا ت

سبيمبرجر الى أن ىذه المفاىيم الثلاثة)الغضب، القمق، الفضول(عبارة عن أنظمة نفسية دافعية. ويذىب 
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سبيمبرجر الى أن القمق والغضب يرتكزان عمى ردود فعل العراك بينما يبقى الفضول ضرورياً لمبقاء وىذه الأنظمة 
والعدوان  Hostilityوالعدائية  Angerسبيمبرجر وسدمان أن الغضب  الثلاثة ىي وظائف بناء المخ. ويرى

Aggression  تمثل زممة مترابطة ويحتل الغضب لب ىذه الزممة 
(Spielberger &Sydeman،1994;306.) 

)وقد عرف )سبيمبرجر( الغضب كحالة وسمة ىو حالة عاطفية ممحوظة تتركب )اولًا( من احاسيس 
من التوتر الخفيف الى الانزعاج او اىتياج مكثف وىي حالة انفعالية مؤقتة تتباين ذاتية وتختمف في حدتيا 

وتختمف في شدتيا من وقت الى اخر ومن فرد الى اخر في نفس الوقت بناء عمى الفروق الفردية في التوتر 
ي مثل توتر والكثافة )وثانياً( تكون مصحوبة بردود فعل جسمية تعمل عمى استثارة الجياز العصبي اللاإراد

العضلات وزيادة ضربات القمب وارتفاع ضغط الدم )وثالثاً( أن الافراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى سمة الغضب 
يميمون الى ادراك مدى واسع من المواقف البيئية عمى انيا تمثل تيديداً ليم ولذلك فيم يعيشون حالة الغضب 

ن الجسمي والمفظي وىذا يؤكد أن سمة الغضب تنطوي عمى كثيراً وبشدة وتكون لدييم نزعات قوية نحو العدوا
 (.Wilkowski,et al ;2007;66مكونات معرفية وسموكية انفعالية وفسيولوجية )

وعن العلاقة بين حالة الغضب وسمة الغضب في ضوء نظرية سبيمبرجر يمكن تصور وجود حالة 
كما اىتم سبيمبرجر أيضا بدراسة العوامل  الغضب دون سمة القمق لكن وجود سمة الغضب يتبعيا حالة الغضب

البيئية التي تستثير حالة الغضب وأشار الى أن الأشخاص الذين لدييم استعداد عالي لمغضب قد تعرضوا في 
حياتيم لظروف بيئية صعبة فالمواقف التي مروا بيا وكان بيا خطر او تيديد او مضايقات تجعميم يستجيبون 

(. فالغضب يحدث فورياً ويختمف في 91: 3112يتيم لمظروف الصعبة )سعفان، لحالة الغضب بشدة عند مواج
حدتو ويتفاوت حسب الفترة الزمنية، ويعتمد الغضب عمى الابعاد الشخصية ومدى القابمية لو، فالأشخاص الذين 

 ( الى5661()5611( )5612لدييم الغضب سمة يعانون من تكرار حالة الغضب، وقد قادت نظرية سبيمبرجر)
 خمســـــــــــة تـــــــــــوقعات نـــــــــظرية عامـــــــــــة:

أن سمة الغضب )تعكس القابمية لان يصبح الشخص غاضباً بشكل اسيل(، فالأشخاص الذين يعانون من  .5
 معدل غضب عال يغضبون بسيولة وىذا يعكس التعدد والتنوع في الأشياء التي تثير غضبو 

 )نظرية تحميمية(.    
سمة الغضب )تعكس القابمية للاستجابة بعمق اكثر بعد الاستفزاز لمغضب( فالأشخاص الذين يعانون  أن .3

 من سمة غضب مرتفعة يظيرون تفاعلات أكثر كالتعبير عن الغضب.
أن الأشخاص الذين يمتازون بمعدل غضب مرتفع متوقع أن يتأقمموا بشكل اقل مع الغضب ويعبرون  .2

ق غير فعالة او وظيفية بسبب التعمقات الكبيرة ومدى تكرار ائوطر  ءةبناق غير ائبإيجابية اقل وبطر 
 التفاعلات الناتجة عن الغضب )فرضية التعبيرات السمبية(.

 أن الأشخاص يعانون من توابع سمبية متعمقة بالغضب. .4
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او  أن سمة الغضب)تتعمق بأشياء مسببة لمغضب وليا اكبر الأثر فيو( وذلك اذا عكست سمة الغضب ميلاً  .1
 (.Deffenbacher,et al,1996;147مزاج لمشخصية نحو الغضب )

 -3توتر خفيف  -5( فأن مراحل الغضـــــــــب تتدرج من spielberger، 5661وحســـــــــب تقسيم )سبيميرجر،
 ((.Wilkowski,et al ;2007;66اىتياج مكثف. ) -2انزعاج 

 الى ثــــلاثة جوانب يمكن ملاحظتيا ودراستيا عمميا وىي: ( انفعال الغضـــــب3114ومن ذلك قسم )عواد وسمور،
جانب شعـــــــــــوري ذاتي: ويظير عمى الشخص المنفعل عدة تصرفات تدل عميو، ويختمف من انفعال الى  .5

 اخر تبعا لنوع الانفعال.
 داع وغيرىا.جانب فسيـــــــــــولوجي: ويتعمق بالجانب النفس جسمي كاحمرار الوجو والم في المعدة وص .3
جانب خارجي ظــــاىري: يشتمل عمى مختمف التعبيرات والحركات والاوضاع والالفاظ والايماءات التي تبدو  .2

 (541: 3114عمى الشخص المنفعل.)عواد وسمور،
(الغضب كحالة وليست كسمة في بناء مقياس الغضب 5661ومن ذلك فقد تبنت الباحثة نظرية )سبيمبرجر،

ر ابعاد الغضب وطرق استجابة الطفل عمى مواقف معينة. وحسب رايو فالمواقف التي يمر لكونيا مناسبة وتفس
بيا الفرد اذا كان بيا خطر او تيديد او مضايقات تجعميم يستجيبون لحالة الغضب بشدة عند مواجيتيم 

 لمظروف الصعبة.
 الدراســــــــــات السابقة التي تنـــــــــــاولت الغضب:

 (: 3114ـة ســــــــمور وعواد )دراســــــــــ .5

 )الغضـــــــــــب كحالة وسمة لدى عينة من طمبة جامعة اليرموك وعـــــــــلاقتو ببعض المتغيــــــــــرات(.

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن الغضب حالة وسمة عند طمبة جامعة اليرموك والى التعرف عمى 

( طالباً 5159مة.تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة مكونة من )المتغيرات ذات العلاقة بالغضب حالة وس

وطالبة من طمبة جامعة اليرموك وقد خمصت الدراسة الى أن الغضب كان سمة عند طمبة الجامعة كما أوضحت 

( 1696النتائج الى وجود علاقة ارتباطية قوية بين الغضب حالة والغضب سمة حيث بمغ معامل الارتباط فييا )

ضحت نتائج الدراسة أن متغيرات الدراسة المستقمة لم تكن جميعيا ذات علاقة بالغضب حالة وبالغضب كما أو 

سمة حيث اتضح أن متغير عادة التدخين ومتغير الحالة الصحية ومتغير المعدل التراكمي ىي المتغيرات التي 

ن التباين في الغضب %( م269فسرت معظم التباين في )الغضب حالة والغضب سمة( حيث فسرت جميعيا )
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%( من 563%( من التباين وفسر متغير الحالة الصحية نسبة )569حالة ، وفسر متغير عادة التدخين نسبة )

%( من التباين 261%( من التباين بينما فسرت نسبة )1611التباين في حين فسر متغير المعدل التراكمي نسبة )

%( من التباين وفسر متغير الحالة الصحية 561في الغضب سمة، وفسر متغير عادة التدخين نسبة )

 %( من التباين.1661%( من التباين في حين فسر متغير المعدل التراكمي نسبة)563نسبة)

 

 (:3151دراســــــــــــــة صالح ) .3

 ( سنة(53-6الخارجي لدى الأطفال الصم من ) –)الغضب وعلاقتو بوجية الضبط الداخمي 

الخارجي لدى  –العلاقة الارتباطية بين الغضب ووجية الضبط الداخمي ىدفيا التعرف عمى مدى 

( سنة. تمثمت عينة الدراسة بمجموعتين، المجموعة الأولى: 53-6الأطفال الصم في المرحمة العمرية من )

( سنة، والمجموعة الثانية: العاديين وعددىم 53-6وطالبة وتتراوح أعمارىم من ) اً ( طالب21الصم وعددىم )

( سنة. تعتمد ىذه الدراسة في تحقيق أىدافيا عمى استخدام المنيج 53-6وطالبة وتتراوح أعمارىم) اً ( طالب21)

الوصفي الارتباطي المقارن. واستخدمت الأدوات التالية )مقياس الغضب للأطفال، اختبار مركز التحكم 

ة المستوى الاقتصادي والاجتماعي(، للأطفال، اختبار المصفوفات المتدرجة الممون اعداد )جون رأفن(، استمار 

وتوصمت نتائجيا الى وجود علاقة موجبة بين درجات الأطفال الصم عمى مقياس الضبط ودرجاتيم عمى مقياس 

الغضب وتوجد فروق دالة بين درجات الأطفال العاديين والأطفال الصم عمى مقياس الغضب في اتجاه الأطفال 

طفال العاديين والأطفال الصم عمى مقياس الضبط في اتجاه الأطفال الصم،وتوجد فروق دالة بين درجات الأ

الصم، كما توجد فروق دالة بين درجات الذكور والاناث عمى مقياس الغضب والدرجة الكمية في اتجاه الذكور، 

 كذلك وجود فروق دالة بين درجات الذكور والاناث الصم عمى مقياس الضبط في اتجاه الذكور.
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 ـــل الثالث: منهجــــــــــية البحث واجراءاتــــــــــــه:الفصــــــــ
اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي من اجل تحقيق ىدف بحثيا والـذي ييـدف الـى معرفـة درجـة الغضـب لـدى       

 أطفال الروضة من وجية نظر المعممات .
( وىو جميع العناصر ذات العلاقة بمشكمة البحث Populationيقصد مجتمع البحث) مجتمع البحث: اولا:

(. يتألف مجتمع البحث الحالي 15: 5663التي تسعى الباحثة الى تعميم نتائج البحث عمييا. )عودة وممكاوي،
من أطفال الرياض الحكومية التابعة الى المديريات العامة لتربية بغداد الرصافة الاولى والثانية والثالثة والكرخ 

( سنوات )مرحمة التمييدي( من كلا الجنسين. 9-1الثانية والثالثة. في مدينة بغداد ممن ىم بعمر )الاولى و 
.)بسبب ظروف كورونا كانت الاحصائيات غير متوفرة 3156/  3151ومعممات تمك الرياض لمعام الدراسي 

 ( 3131-3156في وزارة التربية لمعام 
يقصد بالعينة إنموذجاً يشكل جزءاً من وحدات المجتمع المعني بالبحث او الدراسة  :ثانيـــــــــاً:عينــــــــة البـــــــحث

 (. 553: 5662وممثمة لو تمثيلًا حقيقياً بحيث تحمل جميع الصفات المشتركة. )قندلجي، 
ومن اجل الحصول عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث يجب ان يتم اختيارىا عمى نحو عممي دقيق، مع 

 ( 334: 5611مراعاة سماتيا وخصائصيا ودرجة مصداقيتيا عند تطبيقيا بدرجة فعمية. )بدر، 
قوم مديرة ونظرا لظروف جائحة كورونا تم الحصول عمى كتاب تسييل الميمة من قبل وزارة التربية من اجل ان ت

الروضة في توزيع الاستبانات عمى معممات الروضة وشرح طريقة الاجابة لممديرة من اجل التوضيح لممعممات، 
في الاجابة عمى مقياس الغضب لطفل الروضة المُعد من قبل الباحثة ليتسنى لمباحثة تحديد الاطفال الذين لدييم 

 درجة عالية من الغضب .
( طفلًا 341( سنوات والبالغ عددىم )9 – 1من أطفال روضة )المقدام( من ىم بعمر )جرى انتقاء أفراد العينة 

 وطفمة مقسمين عمى اربع شعب بالطريقة القصدية. وسبب اختيار ىذه الروضة يعود الى:
 عدد أطفال الصف الواحد في ىذه الروضة أكبر مقارنة بالرياض الأخرى . .5
 ما يشعرىا بالاطمئنان في عمميا ونجاح تجربتيا.تعاون إدارة ومعممات الروضة مع الباحثة م .3

ولتحقيق ىدف الدراسة الحالية في قياس درجة الغضب لدى اطفال الروضة تم تطبيق المقياس لقياس 
( طفلًا 341( سنوات )التمييدي(. والبالغ عددىم )9-1درجة الغضب لدييم، لجميع الاطفال من ىم بعمر )

في ظل ظروف جائحة كورونا استعانت الباحثة بالمديرة في توزيع  وطفمة بمساعدة مديرة الروضة، حيث
 الاستبانات عمى المعممات وشرح طريقة الاجابة ليا من اجل تعريف المعممات بطريقة الاجابة عمى الاستبانات.

وبعد اجابة المعممات عمى فقرات المقياس قامت الباحثة بتصحيح المقياس لتحديد )عينة البحث( وبما 
 ( سنوات )التمييدي( .9-1الدراسة الحالية ىو قياس درجة الغضب لدى الاطفال من ىم بعمر ) ان ىدف
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 ثالثاً: أداة البحــــــــــــث:
: نظرا لعدم توافر مقياس لقياس درجة الغضب لأطفال الروضة محمياً وعربياً، وعدم وجود مقيـــــاس الغضب

قامت الباحثة ببناء مقياس لقياس  –في حدود عمم الباحثة  –العراقية اختبار اجنبي مقنن عمى البيئة العربية أو 
 درجة  الغضب لأطفال الروضة في البيئة العراقية.

 خطـــــــــوات بناء مقياس الغضـــــــــــب لدى طفل الروضــــــــــــة:
ة، قامت الباحثة بأعداد استبانة تحــــــــــديد المجـــــــالات: لغرض تحديد مجالات مقياس الغضب لأطفال الروض - أ

 1( معممات تم اختيارىن من 51مفتوحة  ووزعت عمى مجموعة من معممات رياض الاطفال، بمغ عددىن )
( معممات من كل روضة، لمتأكد من صحة مجالات مقياس الغضب 3رياض بطريقة عشوائية، بواقع )

(.وبعد تفريغ بيانات السؤال الاستطلاعي 5661لأطفال الروضة الذي تم اعتماده عمى نظرية)سبيمبرجر، 
المفتوح الذي وزع عمى المعممات والاعتماد عمى الادبيات النظرية التي اشارت الى ىذه المجالات لدى طفل 
الروضة، قامت الباحثة بترتيب ىذه المجالات وقامت بتعريف كل مجال منيا. صياغة فقرات ومجالات 

: وبعد اطلاع الباحثة عمى الادبيات والدراسات السابقة واجابات مقياس درجة الغضب لدى اطفال الروضة
معممات رياض الاطفال عمى الدراسة الاستطلاعية، وبحسب طبيعة عينة البحث تم تحديد مجالات وفقرات 

 مقياس الغضب لدى اطفال الروضة كالاتي: المجالات ىي:
 . الجــــــــــانب الخارجي الظاىري 2الفسيولوجي،  . الجــــــــــانب3. الجــــــــــانب الشعوري الذاتي، 5
 تحـــــديد فقــــــــــرات المقيـــــــــاس كالاتي:  - ب
 ( فقرة55عدد فقرات الجانب الشعوري الذاتي، ) .5
 ( فقرة1عدد فقرات الجانب الفسيولوجي،) .3
 ( فقرة، 53عدد فقرات الجانب الخارجي الظاىري ) .2
 (. 3فقرة( )ممحق  25وبيذا اصبح المقياس بصورتو الاولية مكون من ) 
وضـــــــــوح التعميمات: تم اعداد تعميمات سيمة وواضحة ومفيومة ومناسبة لمعممات رياض الاطفال، لغرض  - ج

تسييل عممية اجراء الاختبار وذلك لأن التعميمات الواضحة والمفيومة تسيم في اجراء معاملات صدق 
(. لذا حرصت الباحثة عمى كتابة التعميمات للإجابة عمى 12: 5616وموضوعية للاختبار )سمارة،  وثبات

الفقرات بصورة واضحة تضمنت الكيفية التي تجيب فييا المعممة عمى المقياس. وبعد ىذا الاجراء حصمت 
 الباحثة عمى ثلاث مجالات من مجالات مقياس الغضب لأطفال الروضة وىي 

 )الجانب الشعوري الذاتي، الجانب الفسيولوجي،الجانب الخارجي الظاىري(. 
الصــــــــدق الظاىري للاختبـــــــار: ويقصد بو تقدير عدد من الخبراء والمختصين في مجال التربية وعمم النفس  - د

يبل( في ان (، اذ اشار )ا311: 3111لمدى تمثيل فقرات الاداة لمصفة المراد قياسيا )عودة والخميمي، 
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افضل وسيمة لمتحقق ظاىريا من صدق الاداة في قياس ما وضعت من اجل قياسو، ىو عرضيا عمى 
 مجموعة من الخبراء لتقدير مدى ملاءمتيا وتمثيميا او قياسيا لمظاىرة المراد قياسيا 

Ebel,1972: 556).)صورتو ولغرض التعرف عمى مدى صلاحية فقرات الاختبار، عرضت الباحثة المقياس ب
الاولية عمى مجموعة من المختصين في مجال العموم النفسية والتربوية والقياس والتقويم ورياض الاطفال 

( خبيراً وقد بينت الباحثة لممحكمين ىدف الدراسة وقدمت التعريفات النظرية 51والارشاد التربوي، بمغ عددىم )
 -نيم ابداء ممحوظاتيم فيما يتعمق بــــــ:التي اعتمدت في قياس درجة الغضب لأطفال الروضة، وطمبت م

 مدى صلاحية الفقرات لقياس مقياس درجة الغضب لأطفال الروضة. -اولاً 
 تعديل او حذف او اضافة اية فقرة يرونيا مناسبة. -ثانياً 
 صلاحية البدائل الموضوعة لمفقرات. -ثالثاً 

وبعد عرض الفقرات عمى الخبراء، تم استخراج الصدق الظاىري لمفقرات باستخدام معادلة مربع كاي 
(، مع استخراج النسبة المئوية ليا، اظيرت النتائج موافقة الخبراء عمى فقرات الاختبار جميعيا ولم تحذف 3)كا

مجال الاول والثالث، ويمكن ( فقرات مع تعديل عنوان ال1)أي فقرة، ولكن تم تعديل بعض الفقرات وىي 
( فقرة، إذ كانت جميع الفقرات دالة احصائياً 25، وبذلك بمغ عدد فقرات الاختبار )(4( و)2توضيحيا بجدول )
 (.2،14( ىي )3( والقيمة الجدولية لمربع كاي )كا5( ودرجة حرية )1611عند مستوى دلالة )

رجة الكمية للاختبار من خلال اعمى درجة يمكن ان يحصل التصـــــحيح الاولي لممقـــــــياس: تم احتساب الد - ه
( 25( من فقرات الاختبار والبالغ عددىا )26365عمييا الطفل، وادنى درجة يمكن ان يحصل عمييا ىي)

(، ولذلك فان اعمى درجة يمكن ان يحصل 5(، وادنى درجة ىي )2فقرة، اذ ان اعمى درجة لمبديل ىي )
 (.93( والمتوسط الفرضي )25درجة )( وادنى 62عمييا الطفل ىي )

بـــــــــدائل الاجابــــــــة: تضمنت بدائل الاختبار ثلاث بدائل، الاول )توتر خفيف(، و الثاني )انزعاج( والثالث  - و
( اما أوزان فقرات المقياس فسوف تأخذ 5661)اىتياج مكثف(.وذلك بعد الاعتماد عمى نظرية )سبيميرجر،

 وقد تم التأكد من صحتيا بعد عرضيا عمى الخبراء. (5،263ثلاث الاوزان )
( 1( معممات، تم اختيارىم عشوائيا من )51العينـــــــة الاستطـــــــــلاعية: بمغ عدد افراد العينة الاستطلاعية ) - ز

( معممة من كل روضة، وطبق المقياس عمى العينة الاستطلاعية في يوم الاحد المصادف 3رياض، بواقع )
وكان اليدف من ىذه الخطوة التأكد من وضوح الفقرات، وانيا تحقق الغاية المرجوة من حيث  ،1/5/3131

 التأكد من تعميمات المقياس. وقد اتضح لمباحثة ان فقرات المقياس مناسبة ومفيومة لتجيب عنو المعممة. 
الباحثة بحساب زمن الاجابة  تحـــــــــديد زمن الاجابة: بعد التأكد من وضوح التعميمات وطريقة الاجابة، قامت - ي

( دقيقة وبمعدل زمني 31 -51لممقياس ككل، وبعد ىذا الاجراء ظير ان زمن الاجابة للاختبار ككل يبمغ )
 ( دقيقة.51.1قدره )
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ويعدً تحميل الفقرات عممية فحص لإجابات الافراد عن كل فقرة من فقرات  -عينة التحمــــــــيل الأحصائي:-رابعاً 
(. وان الغرض من تحميل 223: 5611عرف عمى قدرة الفقرة عمى قياس ما وضعت من اجمو )فرج، المقياس لمت

فقرات المقياس ىو التعرف عمى درجة تمييز الفقرة وصعوبتيا وىذا يقود الباحث الى تحسين فقرات المقياس عمى 
 (.514: 5616افضل صورة في المستقبل )سمارة، 

قياس الذي يستند بالضرورة الى فقرات جيدة، لذا فإنو من الضروري كما ان المقياس الجيد ىو ذلك الم
تحميل كل فقرة من فقرات المقياس لأثبات ان الفقرات تتفق والغايات والاسس المنطقية التي وضعت لقياســيا 

(Freeman, 1962:p112-113.) ( 341إذ قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة البناء البالغ عددىا )
( شعب في 4التي يكون فييا لكل فرد في المجتمع فرص متكافئة في الاختيار، موزعة عمى )وطفمة و  طفلا

لذا قامت الباحثة بتحميل فقرات مقياس الغضب لدى طفل الروضة احصائياً لمكشف عن قوة تمييز  الروضة.
 الفقرات بالخطوات الاتية:

 (: Ebel 1972ايبل )حســـــــــاب معامل التمــــــــييز: اشــــــــار  - أ
( فضلًا Ebel , 1972 p392)ان اليدف من تحميل الفقرات ىو الأبقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس(. )

 عن ان التحميل الاحصائي لفقرات المقياس اكثر اىمية من التحميل المنطقي الذي يعتمد عمى آراء الخبراء.
ن التحميل الاحصائي يكشف بدقة عن محتوى الفقرات المراد قياسيا وارتباطيا بالخاصية التي اعدت    وا 

( كما يعرف حساب القوة التمييزية بمدى قدرة الفقرة عمى التمييز بين المستجيبين 11: 3113لقياسيا )الجنابي،
لذين حصموا عمى درجة واطئة في نفس الذين حصموا عمى درجة عالية في الاجابة عمى المقياس وبين اقرانيم ا

 (. 513: 3151المقياس. )ادريس، 
وبعد ان تمت الاجابة عمى جميع الاستمارات لمقياس درجة الغضب لدى أطفال الروضة لمدراسة   

الحالية، قامت الباحثة بتصحيح الاجابات واعطاء الدرجات لكل استمارة ثم رتبت الاستمارات حسب الدرجات 
 يا الاطفال تنازلياً من اعمى درجة الى اوطأ درجة. التي حصل عمي

ومن ثم تم اختيار المجموعة المتطرفة العميا من الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا في المقياس   
%( من الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات  31%( والمجموعة المتطرفة الدنيا في المقياس بنسبة ) 31بنسبة )

ين المجموعتين تكونان بأقل ما يمكن من الحجم والقوة التمييزية.وىذه النسبة تكون فييا الفقرات في الدنيا لأن ىات
( بذلك بمغ عدد استمارات مقياس درجة الغضب لدى Stanley & Hopkins,1972, p:268افضل تباين. )

( وبمغت 91عميا ىي )( استمارة. عدد استمارات المجموعة لمدرجات ال341أطفال الروضة الخاضعة لمتحميل )
لعينــــــــــــتين مستـــقمتين  t-test( استمارة. واستخــــــــــــــــــدمت الاختبار التائي 91عدد استمارات المجموعة الدنيا )

(Gronlund ,1971:253 لاختبار الفروق بين درجات المجموعتين العميا والدنيا عمى كل فقرة وعدت القيمة .)
( وبدرجة حرية 1611لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية عند مستوى )التائية مؤشراً 

  .( وبذلك ظير ان فقرات المقياس جميعيا مميزة5،69( والبالغة )531)



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )17العدد)   2027
 

 

139 

 

الخصائص السيكومترية: يعد حساب الخصائص القياسية)السيكومترية( من متطمبات بناء المقاييس -ثامنا
يجمع المختصون في القياس النفسي عمى ان خاصيتي الصدق والثبات من الخصائص الميمة الميمة، ويكاد 

 (59: 5661التي ينبغي ان تتوافر في المقياس )عبد الرحمن،
وقد تحقق ىذا النوع من الصدق لممقياس من خلال عرض فقرات المقياس عمى  اولًا: الصـــــــــدق الظاهري:

 وكما مر ذكره سابقا في التحميل المنطقي لمفقرات.مجموعة من الخبراء المختصين، 
ولصدق البناء عدة مؤشرات لمتأكد منيا: مثل ايجاد القوة التمييزية لمفقرات، والاتساق  ثانياً: صــــــــدق البناء:

الداخمي)علاقة الفقرة بالدرجة الكمية( او بدرجة المجال، وفيما يمي توضيح لكيفية استخراج كل من ىذه 
 رات.المؤش

يعد صدق فقرات الاختبار مؤشرا جيدا عمى قدرتيا لقياس  :Items Validityصـــــــــــدق الفقرات  - أ
( من خلال ارتباطيا بمحك خارجي او داخمي، Kroll,1960: 426المفيوم نفسو الذي يقيسو الاختبار )

تم حساب معامل (، لذا Anastasis , 1976: 211وافضل محك داخمي ىو الدرجة الكمية للاختبار )
بين درجات كل فقرة والدرجة الكمية للاختبار، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمجاليا،  (الارتباط )بيرسون

و باستعمال معامل ارتباط بيرسون تم حساب درجة المجال مع الدرجة الكمية لممقياس، اتضح ان معامل 
( وبدرجة حرية 16161( والقيمة الجدولية )1611)ارتباطيا بالدرجة الكمية للاختبار دال عند مستوى 

(321 .) 
 حساب معاملات الارتباط بين المجالات: - ب

تم حساب معاملات الارتباط باستعمال معادلة بيرسون بين درجات المجالات الثلاثة ، وبذلك تم الحصول        
 اتضح ان معامل ارتباطيا بالمجالات الثلاثة  لممقياس دال عند مستوى  عمى مصفوفة معاملات الارتباط ،

 ( يوضح ذلك . 5( ، والجدول ) 321(  وبدرجة حرية ) 1652( والقيمة الجدولية ) 1611)  
 (5جدول)

 علاقة درجة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكمية مقياس الغضب
 المجال
 
 

 المجال

 
الجانب 
 الذاتي

الجانب 
 الفسيولوجي

الجانب 
 الغضب الحركي

 الجانب الذاتي
1 

 
0.74 0.65 0.87 
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الجانب 
 الفسيولوجي

- 1 0.83 0.92 

 0.91 1 - - الجانب الحركي

  -(:Reliability Test of)ثبــــــــــات المقياس –خامساً 
ونعني بو التوصل الى النتائج نفسيا عند تطبيق المقياس في مدتين مختمفتين، ويتوقف الثبات عمى نوع  

أخطاء تجريبية في البحوث ويتوقف ذلك عمى طبيعة البحث وفروضو واىدافو. )داود  عدىاالمؤثرات التي يمكن 
سيا تقريباً في كل مرة يطبق ( ويتصف المقياس بالثبات عندما يعطي النتائج نف531 -556: 5661وانور، 

فييا عمى المجموعة اياىا من العينة. فالثبات في القياس يعني ان الفرد يحافظ عمى الموقع نفسو تقريباً بالنسبة 
لمجموعتو عند تكرار قياسو. ويبقى عمى حالو تقريباً بالقدر الذي يتمثل فيو بقيمة صغيرة لمخطأ المعياري في 

 (.443: 3111( و )ابو جادو، Weiten,&Lashely, ,1991,p:57مرتفع )المقياس أو بمعامل ثبات 
 -واعتمدت الباحثة في حساب الثبات عمى:

وطفمة  ( طفلاً 11الثبــــــــــات بطريقة اعــــــــادة المقياس: لأجل حساب ثبات الاستجابة تم اعادة الاختبار عمى) .5
وطفمة ومن كلا الجنسين، تم اختيارىم  ( طفلاً 341%( من العينة الاصمية البالغة)31من افراد العينة يمثمون)

عشوائيا من المجتمع الاصمي لمعينة، وكان الفاصل بين التطبيقين الاول والثاني حوالي)اسبوعين(، اذ يشير 
(. Adams,1962: 85في حساب ثبات الاعادة.) ن في المجال التربوي الى ان ىذه الفترة مناسبةو المختص

( وتعد ىذه القيمة عالية 1661وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الاختبار في التطبيقين فكان)
 مقارنة بنتائج الدراسات السابقة التي اطمعت عمييا الباحثة.

: حسب معامل ثبات المقياس باتباع طريقة الاتساق الداخمي Cronbach -Alphaمــــــــــعادلة )الفا كرونباخ(  .3
(، ويعد معامل الثبات 1661و بمغ معامل الثبات ) ،Cronbach–alphaباستخدام معادلة)الفا كرونباخ( 

 . (564: 5611عال )البياتي و اثناسيوس، 
ائص الوصفية لمقياس قامت الباحثة باستخراج مقاييس الخص -:سادساً: المؤشرات الاحـــصائية لممقياس

  درجة الغضب لدى اطفال الروضة.
تم احتساب الدرجة الكمية لممقياس وذلك من خلال  -:Description Test سابعاً: وصــــــــف المقياسر

ايجاد اعمى درجة يمكن ان يحصل عمييا المستجيب وادنى درجة يمكن ان يحصل عمييا المستجيب عمى فقرات 
( وادنى درجة 62( فقرة، اذ ان اعمى درجة يمكن ان يحصل عمييا المستجيب ىي )25الاختبار والبالغ عددىا )

(فقرة 55(. وتضمن الاختبار ثلاث مجالات وىي)الجانب الذاتي ويتكون من )93ضي )( والمتوسط الفر 25ىي )
( فقرة(، وبيذا اصبح المقياس 53( فقرة والجانب الحركي يتكون من )1والجانب الفسيولوجي يتكون من )

 فقرة(.  25بصورتو النيائية مكون من )
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 الفــــــصل الرابع:عـــــــرض النتائج ومناقشتــــــها:
 -عــــــــرض النـــــتائج: -اولاً 

 اليـــــــدف الأول: قياس درجة الغضب لدى أطفــــال الروضــــــة من وجية نظر المعممات .
 سيتــــــــم التحقق من ىذا اليدف من خلال الفرضية الاتية:

الفرضي ليس ىناك فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الاطفال عمى مقياس الغضب والمتوسط 
 لممقياس.

ولمتحقق من ىذا اليدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس درجة الغضب عمى عينة البحث البالغ عددىم 
( درجة وبانحراف 64.10وقد أظيرت النتائج أن متوسط درجاتيم عمى المقياس بمغ ) وطفمة، طفلاً ( 240)

( درجة، 62الفرضي لممقياس والبالغ ) ( درجة، وعند موازنة ىذا المتوسط مع المتوسط14.43معياري مقداره )
( لعينة واحدة تبين أن الفرق دال إحصائيا ولصالح المتوسط الحسابي t-testوباستعمال الاختبار التائي )

( بدرجة حرية 1.96(، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة أعمى من القيمة التائية الجدولية والبالغة )64,10البالغ)
 ( يوضح ذلك. 3( والجدول )0.05)( ومستوى دلالة 239)

 (3جـــــــــــــدول )
 الاختبار التائي لمفرق بين متوسط العيـــــــــنة والمتوسط الفرضي لمقياس الغـــــــــــــضب

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

240 64.10 14.43 62 2.25 1.96 239 0.05 
وىذه النتيجة تتفق مع نظرية لدى عينة البحث مرتفع. ( الى ان درجة الغضب 3تشير نتيجة الجدول )

)سبيمبرجر( التي اكدت أن الغضب حالة ومركب يتكون من ثلاث مكونات وىي )احاسيس ذاتية، وردود فعل 
بيئية( وينطوي الغضب عمى مكونات )معرفية وسموكية انفعالية وفسيولوجية( وراي )سبيمبرجر( جسمية،ومواقف 

يتفق مع رآي )نوفاكو( بأن لمغضب ثلاث مكونات )معرفية، استثارة فسيولوجية، ومكونات سموكية(. وأن الغضب 
لدى اطفال الروضة وبحسب ىذا التفسير، يرجع سبب وجود الغضب  كحالة وليست كسمة عند اطفال الروضة.

بدرجة عالية الى طرق التربية الخاطئة من قبل الوالدين في البيت والضغوط النفسية التي يتعرض ليا الطفل في 
بيئتو، وفي الغالب نجد الاطفال يزداد غضبيم بسبب صعوبة تكيفيم مع الاخرين خصوصا عند تطور ادراكيم 

د ومحاكاة الكبار في تصرفاتيم. وىذه النتيجة تتفق مع دراسة العقمي واثبات ذواتيم وكذلك عند محاولتيم تقمي
 -(. وقد لخصــــــــــت الباحثــــــــــــة النتائج بالآتي:3151جياد،)
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 ان اطفال الروضة لدييم درجة عالية من الغضب.  .5

 -الاستنتـــاجــــــــــــات: -ثالثاً 

 في ضوء نتائج البحث، استنتجت الباحثة الآتي: 

بالإمكان خفض الغضب لأطفال الرياض اذا ما توافرت برامج تدريبية جيدة وفرص مناسبة لمتدريب مع توفر  .5

 التغذية الراجعة مع كل نشاط من الأنشطة التدريبية المخطط ليا مسبقاً.

 -التـــــــــــوصيات: –رابعاً 

 استنادا الى النتائج التي تم التوصل إلييا توصي الباحثة بالآتي:

تفعيل دور إدارة الروضة في الكشف المبكر للأطفال الذين يعانون من درجة عالية من الغضب من خلال  .5

 الاعتماد عمى المقياس المعد في البحث الحالي في الرياض.

تفعيل دور وسائل الاعلام في زيادة توعية الآباء والمعممات بأىمية خفض درجة الغضب لأطفاليم قبل  .3

من خلال عرض نماذج توضيحية لمتربية الصحيحة تسيل عمى الاباء والاميات  دخوليم المدرسة، وذلك

 معرفة كيفية اكسابيا لمطفل.

اقامة الندوات والمؤتمرات العممية في وزارة التربية التي تسعى الى ايجاد الحمول الممكنة لخفض الغضب  .2

 لطفل الروضة.

دارات .4 رياض الأطفال بيذه الفئة العمرية من الأطفال  تفعيل دور الجيات ذات العلاقة )وزارة التربية( وا 
 والتأكيد عمى البرامج التعبيرية والحركية والبدنية المعدة وتطبيقيا ضمن مناىج العمل.

 خامساً: المقتـــــــــــــــرحـــات:
 تقترح الباحثة إجراء الدراسات الآتية: وتطويرا لو استكمالا لنتائج البحث الحالي

 لمعرفة أثر المعاممة الوالدية في خفض حالة الغضب لدى اطفال الروضة.إجراء دراسة  .5
 دراسة لمتعرف عمى أثر المعاممة السيئة لموالدين في تطور حالة الغضب لدى الأعمارإجراء  .3
 (1 – 1-51.) 
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Third - Conclusions:                                                                                                        
 In light of the results of the research, the researcher concluded the following:         
1. It is possible to reduce the anger of kindergarten children if good training 
programs and suitable opportunities for training are available with the availability of 
feedback with each of the training activities planned in advance.                                                    
Fourth Recommendations:                                                                                    
Based on the results obtained, the researcher recommends the following :              
1. Activating the role of the kindergarten administration in the early detection of 

children who suffer from a state of anger by relying on the scale prepared in the 
current research in Riyadh.                                                                                                          

2. Activating the role of the media in increasing the awareness of parents and 
teachers of the importance of reducing the state of anger for their children before 
they enter school, by presenting illustrative models of correct education that 
make it easier for parents and mothers to know how to give them to the child.                                           

3. Holding scientific seminars and conferences in the Ministry of Education, which 
seeks to find possible solutions to reduce the anger of the kindergarten child.                

4. Activating the role of the relevant authorities (the Ministry of Education) and 
kindergarten administrations in this age group of children, and emphasizing 
expressive, kinetic and physical programs prepared and applied within the work 
curricula.              

Fifth: Suggestions:                                                                                                           
To complement and develop the results of the current research, the researcher 
proposes to conduct the following studies:                                                                                    
1. Conducting a study to find out the effect of parental treatment in reducing the 

state of anger among kindergarten children.                                                                         
2. Conducting a study to identify the effect of bad treatment of parents on the   

development of anger among the ages (5-7-10) .                                                             
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية71(         المجلد )17العدد)   2027
 

 

125 

 

 المــــــصـــــــــــــــادر:

 اولًا: المصــــــــــــادر العربيــــــــة: 

 ، المكتبة العصرية، بيروت.مقدمة ابن خمدون(: 3115ابن خمدون، عبد الرحمن بن محمد ) .5

، ترجمة يوسف عبد المسيح، دار الرشيد لمنشر، المسرح في الادب الإنكميزي(: 3151ادريس، نيكول ) .3

 بغداد.

دار الكتاب  مقاييس الشخصية تقنين عمى المجتمع الكويتي، المرجع في(: 3113الانصاري، بدر محمد ) .2

 الحديث، الكويت.

، الجامعة الاحصاء الوصفي والاستدلالي(: 5611البياتي، عبدالجبار توفيق و اثناسيوس زكريا ) .4

 المستنصرية، بغداد.

 يت.، كالة لممطبوعات والنشر والتوزيع، الكو اصول البحث العممي ومناىجو(: 5611بدر، احمد ) .1

 العنف الاسري وعلاقتو بالتوافق الاجتماعي لتمميذات الصف السادس الابتدائي،(: 3113الجنابي، كاظم ) .9

 بحث منشور في مجمة الأستاذ، كمية التربية ابن رشد.

اثر الارشاد الجمعي في خفض أعراض الغضب لدى أطفال اللاجئين (: 3151جياد، علاء الدين ) .1

 الأردنية في العموم التربوية، الجامعة الياشمية، الأردن.، المجمة السوريين في الأردن

 ، مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع، مصر.استبيان الغضب كراسة التعميمات(: 3111حسين، فايد عمي ) .1

 ، مطبعة جامعة بغداد، بغداد.سيكولوجية الطفولة والمراىقة(: 5661داود، سالمة وآخرون ) .6

 عمم النفس، مطبعة جامعة أكسفورد. ، موسوعةالغضب(: 3111ريمون، جورج ) .51

 ، الرياض.5، مكتبة الرشد، ط مدخل الى عمم النفس(: 3111الزغبي، احمد ) .55
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دراسات في عمم النفس والصحة النفسية " اضطراب انفعال الغضب " (: 3112سعفان، محمد احمد ابراىيم ) .53

 ، دار الكتاب الحديث، القاىرة. الخمفية النظرية، التشخيص، العلاج

 ، دار الفكر لمنشر والتوزيع، عمان.2، طمبادئ القياس والتقويم في التربية(: 5616مارة، عزيز )س .52

الغضب كحالة وسمة لدى عينة من طمبة جامعة (: 3114سمور، قاسم محمد، عواد، محمد مصطفى ) .54

 ، جامعة قطر.1، مجمة العموم التربوية، العدد اليرموك وعلاقتو ببعض المتغيرات

 ، جيينة لمنشر والتوزيع، عمان.إدارة الغضب(: 3116ة )سييل، شواقف .51

، المجمس الوطني لمثقافة التفضيل الجمالي، دراسة في سيكولوجيا التذوق(: 5611عبد الحميد، شاكر ) .59

 والفنون، الكويت.

، 3ط الاحصاء لمباحث في التربية والعموم الانسانية، (:3111والخميمي، خميل يوسف ) عودة، احمد سممان .51

 ة التربية، جامعة اليرموك، دار الأمل، الاردن.كمي

، أسسيا الفسيولوجية والنفسية، ار العموم مشكلات الطفولة والمراىقة(: 3111العيسوي، عبد الرحمن ) .51

 . 5العربية، ط

  ، الطبعة الاولــــــى، دار الفكر العربي، القاىرة.القياس النفسي(: 5611فرج، صفوت ) .56

، دار الشؤون الثقافية العامة، البحث العممي واستخدام مصادر المعمومات(: 5662قندلجي، عامر ابراىيم ) .31

 بغداد.

 ، لبنان.5، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، ط عمم نفس الشخصية(: 3111المميجي، حممي ) .35

(، المديرية العامة، مديرية رياض 5611لسنة  55)رقم  نظام رياض الأطفال(: 5664وزارة التربية ) .33

 الأطفال، وزارة التربية، بغداد.

 ، مطبعة سممى الفنية، بغداد .الجمالية بين الذوق والفكر(: 5611يوسف، عقيل ميدي ) .32
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