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 مـمخـــــص
(ل ػػالدريية ػػتلٜٔ-هػػد الدردرد ػػتلدر إػػرؼلإرػػطلدر ػػتل ط اػػؽليإػػناارلدر كناػػتليػػفل اػػر سل  ر  ػػنل    اػػد

درإر اتلدر إ داتل يقنر  هنليعلأٌ رلذ يلدلإعنكتلدرف رات،ل   ػ فلي  يػعلدردرد ػتليػفل ياػعلدرإػنمقالدريقايػتل ػال
در صػفالدر حةاةػا،ل     ػالعا ػتلدردرد ػتليػفلدريية تلدرإر اتلدر إ دات،ل ر حقاؽلأهددؼلدردرد تل ـلد  نعلدريػ ه ل

(لعنمةتلراسلرداهـلإعنكتل  رات،ل ػـلدت اػنرهـليػفلٕٛٛ(لعنمةتلرداهـلإعنكتل  رات،ل  ٗٛ(لعنمةتليفل ا هنل ٕٖٚ 
دري  يػػعلدر ػػإ ديلح ػػوليػػنلهػػ لي ػػنحلرة يػػعل نرطراقػػتلدرإمػػ دماتلدر  ػػاطت،لي ػػ تدينليقاػػنسليإػػناارلدر كناػػتليػػفل

(لع نرةلي زعتلعةطليح رل دحد،ل أظهرال  ػنم لٖٕ(ليفلإعدددلدر نحثل دري  فليفل ٜٔ-اد ار سل  ر  نل    
(لرػد لأ ػرةليػفلرػاسلرػداهـلٜٔ-دردرد تلإرطلأفلدري   طنالدرح ػن اتلريإػناارلدر كناػتليػفل اػر سل  ر  ػنل    اػد

ر كناػتليػفل اػر سل  ر  ػنلإعنكنال  راتل نفلرهػنلي   ػطلد ػ  ن تل  اػرة،ل أفلكػاـلدري   ػطنالدرح ػن اتلريإػناارلد
(لرػػد لأ ػػرلذ يلدلإعنكػػتلدرف راػػتل ػػنفلرهػػنل قػػدارل  اػػر،ل يػػنل  صػػةال  ػػنم لدردرد ػػتلإرػػطل  ػػ دل ػػر ؽلٜٔ-    اػػد

(ليػفلك ػؿلأ ػرلٜٔ-ددرتلإحصنماػنًلع ػدل ػافلي   ػطلدج ػ  ن تلر ط اػؽليإػناارلدر كناػتليػفل اػر سل  ر  ػنل    اػد
 درػػذافلرػػاسلرػداهـليػػرضليػزيفل  ن ػػالهػػذللدرفػر ؽلرصػػنر لأٌ ػػرلذ يللدريإػنكافل  راػػنًل درػذافلرػػداهـليػػرضليػزيف

درإ ؽلدرف ريل درذافلرداهـليرضليزيفليػفلحاػثل ط اػؽليإػناارلدر كناػت ل يػنل  صػةال  ػنم لدردرد ػتلإرػالأ ػ لجل
 كناػتل   دل ر ؽلددرتلإحصنماػنًل افلي   ػطلد ػ  ن نالأٌ ػرلدريإػنكافل  راػنل أٌ ػرلدرإػنداافلعةػطليقاػنسليإػناارلدر

(ل  ن ػػػالهػػػذللدرفػػػر ؽلرصػػػنر لأٌ ػػػرلدريإػػػنكافل  راػػػنً ل يػػػنلأ صػػػالدردرد ػػػتلCOVID-19يػػػفل اػػػر سل  ر  ػػػنل 
 ي ي عػػتليػػفلدر  صػػانال ػػنفلأهيهػػنلي ن إػػتلدنهػػؿل إةػػاـلأ  ػػنمهـليػػفلتػػقؿل ػػد دال إةاياػػتلع ػػرلدج  ر ػػالتػػقؿل

دريت صػػػتل ي ن حػػػتل اػػػر سل  ر  ػػػنل  ػػػردالدرح ػػػرلدري زرػػػا،ل   ػػػن ل  ػػػ رل  دصػػػؿلي ا ػػػتل ػػػافلدنٌ ػػػرل در هػػػنال
(،ل ضر رةلدريحن ظتلعةطل رؾلي ن تلي رل  صؼليعلدلآترافلأث ن لدرتر جليفلدري ػزؿ،ليػعلدر ي اػدلٜٔ-    اد

 عةطللضر رةلدر إقاـلةدر ظن ت،ل  ط اؽلدلإ رد دالدر كنات 
 (، الإعاقة الفكرية.19-كممات مفتاحية: معايير الوقاية، فيروس كورونا )كوفيد
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Abstract: 
The study aims to identify the degree of implementation of the coronavirus prevention 

standards (covid-19) in the kingdom of Saudi Arabia and compare it with the families of 

intellectual disabilities. The study population consisted of all families residing in the 

Kingdom of Saudi Arabia. To achieve the objectives of the research, the analytical 

descriptive approach was employed. The study sample consisted of (372) families, among 

them (84) families with intellectual disabilities, and (288) families without intellectual 

disabilities. They were chosen from the Saudi community according to what is available for 

collection in a simple random way, using the standard criteria for the prevention of 

coronavirus (Covid- 19) Prepared by the researcher, consisted of (23) items distributed on 

one axis. The results found that mean for the Coronavirus Prevention standards (Covid-19) 

for the families of those without intellectual disabilities reported a high response average, as 

for the average, it was (4,139) and a standard deviation was (0,592). The results also found 

that the means of the Coronavirus Prevention standards (Covid-19) among families with 

intellectual disabilities was very high with a mean (4,214) and a standard deviation of 

(0.558). The results showed there were statistically significant differences at the level of 

statistical significance (0.05) between the average response to the application of the 

standards for the prevention of coronavirus (Covid-19) by families of the intellectually 

disabled and those who have a chronic disease and who do not have a chronic disease. These 

differences were in favor of the families of the intellectually disabled and those who have 

chronic disease in terms of applying prevention standards. Finally, the results showed there 

are no statistically significant differences at the level of statistical significance (0.05) 

between the average responses of the families of the intellectually disabled and the ordinary 

families on the scale of the standards prevention of coronavirus (COVID-19). These 

differences were in favor of the families of the intellectually disabled . The study came out 

with a set of recommendations, the most important of which was the follow-up of parents to 

educate their children through educational seminars through the Internet during periods of 

home quarantine. The need to set up solid communication bridges between the families and 

the competent authorities to combat Coronavirus (Covid-19). The need to maintain a 

distance of one and a half meters with others during Leaving the house, with an emphasis on 

the necessity of sterilization and hygiene, and the application of preventive measures. 

Keywords: prevention standards, coronavirus (covid-19), intellectual disability 
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 مقدمة:
يفلدر داهالأفلا إرضلأيل ز ليفلدرإنرـلإرطلأزينال الأيل كاليفلدن كنا،ل كدل حدثليثؿلهذلل

لدري لدرصإاداف لعةط ل  ارة ل أضردر لآثنر لرلأزينالرهن لدر  ول إف ل نف ل أان لن  نول ثارة، نديلدنزينال  ا ت
لدرإدادليفلدريم قالدرصحاتل دج  ينعاتل الدر ثارليفلدرد ؿلٜٕٔٓ در مريل ص مت،ل ( لحاثلا ميلع هن

لدر ال   فلدي ن ان هنل لرةد ؿلدرفقارة ل نر   ت ل   فلأ ثرلك  ةل  دياردً درغ اتل درفقارةلعةطلدر  د لإجلأفل يثارد هن
ل( ٕ٘ٔٓلدرينداتل در ق اتل در تطاطاتليحد دةل ضإافتل  نرـ،

حقاقتلجلاي فلنحدل  نهةهنلأ ل  هذل دنزينا، أتطنر ضد يحص ت د رت    د أ  لج  نرذ ر  در دار
( ل  ط اإتلدرحنؿلا ولأفلٕٙٔٓإغفنرهن،ل قلا  دل ةدلأ لي  يعلأ ل ردل اليييفليفلآثنرلدنزينال ينهر،ل

ل نهزل لدرقردر لص نع لاا  ف لآثنرهن لدنزينال در تفاؼليف لري د هت ليإناارلف ل ط اؽ لتقؿ ليف لدر اد  نلإعددد
ل( ٜٕٔٓدر كناتل   رلدره ن ،ل

   درلدلإمنرةلإرطلأفلدنزينال ؤثرلعةطلدرحانةلدرط اإاتلرةي  يعلدري   ول   ر  ل الحنرتليفلدرإ زلدر ةال
 ك عهن،لحاثلأ لدر زمالعفلدر  ن ل نجح ان نالدرضر راتلن رددل،ل غنر نًلينل تةؼلدنزيتلأ ردددًلي ضررافليفل

( ل يفلهذدلدري طةؽل إفلط اإتلدنزيتل  يثؿلٕٛٔٓا    فل الحن تلين تلرتدينالضر راتلعن ةتل  طردف،ل
ل ال   هنل   ـل نرحدةل دريفن ية،ل هذدلينلحدثل الدرإنرـلح ؿلظنهرةلد  منرل ار سل  ر  نل

ل(،ل درذيلأ د ل حانةليمنالدلآجؼل الدرإنرـ ٜٔ-    اد
لأتر ل ل    اد يفل هت ل ار سل  ر  ن لدرفار  نالدريإر ؼلأ هنلٜٔ-اُإ  ر ليف ل  ارة ل صاةت ليف )

ل نرسل لدرحند لدررم ي لدجر هنو ل ي قزيت لدر  ف ات، لدن  ط لدرمرؽ ل ي قزيت ل نرز نـ، لأيردضلي   عت    و
نفل،ل اليدا تل  هٜٕٔٓ(ل العنـلٜٔ-( ل  ـل حدادل ار سل  ر  نل    ادٕٕٓٓ ي ظيتلدرصحتلدرإنريات،ل

 الدرصاف،لحاثلاُيثِّؿلهذدلدرفار سل قرتل دادةلرـلا  ؽل حدادهنلرد لدر مرليفلك ؿ،لحاثل ا الدر قنرارل
لإا ندل لا ـ رطلدلآفلرـ ل د  لدرصحات، لعةطلدري  يإناليفلدر نحات ل  يثارهن ل أ  ن هن، لدرظنهرة لهذل ليفه ـ درإنريات

ل(لعفلطراؽلدر  ة ؿلدر ا الٜٔ- نل    ادعقجلرهذدلدرفار س،ل ينلأ  لاي فلدر إرؼلإرطل ار سل  ر ل
لل( ٕٕٓٓ دنيـلدري حدة،ل

(ل إفله نؾلٜٔ-  ال انؽلدنحددثلدر ال حصؿل الدرإنرـلح ؿلظنهرةلد  منرل ار سل  ر  نل    اد
يإناارلرة كناتليفلهذدلدرفار سلحن تلضر رات،لحاثلأفلدلإعنكتلدرف راتليحؿلدر حثلدرحنرال  ض ليفلتقؿل

لكص رل الدرقدردال ي علدرمتصلدريإنؽليفلدرقانـل  منطنالدرحانةل م ؿلط اإالل   دل قصلأ 
( ل ه نلاقعلعةطلعن ؽلأهؿلدريإنؽل ضعل دد ارلدر كناتل  نللأ  نمهـلدريإنكافلح طلا ـلحينا هـلٕٗٔٓ در نز،ل

ل( ٜٔ-يفل ار سل  ر  نل    اد
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لا د ه فلأ لين لغنر نً لدرف رات ل إفلأهنرالذ يلدلإعنكت لدر ال ف ؽلي ؤ رانال عةا  ليفلدريم قال درهي ـ   دعنً
لدنهنرالرة حثلعفلطرل ل ط رال ةؾلدرحن نال دريم قالد    ل  ةين لدريإنكاف، لأ  نمهـ لهذللدم ر ات ؽلر حداد

ل( لEinfeld et al., 2011دريم قال ي نكم هنل حةهنل 
عةطلاي هـل يم ق هـل كةقهـل دع قندد هـل ه نلاي الد رلدريرمدل الي نعدةلأ رلذ يلدلإعنكتلدرف راتلرة غةول

درتنطمتل ح لأ  هـلدريإنؽ،ل  نر نرالا نعدلدريرمدلهؤج لدلآ ن لعةطلدر  ةاؼليعل ضعلأ  هـل عةطل ق ة ل ح  ل
 ذرؾليفلتقؿلحة ؿلا ـلدت انرهنليفلك ؿلدنهنرا،ل نلإضن تلإرطلي نعدةلدريرمدلرلأهنرالعةطل ط ارليهنرد هـل

لدرضر ل ل  صؿل ت رد هـ ل در ا لدري  ق ةات ليم ق هـ لرحؿ لي هن ل دج  فندة لد  تدديهن لعةط لكندراف لرا    د رات
 ( Wester et al., 2019 ن  منرل ار سل  ر  نل 

 يفلدري طةؽلدر ن ؽل إفل   دليثؿلأ فليإنؽلرد لأهنرالذ يلدلإعنكتلدرف راتلايثؿليصدرلضغطل
ف،ل هذدلافرضلعةطلدر دردافلي ي عتليفلدريهنـل ا ردلرهينليزيفلاي فلأفل ؤديلإرطلدنزينال ال إضلدنحان

لدرإ ناتل لر  اف ل صاغت ل  يثؿ لرلأ ر لدري  يإات لدررعنات ل دكع ل إف ل عةا  ل هن  لدرتنصت لدرحن نا ليف ي ي عت
لاي الد رلدنت ةل فلدرإو لدن  رل  حية لدنيهناليعل قداـلدلآ ن لرةدعـل يفلثـ درا ياتل دنعينؿلدري زراتل د 

 ( ٕٛٔٓا ط،ل درإ
 يفلهذللدررؤاتل إفلدرحن نال درصإ  نالدر ال  د  لأهنرالذ يلدلإعنكتلدرف راتل  يثؿل العيةانال
لدر كناتل ل طرؽ ل  ر  ن ل ار س ل ن  منر لا صؿ ل اين ل تنصت لدريإنؽ لأ  هـ ليع لدر إنيؿ ل ا ل دلإرمند در   ا 

 ردحنالريفلا نعدلأهنرالذ يلدلإعنكتل ال در قيتلرهـل ن  هـلدريإنؽ ل  الهذدلدرميفل نفله نؾل إضلدجك
عيةانالدر   ا ل دلإرمند لل ينلأفلدنهنرال حن تلإرطلدر حدثليعلآ ن ليثةهـلرداهـلأ  ن ليإ ك فلح طل ر ل نفل
ري ردلأفلادرؾلدنولأ لدنـلأفله نؾلغارهينلرداهـليثؿليم ق هـلأيلرداهـلأ  ن ليثؿلأ  هـل أ هـلاإام فليعل

أفله نؾلحن تلإرطلدري تصصافلدرذافلرداهـلإعدددلأ ندايالي ن ول رداهـلث نالل ضقًلعف ار،لهذدلدرإو لدر 
د فإنرا،ل عةطلد  إدددلأفلا د ه دلدري كؼليإهـ،ل أفلا إنطف دليإهـل ا قة فلرهـلص رةل دكإاتلرةحنرتلدررده تل

لدح رل ن  هـلدريإنؽل در  كإنالدر الاي فلإ ردؤهنل در  هفل هن يمنعرلدرصديتل درت ؼل درقةؽلرد ل دـ،ل أتاردً
لأ ثرليفلدج  ينعلإرطل ي اددال يفل ؿل ليمنعرهـ لإرطلدر إ ارلعـ لحاثلا    فل حن ت أهنرالذ يلدلإعنكت،

ل.(Bass & Skuse, 2018)ما ل ا  فلعةطلينلاردـل
لأعردضلهذ ل  ظهر لدر ظنمؼلدرإقةات، ل ا ل الكص ر ل  يثؿ لدرف رات لدلإعنكت لأتر ل إف ل نحات لل يف

ل إضل ل ا لكص ر ليع لدري تفضل نر زديف لدرإقةا لدندد  ل ا لأعردضهن ل   يثؿ لدرفرد، ل ي  ل  رة لتقؿ دلإعنكت
لدريهنردالدر  افاتلدري يثةتل الدر  دصؿل درإ ناتلدرذد اتل درحانةلدري زراتل دج  ققراتل درصحتل در قيتل

ل ليفل   ارليإنإٗٔٓ دري ن افل آتر ف، لدرزد اتلج د ل يفلهذل لدرفمتل الظر ؼل(  لرهذل ل در قيت ارلدر كنات
(ل  فلهذللدرفمتلراسلرداهنلدرقدرةلعةطلدر  اؼليعلدرظر ؼلدريحاطتل هـ،ليينلٜٔ-د  منرل ار سل  ر  نل    اد

ل( ٜٔ-اضعلعةطلدنهؿل د ول ضعلإ رد دالدر كناتل در قيتلرهـليفل ار سل  ر  نل    اد
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ل ط اؽليإن لدر ت لدري طةؽلدر ن ؽل إف ل    اد يف ليفل ار سل  ر  ن لدر كنات ل الدريية تلٜٔ-اار )
لدريإنكافليفل لدري صةتل صحت ل  طةولمرحلدرقضنان لدرف رات، لا صؿل يٌ رلذ يلدلإعنكت ل اين لدر إ دات، درإر ات

(ليفلتقؿل ضعلإ رد دالٜٔ-أ ؿل هام هـليفلك ؿلدنهؿلح ؿلي د هتلظنهرةلد  منرل ار سل  ر  نل    اد
ل در كنا لدرتدينالدر قيت ل  قداـ لعةاهـ، لدرقزيت لدرط ات لدرفح صنا ل ياع ل د  رد  ل نرفار س، لدلإصن ت ليف ت

لدريت ةفتلرة مؼلدري  رل ل د  رد لدرفح صنال در حةاقالدريت رات لدر كنما، لدلإرمند ل اهن ل ين در كنماتل درإق ات،
ل افاتلدرإ ناتل هـل رعنا هـ عفلدنيردض،ل د تنذلدر حصا نالدرقزيت،لإضن تلإرطل دراولأ رلدريإ كافلعةطل

 مشكمة الدراسة:  
لأزيتل لإرطلأفلإددرة ليفلدلإمنرة لج د ل ه ن لاُص ؼل حالي يطل نرثت، لدلآفل الدرإنرـ لاحصؿ إفلين

ل    اد ل  ر  ن ل ار س ل در دراولٜٔ-د  منر لدرإةيا، ل در تطاط لدر اد، ل دلإعددد لدج  إددد لضر رة لا طةو )
( لدنيرلدرذيلا  كؼلHuang et al., 2020 للدنزيت،ل درحدليفلأتطنرهنلدري  يرلرق   ن تلري د هتلهذل

لدريإنؽل الظر ؼل لأ  هـ ل حانة ل دجه ينـ لإ رد دالدر كنات، لإرطل   ع لدريإنكافل  رانً لأهؿ لعةطلي ؤ رات ددمينً
لدكال نك سلدرتطرليفل ضرر لدرإنريات لدرصحت لإرطلأفلي ظيت ليفلدلإمنرة ل ج د لدرفار س  ذ يللد  منرلهذد

دلإعنكناليفلد  منرلهذدلدرفار سل   هـلدرفمتلدنضإؼل الدري  يعل هـل حن تلإرطلدعـلدرح  ينال در هنال
ل( ٕٕٓٓدريت صتل م ؿلأ ثرل  ؽل ردي لرعناتلصحاتل  كنماتلي ظيتل ي ظيتلدرصحتلدرإنريات،ل

ل    اد ل ار سل  ر  ن لأفله نؾلدرد نال طركالج  منر ل نرذ ر ل م ؿٜٔ- در دار لجل   دلل( لأ   لإج عنـ،
درد نال  صؿل إ رد دالدر قيتل در كناتلدري صةتل نريإنكافل  رانًلرة كناتليفلد  منرلهذدلدرفار س،لحاثلرصدل

ل( ٜٔ-در نحثلي ي عتلدرد نالده يال ن  منرل ار سل  ر  نل    اد
ددرةلدنزينال الدرحدلإرطلد رلدرير زلدر ط الرلأيفل للAlmahirah (2020)حاثلأمنرالدرد تلدريهنارةلل د 

ل(ل الدنردف لٜٔ-يفلد  منرل ار سل  ر  نل    اد
(لأهياتلدر إةاـلعفل إدل ن   ن تلرلأزينال الدرػد ؿلدرإر اػتل ػالٕٕٓٓ ينل ا الدرد تل ؿليفلدرةاةال آتر فل 

ل( ٜٔ-د  منرل  ر  نل    اد
حنرػتل فمػالدجر هػنولدررمػ يلدريػر  طل لدر ػال ا ػالZhou et al. (2020) نلإضن تلردرد ػتل ػؿليػفلز ل آتػرافل

ل هذدلدرفار س 
(لرػد ليرضػطلٜٔ- لدرد ػتل ا ػالط اإػتل اػر سل  ر  ػنل    اػدZhu et al. (2020)  ينلأ ر لزه ل آتر فل

لدجر هنولدررم يل الدرصاف ل
(لدلإصػن نال فاػر سل  ر ػنل ػالٕٕٓٓ/ٖٓ/ٖٔ(ل رغناػتل ٕٕٓٓ/ٖٓ/ٕٓ تقؿل   علدر نحثلرلإحصنماناليػفل 

 إػػددللنلً ػػدرا النلً(،لجحػػظل اهػػنلدر فنعػػٕٕٓٓريية ػػتلدرإر اػػتلدر ػػإ داتل درصػػندرةليػػفلك ػػؿل زدرةلدرصػػحتلدر ػػإ داتل د
ل:دلآ ادلإصن نال هذدلدرفار سل ال دداتلد  منرلل الدريية تل ينلي ض ل الدر د ؿل

لدر إ دات:(ل الدريية تلدرإر اتلٜٔ-(:لإحصنماتلرإددلدلإصن نال فار سل  ر  نل    ادٔدر د ؿل 
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عددل در نراخ
 دجصن نا

   تل
 دلإصن نا

   تل عددلدجصن نا در نراخ
 دلإصن نا

 %2,43 38 17.03.2020ل0,06% 1 02.03.2020
03.03.2020 0 0,00% 18.03.2020 67 4,29% 
04.03.2020 1 0,06% 19.03.2020 36 2,30% 
05.03.2020 3 0,19% 20.03.2020 70 4,48% 
06.03.2020 0 0,00% 21.03.2020 48 3,07% 
07.03.2020 2 0,13% 22.03.2020 119 7,61% 
08.03.2020 4 0,26% 23.03.2020 51 3,26% 
09.03.2020 4 0,26% 24.03.2020 205 13,12% 
10.03.2020 5 0,32% 25.03.2020 133 8,51% 
 %7,17 112 26.03.2020 %0,06 1ل11.03.2020
12.03.2020 24 1,54% 27.03.2020 92 5,89% 
13.03.2020 17 1,09% 28.03.2020 99 6,33% 
14.03.2020 41 2,62% 29.03.2020 96 6,14% 
15.03.2020 15 0,96% 30.03.2020 154 9,85% 
 %7,04 110ل31.03.2020 0,96% 15 16.03.2020

 1563يصنو دري ي علدر ةالرإددلدريصن اف
ليفلتقؿلدرر ـلدر ان الدر نرا: عةاتلاي فل  ضا لهذللدلإصن نال

ل
ل(ل الدريية تلدرإر اتلدر إ داتٜٔ-(:لر ـل  ضاحالرإددلدلإصن نال فار سل  ر  نل    ادٔدرم ؿل 
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ل يفلتقؿلدلإحصنماتل درر  ينالدر ان اتلدر ن قتل  افلزاندةل درا اتلج  منرل ار سل  ر  نل
لادؿلعةطلأفلدر عال  نلليتنطرلهذدل(،ل  حفلحنرانل الحنرتلدرذر ةلج  منرلهذٜٔ-    اد لدرفار س،ل هذد د

ليإن،ل لدر  ن ؼ لدر إ دات لدرصحت ل  زدرة لدلإعقـ ل   نمؿ لدر نحثاف لعةط ل   و ل ه ن لين، ل  عنً لكةاةت درفار س
ر  ضا ليتنطرلهذدلدرفار س،ل أ نراولدر كناتلي  ،ل  دد ارلدر قيتلدر د ولد  نعهنل  ط اقهنليفلك ؿلدنٌ ر،ل

 أٌ رلذ يلدلإعنكنالدرف رات،ل ذرؾلر  ن زلهذللدجزيتل  ؿل قـل أكؿلت نمرليي    ل يفل ا هـ
ل نريم ةتل لدر نحث لرد  لدرمإ ر ل  رَّد لدلإطنر ل  فس حصنمانا ل د  لي رردا ليف لذ رل ل  ؽ لرين    ا ت

 لردا ل نلإضن تلرإية ل إض لهامتل دراسل ال نيإتلدر نحتل الدريية تلدرإر اتلر إ دات،ل  نلإضن تلإرطل   
طفةتليفلذ يلدلإعنكتلدرف رات،لحاثلجحظلأ  لج دليفلدرد تل  إةؽل  ط اؽليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل

(لدرذيلاإصؼل نرإنرـ،ل أهياتل  عاتلأٌ رلذ يلدلإعنكنالدرف راتلرحينا هـ،ل يفله نل  رَّداليم ةتلٜٔ-    اد
 مةتل  صؿل    ول   دليإناارلرة كناتليفلدرفار سلدردرد ت،ل  دأال   ة رل الذهفلدر نحثلي ي عتليفلدن

رد لأٌ رلذ يلدلإعنكنالدرف رات،لإضن تلإرطلد  رد ا انالدر إنيؿليعلهذللدرفمت،ل ذرؾل الإطنرل متاصل  هـل
لدررماسل لدردرد ت لعفل ؤدؿ لإ ن ناٍ ل يقدينً ل يف ردً ليحةقً لدر إ دات، لدرإر ات لدرردهفل الدريية ت ر انؽلدر ضع

لدلآ ا:ل
 يقنر  هػنليػعل  ػالدريية ػتلدرإر اػتلدر ػإ دات (COVID-19) ينلدر تل ط اؽليإػناارلدر كناػتليػفل اػر سل  ر  ػن

 أٌ رلذ يلدلإعنكتلدرف رات؟
 تساؤلات الدراسة:

ل ار سل  ر  نل  ٔ ليف لدر كنات لريإناار ل  رات لذ يلدلإعنكت ليف لأطفنؿ لراسلرداهـ ليف لأٌ ر ل ط اؽ لدر ت ين
 COVID-19درإر اتلدر إ دات؟(ل الدريية تل 

(ل الدريية تلCOVID-19ينلدر تل ط اؽلأٌ رلذ يلدلإعنكتلدرف راتلريإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل   ٕ
 درإر اتلدر إ دات؟

(ل افلد   ن نالأٌ رلدريإنكافل  رانلريإناارل٘ٓ ٓهؿل   دل ر ؽلذدالدجرتلإحصنماتلع دلي    لدردجرتل   ٖ
 (،ل إز لرحنرتلدريإنؽل  رانًلCOVID-19در كناتليفل ار سل  ر  نل 

  رداتليرضليزيف،لراسلرداتليرضليزيف(؟لللل
 أٌ رلل(ل افلد   ن نالأٌ رلدريإنكافل  رانلً٘ٓ ٓهؿل   دل ر ؽلذدالدجرتلإحصنماتلع دلي    لدردجرتل   ٗ

 (ل؟COVID-19درإنداافلعةطليقانسليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل 
 أهداف الدراسة:
لأهددؼلدردرد تليفلتقؿلدلآ ا:  طةؽل

-COVIDدر إرؼلعةطلدر تل ط اؽلأٌ رليفلراسلرػداهـلإعنكػتل  راػتلريإػناارلدر كناػتليػفل اػر سل  ر  ػنل   ٔ
 (ل الدريية تلدرإر اتلدر إ دات 19
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(ل الCOVID-19در إرؼلعةطلدر تل ط اؽلأٌ رلذ يلدلإعنكتلدرف راتلريإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل   ٕ
 درإر اتلدر إ دات دريية تل

(،ل ذرؾلCOVID-19 مؼلدرفر ؽل افلد   ن نالأٌ رلدريإنكافل  رانلريإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل   ٖ
 ح ولحنرتلدريإنؽل  رانلييفلرداتليرضليزيف،ل  افليفلراسلرداهـليرضليزيف 

 أهمية الدراسة: 
ل:اي ا يثةالأهياتلدردرد تل ننهياتلدر ظراتل دنهياتلدر ط اقاتل ين

لدنهياتلدر ظرات:ل  ٔ
 (ل  يثارللعةطلذ يلدلإعنكتلدرف رات ٜٔ-إرقن لدرض  لعةطلتط رةلد  منرل ار سل  ر  نل    اد  ٔ
(ليفلك ؿلأٌ رلذ يلدلإعنكتلٜٔ- انفليإناارلدر كناتل در دد ارلدرقزيتلري د هتلد  منرل ار سل  ر  نل    اد  ٕ

 درف رات 
آرد لدريت صافل اللدرطزاندةلدر عال  مرلثقن تلدر قيتلدرإنيتل  ؽلك دعدلصحاتلعةياتلي ظيتل نج   ندل  ٖ

 دري نؿلدرصحا 
در  عاتل إدـلدج  ردرل  نللدرمنمإنال در صديلرهنليفلتقؿل   نمؿلدلإعقـلدر إ دات،ل ذ يلدجت صنصل  ٗ

  الدري نؿلدرصحا 
لدنهياتلدر ط اقات:  ٕ
در نحثافل  فسلدرياددفل العيؿلأ حنثلعةطلدجعنكنالدرف راتل  يثارلدن  متلعةطلدر امتلل م اعلدرإدادليف  ٔ

 دريحاطتل هـ 
  ينل  علأهياتلهذللدردرد تليفلتقؿلحددث هنل   ن ؿلدلإعنكتلدرف راتل الظؿلد  منرل ار سل  ر  نل  ٕ
 ( ٜٔ-    ادللل
لدر نح  ٖ لعةـ لدري نؿلعةطلحد لهذد لح ؿ لدردرد نالدر ن قت لدرإر اتل درة لرةي ؤ رافل الدريية ت لا ا  ليين ث،

 ( ٜٔ-در إ داتل  ضعلدر دد ارلدرقزيتل  نللذ يلدلإعنكتلدرف راتل الظؿلد  منرل ار سل  ر  نل    اد
 دج  فندةليفل  نم لدر ط اؽلدريادد الرةدرد تل ال انفليإناارليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل  ٗ

  اتلدر إ دات (ل الدريية تلدرإرلCOVID-19 لللل
(ل الCOVID-19دج  فندةليفليقانسلدردرد تل الكانسلدر تل ط اؽليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل   ٘

لدريية تلدرإر اتلدر إ دات 
 محددات الدراسة:

ل:اي ا ميؿليحدددالدردرد تلينل
ل  ٔ ل ا لدريقايت لدرإنمقا ليف لي ي عت لعةط لدردرد ت ل  ق صر ل در مرات: لدري ن ات لدرإر اتلدرحد د دريية ت

لدر إ دات 
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 ـ للٕٕٓٓدرحد دلدرزين ات:ل ـل ط اؽلدردرد تلتقؿل  ٕ
ل  ر  نل  ٖ ل ار س ليف لدر كنات ليإناار ل ط اؽ لدر ت لإرط لدر إرؼ لدردرد ت ل  ق صر لدري ض عات: درحد د

 COVID-19 ل الدريية تلدرإر اتلدر إ داتل يقنر  هنليعلأٌ رلذ يلدلإعنكتلدرف رات) 
 مصطمحات الدراسة:

 لٜٔ- ار سل  ر  نل    اد)Coronavirus (COVID-19):ل
 ي  ل صاةتل  ارةليفلدرفار  نالدر الكدل   ولدريرضلرةحا دفلل (لحاثلعر Zhu et al   طلدر نحثل إراؼل 

ليفل ار  نال  ر  نل   ولرد لدر مرلحنجالعد  لدر هنزلدر  ف الدر ال  دلإ  نف،ل يفلدريإر ؼلأفلعدددً
تل  رد حلحد هنليفل زجالدر ردلدرمنمإتلإرطلدنيردضلدنمدلضرد ةليثؿلي قزيتلدرمرؽلدن  طلدر  ف اتل دري قزي

(لٜٔ-در  ف اتلدرحندةلدر تايتل در نرس(،ل ا  ول ار سل  ر  نلدريُ  مؼليؤتردًليرضل ار سل  ر  نل    اد
 Zhu et al., 2020 )ل
 لذ يلدلإعنكتلدرف راتIntellectual Disability:ل

دد لدرف ريل   طلدر نحثل إراؼلدر يإاتلدنيرا اتلح ؿل إراؼلذ يلدلإعنكتل ي  لإعنكتل  يازل حد دل  ارةل الدن
 در ف ار،لدر إةـ،لحؿلدريم قا(ل  الدر ة ؾلدر  افا،ل در ال غطالي ي عتليفلدريهنردالدج  ينعاتل يهنردال

  (Schalock et al., 2010)عنيًنللٛٔدرحانةلدرا يات،ل   ميلهذللدلإعنكتلك ؿل فل
 يإناارلدر كناتلPrevention Standards:ل

لأّ  ل هالدريإناارلدر ال  يثؿل ال امتل آي تل تة ليفلدريتنطرلدر ال هددلحانةلدرفردلأ ل قي  ،ل ين
لدلإ  نفل لصحت لحينات لإرط ل نهدة ل  إط ل در ا لدر مراإا لذدالدلإطنر ل درُ ظـ لدلإ رد دال درق دعد ليف  ة ةت

ل( ٕٕٓٓ درحفنظلعةاهنليفليتنطرلدلإصن تل صن ر،ل
لدريإناارل در دد ارلدر د ولد تنذه ل ي هن ليفلك ؿلذ يلدلإعنكتلدرف راتل أ رهـل الظؿل ُ إرؼلإ ردمانً ن

ل(ل دري يثةتل الدر قيتل در  عاتليفل ةقالدرإد  لأ ل قةهن لٜٔ-د  منرل ار سل  ر  نل    اد
 الدراسات السابقة

لد  منرل ار سل لدرف راتل م ؿلتنصل الظؿلأزيت لدرد نال ن قتل غطالي ض علدلإعنكت  الظؿلعدـل   د
لثارللعةطلهذللدرفمت،لكنـلدر نحثل نر طرؽلرةدرد نالدر ال  ن رال ار سل  ر  نل(،ل  ئٜ-  ر  نل    اد

ل(،ل  ددعان  لعةطليت ةؼل  د ولدرحانةل ينلاةا:ٜٔ-    اد
( ل إ  دف:لدر يثاردالدجك صنداتلر  ن ل  ر  ن لهد الدر طرؽلري ض عل نرغلٕٕٓٓ الدرد تلكنـل هنلدنع شل 

ل  ر  ن ل  ن  ل يثار ل ه  لدر  دحاللدجهيات ل يت ةؼ لدرإنريا لدري     لعةط لدر نحت لي ض ع لأص    درذي
ل ضررل ليف لد  دد  لدرإنريات لدجك صندات لدر  ن  ل يثاردا لعةط لدر حث ل ار ز ل درد رات، لدريحةات  دجه ينينا

لدجثرلعةطلدجك صندلدرإنريا،ل ل ر حقاؽلدجك صندانالدرددتةاتلثـلدر  نرةلدرتنر ات،ل يثرلدج  دؽلدرينراتل دتاردً
دهددؼلدر حثل ـلدرد تل يثرلدر  ؽلدرينراتلدرصا اتل درإنرياتل يفلثـل حةاؿل درد تل يثارلدر  ن لعةطلدرقطنعنال
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لدرددتةال درصندردال لدجك صند ل يثر لإرط ل  صةالدر  نم  ل عةات لدني دؿ، لعةطل     ل در يثار لدرد رات درص نعات
 لدر حثلأاضنل يثرلدج  دؽلدرينراتل دجك صندلدرإنرياليعلدرصا ات،ل رـلا ـلدث نالح ـلدر يثر،ل  ضحال  نم

ل   دلحنرتلعدـل ي دليفلح ـل  طنؽلدر يثر 
ل ل آتر ف لزه ؛ ليرضطللZhu et al. (2020) أ ر  لرد  لدر داد ل  ر  ن ل ار س ل إ  دف: درد ت
ل لدرصاف، ل ا لدررم ي ل نجر هنولل.ٜٕٔٓدجر هنو لدريصن اف لدريرضط ليف لي ي عت ل اف لدرر ط لدردرد ت  مفا

،لحاثل ـلٜٕٔٓ الدا ي رلل.دررم يلر  ولغارليإر ؼل   ؽلدر يةتلرةيي  جالدر حراتل ال  هنف،لدرصاف
د  منؼل ار سل ا نل ن الغارليإر ؼليفلتقؿلد  تددـل  ة ؿلغارلي حازل العا ناليفليرضطلدجر هنول

  تددـلدرتقانلدرظهنراتل الي ر لدر  فسلرد لدج  نفلرإزؿل ار سل  ر  نل داد،ل درذيلم ؿل  ـلدل.دررم ي
لعفل ل ار  ناليارسل  نرس، ليف لدر حثلدت قؼل ؿ ل  ا ال  نم  لدر نرات، لدرفار  ات لدر ردثاـ لددتؿ   قً

ل  ا ا لدر ال صاولدر مر  لدرفار  نالدر ن ات ل العنمةت لدر ن ع لدرإض  له  لأفلل ار سل  ر  ن لدر  نم  أاضن
ل إزازلدريردك تل د  رد ليزادليفلدر حقاقنالح ؿلهذدلدرفار سلدر دادلينلزدرال نراتلرحصرلدج  نول درحدلي هن 

ل ل آتر ف لز ؛ ل فار سلل.Zhou et al. (2020)كنـ لدرير  ط لدجر هنولدررم ي ل فما ل إ  دف: درد ت
عنيًن،ل ـللٛٔعلدري قزيتلدر  ف اتلدرحندةل در نرس(لك ؿلي ذلد دجل.  ر  نلدر دادل دح ينؿلد  قنر ليفلدرتفن اش

د  منؼلعددل  ارليفلدرفار  نالدر ن اتلدرير  طتل فار سل نرسل اليضاف لدرط اإالدرتفن اش ل كدلأظهرال
يفلدر مر،لأ ضحالدردرد تللٚ-٘رداهنلدرقدرةلعةطلإصن تل دردرد نالدر ن قتلأفل إضليضنددال ار سل نرس

(،ل درذيل   ول ال  ن لي قزيتلدر هنزلدر  ف الدرحندةلرد لدر مرلٜٔ- ار سل  ر  نل    اددرحنراتل  صاؼل
حنرتلإصن تليؤ دةللٜٕٗٚ،ل الٜٕٔٓدا ي رللٕٔ ال  هنف،ل نرصاف ل ـل ا ال   ولدر  ن ،لدرذيل دأل ال

ل لذرؾ ل ا ل ين للٓٛيت  راًن ل حة ؿ ل  نة للٕٙحنرت ل ـٕٕٓٓا نار لأ   لدردرد ت ل  نم  ل  ا ا لعةطلل  درحص ؿ
لأفل ار سل  ر  نل ل  ا الأاضن ليفلدريرض، لي  رة ليرضطل اليرحةت ليفلتي ت لدر ا  ـ يإة ينالدر  ة ؿ

-ٝل ار سل نرس ل عق ةلعةطلذرؾل ضحالدر  نم لأفل ار سل  ر  نل    ادٙ ٜٚ(لامن  ل قرا نلٜٔ-    اد
لٜٔ ل    ت لي طن ؽ لدرٜٙ( ل  نم  ل أظهرا لدرتفن اش  ل ار سل  ر  ن ليع لدر ر  افلٝ ل  ة ؿ ل حةاؿ لأف درد ت

(لا  يالإرطل ة ةتل ار  نال نرس،لٜٔ-درز  الر  إتلي نجال ر  ا اتلغارلها ةاتلرفار سل  ر  نل    اد
لACE2(لإ زاـلReceptors(،لا اطرلعةطلي  قِ قال ٜٔ- ينل ا الدر  نم لأاضنلأفل ار سل  ر  نل    اد

درفار سلرة  نثرلإرطلأفلا ـل ديارل ةؾلدرتقان ل هذللدرطراقتل ف هنللدري   دل الدر  ـلدر مري،ل ا  تديهنلهذد
ل« نرس»إرطلأ  ندلدر مر،ليثؿل ار سل«ل  ر  ن»رػ«لدرمقاقت»در الدتةال هنلدرفار  نال

(ل درد تل إ  دف:لدر إةاـلعفل إدل ن   ن تلرلأزينا:لحنرتلدر  ر  نلٕٕٓٓكنـل ؿليفلدرةاةال آتر ف ل 
ل    اد ل ار سل  ر  ن لد  منر لر مؼلد ر ل هد الدردرد ت لدرإر ات  ل إضلأ ظيتلٜٔ- الدرد ؿ ل ال ح ؿ ،)

هذدلدر يطل رادل يغنارل« لعفل إدلدر إةاـ»در إةاـل الدرد ؿلدرإر اتليفلدر ظنـلدر يطال   هنًلر   (لإرطل يطل
لدر فردل ال    ل ل اَْ يفلهذد لدر ن قت  ل در نمدل الدند انالدر ر  ات لدر يطلدر قةاديلرة إةاـلعفل إد، عفليفه ـ
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ل  إ رد ل لك ا، ل تطاط لد ف لصحات لريإضةت ل إؿ ل ردة ليفن مت ل طفرة ل ن ا لعنريات لد  ينعات لظنهرة ايثؿ
،ل ا  ن زلدر إةاـلدرإنرالراطنؿلدر إةاـلدرإنـلأاضنً؛لرام ؿل ذرؾلحنرتل رادةلح  يالإرزديالامغؿلدرف رلدر يإا

،ل«در إةاـلعفل إدل ن   ن تلرلأزينا»عةطلي    لدرإنرـلعنيتل  إضلدرد ؿلدرإر اتلتنصت لر فردلهذللدرظنهرةل
ليفلتنؿل  ن لإطنرليفن ل آثنرهن لأ إندهن لدري  يعلعةطل هـ هايالا اولعفل   ولدر دتؿلدن ندايالري نعدة

(ل الدرد ؿلدرإر ات؟لٜٔ-در  نؤؿلدر نرا:لينلأ إندل آثنرلدر إةاـلعفل إدل ن   ن تلرلأزينا:لأزيتل  ر  نل    اد
ل يالدلإ ن تلعفلهذدلدر ؤدؿليفلتقؿل حةاؿل  نمؿلدر  دصؿلدج  ينعال دري   ددالدرإر اتلذدالدرصةتل

ل إدلدر حةاؿلدر  عال عةطل  اؿلدريثنؿ:ل قنرار،لر دم لأ ظيت(ل يقن  ةتلدري يثرافل دريت صافل أصحنولدرقردر 
رة ان نا،ل ـلحرلأ إندل آثنرلد  ينعاتل ثقن اتل  ر  اتل أتقكاتل د  ردماتل ر    اتلرة إةاـلعفل إدل الدنزينا ل

لي لرةحد لر يطلدر إةاـلعفل إد ل الدرد ؿلدرإر ات ل در درا ات لإرطل ط اؽلدريؤ  نالدر إةايات فل ار سل نلإضن ت
ل    اد لٜٔ-  ر  ن لددعيت لأتر  لي ندردال ط ات ل رزالعدة لدري ن ا»(، لرة  نعد لي نجالدرحانةل« ل ياع  ا

دريت ةفتل هدؼلي دصةتلدرحدليفلدرفار س؛لكنمدةًلدري  يإنال درا انًلإرطلحنرتل نراتاتل رادةل    دل الظه رل
ل يينر تل ن ال إدلضر نًليفل«لي  يعلعفل إد»يصطة ل لدرتانؿ  يفه ـ

 إ  دف:لدا نيا اتلدج  قنؿلدري  رلرقر هنولدررم يلل Li et al. (2020) الدرد تلد ردهنلرا؛ل آتر ف 
لرةفار  نال لدرحنجالدن رات لدر حثلأف ل ض  لدرصا ات  ل  هنف ليدا ت ل ا لدر داد ل نرفار سلدر ن ا رةيصن اف

 ا نارللٜٕٔٓكدلظهرال الدا ي رللNCIP)دجر هنولدررم يل  در ال   و (nCoV-2019) در ن اتلدر دادةل
حنرتليؤ دةل اللٕ٘ٗ ال  هنف،ليقنطإتله  ا،ل نرصاف،ل حاثل  ن ؿلدر حثل حةاؿل ان نالعفلأ ؿللٕٕٓٓ

  هنفلر حدادلدرتصنمصلدر  نماتلرقر هنولدررم يليفلتقؿل يعليإة ينالأ راتلح ؿلدرتصنمصلدرداي غرد اتل
لرةيصن اف،ل  نراخل إرضهـلرلإصن ت،ل ل ل ػ ل نلإصن تليت  راًن  در ال ـللNCIPدر دد ؿلدرزي اتلرةحنجالدريؤ دة

 ل  ـل صؼلتصنمصلدرحنجالدريصن تل  قدارل  زاإنالدر يتارلدر  نماتلٕٕٓٓا نارللٕٕدلإ قغلع هنل حة ؿل
لدري  رةليفلدر ي لدن ا،ل  ـل قدارل كاليضنعفتلدر  ن ،ل  ا ال  نم لدر حثلأ   يفل افللدررما اتل الدرف رة

ٝلي هـليفلدرذ  ر،ل ينل ضحالٙ٘  تل لٜ٘يراضنًلرداهـلدجر هنولدررم ي،ل نفلي   طلأعينرهـللٕ٘ٗأ ؿل
 ر  طل   ؽله د نفلرةيي  جالدر حراتللٕٕٓٓا نارللٔٝ(ليفليإظـلدرحنجالدر الظهرالك ؿل٘٘در  نم لأفل 

 در   تلدر نكاتل ن ال  ا تلدريتنرطتل درإد   لٝ(ليفلدرحنجالدرقحقتلدر  طال هذدلدر  ؽلٙ ٛ نر يةت،ل ا ينل 
لأانـللٕ ٘  ا ال  نم لدر حثلأاضنلأفل  رةلدرحضن تلدري   طتلرهذدلدرفار سل نفل

(،ل  ن ال   تللٓ ٚإرطللٔ ٗٝ،لٜ٘  ي نؿلدرثقتل ل٘ ٕٔ نريمتليفل  زاعلدلإصن نالرهنل  رللحضن تللٜ٘ا ـ
ل٘ ٚأانـ ليعلي   طل نصؿلزي الدر  ة ةالكدرلللٗ ٚدن رطل ؿلا يًن ل  ا ينل ضنعؼلح ـلدر  ن ل اليردحة ل

 ل  نً لعةطلهذللدريإة ينا،لأ دلدر حثلر   دلأدرتلعةطلحد ثلد  قنؿلٕ ٕأانـ،ل يإدؿل ي لأ ن الرةفار سل ػل
درإد  ليفلإ  نفلإرطلآتر،ل عةاتلأ صطلدر حثلنهياتل ظن رلدر ه دلرةحدليفلد  قنؿلدرإد  لرة اطرةلعةطل
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ل ـل ط اؽلتططليح يتل دج  فندةليفل  نرول إضلدرد ؿ،ل   ندؿلدريإة ينال افلدرد ؿ،ل فم الدريرضلإذد
ل ينلا  غال  فاذل دد ارلري علأ لدرحدليفلد  قنؿلدرإد  لرلأمتنصلدريإرضافلرةتطر 

ددرةلدنزينال لAlmahirah(ل2020 ينلأ ر لدريهنارةل  الدرد تل إ  دف:لد رلدرير زلدر ط الرلأيفل د 
ددرةلدنزينال الدرحدل درحدليفلد  منرل ار سل  ر  ن،لحاثلهد الدر إرؼلإرطلد رلدرير زلدر ط الرلأيفل د 

(ل الدريية تلدنرد اتلدرهنمياتليفل  هتل ظرلت رد ل الإددرةلدنزينا،لٜٔ-يفلد  منرل ار سل  ر  نل    اد
أ ة ولدر ا نرا هنالدريح يةتلج  منرل ار سليفلدرت رد ل الإددرةلدنزينا،ل  ـلد  تددـللٜحاثل ةغالدرإا تل

ل    اد ليفلد  منرلٜٔ-  ر  ن لدر ح ؿلدر  هريل ه لدرحد لأفل ا نرا  ليفندهن لإرطل  ا ت ل   صةالدردرد ت ،)
لدرير زل ل هن لاق ـ لدلإ رد دالدر ا لدرت رد  لحاثل اف لدنزيت، لرد لت رد  لدريفضؿ له  لعةا  درفار سل در اطرة

لد ددرة ل د  لرلأيف لدر اشلدر ط ا لدنمتنصل  مر ل  كؼلحر ت ل ي يةهن، ليدف ل عزؿ لدرح ر لحاث ليف نزينا
لدر   ؽ،ل ل يرد ز لدر  نرات لدري يإنا ل ا لدر   ؾ ل ر ع لإغقؽ لإرط لإضن ت ل دند ات، ل نريؤف لدر  نف ري نعدة

غقؽلدريطنردال درحد دلدر راتليعلد ؿلدر  د رلريدةل ا  ث طلي هنليحقال ي ن ذل اعلدنغذاتل درصادرانا،ل د 
ل    ادلٗٔ ل هاليدةلحضن تل ار سل  ر  ن ل ضعلدنمتنصلدرقنديافلإرطلدنردفلضيفلٜٔ-ا ينً (،ل أتاردً

لا ينًلح ول إياينال زدرةلدرصحتل الدنردف لٗٔدرإزؿلدرصحالريدةل
للWang et al. (2020)ل  أ ر ل ؿليفل د غ؛ل آتر ف لٖٛٔدرد تل إ  دف:لدرتصنمصلدر راراتلرػ

 ا الل. ال  هنف،ل نرصافلٜٕٔٓيراضًنلاإن  فليفلدجر هنولدررم يلدريصنول فار  نالدر ن الدر دادلرإنـل
،ل در ن  لع  لٜٕٔٓ(لدر دادل اليدا تل  هنف،ل نرصافل الدا ي رلٜٔ-دردرد تلظه رل ار سل  ر  نل    اد

ل  لدررم ي ل يNCIPدجر هنو لعفل(  لدريإة ينا ل ر ف ل  رعت، ل نرفار س لدلإصن ت لحنجا لعدد لدزداند ل ا ا ن
لدر  نماتل لدرتصنمص ل صؼ لدردرد ت لهد ا ل ين ليحد دة  لزدرا لين لدريصن اف لرةيرضط درتصنمصلدر رارات

يراضنًليصن افل نجر هنولدررم يل الي  مفطل من غللٖٛٔ در راراتلرقر هنولدررم ي ل  ـل ط اؽلدردرد تلعةطل
لٖ؛ل  نفلآترلي عدلرةي ن إتلٕٕٓٓا نارللٕٛا نارلإرطللٔ  نيإتل  هنفل نرصافلتقؿلدرف رةلدرزي اتليفلل نف

ل ل در راراتلٕٕٓٓ  ردار لدردايغرد ات لرةي غاردا لدر  نمات لدر ان نا ل  حةاؿ ل يع ل ـ لدردرد ت لأهددؼ ل ر حقاؽ  
لدريص لدريرضط ل  نم  ليقنر ت ل  يا ل درإق ات  ل دلإمإنعات لغارل دريت رات ل دريرضط لتطارة ل ييردض ن اف

دريصن افل ييردضلتطارة ل ـلدجم  نلل الد  قنؿلدرإد  لدريف رضل الدري  مفطلإذدلأصا ال نرإد  لي ي عتل
ل ل  ا ال  نم  لدري  مفانال ال فسلدن  حت  لدريرضطل ا لأ  لدرصحااف لدريه ااف ليصن افللٖٛٔيف يراضن

 لدرر نؿليف(لٖٝ ٗ٘ ل نفل٘ٚ ل  تلٙ٘ل افلدريصن افلعير نجر هنولدررم يل الدري  مفط،ل يفلي   طل
ليف(لٖٝ ٕٔ  لدرصحاافلدريه اافليف(لٜٕٝ لايثؿل نري  مفطلدرير  طلدرإد  لد  قنؿل الدجم  نلل  ول  ن ا

لدري  مفانال الدريرضط لٝٙ ٜٛ ل ن الرةيصن افلدرمنمإتلدنعردضلأفلدر  نم ل  صةال ين  لأعردض(
ٝ(لأعردضلدر إنؿلدر نؼ ل حاثلحدثلد تفنضل العددلدرتقانلٗ ٜ٘(لأعردضلدر إو،ل  ٝٙ ٜٙ  لدرحيط،

لرد ل ل    تللٓٛٝ(ليفلدريرضط،ل ط ؿل زيفلدر ر ثر ي افلرد لٖ ٓٚيراضل    تل لٜٚدرةيفن ات، يراضًن
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لدرق  نالرد لٛ٘  لداهادر  ا نز ليف لعنرات ل   ت ل   د لدريرضط، ليف ل ل٘٘ٝ( ل    ت ليفلٜ ٜٖيراضًن )ٝ
ٝ(،لٜ ٜٛريرضط ل ينل ا الدر  نم لأفليإظـلدريرضطل ةق دلعقجليضندلرةفار  نال دن  اة نيافار،ل    تلد

ل    تل ل ي   افة   ن اف، لرة   اران ل    تلٗ ٗٙ  ةقطلدر ثارلي هـلعقجليضند ٝ؛لٙ ٕٗٝ؛ل  اف ران   ف،
 ينلأ ضحالدر  نم لأ  ل ـل قؿل  تلٝ( لٜ ٗٗٝ(ل عقجلدر ة     ر ا  ادل    تل ٔ ٛٔ أزاثر يا اف،ل    تل

(ل   ولدريضنعفنا،ل ينل الذرؾلICUٝ(ليفلدريرضطلإرطل حدةلدرإ ناتلدرير زةل ٔ ٕٙ ثقثافليراضًنل    تل 
ٝ(ليفلدريرضط،ل  ةغل   تلدريصن افل إدـلد  ظنـلضر نالٔ ٔٙي قزيتلضاؽلدر  فسلدرحندلينلم ؿل    هـل 

لإرطلدن رطلدنعردضل دداتليفلدر كاٝ( ل  نفلي   طلٙ ٖٓنرصديتل ٝ(،ل    تلدريصن افل ٗ ٗٗدرقةول 
رطلأانـ،لٓ ٚلدري  مفطلدت ؿلإرطلأانـ،لٓ ٘لدر  فسلضاؽ لدريرضطللٓ ٛ نفللARDSل د  أانـ ل  نفلعدد

(،لٕٓٔ(ل،ليقنر تل نرذافلرـلا ـلعق هـل ال حدةلدرإ ناتلدرير زةل ٖٙدرذافلع ر  دل ال حدةلدرإ ناتلدرير زةل 
ل ي   طل ل ا الدر  نم لأفلدنمتنصلدن  رل ً ن لعرضتلأ ثرل  ن  دل،(  تلٔ٘ليقن ؿل  تلٙٙلأعينرهـ، ين

ل ضاؽلرلإصن تلعرضتلأ ثرل  ن  دلدر ر او،لعةط(لٖٝ ٖٚليقن ؿلٕٝ ٕٚ ل ت   ليصنح تل ييردضلرلإصن ت
(،ل ا ينل ا الدر  نم لأاضنلٝٗ ٖٓليقن ؿلٝٚ ٙٙ ل    تلدرمهاتل  قددف(لٝٙ ٜٔليقن ؿلٜٝ ٖٙ ل    تلدر  فس

در د ؽ،لٝ(لعقجلأ   افلعنرالٔ ٔٔحنجال    تل لٗحنرتل ال حدةلدرإ ناتلدرير زة،ل ةقاللٖٙأ  ليفل افل
لٖٝ(ل ةقال ه اتلغنزات ل  الٕ ٚٗحنرتل    تل لٚٔٝ(ل ةقال ه اتلغارل ردحات،ل ٚ ٔٗحنرتل    تل ل٘ٔ 

لٝ( ٖ ٗحنجال    تل لٙٝ(ليفلدريرضطل    طلٔ ٖٗيراضًنل    تل لٚٗ  ردار،ل ـلإتردجل
 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة 

ليفليينلجلمؾل ا لأفلدردرد تلدرحنراتلد  فند ليفلدرد نا،لحاثلحن رالأفل  ظؼل ثاردً ل  قهن ليين ال ثاردً
لدر ه دلدر ن قتلرة ص ؿلإرال متاصلدكاؽلرةيم ةت ل يفل  د ولدج  فندةلدرإةياتلرةدرد نالدر ن قتلينلاةا:

لرةظنهرةل  ٔ ل ظرات ل يفنهاـ ل ظري لإطنر لصانغت ل ا لدر ن قت لدردرد نا ل ياع ليف لدرحنرات لدردرد ت د  فندا
لدردرد ت إم نراتل

لد  فندالدردرد تلدرحنراتليفلدردرد نالدر ن قتل الدر ص ؿلرةي ه لدريقمـلرهذللدردرد ت   ٕ
د  فندالدردرد تلدرحنراتليفل ياعلدردرد نالدر ن قتل ال  ن ليقانسليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نلرديل  ٖ

لأ رلدريإنكافل  رانًل أ رلدرإندااف 
لد نالدر ن قتل ال حدادلدن نراولدلإحصنماتلدري ن  تلرةدرد ت د  فندالدردرد تلدرحنراتليفلدردرل  ٗ
لدري غاردال  ٘ ل  ن را لدر ا لدردرد نا ل  نم  لدر إرؼلعةا ل ا لدر ن قت لدردرد نا ليف لدرحنرات لدردرد ت د  فندا

 يح رلدردرد ت 
ل
ل
ل
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 منهج الدراسة:
ؼُل د  إالدردرد تلدري ه لدر صفالدر حةاةالدرذيلاق صرلعةطل يعلدر ان نال درحقنمؽل  ص افهنل    ا هن،ل اُإرَّ
دري ه لدر صفال ي  لدري ه لدرذيلادرسلظنهرةًلينل قصدل صفهنل  يعلدريإة ينالدردكاقتلع هن،لحاثلأ  لاه ـل

ل اردًل افانًلأ ل إ اردًل يانًل درد تلدر دكعل اه ـل  صف ل صفنًلدكاقنً"ل اُإ رلع هنل إ
ل( ٕٗٔٓ ع اددا؛ل ع دلدرتةؽ؛ل عدس،ل

 مجتمع الدراسة وعينتها: 
لعا تل لدت انر ل ـ ل نرات ل  التط ة لدر إ دات، لدرإر ات لدريية ت ل ا لدريقايت لدرإنمقا ليف لدردرد ت لي  يع    ف

(لعنمةتلراسلرداهـلإعنكتلٕٛٛ(لعنمةتلرداهـلإعنكتل  رات،ل  ٗٛ(لعنمةتليفل ا هنل ٕٖٚدردرد ت،ل     اليفل 
ل ن لي نحلرة يع له  لح ولين لدردرد ت ليفلي  يع لدت انرهـ ل ـ ل رة حقؽليفل  رات، لدر  اطت، لدرإم دمات رطراقت

(لعنمةتل طراقتلعم دماتل  اطتلٛ٘درتصنمصلدر ا  ي راتلنددةلدردرد تل ـلدت انرلعا تلد  طقعاتلي   تليفل 
(لٜٖ(لعنمةتلرداهـلإعنكتل  رات،ل  ٜٔ يفلغارلدريم ر افل إا تلدردرد ت،ل     الدرإا تلدج  طقعاتليفل 

لااف لعنمةتلرداهـلأطفنؿلعند
 أداة الدراسة

لدج   انف،ل لدر ان نال ه  لر يع لدرمنمإت لدن نراو لدر نحثلأحد لد  ع لدريادد ات لدردرد ت لأهددؼ ر حقاؽ
أددةًلر يعلدر ان نالدري إةقتل ي ض علدردرد ت،لعفلطراؽلإعدددلد  ينرةٍلا ريل إ م هنليفلك ؿلدري   او للر    

ليإنا لح ؿ لدنٌ ر لرأي لدر نحثلنتذ لد    ل    اد كد ل ار سل  ر  ن ليف لدر كنات لاُطةوليفلٜٔ-ار لحاث ،)
دري   اولأفلات نرلدج   ن تلدر ال إ رلعفلرأا لر ؿلع نرة،ل در ال  حصرل الدرتانردالدلآ ات:ل د دد،ل ندرد،ل

 Ibrahim 2020 et) .دحان ن،لغنر ن،لددمين( ل ينلدع يدلدر نحثلعةطل إضلدردرد نال ال  ن لدج   ن تل درد ت
al) لٕٕٓٓ(،ل   صانالي ظيتلدنغذاتل درزردعتلرلأيـلدري حدةل ٕٕٓٓ،ل يإناارلي ظيتلدرصحتلدرإنرياتل،)

(لع نرةل ياإهنلي زعتلعةطليح رل دحد لٕ٘ ط رل إضلدرإ نردالي هنلر  ن ولدردرد تلدرحنراتل دري   تليفل 
يفلتقؿلدررد طلدجر  ر  الل  ـلدرحص ؿلعةطلد   ن نالأ رددلدرإا تل الظؿلظر ؼلدرح رلدرصحالدرحنرات

ل لدر  دصؿللhttps://forms.gle/fFWkoxX9Uc8tY4XZ8در نرا: ل  نمؿ لتقؿ ليف ل  زاإ  ل ـ درذي
لدريرد ليف ل ي ي عت ليرالدج   ن ت ل ين ل      ( لداياقا، ل اسل  ؾ، ل ةغردـ، ل  د س، لدريت ةفت حؿلدجر  ر  ات

ل درتط دالك ؿلأفل ظهرل الص ر هنلدر هنمات:ل
 طريقة تصحيح الأداة

 إدللدطقعلدر نحثلعةطلدند انال دردرد نالدر ال  ن راليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  ن،ل  حدادل
ل(لع نرةلأ ليفردةلي زعتلعةال إدل دحد ٕ٘أ إندلدريقانس،لكنـل صانغتلدرإ نردا،لحاثل  صؿلدر نحثلإرطل 

https://forms.gle/fFWkoxX9Uc8tY4XZ8
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ل ـلإ رد للللللل  ـلعرضلدريقانسلعةالي ي عتللدن ن ذةلدر نيإاافلدريت صاف،ل كدل ـلحذؼلع نر اف،ل ين
ل:دلآ اافدر إداقالعةال إضلدرإ نردال ا ض لذرؾل الدر د رافل

ل(:لدرإ نردالدريحذ  تٕدر د ؿل 
لدرإ نردالدريحذ  تلـ
 احرصلدنهؿلعةطلدجه ينـل نر ظن تلٔ
  إقاـلدنغردضلدرإنيتلاحرصلدنهؿلعةطلٕ

ل(:لدرإ نردالدريإدرتٖدر د ؿل 
لدرإ نردال إدلدر إداؿلدرإ نردالك ؿلدر إداؿلـ
احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل نرمر طللٔ

 درصحاتلدرإنيت
احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل ق دعدل

لدرصحتلدرإنيتل م ؿلي  ير
احرصلدنهؿلعةطلعدـلريسلدنمان لأث ن للٕ

 در   ؽ
احرصلدنهؿلعةطل   ولريسلدري   نال

لأث ن لدر   ؽ
   ولدنهؿلدج  ردرل رد لدنت نرلدرغارلل   ولدنهؿلر ينعلدرمنمإنال  صداقهنلٖ

لي ث كتلدريصدر
 حرصلدنٌ رلعةطلدجطقعلعةطلآترللٗ

دنت نرليفلك ؿل زدرةلدرصحتلدر إ داتل اينل
ل(ٜٔ-ا صؿل فار سل  ر  نل    اد

عةطلدجطقعلعةطلآترلل حرصلدن رةل
دنت نرليفلك ؿل زدرةلدرصحتلدر إ داتل اينل

ل(ٜٔ-ا صؿل فار سل  ر  نل    اد
فلدريقانسل الص ر  لدر هنماتل إدلدر حقؽليفلصدكهنل ث ن هنليفل  (لع نرة،ليدرّجل ؿّلي هنلعةطل ةّـليفلٖٕ   َّ

دحان ن،لغنر ن،لددمين( ل إططلدردر نالدلآ اتلعةطلتي تلي   اناليفلدلإ ن تلريقانسلرا رالها:ل د دد،ل ندرد،ل
( ل  ـلإعطن لح ـل ق ايالردر تلدر يثارلر ؿلع نرةليفلع نردالدريقانس،ل ر ؿلي نؿل٘،لٗ،لٖ،لٕ،لٔدر  درا:ل 

ل دري   طنالدري ز  تلر ؿلي نؿل]دري   طلدري ز ف=ل لدري   طنالدرح ن اتلر ؿلع نرة، ل نع يند يفلي نج هن
الع نردالدريح ر/عددلع نردالدريح ر[،ل ذرؾل  ؽليف نحلدر صحا لدلآ الدرذيلدع يدل ح نولي ي علي   طن

ل( ٕٗٔٓط ؿلدرفمتل  ؽلدرقن  فلدر نرا:ل]ط ؿلدرفمت=لدريد /عددلدرفمنا[ل ع اددال آتر ف،ل
ل(:ليف نحل صحا لأددةلدردرد تٗدر د ؿل 

لدر قدارلدر زفلدر   الدريقن ؿلر لط ؿلدرتةات
 كةاؿل ددلً 20% - 36% يفلٓٛ ٔل-لٓٓ ٔيفل

 كةاؿ 36% - 52% أ  رليفلٓٙ ٕل-لٓٛ ٔأ  رليفل
 ي   ط 52% - 68%أ  رليفلٓٗ ٖل-لٓٙ ٕأ  رليفل
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   ار 68% - 84% أ  رليفلٕٓ ٗل-لٓٗ ٖأ  رليفل
   ارل ددلً 84% - 100% أ  رليفلٓٓ ٘ل–لٕٓ ٗأ  رليفل

 الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة
لصدؽلدريقانس:ل ـلح نولدرصدؽل طراق افلهين:ل  ٔ
 لدرصدؽلدرظنهريل صدؽلدريح ياف(ل
ل لل لعددهـ ل ةغ لدريح ياف ليف لعةطلي ي عت لدن رات ل الص ر هن لعرضلدج   ن ت ليح يافليفل٘ ـ )

ل در إداؿل لدرحذؼ لعيةانا ل هدؼ ل ذرؾ لدرإنيت، ل درصحت ل در ق اـ ل درقانس لدرتنصت لدر ر ات ل ا دريت صاف
لدر هنماتلل دلإضن ت، ل الص ر هن لأص حالدج   ن ت ل يفلثـ لد   نولدر نحثل أ ر لدر إداقالدريطة  ت،  كد

ل نهزةلرة ط اؽ 
 لصدؽلدر  ن ل

لرةيقانسلرق  دجؿل لدر ةات لدر نحثل ح نوليإنيؿلدجر  نطل افلدرفقردال دردر ت لكنـ لدردرد ت، ر حقاؽلصدؽلدر  ن لنددة
ر تلدر ةاتلرةيقانس،ل ذرؾليفلتقؿلد  تردجلكاـليإنيؿلدر  نطل  ا ال نيل ارياللعةطلدر  ن سل افل قرداليقانسل درد

 Point-Biserial لدجر  نطنا ليفلتقؿل ان نالدرإا تلٖ(ل افلدرفقرةل دردر تلدر ةاتلرةيقانس،ل در د ؿل (لا ض لهذل
لدج  طقعات 

ل(N=58  رةيقانس(ل نردر تلدر ةاتلrpb(:ليإنيقالدر  نطلدرفقرةل ٘در د ؿل 
يإنيؿلدر  نطل ركـلدرإ نرة

rpb 
P-value يإنيؿلدر  نطل ركـلدرإ نرة

rpb 
P-value 

 *0.000 0,646 ٖٔل*0.000 0,497 ٔ
ٕ 0,412 0.000* ٔٗ 0,543 0.000* 
ٖ 0,628 0.000* ٔ٘ 0,463 0.000* 
ٗ 0,643 0.000* ٔٙ 0,294 0.000* 
٘ 0,548 0.000* ٔٚ 0,432 0.000* 
ٙ 0,558 0.000* ٔٛ 0,578 0.000* 
ٚ 0,452 0.000* ٜٔ 0,667 0.000* 
ٛ 0,760 0.000* ٕٓ 0,732 0.000* 
ٜ 0,681 0.000* ٕٔ 0,687 0.000* 
 *0.000 0,739 ٕٕ *0.000 0,659لٓٔ
 *0.000 0,603 ٖٕ *0.000 0,622لٔٔ
 (٘ٓ ٓ*لددؿلدحصنمانلع دل  *0.000 0,632لٕٔ
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يإػػنيقالدجر  ػػنطل ػػافلدرفقػػرةل دردر ػػتلدر ةاػػتلرةيقاػػنس،ل ن ػػال اػػدل،ل هػػذلل(لأفلٖا ضػػ ليػػفلدر ػػد ؿل 
لرةيقانس  در  نم ل إززلصدؽلدر  ن 

لث نالدريقانس  ٕ
لرة حقؽليفلدرث نالد  علدر نحث:

 طراقتلأرفنل ر ل  نخلCronbach's Alphaل هالطراقتل  طةولح نولدر  نطلدر   دليعل إضهنل إضنًل:
  Cronbach's Alphaالث نالدريقانسل ن  تددـليإندرتلأرفنل ر ل  نخل(ليإنيقٗ اُظهرلدر د ؿل 

ل(N=58  رث نالدج   ن تلCronbach's Alpha(:ليإنيقالٙدر د ؿل 
 يإنيؿلث نالأرفنلعددلدرإ نردا د ـلدر إد

ليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل
 COVID-19)ل

ٕٖ ٓ ٜٔٔ 

 ر ل  نخل ن اليإنيقالث نالعنرات ل ينلا ض ليفلدر د ؿلأفلا  افليفلدر د ؿلدر ن ؽلأفليإنيقالأرفنل
لعنراتليفلٜٔٔ ٓيإنيؿلدرث نالرةيقانسل ةغل  لادؿلعةطلأفلدريقانسلا ي عل در ت ل ه ليإنيؿلث نالعنؿٍ ،)

لدرث نال اي فلدجع يندلعةا ل الدر ط اؽلدريادد الرةدرد ت 
 مناقشـــــة النتائج

لدر  نم لدري إةقتل نلإ ن تلعفلدر ؤدؿلدن ؿل ي نكم هن:ل
ل ار سل  ر  نل ليف لدر كنات لريإناار لإعنكنال  رات لراسلرداهـ ليف لأٌ ر ل ط اؽ لدر ت لين لدن ؿ:  صلدر ؤدؿ

 COVID-19ل الدريية تلدرإر اتلدر إ دات؟) 
انراتللإ ن نالد رددلدرإا تلدري  فليفلرلإ ن تلعةطلهذدلدر ؤدؿل ـل إا ندلدري   طنالدرح ن اتل دج حرد نالدريإ

لر ط اؽليإناارلٕٛٛ  ل  رات لإعنكت لرداهن ل در الجل   د لدر إ دات لدرإر ات لدريية ت ل ا لدرإنمقالدريقايت ليف )
ل(،ل ينلي ض ل الدر د ؿلدر نرا:ٜٔ-در كناتليفل ار سل  ر  نل    اد

لإ نرداليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل(:لدري   طنالدرح ن ات،ل دج حرد نالدريإانرات،لرٚدر د ؿل 
ل(N=288):(لنٌ رليفلراسلرداهـلإعنكتلدرف راتلٜٔ-    اد

  صلدرإ نردا ـ
ي   طل
 ح ن ا

د حردؼل
 يإانري

  ر او در قدار

احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل طرؽل ٔ
لدر كناتليفل ار سل  ر  ن

 .(ٜٔ-    اد

 ٘ل  ارل ددلً 615,ٓ 4,659

 ٔ   ارل ددلً 535,ٓ 4,798 حرصلدنٌ رةلعةطلدجطقعلعةطلآترل ٕ
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دنت نرليفلك ؿل زدرةلدرصحتلدر إ داتل
- اينلا صؿل فار سل  ر  نل    اد

ل.(ٜٔ
احرصلدنهؿلعةطلتةعلدريق سل ٖ

 .  ضإهنل ن  نًل إدلدرإ دةلإرطلدري زؿ
 ٕٓ   ار 1,301 3,576

احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل ق دعدل ٗ
 .درصحتلدرإنيتل م ؿلي  ير

 ٜل  ارل ددلً 792,ٓ 4,420

احرصلدنهؿلعةطلغ ؿلدرادافل نرين ل ٘
 . درصن  ف

 ٗ   ارل ددلً 544,ٓ 4,711

احرصلدنهؿلعةطلدر تةصليفل ٙ
در ينينال در ف ؼل طراقتلآي تل  رل

 .تةإهن

 ٕٔ   ارل ددلً 972,ٓ 4,274

   ولدنهؿل  ن ؿلدري   نالدرحا د اتل ٚ
 .در امتل غارلدريطه ةل اددلً

 ٕل  ارل ددلً 716,ٓ 4,753

احرصلدنهؿلعةطل إقاـليقن ضل ٛ
ل.دن  دول الدري زؿ

 ٕٕ   ار 1,333 3,427

احرصلدنهؿلعةطل رؾلي ن تلي رافل ٜ
 .يعلدلآترافلأث ن لدرتر جليفلدري زؿ

 ٚٔ   ار 1,221 3,614

احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل ٓٔ
 .(ٜٔ-  ر  نل    اد يعردضل ار سل

 ٛ   ارل ددلً 903,ٓ 4,423

احرصلدنهؿلعةطلدر تةصليفل ٔٔ
ل.دري داؿل إدلدر إنؿل  ردًل غ ؿلدراداف

 ٔٔ   ارل ددلً 950,ٓ 4,371

احرصلدنهؿلعةطل   ولريسل ٕٔ
 .دري   نالأث ن لدر   ؽ

 ٘ٔ   ار 1,065 3,993

احرصلدنهؿلعةطل   ولريسلدر   ل ٖٔ
 .أث ن لدر   ؽ

 ٗٔ   ار 1,049 4,076

احرصلدنهؿل نر  دصؿلدرف ريليعل ٗٔ
 زدرةلدرصحتل الدريية تلع دلدرمإ رل

 ٖٔ   ار 1,191 4,125
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 . نرحيطل در إنؿل صإ  تلدر  فس
احرصلدنهؿلعةطل غطاتلدرفـلع دل ٘ٔ

 .در إنؿل درإطس
 ٙ   ارل ددلً 706,ٓ 4,552

در زدـلدنهؿل ق دعدلدرح رلدري زرال ال ٙٔ
ل. ط اق ليفلك ؿل زدرةلدرصحتحنؿل

 ٖ   ارل ددلً 573,ٓ 4,732

   ولدنهؿلدج  ردرل رد لدنت نرل ٚٔ
 .درغارلي ث كتلدريصدر

 ٓٔ   ارل ددلً 945,ٓ 4,392

احرصلدنهؿلعةطلدر إنيؿل  طنكنال ٛٔ
دجم ينفلأث ن لدر   ؽ،ل    ولدر إنيؿل

 . نرإيةتلدر قدات

 ٙٔ   ار 1,021 3,958

دنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل طرؽلاحرصل ٜٔ
 .(ٜٔ-درإد  ل فار سل  ر  نل    اد

 ٚ   ارل ددلً 764,ٓ 4,538

احرصلدنهؿلعةطلغ ؿلدريق سل 20
ل.در تليم اتلٓٚ-ٓٙ در تلحردرةل

 ٛٔ   ار 1,323 3,611

احرصلدنهؿلعةطلغ ؿلدريإة نال إدل 21
ل.مردمهنل نرين ل درصن  ف

 ٜٔ   ار 1,351 3,579

دنهؿلعةطل إقاـلدره د ؼلاحرصل 22
ل.درتة اتل ن  يردر

 ٖٕ ي   ط 1,334 3,173

احرصلدنهؿلعةطلي ن إتل إةاـلأ  نمهـل 23
ل.يفلتقؿل د دال إةاياتلع رلدج  ر ا

 ٕٔ   ار 1,329 3,451

   ار ٕٜ٘,ٓ ٜٖٔ,ٗ در ةا

يإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل(لأفل٘ا ض ليفلكاـلدري   طنالدرح ن اتلدر دردةل الدر د ؿلركـل 
لدري   طلٜٔ-    اد ل ةغ لحاث ل  ارة، لد   ن ت لرهن ل نف لرهن ل نف ل  رات لإعنكنا لراسلرداهـ ليف لأٌ ر لرد  )

لرةيقانسل  لدر ةات لرةدر ت ل 3ٖٜٔٗدرح ن ا ل د حردؼليإانريلكدرل ل  ؽليقانسلرا رالدرتين ا، (،ل3ٜٕ٘ٓ(،
ح ن اتلرهنلد   ن نال  رد حل افلي   طتل   ارل   ارل دد،لل(لع نرة:لحصةالعةطلي   طناٖٕ دري  فليفل 

ل  ل اف ل رد حالد حرد ن هن لد   ن نالعا تل3ٖ٘ٔٔ-3ٖ٘٘ٓ ين لدر م ال اف لد تفنضلدر ت لإرط لامار ل ذرؾ )
لدرإا تلح ولكايتل ل كدل ن الد   ن نالأ ردد لادؿلعةطل  ن سلدج   ن نا  دردرد تلعفلدري   طلدرإنـليين

لاردًل ددًل ي   طت دري   طل افل  
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  فُ رلهذللدر  ا تلإرطلأفلأٌ رليفلراسلرداهـلإعنكتل  راتلاحرص فلعةطل ط اؽليإناارلدر كنات،ل ذرؾليفل
ل    اد ل فار سل  ر  ن لا صؿ ل اين لدر إ دات لدرصحت ل زدرة لأت نر لي ن إت ل ق دعدلٜٔ-تقؿ لأ  نمهـ ل   عات ،)

ل درص ل نرين  لدراداف لغ ؿ ليثؿ ليف لدرإنيت، ل  رلدرصحت لآي ت لدر ينينال در ف ؼل طراقت ل در تةصليف ن  ف،
تةإهن،ل در تةصليفلدري داؿل إدلدر إنؿل  ردًل غ ؿلدراداف،ل  غطاتلدرفـلع دلدر إنؿل درإطس،ل ينل ف رلهذلل

لدرح رلدري زرا لدردر  ا تلإرطل   ولدنهؿل الدج  ردرل رد لدنت نرلغارل ل ق دعد ل در زديهـ لدريصدر، ي ث كت
لدلإمنرةلإرطلأغفنؿلدنٌ رلإرطل إضلإ رد دالدر قيتليفليثؿل إقاـلدره د ؼلدرتة اتل ن  يردر لل   در

لدرد تلصن رل  لدر  ا تليعلأ صال   ل إزازلٕٕٓٓ  ر  طلهذل لا صؿل يق رحنال درمندداليفلمي هن ل اين )
ددرةلأزيتل ار سل  ر  نل    اد ل( لٜٔ-درصحتلدر ف اتل د 

 بالإجابة عن السؤال الثاني ومناقشتها:النتائج المتعمقة 
ل صلدر ؤدؿلدرثن ا:لينلدر تل ط اؽلأٌ رلذ يلدلإعنكتلدرف راتلريإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل

 COVID-19ل الدريية تلدرإر اتلدر إ دات؟) 
درإا تلدري  فليفلرلإ ن تلعةطلهذدلدر ؤدؿل ـل إا ندلدري   طنالدرح ن اتل دج حرد نالدريإانراتللإ ن نالد رددل

ل    ادٗٛ  لدرف راتلر ط اؽليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  ن (،ل ينلي ض ل الٜٔ-(ليفلأٌ رلذ يلدلإعنكت
ل(:ٙدر د ؿلركـل 
ل(:لدري   طنالدرح ن ات،ل دج حرد نالدريإانرات،لرإ نرداليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نلٛدر د ؿل 

ل(N=84):نٌ رلذ يلدلإعنكتلدرف راتل(لٜٔ-    اد

ي   طل  صلدرإ نردا ـ
 ح ن ا

د حردؼل
 يإانري

  ر او در قدار

ٔ 
احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل طرؽلدر كناتل

 .(ٜٔ-يفل ار سل  ر  نل    اد
 ٙ   ارل ددلً 663,ٓ 4,571

ٕ 
 حرصلدنٌ رةلعةطلدجطقعلعةطلآترل

 اينللدنت نرليفلك ؿل زدرةلدرصحتلدر إ دات
ل.(ٜٔ-ا صؿل فار سل  ر  نل    اد

 ٖ   ارل ددلً 493,ٓ 4,738

ٖ 
احرصلدنهؿلعةطلتةعلدريق سل  ضإهنل

 . ن  نًل إدلدرإ دةلإرطلدري زؿ
 ٘ٔ   ار 888,ٓ 4,071

ٗ 
احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل ق دعدل

 .درصحتلدرإنيتل م ؿلي  ير
 ٓٔ   ارل ددلً 660,ٓ 4,404

 ٘   ارل ددلً 656,ٓ 4,619احرصلدنهؿلعةطلغ ؿلدرادافل نرين ل ٘
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 . درصن  ف

ٙ 
احرصلدنهؿلعةطلدر تةصليفلدر ينينال

 . در ف ؼل طراقتلآي تل  رلتةإهن
 ٛ   ارل ددلً 1,056 4,428

ٚ 
   ولدنهؿل  ن ؿلدري   نالدرحا د اتلدر امتل

 . غارلدريطه ةل اددلً
 ٕ   ارل ددلً 583,ٓ 4,738

ٛ 
دنهؿلعةطل إقاـليقن ضلدن  دول اللاحرص

ل.دري زؿ
 ٖٕ ي   طت 1,311 3,333

ٜ 
احرصلدنهؿلعةطل رؾلي ن تلي رافليعل

 .دلآترافلأث ن لدرتر جليفلدري زؿ
 ٛٔ   ار 1,257 3,761

ٔٓ 
احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل يعردضل

 .(ٜٔ- ار سل  ر  نل    اد
 ٜ   ارل ددلً 823,ٓ 4,404

ٔٔ 
عةطلدر تةصليفلدري داؿل إدللاحرصلدنهؿ

ل.در إنؿل  ردًل غ ؿلدراداف
 ٚ   ارل ددلً 764,ٓ 4,428

ٕٔ 
احرصلدنهؿلعةطل   ولريسلدري   نالأث ن ل

 .در   ؽ
 ٗٔ   ار 1,015 4,071

ٖٔ 
احرصلدنهؿلعةطل   ولريسلدر   لأث ن ل

 .در   ؽ
 ٙٔ   ار 993,ٓ 4,023

ٔٗ 
احرصلدنهؿل نر  دصؿلدرف ريليعل زدرةل
درصحتل الدريية تلع دلدرمإ رل نرحيطل

 . در إنؿل صإ  تلدر  فس

 ٖٔ   ارل ددلً 1,252 4,214

ٔ٘ 
احرصلدنهؿلعةطل غطاتلدرفـلع دلدر إنؿل

 . درإطس
 ٗ   ارل ددلً 704,ٓ 4,714

ٔٙ 
در زدـلدنهؿل ق دعدلدرح رلدري زرال الحنؿل

ل. ط اق ليفلك ؿل زدرةلدرصحت
 ٔ   ارل ددلً 602,ٓ 4,785

ٔٚ 
   ولدنهؿلدج  ردرل رد لدنت نرلدرغارل

 .ي ث كتلدريصدر
 ٕٔ   ارل ددلً 938,ٓ 4,285

ٔٛ 
احرصلدنهؿلعةطلدر إنيؿل  طنكنالدجم ينفل
 .أث ن لدر   ؽ،ل    ولدر إنيؿل نرإيةتلدر قدات

 ٚٔ   ار 1,084 3,928
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ٜٔ 
احرصلدنهؿلعةطل  عاتلدن  ن ل طرؽل

 .(ٜٔ-    اددرإد  ل فار سل  ر  نل
 ٔٔ   ارل ددلً 1,059 4,285

20 
احرصلدنهؿلعةطلغ ؿلدريق سل در تل

ل.در تليم اتلٓٚ-ٓٙحردرةل
 ٕٓ   ار 1,426 3,547

21 
احرصلدنهؿلعةطلغ ؿلدريإة نال إدلمردمهنل

ل. نرين ل درصن  ف
 ٕٔ   ار 1,303 3,523

22 
احرصلدنهؿلعةطل إقاـلدره د ؼلدرتة اتل

ل. ن  يردر
 ٕٕ   ار 1,257 3,357

23 
احرصلدنهؿلعةطلي ن إتل إةاـلأ  نمهـليفل

ل.تقؿل د دال إةاياتلع رلدج  ر ا
 ٜٔ   ار 1,295 3,642

   ارل دد ٗٛ٘,ٓ ٕٗٔ,ٗلدر ةا
(لأفليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نلٙا ض ليفلكاـلدري   طنالدرح ن اتلدر دردةل الدر د ؿلركـل 

دلإعنكتلدرف راتل نفلرهنل قدارل  ارل دد،لحاثل ةغلدري   طلدرح ن الرةدر تلدر ةاتل(لرد لأٌ رلذ يلٜٔ-    اد
(لع نرة:لٖٕ(،ل دري  فليفل 3٘ٛٗٓ(،ل  ؽليقانسلرا رالدرتين ا،ل د حردؼليإانريلكدرلل 3ٕٔٗٗرةيقانسل 

ل  ل اف لد حرد ن هن ل رد حا ل ين ل دد، ل   ار ل   ار لي   طت ل اف ل  رد ح لد   ن نا لرهن لعةط -3ٜٖٗٓحصةا
(ل ذرؾلامارلإرطلد تفنضلدر تلدر م ال افلد   ن نالعا تلدردرد تلعفلدري   طلدرإنـليينلادؿلعةطل3ٕٗٙٔ

ل  ن سلدج   ن نا 
 ػػددًل ي   ػػطت ل  ف ػػرلهػػذللدر  ا ػػتلل كػػدل ػػن الد ػػ  ن نالأ ػػرددلدرإا ػػتلح ػػولكايػػتلدري   ػػطل ػػافل  اػػرلِ

إ ػػرد دال كنماػػتل  يثػػؿل ػػال   ػػول  ػػن ؿلدري   ػػنالدرحا د اػػتلل ضػػقًعفإرػػطلدر ػػزدـلدنهػػؿل ق دعػػدلدرح ػػرلدري زرػػا،ل
در امػتل غاػػرلدريطهػػ ةل اػػددً،ل يػػنلاحػػرصلأهػػنؿلذ يلدلإعنكػتلدرف راػػتل نر  دصػػؿليػػعل زدرةلدرصػػحتل ػػالدريية ػػتلع ػػدل
درمػػػإ رل ػػػنرحيطل در ػػػإنؿل صػػػإ  تلدر ػػػ فس،ل درقاػػػنـل ػػػإ رد دال كنماػػػتل مػػػر هنل زدرةلدرصػػػحتل ػػػالدريية ػػػتل  صػػػؿل

يتلدرإنيػػتل درصػػحتلدرذد اػػتل در ػػال  صػػؿل  غطاػػتلدرفػػـلع ػػدلدر ػػإنؿل درإطػػس،ل غ ػػؿلدريإة ػػنال إػػدلمػػردمهنل نر ػػق
 نريػػػن ل درصػػػن  ف،ل  إقػػػاـلدره د ػػػؼلدرتة اػػػتل ن ػػػ يردر،ل تةػػػعلدريق ػػػسل  ضػػػإهنل ن  ػػػنًل إػػػدلدرإػػػ دةلإرػػػطلدري ػػػزؿ،ل

 يلدلإعنكػػتلدرف راػػتل  إةػػاـلأ  ػػنمهـليػػفل در ي اػػدلعةػػطلدريإة يػػنالدر ػػال  صػػؿل ن  قػػنؿلدرإػػد  ،ليػػعلي ن إػػتلأهػػؿلذ
تػػقؿل ػػد دال إةاياػػتلع ػػرلدج  ر ػػا،ل ج ػػدليػػفلدلإمػػنرةلإرػػطلأفلإغفػػنؿلأٌ ػػرلذ يلدلإعنكػػتلدرف راػػتل إػػضلإ ػػرد دال

لدر قيتليفليثؿل إقاـليقن ضلدن  دول الدري زؿل در  دجال إدلدرإ دةليفلدر   ؽ 
(ل ايػػنلا صػػؿل يق رحػػنال درمػػندداليػػفلمػػي هنلٕٕٓٓ   ػػر  طلهػػذللدر  ا ػػتليػػعلأ صػػال ػػ لدرد ػػتلصػػن رل

ددرةلأزيتل ار سل  ر  نل    اد  ( ٜٔ- إزازلدرصحتلدر ف اتل د 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 

03 
 

(ل  دلأفلأٌ رلذ يلٙ(ل  ٘  نريقنر تل افل  نم لدر ؤدؿلدن ؿل در ؤدؿلدرثن ا،ليفلتقؿلدرإ دةلر  نم لدر دد ؿل 
(،ل هذدل نفلٜٔ-يإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل    اددلإعنكتلدرف راتل نفلرداهـلي   طلد   ن تلأعةطل  نلل

  ا تلثقن تل دادةل ينماليعلي غارل ي طة نال كناتليفلدرفار سلدرذيلكنـل  غاارلدر ثارليفلدرإنددال دريفنهاـل
در ال ن ال نمدةل الدري  يعلأدال د رهنلإرطل غارل يطلدرحانةليفل ؿلدر  د و،ل هذدلينلأ د  لدرد تل ؿليفل

ل در ل آتر ف ل    ادٕٕٓٓةاةا ل  ر  ن ل ار س لد  منر لنيت لدج   ن ت لطرؽ ل ا ا لدر ا ل درد تٜٔ-( ل (،
Almahirah (2020)ددرةلدنزينال الدرحدليفلد  منرل ار سل  ر  نلل در ال ا الد رلدرير زلدر ط الرلأيفل د 

ل( ٜٔ-    اد
 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثالث ومناقشتها:

ل  صل لي    لدردجرت لع د لإحصنمات ل ر ؽلذدالدجرت ل   د لهؿ لدرثنرث: لد   ن نالأٌ رل٘ٓ ٓدر ؤدؿ ل اف )
ل(،ل إز لرحنرتلدريإنؽل  رانًلCOVID-19دريإنكافل  رانلريإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل 

ل رداتليرضليزيف،لراسلرداتليرضليزيف(؟
رإا  افلي  قة اف،لرةيقنر تل افلي   طلد   ن تلأٌ رلT-Testرلإ ن تلعفلهذدلدر ؤدؿل ـلد  تددـلدت  نرل ا(ل

ذ يلدلإعنكتلدرف راتلييفلرداهـليرضليزيف،ل ي   طلد   ن تلأٌ رلذ يلدلإعنكتلدرف راتلييفلراسلرداهـليرضل
ل( ٜيزيف،ل ا ض لذرؾليفلتقؿلدر د ؿل 

ر ؽل افلي   طنالد   ن تلأٌ رلذ يل(:لدري   طنالدرح ن اتل دج حرد نالدريإانراتل دت  نرل"ا"لرةفٜدر د ؿل 
ل(N=372دلإعنكتلدرف راتلييفلرداهـليرضليزيفل ييفلراسلرداهـليرضليزيفل 

يإناارلدر كناتليفل
 ار سل  ر  نل

نٌ رل (ٜٔ-    اد
لذ يلدلإعنكتلدرف رات

دري   طل دري   انا
لدرح ن ا

دج حردؼل
 دريإانري

كايتل
 دت  نرلا

ي    ل
 دردجرت

رداتليرضل
 يزيف

75,737 8,1163 
-2,187 0,030* 

راسلرداتل
 يرضليزيف

79,370 6,7661 

ل(ل0.05≥*لددؿلإحصنمانًلع دلي    لدجرتل 
ل  لدر د ؿ ليف ل ٚا ض  لدلإحصػنمات لدردجرػت لي     لع د لإحصنماػنً لددرت ل ر ؽ ل   د ل افل0.05(، )

(ليفلك ؿلأٌ رلدريإنكافل  رانً،ل درذافلٜٔ- ار سل  ر  نل    ادي   طلدج   ن تلر ط اؽليإناارلدر كناتليفل
لأٌ رل لرصنر  لدرفر ؽ لهذل ل  ن ا ليرضليزيف لرداهـ لراس ل درذاف ل  رانً، لدريإنكاف ل أٌ ر ليرضليزيف رداهـ

ل( ٜٔ-دريإنكافل  ران،ل درذافلرداهـليرضليزيفليفلحاثل ط اؽليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل    اد
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ل  ن الي   طل لدرف راتلييفلرداهـليرضليزيف، لإرطل م ؿل عالرد لأٌ رلذ يلدلإعنكت لدر  ا ت   ف رلهذل
لر   ول قؿلدرإد  لإرطل لدريحاطت لدر امت لدر إنيؿل  ؿلحذرليع لادؿلعةطلضر رة ل هذد لأعةط، لرداهـ دج   ن ت

لصؿل ن  منرل ار سل  ر  نلأ  نمهـ،لرينلاإن  لليفلعدـلدرقدرةلعةطلد  اإنولينلاد رلح رهـ،ل اينلا 
ل(ل يتنطرل للٜٔ-    اد

در ال ا الضر رةلد  نعلطرؽلدر كناتل در إنيؿليعلل.Zhu et al(ل2020  ر  طلهذللدر  ا تليعلدرد تل ؿليفل 
در ال ا الطرؽلد  قنؿلدرفار سل  فمالدريرض،للZhou et al(ل 2020(،ل درد تل ٜٔ- ار سل  ر  نل    اد

ل  ل درد ت لدر  طالدر  ا ت ل2020 ين )Li et al.لرقر هنولدررم يلرةيصن افلل لدري  ر لدج  قنؿ لدا نيا ات ح ؿ
ل نرفار سلدر ن الدر دادل اليدا تل  هنفلدرصا ات 

 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الرابع ومناقشتها:
لدررد ل  صلدر ؤدؿ لدردجرت لي     لع د لإحصنمات لدجرت لذدا ل ر ؽ ل   د لهؿ لأٌ رل٘ٓ ٓ ع: لد   ن نا ل اف )

ل(ل أٌ رلدرإندااف؟COVID-19دريإنكافل  رانلعةاليقانسليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل 
ل لدت  نرل ا( لدر ؤدؿل ـلد  تددـ الرإا  افلي  قة اف،لرةيقنر تل افلي   طلد   ن نT-Test رلإ ن تلعفلهذد

ل لأٌ رلدريإنكافل  ران (،ل ا ض لCOVID-19 أٌ رلدرإنداافلعةاليقانسلليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  ن
ل( ٓٔذرؾليفلتقؿلدر د ؿل 

(:لدري   طنالدرح ن اتل دج حرد نالدريإانراتل دت  نرل"ا"لرةفر ؽل افلي   طنالد   ن نالأٌ رلٓٔدر د ؿل 
ل(N=168يقانسليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  نل دريإنكافل  رانل أٌ رلدرإنداافلعةال

ي   طنالد   ن نال
أٌ رلدريإنكافل  رانل
 أٌ رلدرإنداافلريإناارل

لٜٔدر كناتليفل   ادل

 دري   انا
دري   طل
لدرح ن ا

دج حردؼل
 دريإانري

كايتل
دت  نرل
 ا

ي    ل
 دردجرت

أ رل
لدرإندااف

68.392 19.638 
-

1.577 
0,117 
أٌ رل غارلددرت

دريإنكافل
   ران

72.881 17.175 

(ل افلي   طل0.05(،لأ  لجل   دل ر ؽلددرتلإحصنماػنًلع دلي    لدردجرػتلدلإحصػنماتل ٓٔا ض ليفلدر د ؿل 
ل  ل ار سل  ر  ن ليف لدر كنات لدرإنداافل ال ط اؽليإناار ل أٌ ر ل  ران لدريإنكاف (لCOVID-19د   ن نالأٌ ر

لدريإنكافل  ران   ن الهذللدرفر ؽلرصنر لأٌ رل
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 Jalali etاؤ دلدر د ؿلدر ن ؽل زدادلدجه ينـل نريإنكافل  رانليفلتقؿلأ رهـل ه لينلا فؽليعل  نم لدرد نال
al. (2020)ل ل،Courtenay & Perera (2020)دلإعنكتلدرف راتليإرض فلل يدر ال ؤ دلأفلدنمتنصلذل

لاح ن  فلإرطلي نعدةل رعناتلل  م ؿلتنصلرلآثنرلدر  داتل درإقةاتل دج  ينعاتلر  ن ل  ر  ن،لدريإنك فل  ران
لاؤ ددفلعة لرذد ل   ر  ن(، لدرف رة لدرصحاتللطتنصتلتقؿلهذل لدررعنات لر قداـ لدريإنكافل  ران لأ ر لاقظت ضر رة

ينلا فؽليعلينل  صةالإرا لدردرد تلدرحنراتليفلأ  لجل   دل ر ؽل افلأٌ رللدرقزيتلرذ يلدلإعنكتلدرف رات،ل ه 
لدريإنكافل  رانل أٌ رلدرإنداافل ال ط اؽليإناارلدر كناتليفل ار سل  ر  ن 

 توصيـــات الدراســــــــة:
ل الظؿلينل ن ل ال  نم لدردرد تلدريادد اتلا صالدر نحثل نلآ ا:

 أ  نمهـليفلتقؿل د دال إةاياتلع رلدج  ر التقؿل  ردالدرح رلدري زرا أهياتلي ن إتلدنهؿل إةاـل  ٔ
ل    اد  ٕ ل ار سل  ر  ن ل ي ن حت لدريت صت ل در هنا لدنٌ ر ل اف لي ا ت ل  دصؿ ل   ر لرضينفلٜٔ-  ن  )

  ط اؽلدر إةاينالدرصندرةلعفلدر هنالدرح  ياتلدرر يات 
ل.أث ن لدرتر جليفلدري زؿلضر رةلدريحن ظتلعةطل رؾلي ن تلي رل  صؼليعلدلآتراف  ٖ
لضر رةل إقاـلدنهؿليقن ضلدن  دول الدري زؿل م ؿلي  ير   ٗ
ل.ضر رةل إقاـلدره د ؼلدرتة اتل ن  يردر  ٘
ل.ضر رةلغ ؿلدريإة نال إدلمردمهنل نرين ل درصن  فلح طل ضيفلعدـلد  قنؿلدرإد  ليفلتقرهن  ٙ
ل.قايهنليفلدر ردثاـدر تليم اتلر ضيفل إلٓٚ-ٓٙضر رةلغ ؿلدريق سل در تلحردرةل  ٚ
  ضعل ردي ل  ع اتلرة تفاؼليفلدرضغ طلدر ف اتلرد لذ يلدلإعنكتلدرف راتل أهنراهـ   ٛ

 مقترحــــــات الدراســــــة:
لاق رحلدر نحثلإ رد لدرد نالي  ق ةاتلح ؿ:

- ادإ رد لدرد نالح ؿلدريإ كنالدر ال  د ه لدريإنكافل  رانل أهنراهـل الظؿلد  منرل ار سل  ر  نل   ل  ٔ
ٜٔ ) 

 يثارلدنرإنولدر إةاياتل ال  ياتليهنردالدريُصن افل نلإعنكتلدرف راتلتقؿل  رةلدرح رلدري زرال   ولد  منرل  ٕ
 ( ٜٔ- ار سل  ر  نل    اد

 ( ٜٔ- ص رليق رحلر ر ني لرةحدليفل ا نرا هنال فمال ار سل  ر  نل    اد  ٖ
(ل دن نراولدري   رةللإددرةل كالذ يلدلإعنكنالدرف راتلٜٔ-درر طل افلظنهرةلد  منرل ار سل  ر  نل    اد  ٗ

 يفلك ؿلذ اهـ ل
 ( ٜٔ-ضر رةل  ن ؼل  ين ؾلدن رةل الظؿلد  منرل ار سل  ر  نل    اد  ٘
 ( ٜٔ-طُرُؽلدر َّإنيُؿلدنُ ريليعلدريُصن افل فار سل  ر  نل    اد  ٙ
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 ـــراجــــعقـــــائمة المـ

 المراجع العربية

ل   ٔ لذيلازف  لرةدرد نالدجك صندات،لٕٕٓٓدنع ش، لدرد رات لدري ةت ل  ر  ن  لر  ن  لدر يثاردالدجك صندات  )

 (،لدرير زلدردايقردطالدرإر ا،ل رراف ٓٔ ٖ

ر فّلل( لر علدر تل قااـلدرتطرل الد  منرل ار سل  ر  نلعنريانلإرطل"ير فعلرةغنات"،ٕٕٓٓدنيـلدري حدة ل   ٕ

 https://news.un.org/ar/story/2020/02/1050201دح  د للينلزدؿليي  ن ل

ل.( لطرؽل دراسلذ يلدلإعنكت ل نيإتل  ل إاد،ل يه راتليصرلدرإر اتٕٗٔٓدر نز،لير ة ل   ٖ

ل.أدد لدرإنيةاف لدرانز ريلرة مر:لدنردف( لد رلإددرةلدنزينال الٕٛٔٓ طردف،ليحيد ل   ٗ

ل.( لإددرةلدنزينال در تطاطلدج  رد ا ا لدري  ولدرإر الرة مر:لدرقنهرةٕ٘ٔٓ نرـ،لآيا   ل   ٘

ددرةلأزيتل ار سل  ر  نٕٕٓٓصن ر،ل حري ل   ٙ  ( ليق رحنال درمندداليفلمي هنل إزازلدرصحتلدر ف اتل د 

.COVID-19 درد نالدج  رد ا اتل در ان اتل دجك صندات،لدرين ان،ل رراف،درير زلدردايقردطالدرإر ا،لدر 

https://democraticac.de/?p=65480&fbclid=IwAR2vgfQbkNSGLXjS 

OZy_1qTmoNUdD0Z2xs1wOh5olWoAYuILogz1TaqLnvo 

ل.ٓٔٔل-ٗٛ،لٖٕ( لإددرةلدنزينالدرد رات،لي ةتلدر د ةلرةدرد نالدرقن   ات،لٜٕٔٓص مت،لحيزة ل   ٚ

ل   ٛ لدررحيف  لع د ل عدس، ل ناد؛ لدرتةؽ، ل ع د لذ كنف؛ ل أد د  لٕٗٔٓع اددا، ليفه ي  لدرإةيا لدر حث  )

ل.(لدنردف لعينف:لددرلدرف رٙٔ أ نرا   لطل 

ل   ٜ ل دد   لدرإقةاتلل( ٕٚٔٓدرإا ط، ل نح ان نالأ ران لأي رلدنطفنؿلذ يلدلإعنكت درضغ طلدر ف اتل عقك هن

لدني ات ل اليرد زلذ يلدجح ان نالدرتنصت  لر نرتلين   ارلغارلي م رة،ل نيإتل ناؼلدرإر اتلرةإة ـ

https://news.un.org/ar/story/2020/02/1050201
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درةاةا،لع دلدررحيفلعا ط؛لإ ينعاؿ،لع دلدررحاـل  حا؛لأ  ل نصر،ل  حاليحيدلعةا؛ل درقحطن ا،لر ددفل  ٓٔ

ل  لدري ةتلٕٕٓٓح فلدره ه ج  ل الدرد ؿلدرإر ات  لدر  ر  ن لحنرت لرلأزينا: ل ن   ن ت ل إد لعف لدر إةاـ  )

ل.ر نيإتلدريةؾل اصؿ،ل نيإتلدريةؾل اصؿ،لدنح ن ،لدر إ داتدرإةياتل

ل.،لدرددرلدر نيإاتلرة مر:لدرقنهرةٕ( لإددرةلدنزينا لطٕٙٔٓينهر،لأحيد ل   ٔٔ

( لدريم قالدر ة  اتلرد لدرطة تلذ يلٕٗٔٓدري ن اف،لهمنـ؛ل درإ دلدرقا،ل  نـ؛ل در  نددا،لح اف ل   ٕٔ

لصإ  نالدر إةـل عقك هنل نر فن ةلدج   ينعاتليفل  هتل ظرلدريإةيافل دنكردف،لدري ةتلدنرد اتل الدرإة ـ

ل.ٙٔ٘ل-لٖٓ٘ (،ٗ ٓٔدر ر  ات،ل

ل   ٖٔ لدري حدة  لرلأيـ ل درزردعت لدنغذات ل ٕٕٓٓي ظيت لدري   د ل  ر  ن ل ار س  )COVID-19ل )

http://www.fao.org/2019-ncov/ar/ 

ل   ٗٔ لدرإنريات  لدرصحت ل ٕٕٓٓي ظيت لدري   د ل  ر  ن ل ار س  )ٕٜٓٔ-nCoVلرة يه ر ل ل صنم  )

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-

for-public/q-a-on-infection-prevention-and-control-for-health-care-workers-

caring-for-patients-with-suspected-or-confirmed-2019-ncov 

ل ي ظي  ٘ٔ لدرإنريات  لدرصحت لدري   دٕٕٓٓت ل  ر  ن ل ار س ل.( 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 

ل   ٙٔ ل ردهـ  لدره ن ، لٜٕٔٓ  ر ل ا لدنزينا لإددرة لد  رد ا انا لدك صندانال(  لي ةت لدجك صندات  دريؤ  نا

 .ٖٙٔل-ٜٕٙ(ل،لٜ ٖدرينؿل دنعينؿ،ل

( لير ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزلدرقاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػندةل درػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ح ـ لٕٕٓٓ زدرةلدرصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحت ل   ٚٔ

https://www.moh.gov.sa/CCC/Pages/default.aspxللل

http://www.fao.org/2019-ncov/ar/
http://www.fao.org/2019-ncov/ar/
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-on-infection-prevention-and-control-for-health-care-workers-caring-for-patients-with-suspected-or-confirmed-2019-ncov
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-on-infection-prevention-and-control-for-health-care-workers-caring-for-patients-with-suspected-or-confirmed-2019-ncov
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-on-infection-prevention-and-control-for-health-care-workers-caring-for-patients-with-suspected-or-confirmed-2019-ncov
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-on-infection-prevention-and-control-for-health-care-workers-caring-for-patients-with-suspected-or-confirmed-2019-ncov
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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