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 ممخص الدراسة:

ىدفت الدراسة الى استنباط أساليب تجويد الاخلاؽ مف خلاؿ السنة النبوية، معتمدة عمى المنيج التحميمي 

الاخلاؽ، تـ تصنيفيا الى الكيفي، وقد كشفت عف منظومة شاممة متكاممة مف الأساليب الإبداعية في تجويد 

مجالات: أساليب معرفية ادراكية، أساليب وجدانية نفسية، وأساليب قائمة عمى المبادرة الذاتية والممارسة  ةثلاث

العممية، وقد أوصى الباحث بضرورة توظيؼ المعمميف والمربيف لتمؾ الأساليب الفاعمة في التوجيو الأخلاقي 

ف الدراسات النوعية المعمَّقة، الموجية لتأصيؿ لمجيؿ المسمـ، كما أوصى بضرورة اجتياد الباحثيف بإجراء مزيد م

 أساليب التربية المختمفة مف خلاؿ القرآف الكريـ والسنة النبوية المطيرة وتراث العمماء المسمميف

 

 الكممات المفتاحية: أساليب تجويد الأخلاق، السنة النبوية.

 
 
 
 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 

411 

 

The Morals Strategies from Sunnah Depending 

 

Prof. Mahmoud Abu Daf 

Faculty of Education 

Islamic University of Gaza - Palestine 

mdaff@iugaza.edu.ps 

 

The study aims at elicitation the morals strategies from sunnah depending on the analytic-

qualitative method. It revealed a comprehensive integrated system of creative strategies to 

improve morals. It was categorized into three areas: cognitive strategies, affective strategies, 

and some strategies based on self-initiative and practice. The researcher recommended that 

teachers and educators should employ these effective strategies in the process of moral 

guidance for the Muslim generation. He also recommended that researchers should put more 

effort to do more In-depth qualitative studies, which must be directed to establish the origin 

of different education strategies from the Holy Qur’an, the Sunnah, and Muslim scholars’ 

legacy. 
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 مقدمة:
ييات القوؿ إف )الأخلاؽ الحسنة( مف العوامؿ الأساسية الفاعمة في تحقيؽ الاستقرار والنيوض في يمف بد

المجتمعات، في حيف أف )الأخلاؽ السيئة( مف أبرز معاوؿ اليدـ والانييار في المجتمعات، لأف الأخلاؽ 
في ذاتيا وسيمة فاعمة ف غيره مف الناس، حيث تشكّؿ مالفاضمة تُعد مف أبرز الصفات التي تميز صاحبيا 

لتطوير الفرد والمجتمع، مف منطمؽ أف صاحب الخمؽ الحسف يحظى بمكانة مرموقة في المجتمع الذي يعيش 
فيو، حيث ينظر إليو الآخروف باحتراـ وتقدير، ويولونو ثقة عالية؛ مما يجعمو ينطمؽ بيمةً عالية في: بناء 

صلاحو وتغييره نحو الأفضؿ، ومما يعز  ز أىمية )الأخلاؽ( في المجتمعات الإنسانية؛ كونيا متصمة المجتمع وا 
 بكافة مجالات الحياة الاجتماعية، فيي تؤثر وتتأثر بيا بصورة تبادلية.

أف الأخلاؽ مف الموضوعات التي حظيت باىتماـ الباحثيف التربوييف عمى  -في ىذا المقاـ -ومف الجدير ذكره 
ـ؛ كوف "البناء الخمقي مف مظاىر التعبير عف إنسانية الإنساف؛ ذلؾ مر التاريخ، ولعؿ مف دواعي ذلؾ الاىتما

أنو مف العوامؿ التي تحدد اختباراتو في مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي مف حيث غايات الأفعاؿ، ومظاىر السموؾ 
،  المعبرة عنيا"  .(ٖٕٓ: ٜٜٙٔ)مكروـ

جاح المتعمـ، وأف كؿ تربية لا تؤثر عمى ولقد اعتقد عمماء التربية المسمموف: أف الأخلاؽ الفاضمة أساس لن
(، كما ذىب بعض المربيف الغربييف إلى أف النقص الخمقي، قد ٖٚٔالخمؽ الكامؿ تُعد فاشمة )الأبراشي، ب.ت: 

 .(ٚ٘: ٜٜٜٔيكوف أفدح مف النقص العممي، وأف اليدؼ مف التعميـ كمو ىو بناء الأخلاؽ )يالجف، 
ضرورة تعزيز الاتجاه الأخلاقي لدى المتعمـ وتقويـ رديء الأخلاؽ قبؿ  (ٛٗ: ٔ، جٜٛٛٔوقد أكّد )الغزالي، 

 تزويده بالمعمومات؛ كي يتخمّص مف رؽّْ الشيوات.
والأخلاؽ في الإسلاـ عقيدة إليية نابعة مف الإيماف بالله عز وجؿ، وطاعتو واجتناب نواىيو، والخمؽ الإسلامي 

سلامية قيـ ثابتة لا تتغير، ولا تتبدؿ تبعاً لممصالح، والقوة الوازعة فطرى يتجاوب مع الفطرة السميمة والأخلاؽ الإ
في الأخلاؽ الإسلامية قوة نفسية، تتمثؿ في حب الله وطمب رضاه وانشراح النفس بحبو، والبعد عف معصيتو، 

 (ٕٕ،ٕٔ: ٕٛٓٓوالخوؼ مف نقمتو العاجمة في الدنيا، وعقابو في الآخرة )الشمري، 
عممي يرمي إلى إصلاح الأخلاؽ وتنقية النفوس مف رذائميا وسقطاتيا، ووظيفة رجؿ وتيذيب الأخلاؽ فف 

 ؽ الصحيحة لعلاجيا حتى تعيش حياة الفضيمة.ائالأخلاؽ تحديد دواء النفوس، ورسـ الطر 
كما أكد الباحثوف المعاصروف عمى أف التعميـ ليس مجرّد إلقاء محاضرات، ونقؿ معمومات إلى المتعمميف، بؿ 

عممية إعداد متكاممة الجوانب: المعرفية، والميارية، والوجدانية، والأخلاقية، والتي يتـ بموجبيا تكويف ىو 
  .(ٜٔ: ٜٜ٘ٔشخصية المتعمـ بشكؿ متميّز )زيتوف، 

ويؤكد الباحث في ىذا المقاـ، أف نجاح المربيف في أداء دورىـ في تعزيز الأخلاؽ الحسنة، يتطمب منيـ ابتداءً 
في سموكيـ وتعاملاتيـ مع الطمبة القدوة الحسنة، مع ضرورة الإلماـ بالأساليب التربوية الفاعمة  أف يتمثموا

 المحققة لذلؾ الغرض.
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 نبيو محمداً  -سبحانو وتعالى–وقد حث الإسلاـ أتباعو عمى الالتزاـ بممارسة الأخلاؽ الحسنة، وامتدح المولى 
نَّؾَ لَعَمى خُمُؽٍ عَظِي ٍـبقولو: " (، وجاء الربط بيف الإيماف وأداء الصلاة بخشوع مف جانب، وممارسة ٗالقمـ: ) "وَاِ 

تقاف الصلاة مقدمة لجودة الأخلاؽ  الأخلاؽ الفاضمة مف جانب آخر في إشارة واضحة إلى أف صحة الإيماف، وا 
ْـ خَ كما اتضح مف قولو تعالى: " ْـ فِي صَلَاتِيِ ْـ عَفِ المَّغْوِ قَدْ أَفْمَحَ الْمُؤْمِنُوفَ * الَّذِيفَ ىُ اشِعُوفَ * وَالَّذِيفَ ىُ

ْـ  ْـ حَافِظُوفَ * إِلا عَمَى أَزْوَاجِيِ ْـ لِفُرُوجِيِ كَاةِ فَاعِمُوفَ * وَالَّذِيفَ ىُ ْـ لِمزَّ ْـ مُعْرِضُوفَ * وَالَّذِيفَ ىُ أوْ مَا مَمَكَتْ أَيْمَانُيُ
ْـ غَيْرُ مَمُومِيفَ * فَمَفِ ابْتَغَى وَرَاء ذَ  ْـ رَاعُوفَ * وَالَّذِيفَ فَإِنَّيُ ْـ وَعَيْدِىِ ْـ لِأَمَانَاتِيِ ُـ الْعَادُوفَ * وَالَّذِيفَ ىُ لِؾَ فَأُوْلَئِؾَ ىُ

ُـ الْوَارِثُوفَ  ْـ يُحَافِظُوفَ * أُوْلَئِؾَ ىُ ْـ عَمَى صَمَوَاتِيِ ببلاغة ووضوح عف  (، وعبّر الرسوؿ ٓٔ-ٔ)المؤمنوف:  "ىُ
َـ صَالِحَ الْأَخْلَاؽِ  : "رسالتو الأخلاقية مف خلاؿ قولو (، وقد حث ٗٓٔ: ٔ، جٜٜٛٔ)البخاري،  "إِنَّمَا بُعِثْتُ لِأتَُمّْ

إِفَّ الْمُؤْمِفَ  خير معمـ ومربٍ عمى التثبت بالأخلاؽ الحسنة ورغّبنا في الالتزاـ بيا مف خلاؿ قولو: " الرسوؿ
ائِِـ الْقَائِ ِـ  .(ٕٕ٘: ٗ)أبو داود، ب.ت، ج " لَيُدْرِؾُ بِحُسْفِ خُمُقِوِ دَرَجَةَ الصَّ

 " :فريقاً مف الناس ينشغؿ بعيوب إخوانو، عف معالجة عيوب نفسو، كما فيـ مف خلاؿ قولو  حيث انتقد النبي
ُـ الْقَذَاةَ فِي عَيْفِ أَخِيوِ، وَيَنْسَى الْجِذْعَ فِي عَيْنِوِ   .(ٖٚ: ٖٔ، جٖٜٜٔ)ابف حباف،  !"يُبْصِرُ أَحَدُكُ

( الذي تطرؽ الى أسموب ٕٚٓٓالعديد مف الباحثيف بتناوؿ الأخلاؽ الإسلامية مف أمثاؿ ضاحي )وقد اىتـ 
( الى بحث الأصؿ الأخلاقي في التربية ٕٗٔٓالترغيب والترىيب في الكتاب والسنة، بينما تناوؿ خطاطبة )

 وية المطيرة.( أساليب التعزيز والتشويؽ في السنة النبٕ٘ٔٓالإسلامية، في حيف استعرض أبو دؼ )
أف الثورة العممية، والتقدـ التكنولوجي المصاحب ليا، سيؿ عممية  -في عصرنا الحالي–ومف اللافت للانتباه 

انتقاؿ: المفاىيـ، والقيـ والاتجاىات السموكية بسرعة فائقة، فظيرت لدى شريحة واسعة مف الشباب قيـ جديدة، 
 ، وتقمّص تمسّكيـ بالأخلاؽ الفاضمة! وتراجعت لدييـ قيـ: الصدؽ والإخلاص والأمانة!

 .(ٜٕ٘: ٕٙٓٓ)القطب، 
( في دراستو إلى ظاىرة )التحمؿ الأخلاقي( في عصرنا الحاضر مُوعزاً ذلؾ ٚٔ،ٙٔ: ٜٜ٘ٔوقد تطرؽ )النجار،

إلى التعميـ المعاصر الذي ركّز جؿ اىتمامو عمى تنمية الجوانب المادية عمى حساب الجوانب الروحية والخمقية، 
ارتقاء أخلاقيات المتعمميف  -كثيراً –(: إلى أف كثيراً مف المعمميف لا ييميـ ٖٔٔ: ٜٜٙٔد أشار )يالجف، وق

وآدابيـ، وكأف وظيفتيـ تقتصر عمى إيصاؿ المعمومات المقرّرة إلى أذىاف المتعمميف وحشوىا بيا! ومف خلاؿ 
يب تقميدية غير إبداعية لدى الفئة الميتمة معايشة الباحث لواقع التعميـ بكؿ مراحمو لاحظ شيوع استخداـ أسال

بتعزيز مكارـ الاخلاؽ لدى المتعمميف، ولذا لـ يعد ليـ التأثير الكبير عمى تشكيؿ اخلاؽ الجيؿ المسمـ لاسيما 
في ظؿ التحديات الثقافية والتأثيرات السمبية الكبيرة لوسائؿ الاتصاؿ الحديثة التي عممت عمى تمييع الاخلاؽ 

 ات سموكية سمبية لدى الصغار والكبار وفي ضوء ما سبؽ تولدت فكرة الدراسة.وترسيخ عاد
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 مشكمة الدراسة:
 :الآتيفي ضوء ما سبؽ يمكف أف تتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ 

 ما أساليب تجويد الأخلاؽ التي يمكف استنباطيا مف خلاؿ السنة النبوية المطيرة؟ .ٔ
 هدف الدراسة:

 ىدفت الدراسة إلى:
 الكشؼ عف أساليب تجويد الأخلاؽ كما جاءت في السنة النبوية المطيّرة. .ٔ

 أهمية الدراسة:
 :الآتيكسبت الدراسة أىميتيا مف خلاؿ 

مكانة الأخلاؽ كعنصر أساس في بناء الشخصية المسممة لاسيما في مرحمة الشباب الذيف ىـ عماد  .ٔ
صلاحو وتطويره.المجتمع والأمة؛ بصفتيـ قوة مؤثّرة في بناء المجتمع   وا 

 يمكف أف يستفيد مف نتائج الدراسة: .ٕ
 المعمموف والمربوف الميتموف بتعزيز مكارـ الاخلاؽ لدى الجيؿ المسمـ. -
 يمكف أف تشكؿ الدراسة حافزاً لمباحثيف الميتميف بتأصيؿ موضوعات التربية الاسلامية -
ت ذات الطابع التأصيمي، والتي انطمقت مف افتقار البيئتيف الفمسطينية والعربية لمثؿ ىذا النوع مف الدراسا -

 إطار مرجعي مستمد مف السنة النبوية المطيّرة.
 حدود الدراسة:

اقتصرت الدراسة عمى استنباط أساليب تجويد الأخلاؽ كما جاءت في السنة النبوية المطيّرة، مف خلاؿ  -
الشاممة، حيث تـ استقراء ما أمكف مف كتب الأحاديث الموثقّة، والموافقة لممطبوع، والمثبتة في المكتبة 

الأحاديث المتعمقة بالأخلاؽ. وأما مف الناحية الميدانية، فقد تمثؿ؛ في قياس درجة ممارسة الأستاذ الجامعي 
 لأساليب تجويد الأخلاؽ كما جاءت في السنة النبوية المطيّرة.

 :الآتيةاستخدمت الدراسة المصطمحات  مصطمحات الدراسة:
 ية:السنة النبو  .ٔ

مف: قوؿٍ، أو فعؿٍ، أو تقرير"، أو صفة خمقية، أو سيرة سواءً أكاف قبؿ  يُقصد بالسنة النبوية "ما أثر عف النبي 
 .(ٙ٘البعثة أـ بعدىا" )السباعي، ب.ت: 

 تجويد الأخلاؽ: .ٕ
يّة، )الأخلاؽ(: في المغة جمع كممة )خُمُؽ( بضـ الخاء المعجمة، وبضـ اللاـ وسكونيا، فالخُمؽ  - والخُمْؽ: السَّجّْ

 .(ٙٛ: ٓٔ، جٜٜٚٔيقاؿ خالؽ المؤمف، وخالؽ الفاجر، والخمؽ ىو الطبع )ابف منظور، 
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و)الخمؽ( اصطلاحاً ىو عبارة عف "قوة راسخة في النفس تستحثيا عمى اختيار وممارسة ما ىو خير، وتجنّب 
 .(ٖٖ: ٜٜٙٔ)الحداد،  الشر، في ضوء معيار الشرع، والفطرة السميمة"

تقانو )أبو دؼ،  - (، والتجويد صيغة مبالغة ٜ: ٕٚٓٓ)التجويد(: )الجودة( اصطلاحاً تعني إجادة العمؿ وا 
 عمى زنة )التفعيؿ( مف الجودة، تدؿ عمى الاستمرار في بذؿ الجيد وصولًا إلى درجة الإتقاف.

 أساليب تجويد الأخلاؽ في السنة النبوية: .ٖ
فيا الباحث اصطلاحاً بأنيا "جممة ا ؛ بقصد  لإجراءات والممارسات السموكية التي استخدميا الرسوؿ عرَّ

 تحسيف، وتجويد أخلاؽ الناس، وقد تـ استنباط تمؾ الأساليب مف خلاؿ السنة النبوية المطيرة.
 الدراسات السابقة:

 :تيالآوقؼ الباحث عمى العديد مف الدراسات ذات العلاقة بالدراسة الحالية يمكف اجماؿ أبرزىا عمى النحو 
( دراسةً استيدفت بياف معالـ اليداية الأخلاقية في القرآف الكريـ، وتوضيع كيفية ٕٙٔٓأجرى بوشبكة ) .ٔ

الاستفادة منيا في تربية أخلاؽ المسمميف، وقت أشارت نتائج الدراسة إلى ارتباط التمسؾ بمكارـ الأخلاؽ 
وترسيخ منظومة لمفضائؿ الأخلاقية لدييـ، بسلامة العقيدة، واىتماـ القرآف الكريـ بتيذيب أخلاؽ المؤمنيف 

 كالصدؽ والأمانة والحياء والتواضع والورع والعدؿ وعفة المساف وكظـ الغيظ.
( ىدفت الى توضيع معالـ الأزمة الأخلاقية المعاصرة، والكشؼ عف أساليب معالجتيا، ٕٙٔٓدراسة غنايـ ) .ٕ

راسة، أف مف أىـ أسباب الأزمة الأخلاقية وبياف دور مؤسسات المجتمع في ذلؾ، وقد أبرزت نتائج الد
المعاصرة قصور التربية الأخلاقية في مناىج التعميـ عمى كافة المستويات، وضعؼ الوازع الديني لدى 
الشباب، وغياب القدوة الصالحة، وطغياف الجانب المادي عمى العلاقات بيف الناس، وقد استعرض الباحث 

خلاقي، المتمثمة في الموعظة الحسنة، والتربية بالقصة، وأسموب الحوار، في دراستو بعض أساليب التوجيو الأ
 واستثمار الحدث، ومؿء الفراغ.

( دراسة عرض فييا مفيوـ الأخلاؽ في ضوء الكتاب والسنة وآثار الصحابة رضواف ٕ٘ٔٓأجرى القحطاني ) .ٖ
والصحابة الكراـ  ميف النبي الله عمييـ، وعرض لأبرز الأخلاؽ الإسلامية التي اىتـ بترسيخيا لدى المسم

رضواف الله عمييـ ومنيا: سلامة الصدر والصبر والعفة والصدؽ والكرـ وقد أشار لنماذج مف تمؾ الصفات 
 الأخلاقية مف خلاؿ حياة الصحابة رضواف الله عمييـ.

ساليب ( الكشؼ عف درجة ممارسة معممي المرحمة الثانوية بمحافظات غزة لإٔٓٔٓاستيدفت دراسة سلامة ) .ٗ
التوجيو الخمقي في ضوء المعايير الإسلامية، وقد أظيرت نتائج الدراسة أف المعمميف يمارسوف تمؾ الأساليب 
بدرجة عالية، وكاف مف أبرزىا: القدوة الحسنة، سرد القصص، ضرب الامثاؿ، الحوار والمناقش، والوعظ 

 والنصح.
ربية الإسلامية، وبياف انعكاساتو التربوية، ( بحث الأصؿ الأخلاقي لمتٕٗٔٓاستيدفت دراسة خطاطبة ) .٘

وكاف مف أىـ نتائج دراستو: أف الأصؿ الأخلاقي لمتربية الإسلامية يمثؿ منظومة المرتكزات الأخلاقية التي 
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تبنى عمييا التربية الإسلامية، وتستند الييا في جانبييا النظري والتطبيقي، وأـ مراعاة التربية الإسلامية 
 الأخلاقي، تظير واقعية أنظمة الإسلاـ وتشريعاتو القيمة. لمرتكزات الأصؿ

( في دراستو الى مفيوـ التربية الأخلاقية وبياف فضؿ حسف الخمؽ واستعراض ٕٙٓٓتطرؽ الحميصي ) .ٙ
صور مشرقة مف الاخلاؽ الإسلامية مف حياة النبي وحياة أصحابو رضواف الله عمييـ، وحياة السمؼ الصالح 

ائج الدراسة عف أبرز أساليب التربية الأخلاقية كالموعظة الحسنة وتقديـ النصح، وتعميـ والتابعيف، وكشفت نت
 السيرة النبوية، والثواب والعقاب، والقدوة الحسنة.

( دراسة استيدفت تعرؼ مبادى وخصائص ووسائؿ التربية الخمقية في السنة ٕٕٓٓأجرى عبد المنعـ ) .ٚ
لعديد مف وسائؿ التربية الخمقية في السنة النبوية والتي مف أبرزىا: النبوية المطيرة، وقد كشفت الدراسة عف ا

وسيمة الوعظ والإرشاد، والتذكير والنصح، وضرب الامثاؿ، والترغيب والترىيب، والقدوة الحسنة، وممارسة 
 العبادات.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 :مايأتيتبيف مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة 

الدراسات التي تناولت الجانب الأخلاقي في الإسلاـ والتربية الإسلامية منيا دراسات شرعية وأخرى تنوع  .ٔ
 تربوية.

ركزت غالب الدراسات عمى تجمية مفيوـ الاخلاؽ في القرآف الكريـ والسنة النبوية، باستثناء دراسة غنايـ  .ٕ
ذات الطابع الميداني  ٕٓٔٓة سامة ( التي تطرقت الى معالـ الازمة الأخلاقية المعاصرة، ودراسٕٙٔٓ)

 حيث استيدفت تقييـ ممارسة معممي المرحمة الثانوية لأساليب التوجيو الأخلاقي.
تطرقت غالب الدراسات الى أساليب التربية الأخلاقية التقميدية المتعارؼ عمييا كالموعظة الحسنة والحوار  .ٖ

 رىيب.والقصة، وضرب الامثاؿ والعبرة بالأحداث، والترغيب والت
لوحظ في الدراسات السابقة أف بعضاً منيا لـ يشر إلى المنيج المستخدـ في الدراسة، وبعضيا أشار إلى  .ٗ

 استخداـ المنيج التحميمي النوعي دوف إيضاح الإجراءات المتبعة في استخدامو.
ظيار تبيف أف السنة النبوية المطيرة لـ تنؿ حظيا المطموب مف الدراسات المعمقة في مجاؿ توضيح  .٘ وا 

أساليب التربية الأخلاقية عمى الرغـ مف وجودىا بغزارة في السنة واىتماـ النبي بترسيخ الاخلاؽ الإسلامية 
 لدى أصحابو رضواف الله عمييـ والناس جميعاً.

تميزت الدراسة الحالية في كونيا ركزت عمى استنباط أساليب تجويد الأخلاؽ مف خلاؿ استقراء الأحاديث  .ٙ
 العلاقة مستخدمة المنيج التحميمي الكيفي عبر خطوات واضحة ومحددة.النبوية ذات 
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 الطريقة والإجراءات:
 للإجابة عف السؤاؿ الرئيس لمدراسة ونصو:

 ما أساليب تجويد الأخلاؽ التي يمكف استنباطيا مف خلاؿ السنة النبوية المطيّرة؟"."
المنيج عمى تحميؿ النصوص تحميلًا نوعياً؛ بيدؼ استخدـ الباحث )المنيج التحميمي الكيفي( حيث يقوـ ىذا 

استخراج مضاميف تربوية مدعّمة بأدلة واضحة ومحددة، وىو منيج شائع استخدامو عند عمماء التفسير وأىؿ 
 الحدث وأصوؿ الفقو، وقد اتبع الباحث الخطوات التالية:

 -ما أمكف–مع العمؿ عمى حصرىا إجراء مسح شامؿ؛ لتحديد الأحاديث النبوية المتعمقة بموضوع الأخلاؽ  .ٔ
 معتمداً عمى المصادر الموثوقة ومختاراً للأحاديث الصحيحة والحسنة ومتجنّباً الأحاديث الضعيفة.

 قراءة تربوية تحميمية لكؿ حديث عمى حدة ومف ثـ اشتقاؽ أساليب تجويد الأخلاؽ وتسميتيا بدقة. .ٕ
الأحاديث النبوية، إلى مجالات ثلاث: أساليب القياـ بتصنيؼ أساليب تجويد الأخلاؽ، كما جاءت في  .ٖ

 معرفية إدراكية، أساليب وجدانية نفسية، وأساليب قائمة عمى المبادرة الذاتية والممارسة العممية.
 ثـ عرض التصنيؼ عمى بعض الزملاء المختصيف، حيث تمت الاستفادة مف ممحوظاتيـ حوؿ التصنيؼ. .ٗ
 الاتيا الثلاث مع مراعاة التدرّج المنطقي.صياغة أساليب تجويد الأخلاؽ مف خلاؿ مج .٘

وفي ضوء ما سبؽ: أمكف استنباط منظومة أساليب تجويد الأخلاؽ، كما جاءت في السنة النبوية، عمى النحو 
 التالي:

 أساليب معرفية إدراكية: - أ
ي الكافي، مف المتعارؼ عميو أف "أي سموؾ إذا لـ يُعتمد عمى أساس مف المنطؽ المقنع؛ لف يجد الدافع الذات

(، ومف خلاؿ استقراء السنة ٖٙ٘، ٖ٘٘: ٜٙٛٔوالجذب النفسي الذي يشد الإنساف إلى النزوع إليو" )يالجف، 
النبوية؛ أمكف اشتقاؽ جممة مف الأساليب المعرفية الإدراكية التي تستيدؼ تجويد الأخلاؽ وىي تعتمد عمى: 

كساب مفاىيـ جديدة ويمكف تم  -: الآتيخيص أبرز تمؾ الأساليب عمى النحو الشرح والبياف والتوضيح، وا 
 بياف أف الله تعالى كتب الإحساف عمى كؿ شيء: .ٔ

ْـ  وقد جاء في اليدي النبوي الشريؼ " ذَا ذَبَحْتُ ْـ فَأَحْسِنُوا الْقِتْمَةَ، وَاِ  حْسَافَ عَمَى كُؿّْ شَيْءٍ، فَإِذَا قَتَمْتُ إِفَّ الَله كَتَبَ الْإِ
ْـ شَفْرَتَوُ، فَمْيُرِحْ ذَبِيحَتَوُ  فَأَحْسِنُوا الذَّبْحَ،  .(ٛٗ٘ٔ: ٖ)مسمـ، ب.ت، ج " وَلْيُحِدَّ أَحَدُكُ

فالحديث السابؽ يدؿ عمى وجوب الإحساف في كؿ شيء مف الأعماؿ، فالإحساف في الإتياف بالواجبات الظاىرة، 
الواجب في معاممة الخمؽ  والباطنة عمى أكمؿ وجو، والإحساف في ترؾ المحرّمات ظاىرىا وباطنيا، ثـ الإحساف

 .(ٙٙ: ٔ، جٖٕٓٓومعاشرتيـ )البدر، 
جاء رحمةً لمعالميف، وأنّو بُعث بمكارـ الأخلاؽ، وأفّ لأمتو نصيباً، وحظّاً  وفي الحديث السابؽ: إشارة إلى أنو 
 .(ٜٕٗٙ: ٙ، جٕٕٓٓمف ىذا الوصؼ بمتابعتو )القاري، 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 

411 

 

 التنويو إلى أف حسف الخمؽ مرادؼ لمبر: .ٕ
ُـ مَا حَاؾَ فِي صَدْرِؾَ، وَكَرِىْتَ أَفْ يَطَّمِعَ عَمَيْوِ النَّاسُ  : "لؾ مف خلاؿ قولو نممس ذ ثْ  " الْبِرُّ حُسْفُ الْخُمُؽِ، وَالْإِ

  .(ٜٓٛٔ: ٖ)مسمـ، ب.ت، ج
 التأكيد عمى أف القرآف الكريـ مصدر الأخلاؽ الحسنة: .ٖ

كَافَ خُمُقُوُ  " ؟، قَالَتْ:ئمت عف خُمُؽِ رَسُوؿِ الِله يتضح ذلؾ مف خلاؿ إجابة عائشة رضي الله عنيا، حينما سُ 
  .(٘ٔ: ٖٗ، جٕٔٓٓ)بف حنبؿ،  " الْقُرْآفَ 

كاف متمسكاً بآداب القرآف، ونواىيو ومحاسنو، ويوضح ذلؾ أف جميع ما  فالحديث السابؽ يفيد أف الرسوؿ 
(. ٕٓٓ: ٖٙ، جٜٙٛٔيا )السندي، متخمّقاً ب قص الله عز وجؿ عميو في كتابو مف مكارـ الأخلاؽ كاف 

والحديث السابؽ يفيد بأف مف أراد حيازة الأخلاؽ الحسنة، فعميو أف يمتزـ تعاليـ القرآف الكريـ الذي يرشد إلى 
 "إِفَّ ىَػذَا الْقُرْآفَ يِيْدِي لِمَّتِي ىِيَ أَقْوَ ُـالأفضؿ والأحسف في كؿ شيء، وىذا ما نفيمو مف خلاؿ قولو تعالى: "

 .(ٜاء: )الإسر 
 لفت انتباه المسمميف إلى أف الأخلاؽ الحسنة مؤشّر قوي عمى اكتماؿ الإيماف: .ٗ
ْـ خُمُقًا  النبي قوؿ ذلؾ عمى دؿّ    .(ٕٕٓ: ٗ)أبو داود، ب.ت، ج " أَكْمَؿُ الْمُؤْمِنِيفَ إِيمَانًا أَحْسَنُيُ
 الإشارة إلى انتفاء اجتماع الخمؽ السيئ مع الإيماف في قمب العبد: .٘

َـ فِي جَوْؼِ عَبْدٍ أَبَدًا، وَلَا يَجْتَمِعُ الشُّحُّ  وخير دليؿ عمى ذلؾ قولو  لَا يَجْتَمِعُ غُبَارٌ فِي سَبِيؿِ الِله وَدُخَافُ جَيَنَّ
  .(ٖٔ: ٙ، جٜٙٛٔ)النسائي،  " وَالِإيمَافُ فِي قَمْبِ عَبْدٍ أَبَدًا

 لفت الانتباه إلى أف المؤمف بطبعو غرٌ كريـ: .ٙ
(. وتجدر ٕٔ٘: ٗ)أبو داود، ب.ت، ج " الْمُؤْمِفُ غِرّّ كَرِيٌـ، وَالْفَاجِرُ خِبّّ لَئِي ٌـح ذلؾ مف خلاؿ قولو ويتض

الإشارة إلى أف الحديث السابؽ، يرسّخ مفيوماً إيجابياً عف الذات المؤمنة، وقد زادت المقارنة بيف المؤمف والفاجر 
 المعني وضوحاً ورسوخاً. 

 ات الأخلاؽ الفاضمة وجوامعيا:التعريؼ بأمي .ٚ
سْلَاِـ الْحَيَاءُ وخير مثاؿ عمى ذلؾ قوؿ الرسوؿ  فَّ خُمُؽَ الْإِ   ": " إِفَّ لِكُؿّْ دِيفٍ خُمُقًا ، وَاِ 

(. والمعنى المقصود في الحديث السابؽ: ىو أف الغالب عمى أىؿ كؿ ديف ٜٜٖٔ: ٕ)ابف ماجو، ب.ت، ج
أف الغالب عمى أىؿ ديننا الحياء؛ لأنو متمـ لمكارـ الأخلاؽ التي بعث سجيّْة غير سجيّْة الحياء، في حيف 

 لإتماميا، ولما كاف الإسلاـ أشرؼ الأدياف؛ أعطاه الله أحسف الأخلاؽ وأشرفيا وىو الحياء  الرسوؿ 
  .(ٛٓ٘: ٕ، جٖٙ٘ٔ)المناوي، 

ومما يؤكد أف خمؽ الحياء مف أميات الأخلاؽ الفاضمة؛ كونو يقي صاحبو مف ممارسة السموكات المشينة كما 
ْـ تَسْتَحِ فَافْعَؿْ مَا شِئْتَ  : "فيـ مف خلاؿ قولو  ا أَدْرَؾَ النَّاسُ مِفْ كَلَاِـ النُّبُوَّةِ الْأُولَى إِذَا لَ   " إِفَّ مِمَّ
  .(ٕٕ٘: ٗ)أبو داود، ب.ت، ج
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فالمستحيي مف الله تعالى يترؾ لمحياء أشياء كما يترؾ للإيماف، وينقطع بالحياء عف المعاصي كما ينقطع 
ذا لـ يستح الإنساف؛ ارتكب كؿ فاحشة، وقارؼ كؿ قبيح )الأصبياني،   .(ٜٕ٘: ٔ، جٜ٘ٛٔبالإيماف عنيا، وا 

 التأكيد أف الأخلاؽ الحسنة معيار أساس لممفاضمة بيف المسمميف: .ٛ
ْـ أَخْلَاقًاذلؾ مف خلاؿ قولو   يتضح ْـ أَحَاسِنُكُ   .(ٖٔ: ٛ، جٕٔٓٓ)البخاري،  "إِفَّ خِيَارَكُ

 تحديد معيار واضح لبعض السموكات المتناقضة مع الأخلاؽ الحسنة:  .ٜ
ُـ، قَاؿَ: قَالُوا: الُله وَرَسُ « أَتَدْرُوفَ مَا الْغِيبَةُ؟ أصحابو بالسؤاؿ " ويبدو ذلؾ واضحاً حينما بادر الرسوؿ  ولُوُ أَعْمَ

ْـ »قِيؿَ أَفَرَأَيْتَ إِفْ كَافَ فِي أَخِي مَا أَقُوؿُ؟ قَاؿَ: « ذِكْرُؾَ أَخَاؾَ بِمَا يَكْرَهُ » فْ لَ إِفْ كَافَ فِيوِ مَا تقَُوؿُ، فَقَدِ اغْتَبْتَوُ، وَاِ 
  .(ٕٔٓٓ: ٗ)مسمـ، ب.ت، ج " يَكُفْ فِيوِ فَقَدْ بَيَتَّوُ 

 -:الآتيتربوية لمحديث السابؽ يمحظ ومف خلاؿ القراءة ال
 لأسموب التشويؽ حينما بادر أصحابو بالسؤاؿ. استخداـ الرسوؿ  -
 حرص الرسوؿ المربي عمى إفادة أصحابو بمفاىيـ جديدة قد تغيب عنيـ؛ مما يثري خبراتيـ التربوية. -
 الموضوع واليدؼ.تفاعؿ الصحابة المتعمميف فيـ يجيبوف تارة، ويسألوف تارة عبر حوار محدد  -
 صوغ الأسئمة بأسموب واضح وعبارات مختصرة. -
 إلى تقديـ التغذية الراجعة لأصحابو، لما رأى عجزىـ عف الإجابة. مسارعة الرسوؿ  -

 التأكيد أف ممارسة الرذائؿ الخمقية مؤشر عمى إفلاس صاحبيا: .ٓٔ
؟ قَالُوا: «أَتَدْرُوفَ مَفِ الْمُفْمِسُ »يـ: حينما سأؿ أصحابو رضواف الله عمي وخير شاىد عمى ذلؾ ما فعمو الرسوؿ 

َـ لَوُ وَلَا مَتاَعَ، قَاؿَ رَسُوؿُ المَّوِ صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَ  : المُفْمِسُ فِينَا يَا رَسُوؿَ المَّوِ مَفْ لَا دِرْىَ َـ المُفْمِسُ مِفْ أُمَّتِي مَفْ »مَّ
َـ ىَذَا، وَضَرَبَ يَأْتِي يَوَْـ القِيَامَةِ بِصَلَاتِوِ وَصِيَامِ  َـ ىَذَا وَقَذَؼَ ىَذَا، وَأَكَؿَ مَاؿَ ىَذَا، وَسَفَؾَ دَ وِ وَزَكَاتِوِ، وَيَأْتِي قَدْ شَتَ

فَ الخَطَايَا أُخِذَ صّ مَا عَمَيْوِ مِ ىَذَا فَيَقْعُدُ فَيَقْتَصُّ ىَذَا مِفْ حَسَنَاتِوِ، وَىَذَا مِفْ حَسَنَاتِوِ، فَإِفْ فَنِيَتْ حَسَنَاتُوُ قَبْؿَ أَفْ يُقْتَ 
ّـَ طُرِحَ فِي النَّارِ  ْـ فَطُرِحَ عَمَيْوِ ثُ   .(ٖٔٙ: ٗ، جٜ٘ٚٔ)الترمذي،   «مِفْ خَطَايَاىُ

 :يأتيويؤخذ مف المشيد الحواري السابؽ ما 
 عمى تزويد أصحابو بمفيوـ جديد )بالإفلاس( قد لا يتبادر إلى أذىانيـ. حرص الرسوؿ المربي  -
المعنوي مف خلاؿ عرضو في صورة حسّية عبر عنيا بالإفلاس، وىي صورة قريبة مف تقريب المفيوـ  -

 أذىانيـ.
فجاءت صيغة السؤاؿ بالتعريؼ لا التنكير مما يوحي بأف  بلاغة المغة التربوية؛ التي استخدميا الرسوؿ  -

 الإفلاس الحقيقي ىو الإفلاس الأخلاقي.
جاـ التاـ بيف ممارسة العبادات، وانتظاـ السموؾ الأخلاقي، يستفاد مف الحديث السابؽ: ضرورة تحقيؽ الانس -

ْـ خَاشِعُوفَ في وصؼ المؤمنيف: "–ويؤكد ىذا المعنى قولو تعالى  ْـ فِي صَلَاتِيِ قَدْ أَفْمَحَ الْمُؤْمِنُوفَ * الَّذِيفَ ىُ
كَاةِ فَا ْـ لِمزَّ ْـ عَفِ المَّغْوِ مُعْرِضُوفَ * وَالَّذِيفَ ىُ ْـ حَافِظُوفَ * إِلا عَمَى * وَالَّذِيفَ ىُ ْـ لِفُرُوجِيِ عِمُوفَ * وَالَّذِيفَ ىُ
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ُـ  ْـ غَيْرُ مَمُومِيفَ * فَمَفِ ابْتَغَى وَرَاء ذَلِؾَ فَأُوْلَئِؾَ ىُ ْـ فَإِنَّيُ ْـ أوْ مَا مَمَكَتْ أَيْمَانُيُ ْـ أَزْوَاجِيِ الْعَادُوفَ * وَالَّذِيفَ ىُ
ْـ رَاعُ  ْـ وَعَيْدِىِ ْـ يُحَافِظُوفَ لِأَمَانَاتِيِ ْـ عَمَى صَمَوَاتِيِ  .(ٜ-ٔ)المؤمنوف:  "وفَ * وَالَّذِيفَ ىُ

 
 أساليب وجدانية نفسية: - ب

يشمؿ )الوجداف( في المفيوـ الإسلامي: عواطؼ الإنساف وانفعالاتو، ولموجداف أثر كبير في الفكر والسموؾ، إذ 
الإسلاـ السموؾ الاجتماعي لمناس دوف  يدفع نحو بعض المواقؼ، ويمنع عف بعض، وليس بالإمكاف أف يحكـ

(. ومف خلاؿ استقراء السنة النبوية: أمكف ٛ٘ٔ، ٚ٘ٔأف يُغيّر مضمونيـ العاطفي والانفعالي )معف، ب.ت: 
استنباط أساليب وجدانية نفسية متنوعة، استيدفت تجويد الأخلاؽ، وىي تعتمد: عمى إثارة العواطؼ والانفعالات 

 -يب، ويمكف إجماليا عمى النحو التالي:واستخداـ الترغيب والترى
 إثارة عاطفة الإيماف لمتحفيز عمى التزاـ سموؾ أخلاقي والإحجاـ عف سموؾ لاأخلاقي: .ٔ

مَفْ كَافَ يُؤْمِفُ بِالمَّوِ وَاليَوِْـ الآخِرِ فَمْيُكْرِْـ ضَيْفَوُ، وَمَفْ كَافَ  ذلؾ جميّاً مف خلاؿ التوجيو النبوي الشريؼ " حيث بدا
 .(ٔٔ: ٛ، جٕٔٓٓ)البخاري،  " فُ بِالمَّوِ وَاليَوِْـ الآخِرِ فَمْيَقُؿْ خَيْرًا أَوْ لِيَصْمُتْ يُؤْمِ 

وؿَ الِله، قَاؿَ: " وجاء في حديث آخر " وَالِله لَا يُؤْمِفُ، وَالِله لَا يُؤْمِفُ، وَالِله لَا يُؤْمِفُ ثَلَاثاً "، قَالُوا: وَمَفَ ذَاؾَ يَا رَسُ 
  .(ٙٛ: ٕٔ، جٖٕٓٓ)البييقي،  أْمَفُ جَارُهُ بَوَائِقَوُ "، قَالُوا: وَمَا بَوَائِقُوُ، قَاؿَ: " شَرُّهِ "الْجَارُ لَا يَ 

 البرمجة النفسية عمى تممّس معالي الأخلاؽ ومجانبة سفاسفيا: .ٕ
 سَفَاسِفَيَاإِفَّ الَله يُحِبُّ مَعَالِيَ الْأُمُورِ وأَشْرَافَيَا، وَيَكْرَهُ  ونممس ذلؾ مف خلاؿ قولو 
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والمقصود بمعالي الأمور في الحديث: "الأخلاؽ الشرعية والخصاؿ  .(ٓ٘ٔ: ٕ، جٜٙٛٔ)القضاعي،  " 
الدينية، ويكره سفسافيا، أي: حقيرىا ورديئيا، فمف اتصؼ بالأخلاؽ الزكية؛ أحبو، ومف تحمى بالأوصاؼ 

 .(ٕٔٚ: ٔ، جٜٛٛٔ)المناوي،  الله"الرديئة؛ كرىو، فمف صرؼ ىمّتو إلى اكتساب معالي الأخلاؽ؛ أحبو 
"إِفَّ  .(ٕٕٖ: ٓٔ، جٖٕٓٓوفي رواية أخرى: "إف الله تعالى يحب معالي الأخلاؽ ويكره سفاسفيا" )البييقي، 

 المَّوَ كَرِيٌـ يُحِبُّ الْكَرََـ وَيُحِبُّ مَعَالِيَ الْأَخْلَاؽِ وَيَكْرَهُ سَفْسَافَيَا" المستدرؾ عمى الصحيحيف لمحاكـ 
 (ٔٔٔ، صٔ، جٜٜ٘ٔ)النيسابوري، 

فمف مظاىر جودة الأخلاؽ: انتقاء أعالييا، ومجاىدة النفس عمى ممارستيا ميما كاف الحاؿ، وقد رسّخ الرسوؿ 
أَفْ تَصَدَّؽَ وَأَنْتَ  ىذا الاتجاه السموكي، حينما سألو رجؿ قاؿ: يا رسوؿ الله أيّ الصدقة أفضؿ؟ قاؿ: " المربي 

، قُمْتَ لِفُلَافٍ كَذَا، وَلِفُلَافٍ كَذَ صَحِيحٌ شَحِيحٌ تَ  ا وَقَدْ خْشَى الفَقْرَ، وَتأَْمُؿُ الغِنَى، وَلَا تُمْيِؿُ حَتَّى إِذَا بَمَغَتِ الحُمْقُوَـ
  .(ٓٔٔ: ٕ، جٕٔٓٓ)البخاري،  " كَافَ لِفُلَافٍ 

 إثارة عاطفة الحب والكره لتعزيز ممارسة الفضائؿ الخمقية وترؾ رذائميا: .ٖ
ْـ  لؾ واضحاً مف خلاؿ إجابة الرسوؿ ويبدو ذ حينما سألوه فقالوا: فَمَفْ أَحَبُّ عِبَادِ المَّوِ إِلَى المَّوِ؟ قَاؿَ: " أَحْسَنُيُ

 .(ٔٛٔ: ٔ، جٜٜٗٔ)الطبراني،  " خُمُقًا
تَيْفِ وفي رواية أخرى: أخبر الأشج بما يحبو الله عز وجؿ فيو مف معالي الأخلاؽ فقاؿ لو: " إِفَّ فِيؾَ خَصْمَ 

، وَالْحَيَاءَ " َـ   .(ٔٓٗٔ: ٕ)ابف ماجو، ب.ت، ج يُحِبُّيُمَا المَّوُ: الْحِمْ
ْـ  ليـ؛ قاؿ لأصحابو رضواف الله عمييـ: " ولإذكاء التنافس بيف المسمميف لمظفر بمحبة الرسوؿ  إِفَّ مِفْ أَحَبّْكُ

ْـ أَخْلَاقًا  .(ٕٛ: ٘، جٕٔٓٓ)البخاري،  " إِلَيَّ أَحْسَنَكُ
أف أحسف المسمميف أخلاقاً ىـ أحبيـ إليو وأقربيـ منو مجمساً في الجنة، وفي  موقؼ آخر، أكّد الرسوؿ وفي 

 المقابؿ فإف أبغضيـ إليو، وأبعدىـ عف مجمسو يوـ القياـ أصحاب الأخلاؽ الرديئة، وبرز ذلؾ جمياً في قولو 
ْـ مِنّْي مَجْمِ  ْـ إِلَيَّ وَأَقْرَبِكُ ْـ مِنّْي مَجْمِسًا يَوَْـ "إِفَّ مِفْ أَحَبّْكُ ْـ إِلَيَّ وَأَبْعَدَكُ فَّ أَبْغَضَكُ ْـ أَخْلَاقًا، وَاِ  سًا يَوَْـ القِيَامَةِ أَحَاسِنَكُ

شَدّْقُوفَ فَمَا المُتَفَيْيِقُوفَ؟ وفَ وَالمُتَ القِيَامَةِ الثَّرْثاَرُوفَ وَالمُتَشَدّْقُوفَ وَالمُتَفَيْيِقُوفَ"، قَالُوا: يَا رَسُوؿَ المَّوِ، قَدْ عَمِمْنَا الثَّرْثاَرُ 
( ويتضح مف خلاؿ تحميؿ الخطاب التربوي النبوي السابؽ ما ٖٓٚ: ٗ، جٜ٘ٚٔ)الترمذي،  "قَاؿَ: "المُتَكَبّْرُوفَ 

 يمي: 

عاطفتي الحب والكره؛ لمترغيب بممارسة الأخلاؽ الحسنة، والترىيب مف ممارسة  استشار الرسوؿ  -
 الأخلاؽ الرديئة.

حديث السابؽ مقارنة بيف فريقيف مف الناس: أحاسنيـ أخلاقاً، وأردؤىـ أخلاقاً، كما تضمف مقارنة تضمف ال -
 عمى أف المقدمات السمبية تؤدي إلى نيايات سمبية. بيف مآليف مختمفيف يوـ القيامة؛ ليؤكد لنا 
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عنو مف الأخلاؽ  عمى تنبيو المسمميف إلى ما قد يغفموف يعكس المشيد التربوي السابؽ، حرص الرسوؿ  -
 الرديئة.

لفظاً غريباً )المتفييقوف( وفيو تشويؽ لمسامعيف، وحفز عمى الفضوؿ العممي؛ لمعرفة، واكتشاؼ  استخدـ  -
 .المعنى الذي أبانو ليـ 

أفاد الحديث السابؽ ضرورة اجتياد الفرد المسمـ في التنافس عمى حيازة أحاسف الأخلاؽ وأعلاىا، بما يشجع  -
 لنفس لتحقيؽ ىذا الغرض، والفوز في المسابقة.عمى مجاىدة ا

 بياف المنافع المترتبة عمى التزاـ الأخلاؽ الحسنة: .ٗ
عمى شرح وتفصيؿ المنافع التربوية، والأخروية المترتبة عمى التزاـ الأخلاؽ الحسنة، حيث  لقد دأب الرسوؿ 

 :الآتييفيمكف تمخيص ذلؾ في النمطيف 
 التزاـ الأخلاؽ الحسنة بشكؿ عاـ دوف تفصيؿ:المنافع المترتبة عمى  -أ

 ومف ذلؾ:
ما  التأكيد كونيا مف أكثر أسباب دخوؿ الجنة كما أورد أبو ىريرة رضي الله عنو أنو حينما سئؿ الرسوؿ  -

رِ مَا يُدْخِؿُ النَّاسَ النَّارَ، فَقَاؿَ: أَكْثَرُ مَا يُدْخِؿُ النَّاسَ الْجَنَّةَ، فَقَاؿَ: "تَقْوَى الِله، وَحُسْفُ الْخُمُؽِ" وَسُئِؿَ عَفْ أَكْثَ 
، وَالْفَرْجُ  ُـ  .(ٛٔٗٔ: ٕ)ابف ماجو، ب.ت، ج ""الْأَجْوَفَافِ: الْفَ

مَا شَيْءٌ  الإشارة إلى أف الأخلاؽ الحسنة تثُقّْؿ ميزاف المؤمف يوـ القيامة، كما جاء في الحديث الشريؼ " -
فَّ المَّوَ لَيُبْغِضُ الفَاحِشَ البَذِيءَ أَثْقَؿُ فِي مِيزَافِ الْمُؤْمِفِ يَوَْـ القِ   يَامَةِ مِفْ خُمُؽٍ حَسَفٍ، وَاِ 

ائِِـ الْقَائِ ِـٕٖٙ: ٗ، جٜ٘ٚٔ)الترمذي،  "    " (، وفي حديث آخر " إِفَّ الْمُؤْمِفَ لَيُدْرِؾُ بِحُسْفِ خُمُقِوِ دَرَجَةَ الصَّ
  .(ٕٕ٘: ٗ)أبو داود، ب.ت، ج   
، وَلَكِفْ بياف أف حسف الخمؽ وسيمة لكسب الناس، كما تبيف في قولو  - ْـ ْـ لَفْ تَسَعُوا النَّاسَ بِأَمْوَالِكُ إِنَّكُ

ْـ بَسْطُ الْوَجْوِ وَحُسْفُ الْخُمُؽِ  ْـ مِنْكُ  .(ٖٜٔ: ٙٔ، جٜٕٓٓ)البزار،  " يَسَعُيُ
أجدر بأف يستجاب لو؛ إذا خطب إلييـ، لفت الانتباه إلى أف صاحب الخمؽ، يحوز عمى ثقة الناس، وىو  -

ْـ مَفْ تَرْضَوْفَ دِينَوُ وَخُمُقَوُ فَزَوّْجُوهُ، إِلاَّ تفَْعَمُ  وا تَكُفْ فِتْنَةٌ كما جاء في التوجيو التربوي الشريؼ: " إِذَا خَطَبَ إِلَيْكُ
 .(ٖٙٛ: ٖ، جٜ٘ٚٔ)الترمذي،  " فِي الَأرْضِ، وَفَسَادٌ عَرِيضٌ 

 عمى التزاـ أخلاؽ حسنة بعينيا:  المنافع المترتبة  - ب
 -:ومف الأمثمة عمى ذلؾ

لأبي ذر رضي الله عنو، حينما خاطبو  التبصير بالمنفعة المترتبة عمى بعض الأخلاؽ، كما تبيف في نصحو  -
، أَلَا أَدُلُّؾَ عَمَى خَصْمَتيَْفِ ىُمَا أَخَؼُّ عَمَى الظَّيْرِ، وَأَثْقَؿُ فِ  قائلًا: " ي الْمِيزَافِ مِفْ غَيْرِىِمَا؟ " قُمْتُ: بَمَى، يَا أَبَا ذَرٍّ

مْتِ، وَحُسْفُ الْخُمُؽِ، فَوَالَّذِي نَفْسِي بِيَدِهِ مَا عَمِؿَ الْخَلَائِؽُ بِمِثْمِيِمَا  قَاؿَ: " طُوؿُ الصَّ
  .(ٜٖٙ: ٓٔ، جٖٕٓٓ)البييقي،  " 
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  " الْحَيَاءُ كُمُّوُ خَيْرٌ  بقولو: " الإشارة إلى الخير العميـ في الحياء كما أكد المعصوـ  -
 .(ٗٙ: ٔ)مسمـ، ب.ت، ج 
يمَافِ وَالْحَمْدُ لِمَّوِ تَمْلَأُ الْمِيزَافَ، وَسُبْحَافَ التعريؼ بثمرتي الصدقة والصبر، كما في قولو  - الطُّيُورُ شَطْرُ الْإِ

بْرُ مَا بَيْفَ  -أَوْ تَمْلَأُ  -الِله وَالْحَمْدُ لِمَّوِ تَمْلَََفِ  دَقَةُ بُرْىَافٌ وَالصَّ لَاةُ نُورٌ، وَالصَّ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ، وَالصَّ
ةٌ لَؾَ أَوْ عَمَيْؾَ، كُؿُّ النَّاسِ يَغْدُو فَبَايِعٌ نَفْسَوُ فَمُعْتِقُيَا أَوْ مُوبِقُيَا   "ضِيَاءٌ، وَالْقُرْآفُ حُجَّ

دقة برىاف( بمعنى أنيا دليؿ واضح عمى صحة )الص أف :الحديث شرح في وجاء (،ٖٕٓ: ٔ)مسمـ، ب.ت، ج
 الإيماف، و)الصبر ضياء( فيو النور الذي يحصؿ فيو نوع حرارة؛ لأف الصبر لا يحصؿ إلا بمجاىدة النفجزس"

 (، ومف المفتات التربوية الجميمة في الحديث السابؽ أف الحديث: عف ثمار ٖٙ: ٕٕٓٓ)النجدي، 
ح ثمار )الطيارة(، وذكر الله عز وجؿ، والصلاة والقرآف مما يدلؿ عمى )الصدقة والصبر( جاء مصحوباً بتوضي

قولو بالحث عمى مجاىدة النفس؛ ذلؾ أف  التلازـ بيف العبادات، وممارسة الأخلاؽ الحسنة، ثـ ختـ الرسوؿ 
 أداء العبادات عمى أفضؿ وجو، وكذا ممارسة الأخلاؽ الحسنة يتطمباف تمؾ المجاىدة.

مَا  : "فعة المترتبة عمى التصدُّؽ والعفو عف الناس، والتواضع ليـ، كما جاء في قولو بياف الآثار النا -
  " وُ اللهُ نَقَصَتْ صَدَقَةٌ مِفْ مَاؿٍ، وَمَا زَادَ الُله عَبْدًا بِعَفْوٍ، إِلاَّ عِزِّا، وَمَا تَوَاضَعَ أَحَدٌ لِمَّوِ إِلاَّ رَفَعَ 

برفعو الله عز وجؿ أي جعمو صغيراً في نفسو كبيراً في أعيف الناس، (، والمقصود ٕٔٓٓ: ٗ)مسمـ، ب.ت، ج 
 .(ٛٓٔ: ٙ، جٖٙ٘ٔورفع درجاتو في الجنّة )المناوي، 

إِنَّوُ مَفْ  توضيح المنافع العميمة المترتبة: عمى الرفؽ، وحسف الجوار، وصمة الرحـ، كما في قولو  -
فْؽِ، فَقَدْ أُعْطِيَ  حَظَّوُ مِفْ خَيْرِ الدُّنْيَا وَالْآخِرَةِ، وَصِمَةُ الرَّحِِـ وَحُسْفُ الْخُمُؽِ وَحُسْفُ الْجِوَارِ  أُعْطِيَ حَظَّوُ مِفَ الرّْ
 .(ٖ٘ٔ: ٕٗ، جٕٔٓٓ)بف حنبؿ،  " يَعْمُرَافِ الدّْيَارَ، وَيَزِيدَافِ فِي الْأَعْمَارِ 

 الترىيب مف عواقب سوء الخمؽ: .٘
مترتبة عمى التزاـ الأخلاؽ الحسنة، بؿ تجاوز ذلؾ إلى: بياف للَثار الطيبة ال لـ يقتصر توضيح الرسوؿ 

 الآثار المدمّرة المترتبة عمى الأخلاؽ الرديئة، ومف أبرز الأمثمة عمى ذلؾ:
إِفَّ سُوءَ الْخُمُؽِ يُفْسِدُ الْعَمَؿَ كَمَا يُفْسِدُ الْخَؿُّ  : "التأكيد أف سوء الخمؽ مفسدٌ لمعمؿ، كما جاء في قولو  -

ويمحظ مف الحديث السابؽ استخداـ الرسوؿ خير معمٍـ ومربٍ  .(ٖٖٖ: ٔ، جٜٚٛٔ)الأصبياني،  " ؿَ الْعَسَ 
أسموب التمثيؿ والتشبيو حيث استعار لو صورة حسية مستوحاة مف البيئة؛ ليقرّْب المعنى المقصود، بصورة 

الخمؽ يفسد عمؿ الإنساف  بميغة فالخؿ إذا وضع في )العسؿ( أفسده إلى درجة عدـ الاستفادة منو، وكذا سوء
 ويحبطو، وفي ذلؾ خسارة كبيرة. 

متاعيـ مصيره النار؛ كما جاء في التوجيو النبوي  - بياف أف مف يمارس الكذب بذريعة إضحاؾ الناس وا 
ْـ وَيْؿٌ لَوُ. وَوَيْؿٌ لَوُ  الشريؼ: " ّـَ يَكْذِبُ لِيُضْحِكَيُ ، ثُ  وَيْؿٌ لِمَّذِي يُحَدّْثُ الْقَوَْـ

  .(ٕٕ٘: ٖٖ، جٕٔٓٓحنبؿ، )بف  " 
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إِفَّ المَّوَ  لفت الانتباه إلى أف الذي يقسو عمى الناس غير جدير برحمة الله عز وجؿ كما فيـ مف قولو  -
ُـ النَّاسَ   .(ٖٓ٘: ٖٔ، جٕٔٓٓ)بف حنبؿ،  " عَزَّ وَجَؿَّ لَا يَرْحَُـ مَفْ لَا يَرْحَ

، فَإِنَّمَا ىَمَؾَ مَفْ كَافَ  بياف المفاسد الخطيرة المترتبة عمى الشح، كما جاء في قوؿ الرسوؿ  - ْـ وَالشُّحَّ إِيَّاكُ
ْـ بِالْفُجُورِ فَ  ْـ بِالْقَطِيعَةِ فَقَطَعُوا، وَأَمَرَىُ ْـ بِالْبُخْؿِ فَبَخِمُوا، وَأَمَرَىُ ، أَمَرَىُ ْـ بِالشُّحّْ   " فَجَرُواقَبْمَكُ

  .(ٖٖٔ: ٕ)أبو داود، ب.ت، ج  
التأكيد أف سيّئ الخمؽ يمفظو الناس اتّْقاءً لفحشو وشرّه، وقد عبر عف ذلؾ ما روتو عائشة رضي الله عنيا:  -

، فَمَمَّا رَآهُ قَاؿَ:  َـ « بِئْسَ ابْفُ العَشِيرَةِ بِئْسَ أَخُو العَشِيرَةِ، وَ »أَفَّ رَجُلًا اسْتأَْذَفَ عَمَى النَّبِيّْ صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّ
َـ فِي وَجْيِوِ وَانْبَسَطَ إِلَيْوِ، فَمَمَّا انْطَمَؽَ ال رَّجُؿُ قَالَتْ لَوُ عَائِشَةُ: يَا فَمَمَّا جَمَسَ تَطَمَّؽَ النَّبِيُّ صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّ

ّـَ تَطَمَّقْتَ فِي وَجْيِوِ وَانْبَسَطْتَ إِلَيْوِ؟ فَقَاؿَ رَسُوؿُ المَّوِ صَمَّى  رَسُوؿَ المَّوِ، حِيفَ رَأَيْتَ الرَّجُؿَ قُمْتَ لَوُ كَذَا وَكَذَا، ثُ
 : َـ اشًا، إِفَّ شَرَّ النَّاسِ عِنْدَ المَّوِ مَنْزِلَةً يَوَْـ القِيَامَةِ مَفْ تَرَكَوُ ا»الُله عَمَيْوِ وَسَمَّ لنَّاسُ يَا عَائِشَةُ، مَتَى عَيِدْتِنِي فَحَّ

   .(ٚٔ: ٛ، جٕٔٓٓ)البخاري،  "«شَرّْهِ  اتّْقَاءَ 
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 أساليب قائمة عمى المبادرة الذاتية والممارسة العممية: - ج
مف خلاؿ استقراء السنة النبوية المطيّرة؛ أمكف الوقوؼ عمى جممة مف أساليب تجويد الأخلاؽ قائمة عمى 

 :الآتي، يمكف تمخيص أبرزىا عمى النحو المبادرة الذاتية مف الفرد المسمـ، والممارسة العممية لمفضائؿ الخمقية
 الحث عمى التزاـ الأخلاؽ الحسنة في التعامؿ مع الناس: .ٔ

اتَّؽِ المَّوَ حَيْثُمَا كُنْتَ، وَأَتْبِعِ السَّيّْئَةَ الْحَسَنَةَ تَمْحُيَا،  لأبي ذر رضي الله عنو: " ونممس ذلؾ مف خلاؿ قولو 
  .(ٖ٘٘: ٗ، جٜ٘ٚٔ)الترمذي،  " وَخَالِؽِ النَّاسَ بِخُمُؽٍ حَسَفٍ 

ومعنى خالؽ الناس في الحديث السابؽ، أي خالطيـ، وعامميـ بخمؽ حسف، فخالؽ مأخوذ مف الخُمؽ مع الخَمْؽ 
 .(ٖٛٚٔ: ٛ، جٕٕٓٓ)القارئ، 

فَّ الَله أَوْحَى إِلَيَّ أَفْ تَوَاضَعُوا حَتَّى لَا يَفْ  مخاطباً المسمميف: " ويتضح ذلؾ مف خلاؿ قولو  خَرَ أَحَدٌ عَمَى وَاِ 
(، ومف الفوائد التربوية في الحديث السابؽ، ما قاـ بو ٜٛٔ: ٗ)مسمـ، ب.ت، ج " أَحَدٍ، وَلَا يَبْغِي أَحَدٌ عَمَى أَحَدٍ 

مف تفسير وتعميؿ ضرورة الالتزاـ بخمؽ التواضع، فيو يقي صاحبو مف التفاخر عمى الآخريف والبغي  الرسوؿ 
 التعميؿ يعزز ممارسة المسمـ لمفضائؿ الخمقية عف وعي واقتناع. عمييـ، وبالتالي فإف ذلؾ 

أَمَرَ الُله  : "عمى الترفّؽ مع الناس، والتسامح معيـ كما جاء بذؿ في قولو  وفي موقؼ آخر حث الرسوؿ 
 أف الله تعالى أمر نبيو ( ومعنى الحديث ٓٙ: ٙ، جٕٔٓٓ)البخاري،  " نَبِيَّوُ أَفْ يَأْخُذَ الْعَفْوَ مِفْ أَخْلَاؽِ النَّاسِ 

بالتسامح مع الناس، ومعاشرتيـ بالحسنى، وقبوؿ ما أتى مف أفعاليـ بسيولة ويسر دوف إحراجيـ، أو تكميفيـ بما 
خُذِ نبيو في محكـ تنزيمو قائلًا: " -جمّت حكمتو–( وخاطب المولى ٙ٘: ٘، ٜٜٓٔيشؽ عمى نفوسيـ )قاسـ، 

( عمى الآية ٖٖٔ: ٕٓٓٓ(، وقد عقّب )السعدي، ٜٜٔ)الأعراؼ:  "عْرِضْ عَفِ الْجَاىِمِيفَ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعُرْؼِ وَأَ 
السابقة بقولو: مما ينبغي أف يُعامؿ بو الناس: أف يأخذ العفو، أي: ما سمحت بو أنفسيـ، وسيؿ عمييـ مف 

 الأخلاؽ والأعماؿ، فلا يكمفيـ ما لا تسمح بو طاقاتيـ.  
 مى ممارسة الأخلاؽ الحسنة حتى ترسخ لدى صاحبيا:الإرشاد إلى المداومة ع .ٕ

أكد )الغزالي(: ضرورة تشجيع المتعمـ عمى ممارسة الفضائؿ الخمقية، حتى تصبح عادة راسخة لديو ذلؾ أف 
 (، وقد أمر الرسوؿ ٕٚ: ٖ، جٜٛٛٔكسب الأخلاؽ الحسنة يحصؿ بالممارسة والمواظبة عمييا )الغزالي، 

ْـ  بصورة دائمة؛ حتى تصبح سمة راسخة لدى صاحبيا؛ كما تبيف مف قولو: "بممارسة الأخلاؽ الحسنة  عَمَيْكُ
فَّ الْبِرَّ يَيْدِي إِلَى الْجَنَّةِ، وَمَا يَزَاؿُ الرَّجُؿُ يَصْ  ، وَاِ  دْؽَ يَيْدِي إِلَى الْبِرّْ دْؽِ، فَإِفَّ الصّْ دْؽَ حَتَّى بِالصّْ دُؽُ وَيَتَحَرَّى الصّْ

فَّ الْفُجُورَ يَيْدِي إِلَى النَّارِ، وَ  يُكْتَبَ عِنْدَ اللهِ  ْـ وَالْكَذِبَ، فَإِفَّ الْكَذِبَ يَيْدِي إِلَى الْفُجُورِ، وَاِ  يَّاكُ مَا يَزَاؿُ صِدّْيقًا، وَاِ 
ويستفاد مف التوجيو  (،ٖٕٔٓ: ٗ)مسمـ، ب.ت، ج " الرَّجُؿُ يَكْذِبُ وَيَتَحَرَّى الْكَذِبَ حَتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ الِله كَذَّابًا

 : يأتيالنبوي السابؽ ما 
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تجسّد المنحى التكاممي بيف أساليب تجويد الأخلاؽ، فالحث عمى ممارسة خمؽ الصدؽ بصورة دائمة؛ حتى  -
يرسخ في سموؾ صاحبو، جاء مُدعَّماً ابتداءً ببياف الأثر الإيجابي المترتب عميو، وفي ذلؾ انتقاؿ وتدرّج مف 

 إلى طور الممارسة العممية، كما يمحظ جمع الحديث السابؽ بيف الترغيب والترىيب.طور الفيـ والإدراؾ 
 أفاد الحديث: أف الأخلاؽ بنوعييا: الفضائؿ والرذائؿ كمييما يرسخ في سموؾ الإنساف بالممارسة. -
ونمحظ في المشيد التربوي السابؽ، عرض المفاىيـ بطريقة متدرجة؛ بحيث يسيؿ عمى السامع استيعابيا  -

 فيميا.و 
أف الأخلاؽ الحسنة ترسخ بالمواظبة عمييا كما يُفيـ مف خلاؿ قولو  -في موقع آخر- وقد أكّد الرسوؿ  -

، وَمَفْ يَتَحَرَّ الْخَيْرَ يُعْطَوُ، وَمَفْ يَتَّؽِ ا : " ُـ بِالتَّحَمُِّـ نَّمَا الْحِمْ ، وَاِ  ُـ بِالتَّعَمُِّـ  لشَّرَّ يُوقَوُ إِنَّمَا الْعِمْ
(. وجاء في شرح الحديث أف الإنساف يُحسف خمقو بالتعوّد، والحمـ يكوف ٔٛٔ: ٔ، جٕٓٓٓىيف، )ابف شا "

 بالتعوّد، وجاء بصيغة )التفعُّؿ( التي تقتضي التكرار والمواظبة والمداومة عمى الشيء" 
 .(ٖ: ٜٖ)حطيبة، ب.ت، ج

 إذكاء مجاىدة النفس عمى التزاـ الأخلاؽ الحسنة: .ٖ
إف مف الأساليب الفاعمة في تجويد الأخلاؽ، تفعيؿ المجاىدة الذاتية؛ لتحسيف الأخلاؽ، والإحجاـ عف الأخلاؽ 

أَنَا زَعِيٌـ  ىذا الاتجاه السموكي الإيجابي لدى أصحابو رضواف الله عمييـ بقولو: " الرديئة، وقد عزز الرسوؿ 
فْ  كَاف  مَازِحًا بِبَيْتٍ فِي رَبَضِ الْجَنَّةِ لِمَفْ تَرَؾَ الْمِ  فْ كَافَ مُحِقِّا، وَبِبَيْتٍ فِي وَسَطِ الْجَنَّةِ لِمَفْ تَرَؾَ الْكَذِبَ وَاِ  رَاءَ وَاِ 

  .(ٖٕ٘: ٗ)أبو داود، ب.ت، ج " وَبِبَيْتٍ فِي أَعْمَى الْجَنَّةِ لِمَفْ حَسَّفَ خُمُقَوُ 
ف كانا مُبرريْف؛ مما يسد فالحديث السابؽ رغّب بمجاىدة النفس عمى ترؾ الرذائؿ الخمقية:  كالمراء، والكذب، وا 

المنافذ المؤدية إلييما، كما تضمَّف الحديث: الحفز، والتشجيع عمى الاجتياد في تحسيف الخمؽ، فالمقصود بقولو 
ف كاف  : ومف حسَّف خمقو، أي "أحسف جميع أخلاقو بالرياضة، والمجاىدة، مما يدؿ عمى أف الخمؽ يكتسب، وا 

لمتعزيز بطريقة  (، ويمحظ في الحديث السابؽ استخداـ الرسوؿ ٖٖ٘ٓ: ٚ، جٕٕٓٓ" )القاري، أصمو غريزياً 
 متدرّجة تتناسب مع حجـ الجيد المبذوؿ في ترقية الأخلاؽ وتحسينيا.

 حفز الفرد المسمـ عمى الاجتياد في إصلاح قمبو: .ٗ
فَّ فِي الْجَسَدِ مُضْغَةً، إِذَا دؿ ذلؾ قولو  ذَا فَسَدَتْ، فَسَدَ الْجَسَدُ كُمُّوُ، أَلَا : " أَلَا وَاِ  صَمَحَتْ، صَمَحَ الْجَسَدُ كُمُّوُ، وَاِ 
(، وفي الحديث إشارة واضحة: إلى أف صلاح عمؿ الجوارح ٕٔٓٓ: ٔ، جٕٔٓٓ)البخاري،  " وَىِيَ الْقَمْبُ 

الله، وخشية الوقوع فيما لا بحسب صلاح القمب، فإذا كاف القمب سميماً ليس فيو إلا محبة الله، ومحبة ما يحبو 
ف كاف القمب فاسداً؛ فسدت  يحب؛ صمحت أعماؿ الجوارح كميا جمعاء، ونشأ عف ذلؾ اجتناب المحرمات، وا 
حركات الجوارح كميا جمعاء، وانبعثت إلى كؿ المعاصي بحسب اتباع ىوى القمب، ولذا يقاؿ: القمب مَمِؾ 

 المنفّْذوف لأوامره دوف مخالفتو في شيءالأعضاء، وبقية الأعضاء جنوده الطائعوف لو، و 
  .(ٕٓٔ: ٔ، جٕٔٓٓ)الحنبمي،  
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إلى خمو القمب السميـ مف الأمراض الخمقية كالإثـ والحسد، فضلًا عف اتصاؼ صاحبو  وقد أشار الرسوؿ 
ادِؽِ "، حينما سئؿ: مَفْ خَيْرُ النَّاسِ؟ قَاؿَ: " ذُو الْقَمْبِ الْمَخْمُو ِـ بالصدؽ؛ كما جاء في إجابتو  ، وَالمّْسَافِ الصَّ

؟ قَاؿَ: " ىُوَ التَّقِيُّ النَّقِيُّ الَّذِي لَا إِثْ َـ ادِؽَ، فَمَا ذُو الْقَمْبِ الْمَخْمُوِـ       " فِيوِ وَلَا حَسَدَ قُمْنَا: فَقَدْ عَرَفْنَا الصَّ
يدة مف أبرزىا: أف تكوف (، ولإصلاح القموب والمحافظة عمييا سميمة نقية وسائؿ عدٙ: ٜ، جٖٕٓٓ)البييقي، 

 .(ٖٜٔ: ٜٜٜٔمحبة الله تعالى فيو تتقدـ عمى جميع المحاب، وتعظيـ أوامر الله عز وجؿ ونواىيو )كرزوف، 
 التوجيو إلى الاستعانة بالله عز وجؿ عمى تجويد الأخلاؽ: .٘

المسمميف  وؿ فلا تزكو أخلاؽ المسمـ دوف الاستعانة بالله عز وجؿ عمى إصلاحيا وتحسينيا، وقد وجو الرس
ّـَ كَمَا حَسَّنْتَ خَمْقِي فَحَسّْفْ خُمُقِي : "إلى ذلؾ مف خلاؿ صيغ عديدة مف الأدعية منيا دعاؤه    " المَّيُ

ربَّو سبحانو وتعالى بأف يجنّبو الأخلاؽ  (، وفي رواية أخرى: سأؿ الرسوؿ٘ٗٔ: ٔ، جٜٜٔٔ)الطبراني، 
 المَّيُّـَ جَنّْبْنِي مُنْكَرَاتِ الْأَخْلَاؽِ وَالْأَعْمَاؿِ وَالْأَىْوَاءِ وَالْأَدْوَاءِ  المنكرة كما جاء في السنة النبوية "

ىو  -جمت حكمتو–انتباىنا إلى أف الله  (، وفي حديث آخر: لفت الرسوؿ ٓٔٗ: ٔ، جٜٜٔٔ)الطبراني،  " 
ئة، وقد تمثّؿ ذلؾ في دعائو: اليادي إلى الأخلاؽ الحسنة، وىو الذي يصرؼ عف عبادة المؤمنيف الأخلاؽ السي

 " يّْئَيَا إِلاَّ أَنْتَ وَاىْدِنِي لِأَحْسَفِ الْأَخْلَاؽِ لَا يَيْدِي لِأَحْسَنِيَا إِلاَّ أَنْتَ، وَاصْرِؼْ عَنّْي سَيّْئَيَا لَا يَصْرِؼُ عَنّْي سَ  "
كرات الأخلاؽ؛ بالله عز وجؿ مف بعض من (، وفي رواية أخرى استعاذ الرسوؿ ٖٗ٘: ٔ)مسمـ، ب.ت، ج
ّـَ إِنّْي أَعُوذُ بِؾَ مِفَ البُخْؿِ، وَأَعُوذُ بِؾَ مِفَ الجُبْفِ، وَأَعُوذُ بِؾَ أَفْ أُرَدَّ إِلَى أَرْذَؿِ العُمُ  : "كما جاء في قولو  رِ، المَّيُ

اؿِ  -وَأَعُوذُ بِؾَ مِفْ فِتْنَةِ الدُّنْيَا      .(ٜٚ: ٛ، جٕٔٓٓ)البخاري،  " عَذَابِ القَبْرِ  وَأَعُوذُ بِؾَ مِفْ  -يَعْنِي فِتْنَةَ الدَّجَّ
 استعراض النماذج الأخلاقية المتميزة ليُقتدى بيا: .ٙ

عف أحد الأنبياء عمييـ السلاـ: مف أفّ قومو ضربوه فأدموه، وىو  وعبر عف ىذا الأسموب ما قصّو الرسوؿ 
ّـَ اغْفِرْ لِقَوْمِي فَإِنَّ  يمسح الدّـ عف وجيو ويقوؿ: " ْـ لَا يَعْمَمُوفَ المَّيُ (. وفي ٖ٘ٔ: ٗ، جٕٔٓٓ)البخاري،  " يُ
أصحابو إلى الاقتداء )بأبي ضيغـ( في سلامة صدره وتسامحو حيف خاطبيـ  موقؼ تربوي آخر أرشد الرسوؿ 

 قائلًا: 
ْـ أَفْ يَكُوفَ كَأَبِي ضَمْضَ ٍـ»  وِ؟ قَاؿَ:؟ قَالُوا: مَفْ أَبُو ضَمْضٍَـ يَا رَسُوؿَ المَّ «أَيَعْجِزُ أَحَدُكُ

ُـ مَفْ شَتَمَوُ، وَلَا يَظْ  ّـَ إِنّْي قَدْ وَىَبْتُ نَفْسِي وَعِرْضِي لَؾَ، فَلَا يَشْتُ ُـ مَفْ ظَمَمَوُ، وَلَا " كَافَ إِذَا أَصْبَحَ قَاؿَ: المَّيُ مِ
حدٌ منيـ (، ومعنى تصدقت بعرضي عمى عبادؾ، أي: لو انتقص أٓٙ)ابف السنّي، ب.ت:  يَضْرِبُ مَفْ ضَرَبَوُ "

 .(ٛ٘ٔ: ٖٔ، مجٜٜٗٔمف عرضي فميس لي عميو مف دعوى الانتصار" )آبادي، 
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 :الآتيومما سبؽ يمكف الوقوؼ عمى أوجو عديدة مف الاعجاز التربوي في السنة النبوية والتي تتمخص في 

عمى إثراء  تضمُّف السنة النبوية لأساليب عديدة في تجويد الأخلاؽ، اتصفت بالشموؿ والتنوع؛ مما يساعد .ٔ
( أساليب ٘( أساليب معرفية إدراكية، و)ٓٔالخبرات التربوية لممتعمـ في ىذا المجاؿ، حيث تـ الكشؼ عف )

( أساليب قائمة عمى المبادرة الذاتية والممارسة العممية، مف شأنيا أف تعمؿ بصورة ٙوجدانية نفسية، و)
البناء الأخلاؽ المحكـ لدى المتعمـ: فالمعرفة  متكاممة متساندة؛ لتحقؽ الأىداؼ المنشودة في مجاؿ تعزيز

 والإدراؾ مع الوجداف محرّْكات أساسية فاعمة لممارسة السموؾ الأخلاقي.
بدا الإعجاز التربوي واضحاً مف خلاؿ التنوع في الأساليب السابقة التي اشتممت عمى جوانب ثلاثة: معرفي  .ٕ

أساسية لابد مف توافرىا في أي ىدؼ تربوي أو قيمة إدراكي، وجداني نفسي، وعممي تطبيقي، وىي مكونات 
 يراد العمؿ عمى تحقيقيا، وىذا ما ىو متعارؼ عميو في أدبيات التربية المعاصرة.

بمعالجة مظاىر السموؾ اللاأخلاقي، وعدـ تركيزه عمى تعزيز أنماط السموؾ الأخلاقي  اىتماـ الرسوؿ  .ٖ
بيف الباحثيف المسمميف في مجاؿ الأخلاؽ عمى ضرورة  فحسب؛ لأف كمييما ميـ ومطموب، وىنالؾ إجماع

 تخمية الفرد مف الأمراض الخُمُقية قبؿ تحميتو بفضائميا.
مف مظاىر الإعجاز التربوي في أساليب تجويد الأخلاؽ: قياميا عمى أساس التساند والتظافر والتكامؿ بيف  .ٗ

توكؿ عمى الله عز وجؿ، ويؤكداف عمى أف أسموبيف فاعميف في إصلاح الأخلاؽ وتحسينيا، يعكساف مفيوـ ال
الالتزاـ الأخلاقي يأتي في إطار العبودية لله عز وجؿ، وقد برز ذلؾ واضحاً في طمب العوف مف الله عز 
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وجؿ في إصلاح الأخلاؽ واليداية إلى أحسنيا، بعد الأخذ بالأسباب مف خلاؿ المبادرة الذاتية إلى تقويميا 
 وتصحيحيا.

المتعمقة بالأخلاؽ الحسنة بالإيماف، فتارةً: يكوف الخمؽ الحسف مؤشراً عمى اكتمالو،  لوحظ أف الأحاديث .٘
إلى أف الاستقامة تابعةٌ  وتارةً: يأتي الإيماف محفّزاً عمى ممارسة السموؾ الحسف، وقد أشار الرسوؿ 

عنو أحداً بعدؾ؟ قاؿ: "قؿ للإيماف ومترتبة عميو: حينما سألو سفياف بف عبد الله الثقفي: قؿ لي قولًا لا أسأؿ 
 (.ٕٕ: ٖ، جٖٜٜٔآمنت بالله ثـ استقـ" )ابف حباف، 

مف الأشياء الممفتة للانتباه في أساليب تجويد الأخلاؽ، فضلًا عف تنوّعيا، كونيا جاءت ممتزجة بجممة مف  .ٙ
يمانية والوجدانية، الأساليب الداعمة: كالحوار القائـ عمى الإقناع، التعزيز الآجؿ والعاجؿ، إثارة العواطؼ الإ

 والتوجيو إلى الاقتداء بالنماذج الأخلاقية؛ مما يجعؿ تأثير تمؾ الأساليب قوياً في سموؾ المتعمميف.
ثراء أساليب تجويد الأخلاؽ، كما جاءت في السنة النبوية، بالتوجييات والفوائد التربوية التي يمكف أف تسيـ  .ٚ

 المستويات، في تجويد أخلاؽ الطمبة. بشكؿ مباشر في تطوير أساليب المعمميف في كؿ
 

 
 التوصيات والمقترحات:

 بالآتي :في ضوء ما أسفرت عنو الدراسة مف نتائج يوصي الباحث 
 الإبداعية في التوجيو الأخلاقي لمجيؿ المسمـ. يوصي الباحث المعمميف والمربيف بتوظيؼ أساليب النبي  .ٔ
الممارسات المناقضة للأخلاؽ الحسنة لطمبتيـ: مف الضروري أف يجتيد المعمموف في شرح وتوضيح  .ٕ

 كالكذب، والشح، والغيبة، وغير ذلؾ مما يمحظونو في سموكيـ العاـ.



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 

411 

 

يوصي الباحث المربيف والدعاة باستعراض نماذج مف أخلاؽ الصحابة رضواف الله عمييـ؛ ليقتدي بيا الجيؿ  .ٖ

 المسمـ.

 طمبتيـ؛ لتقويـ أخلاقيـ وتحسينيا.تركيز المعمميف عمى إحياء المبادرات الذاتية لدى  .ٗ

تكميؼ الطمبة الجامعييف بإعداد أوراؽ عمؿ حوؿ فضائؿ الأخلاؽ مف حيث مفيوميا وأساليب كسبيا،  .٘

 والآثار المترتبة عمى ممارستيا عمى مستوى الفرد والجماعة.

لمزيد مف الدراسات يوصي الباحث أساتذة الجامعات وطمبة الدراسات العميا بكميات التربية بضرورة اجراء ا .ٙ

النوعية المعمقة الموجية لتأصيؿ أساليب التربية المختمفة مف خلاؿ الكتاب والسنة النبوية وتراث العمماء 

 المسمميف.

 في ضوء نتائج الدراسة وتوصياتيا يقترح الباحث اجراء الدراسات التالية: .ٔ

 جيا.مظاىر التموث الأخلاقي في المجتمعات الإسلامية المعاصرة وسبؿ علا -

أساليب كسب الاخلاؽ الفاضمة مف خلاؿ كتابات العمماء المسمميف وسبؿ توظيفيا في اسناد دور المعمميف  -

 في تعزيز الاخلاؽ الحسنة لدى طمبتيـ.

 أساليب تحسيف الاخلاؽ كما جاءت في القرآف الكريـ. -

 العوامؿ المشجعة عمى الالتزاـ الأخلاقي لدى طمبة الجامعات -

- Recommendations and suggestions: 

In light of the results of the study, the researcher recommended the following: 

1. The researcher recommended teachers and educators to employ the creative 

methods of the Prophet peace and blessing upon him in moral guidance of the 

Muslim generation. 
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2. It is necessary that teachers make their best to explain and clarify contradicted 
practices for good morals for their students: such as lying, stinging, backbiting, 
and other things that they noticed in their general behavior. 

3. The researcher recommended educators and preachers to review examples of 
the morals of the Companions, may God be pleased with them; To emulate the 
Muslim generation. 

4. Teachers focused on reviving the self-initiatives of their students; to correct and 
improve their morals. 

5. Assigning university students to prepare working papers on the morals virtues in 
terms of their concept, methods of acquiring them, and the effects of practicing 
them at the individual and group levels. 

6. The researcher recommends university professors and postgraduate students in 
faculties of education the necessity to conduct more in-depth qualitative studies 
directed to rooting the different methods of education through Quran, the 
Prophet’s Sunnah and the heritage of Muslim scholars. 

- In light of the study results and recommendations, the researcher suggested 
conducting the following studies: 

- Manifestations of moral pollution in contemporary Islamic societies and ways to 
treat them 

- Methods of acquiring virtuous morals through the writings of Muslim scholars 
and ways of employing them in assigning the role of teachers in promoting 
morals manners among their students. 

- Methods of improving morals as stated in the Holy Qur’an. 
- Factors of encouraging moral commitment among university students 
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 قائمة المصادر والمراجع:
(: عوف المعبود شرح سنف أبي داود ومعو حاشية ابف القيـ، دار ٜٜٗٔآبادي، محمد شرؼ بف أمير بف عمي ) .ٔ

 الكتب العممية، بيروت.
ومعاشرتو مع  ابف السني، أحمد بف محمد بف اسحؽ)ب ت(: عمؿ اليوـ والميمة سموؾ النبي مع ربو عز وجؿ .ٕ

 العباد، المحقؽ )كوثر البرني(، دار القبمة لمثقافة الإسلامية ومؤسسة عموـ القرآف، جدة.
 (: صحيح ابف حبّاف بترتيب ابف بمباف، مؤسسة الرسالة، بيروت.ٖٜٜٔابف حبّاف، محمد بف محمد ) .ٖ
الباقي(، دار إحياء الكتب  ابف ماجو، أبو عبد الله محمد بف يزيد )ب.ت(: سنف ابف ماجو، تحقيؽ )محمد عبد .ٗ

 العربية.
(: تيذيب الأخلاؽ، تحقيؽ )عماد اليلالي(، منشورات الجممي، ٕٔٔٓابف مسكويو، أبي عمى أحمد بف محمد ) .٘

 بيروت.
 (: لساف العرب، دار صادر لمطباعة والنشر، بيروت.ٜٜٚٔابف منظور، جماؿ الديف بف محمد ) .ٙ
.ت(: سنف أبي داود، تحقيؽ )محمد عبد الحميد(، المكتبة أبو داود، سميماف بف الأشعت بف إسحاؽ )ب .ٚ

 العصرية، بيروت.
(: "جودة التعميـ في التصوّر الإسلامي: مفاىيـ وتطبيقات" المؤتمر التربوي ٕٚٓٓأبو دؼ، محمود خميؿ ) .ٛ

 ٖٔ، ٖٓالثالث لمجودة في التعميـ العاـ الفمسطيني كمدخؿ لمتميز، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، 
 .ٙ٘-ٔأكتوبر، 

(: "الجامعة وتعميؽ قيـ الانتماء في ضوء معطيات القرف الحادي والعشريف" ٕٙٓٓأحمد، سمير عبد الحميد ) .ٜ
 .ٕٓٛ-ٜٕ٘( ٔٓٙدراسة ميدانية، مجمة كمية التربية في جامعة المنصورة، العدد )

في الحديث النبوي، تحقيؽ )عبد (: كتاب الأمثاؿ ٜٚٛٔالأصبياني، أبو محمد عبد الله بف محمد بف جعفر ) .ٓٔ
 العمي حامد(، الدار السمفية، بومباي.

 (: مشكؿ الحديث وبيانو، عالـ الكتب، بيروت.ٜ٘ٛٔالأصبياني، محمد بف الحسف الأنصاري ) .ٔٔ
(: الأدب المفرد، تحقيؽ )محمد عبد الباقي(، دار البشائر الإسلامية، ٜٜٛٔالبخاري، محمد بف إسماعيؿ ) .ٕٔ

 بيروت.
(: الأدب المفرد بالتعميقات، تحقيؽ )سمير الزىير(، مكتبة المعارؼ ٜٜٜٔمحمد بف إسماعيؿ ) البخاري، .ٖٔ

 لمنشر والتوزيع، الرياض.
(: صحيح البخاري، تحقيؽ )محمد الناصر(، دار طوؽ ٕٔٓٓالبخاري، محمد بف إسماعيؿ أبو عبد الله ) .ٗٔ

 النجاة.
ح القوي المتيف في شرح الأربعيف وتتمة الخمسيف (: فتٖٕٓٓالبدر، عبد المحسف بف أحمد بف عبد المحسف ) .٘ٔ

 لمنووي وابف رجب، دار ابف القيـ، الدمّاـ.
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 (: مسند البزار المنشور باسـ البحر الزخّار، تحقيؽ: ٜٕٓٓالبزار، أبو بكر محمد بف عمرو ) .ٙٔ
 )محفوظ زيف الله وآخروف(، مكتبة العموـ والحكـ، المدينة المنوّرة.   
                (: مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ، تحقيؽ: ٕٔٓٓلله أحمد بف محمد )بف حنبؿ، أبو عبد ا .ٚٔ

 )شعيب الأرنؤوط وآخروف(، مؤسسة الرسالة، بيروت.
)محمد \\(: الترغيب في فضائؿ الأعماؿ وثواب ذلؾ، تحقيؽ: ٕٗٓٓبف شاىيف، أبو حفص عمرو بف أحمد ) .ٛٔ

 حسف إسماعيؿ(، دار الكتب العممية، بيروت.
( "التربية الأخلاقية في ضوء القرآف الكريـ )سورة آؿ عمراف أنموذجاً("، رسالة ماجستير في ٕٙٔٓشراؼ ) بوشكة، .ٜٔ

 التفسير وعموـ القرآف، كمية العموـ الإسلامية، جامعة المدينة العالمية.
 (: السنف الكبرى، تحقيؽ )محمد عطا(، دار الكتب العممية، بيروت.ٖٕٓٓبف الحسيف ) أحمد البييقي، .ٕٓ
(: سنف الترمذي، تحقيؽ )أحمد شاكر وآخروف(، شركة ومطبعة الحمبي، ٜ٘ٚٔالترمذي، محمد بف عيسى بف سورة ) .ٕٔ

 مصر.
( ٕٔدراسة تحميمية"، مجمة القراءة والمعرفة، عدد) -( " التربية الخمقية في السنة النبوية الشريفةٕٕٓٓجمعة، جماؿ ) .ٕٕ

 ة التربية، جامعة عيف شمس.صادر عف الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة، كمي
 .www.islamweb.netحطيبة، الطيّب أحمد )ب.ت(: شرح رياض الصالحيف، موقع الشبكة الإسلامية  .ٖٕ
لشباب ( " التربية الاخلاقية وأثرىا في الشباب" المؤتمر العالمي لمشباب المسمـ، إٙٓٓالحميصي، إبراىيـ بف صالح ) .ٕٗ

، تـ تنزيؿ الدراسة مف خلاؿ الموقع الالكتروني لشبكة ٕٙٓٓ/ٔٔ/ٕٔوبناء المستقبؿ" الندوة العالمية لمشباب، القاىرة 
 ww.aluka.netالألوكة، 

)شعيب \(: جامع العموـ والحكـ في شرح خمسيف حديثاً مف جوامع الكمـ، تحقيؽٕٔٓٓالحنبمي، زيف الديف عبد الرحمف ) .ٕ٘
 ىيـ باجي( مؤسسة الرسالة، بيروت.الأرنؤوط، إبرا

دراسة تحميمية"، مجمة العموـ  -(" الأصؿ الأخلاقي لمتربية الإسلامية وانعكاساتو التربويةٕٗٔٓخطاطبة ، عدناف) .ٕٙ
 (ٗٔٗ -ٖ٘ٛ(، جامعة اليرموؾ، الأردف )ٖالتربوية ،العدد)

 ا، دار الشروؽ، عماف.استخدامي ومبررات وسبؿ الجامعة في التدريس أساليب :(1993) عايش زيتوف، .ٕٚ
 السباعي، مصطفى )ب.ت(: السنة ومكانتيا في التشريع الإسلامي، المكتب الإسلامي، بيروت. .ٕٛ
 (: تيسير الكريـ الرحمف في تفسير كلاـ المنّاف، مؤسسة الرسالة، بيروت.ٕٓٓٓالسعدي، عبد الرحمف بف ناصر ) .ٜٕ
بمحافظات غزة لأساليب التوجيو الخمقي في ضوء المعايير ( "درجة ممارسة معمـ المرحمة الثانوية ٕٓٔٓسلامة، رامي) .ٖٓ

 الإسلامية وسبؿ تطويرىا"، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.
(: حاشية السندي عمى سنف النسائي، مكتبة المطبوعات الإسلامية، ٜٙٛٔالسندي، محمد بف عبد اليادي أبو الحسف ) .ٖٔ

 حمب.
 (: الأخلاؽ في السنة النبوية، دار المناىج لمنشر والتوزيع، الأردف.ٕٛٓٓجواد )الشمري، ىدى عمى  .ٕٖ
 (: الدعاء لمطبراني، تحقيؽ )مصطفى عطا(، دار الكتب العممية، بيروت.ٜٜٔٔالطبراني، سميماف بف أحمد بف أيّوب ) .ٖٖ
 مكتبة ابف تيمية، القاىرة.(: المعجـ الكبير، تحقيؽ )حمدي السمفي( ٜٜٗٔالطبراني، سميماف بف أحمد بف أيّوب ) .ٖٗ

http://www.islamweb.net/
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 في القرآف والسنة، دار العربي الإسلامي، بيروت. (: أخلاؽ النبي ٜٜٙٔعبد العزيز، أحمد ) .ٖ٘
 (: إحياء عموـ الديف، دار الفكر، لبناف.ٜٛٛٔالغزالي، أبي حامد محمد ) .ٖٙ
ودور المؤسسات التربوية في ( "التربية الأخلاقية في عالـ متجدد، دراسة في اساليبيا ٕٙٓٓغنايـ، جيني محمد ) .ٖٚ

تفعيميا"، المؤتمر العممي الثالث لمجمعية العربية لمقياس والتقويـ بالتعاوف مع المجمس العربي للاخلاؽ والمواطنة، 
 .ٕٙٔٓ/أكتوبر ٔالمنعقد بتاريخ 

 (: مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، دار الفكر، بيروت.ٕٕٓٓبف سمطاف محمد ) عمي القاري، .ٖٛ
 (: منار القاري شرح مختصر صحيح البخاري، مكتبة البياف، دمشؽ.ٜٜٓٔ، حمزة محمد )قاسـ .ٜٖ
(:الأخلاؽ في ضوء الكتاب والسنة وآثار الصحابة ، مكتبة الممؾ فيد الوطنية، ٕ٘ٔٓالقحطاني، سعيد بف عمي) .ٓٗ

 الرياض.
 مؤسسة الرسالة، بيروت. (: مسند الشياب، تحقيؽ حمدي السمفي،ٜٙٛٔالقضاعي، أبو عبد الله محمد بف سلاـ ) .ٔٗ
(: أمراض النفس: دراسة تربوية لأمراض النفوس ومعوقات تزكيتيا وعلاج ذلؾ، دار نور ٖٜٜٔكرزوف، أنس أحمد ) .ٕٗ

 المكتبات، جدّة.
مسمـ، أبو الحسف أبو الحسف بف الحجاج )ب.ت(: المسند الصحيح المختصر بنقؿ العدؿ عف العدؿ رسوؿ  .ٖٗ

 قي(، دار إحياء التراث العربي، بيروت.، تحقيؽ )محمد عبد الباالله 
 معف، حسيف )ب.ت(: نظرات حوؿ الإعداد الروحي، مطبعة أىؿ البيت، طيراف. .ٗٗ
ٗ٘. ،  الأصوؿ التربوية لبناء الشخصية المسممة، دار الفكر العربي، القاىرة. :(1996) الودود عبد مكروـ
 مكتبة التجارية الكبرى، مصر.(: فيض القدير الجامع الصغير، الٖٙ٘ٔالمناوي، زيف الديف محمد ) .ٙٗ
 (: التيسير بشرح الجامعة الصغير، مكتبة الإماـ الشافعي، الرياض.ٜٛٛٔمحمد ) الديف زيف المناوي، .ٚٗ
 (: أزمة التعميـ المعاصر، الدار العالمية لمكتاب، الرياض.ٜٜ٘ٔالنجار، زغموؿ راغب ) .ٛٗ
الصالحيف، دار العاصمة لمنشر والتوزيع، (: تطريز رياض ٕٕٓٓالنجدي، فيصؿ بيف عبد العزيز بف فيصؿ ) .ٜٗ

 الرياض.
 (: المستدرؾ عمى الصحيحيف، درا الكتب العممية: بيروت.ٜٜ٘ٔالنيسابوري، أبو عبد الله بف الحاكـ ) .ٓ٘
 (: جوانب التربية الأساسية، دار اليدى، الرياض.ٜٙٛٔيالجف، مقداد ) .ٔ٘
عمـ والمتعمـ وآثارىا عمى النجاح والتقدـ العممي، دار (: الأخلاقيات الإسلامية الفعّالة لممٜٜٙٔيالجف، مقداد ) .ٕ٘

 عالـ الكتب لمطباعة والنشر والتوزيع، الرياض.
 (: مشكمة غياب الشخصية الإسلامية، دار عالـ الكتب، الرياض.ٜٜٙٔيالجف، مقداد ) .ٖ٘
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