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 ممخص الدراسة
إعداد متعمميف قادريف عمى توظيؼ المعرفَة الرياضيّة في مجالات مف تعميـ الرياضيات في  الهدؼ الرئيسيتمثؿ 

مما يتطمب الاعتماد في تدريسها عمى  العادات العقمية والتركيز عمى مهارات التعمـ الذاتى،الحياة المختمفة، وتنمية 
هـ استراتيجيات ما وراء المعرفَة الخاصة أمف  IMPROVEتُعدُّ استراتيجية نماذج واستراتيجيات تفكير متعدّدة. 

والتي تسهـ في تيسير اكتساب المتعمميف لممفاهيـ والمعارؼ المختمفة، وتنمية عادات العقؿ  ،بتدريس الرّياضيّات
هدفت الدراسة الحالية إلى تقصي أثر التفاعؿ بيف استخداـ استراتيجية  ومهارات التفكير العميا لديهـ. لذلؾ

IMPROVE  في تدريس الرياضيات ومستويات التحصيؿ الدراسي عمى اكتساب المفاهيـ الجبرية وعادات العقؿ
لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة عماف. اعتمدت الدراسة عمى المنهج المنهج التجريبي، معتمداً عمى 

(. تكونت عينة قياس قبمي/ بعدي –التصميـ شبه التجريبي ذات المجموعتيف، )مجموعتيف تجريبية وضابطة 
محافظة جنوب الباطنة، في  الطفيؿ بف عمروبمدرسة  ( طالبًا مف طلاب الصَّؼِّ العاشرٗ٘الدراسة مف )

 فصؿ عاشر أوؿ(، وضابطة  -اً طالب ٕٛمجموعتيف تجريبية ) عمىوتقسيمهـ عشوائياً 
ومقياس لعادات العقؿ. تـ فصؿ عاشر ثاف(. تمثمت أدوات الدراسة في اختبار لممفاهيـ الجبرية،  -اً طالب ٕٙ)

( معتمداً عمى المتوسط الحسابى، والانحراؼ SPSSتحميؿ البيانات ومعالجتها إحصائياً بإستخداـ برنامج )
(، وحجـ الأثر )مربع إيتا(، واختبار T test، واختبار ت )(ANCOVA)المعياري، وتحميؿ التبايف المصاحب 

( بيف ٘ٓ.ٓ= αوجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) تحميؿ التبايف الثنائي. توصمت الدّراسة إلى
متوسطي درجات طلاب المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لكؿ مف اختبار المفاهيـ الجبرية 

لا يختمؼ تأثيرها وفقاً  IMPROVEومقياس عادات العقؿ لصالح المجموعة التجريبية. كما أف استراتيجية 
لمستوى التحصيؿ السابؽ )مرتفع/ منخفض( عمى اكتساب كؿ مف المفاهيـ الجبرية وعادات العقؿ. أوصت 

 الدراسة بمجموعة مف التوصيات الهامة. 
  الكممات المفتاحية: استراتيجيةIMPROVE المفاهيم الجبرية، عادات العقل، الصف العاشر، سمطنة ،

 عمان.
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Abstract 

The current study aims to investigate the effect of the interaction between the 

use of the improve strategy in teaching mathematics and the level of academic 

achievement on the acquisition of algebraic concepts and habits of mind among 

tenth-grade students in Oman. The study adopted the experimental method, 

based on a quasi-experimental design with two groups: experimental and 

control groups and pre-post-measurement. The study sample consisted of (28) 

10th-grade students as an experimental group and 26 of 10th-grade students as 

a control group in Al-Tufail bin Amr School in South Al Batinah. The 

differences in the pretest and posttest gains were analyzed using mean, standard 

deviation, ANCOVA, t-test, effect size (eta-square), and two-way analysis of 

variance. There was a significant difference at (α = 0.05) between the mean of 

the experimental and control group students in the post-application of both the 

Algebraic Concepts Test and the Habits of Mind scale in favor of the 

experimental group. The study concluded with a set of important 

recommendations. 

 Keywords: improve strategy, teaching mathematics, algebraic concepts, 

habits of mind, tenth grade, Oman 
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 :مقدمة الدراسة 
أهّـ المجالات المعرفَية المختمفة، ودعائـ التطور العممي والبشري، لما لها مف تطبيقات عديدة  ىتعد الرّياضيّات أحد

في جميع تمؾ المجالات المعرفية، وطبيعة خاصة تتسـ بالمرونة، والتراكمية، والاستدلاؿ، والتركيب، تجعمها عمى 
 رأس كؿ العموـ أو ممكة كؿ العموـ كما يطمؽ عميها البعض. 

بطبيعة تركيبية تسمح باستنتاج أكثر مف نتيجة منطقية لنفس المعطيات، كما أف بنيتها الاستدلالية تعطى  كما تتسـ
المرونة فى أسموب تنظيـ المحتوى في الكتاب المدرسي، فيمكف تنظيمها مف الكميات إلى الجزئيات، أو مف الجزئيات 

أف يوجه إليها الطمبة لإيجاد حمولًا متعددة ومتنوعة  إلى الكميات. كما أنها غنية بالمواقؼ والمشكلات التي يمكف
 (.      ٜٕٔٓ)السيد والبرعمي، 

المفاهيـ الجبرية مف المفاهيـ الأساسيّة في مادة الرّياضيّات، وتمثؿ جزءًا مف دراسة الجبر، وتتطمّب جهدًا كبيرًا  دّ وتع
مف المتعمّـ ليسهؿ عميه استيعابها بشكؿ صحيح، إذ يبدأ تعمّمها في الحمَقة الثانية مف التعميـ الأساسيّ، وتزداد عمقًا 

 فالجبر أساس العديد مف المجالات الممختمفة في الرياضيات  في مرحمة التعميـ ما بعد الأساسيّ؛
 (. ٕٚٔٓ)المعثـ والمنوفي، 

كما يمثؿ المفهوـ الجبري الأساس لكؿ مكونات المعرفَة الرياضيّة في الجبر حيث ترتكز عميه باقي مكونات المعرفَة 
. والمفهوـ هو" تجريد ذهني لخصائص مشتركة الرياضيّة في الجبر، وتعتمد عميه اعتمادًا كبيرًا في تكوينها واكتسابها

 (. ٕٕٓ، ٕٓٔٓلمجموعة مف الظواهر أو الخبرات أو الاشياء" )أبو زينة، 
المخرجات الهامة والأساسية لتعميـ وتعمـ الرياضيات، وفي نفس الوقت أحد العوامؿ  ىبينما تمثؿ عادات العقؿ أحد

. كما أنها (Costa & Kallick, 2003الرياضيات بكافة فروعها ) الهامة التي تسهـ في زيادة قدرة المتعمـ عمى فهـ
السبيؿ والأساس والركيزة الأساسية لممارسة المتعمميف لمهارات التفكير الرياضي المختمفة، فامتلاؾ المتعمـ لمها ارت 

ؿ لتطوير وتطبيؽ كؿ ذلؾ لديه الرغبة أو المي التفكير المختمفة والقدرات والإجراءات اللازمة لها لا يكفي، إذا لـ تؾ 
 .(Tishman,2000في الأوقات، والمواقؼ الملائمة )

والعادات العقمية هي نمط مف السموكيات الذكية يقود المتعمـ إلى إنتاج المعرفة، وليس استذكارها أو إعادة إنتاجها 
 .(Marzano, 1998عمى نمط سابؽ )

وممارسة عادات العقؿ فهي علاقة تفاعمية تبادلية، إذ مف بينها أما عف العلاقة بيف اكتساب المفاهيـ الجبرية، 
دارة أفي لممتعمرلمعزوف المخـ ايظفي تند يساععادات العقؿ، كما أف تنمية العادات العقمية  ، ه بفاعميةرفكاـ، وا 

ودة جولما رؼلمعاـ ايظفة لتنومألر يقة غيطربء لأشياالى ظر إلندة، وايديقة جطربودات جولمـ ايظيبه عمى تندرتو
(. كما أف انخفاض القدرة عمى الاستيعاب المفاهيمي قد يعزى إلى العادات Johnson, 2004ت )لمشكلاؿ الح

 (.Bolaji, 2005العقمية التي يتبعها التلاميذ )
ولممحافظة عمى مكانة الرياضيات بفروعها المختمفة، ومف بينها الجبر، وقدرتها عمى تحقيؽ نواتج تعممها 

بالأخص اكتساب المفاهيـ الجبرية، وتوظيؼ العادات المختمفة لمعقؿ، يرى المجمس القومي الأمريكي المختمفة، و 
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بأف تعمّـ الرّياضيّات  (National Council of Teachers of  Mathematics –NCTM)لمعمّمي الرّياضيّات 
ف عف الطرائؽ التقميدية التي تعتمد ينبغي أف يعتمد بدرجة أساسية عمى جانب الفهـ، ومحاولة الابتعاد قدر الإمكا

 (.NCTM, 2000بشكؿ كبير عمى الحفظ والتمقيف )
كما تمثؿ طرائؽ واستراتيجيات التدريس التي يستخدمها معمـ الرياضيات عاملًا مهماً في تحقيؽ أهداؼ مناهج 

ي تؤهمهـ لمتكيؼ والتعايش الرياضيات والتي تركز عمى إكساب المتعمميف المعارؼ والمهارات والقيـ والاتجاهات الت
 هـ مف خلاؿ ممارستهـ لعادات العقؿ المختمفة هبوعي مع بيئتهـ، والتوصؿ إلى حموؿ المشكلات التي تواج

 (.  ٕٕٔٓ)السيد، 
معنى لممتعمميف، بحيث يساعدهـ  يلذا لابد مف توظيؼ طرائؽ واستراتيجيات تدريسية تسهـ في توفير تعمـ ذ

المختمفة، والعمميات الإيجابية التي تعتمد عمى الدوافع الداخمية والتأمؿ والمشاركة الفعالة عمى ممارسة عادات العقؿ 
وربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة، واستخداـ مهارات ما وراء المعرفة. فالتعمـ ذو المعنى القائـ عمى ممارسة 

الروابط والعلاقات بيف الحقائؽ الجديدة عادات العقؿ، وممارسة مهارات ما وراء المعرفة ينتج عنه اكتشاؼ 
والمعمومات المكتسبة في إطار مفاهيمي لممعرفة الموجودة في البنية المعرفية لممتعمـ، مما يمكف المتعمـ مف مواجهة 

 ( (Ovez, 2012تحديات العصر الراهف 
وفي هذا الصدد ظهرت توصيات عديدة تنادي بتوظيؼ طرائؽ واستراتيجيات تدريسية متعدّدة في تعميـ وتعمـ 

، وممارسة -مف بينها المفاهيـ الجبرية–الرّياضيّات بحيث تركز عمى اكساب وتنمية المفاهيـ الرياضية المختمفة 
 (.Sahin & Kinder, 2013؛ ٕٗٔيات، عادات العقؿ المختمفة خلاؿ عمميتي التعميـ والتعمـ )أبو الرا
التي اقترحتها ميفاريتش  IMPROVEاستراتيجية  ،ومف الاستراتيجيات التي برزت في تدريس الرّياضيّات

تقديـ المفاهيـ ، وهي اختصار لمخطوات السبع الآتية: Mevarech and Kramarskiوكرامارسكي 
 ،((Metacognitive Questioningما وراء المعرفي والتساؤؿ ،( (Introducing the new conceptsالجديدة

التثبت و (، Obtaining Masteryالوصوؿ لمتمكف )، و (Reviewingالمراجعة )، و (Practicing)الممارسة و 
(Verifying،)  و( الإثراءEnriching) (Mevarech & Fridkin, 2006.) 

والتي  ،المعرفَة الخاصة بتدريس الرّياضيّاتاستراتيجيات ما وراء أهـ  ىأحد IMPROVEتُعدُّ استراتيجية و 
 ،وعمميات التعمّـ ،تسهـ بشكؿ كبير في إكساب وتنمية عادات العقؿ، ومهارت التفكير الرياضي لدى المتعمميف

وتحقيؽ أهداؼ التعمّـ. كما يمكف أف يكوف لها دور فاعؿ في مساعدة الطمبة عمى فهـ الحياة  ،وتنظيـ خطوات الحؿّ 
 (.ٕٚٔٓ ،خاطبة عقولهـ وتفكيرهـ )عمي وعسيريوم ،اليومية

كما أنها مف بيف الاستراتيجيات الهامة التي تخاطب عقؿ المتعمـ، وتسعى لاستثارة مهارات التفكير العميا لديه 
مف خلاؿ التوقؼ أثناء الحؿّ، وطرح مجموعة مف التساؤلات، ومحاولة التفكير فيما يفكر فيه، والتأكد مف صحة هذه 

. بالإضافة إلى أنها تنشط المعرفَة (ٕٙٔٓ)دياب، ، أو مدى قربها مف خطوات حؿ أي مشكمة رياضية الأفكار
 (. ٕٚٔٓ ،الرياضيّة السابقة مف خلاؿ جعمها نقطة انطلاؽ في حؿّ المشكلات الجديدة )بارود
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في تدريس الرياضيات  IMPROVEأثر التفاعؿ بيف استخداـ استراتيجية  تقصّيلذا تسعى الدراسة الحالية إلى 
ومستويات التحصيؿ الدراسي عمى اكتساب المفاهيـ الجبرية وعادات العقؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة 

 . عماف
 :مشكمة الدراسة وتساؤلاتها 

يواجه الطمبة في سمطنة عماف صعوبات كبيرة في اكتساب المفاهيـ الرياضية، وهذا يظهر مف خلاؿ تدني أداء 
بمغ ، حيث TIMSS 2018نة بشكؿ عاـ في نتائج الاختبارات الوطنية في مادتي الرياضيات والعموـ طمبة السمط

وقد  (.ٕٛٔٓ)وزارة التربية والتعميـ،  ( نقطةٓٓ٘( نقطة مقارنةً بالمتوسط الدولي وهو )ٙٔٗمتوسط الطمبة )
لمستخدمة والتي تعتمد معظمها عمى ترجع هذه الصعوبات في اكتساب المفاهيـ الجبرية إلى استراتيجيات التدريس ا

تدريس الجبر مف خلاؿ سرد القواعد الجبريّة، ثـ التدريب عمى حؿّ التماريف بصورة آليه دوف التركيز عمى جانب 
 (. ٜٕٔٓالفهـ )السنيدي والعابد، 

عمى طرائؽ  كما اتضح مف خلاؿ الخبرة العممية لمباحثيف، وبعض المقاءات التربوية مع الطمبة، تركيز المعمميف
التدريس التقميدية والتي لا تفي بغرض التعمـ ولا تمبي حاجاته الأساسية، ولا تراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف، 

 فهي تنظر الى الصؼ كأف جميع طلابه في المستوى نفسه.
وطالبة  ( طالباً ٓٛأجرى الباحثاف دراسة استطلاعية، وذلؾ مف خلاؿ تحميؿ مؤشرات أداء )في هذا الصدد 

بالصؼ العاشر الأساسي بسمطنة عماف عمى أسئمة القدرات العميا المتضمنة بالاختبارات النهائية في الرياضيات، 
% (، مما يدؿ عمى تدني ممارسة هؤلاء الطمبة لعادات العقؿ ٕٚوقد كاف معدؿ أدائهـ عمى تمؾ الأسئمة ) 

 . المنتجة، وممارسة مهارات التفكير العميا في الرياضيات
مف دواعي البحث  -رغـ أهمّيتها-كما أف الضعؼ والقصور الحاصؿ لدى الطمبة في ممارسة عادات العقؿ المختمفة

فِّية، وهذا ما أكّد كؿٌّ مف المجمس  استراتيجية قد تعيف المتعمّـ عمى التمكف مف ممارسة تمؾ العادات في الغرفة الصَّ
(، والمجمس NCTM) National Council of Teachers of Mathematicsالقومي لمعمّمي الرّياضيّات 

 National(، ومؤسسة التقويـ الوطني لتطوير التعميـ NRC) National Research Councilالقومي لمبحوث 
Assessment of Educational Progress (NAEP وحثت المعمّميف بضرورة اكتساب الطمبة لممفاهيـ ،)

 منتجة كإحدى أهّـ نواتج تعمّـ الرّياضيّات الجبريّة، وتنمية عادات العقؿ ال
 (.Ovez, 2012؛ ٕٚٔٓ)المعثـ والمنوفي، 

كواحدة مف  IMPROVEومف خلاؿ البحث عف استراتيجيات مستحدثة في تدريس الرّياضيّات أتت استراتيجية 
مراقبة الذاتية لديهـ، مف أهـ الاستراتيجيات التي تشجع الطمبة عمى التفكير والتحميؿ، وتعمؿ عمى استثارة مهارات  ال

 خلاؿ دورهـ الإيجابي في الصؼ؛ مما يسهـ في اكتساب الطمبة لجوانب التعمّـ المختمفة، خاصة المفاهيـ الجبرية. 
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في تدريس الرياضيات  IMPROVEأثر التفاعؿ بيف استخداـ استراتيجية فاف الدّراسة الحالية تتقصّى  ،عميهو 
ومستويات التحصيؿ الدراسي عمى اكتساب المفاهيـ الجبرية وعادات العقؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة 

 :الآتية، وذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف التساؤلات عماف
اكتساب المفاهيـ الجبرية لدى طمبة تدريس الرياضيات عمى في  IMPROVEما أثر استخداـ استراتيجية  .ٔ

 ؟الصؼ العاشر في سمطنة عماف
تدريس الرياضيات ومستويات التحصيؿ الدراسي عمى في  IMPROVEما أثر التفاعؿ بيف استخداـ استراتيجية  .ٕ

 ؟اكتساب عادات العقؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة عماف
طمبة الصؼ اكتساب عادات العقؿ لدى تدريس الرياضيات عمى في  IMPROVEما أثر استخداـ استراتيجية  .ٖ

 ؟العاشر في سمطنة عماف
تدريس الرياضيات ومستويات التحصيؿ الدراسي عمى في  IMPROVEما أثر التفاعؿ بيف استخداـ استراتيجية  .ٗ

 ؟اكتساب عادات العقؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة عماف
  :فرضيات الدراسة 
درجات طلاب المجموعتيف  يبيف متوسط (٘ٓ.ٓ= α)عند مستوى  إحصائية ةلا يوجد فرؽ ذو دلال .ٔ

 التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار المفاهيـ الجبرية. 
ومستوى  IMPROVEعؿ بيف استراتيجية لمتفا (٘ٓ.ٓ= α)عند مستوى  إحصائية ةلا يوجد أثر ذو دلال .ٕ

 التحصيؿ السابؽ )مرتفع/ منخفض( عمى المفاهيـ الجبرية لدى طلاب المجموعة التجريبية. 
درجات طلاب المجموعتيف  يبيف متوسط (٘ٓ.ٓ= α)عند مستوى  إحصائية ةلا يوجد فرؽ ذو دلال .ٖ

 التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس عادات العقؿ. 
ومستوى  IMPROVEلمتفاعؿ بيف استراتيجية  (٘ٓ.ٓ= α)عند مستوى  إحصائية ةلا يوجد أثر ذو دلال .ٗ

 التحصيؿ السابؽ )مرتفع/ منخفض( عمى عادات العقؿ لدى طلاب المجموعة التجريبية. 
  :حدود الدراسة 

 :الآتيةاقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدود 
 .ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓوحدة "الحدوديات والدواؿّ الجبريّة" في الجزء الثاني مف كتاب الصؼ العاشر لمعاـ الأكاديمي  .ٔ
الدّراسة في مدرسة الطفيؿ بف عمرو، وهي إحدى مدارس ولاية المصنعة التابعة لممديرية العامة تـ تطبيؽ  .ٕ

 .ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓلمتربية والتعميـ في محافظة جنوب الباطنة بسمطنة عماف خلاؿ العاـ الأكاديمي 
 ٘ٔبحيث تضمف  اعتمدت الدّراسة عمى اختبار في مفاهيـ "الحدوديات والدواؿّ الجبريّة" مف إعداد الباحثيف، .ٖ

مف نوع الاختيار مف متعدد، وكذلؾ مقياساً في عادات العقؿ المنتجة مف إعداد الباحثيف أيضاً، بحيث  سؤالاً 
عادة عقمية. وسيعتمد تػعػميـ نػتػائج الدّراسة عمى مػدى تػوافػر درجػػات  ٙٔفقرة موزعة بالتساوي عمى  ٛٗتضمف 

 الػػصدؽ والػثبػات لػهػمػا.
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 دراسة:مصطمحات ال 
 لمصطمحات دراستهما: الآتيةيمتزـ الباحثاف بالتعريفات      

 : IMPROVEاستراتيجية  .ٔ
إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفية الخاصة بتعميـ الرّياضيّات، وتتكوف مف سبع خطوات متتابعة وهي: "

 "والتمكف، والتثبت، والإثراءتقديـ المفاهيـ الجديدة، والتساؤؿ ما وراء المعرفي، والممارسة، والمراجعة، 
(Mevarech & Kramarski, 1997, 369.) 
 :(Concepts)المفاهيـ  .ٔ

 (.ٕٕٓ، ٕٓٔٓ"تجريد ذهني لخصائص مشتركة لمجموعة مف الظواهر أو الخبرات أو الاشياء" )أبوزينة، 
 :(Concepts Acquisition)اكتساب المفاهيـ  .ٕ

وتوظيفه في مواقؼ جديدة، وادراؾ الجوانب المتعمقة به، والأمثمة المنتمية "قدرة الطالب عمى معرفة المفهوـ وفهمه 
(، ٖٕ٘، ٜٕٓٓوغير المنتمية له، ومسمياته وأوجه الشبه والاختلاؼ بينه وبيف مفاهيـ أخرى مشابهه له" )الكبيسي، 
حدوديات والدواؿّ ويقاس في هذه الدّراسة بالدرجة التي يحصؿ عميها طالب الصؼ العاشر في اختبار مفاهيـ ال

 الجبريّة المعدّ لهذه الدّراسة. 
 عادات العقؿ:  .ٖ

"نمط معيف مف السموؾ يتـ تعممه، ويكتسب عف طريؽ التكرار، ويصبح له قوة دفع توجه الفرد وتطبع صفاته، 
ويقاس في هذه الدّراسة بالدرجة التي  (Oxford, 2005, 22).فتصبح العادة سمة ثابتة لمعقؿ، أو الشخصية" 

 يحصؿ عميها طالب الصؼ العاشر في مقياس عادات العقؿ المعدّ لهذه الدّراسة.  
 :أهداؼ الدراسة 

 :الىتهدؼ الدراسة الحالية      
اكتساب المفاهيـ الجبرية، وعادات تدريس الرياضيات عمى في  IMPROVEأثر استخداـ استراتيجية تقصي  .ٔ

 ؟عمافالعقؿ المنتجة لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة 
تدريس الرياضيات ومستويات التحصيؿ الدراسي في  IMPROVEتحديد أثر التفاعؿ بيف استخداـ استراتيجية  .ٕ

 ؟اكتساب المفاهيـ الجبرية، وعادات العقؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة عمافعمى 
 أهمّية الدّراسة 

 :يأتيتكمُف أهمّية الدّراسة الحالية فيما 
التي تعد واحدة مف أهـ استراتيجيات ما  IMPROVEتوجيه مخططي المناهج نحو الاهتماـ باستراتيجية  .ٔ

 وراء المعرفَة، والتي تساعد عمى تنظيـ المعرفَة الرياضيّة.
تقديـ طريقة تُمكف الطمبة مف استخداـ المعمومات السابقة لمتنبؤ بالمعمومات الجديدة، واكتشاؼ المعمومة  .ٕ

 وربطها بتنبؤاتهـ، مما يساعد عمى الاحتفاظ بالمعمومات لمدة أطوؿ.واستنتاجها 
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قد يُسهـ في تعديؿ المعمّميف لبعض الأخطاء المفاهيمية في الرّياضيّات وتحديدًا في وحدة "الحدوديات  .ٖ
 والدواؿّ الجبريّة" لمصؼ العاشر.

 (.NRCلمجمس القومي لمبحوث )توجيه الباحثيف نحو الاهتماـ بعادات العقؿ المنتجة، والتي نادى بها ا .ٗ
تأتى هذه الدراسة استجابة لمتوجهات الحديثة فى تعميـ وتعمـ الرياضيات التي تنادى بالانتقاؿ مف الاهتماـ  .٘

 بالحفظ والتمقيف إلى الاهتماـ بتنمية عادات العقؿ ومهارات التفكير العميا في الرياضيات.
 الخمفية النظرية لمدراسة: 

  والدراسات السابقة ذات الصمة: IMPROVEاستراتيجية أولًا: 
تعد استراتيجيات ما وراء المعرفة واحدة مف المؤثرات الأساسية التي تساعد الطلاب عمى امتلاؾ مهارات ما      

تطوير هذه المهارات لدى الطلاب أمر ضروريًا مف اجؿ تحسيف أدائهـ في تعمـ مقرراتهـ  دّ وراء المعرفة، لذلؾ يع
والمقررات الأخرى لأنها تقوـ بدور مهـ في تنمية عمميات التذكر والفهـ وزيادة الوعي والإدراؾ لدى الطلاب 

 (.ٕٙٔٓ)دياب، 
تي تشمؿ التخطيط لمتعمـ والتفكير في عمميات وتعرؼ استراتيجيات ما وراء المعرفة بأنها "الاستراتيجيات ال     

(، ٓٛٔ، ٕٗٓٓالتعمـ أثناء حدوثها ومراقبة الناتج أو الفهـ وتقويـ التعمـ بعد اف تكتمؿ الانشطة" )خضراوي، 
( بأنها "مجموعة مف الإجراءات التي يقوـ بها المتعمـ بإشراؼ وتوجيه مف المعمـ ٕٙ، ٕٔٔٓويعرفها المالكي )

دارتها، وذلؾ بأف يفكر فيما فكر فيه، ويعرؼ الأنشطة  ليكوف المتعمـ دراؾ بعمميات تفكيره وا  عمى وعي وا 
والعمميات الذهنية التي تستخدـ قبؿ وأثناء وبعد التعمـ، لمقياـ بالعمميات المعرفية وما وراء المعرفة أثناء إنجاز 

 المهاـ التعميمية".
بموضوع ما وراء المعرفة تعددت استراتيجيات ما وراء المعرفة وفي ضوء الاهتماـ الموسع مف قبؿ الباحثيف      

لما وراء المعرفة،  IMPROVEالمستخدمة في تدريس الرياضيات، ومف بيف هذه الاستراتيجيات استراتيجية  
 (.ٕٙٔٓأكثر مناسبة لتدريس الرياضيات )دياب،  دّ والتي تع
عمى تنشيط العمميات ما وراء المعرفية لديهـ، مف تدريب الطلاب  (Polya)في هذا الصدد اقترح بوليا      

خلاؿ تدريبهـ عمى فهـ المشكمة قبؿ حمها، وتخطيط الحؿّ، وتنفيذ الخطة، ومراجعة خطوات الحؿّ )التقييـ(. كما 
عدة أمثمة توضح كيفية استخداـ تمؾ الاستراتيجيات في صفوؼ ?how to solve it" قدـ في كتابه المعروؼ "

وذلؾ مف خلاؿ رؤيته حوؿ أهمّية تدريب الطلاب عمى مهارات التفكير ما وراء المعرفية الرّياضيّات، 
(Mevarech & Fridkin, 2006). 

بتسجيؿ فيديو لطلاب الجامعات لحؿ  (Schoenfeld)وبعد مرور ثلاثة عقود تقريبًا، قامت شونفيمد      
ت بتدريبهـ عمى التوقؼ بشكؿ دوري أثناء حؿ مجموعة مف المشكلات الرياضيّة، وفي ضوء ملاحظاتها لهـ، قام

المشكلات الرياضيّة وسؤاؿ أنفسهـ: ماذا أفعؿ الآف؟ لماذا أفعؿ ذلؾ؟ وكيؼ يساعدني ذلؾ؟ وقد أفادت شونفيمد 
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(Schoenfeld)  في نهاية تجربتها أف الطلاب الذيف تـ تدريبهـ عمى استخداـ هذه الأسئمة الموجهة ذاتيًا حسّنوا
 .(Mevarech & Fridkin, 2006) في الرّياضيّات مف تحصيمهـ 

وبناءً عمى تمؾ الدراسات، اقترحت كؿٌ مف ميفاريتش وكرامارسكي تعزيز التفكير الرياضي عف طريؽ تدريب      
، IMPROVEالطلاب عمى استخداـ سمسمة مف الأسئمة وراء المعرفية الذاتية. وسميت هذه الطريقة باستراتيجية 

خطوات التَّدريس الآتية: تقديـ المفاهيـ الجديدة، والتساؤؿ ما وراء المعرفي، والممارسة،  وهي اختصار لكؿ
 .(Mevarech & Kramarski, 1997) والمراجعة، والتمكف، والتحقؽ، والإثراء

في التدريس مف خلاؿ سبع خطوات متتالية، يمكف إيجازها فيما يمي  IMPROVEيمر استخداـ استراتيجية      
 (:Mevarech & Kramarski, 1997؛  ٕٚٔٓعسيري، )عمي و 

 :(Introducing the new concepts)تقديـ المفاهيـ الجديدة  .ٔ
يقدـ المعمّـ أولًا المفاهيـ والنظريات والمعادلات الجديدة إلى الفصؿ بأكممه مف خلاؿ طرح سؤاؿ أو مشكمة 

 رياضيّة ويطمب مف الطلاب القياـ بحمها.
 (:(Metacognitive Questioningالتساؤؿ ما وراء المعرفي  .ٕ

وفيها يوزع المعمّـ عمى الطلاب قائمة الأسئمة ما وراء المعرفية بشكؿ جماعي أو فردي، مثؿ: هؿ الطريقة      
التي تفكر بها صحيحة؟ كيؼ عرفت أف هذا صحيح؟ ما رأيؾ فيما يقوله زملائؾ؟ ما العمميات التي تحتاجها 

لمحؿ؟ كيؼ تصؿ إلى إجابة بديمة؟ ما هي الأمثمة التي تجعؿ هذه المشكمة قابمة لمحؿ؟، كيؼ يمكف  لموصوؿ
معارضة هذه الفكرة؟، كيؼ يمكنؾ إقناعنا بأف رأيؾ هو أفضؿ حؿ؟ ثـ يطمب منهـ استخداـ إجابات هذه الأسئمة 

 لموصوؿ لمحؿ، ومراقبة أنفسهـ قبؿ وأثناء وبعد الوصوؿ لمحؿ.
 :(Practicing)الممارسة  .ٖ

في هذه الخطوة يقوـ الطلاب باستخداـ الأسئمة ما وراء المعرفية لمتخطيط وتنفيذ الحؿّ ومراقبة أنفسهـ قبؿ      
 وأثناء الحؿّ.

 (:Reviewingالمراجعة ) .ٗ
 في هذه الخطوة يقوـ الطلاب بمراجعة خطوات الحؿّ.     

 (:Obtaining Masteryالوصوؿ لمتمكف ) .٘
 وة يصؿ الطلاب لخطوات الحؿّ كاممة.في هذه الخط    
 (:Verifyingالتثبت ) .ٙ

 فيها يتـ مراجعة الحؿّ وتفحص خطواته والتمعف في النتيجة، ومحاولة تعميـ فكرة الحؿّ.     
 (:Enrichingالإثراء ) .ٚ

 فيها يقوـ الطلاب بتطبيؽ ما تعمّمه في مواقؼ أخرى.    
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يقدـ المفاهيـ والنظريات  IMPROVEمـ في استراتيجية ومف الجدير بالذكر يمكف القوؿ بأف المع     
نموذج لأربعة أسئمة يدرب الطمبة عميها، وهي: أسئمة الفهـ، أوالمعادلات الجديدة إلى الفصؿ بأكممه مف خلاؿ 

وأسئمة الاتصاؿ، وأسئمة الاستراتيجية، وأسئمة التفكير. توجه أسئمة الفهـ الطلاب إلى التعبير عف الأفكار 
اة الرئيسية في المشكمة، بينما تؤدي أسئمة الاتصاؿ إلى قياـ الطلاب ببناء جسور بيف المشكمة الرياضيّة المعط

والمشكلات التي تـ حمها في الماضي )عمى سبيؿ المثاؿ، ما هي أوجه التشابه والاختلاؼ بيف المسألة المحددة 
والمسائؿ التي قمت بحمها في الماضي، ولماذا؟(، وتشير الأسئمة الاستراتيجية إلى الاستراتيجيات المناسبة لحؿ 

اسبة لحؿ المشكمة، ولماذا؟(. أخيرًا، تُوجه أسئمة التفكير المشكمة )عمى سبيؿ المثاؿ، ما هي الاستراتيجيات المن
الطلاب إلى النظر لموراء إما أثناء عممية الحؿّ، عمى سبيؿ المثاؿ: لماذا أنا عالؽ؟ ماذا أفعؿ هنا؟ هؿ الحؿّ 

 (Mevarech & Kramarski, 1997) .منطقي؟ هؿ يمكنني حؿ تمؾ المشكمة بطريقة مختمفة؟ 
 (:ٕٙٔٓ)عبد الحكيـ،  يأتيبميزات متعدّدة منها ما  IMPROVEتراتيجية هذا وتتميز اس     

استثارة مهارات المراقبة الذاتية والتحكـ، وهذا قد يجعؿ الطلاب عمى وعي بما يقوموف به مف خطوات،  .ٔ
 وتوجيهها في الاتجاه الصحيح.

اب جوانب التعمّـ المتضمنة تشجيع الطلاب عمى التفكير والتحميؿ، وهذا بدوره قد يساعد الطلاب عمى اكتس .ٕ
 في وحدة "الحدوديات والدواؿّ الجبريّة".

 مد جسر التواصؿ بيف الطلاب، وتسهيؿ عممية الفهـ. .ٖ
 جعؿ دور المتعمّـ إيجابيًا مف خلاؿ وصوله لممعمومة ذاتيًا. .ٗ
 تساعد الطالب عمى تنظيـ المعرفَة. .٘
 تعاونية.يمكف استخدامها في بيئات تعميمية مختمفة، فردية أو  .ٙ
 يعد ممارسة الطلاب لتمؾ الاستراتيجية أثناء تعمّـ الرّياضيّات مف أعمى مستويات التفكير. .ٚ
، والتي توصمت IMPROVE في هذا الصدد أجريت العديد مف الدراسات العربية والأجنبية عمى استراتيجية  

فروعها المختمفة وفي مراحؿ التعميـ جميعها إلى فاعمية تمؾ الاستراتيجية في عمميتي تعميـ وتعمـ الرياضيات ب
 : يأتيالمختمفة، منها عمى سبيؿ المثاؿ ما 

في تدريس وحدة المضمعات بمقرر الرّياضيّات بالصَّؼِّ الأوؿ  IMPROVEفاعمية استخداـ استراتيجية  .ٔ
المتوسط عمى التحصيؿ والوعي بما وراء المعرفَة الرياضيّة لدى طلاب الصَّؼِّ الأوؿ المتوسط بمدرسة 

 (.  ٕٚٔٓالعريسة المتوسطة في المممكة العربية السعودية )عمي وعسيري، 
ة التحصيؿ الرياضي وتنمية مهارات التفكير الجبري لدى في تنمي IMPROVEتـ استخداـ استراتيجية  .ٕ

ؼِّ الثالث المتوسط في المممكة العربية السعودية )المعثـ والمنوفي،   (. ٕٚٔٓطلاب الصَّ
الأثر الفعاؿ في تنمية مهارات حؿ المشكلات في الهندسة ومهارات ما وراء  IMPROVEكاف لاستراتيجية  .ٖ

 .Sahin & Kendir, 2013)مبة الصؼ الخامس )المعرفة والتحصيؿ الدراسي لدى ط
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في تدريس الهندسة في تنمية التحصيؿ والوعي بما وراء المعرفَة في  IMPROVEساهـ استخداـ استراتيجية  .ٗ
ضوء الأسموب المعرفي لدي طلاب الصَّؼِّ الأوؿ الثانوي بمدرسة الثانوية الجديدة لمبنات بجمهورية مصر 

  (.ٖٕٔٓالعربية )عبدالحكيـ، 
الأثر الفعاؿ عمى المعرفَة الرياضيّة، والاستدلاؿ الرياضي والإدراؾ بما وراء  IMPROVEكاف لاستراتيجية  .٘

 (.Mevarech & Fridkin, 2006المعرفَة لدى الطمبة بالمرحمة المتوسطة )
 المفاهيم الجبرية والدراسات السابقة ذات الصمة:ثانياً: 
العقمي لمخاصية أو مجموعة الخواص المشتركة بيف مجموعة مف الأشياء أو المفهوـ بأنه "الإدراؾ يعرؼ      

المواقؼ، وتجريد مف الخاصية أو مجموعة مف الخواص بإعطائها اسمًا يعبر عنه بمفظ أو رمز أو بهما معاً" 
( بأنه "تجريد ذهني لخصائص مشتركة لمجموعة مف ٕٕٓ، ٕٓٔٓ(. ويعرفه أبو زينة )ٖٖ، ٕ٘ٓٓ)موسى، 

هر أو الخبرات أو الأشياء". كما يعرؼ أيضاً بأنه "الصورة الذهنية التي تتكوف لدى الفرد نتيجة تعميـ صفات الظوا
" )أبو زينة وعباينة،   (.ٛٔٔ، ٕٚٓٓوخصائص استنتجت مف أشياء متشابهة هي أمثمة لممفهوـ

تكامؿ والمتناسؽ وهي المفاهيـ أربعة أساسيات يتشكؿ منها هيكؿ الرّياضيّات الم ىوتمثؿ المفاهيـ أهـ أحد     
والتعميمات والمهارات والمسائؿ الرياضيّة، وأهّـ أحد مطالب المختصيف وصانعي القرار في المجاؿ التربوي خلاؿ 

 (. ٕٓٔٓالمبنات الأساسيّة في تكويف البناء المعرفي الرياضيّ )حمداف، لكونها السنوات القميمة الماضية، 
جبرية اهتماـ الكثير مف التربوييف في أف يبحثوا عف معانيها المختمفة، وأف يحمموا أفضؿ كما جذبت المفاهيـ ال     

الطرائؽ والاستراتيجيات لتدريسها وتنميتها، عمى اعتبار أف معرفة المتعمّميف لممفاهيـ الجبرية واستيعابها مهمًا لدراسة 
أنها تساعد المتعمّـ عمى تفسير الظواهر الطبيعية  عففضلاً العلاقات بينها، وأنها الخيوط التي تتكوف منها المعرفَة، 

 (. ٜٕٓٓالمختمفة )ضهير، 
ويُعدّ اكتساب المفاهيـ الجبرية مف الأهداؼ العامة لتعميـ وتعمـ الرّياضيّات في المراحؿ المختمفة، وأحد مكونات      

ا، كما أنها تسهـ بدور محوري في فهـ المعرفَة الرياضيّة التي تساعد الطمبة في فهـ ماهية الرّياضيّات وطبيعته
ثراء البنية المعرفية، وتحسيف التحصيؿ والانجاز الرياضي )السنيدي والعابد،   (.ٜٕٔٓأساسيات المعرفَة الرياضيّة، وا 

يشير أوزبؿ أف عممية اكتساب المتعمّميف لممفاهيـ الجبرية تحدث في مستويات متفاوتة مف التجريد ابتداءً مف      
(. وقد تـ تحديد خمسة عناصر أساسية في ٕٚٓٓمرحمة ما قبؿ العمميات حتى تصؿ إلى مرحمة العمميات )الفار، 

 (:ٕٛٔٓف وعمي، )حسي يأتياكتساب المفاهيـ الجبرية، يمكف إيجازها فيما 
، ويع .ٔ ، والأخرى التي لا تمثؿ المفهوـ : ويشار إليه مف خلاؿ استخداـ أمثمة المفهوـ هذا جزءً مف  دّ اسـ المفهوـ

.  التعرؼ عمى المفهوـ
فِّات والخصائص العامة التي تمكف الطالب مف تمييز المفهوـ وتصنيؼ الأمثمة ضمف  .ٕ الأمثمة: وهي تمثؿ الصَّ

 فئات معينة.
 وهي عبارة عف صفة المفهوـ وخاصيته. الخصائص: .ٖ
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القيمية المميزة: وهوما يميز المفهوـ عف غيره مف المفاهيـ الأخرى، والتي يسهؿ مف خلالها تدريس المفهوـ  .ٗ
 وتعمّمه.

: ويتـ ذلؾ مف خلاؿ الاستخداـ الصحيح للأمثمة المناسبة والخصائص الأساسيّة  .٘ عزؿ القاعدة الأساسيّة لممفهوـ
.  لممفهوـ

 وتمثؿ المفاهيـ الجبرية تحديًا كبيراً لكثير مف المتعمميف الذيف لا يفهموف لغة الرّياضيّات      
(Shakoor & Azeem, 2011 كما أف العديد مف الطلاب الذيف يعانوف مف صعوبات في التعمّـ يجدوف .)

ارسة التفكير المنطقي أو صعوبة أكبر عند بداية تعممهـ لمفاهيـ الجبر بسبب تجريدها واحتياج تعممها إلى مم
 التجريبي. 

لذا يشير بعض التربوييف إلى ضرورة مراجعة المفاهيـ الجبرية السابقة لدى الطمبة والمتعمقة بالمفهوـ المراد      
دراسته قبؿ تطبيؽ أي استراتيجية، وذلؾ لجذب انتباه الطمبة ومعرفة الأفكار التي يحممونها نتيجة مرورهـ بخيرات 

. كما أنه يجب تقديـ تدريبات عممية وتمثيلات (Costu, et al., 2010)ابقة لها صمة بالمفهوـ الجديد تعميمية س
تصويرية لهـ، خاصة هؤلاء الذيف يعانوف مف صعوبات في التعمـ، مثؿ استخداـ الصور لعرض المفاهيـ الجبريّة في 

 (.Witzel, et al., 2011الرّياضيّات )
ات والدواؿ الجبرية إحدى المفاهيـ الجبرية الهامة التي تبُنى عميها المعرفَة في الرياضية وتمثؿ مفاهيـ الحدودي     

في الجبر، وتمثؿ نقطة الانطلاؽ التي يبدأ المعمّـ بها تدريس موضوعات الجبر، حيث أنها تأخذ أشكالًا متعددة. في 
قف الطمبة تعمـ مفاهيـ الحدوديات والدواؿ ( الشروط الواجب توافرها كي يتٕٔٔٓهذا الصدد يحدد حمزة والبلاونة )

 :  يأتيالجبرية فيما 
دراؾ  .ٔ أف يكوف لدى الطالب المعمومات الضرورية والمهارات والخبرات اللازمة لتعمّـ المفهوـ الجديد؛ لفهـ وا 

 الخواص المشتركة والأنماط والأفكار.
 امتلاؾ الطالب الدافعية والرغبة في الاشتراؾ في أنشطة التعمّـ. .ٕ
أف يكوف لدى الطالب المؤهلات التي تمكنه مف الاشتراؾ في أنشطة التعمّـ كالرؤية والاستماع، والقراءة،  .ٖ

 والحساب، والتجريد، والتعميـ، والكتابة.
، حيث أف التعمّـ بالمحاولة والخطأ أو إعطاء الطالب التوجيهات والإرشادات لتستمر دافعيته وليكف التعمّـ فعالاً  .ٗ

 يُمْكف الطمبة مف تحقيؽ أهدافهـ. بالتأمؿ قد لا
 توفير الأدوات والوسائؿ التعميمية اللازمة لأداء المهاـ التعميمية. .٘
إعطاء الطالب وقتاً كافيًا للاشتراؾ في أنشطة التعمّـ؛ لأف الطالب يبذؿ جهدًا عندما يستفيد مف خبراته السابقة  .ٙ

 في تعمّـ المفهوـ الجديد، وهذا الجهد يستغرؽ وقتاً.
التي تقصت أثر استخداـ الاستراتيجيات في هذا الصدد أجريت العديد مف الدراسات العربية والأجنبية      

والمداخؿ المختمفة في التَّدريس عمى اكتساب المفاهيـ الرياضيّة بشكؿ عاـ، والمفاهيـ الجبرية بشكؿ خاص. وقد 
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ية لدى الطمبة إذا ماتـ توظيؼ استراتيجيات ومداخؿ ت نتائج تمؾ الدراسات إلى أنه يمكف تنمية المفاهيـ الجبر متوص
تدريسية فعالة تتوافؽ مع طبيعة المفاهيـ المراد تنميتها، وخصائص الطمبة المستهدفيف في الدراسة، منها عمى سبيؿ 

 المثاؿ ما يمي:
الصَّؼِّ العاشر ( في اكتساب مفاهيـ الدواؿّ الجبريّة لدى طمبة Math CADبرمجية ماث كاد )تـ استخداـ  .ٔ

 (. ٕٛٔٓ)المزروعية،  الأساسيّ بمحافظة مسقط بسمطنة عُماف، وفي تنمية دافعيتهـ نحو تعمّـ الرّياضيّات
كاف لبرنامج تعميمي قائـ عمى القوة الرياضيّة الأثر الفعاؿ في اكتساب المفاهيـ الرياضيّة لدى طمبة الصَّؼِّ  .ٕ

 (.ٜٕٔٓعميتهـ الذاتية )السنيدي والعابد، الثامف الأساسيّ في سمطنة عماف في ضوء فا
تـ استخداـ أنموذج فراير في تدريس مادة الرّياضيّات في اكتساب المفاهيـ الرياضيّة لدى طمبة الصَّؼِّ  .ٖ

 (.ٕٛٔٓ)حسيف وعمي،  بمدرسة بذارة لمتعميـ الأساسيّ في العراؽ السابع الأساسيّ 
لاكتساب المفاهيـ الرياضيّة والاحتفاظ بها لدى طلاب تينسوف الأثر الإيجابي -توظيؼ نموذج ميرؿكاف ل .ٗ

  (.ٕٛٔٓ)الحوراني،  الصَّؼِّ السابع الأساسيّ بمدرسة سعد بف أبي وقاص لمبنيف في فمسطيف
الصَّؼِّ في اكتساب المفاهيـ الرياضيّة وتنمية التفكير الهندسي لدى طمبة  (K.W.L)فاعمية استخداـ استراتيجية  .٘

 (.ٕ٘ٔٓسمطنة عماف )الزبيدي،  التاسع الأساسيّ في
 ثالثاً: عادات العقل المنتجة والدراسات السابقة المرتبطة بها:  

تمثؿ عادات العقؿ السموكيات الفكرية المتعممة التي يتـ اختيارها في أوقات معينة لممارسة التفكير، وتقود إلى      
فعؿ إنتاجي. والعادة هي في الغالب نمط معيف مف السموؾ يتـ تعممه، ويكتسب عف طريؽ التكرار، ويصبح له قوة 

 .  (Oxford, 2005)بتة لمعقؿ، أو الشخصيةدفع توجه الفرد وتطبع صفاته، فتصبح العادة سمة ثا
 والتمميحات والمواقؼ المهارات مف كثير مف تركيبة عف عبارةلذا تعرؼ عادت العقؿ المنتجة بأنها      

 الأنماط أي حوؿ اختيارات صنع تتضمف . أو تركيبة (Costa & Kallick, 2005)والميوؿ الماضية والتجارب
مستوى  تتطمب جديدة خبرة أو ما. مشكمة مواجهة عند معيف وقت في استخدامها ينبغي التي الذهنية لمعمميات

   (. ٕ٘ٔٓ الصباغ، (عميها والمحافظة وتنفيذها فاعمة بصورة الذهنية العمميات لاستخداـ المهارات مف اً عالي
ت محاطلمصف امد يدلعداـ ااستخؿ بوجهات نظر مختمفة، ولعقدات اعاد نظر العديد مف الباحثيف إلى قو     

 ,Chuska)وى عاؿ مستر ذات لتفكياما سماها ـ منه(. وWanket, 2005ؿ )لتأمانها ؿ أقاف مـ فمنهالمتباينة 
عمى درة لقابأنها ؿ قاف مـ منه. و(Marazon,1998)فة رلمعوراء اما ت سماها عممياض لبع. وا(1995

 ,Costa). (2001بينها ف لتباياية ورؤلسابقة افة رلمعف امدة يدلجافة رلمعص استخلاا
 يكتسب أف الأهـ ومما لاشؾ فيه أنه مف المهـ أف يكتسب الطالب المعمومات والمعارؼ المختمفة، لكف     

 تعينه التي الذاتي التعمـ مهارات اكتساب أجؿ مف تنميتها ويعمؿ عمى، المنتجة العقمية العادات بعض المتعمميف
 أية خبرات مستقبمية. تعمـ عمى
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 يعمموا أف والمعمميف المربيف عمى ( بأنه مف الواجبMarzano, et al. 2000أشار مارزانو وآخروف ) لذا     
 لاستخدامها استعداداً  أكثر يصبحوا لكي وتطويرها تنميتها أجؿ مف لممتعمميف العقمية العادات هذه اتجاه في

 Disposition ofالكامنة لمعقؿ  الطاقة التحدي باعتبارها ويسودها اليقيف ينقصها أوضاع تواجههـ عندما
Mind. 
 أهدافنا تطوير إلى التعميميةأننا نحتاج في أنظمتنا (Costa & Kallick, 2005) يرى كوستا وكاليؾ  كما     
 الذكاء وأف باستمرار، لمتوسيع قابمة وتظؿ الفرد يختزنها المهارات مف ذخيرة هي القدرة بأف الاعتقاد تعكس بحيث
 إثارة إلى يبادروا كي المتعمميف عمى الإلحاح استمر إذا الإنساف يبذلها التي الجهود خلاؿ مف ويتزايد ينمو

يجاد التحديات وتقبؿ التساؤلات  المعمومات، وراء والسعي الأفكار وتبرير المفاهيـ وتفسير التقميدية، غير الحموؿ وا 
 جهود، وهذه هي مف يبذلوف بما صمه ذات ذكاءهـ حوؿ ومعتقدات معرفية فوؽ استراتيجيات يطوروف فبذلؾ
 .المستوى عالي بالتعمـ المرتبطة العقؿ عادات
سبع عادات لمسموؾ الذكي، هي: مغامر،  (Tishman, et al., 1993)ف وآخروف تيشماحدد فى هذا الصدد      

حذر فكريا، يبحث عف الأسباب وتقييمها، يفكر فيما ما و ارء  محب للاستطلاع، يسعى للاستيعاب، استراتيجي،
 المعرفة.
عدة عادات عقميه  (Costa & Kallick, 2005)(، كوستا وكاليؾ Marzano,1992كما حدد مارزانو )     

 تعمميف خلاؿ العممية التعميمية يتـ توضيحها فى الجدوؿ التالى:يجب اكتسابها مف قبؿ الم
 العادات العقمية التى يجب تنميتها لدى المتعمميف خلاؿ العممية التعميمية ٔجدوؿ

العادات  ـ
 العقمية

 خصائص المتعمـ الذى يتسـ بتمؾ العادات العقمية

 الذات  تنظيـ 1
self 

regulattio
n 

 .ابه قيامه أثناء التفكير بعممية الوعي مف عالية درجة عمى يكوف .ٔ
 بالتخطيط. يهتـ .ٕ

 عمى استخدامها. يكوف عارفاً بالإمكانات المتاحة ولديه القدرة .ٖ
 الراجعة. التغذية لديه الحساسية والقدرة عمى الاستفادة مف .ٗ

 .أدائه فاعمية تقييـ عمى لديه القدرة .٘
 الناقد التفكير 2

Critical 
Thinking 

 

 الدقة. وراء يسعى .ٔ
 الوضوح. وراء ويسعى واضحاً، .ٕ

 العقؿ. متفتح .ٖ
 لمتهور. أقؿ اندفاعية ومقاوـ .ٗ

 وآرائه. مواقفه عف يدافع .٘
 الآخريف. تجاه حساسًا .ٙ
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 التفكير 3
 الابتكاري

Creative 
Thinking 

 

الحموؿ  أو الإجابات ولو كانت حتى فيها والاندماج المهمات والأنشطة في الاشتراؾ .ٔ
 ولايمكف الوصوؿ إليها فوراً. واضحة،غير  الصيحة لها

 درجة. لأقصى لديه الموجودة والمعارؼ الإمكانات واستخداـ والإصرار الحماس .ٕ
 عميها. والحفاظ والوثوؽ بها لمتقويـ شخصية معايير إلى التوصؿ .ٖ

 .المواقؼ مع لمتعامؿ جديدة غير مألوفة طرائؽ ابتكار .ٗ
ويتمثؿ دور المعمـ فى مساعدة المتعمميف وتشجيعهـ عمى اكتساب العادات والمهارات السابقة مف خلاؿ      

 الأداءات والاستراتيجيات التدريسية المناسبة لها.
  يأتيومف خلاؿ دراسة وتحميؿ العديد مف المراجع، يمكف تحديد وسرد عادات العقؿ فيما      

 (:Wanket, 2005؛ Marazona,1998؛ Campbell, 2006؛ ٕ٘ٔٓ؛ الصباغ، ٜٕٔٓ)أبو لطيفة، 
المثابرة: هي قدرة الفرد عمى الالتزاـ ومواصمة العمؿ بالمهمة الموكمة إلى حيف اكتمالها. ويتضمف هذا معرفة  .ٔ

 أو جمعها؟كيؼ يبدأ، وما هي الخطوات الواجب أداؤها؟ وما هي البيانات التي يتعيف توليدها 
الػػتحكـ بػػالتهور: وهػو القػدرة عمػى التأمػؿ فػي البػدائؿ والنتػائج مػف وجهػات نظػر بديمػة، وتأجيػؿ إصػدار الأحكاـ  .ٕ

 والتقميؿ مف الوقوع في الخطأ عف طريؽ جمع المعمومات. 
الآخػر واحتراـ أفكاره  الإصغاء بتفهـ وتعاطؼ: وهو القدرة عمػى الإصػغاء والتعػاطؼ مػع وجهػة نظػر الشػخص .ٖ

 وآرائه والتجاوب معه. 
التفكير بمرونػة: وهػو القػدرة عمػى التفكيػر ببػدائؿ وخيارات وحمػوؿ مػف خػلاؿ معالجػة حزمػة مػف البيانػات بطرائؽ  .ٗ

عطائها إطاراً مختمفاً.  مختمفة وا 
ير خطػة عمػؿ ثػـ التأمػؿ فيهػا وتقييمهػا عند التفكيػر حػوؿ التفكيػر )فػوؽ المعرفػي(: وهػو قػدرة الفػرد عمػى تطػو  .٘

 اكتمالها وشرح خطوات تفكيره، وتقييـ مدى إنتاجية تفكيره. 
تقاف دوف أخطاء مع اقتصاد في المجهود  .ٙ الكفػاح مػػف أجػؿ الدقػػة: وهػو القػدرة عمػى العمػؿ المتواصػؿ بحرفيػة وا 

 المبذوؿ. 
هػـ المواقػؼ مػف حيػث التناقضػات القائمػة بينهػا ورصػد المعمومػات بدقة التساؤؿ وطرح المشكلات: وهو القػدرة لف .ٚ

 وتنظيمها مف خلاؿ التساؤؿ وطرح المشكلات. 
تطبيػؽ المعػارؼ السابقة في مواقؼ جديػدة: وهػو القػدرة عمػى الاستفادة مف الخبرات السابقة لاسػترجاع المخػزوف  .ٛ

 المعنى لتطبيقه في المواقؼ الجديدة. المعرفي كمصادر دعـ لمبيانات، واستخلاص
التوصيؿ بوضػوح ودقػة: وهػو قػدرة الفػرد عمػى توصػيؿ مػا يريػد قولػه بدقػة مػف خػلاؿ اسػتعماؿ المغة الدقيقة سواء  .ٜ

 . أكاف ذلؾ كتابياً أـ شفوياً، مع عدـ الإسهاب في التعميـ
 عمػى جمػع المعمومػات مػف خػلاؿ الحػواس المختمفػة.  جمػع البيانػات باسػتخداـ جميػع الحػواس: وهػو القػدرة .ٓٔ
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الإبداع والتصور والابتكار: وهو قدرة الفرد عمى الارتقاء بأسموبه مف خلاؿ تصػور نفسػه فػي أدوار مختمفػة  .ٔٔ
 . تمكنه مف تفحص الإمكانات البديمة مف أجؿ تحقيؽ مزيداً مف الطلاقة والأصالة

ػو القػدرة عمػى الاسػتمتاع بحػؿ المشػكلات والتواصػؿ مػع العػالـ مػف حولػه وحب الاسػتجابة برغبة واستمتاع: وه .ٕٔ
 الاستطلاع، والشعور بالحماس والمحبة تجاه التعمـ والتقصي والإتقاف. 

 المخاطرة المحسوبة: وهو القدرة عمى الخروج عف المألوؼ والإنطلاؽ إلى تجريب استراتيجيات وأفكار جديدة.  .ٖٔ
ماعي التبػػادلي: وهػو القػدرة عمػى تبريػر الأفكػار واختبػار مػدى صػلاحية حمػوؿ الآخػريف، وتقبػؿ التفكيػػر الج .ٗٔ

 التغذية الراجعة، والتواصؿ مع الآخريف والحساسية تجاه احتياجاتهـ. 
 ها.الاستجابة لمدعابػة: وهػو القػدرة عمػى الاستجابة للأوضاع المختمفة، وتقبؿ دعابات الآخريف واستحسان .٘ٔ
القابمية لمػتعمـ المسػػتمر: وهػو قػدرة الفػرد عمػى الػتعمـ المسػتمر وامػتلاؾ الثقػة المقرونػة بحػب الاستطلاع ومواصمة  .ٙٔ

 البحث مف أجؿ تطوير الذات. 
 وتمؾ العادات هي التي سيتـ تضمينها في مقياس عادات العقؿ بالدراسة الحالية.  

التي تناولت عادات العقؿ، وقياسها وتنميتها، ي هذا الصدد أجريت العديد مف الدراسات العربية والأجنبية ف     
والتي أثبت جميعها أف عادات العقؿ يمكف تنميتها لدى الطمبة إذا ماتـ توظيؼ استراتيجيات ومداخؿ تدريسية فعالة 

ة. كما أف لعادات العقؿ تأثير إيجابي عمى العديد مف تتوافؽ مع طبيعتها، وخصائص الطمبة المستهدفيف في الدراس
 : يأتيالمتغيرات الأخرى كالتحصيؿ الدراسي والاستيعاب المفاهيمي. مف بيف تمؾ الدراسات ما

رعية وعادات العقؿ وأبعادها الفرعية لدى تلاميذ فوجود علاقة موجبة دالة إحصائية بيف التفكير الناقد وأبعاده ال .ٔ
 (. ٕٕٔٓالمرحمة الإعدادية بجمهورية مصر العربية )جمجؿ وآخروف، 

العاـ والتحصيؿ الدراسي في الرياضيات التأثير الإيجابي لممارسة عادات العقؿ المنتجة عمى التحصيؿ الدراسي  .ٕ
 بمراحؿ التعميـ المختمفة  لدى الطمبة

2008; Rogers, 2008)    Niemivirta, ;Culler, 2007;  ،ٕ٘ٔٓالصباغ). 
لاستخداـ برنامج قائـ عمى بعض عادات العقؿ الأثر المرتفع في تنمية التفكير الإبداعي والقوة الرياضية كاف  .ٖ

 (.ٕٕٔٓوعممياتها لدى طلاب الصؼ الأوؿ المتوسط في مكة المكرمة )رياني، 
 التعمـ النشط في تنمية عادات العقؿ لدى عينة مف طمبة الصؼ الثاني الثانويبرنامج قائـ عمى تـ استخداـ  .ٗ

 (. ٕٕٔٓ)محمد، 
لدى طمبة الصؼ العاشر الأساسي في فمسطيف مف خلاؿ تطبيؽ استراتيجية تدريسية تـ تنمية عادات العقؿ  .٘

 (.  ٕٓٔٓ)صبري،  قائمة عمى تفعيؿ عادات العقؿ لإكتساب المعرفة
اد التعمـ لمارزانو في تنمية الاستيعاب المفاهيمي وبعض العادات العقمية لدى تلاميذ الصؼ نموذج أبعأفاعمية  .ٙ

 (. ٕٔٔٓ)مندور،  السادس بالمممكة العربية السعودية
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تـ استخداـ استراتيجية مقترحة قائمة عمى العصؼ الذهني وحؿ المشكلات لتنمية عادات العقؿ ومهارات  .ٚ
 (.ٕٕٔٓى تلاميذ المرحمة الابتدائية )محمد، التفكير الناقد في الرياضيات لد

بيف مستوى امتلاؾ معممات الرياضيات لعادات العقؿ ومستوى  علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيةوجود  .ٛ
 (.  ٕٕٔٓتطبيقهف لممارسات التدريسية اللازمة لتنميتها لدى طالباتهف )السهمي، والحربي، 

 :الإطار التجريبى لمدراسة 
  IMPROVEأولًا: إعداد دليؿ المعمـ وفؽ استراتيجية 

تـ إعداد دليؿ لمعمـ الرياضيات يوضح له كيفية تدريس وحدة الحدوديات والدواؿ الجبرية وفؽ استراتيجية      
IMPROVE مع الحرص عمى عدـ الإخلاؿ بالمحتوى الوارد في الكتاب مف حيث الأهداؼ وعدد الحصص ،

( موضوعات، وعدد الحصص المخصصة لموحدة ٘كاف عدد موضوعات الوحدة هو ) المخصصة لكؿ درس، حيث
 ( حصة صفية. وقد مرّ إعداد دليؿ المعمّـ بالمراحؿ الآتية:ٕٛهو )
تحميؿ محتوى وحدة "الحدوديات والدواؿ الجبرية" لموقوؼ عمى العناصر الأساسية مف أهداؼ ومفاهيـ وتعميمات  .ٔ

 التحميؿ. ومهارات، والتحقؽ مف صدؽ وثبات
 .IMPROVEصياغة المحتوى وفؽ خطوات استراتيجية   .ٕ
 لتحقيؽ تدريسه في السير وخطوات درس، لكؿ المتوقعة الحصص عدد توضّح الوحدة لدروس نماذج إعداد .ٖ

 .الوحدة أهداؼ
 المناهج في المحكميف المتخصصيف مف مجموعة عمى عرضها طريؽ عف التعميمية المادة صدؽ مف التحقؽ .ٗ

 يتعمؽ فيما بآرائهـ الأخذ والكفاءة، وتـ ذوي الخبرة مف ومعمميف تربوييف ومشرفيف الرّياضيّات، تدريس ؽائوطر 
 المعمـ في صورته النهائية.  ( دليؿٔالممحؽ ) ويبيف المادة التعميمية. محتوى عمى اللازمة بالتعديلات

 ثانياً: اختبار مفاهيم الحدوديات والدوالّ الجبريّة:
 الهدؼ مف الاختبار     - أ

يهدؼ الاختبار إلى قياس مدى اكتساب طلاب الصَّؼِّ العاشر بسمطنة عماف لممفاهيـ المتضمنة بوحدة      
 الحدوديات والدّواؿ الجبريّة.

 إعداد مفردات الاختبار: - ب
 :الاختبار لمفردات إعداده في التالية الخطوات الباحث اتبع    
العاشر وما تتضمنه مف  لمصؼ الرّياضيّات كتاب مف الجبريّة" والدواؿ الحدوديات"وحدة  دراسة وتحميؿ محتوى .ٔ

 مفاهيـ، والتحقؽ مف صدؽ وثبات التحميؿ.
 بناء موضوعات الوحدة مف موضوع لكؿ النسبي الوزف جدوؿ مواصفات الاختبار، معتمداً عمى تحديد إعداد .ٕ

 وثيقة عمى بناء وأوزانها للأسئمة لمعرفيةا الحصص المخصصة لتدريس كؿ موضوع، والمستويات عدد عمى
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-ٜٕٔٓ( الصادرة مف وزارة التربية والتعميـ لمعاـ الدراسي ٕٔ-ٓٔلمادة الرّياضيّات لمصفوؼ ) الطلاب تعمّـ
 ( يوضح ذلؾ: ٕـ، والجدوؿ )ٕٕٓٓ

 الأوزاف النسبيّة لدروس وحدة الحدوديات والدواؿّ الجبريّة ٕجدوؿ 
 

 الموضوع
 

 الوزف النسبي
  مستويات التعمـ

 معرفة
ٖٓٝ 

 تطبيؽ
٘ٓٝ 

 استدلاؿ
ٕٓٝ 

 مجموع
 الأسئمة

 ٗ ٔ ٕ ٔ ٝٚٙ.ٕٙ قسمة كثيرات الحدود
 ٔ - - ٔ ٝٚٙ.ٙ المقادير الجبريّة النسبيّة

 ٗ ٔ ٕ ٔ ٝٚٙ.ٕٙ الدواؿّ التربيعية
 ٘ ٔ ٖ ٔ ٖٖٝ.ٖٖ مجاؿ الدالة التربيعية ومداها
التغيّر المباشر والتغيّر 

 العكسي
ٙ.ٙٚٝ ٔ - - ٔ 

 ٘ٔ ٖ ٚ ٘ ٝٓٓٔ المجموع

 )ج( ضبط الاختبار:
 :صدق الاختبار 

تدريس الرّياضيّات  ؽائوطر  المناهج مجاؿ في المختصيف المحكميف مف مجموعة عمى الاختبار تـ عرض     
 الاختبار ومناسبةالعاشر،  الصَّؼِّ  لطلاب الأسئمة حوؿ مناسبة وملاحظاتهـ للاستفادة مف آرائهـ وذلؾ (؛ٕ)الممحؽ 
 الاختيار أسئمة في البدائؿ تقيسها، ومناسبة التي الأهداؼ لمستويات المفردات أجمه، ومناسبة مف وضع الذي لمهدؼ
 بعض المحكموف أبدى وقد .الاختبار لمفردات والعممية المغوية الصياغة الأسئمة، وسلامة متعدد، ووضوح مف

 لتتناسب الأسئمة ترتيب إعادة البعض اقْتَرَح تقيسها، حيث التي والمفاهيـ الأسئمة بعض صياغة حوؿ الملاحظات
 الاختبار مف الهدؼ مع لتتناسب البدائؿ بعض تغيير البعض الآخر واقْتَرَح المنهج، في الدروس تسمسؿ مع
 الملاحظات. لهذه التعديؿ وفقًا تـ وقد ،)المفاهيـ اكتساب(
 :ثبات الاختبار 

( ٘ٙمف ) مكونة استطلاعية مف خارج عينة الدراسة، عينة عمى تطبيقه خلاؿ مف الاختبار ثبات تـ قياس     
 الداخمي للاتساؽ الثبات معامؿ طالبًا مف طلاب الصؼ العاشر بإحدى مدارس محافظة جنوب الباطنة، ثـ حساب

ى صلاحية الاختبار (، مما يشير إلٚٚ.ٓكرونباخ. بمغ معامؿ ثبات الاختبار ) ألفا معادلة بواسطة للاختبار
 (.ٕٙٓٓلمتطبيؽ )أبو علاـ، 
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 :تحديد الزمف المناسب للاختبار 
تـ تحديد زمف الإجابة عف طريؽ حساب المتوسط الحسابي لمزمف الذي استغرقه أوؿ طالب وآخر طالب      

تالي يكوف . وبالٓ٘= ٕ(/٘٘+٘ٗ: )لآتيللإجابة عف أسئمة الاختبار مف طلاب العينة الاستطلاعية. حيث جاء كا
 دقيقة ٓ٘الزمف المناسب للاختبار= 

 :تصحيح الاختبار 
( ٘ٔ( بمجموع )ٕ( سؤالًا مف نوع الاختيار مف متعدد )الممحؽ ٘ٔتكوف الاختبار في صورته النهائية مف )     

درجة، بحيث يكوف لكؿ مفردة درجة واحدة فقط غير قابمة لمتجزئة، وتـ تصحيحها بناءً عمى توزيع درجات الاختبار 
 وفقًا لنموذج الإجابة المرفؽ بالاختبار.

  عادات العقل:ثالثاً: مقياس 
 الهدؼ مف المقياس:  - أ

 . قياس مدى اكتساب طلاب الصَّؼِّ العاشر بسمطنة عماف لعادات العقؿيهدؼ المقياس إلى      
 بناء المقياس في صورته الأولية:  - ب

؛ الصباغ، ٜٕٔٓمف خلاؿ تحميؿ العديد مف الدراسات التي أجريت في هذا المجاؿ، منها: )أبو لطيفة،      
( تـ إعداد مقياس Wiggins & Wanket, 2005؛ Costa & Kallick, 2005؛ ٕٕٔٓني، ؛ ريإ٘ٔٓ

( فقرة  بمعدؿ ثلاث فقرات لكؿ عادة ومصاغة في صورة عبارات ٛٗعادات العقؿ المنتجة، بحيث اشتمؿ عمى )
(  Likertموجبة )تعكس الاتجاه الموجب( وعبارات سالبة )تعكس الاتجاه السالب( وفقاً لأسموب ليكارت ) 

( عمى أف تعكس تمؾ الدرجة في حالة ٔ، ضعيؼ= ٕ، مقبوؿ= ٖ، جيد= ٗ، جيد جداً= ٘الخماسي )ممتاز= 
 الفقرات السمبية. 

 ضبط المقياس:   - ت
 :صدؽ المقياس 

تدريس  ؽائوطر  المناهج فيتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ عرضه عمى مجموعة المتخصصيف      
بهدؼ تحديد سلامة البنود عممياً ولغوياً، ومناسبتها وشمولها لقياس  (ٔالتربوي )ممحؽ  الرّياضيّات، وعمـ النفس

عادات العقؿ المنتجة، مع إمكانية الإضافة أو الحذؼ أو التعديؿ في تمؾ الفقرات. وفي ضوء آراء المحكميف 
 واقتراحاتهـ تـ إعادة ترتيب وصياغة خمسة فقرات موجبة وثلاثة سالبة. 

( ٚٙكما تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ تطبيقه عمى مجموعة عشوائية قوامها )     
حساب معاملات الارتباط بيف درجات التلاميذ عمى كؿ فقرة مف ، ثـ بإحدى مدارس محافظة جنوب الباطنةطالباً 

 :تيالآفقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وهذا ما يوضحه الجدوؿ 
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 معاملات الارتباط بيف درجات الطمبة في فقرات مقياس عادات العقؿ والمقياس ككؿ ٖجدوؿ 
معامؿ  الفقرة

 الارتباط
 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة

ٔ 0.77 ٔٚ 0.81 ٖٖ .601 
ٕ 0.76 ٔٛ 0.84 ٖٗ .507 
ٖ 0.78 ٜٔ 0.87 ٖ٘ 0.71 
ٗ 0.69 ٕٓ 0.69 ٖٙ 0.68 
٘ 0.68 ٕٔ 0.73 ٖٚ 0.90 
ٙ 0.77 ٕٕ 0.76 ٖٛ 0.86 
ٚ 0.79 ٕٖ 0.83 ٖٜ 0.70 
ٛ 0.82 ٕٗ 0.85 ٗٓ 0.71 
ٜ 0.88 ٕ٘ 0.77 ٗٔ 0.77 
ٔٓ 0.78 ٕٙ 0.76 ٕٗ 0.76 
ٔٔ 0.79 ٕٚ 0.79 ٖٗ 0.71 
ٕٔ 0.71 ٕٛ 0.71 ٗٗ 0.68 
ٖٔ 0.81 ٕٜ 0.81 ٗ٘ 0.69 
ٔٗ 0.74 ٖٓ 0.74 ٗٙ 0.68 
ٔ٘ 0.67 ٖٔ 0.67 ٗٚ 0.77 
ٔٙ 0.85 ٖٕ 0.85 ٗٛ 0.67 

(، مما يدؿ عمى ٘ٓ.ٓ( أف جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند مستوى )ٗيتضح مف الجدوؿ )      
 تمتع المقياس بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمي.  

 :ثبات المقياس 
باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ تـ التحقؽ مف ثبات المقياس خلاؿ التجربة الاستطلاعية السابقة  

(Cronbach's alpha( حيث وصؿ معامؿ الثبات ،)مما يعطي مؤشراً عالياً عمى صلاحية المقياس 0.89 ،)
 لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة. 

 :زمف تطبيؽ المقياس 
وقد تـ حسابه خلاؿ التجربة الاستطلاعية السابقة عف طريؽ حساب متوسط الأزمنة التى استغرقتها الطمبة      

 ( دقيقة. ٓ٘فى الإجابة عف المقياس، وقد وجد أف الزمف المناسب للاختبار هو)
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 :إعداد المقياس في صورته النهائية 
وفى ضوء ما سبؽ، تـ إعداد مقياس عادات العقؿ فى صورته النهائية مشتملًا عمى مجموعة مف التعميمات      

( فقرة مصاغة في شكؿ فقرات موجبة وسالبة ٛٗتوضح لمطالب كيفية الإجابة عنه، بحيث تكوف المقياس مف )
 :الآتي( كما هو موضح بالجدوؿ ٖ)ممحؽ 

 صورته النهائيةمقياس عادات العقؿ في  ٗجدوؿ 
نوع  أرقاـ الفقرات ـ

 الفقرات
جيد  ممتاز

 جداً 
 ضعيؼ مقبوؿ جيد

ٔ ٔ ،ٖ ،٘ ،ٚ ،ٜ ،ٔٔ ،ٖٔ ،ٔ٘ ،ٔٚ ،ٜٔ ،ٕٔ ،
ٕٖ ،ٕ٘ ،ٕٚ ،ٕٜ ،ٖٔ ،ٖٖ ،ٖ٘ ،ٖٚ ،ٖٜ ،
ٗٔ ،ٖٗ ،ٗ٘ ،ٗٚ  

 ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ موجبة

ٕ  ٕ ،ٗ ،ٙ ،ٛ ،ٔٓ ،ٕٔ ،ٔٗ ،ٔٙ ،ٔٛ ،ٕٓ ،
ٕٕ ،ٕٗ ،ٕٙ ،ٕٛ ،ٖٓ ،ٖٕ ،ٖٗ ،ٖٙ ،ٖٛ 
ٗٓ ،ٕٗ ،ٗٗ ،ٗٙ ،ٗٛ 

 ٘ ٗ ٖ ٕ ٔ سالبة

    :منهج الدراسة / التصميـ التجريبي 
اعتمدت الدراسة عمى المنهج التجريبي، معتمداً عمى التصميـ شبه التجريبي ذات المجموعتيف، )مجموعتيف      

 يوضح ذلؾ: الآتيالشكؿ قياس قبمي/ بعدي(، و  –تجريبية وضابطة 
   

 التصميـ التجريبي لمدراسة ٔشكؿ 
 
 

 التطبيؽ البعدي

 اختبار المفاهيـ الجبرية

 مقياس عادات العقؿ

 المعالجة

التدريس لممجموعة 
التجريبية باستخداـ 

 IMPROVEاستراتيجية 

التدريس لممجموعة 
 الضابطة كما هو معتاد

 التطبيؽ القبمي

 اختبار المفاهيـ الجبرية

 مقياس عادات العقؿ
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  :عينة الدراسة 
الطفيؿ بف مف خلاؿ الاختيار العشوائي لشعبتيف مف طمبة الصؼ العاشر بمدرسة تـ اختيار عينة الدراسة      

التابعة لممديرية العامة لمتربية والتعميـ بمحافظة جنوب الباطنة،  ( بولاية المصنعةٕٔ -ٓٔعمرو لمصفوؼ )
 ودرست البًا( طٕٙالضابطة بواقع ) المجموعة لتُمثؿ عشوائية بطريقة الشعبتيف إحدى تعييف تـسمطنة عماف. 

استراتيجية  باستخداـ ودرست ( طالبًإٛالتجريبية بواقع ) المجموعة تُمثؿ والأخرى ،المعتادة بالطريقة
IMPROVE . تـ تقسيـ طلاب كؿ مجموعة وفقاً لتحصيمهـ السابؽ في مادة الرياضيات إلى فئتيف )تحصيؿ

سابؽ/ مرتفع، تحصيؿ سابؽ/ منخفض( وذلؾ باستخداـ الدرجة الوسيطية وفقاً لموقع كؿ طالب مف درجة 
 (: ٘الوسيط )الأعمى والأدنى مف درجة الوسيط مباشرة(، وذلؾ وفقاً لمجدوؿ )

 ينة الدراسة وفقاً لمستوى التحصيؿ السابؽتوزيع ع ٘جدوؿ 
 المجموع تحصيؿ سابؽ/ منخفض تحصيؿ سابؽ/ مرتفع المجموعة
 ٕٛ ٘ٔ ٗٔ التجريبية
 ٕٙ ٖٔ ٗٔ الضابطة
 ٗ٘ ٕٛ ٕٛ المجموع

( تساوي عدد أفراد العينة في المجموعتيف بالنسبة لمستوى التحصيؿ السابؽ، ٘يتضح مف الجدوؿ )     
، وهي قيمة غير دالة إحصائياً، مما يدؿ عمى تجانس طلاب 0.86( وجد أنه يساوي ٕوبحساب قيمة )كا

 المجموعتيف في التحصيؿ السابؽ في الرياضيات. 
 الإحصائية: المعالجة 

( في التحميؿ ٕٕ(، الإصدار رقـ )SPSSتـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )     
استخداـ إحصاءات وصفية متمثّمة في التكرارات، والمتوسطات  الإحصائي لبيانات الدراسة، معتمداً عمى

والضابطة. كما تـ استخداـ الإحصاء  الحسابية، والانحرافات المعيارية؛ لوصؼ أداء أفراد المجموعتيف التجريبية
 ومربع إيتا،، واختبار )ت( لمعينات المستقمة، (ANCOVA)الاستدلالي متمثلًا في تحميؿ التبايف المصاحب 

وتحميؿ التبايف الثنائي؛ وذلؾ لإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعتيف التجريبية والضابطة، وتحديد حجـ 
 "الحدوديات والدواؿّ الجبريّة"، ومقياس عادات العقؿ المنتجة. الأثر في اختبار مفاهيـ 

 :نتائج الدراسة 
 أولًا: نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الأول ومناقشتها:

في تدريس الرياضيات  IMPROVEنص السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة الدّراسة عمى: ما أثر استخداـ استراتيجية     
عمى اكتساب المفاهيـ الجبرية لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة عماف؟. وللإجابة عف هذا السؤاؿ صيغت 

فِّرية الآتية:  درجات طلاب  يبيف متوسط (٘ٓ.ٓ= α)عند مستوى  إحصائية ةلا يوجد فرؽ ذو دلالالفرضية الصَّ
. ولاختبار هذه الفرضية، تـ عدي لاختبار المفاهيـ الجبريةالمجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ الب
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استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب في اختبار المفاهيـ لممجموعتيف التجريبية 
 ( يوضّح هذه النتائج.ٙوالضابطة في الاختباريف القبمي والبعدي، والجدوؿ )

طلاب المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ  والانحرافات المعيارية لدرجاتالمتوسطات الحسابية  ٙجدوؿ 
 البعدي لاختبار المفاهيـ الجبرية

 
 المجموعة

 البعدي القبمي 
 ح ـ ح ـ ف

 ٛٚ.ٕ ٕٖ.ٜ ٜٛ.ٔ ٜٖ.ٗ ٕٛ التجريبية
 ٔٗ.ٕ ٜٔ.ٚ ٖٚ.ٔ ٘ٔ.ٗ ٕٙ الضابطة

 (٘ٔ*الدرجة الكمية للاختبار )
( أف المتوسط الحسابي لدرجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيؽ القبمي لاختبار ٙيتضح مف الجدوؿ )     

أما المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة الضابطة فبمغ  ،(ٜٛ.ٔ( وبانحراؼ معياري )ٜٖ.ٗالمفاهيـ الجبرية كاف )
 (.ٖٚ.ٔ( وبانحراؼ معياري )٘ٔ.ٗ)

( أف هناؾ فروقًا ظاهرية بيف متوسطات درجات طلاب المجموعتيف التجريبية ٙكذلؾ يظهر الجدوؿ )     
حيث تشير النتائج إلى أف المتوسط الحسابي لدرجات  ،والضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار المفاهيـ الجبرية

ب أما المتوسط الحسابي لدرجات طلا ،(ٛٚ.ٕ( وبانحراؼ معياري )ٕٖ.ٜطلاب المجموعة التجريبية كاف )
أي أف هناؾ فرؽ )ظاهري( في المتوسط الحسابي  ،(ٔٗ.ٕ( وبانحراؼ معياري )ٜٔ.ٚالمجموعة الضابطة فبمغ )

 ( لصالح المجموعة التجريبية.ٖٔ.ٕبيف المجموعتيف في التطبيؽ البعدي لاختبار المفاهيـ الجبرية مقداره )
الضابطة في و طلاب المجموعتيف التجريبية  ولمعرفة ما إذا كانت الفروؽ في المتوسطات الحسابية لدرجات     

وبهدؼ عزؿ الفروؽ بيف المجموعتيف في  ،(٘ٓ.ٓ= α)اختبار المفاهيـ الجبرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
فقد تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف المشترؾ  ،وهو درجات الطلاب القبمية في الاختبار ،المتغير المصاحب وأثره

(ANCOVA). ( كما تـ حساب قيمة مربع إيتاη2 لمتعرّؼ عمى حجـ أثر التَّدريس باستخداـ استراتيجية )
IMPROVE (.ٚوكانت النتائج كما في الجدوؿ ) .المفاهيـ الجبرية لدى الطمبة عينة الدراسة عمى اكتساب 
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في  التجريبية والضابطة لدرجات طلاب المجموعتيف  (ANCOVA)نتائج تحميؿ التبايف المصاحب ٚجدوؿ 
 التطبيؽ البعدي لاختبار المفاهيـ الجبرية

مصدر 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

حجمالأثر 
(η2) 

)المصاحب( 
 القبمي

ٛ.ٙٔٗ ٔ ٛ.ٙٔٗ ٔ.ٕٚٔ ٓ.ٕٙ٘  

 ٘٘ٔ.ٓ *ٖٓٓ.ٓ ٖٙٛ.ٜ ٜٗ٘.ٖٙ ٔ ٜٗ٘.ٖٙ المجموعة
    ٘ٚٚ.ٙ ٔ٘ ٖٔ٘.ٖ٘ٗ الخطأ
     ٗ٘ ٕٖٔٗ الكمي

 (٘ٓ.ٓ= α)* دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 
( إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات الطلاب في المجموعتيف ٚتُشير النتائج في الجدوؿ )     

وهذه القيمة  ،(ٖٙٛ.ٜالتجريبية والضابطة عمى اختبار المفاهيـ الجبرية، حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة لمفرؽ )
 فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ؛ أي أنه توجد(٘ٓ.ٓ= α) دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة

 (α =ٓ.ٓ٘)، كما بيف متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة .
ٝ( مف التبايف في ٘.٘ٔمما يشير إلى أف ما يقارب ) ،(٘٘ٔ.ٓ( وصمت )η2أشارت النتائج أف قيمة مربع إيتا )

 ،IMPROVEاستخداـ استراتيجية اكتساب المفاهيـ "الجبرية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة يرجع لمتغير 
 ٝ( غير مفسّر ويرجع إلى عوامؿ أخرى غير مُتحكـ بها.٘.ٗٛبينما ما تبقى مف التبايف )

وسطات درجات الطلاب في المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي ولتحديد قيمة الفرؽ في مت     
لاختبار المفاهيـ الجبرية، تـ استخراج المتوسطات الحسابية المعدلة الناتجة عف عزؿ أثر درجات الاختبار القبمي 

 (.ٛوكانت النتائج كما في الجدوؿ ) ،لطلاب المجموعتيف عمى أدائهـ في الاختبار البعدي
المتوسطات الحسابية المعدّلة لدرجت طلاب المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي  ٛجدوؿ 
 المفاهيـ الجبرية بعد عزؿ أثر المتغير المصاحب )القبمي(لاختبار 

 الخطأ المعياري المتوسط الحسابي المعدؿ المجموعة
 ٜٗ.ٓ ٖٗ.ٜ التجريبية
 ٔ٘.ٓ ٛٔ.ٚ الضابطة

تشير نتائج المتوسطات الحسابية المعدلة لدرجات الطلاب في المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى اختبار      
بعد عزؿ أثر المتغير المصاحب )القبمي( إلى أفّ الفرؽ كاف لصالح المجموعة التجريبية  ،المفاهيـ "الجبرية البعدي

ط الحسابي المعدّؿ لممجموعة الضابطة والبالغ وهو أعمى مف المتوس ،(ٖٗ.ٜبمتوسط حسابي معدؿ يبمغ )
(ٚ.ٔٛ.) 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 

762 

 

في تدريس الرياضيات كاف له أثر  IMPROVEاستخداـ استراتيجية يمكف القوؿ بأف  ،وفي ضوء ما سبؽ     
إيجابي في اكتساب المفاهيـ الجبرية لدى الطلاب مقارنة مع زملائهـ الذيف درسوا باستخداـ الطريقة الاعتيادية. 

فِّرية المنبثقة مف السؤاؿ الأوؿ ويتـ قبوؿ الفرضية البديمة والتي تنص عمى: وبذلؾ  يوجد فرؽ يتـ رفض الفرضية الصَّ
درجات طلاب المجموعتيف التجريبية والضابطة في  يبيف متوسط (٘ٓ.ٓ= α)عند مستوى  إحصائية ةذو دلال

 بية. لصالح المجموعة التجري التطبيؽ البعدي لاختبار المفاهيـ الجبرية
( التي أشارت إلى أف ٕٚٔٓ؛ عمي وعسيري، ٖٕٔٓوتتفؽ تمؾ النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف )عبدالحكيـ،      

أسهمت في زيادة التحصيؿ الدراسي، ودافعية الطلاب لمتعمـ، كما أسهمت في تقديـ  IMPROVEاستراتيجية 
 المفاهيـ بصورة بسيطة وفي وقت قصير. مجموعة كبيرة مف 

في اكتساب مفاهيـ "الحدوديات والدّواؿ الجبريّة"  IMPROVEويعزو الباحثاف هذا الأثر الإيجابي لاستراتيجية      
والتي يتـ فيها عرض المفاهيـ الجبريّة  ،(IMPROVEلمرحمة تقديـ المفاهيـ الجديدة )الخطوة الأولى لاستراتيجية 

تشويقهـ لاكتشاؼ المفاهيـ الجبريّة الجديدة في الدرس. كما يعزو الجديدة واستثارة اهتماـ الطلاب وجذب انتباههـ و 
أيضاً إلى ممارسة طلاب المجموعة التجريبية لمهارات ما وراء المعرفة، ومعرفتهـ بالعمميات المعرفية الخاصة بهـ، 

ات تدريب الطلاب عمى مهار بضروة  (Mevarech & Fridkin, 2006)وهذا ما أكد عميه ميفاريتش وفريدكيف 
. كذلؾ ساهـ استخداـ تمؾ في الرّياضيّات، والذي مف شأنه يسهـ في تنمية تحصيمهـ التفكير ما وراء المعرفية

وذلؾ مف خلاؿ تعديؿ أخطائهـ في كيفية تمييز الأمثمة التي  ،اكتساب الطلاب لممفاهيـ الجبرية الاستراتيجية في
تعبر عف المفهوـ الجبري ومف تمؾ التي لا تمثمه، فمثلًا في درس "الدالة واحد لواحد" كاف الطلاب يتسألوف كيؼ 

 ،ط الرأسيحيث يوجد اختباريف لمكشؼ عنهما أحدهما باستخداـ الخ ،يمكف التمييز بيف "الدالة" و"الدالة واحد لواحد"
ومف خلاؿ ربطهما بالمجاؿ والمدى استطاع الطلاب معرفة سبب هاذيف الاختباريف، إضافة  ،والآخر بالخط الأفقي

إلى التمييز بيف الأمثمة التي تمثؿ دالة والتي لا تمثؿ دالة، وكذلؾ بالنسبة لمفهوـ الدالة واحد لواحد. وكاف أيضاً 
وذلؾ لأف المتعمّـ كاف محور  ؛لاب لممفاهيـ الجبرية المتضمنة بالوحدةلمرحمة الإثراء دور هاـ في اكتساب الط

العممية التعميمية فهو الذي كاف يكتشؼ المفاهيـ الجبرية ويبني عميها تعمّمه. ويرجع أيضاً تفوؽ المجموعة التجريبية 
في دعـ اكتساب حيث ساهـ ذلؾ  ،إضافة الى تنوع الأنشطة بها ،إلى تسمسؿ خطوات الاستراتيجية وترابطها

الطلاب لممفاهيـ المتضمنة بالوحدة الدراسية. وأخيراً أسهمت أساليب التقويـ التي قدمتها الاستراتيجية في مرحمة 
 المراجعة ومرحمة التثبت في ثبات تعمّـ المفاهيـ الجديدة وربطها بالتعمّـ السابؽ. 

 نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الثاني ومناقشتها:ثانياً: 
في تدريس  IMPROVEنص السؤاؿ الثاني مف أسئمة الدّراسة عمى: ما أثر التفاعؿ بيف استخداـ استراتيجية      

الرياضيات ومستويات التحصيؿ الدراسي عمى اكتساب عادات العقؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة عماف؟. 
فِّرية الآتية: لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى   (٘ٓ.ٓ= α)وللإجابة عف هذا السؤاؿ صيغت الفرضية الصَّ

السابؽ )مرتفع/ منخفض( عمى المفاهيـ الجبرية لدى ومستوى التحصيؿ  IMPROVEلمتفاعؿ بيف استراتيجية 
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طلاب المجموعة التجريبية. ولاختبار هذه الفرضية، تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي لدرجات طلاب المجموعتيف 
 ( يوضح ذلؾ.  ٜالتجريبية والضابطة في اختبار المفاهيـ الجبرية، والجدوؿ )

 لدرجات طمبة المجموعتيف في التطبيؽ البعدي لاختبار المفاهيـ الجبريةنتائج تحميؿ التبايف الثنائي  ٜجدوؿ 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط  د.ح
 المربعات

مستوى  ؼ
 الدلالة

 0.000 11.83 111.31 1 111.31 المعالجة التدريسية )أ(
 0.000 9.49 92.83 1 92.83 مستوى التحصيؿ )ب(

 غ. د 0.96 9.63 1 9.63 ب(  ͯͯالتفاعؿ )أْ 
   9.78 ٔ٘ 1329.80 داخؿ المجموعات )الخطأ(

    ٗ٘ 1543.30 المجموع
لكؿ مف نوع المعالجة التدريسية  (٘ٓ.ٓ= α)( وجود أثر داؿ إحصائياً عند مستوى ٜيتضح مف الجدوؿ )     

)تجريبية، ضابطة( ومستوى التحصيؿ السابؽ )مرتفع/ منخقض( عمى اكتساب المفاهيـ الجبرية، وعدـ وجود أثر 
لمتفاعؿ بيف نوع المعالجة ومستوى التحصيؿ السابؽ عمى اكتساب  (٘ٓ.ٓ= α)داؿ إحصائياً عند مستوى 

الفرضية الصفرية السابقة. ويمكف تفسير ذلؾ بأف الفرؽ بيف متوسطي المفاهيـ الجبرية. وبالتالي يمكف قبوؿ 
درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في اكتساب المفاهيـ الجبرية داؿ إحصائياً بغض النظر عف مستوى 
 التحصيؿ السابؽ لمطمبة، أي أف مستوى التحصيؿ السابؽ له أثر داؿ إحصائياً عمى الأداء في اكتساب المفاهيـ

لا يختمؼ تأثيرها وفقاً  IMPROVEالجبرية بغض النظر عف نوع المعالجة. ولهذا يمكف القوؿ بأف استراتيجية 
 لمستوى التحصيؿ السابؽ )مرتفع/ منخفض( عمى اكتساب المفاهيـ الجبرية.

 نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الثالث ومناقشتها:ثالثاً: 
في تدريس  IMPROVEراسة عمى: ما أثر استخداـ استراتيجية نص السؤاؿ الثالث مف أسئمة الدّ      

الرياضيات عمى اكتساب عادات العقؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة عماف؟. وللإجابة عف هذا السؤاؿ 
فِّرية الآتية: لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى  بيف متوسطي ( ٘ٓ.ٓ= α)صيغت الفرضية الصَّ

المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس عادات العقؿ. ولاختبار هذه درجات طلاب 
الفرضية، تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات طلاب المجموعتيف في التطبيؽ البعدي 

وهذا ( لتمؾ الدرجات، η2)قيمة مربع إيتا لمقياس عادات العقؿ، كذلؾ تـ حساب قيمة )ت( لمعينات المستقمة، و
 (. ٓٔما يوضحه جدوؿ )
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التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس دلالة الفرؽ بيف متوسطى درجات طمبة المجموعتيف  ٓٔوؿ جد
 عادات العقؿ

مستوى  قيمة )ت( ح ـ ف المجموعة
 الدلالة

η2 

 ٘٘.ٓ 0.000 3.49 ٙٓ.ٓٔ ٙٔ.ٕٕٓ ٕٛ التجريبية
 ٕٔ.ٜ ٖٖ.ٜ٘ٔ ٕٙ الضابطة

رتفاع متوسط درجات طمبة المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة في ( آٔيتضح مف الجدوؿ )     
، مما يشير إلى (٘ٓ.ٓ= α)قيمة )ت( دالة إحصائياً عند مستوى القياس البعدي لمقياس عادات العقؿ، كما أف 

وجود فرؽ جوهري بيف متوسطي درجات طمبة المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس 
في  IMPROVEلصالح المجموعة التجريبية. بالإضافة إلى أف حجـ الأثر لاستخداـ استراتيجية  عادات العقؿ

في تدريس  IMPROVEاستخداـ استراتيجية لذلؾ يمكف القوؿ بأف  تنمية الاتجاه نحو الرياضيات كاف مرتفعاً.
بطلاب الرياضيات كاف له أثر إيجابي مرتفع في اكتساب عادات العقؿ لدى طلاب المجموعة التجريبية مقارنة 

فِّرية الثالثة، وقبوؿ الفرضية البديمة والتي تنص عمى: ولهذا المجموعة الضابطة.  فرؽ يوجد يتـ رفض الفرضية الصَّ
درجات طلاب المجموعتيف التجريبية والضابطة في  يبيف متوسط (٘ٓ.ٓ= α)عند مستوى  إحصائية ةذو دلال

 لصالح المجموعة التجريبية.  التطبيؽ البعدي لمقياس عادات العقؿ
اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج العديد مف الدراسات التي تـ مف خلالها توظيؼ مداخؿ واستراتيجيات      

 تدريسية متنوعة أدت إلى تنمية عادات العقؿ لدى الطمبة بمختمؼ مراحؿ التعميـ، منها دراسة كؿ مف: 
كما اتفقت مع نتائج  .(Wanket, 2005؛ ٕٔٔٓ؛ مندور، ٕٕٔٓ؛ محمد، ٕٓٔٓصبري، ؛ ٕٕٔٓرياني، )

العديد مف الدراسات التي أكدت عمى أهمية تنمية عادات العقؿ في الرياضيات حتى يستطيع الطالب أف يقدـ 
أفضؿ ما عنده لتعممها، وكذلؾ أثرها الإيجابي عمى التحصيؿ، والعديد مف المتغيرات الأخرى، ومف بيف تمؾ 

 الدراسات دراسة كؿ مف: 
2008; Rogers, 2008) Niemivirta, ;Culler, 2007;  ،ٕ٘ٔٓ؛ الصباغ، ٕٕٔٓجمجؿ وآخروف). 

ركزت عمى التدريب المكثؼ عمى ممارسة  IMPROVEويعزو الباحثاف النتائج السابقة إلى أف استراتيجية      
عادات العقؿ، مف خلاؿ تحويؿ أنشطة الرياضيات مف أنشطة جامدة إلى أنشطة حيوية ركزت عمى النقاش 

المعني لممفاهيـ  ير وطرح الحموؿ ومناقشتها مع كؿ نشاط. كما ركزت الاستراتيجية عمى تحقيؽ الفهـ ذوالتفكي
والمهارات والتعمؽ في توضيحها مف خلاؿ إعطاء فرص أكثر لمتفكير فيها ومناقشتها في جمسات العصؼ 
الذهني والتعمـ التعاوني، مما ساهـ في توفير لمطالب بيئة تنافسية شيقه استمتع بها وكانت مناسبة لحاجاته 

بداء ا مكانياته، واعتمد فيها عمى حرية التفكير وا   التي تمؾ الاسترتيجية فضلًا عفلآراء مهما كانت جديتها. وا 
أتاحت تقديـ التغذية الرجعية الفورية لمطمبة، مما ساهـ في اكتشاؼ نقاط ضعفهـ فتـ علاجها أولًا بأوؿ، ونقاط 
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س، قوتهـ فتـ تدعيمها، كما ساعد تعزيزهـ المناسب عمى إثارة حماسهـ ودفعهـ إلى المشاركة المستمرة طواؿ الدر 
 وتطبيؽ ما اكتسبوه مف هذه المعمومات فى مواقؼ أخرى جديدة وتحميمها وتركيبها مع بعضها وأخيراً تقويمها

 نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الرابع ومناقشتها: رابعاً: 
تدريس في  IMPROVEما أثر التفاعؿ بيف استخداـ استراتيجية نص السؤاؿ الرابع مف أسئمة الدّراسة عمى:      

اكتساب عادات العقؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في سمطنة الرياضيات ومستويات التحصيؿ الدراسي عمى 
فِّرية الآتية: لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى ؟عماف . وللإجابة عف هذا السؤاؿ صيغت الفرضية الصَّ

(α =ٓ.ٓ٘)  لمتفاعؿ بيف استراتيجيةIMPROVE عادات العقؿ  بؽ )مرتفع/ منخفض( عمىومستوى التحصيؿ السا
لدى طلاب المجموعة التجريبية. ولاختبار هذه الفرضية، تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي لدرجات طلاب 

 ( يوضح ذلؾ.  ٔٔالمجموعتيف التجريبية والضابطة في مقياس عادات العقؿ، والجدوؿ )
 نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لدرجات طمبة المجموعتيف في التطبيؽ البعدي لمقياس عادات العقؿ  ٔٔدوؿ ج

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط  د.ح
 المربعات

مستوى  ؼ
 الدلالة

 0.000 21.12 111.31 1 976.17 المعالجة التدريسية )أ(
 0.000 17.57 92.83 1 389.55 مستوى التحصيؿ )ب(

 غ. د 2.11 9.55 1 9.55 ب(  ͯͯالتفاعؿ )أْ 
   12.99 51 2982.12 داخؿ المجموعات )الخطأ(

    54 4357.39 المجموع
لكؿ مف نوع المعالجة التدريسية  (٘ٓ.ٓ= α)( وجود أثر داؿ إحصائياً عند مستوى ٔٔيتضح مف الجدوؿ )     

)تجريبية، ضابطة( ومستوى التحصيؿ السابؽ )مرتفع/ منخقض( عمى اكتساب عادات العقؿ، وعدـ وجود أثر 
لمتفاعؿ بيف نوع المعالجة ومستوى التحصيؿ السابؽ عمى اكتساب  (٘ٓ.ٓ= α)داؿ إحصائياً عند مستوى 

صفرية السابقة. ويمكف تفسير ذلؾ بأف الفرؽ بيف متوسطي درجات عادات العقؿ. وبالتالي يمكف قبوؿ الفرضية ال
المجموعتيف التجريبية والضابطة في اكتساب عادات العقؿ داؿ إحصائياً بغض النظر عف مستوى التحصيؿ 
السابؽ لمطمبة، أي أف مستوى التحصيؿ السابؽ له أثر داؿ إحصائياً عمى الأداء في ممارسة عادات العقؿ 

لا يختمؼ تأثيرها وفقاً لمستوى  IMPROVEف نوع المعالجة. ولهذا يمكف القوؿ بأف استراتيجية بغض النظر ع
 التحصيؿ السابؽ )مرتفع/ منخفض( عمى اكتساب عادات العقؿ. 
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 :توصيات الدراسة 
 :يأتيفى ضوء ما أسفرت عنه الدراسة مف نتائج، يمكف التوصية بما  
في الكميات والجامعات بشكؿ يركز عمى ممارسة الطمبة لعادات تطوير برامج إعداد معممي الرياضيات  .ٔ

 العقؿ المنتجة.
داخؿ الصؼ، وكيفية توفير  IMPROVEاستراتيجية تدريب معممي الرياضيات أثناء الخدمة عمى توظيؼ  .ٕ

 بيئة تعميمية مناسبة لتطبيقها.
تكزاً عمى عادات العقؿ إعادة النظر في مناهج الرياضيات بسمطنة عماف وعرض محتواها بشكؿ شيؽ مر  .ٖ

 المنتجة المختمفة. 
 .IMPROVEتضميف أدلة معممي الرّياضيّات بمراحؿ التعميـ المختمفة دروسًا مُعدة وفؽ استراتيجية  .ٗ
تطوير أساليب التقويـ في الرياضيات بحيث تقيس الجوانب العقمية أكثر مف الاعتماد عمى الإنجاز الكمي  .٘

 قدـ أداء الطمبة. في المعارؼ والمفاهيـ كمعيار لت
 :الدراسات والبحوث المقترحة 

 :يأتيفي ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكف اقتراح ما      
في تدريس فروع الرّياضيّات المختمفة كالهندسة  IMPROVEإجراء دراسات مماثمة لتقصي أثر استراتيجية  .ٔ

 والأعداد والإحصاء.
في تنمية متغيرات تابعة أخرى مثؿ: التفكير  IMPROVEإجراء دراسات مماثمة لتقصي أثر استراتيجية  .ٕ

 الهندسي، والتفكير الإحصائي، والتفكير المنظومي.
 إجراء دراسات أخرى لتقصي أثر استخداـ استراتيجيات أخرى في اكساب المفاهيـ الجبرية وعادات العقؿ. .ٖ
عماف، ومعرفة أثره عمى العديد تصميـ منهج مقترح في الرياضيات لتنمية عادات العقؿ لدى الطمبة بسمطنة  .ٗ

 مف المتغيرات الأخرى.
 Study Recommendations: 

     In light of the current study results, the following are recommended: 

1. Developing programs for preparing mathematics teachers in colleges and 

universities to focus on students' practice of productive habits of mind. 
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2. Training mathematics teachers to employ the IMPROVE strategy in the 
classroom, as well as providing an appropriate learning environment for its 
implementation. 

3. Reconsidering the mathematics curricula in Oman, and presenting its content in 
an interesting way, to develop the students' productive habits of mind. 

4. Supporting the mathematics teacher’s manual at the different levels of 
education, with lessons prepared according to the IMPROVE strategy. 

5. Developing evaluation methods in mathematics to measure mental aspects 
rather than relying on quantitative achievement in knowledge and concepts as a 
criterion for the progress of students' performance. 

 Suggested Studies: 

     In light of the current study results, the following are suggested: 

1. Conducting similar studies to investigate the impact of the IMPROVE strategy in 
teaching different branches of mathematics such as geometry, numbers and 
statistics. 

2. Conducting similar studies to investigate the impact of the IMPROVE strategy in 
developing other dependent variables such as: geometric thinking, statistical 
thinking, and systemic thinking. 

3. Conducting other studies to investigate the effect of using other strategies in 
acquiring algebraic concepts and habits of mind. 
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  الدراسة:مراجع 
(. فعالية استخداـ نموذج أبعاد التعمّـ لمارزانو في تدريس الرّياضيّات ٕٗٔٓأبو الرايات، علاء المرسي ) .ٔ

 -ٖ٘(، ٗ)ٚٔعمى تنمية الكفاءة الرياضيّة لدى طلاب المرحمة الإعدادية. مجمة تربويات الرّياضيّات، 
ٔٓٗ. 

 رسية وتعميمها. دار وائؿ لمنشر والتوزيع.(. تطوير مناهج الرّياضيّات المدٕٓٔٓأبو زينة، فريد ) .ٕ
(. مناهج تدريس الرّياضيّات لمصفوؼ الأولى. دار المسيرة لمنشر ٕٚٓٓأبوزينة، فريد وعباينة، عبدالله) .ٖ

 والتوزيع والطباعة.
 (، دار المسيرة لمنشر والتوزيع. ٕ(. التعمـ: أسسه وتطبيقاته. ط)ٕٙٓٓأبوعلاـ، رجاء ) .ٗ
(. عادات العقؿ لدى طمبة الدراسات العميا في كمية التربية بجامعة ٜٕٔٓد )أبولطيفة، لؤي حسف محم .٘

 . ٜٕٙ -ٜٕٚ(، ٖ)٘، والنفسيةالمجمة الدولية لمدراسات التربوية الباحة. 
 مهارات ما وراء لتنمية المخ عمى القائـ التعمّـ ضوء في مقترح (. برنامجٕٚٔٓمصطفى ) بسمة بارود، .ٙ

(، ٙٓٔ)ٕٗبغزة. مجمة مستقبؿ التربية العربية،  المرحمة الثانوية طمبة لدى الرّياضيّات نحو والاتجاه المعرفَة
٘ٔٓ-ٕ٘ٗ. 

(. علاقة التفكير الناقد ببعض عادات العقؿ لدي تلاميذ المرحمة ٕٕٔٓجمجؿ، نصرة محمد وآخروف ) .ٚ
 .ٕٕٔ -ٕٜٔ، ٓٓٔ. مجمة كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، الإعدادية

(. أثر استخداـ أنموذج فراير في تدريس مادة الرّياضيّات ٕٛٔٓحسيف، أزهار عمي وعمي، بهار قهار ) .ٛ
-٘٘ٗ(، ٕ)ٕٔالصَّؼِّ السابع الأساسيّ. مجمة جامعة دهوؾ، عمى اكتساب المفاهيـ الرياضيّة لدى طمبة 

ٕٗٚ. 
(. مدى مطابقة المفاهيـ الرياضيّة المتضمنة في كتب الرّياضيّات في المرحمة ٕٓٔٓحمداف، عماد الديف ) .ٜ

في فمسطيف. ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الأزهر،  NCTMالأساسيّة العميا لممعايير الدولية 
 يف.فمسط

(. مناهج الرّياضيّات واستراتيجيات تدريسها. دار ٕٔٔٓحمزة، محمد عبد الوهاب والبلاونه، فهمي يونس ) .ٓٔ
 جميس الزماف لمنشر والتوزيع.

تينسوف فى اكتساب المفاهيـ الرياضية  -(. أثر توظيؼ نموذج ميرؿ ٕٛٔٓالحوراني، سامي موسى ) .ٔٔ
ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية،  والاحتفاظ بها لدي طلاب السابع الأساسي بغزة.

 غزة. 
(. أثر استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى تشخيص طلاب ٕٗٓٓخضراوي، زيف العابديف شحاته ) .ٕٔ

الفرقة الرابعة شعبة الرياضيات للأخطاء المتضمنة في حموؿ المشكلات الرياضية المكتوبة. مجمة البحث 
 .ٜٚٔ-ٔٙٔ(، ٔ)ٚٔعمـ النفس، في التربية و 

http://search.mandumah.com.ezproxy.du.edu.om:2048/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1792&page=1&from=
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(. فاعمية استخداـ استراتيجية ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات ٕٙٔٓدياب، رضا أحمد عبد الحميد ) .ٖٔ
في تنمية التفكير التوليدي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي. مجمة تربويات الرياضيات، 

ٜٔ(ٖ ،)ٔٙٗ-ٕٕ٘. 
(. أثر برنامج إثرائي قائـ عمي عادات العقؿ في التفكير الإبداعي والقوة الرياضية ٕٕٔٓرياني، عمي حمد ) .ٗٔ

لدي طلاب الصؼ الأوؿ المتوسط بمكة المكرمة. دكتوراة غير منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى، 
 .السعودية

الرياضيّة وتنمية ( في اكتساب المفاهيـ K.W.L(. أثر استخداـ استراتيجية ) ٕ٘ٔٓالزبيدي، صالح )  .٘ٔ
ؼِّ التاسع الأساسيّ. ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة السمطاف  التفكير الهندسي لدى طمبة الصَّ

 قابوس، سمطنة عماف.
(. أثر برنامج تعميميّ قائـ عمى القوة الرياضيّة في اكتساب المفاهيـ ٜٕٔٓالسنيدي، سعيد والعابد، عدناف ) .ٙٔ

ؼِّ الثامف في سمطنة عُماف في ضوء فاعميتهـ الذاتية. المجمة الأردنية في العموـ الرياضيّة لدى طمبة ال صَّ
 .ٜٕٗ -ٖٖٕ(، ٕ)٘ٔالتربوية، 

(. عادات العقؿ لدى معممات الرياضيات في المرحمة ٕٕٔٓالسهمي، سارة محمد والحربي، محمد صنت ) .ٚٔ
الباتهف. مجمة كمية التربية، جامعة المتوسطة وعلاقتها بالممارسات التدريسية اللازمة لتنميتها لدى ط

 . ٚٓٔ -ٓٚ(، ٔ)ٖٙالمنوفية، 
(. أثر استخداـ نموذج مارزانو فى تدريس الهندسة عمى تنمية مهارات ٕٕٔٓالسيد، عبدالقادر محمد ) .ٛٔ

- ٜٛ(، ٖ)ٕٖالتفكير العميا لدى طلاب مرحمة التعميـ الأساسى. دراسات عربية فى التربية وعمـ النفس، 
ٔٗٛ. 

فعالية استراتيجية مقترحة في تنمية مهارات (. ٜٕٔٓعبدالقادر محمد والبرعمي، يوسؼ أحمد ) السيد، .ٜٔ
التفكير الإبداعي والاتجاه نحو الرياضيات لدى طمبة التعميـ الأساسي بسمطنة عماف. مجمة تربويات 

 . ٘ٗٔ – ٜٜ(، ٛ)ٕٕالرياضيات، 
ص الرياضيات فػي الجامعات الأردنية (. عادات العقؿ لدى طمبة تخصٕ٘ٔٓالصباغ، سميمة أحمد ) .ٕٓ

مؤتة وعلاقتها بكؿ مف جنس الطمبة والمستوى الجامعي والتحصيمي لهـ واتجاهاتهـ نحو الرياضيات. 
 .ٛٓٔ -ٜٙ(، ٘)ٖٓ، سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية -لمبحوث والدراسات 

(. أثر استخداـ استراتيجية تدريس قائمة عمى تفعيؿ عادات العقؿ في اكتساب ٕٓٔٓصبري، رانية حسيف ) .ٕٔ
، الجامعة طمبة الصؼ العاشر في فمسطيف لممعرفة والممارسات الغذائية. دكتوراة غير منشورة، كمية التربية

 الأردنية، عماف. 
(. أثر استخداـ التعمّـ التوليدي في علاج التصورات البديمة لبعض المفاهيـ الرياضيّة ٜٕٓٓضهير، خالد سميماف ) .ٕٕ

 لدى طلاب الصَّؼِّ الثامف الأساسيّ. ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، فمسطيف.

http://search.mandumah.com.ezproxy.du.edu.om:2048/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0062&page=1&from=
http://search.mandumah.com.ezproxy.du.edu.om:2048/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0062&page=1&from=
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(. أثر استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفَة لتدريس الهندسة في التحصيؿ والوعي ٕٙٔٓ)عبدالحكيـ، حسف داكر  .ٖٕ
بما وراء المعرفَة في ضوء الأسموب المعرفي لدى طلاب الصَّؼِّ الأوؿ الثانوي. دكتوراة غير منشورة، كمية التربية، 

 جامعة المنيا، مصر.
لتدريس الرّياضيّات في  IMPROVEخداـ استراتيجية (. أثر استٕٚٔٓعمي، حسف شوقي وعسيري، محمد مفرح ) .ٕٗ

التحصيؿ والوعي بما وراء المعرفَة الرياضيّة لدى طلاب المرحمة المتوسطة. دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، 
(ٜٕ ،)ٕٜٔ– ٕٔ٘. 
 (. طرؽ تدريس الحاسوب. دار الإسراء لمطبع والنشر والتوزيع.ٕٚٓٓالفار، إبراهيـ عبدالوكيؿ ) .ٕ٘
(. أثر استخداـ أنموذج دائرة التعمّـ المعدلة في اكتساب المفاهيـ في الرّياضيّات لطمبة ٜٕٓٓلكبيسي، عبدالواحد )ا .ٕٙ

 .ٕٗٚ-ٕٚٗ(، ٕ)ٛالصَّؼِّ الثاني متوسط وزيادة دافعيتهـ نحو دراستها. مجمة القادسية في الآداب والعموـ التربوية، 
يات ما وراء المعرفة في تنمية حؿ المشكلات الرياضية المفظية (. أثر استراتيجٕٚٔٓالمالكي، عوض بف صالح ) .ٕٚ

 -ٖ٘، ٙٙٔلدى طلاب الصؼ الأوؿ المتوسط بمدينة مكة المكرمة. مجمة دراسات في المناهج وطرؽ التدريس، 
ٜٜ. 

(. استراتيجية مقترحة قائمة عمى العصؼ الذهني وحؿ المشكلات لتنمية عادات العقؿ ٕٕٔٓمحمد، فايز محمد ) .ٕٛ
 -ٓٛ(، ٕ)ٕٗارات التفكير الناقد في الرياضيات لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. مجمة تربويات الرياضيات، ومه
ٔ٘ٔ . 

(. فعالية تدريس الاقتصاد المنزلي باستخداـ برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ النشط لتنمية ٕٕٔٓمحمد، نجاة عوض ) .ٜٕ
 ػانوي. دكتوراة غير منشورة، كمية التربية، جامعػة الممػؾ خالػد السعودية.عػادات العقػؿ لػػدى طالبػات الصػػؼ الثػاني الثػ

( في اكتساب مفاهيـ الدواؿّ الجبريّة لدى Math CAD(. أثر استخداـ برنامج ماث كاد )ٕٛٔٓالمزروعية، عهد ) .ٖٓ
ة التربية، جامعة السمطاف طمبة الصَّؼِّ العاشر الأساسيّ ودافعيتهـ نحو تعمّـ الرّياضيّات. ماجستير غير منشورة، كمي

 قابوس، سمطنة عماف.
(. فاعمية استراتيجيات ما وراء المعرفَة في تنمية التحصيؿ ٕٚٔٓالمعثـ، خالد بف عبدالله والمنوفي، سعيد جابر) .ٖٔ

الرياضي ومهارات التفكير الجبري لدى طلاب الصَّؼِّ الثالث متوسط. مجمة العموـ التربوية، جامعة الأمير بف سطاـ 
 .ٙٙٔ -ٜٖٔ(، ٔ)ٕعبدالعزيز،  بف

(. فاعمية نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تنمية الاستيعاب المفاهيمي في العموـ وعادات ٕٔٔٓمندور، فتح االله ) .ٕٖ
العقؿ لدى تلاميذ الصؼ السادس مف التعميـ الابتدائي بالمممكة العربية السعودية في مدينة عنيزة. مجمة التربية، 

ٕٔ(ٕ ،)ٖٗ- ٙٚ . 
 (. الرّياضيّات بنيتها المعرفية واستراتيجيات تدريسها. دار الإسراء.ٕ٘ٓٓمحمد ) فؤاد موسى، .ٖٖ
(. التقرير الوطني لمصفيف الرابع والثامف، الدراسة الدولية في الرياضيات والعموـ ٕٛٔٓوزارة التربية والتعميـ ) .ٖٗ

(TIMSS 2015 .)www.moe.gov.om. 
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1. Designing a proposed curriculum in mathematics to develop the mind habits of 
students in Oman, and knowing its impact in many other variables. 
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