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أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالمهارات الحياتية  لدى طلبة 

 المرحلة الاعدادية
 جامعة بغداد /كلية التربية للعلوم الصرفة/ابن الهيثم /م. د. عنان غازي محمودأ.

  2122 /1 /2تاريخ النشر :   2110 /21/1قبول النشر:   2112/ 11/ 2استلام البحث: 
https://doi.org/ 10.52839/0111-000-072-012 

 مستخمص البحث:
تعد احداث الحياة الضاغطة مجموعة مف المصادر الداخمية والخارجية الضاغطة والتي يتعرض ليا الفرد في 

المناسبة لمموقؼ, وما يصاحب ذلؾ مف اضطرابات حياتو وينتج عنيا ضعؼ قدرتو عمى احداث الاستجابة 
 انفعالية وفسيولوجية تؤثر عمى جوانب الشخصية الاخرى.

وتعد الميارات الحياتية جانب ميـ في حياة طمبة المرحمة الاعدادية اذا ما اقترنت بأحداث الحياة الضاغطة,   
لمواجية متطمبات الحياة اليومية بنجاحو ويكوف لكونيا سموكيات مرتبطة بحياة الفرد والتي ينبغي عميو اكتسابيا 

 عنصرا ايجابيا ومؤىلا لبناء مجتمعو.
ولقد كثر الحديث في السنوات الأخيرة عف الضغوط لما ليا مف تأثير في مختمؼ حياة الإنساف ومستويات  

تدخؿ في ما يسمى  أدائو, واستقراره النفسي, ولاسيما أف الخبرات المؤلمة التي يتعرض المرء ليا وحسب شدتيا
 بعيداً عف السواء. بعضيا"الأحداث الضاغطة" التي تدفع إلى استجابات يكوف 

 يستيدؼ البحث الحالي معرفة :
 احداث الحياة الضاغطة  لدى طمبة المرحمة الإعدادية . .ٔ
والفرع  اناث(–)ذكور –احداث الحياة الضاغطة لدى طمبة المرحمة الاعدادية تبعا" لمتغيري النوع الاجتماعي .ٕ

 ادبي( .-الدراسي )عممي
 الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الإعدادية .         .ٖ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           اناث( والفرع                                                                           –)ذكور –الميارات الحياتية  لدى طمبة المرحمة الاعدادية تبعا" لمتغيري النوع الاجتماعي  .ٗ

 ادبي( .   -الدراسي )عممي
 دية.العلاقة بيف احداث الحياة الضاغطة  والميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الإعدا .٘

ف, مقياس  احداث الحياة الضاغطة لمباحثة يوتحقيقا لأىداؼ البحث الحالي قامت الباحثة باعتماد مقياس
 ( وفؽ منظمة الصحة العالميةٕ٘ٔٓ(, ومقياس الميارات الحياتية لمباحث )التميمي :ٕٛٓٓ)السمطاف :
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الطبقية العشوائية مف  مديرية لتربية ( طالبا  وطالبة  تـ اختيارىـ بالطريقة ٕٓٓ(, بمغت عينة البحث )ٕ٘ٓٓ) 

وقد بمغ معامؿ ثبات ألفا  قامت الباحثة باستخراج الخصائص السيكومترية لممقياسيف, بغداد الكرخ/ الثالثة,

وبعد جمع البيانات ومعالجتيا احصائياً ( وىي درجة ثبات عالية ٜ٘.ٓلمقياس أحداث الحياة الضاغطة )

اما ة واحدة ولعينتيف مستقمتيف ومعامؿ ارتباط بيرسوف, وتحميؿ التبايف الثنائي, باستعماؿ الاختبار التائي لعين

( وحؿ ٗٚ.ٓبمغت معاملات الارتباط وعي الذات)الثبات فقد تـ حسابو بطريقتيف ىما طريقة اعادة الاختبار اذ 

مقياس الميارات ( ل ٕٚ.ٓ(والميارة الصحية)   ٜٚ.ٓتقويمية)  -( والتفكير بطريقة نقديةٙٚ.ٓالمشكلات)  

تـ حساب معامؿ ثبات مقياس الميارات الحياتية بطريقة اعادة الاختبار بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف الحياتية  

بمعادلة الفاكرونباخ للاتساؽ الداخمي, بمغ (,اما الطريقة الثانية ٜٚ.ٓبيف درجات الأفراد في التطبيقيف وقد بمغ )

 -(,التفكير بطريقة نقديةٚٚ.ٓ(,حؿ المشكلات)٘ٚ.ٓعة وعي الذات)معامؿ ثبات المقياس بمياراتو الارب

 ( , توصؿ البحث إلى النتائج الاتية:,ٗٚ.ٓ(,الميارة الصحية)ٔٛ.ٓتقويميو)

 أفَّ عينة البحث لدييا احداث الحياة الضاغطة .ٔ
والفرع  لا توجد  فروؽ ذات دلالة احصائية لدى افراد عينة البحث في احداث الحياة الضاغطة في الجنس .ٕ

 الدراسي 
أفَّ عينة البحث تتمتع  بميارات الحياتية الاربعة) ميارة وعي الذات وميارة حؿ المشكلات و ميارة التفكير  .ٖ

 بطريقة نقدية _ تقويمية و ميارات الصحية(  .
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لدى افراد عينة البحث الميارات الحياتية تبعا لمتغير الجنس والفرع  .ٗ

 لدراسي.ا
غير دالة بيف احداث الحياة الضاغطة و الميارات الحياتية )ميارة وعي الذات وميارة حؿ لا توجد علاقة  .٘

 (.المشكلات و ميارة التفكير بطريقة نقدية_  تقويمية و ميارات الصحية
 في ضوء النتائج خرج البحث الحالي  بعدد مف التوصيات والمقترحات .   
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Abstract  

The current research aims to identify the stressful life events among middle school students 

in terms of gender (male-female), academic branch (scientific-literary), and the Life Skills of 

the students of the preparatory stage in terms of gender (male-female), and academic branch 

(scientific-literary). Additionally, the study aims to identify the relationship between 

stressful life events and life skills in middle school students. A sample of (200) students who 

were selected randomly from the Directorate of education of Baghdad Karkh/ III was used in 

this study. To achieve the objectives of the current research, the researcher has adopted two 

scales, the stressful life events scale for the researcher Al-Sultan (2008), and the life skills 

scale by Al-Tamimi (2015) according to the World Health Organization (2005). The results 

revealed that the research sample has a stressful life event. There are no statistically 

significant differences among the members of the research sample in the stressful life events 

in sex and the academic branch. The research sample has four life skills (self-awareness, 

problem-solving, critical thinking, and health skills). There are no statistically significant 

differences in the members of the research sample life skills according to the gender variant 

and the academic branch. There is no non-functional relationship between stressful life 

events and life skills (self-awareness, problem-solving, critical thinking, and health skills). 

The current research came out with a number of recommendations and suggestions. 

Keywords: stressful life events, life skills, middle school students 
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 الفصل الاول "التعريف بالبحث"
 مشكمة البحث :

اف التطور التقني والتكنولوجي الذي يشيده العالـ في مجالات الحياة كافة جعؿ ىناؾ حاجة ماسة لتطوير  
الميارات الحياتية المعرفية والسموكية والانفعالية لصنع افراد قادريف عمى مواكبة ىذا التطور اذ يساعد ىذا 

رات التي تساعد المتعمـ عمى مواجية التطور عمى حؿ المشكلات اليومية, لذا مف الضروري معرفة الميا
متطمبات الحياة اليومية , اف غياب وتطور دراسة الميارات الحياتية لو اثر في اعاقة مسيرة نيوض المجتمعات 
حيث العلاقة طردية بيف التوسع بالدراسة والتدريب والتوعية في ىذا المجاؿ وبيف ميارة الفرد في مواجية 

ومجتمعنا العربي نلاحظ اىتماـ الدوؿ الغربية والعربية المعاصرة بيذا الجانب, التحديات المستقبمية لذلؾ 
الإسلامي شأنو في ذلؾ شأف المجتمعات العالمية الأخرى يواجو في الوقت الحاضر ظروؼ وأزمات صعبة 

الكوارث يتعرض فييا الأفراد إلى أنواع مختمفة مف الضغوط الاقتصادية والاجتماعية والنفسية نتيجة الحروب و 
(, وأف ٖ: ٕٔٓٓوالتغيرات الثقافية والاجتماعية والنفسية والتي تؤثرا سمباً في تصرفاتيـ وسموكيـ )العنزي, 

  (. ٕٛٔ: ٜٚٚٔالشباب المثقؼ يتعرض لمشاكؿ وأزمات مغايرة لما يشكو منو غيره )حممي, 
د مثميا في العالـ والتي تتمثؿ وطمبة المرحمة الاعدادية الآف يعانوف مف أحداث حياة ضاغطة لـ يشيد أح 

باحتلاؿ العراؽ ودخوؿ القوات المتعددة الجنسيات إلى ىذا البمد الجريح عنوة ودوف أي وجو حؽ, وانفجار 
 الوضع الامني .

لذا تظير مشكمة البحث الحالي بأف ىناؾ مجموعة مف الميارات الحياتية المتنوعة والتي يمتمكيا الطمبة بشكؿ 
في المرحمة الاعدادية اذ انيا تمثؿ جزءا مف صقؿ شخصية الطمبة ولكف لوحظ اف ىناؾ متفاوت  وخصوصا 

تفاوتا في امتلاؾ الطمبة لبعض ىذه الميارات , فأرادت الباحثة تقديـ ىذا البحث لمتعرؼ عمى مدى امتلاؾ 
لؾ علاقة وكذالطمبة لبعض ىذه الميارات التي تمكنيـ مف التكيؼ والعيش بصحة نفسية ومستقبؿ افضؿ ,

 الميارات الحياتية بأحداث الحياة الضاغطة لدى طمبة المرحمة الاعدادية  .
 اهمية البحث:

يعد مفيوـ أحداث الحياة الضاغطة أو ما يطمؽ عميو بالضغوط واحداً مف المفاىيـ التي نالت اىتماـ العديد مف 
ة رد فعؿ الجسـ لمضغوط مف خلاؿ (, أف عمميWalter Cannonالعمماء والمنظريف, فقد بيف والتر كانوف )

مصطمح المواجية واليروب  حينما يواجو الفرد ضغطاً, أو منبياً ميدداً مف العالـ المحيط بو والتي بدورىا تحدث 
سمسمة مف التغيرات الفسيولوجية المعقدة وبالتالي تييء الجسـ لميروب أو المواجية ثـ يقيـ الشخص طبيعة 

الضرورة ثـ يبقى الجسـ في حالة أثارة لبعض الوقت بعد حدوث المنبو الذي ولد لو المنبو, ويقدـ القرار حسب 
ىذا التفاعؿ الفسيولوجي, ومع مرور الوقت يصؿ الى الاتزاف الحيوي أي عودة الحالة الفسمجية لمجسـ إلى ما 

الأفراد في (, وليس مف شؾ في إف الحياة المعاصرة التي يحياىا ٜ: ٕ٘ٓٓقبؿ حدوث الضغط )عبد الغني, 
سـ بتوافر أحداث الحياة الضاغطة المختمفة سواء كانت داخمية أـ خارجية المصدر, والتي أدت توقتنا الحاضر ت
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بدورىا إلى خمؽ الكثير مف التوترات والمشكلات المختمفة في مياديف الحياة كافة نتيجة لزيادة تعقدىا وتوسع 
ياتية الضاغطة الواقعة عمى الإنساف لتمبية تمؾ المطالب مطالبيا وحاجاتيا وعمى ذلؾ ازدادت الأحداث الح

(, ولقد كثر الحديث في السنوات الأخيرة عف الضغوط لما ليا مف تأثير في مختمؼ حياة ٘: ٕٙٓٓ)الياشمي, 
الإنساف ومستويات أدائو, واستقراره النفسي, ولاسيما أف الخبرات المؤلمة التي يتعرض المرء ليا وحسب شدتيا 

 ي ما يسمى "الأحداث الضاغطة" التي تدفع إلى استجابات يكوف البعض منيا بعيداً عف السواء تدخؿ ف
 (. ٗ-ٖ: ٜٜ٘ٔ)الأمارة, 

وتعد أحداث الحياة الضاغطة بوابات واسعة لمدخوؿ إلى الأمراض النفسية, وانحرافات الشخصية كونيا أحد 
والانيماؾ في العمؿ, وتراكـ المسؤوليات الكثيرة, والقمؽ, أمراض العصر الحضارية الناتجة عف كثرة الانشغاؿ 

والتوتر المصاحبيف ليما, وكثرة متطمبات الحياة العصرية, وانكفاء الفرد عمى مصالحو وىمومو نتيجة انشغاؿ 
(, قد تطورت أساليب مواجية أحداث الحياة ٔٛٔ: ٜٜٛٔالجميع عنو, فالكؿ مثمو بيمومو ومشاكمو )العاني, 

بشكؿ عاـ والمادية منيا بشكؿ خاص قد أحدث نمواً مذىلًا في الحضارة الإنسانية برمتيا, فبعد إف  الضاغطة
بالتكيؼ عمى وفؽ متطمبات البيئة المادية أصبح الآف يكيفيا عمى وفؽ متطمباتو وحاجاتو,  اً كاف الإنساف مطالب

 (.٘ٚ: ٜٚٛٔ)الطحاف, ومع ذلؾ فإف ىذا التقدـ ذاتو أصبح مصدراً لمضغوط النفسية للإنساف 
لذا فالاىتماـ بالجانب المعرفي والجانب السموكي لدى الفرد يسيـ في السيطرة عمى أحداث الحياة الضاغطة 
والقدرة عمى حؿ المشكلات, إذ أكدت الدراسات عمى وجود علاقة بيف النظاـ المعرفي والنظاـ الانفعالي, ويظير 

(, ٕٚٔ: ٕٔٓٓوتعامميا مع العالـ )عثماف, تأثيرىا عمى الشخصية الإنسانية بأكمميا في تخيلاتيا ونظرتيا 
وأحداث الحياة الضاغطة تشكؿ عبئاً عمى الإنساف تأخذ مف تفكيره وتستيمؾ مف أعصابو وتزيد فيو جوانب القمؽ 

أي أحداث الحياة الضاغطة ولاسيما المؤلمة منيا تعد مثيرات أو محدثات لمضغوط  –والتردد والاكتئاب, وأنيا 
مف ثـ عند زيادتيا وتراكميا إلى سوء التوافؽ الشخصي لمفرد  سواء مع نفسو أو مع الآخريف  النفسية التي تؤدي

 (. ٔٛٔ: ٜٜٛٔ)العاني, 
ف استمرار أحداث الحياة الضاغطة مدة طويمة ربما يكوف لو خطورتو في بعض الأحياف اذ يسبب اختلاؿ  وا 

ة والجسمية مف ردود الفعؿ النفسية تمؾ تنظيـ السموؾ الذي ربما يؤدي إلى بعض الأمراض السيكوسوماتي
العلاقات الفسيولوجية الإدراكية العاطفية السموكية التي قد تتضمف الشعور بالتعب والغثياف والرعشة وتقمص 
عضلات الوجو والألـ في العضلات والإحساس بالضيؽ والاختناؽ والعلامات الإدراكية التي تتضمف فقداف 

 (. ٕٕ: ٕٕٓٓسماء والصعوبة في اتخاذ القرار المناسب )الدليمي وعمي, الذاكرة والعجز عف تذكر الأ
اف مفيوـ الميارات الحياتية يمتد ليشمؿ جميع مجالات الحياة فضلا عف المجالات الصحية, والميارات الحياتية 

مية ىي القدرة عمى اظيار سموؾ تكيفي ايجابي يسمح للأفراد بالتعاطي بشكؿ فعاؿ مع مطالب الحياة اليو 
وتحدياتيا وىي ميارات نفسية واجتماعية  وعلائقية تساعد الأشخاص عمى اتخاذ قرارات واعية ,وحؿ المشكلات, 
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والتفكير بطريقة نقدية ,والتواصؿ الفعاؿ وبناء علاقات سميمة ,والتعاطؼ مع  الاخريف ,والتأقمـ مع ادارة الحياة 
 (.٘: ٜٕٓٓعزيز الصحة )عباس,بطريقة صحية مثمرة ,وىي القدرات التي تساعد عمى ت

ولقد اصبحت دوؿ العالـ تعتمد عمى انظمتيا التربوية والتعميمية بوصفيا مصدرا رئيسا لأعداد القوى البشرية 
المنتجة والقادرة عمى التعامؿ مع متغيرات العصر والتحولات المختمفة التي تفرضيا وتيرة الحياة المتسارعة لذلؾ 

ت الحياتية في المناىج الدراسية حتى يصؿ المتعمـ الى النجاح في حياتو العممية مف الضروري ادراج الميارا
 اليومية .     

ومما سبؽ ترى الباحثة أف الجميع  يؤكد أف الميارات الحياتية ليا أىمية كبيرة اذ تساعد المتعمـ  وتعينو عمى  
لسعادة وتمكنو مف القياـ  بأعمالو بنجاح حؿ مشكلاتو الشخصية والاجتماعية والتعامؿ معيا وتشعره بالراحة وا

عطائو الفرصة لاف يعيش حياتو بشكؿ أفضؿ , في ىذا العصر عف طريؽ مروره بخبرات منيجية ,تكنولوجية  ,وا 
تعينو عمى مواجية المواقؼ والتحديات وتتمثؿ تمؾ الميارات في البحث الحالي بميارة وعي الذات ,وميارات حؿ 

ير بطريقة نقدية ػػ تقويمية  وميارات صحية وغيرىا مف الميارات الأخرى التي تمكف المشكلات ,وميارة التفك
 المتعمـ مف القياـ بإعمالو بإتقاف  .

 اهداف البحث : 
 يستيدؼ البحث الحالي معرفة :   
 احداث الحياة الضاغطة لدى طمبة المرحمة الاعدادية.  .ٔ
الفروؽ في احداث الحياة الضاغطة لدى طمبة المرحمة الاعدادية وفقا لمتغيري الجنس )ذكور , إناث( والفرع  .ٕ

 الدراسي )عممي , ادبي( . 
 الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الاعدادية. .ٖ
والفرع  الفروؽ في الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الاعدادية وفقا لمتغيري الجنس )ذكور , إناث( .ٗ

 الدراسي )عممي , ادبي( . 
 العلاقة بيف احداث الحياة الضاغطة والميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الاعدادية. .٘

 حدود البحث:
( في ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓيتحدد البحث الحالي بطمبة المرحمة الاعدادية لمدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي )    

 الكرخ الثالثة مدارس بنيف وبنات.محافظة بغداد قاطع الكرخ لمديرية تربية 
 تحديد المصطمحات :

 (:عرفيا كؿ مف :  Stressful life eventsاولا :  أحداث الحياة الضاغطة ) 
:بانيا "منبيات مؤذية تواجو الفرد في حياتو اليومية كالرفض الاجتماعي وأساليب  (Buss, 1961)بص 

   (Buss, 1961 : 8)عقاب " التعامؿ غير المناسبة, والتيديد, والحرماف, وال
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(: بانيا " التعرض لمشكلات أو أحداث تواجو الفرد وتحدث إرباكاً في توازنو نتيجة لتيديده أو  ٜٜ٘ٔالحمو ) 
 (. ٙٔ:  ٜٜ٘ٔتحديو, وتتطمب منو القياـ بجيود اضافية لمعودة إلى توازنو والمحافظة عميو " )الحمو , 

(:بانيا " مشكلات ومواقؼ غير ساره تواجو الفرد في حياتو اليومية أو بصورة مفاجئة  ٕ٘ٓٓعبد الغني ) 
 (. ٚٔ:  ٕ٘ٓٓكالفقداف, وفقداف الأماف والرفض الاجتماعي والفقر " )عبد الغني , 

قؼ مؤلمة ( أنيا " مشكلات صعبة وموإٛٓٓالتعريؼ النظري: اعتمدت الباحثة تعريؼ الباحثة ) السمطاف :
 تواجو الفرد في حياتو اليومية وقد تكوف عمى نحوٍ مفاجئ". 

التعريؼ الإجرائي : " الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب او الطالبة مف اجابتو عمى فقرات احداث الحياة 
 ( " . ٕٛٓٓالضاغطة المعتمد في ىذا البحث لمباحثة )السمطاف :

 فها كل من:ثانيا : المهارات الحياتية: عر   
( : الرغبة عمى حؿ مشكلات حياتية يومية واجتماعية او مواجية تحديات يومية او اجراءات ٜٜٜٔالباز وخميؿ)

 وتعديلات وتحسينات في اسموب ونوعية حياة الفرد والمجتمع وتظـ ميارات
 (. ٙٛ:  ٜٜٜٔاجتماعية ( ) الباز وخميؿ,  –يدوية  –وقائية  –صحية  –غذائية  –) بيئية 

( : ما يقوـ بو المتعمـ مف سموؾ تكيفي موجب يساعده عمى التعاطي بفاعمية مع مطالب الحياة ٕٓٓٓبخيت ) 
وذلؾ عف طريؽ ترجمة المعمومات التي يعرفيا والاتجاىات والقيـ التي يشعر بيا ويفكر ويعتقد بيا وتوظيفيا في 

 ( .ٕٙٔ: ٕٓٓٓت ,تحديد ما يجب عممو وكيفية عممو بمزاولة الحياة اليومية )بخي
(: ضرورة حتمية لجميع المتعمميف في اي مجتمع فيي مف المتطمبات الاساس التي ٕٔٓٓعمراف واخروف )

يحتاج الييا المتعمـ لكي يتوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو ويتعايش معو حيث تمكنو مف التعامؿ 
 والتفاعؿ مع مواقؼ الحياة  الذكي مع المجتمع وتساعده عمى مواجية المشكلات اليومية

 ( .ٗ٘: ٕٔٓٓ)عمراف واخروف 
( : ىي مجموعة مف التمكنات المتعمقة  بسموؾ ايجابي يمكف الطمبة ٕ٘ٓٓمنظمة الصحة العالمية ) اليونيسيؼ 

مف المواجية الفعالة لمطالب وتحديات الحياة اليومية عمى وفؽ مجموعة مف المعارؼ النظرية والعممية في مجاؿ 
اة التي يتـ اكتسابيا عف طريؽ الخبرة والتجربة لتمكنيـ عند وجود مشكمة مف تبيف الحؿ الملائـ ليا وبذلؾ الحي

 تكوف الميارات الحياتية مجموعة مف الكفايات التواصمية التي تساعد الطمبة تحقيقيا
 (.ٕٖ: ٕ٘ٓٓ)منظمة الصحة العالمية اليونيسيؼ, 

 ( وىو تعريؼ منظمة الصحة العالميةٕ٘ٔٓؼ الباحث ) التميمي ::اعتمدت الباحثة تعري التعريف النظري
 ( تعريفا" نظريا" لمبحث الحالي.ٕ٘ٓٓ) اليونيسؼ 

التعريؼ الاجرائي : الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عند اجابتو عمى فقرات مقياس الميارات  
 حثيا الحالي.( الذي اعتمدتو الباحثة في بٕ٘ٔٓالحياتية لمباحث ) التميمي :
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 الفصل الثاني "الاطار النظري ودراسات سابقة"
 اولا : الاطار النظري: 
 احداث الحياة الضاغطة .ٔ

( تعني الإجياد وىو مفيوـ stressإف أحداث الحياة الضاغطة او الضغوط تعني شيئاً واحداً وكممة ضغط )
والتي تعني ضيؽ, شد, وتعني إحاطة  Strinegeة يمستعار مف الفيزياء واليندسة واشتؽ مف الكممة الملاتين

والتي تعني الشعور  Desteseالأعضاء ودمجيا وىناؾ مف يؤكد اف المصطمح اشتؽ مف الكممة الفرنسية 
 (.ٕٔ: ٜٜٗٔبالاختناؽ )فونتانا, 

العاطفي, فالضغط كاف جزءاً مف خبرة الإنساف اليومية اذ كاف مرتبطاً بالمشاكؿ المتنوعة مثؿ الصدمة, والتييج 
والجيد العقمي, او الفيزيائي, والتعب ,والخوؼ, والألـ, والحاجة الى التركيز والمحاولة في النجاح... الخ. مما 
يتطمب التوافؽ لتمؾ العوامؿ المسببة. اف اىـ مسالة أثارت الجدؿ ىي ىؿ يعد التعرض لمضغط او التغمب عميو 

 (.ٛ: ٕٓٓٓ مسألة تبعث الاستقرار النفسي الكامؿ )الطائي,
وتختمؼ قدرة الأفراد عمى تحمؿ المشاؽ ومواجية مشكلات الحياة اليومية, فبعض الناس ينزعجوف عند حدوث 
أي تغير غير متوقع في مجرى الأمور, او لعدـ حصوليـ عمى ما يريدوف ويصؿ الأمر إلى حد الاضطراب, 

 (.ٔ٘-ٓ٘: ٜٛٚٔه مف قرارات )فيمي, والانييار لمجرد عدـ القدرة عمى تحمؿ مسؤولية أفعالو وما يتخذ
 مصادر أحداث الحياة الضاغطة:

ىناؾ عدد كبير مف الأحداث في حياتنا اليومية يمكف أف تعد مصدراً لمضغوط التي تتعرض ليا, فيناؾ      
أحداث عامة تشكؿ ضغطاً لمناس كميـ, او معظميـ كالحروب والكوارث, وفي الوقت نفسو ىناؾ ضغوط محددة 

(. والشيء الميـ ىنا ىو انو Witting & William, 1984: 471نة يعاني منيا فرد او أفراد قميموف )او معي
ليست ىناؾ وسيمة لتجنب الضغوط, فحياتنا مميئة بالأحداث الضاغطة, او الأحداث السمبية )غير المرغوب بيا( 

الجامعة او الزواج, والتي نشعر احياناً كالمرض, او الوفاة,... او الايجابية )المرغوب بيا( كدخوؿ الطالب الى 
بمسؤوليتنا عنيا فأنيا قادرة عمى احداث استجابة الضغوط لدينا وظيور آثارىا عمى الجانبيف الجسمي والنفسي 

(Sharffer, 1982: 6 وتعد الأحداث المفاجئة كالتي تحدث في زمف الحروب او الكوارث الطبيعية كالزلازؿ .)
 مصادر الضغوط عمى عدد كبير مف الأفراد, وىذا ما أيدتو دراسة بوؿ وجيرالد والفيضانات مصدراً مف 

(Paul & Gerald, 1984.) 
ولعؿ التغير والفقداف مف اكثر إحداث الحياة الضاغطة التي يتعرض ليا الأفراد في مختمؼ مجالات الحياة, 

داف نتيجة مسؤولية الفرد, او اف الفرد سواء أكاف التغير مرغوباً فيو اـ غير مرغوب, او حدوث التغير او الفق
, ودراسة  (Kasel & cubb, 1970: 15)غير مسؤوؿ عنو. وقد أبدت دراسات عديدة كدراسة كاسيؿ وكوب 

 (Theroll & Rahe, 1975:126)( ودراسة ثيروؿ وراىي Holms & Rahe, 1987:213ىولمز و راىي )
 & Birren)إصابة الفرد بالأمراض الجسمية الخطيرة  اىمية  التغير او الفقداف كأحداث ضاغطة تؤدي الى
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others, 1981: 181)  او الإصابة بالأمراض النفسية كالاكتئاب كما في دراسة دوىرينوند
(Dohreenwend,1981 (  ودراسة ىاماف و ارلنسي )Hamman  & Arlence, 1982 اذ أكدت )

 & Hamman)السمبية يؤدي الى إصابتو بالاكتئاب الدراستاف تعرض الفرد المستمر لإحداث الحياة الضاغطة 
Arlence,1982: 165)  (Dohrenwend,1981: 57.) 

ومف مصادر الضغوط ايضاً اليتـ والطلاؽ والتي تؤدي بالأشخاص الى إعادة تقييـ حياتيـ وتدفعيـ الى ما فوؽ 
صعبة التي تقود الى ارتفاع حدود إمكانياتيـ ,والفقر, والحرماف الاقتصادي, فضلا عف الظروؼ المادية ال

 الضغوط النفسية داخؿ الاسرة , وتؤدي ضغوط الفاقة الى خفض القدرات الذىنية والاجتماعية والسموكية 
 (.ٖٕ: ٖٕٓٓ)عبد الوىاب,

 كما اف الأخبار في وسائؿ الإعلاـ عف الحروب والكوارث والعنؼ تساعد عمى إحداث الضغط النفسي 
الفشؿ في العلاقات العاطفية والتعرض لميجر, والفشؿ في تحقيؽ الآماؿ  ( كذلؾ فافٖٕ: ٕٓٓٓ)عسكر, 

(. واف عدـ تقدير الآخريف لمجيود التي  ٖٙ:  ٕٔٓٓوالطموح توقع ضغوطاً شديدة عمى الفرد ) العيسوي , 
ف يبذليا الفرد تعد مصدراً آخر لمضغوط , فضلا عف ذلؾ فاف عممية مواجية الضغط النفسي بحد ذاتيا قد تكو 

 (. ٖٕ:  ٖٕٓٓمصدراً لمضغوط النفسية )عبد الوىاب, 
 نظريات أحداث الحياة الضاغطة:

ىنالؾ الكثير مف النظريات التي حاولت تفسير ظاىرة الضغوط , ومف اجؿ تقديـ فيـ أوسع لمضغوط  
والتي تتجمى ستعرض الباحثة ابرز النظريات التي فسرت ىذه الظاىرة والتي تعد مف الظواىر الإنسانية المعقدة 

في مضاميف بيولوجية ونفسية واجتماعية مما أدى الى اختلاؼ وجية النظر, وىذا الاختلاؼ ولد الكثير مف 
 النظريات ومف ىذه النظريات ما يأتي:

  Fight or Flight 1933نظرية المواجية أو اليروب :  .ٔ
تعد ىذه النظرية مف أوائؿ النظريات التي اعتمدت الجوانب الفسيولوجية او البيولوجية  في تفسير, ودراسة 

 الضغوط النفسية عمى يد صاحبيا العالـ الفسيولوجي, والاستاذ بجامعة ىارفورد والتركانوف 
(Walter Cannon, 1932)  الحيواف لمتيديدات اثناء دراستو لمكيفية التي يستجيب بيا كؿ مف الانساف و

 الخارجية.
اذ وجد اف ىناؾ عدداً مف الأنشطة التي يقوـ بيا الكائف الحي والتي تستثير الغدد والاعصاب كي تييأ الجسـ 

 (.ٓٗ:  ٕٗٓٓاليرب( )القيسي,  –لمقاومة الخطر اطمؽ عمييا )أعراض المواجية 
لأحداث الضاغطة المرغوبة وغير المرغوبة والتي وتؤكد ىذه النظرية اف الحياة البشرية تجمب معيا العديد مف ا

(, ٕٗ: ٜٜٛٔقد تيدد الحياة مما يفرض عمى البشرية مقاومة ىذه الأحداث او اليروب بعيداً عنيا ) الاميري, 
( مف أوائؿ الذيف استخدموا مصطمح الضغوط النفسية ليعني بو "رد الفعؿ في Cannon,1932ويعد كانوف )

ـ كممة الضغوط وربطيا بتجاربو المختبرية  في اليرب ورد فعؿ اليرب اذ وصؼ البشر حالة الطوارئ" واستخدا
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والحيوانات بأنيـ واقعوف تحت الضغوط ,وذلؾ عف طريؽ ملاحظة ردود فعؿ الغدة الكظرية والجياز العصبي 
 (.ٛٔ: ٜٜٗٔالسمبثاوي في مواقؼ البرد او الحاجة الى الأوكسجيف )السمطاني , 

ظرية الى مفيوـ الاتزاف الذي يعبر عف فعالية الجسـ مف اجؿ المحافظة عمى استقرار خصائصو وتستند ىذه الن
الأساسية ويمثؿ مفيوـ الاتزاف العامؿ الاساس في قدرة الانساف والحيواف عمى مقاومة العوامؿ الضاغطة 

(Hackett & lonborg, 1983: 5)  اؿ الداخمية واستخدـ كانوف مصطمح الضغوط لمدلالة عمى تمؾ الاحو
والخارجية التي تؤثر في عممية الاستقرار والاتزاف الداخمي كالبرودة, وفقداف الدـ ,ونقص السكر في الدـ ,وغيرىا 

(, ويرى )كانوف( اف الكائف الحي يستطيع مقاومة الضغوط عندما يتعرض ٕٔٛ: ٜٛٛٔمف الأحواؿ )كماؿ, 
الأمد فيمكف إف تسبب انييار الأنظمة البيولوجية التي  ليا بمستوى منخفض, أما الضغوط الشديدة أو الطويمة

 (.ٜٔ: ٜٜ٘ٔيستخدميا جسـ الكائف الحي في مواجية تمؾ الضغوط )العبادي, 
   The eneral adaptation syndrome-1956نظرية متلازمة أعراض التكيؼ العاـ: .ٕ

العديد مف البحوث في موضوع  ( بأجراءHans Selye, 1956منذ أكثر مف نصؼ قرف قاـ العالـ ىانز سيمي )
الضغوط النفسية ويعد سيمي الرائد الأوؿ الذي قدـ مفيوـ الضغوط إلى الحياة العممية, ولكوف سيمي عالـ غدد 
وطبيب اختصاص في دراسة الإفرازات اليرمونية لغدد الجسـ, فقد جعؿ مف الضغوط مفيوماً اساسياً في مجالي 

 فسيولوجياً لو جذور لعمميات بيولوجية تحدث داخؿ الكائف  الطب وعمـ النفس وعد الضغط مفيوماً 
 (.ٕٔ: ٜٜٗٔ)عمي , 

  Theory with stress copingنظرية التعامؿ مع الضغط :  .ٖ
(, اذ توصؿ مف خلاؿ عممو المختبري اف الضغط ينشأ Lazarus, 1966والتي تـ وضعيا مف قبؿ لازاروس )

المنبو عمى انو تيديد, او اذى او تحدي, واف ادراؾ المتطمبات لممواقؼ مف التعامؿ بيف الفرد والبيئة عندما تعد 
الضاغطة تشكؿ عبئاً او تجاوزاً لموسائؿ المتاحة لو فضلا عف اف ىذه المتطمبات المفروضة عمى الفرد قد تكوف 

و وسائؿ بأنماط  مختمفة فقد تكوف نفسية او فسيولوجية او حضارية واف اساس أي تغير في التوازف يتطمب من
( كؿ ما يبذلو الفرد مف Coping( ويرى لازاروس اف التعامؿ ) Sutterley, 1981 : 3أخرى لمتعامؿ معيا )

جيد لمسيطرة عمى المتطمبات الخارجية والداخمية, وىو احد المكونات التي بموجبيا يتفاعؿ الفرد مع البيئة 
( ويؤكد لازاروس عمى Lazarus, 1981:  13,ويحاوؿ السيطرة بإدراكو لمتطمبات التيديد الذي يواجيو )

التنظيـ المعرفي أولًا, وتقييـ الانفعاؿ ثانياً وعد التعامؿ مع الضغوط شيئا يتضمف استخداـ استراتيجيات مناسبة 
ليا, واف التعامؿ مع الضغوط يتضمف المتحرؾ التعبيري لمسموؾ بيدؼ الحفاظ عمى تكامؿ الشخصية 

(Lazarus, 1981: 52). 
 (Moos & schaefor, 1986ة موس وشيفر: )نظري .ٗ
( انموذجاً لتفسير الضغوط يعد مف اشمؿ النماذج التي توضح العوامؿ الأساسية التي ٜٙٛٔقدـ موس وشيفر ) 

 تؤثر في استجابة الفرد لمضغوط ,والتي تمر بثلاث مراحؿ ىي:
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 المرحمة الاولى: 
بالخبرات الضاغطة, كنوع الحدث, ومدى وقوع الحدث, العوامؿ الديمغرافية والشخصية لمفرد, وعوامؿ تتعمؽ 

مكانية مواجية الحدث, وعوامؿ تتعمؽ بالبيئة الاجتماعية اذ تتفاعؿ ىذه العوامؿ وتؤثر عمى إدراؾ الفرد لمحدث  وا 
 الضاغط, وأساليب مواجيتو, وقدرة الفرد عمى التحمؿ.

 المرحمة الثانية: 
الضاغط, وىذا الإدراؾ يبدأ بعد صدمة الحدث الضاغط بصورة غامضة, ثـ اولًا: أدراؾ الفرد لمعنى الحدث 

 يزداد وضوحو حتى يدرؾ جوانبو, ونتائجو مما يسيؿ التعامؿ معو.
الفرد لمتوافؽ مع الحدث الضاغط, لمحاولة الفرد الاحتفاظ بتوازنو والتحكـ بمشاعره  ثانياً: الأعماؿ التي تييْ 

 ,اف يشعر بقدرتو وكفاءتو عمى التحكـ بالسيطرة عمى الموقؼ.السمبية التي خمفيا ىذا الحدث 
ثالثا: محاولة الفرد اتخاذ أسموب لمواجية الموقؼ بيدؼ استعادة توازنو النفسي. وىي بشكؿ عاـ عمميات مختمفة 

 ىدفيا حشد طاقات الفرد المعرفية, والوجدانية لمواجية الموقؼ الضاغط.
 المرحمة الثالثة: 

ئية لتفاعؿ جميع العناصر السابقة بيدؼ مواجية الموقؼ, وقد تكوف المواجية في تعد محصمة نيا 
صورة توافؽ ناجح وبالتالي يستطيع الفرد مواصمة حياتو, وقد يخفؽ الفرد في تحقيؽ التوافؽ فتظير عميو 

 (.ٕٓ: ٕٔٓٓالاضطرابات النفسية )الربيعي, 
 Life Eventsنظرية إحداث الحياة : .٘

اىتمت ىذه النظرية بالإحداث البيئية ومتغيرات الحياة التي يتعرض ليا الفرد مف خلاؿ مراحؿ حياتو, وقد بدأ 
( اذ قاـ باستخداـ قوائـ خبرات الحياة Meyer, 1930الاعتماد عمييا في البحوث والدراسات التي قاـ بيا ماير ) 
حداث التي يحتمؿ اف تكوف مف مسببات الأمراض, اليومية عند دراستو وتشخيصو لمحالات المرضية لتحديد الإ

( فقد وجيا اىتماميما إلى الأحداث  Holmes & Rahiوابرز مف عبر عف ىذه النظرية ىولمز و راىي )
ومتغيرات الحياة الضاغطة التي يحتمؿ اف يكوف ليا تأثير عمى الفرد في مجالات الحياة كافة, كالمجاؿ العائمي, 

جاؿ الاجتماعي والاقتصادي فضلا عف  المجاؿ التعميمي او الدراسي. واف ىذه الأحداث والمجاؿ الميني, والم
التي تؤثر عمى الفرد والتي قد تكوف ايجابية او سمبية محزنة او مفرحة ويمكف اف تؤدي الى خطر زيادة تعرض 

كالتي تحدث في زمف  الفرد للإصابة بالأمراض فقد اكدت الكثير مف الدراسات اف الأحداث المفاجئة والعنيفة
-Hackett & Lonborg, 1983 :  10)الحرب, والكوارث, والنكبات الطبيعية تؤدي الى الإصابة بالأمراض 

ويتعرض الاف مجتمعنا العراقي لأحداث حياة ضاغطة في جميع مجالات الحياة مما يؤدي الى زيادة  (11
ية جزء مف المجتمع فانيـ يتعرضوف لأحداث حياة تعرض الافراد الى الامراض المختمفة وبما اف طمبة الاعداد

 .ضاغطة قاسية الاف مما يسبب ليـ بعض الامراض العضوية والنفسية نتيجة الضغوط المستمرة  
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 Bussنظرية بص : .ٙ
( الأحداث منبيات مؤذية تواجو الفرد في حياتو اليومية مف خلاؿ المواقؼ المختمفة Buss, 1962عد بص ) 

د ومف بيف تمؾ الأحداث ما يتمثؿ بالإحباطات التي تعيؽ الاستجابة الوسيمية وعد الحرماف التي يمر بيا الفر 
 .(Buss, 1995 : 189)والفقداف مف بيف تمؾ الأحداث الغامضة التي يمر بيا الفرد  

اذ أعطى تمؾ   محددة مف المنبيات المؤذية مثؿ الرفض الاجتماعي والتيديد اً ويرى بص اف ىناؾ أنواع
المنبيات اىتماماً سواء كاف حدوثيا لفظياً أو سموكياً وعدىا مؤثرة جداً حيث اذ عد بص  العدواف ىو أحداث 

 (.Buss & Warren,  2000  : 11سابقة ضاغطة عمى الفرد وبشكؿ دائـ )
 ويرى بص أف الرفض يمكف أف يكوف عمى أشكاؿ عديدة منيا:

بو مواجية الموقؼ بصورة مباشرة مثؿ إجباره عمى ترؾ المكاف أماـ  : ويقصد  الرفض الواضح الصريح .ٔ
 الآخريف أو بدونيـ.

الرفض المفظي غير المباشر: وىو غير مباشر يشعر بو الفرد مثؿ المواقؼ التي يتعرض ليا الفرد, مثؿ  .ٕ
 الاستيزاء بالآخريف والسخرية والتي يشعر إزاءىا الفرد بالتقدير الواطئ لمذات.

ىي سمسمة الانتقادات التي يتعرض ليا الفرد في حياتو مثؿ نقد الوالديف او المعمميف بصورة لاذعة النقد: و  .ٖ
,وىي مواقؼ لا تنسى, وقد يكوف النقد عمى المظير والملابس او عمى طريقة الحديث وكميا تؤدي إلى 

 التقميؿ مف شأف الفرد.
ليـ بالضرب, والعقاب, ويعد التيديد مثيراً لمذعر التيديد: فيتمثؿ بمواقؼ لفظية مثؿ تيديد الوالديف لأطفا .ٗ

والخوؼ, فضلًا عف اف ىذه المواقؼ يصعب عمى الفرد مواجيتيا, او الرد بالمثؿ لأنو يفتقر  الى الشجاعة, 
 (. Buss & Warren : 2000: 36والجرأة عمى المواجية بصورة مباشرة )

ر ضغط لمفرد ,وكذلؾ الاحباط الذي يعد نوعا مف ويرى بص اف التغيرات المفاجئة في الأحداث تشكؿ مصاد
 (.Buss & Perr, 1992 : 143انواع المنبيات المؤذية لمفرد )

ويمكف القوؿ اف أحداث الحياة الضاغطة ىي ميددة بطبيعتيا, إلا إنيا اكثر ما تقترب مف إحداث فقداف الأماف, 
احتمالية حدوثو الى درجة يصاحبيا عند الفرد فالتيديد مصطمح يعرؼ بانو توقع الخطر والاستمرار في ترقب 

استخداـ استراتيجية التوجو الروحي ,والإيماف بالقضاء والقدر فقد يكوف قد مر بيا سابقاً وخبرىا, وعندىا يستطيع 
 :اف يتوقع حدوثيا فجأة فالتيديد بالقتؿ او إحداث السمب, وغيرىا تعد مف الأحداث الميددة للأمف

 (Coyen &1980   148-150). 
وترى الباحثة اف ىذه النظرية تتوائـ مع الأحداث التي يمر بيا بمدنا الآف لذا فقد اعتمدت عمييا في بناء مقياسيا 

 عف أحداث الحياة الضاغطة
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 (:skills  lifeالميارات الحياتية ) .ٔ
لعؿ مف الأمور البالغة الأىمية أف ننتبو إلى أف الميارات الحياتية التي تميّز المتعمـ باكتساب الميارات اللازمة  

التي تساعده عمى التفاعؿ الاجتماعي وتمنحو مزيدا مف الاستقلاؿ الذي  يريده ,وينعـ بالتكيؼ الشخصي 
مية لجميع المتعمميف في أي مجتمع ,فيي مف والاجتماعي , ولا جدؿ في أف الميارات الحياتية ضرورة حت

المتطمبات الاساس التي يحتاج إلييا المتعمـ لكي يتوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو ويتعايش معو 
؛حيث إنيا تمكنو مف التعامؿ الذكي مع المجتمع, وتساعده عمى مواجيو المشكلات اليومية والتفاعؿ مع مواقؼ 

 (.       ٗ٘: ٕٔٓٓروف ,الحياة ) عمراف وآخ
 خصائص المهارات الحياتية :    

 ( إلى عدة خصائص لمميارات منيا :      ٖٕٓٓاشار عبد الله )  
 إفّ العمميات العقمية والذىنية تمثؿ جانبا أساسيا في أداء  الميارات كافة عمى اختلاؼ أنواعيا.     .ٔ
 ة تبعا لطبيعتيا , فميارة تختمؼ نسبة كؿ مف الجانب العقمي والحركي في كؿ ميار  .ٕ
 )استخراج الأفكار الرئيسة ( مف أحد النصوص يغمب عمييا الجانب العقمي , بينما ميارة   
 )رسـ الخريطة أو استخداـ أجيزه الرصد والقياس( يغمب عمييا الجانب الحركي .    
, وىذا يعني أنو لا يمكف الجزـ بأف إفّ المجالات التطبيقية لمميارة واسعة ومتداخمة بيف كافة المواد الدراسية  .ٖ

ىناؾ ميارة تختص بيا مادة دراسية بعينيا , بؿ نقوؿ ىناؾ ميارة تستخدـ بدرجة أكبر في أحد المجالات 
الدراسية؛ فعمى سبيؿ المثاؿ يمكننا أف نشير إلى القراءة والكتابة والتخاطب الشفوي بوصفيا ميارات 

ز عمييا في مواد المغات وأف الميارات المتصمة  باستخداـ الخرائط تُعدّ يستخدميا المغويوف بكثرة ويتـ التركي
 مف الميارات المستخدمة بكثرة لدى الجغرافييف ومف ثـ يركز عمييا في مجاؿ الجغرافيا والدراسات الاجتماعية

د اكتسابيا , ىناؾ اتفاؽ عاـ حوؿ الخاصية الوظيفية لمميارات , أي الفائدة العممية التي تعود لممتعمميف بع .ٗ
ويعني ذلؾ انو لا ينبغي النظر إلى الميارات كغاية في حد ذاتيا بؿ أنيا وسائؿ لتحقيؽ غايات ابعد لدى 

 المتعمميف أو وسائط لمتعمـ في المواقؼ الجديدة المشابية .            
ا بمعزؿ عف الأخر  إفّ الميارة والمحتوى يرتبط كؿ منيما بالأخر ويكممو ومف ثـ لا يمكف تدريس أي منيم  .٘

فالمتعمـ بحاجة إلى الميارات لفيـ المحتوى واستيعابو وىو بحاجة لممحتوى كمادة خاـ يجري عمييا 
المعالجات والعمميات العقمية التي تساعده عمى إكساب وتنمية الميارات , كما أف لكؿ ميارة جانبا معرفيا أو 

 ويتقنيا بشكؿ أفضؿ . نظريا إذا عرفيا المتعمـ فأنو يكتسبيا بدرجة أسرع
 تكوف الميارات الحياتية عرضة لمنسياف مالـ يتـ تعزيزىا بالتدريب وبالاستخداـ المستمر  .ٙ
 (  ٕٗ:  ٖٕٓٓ)عبد الله ,   
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( الى اىمية الميارات للأفراد  مف جية , وارتباطيا بعضيا ببعض  ٕ٘ٓٓاشارت منظمة الصحة العالمية)  .ٚ
ا بصورة منيجية منظمة أي مف خلاؿ مخطط شامؿ ومنظـ ومتدرج مف جية أخرى يجب أف يخطط لتنميتي

لا تترؾ  لتدريسيا ضمف المستويات المختمفة بدءا مف المرحمة الابتدائية وحتى نياية المرحمة الثانوية وا 
 (.ٙٛٔ: ٕ٘ٓٓللاجتيادات الفردية لممتعمميف)  منظمة الصحة العالمية , 

                                                                    (: 2112ف عام تصنيفُ منظمة الصحة العالمية ) اليونيسي
 ( التي حددت الميارات الحياتية بػ : ٕ٘ٓٓتصنيؼُ منظمة الصحة العالمية ) اليونيسيؼ عاـ  
: التواصؿَ المفظي وغير المفظي, والإصغاءَ  .ٔ الجيِّد, )ميارات التواصُؿ والعلاقات بيف الأخريف(, وتضّـُ

بداء الملاحظات وتشمؿ ميارات  التَّفاوض والرَّفض.  والتعبيرَ عف المشاعرِ, وا 
: مياراتِ التعبير عف الاحتراـ لموقت, وميارات تقييِـ الشَّخص لقدراتِو,  .ٕ )مياراتِ التعاوف وادارة الوقتِ( وتضّـُ

سيامو في استثمار الوقت بشكؿ مفيد.  وا 
: ميارات الحفاظ عمى النظافة الشخصية, وميارات )ميارات الدَّعوة لكسبِ العادا .ٖ ت الصحية السميمة(, وتضّـُ

 صحيةِ ضرورة الالتزاـ بيا.
: مياراتِ تقْييِـ النَّتائجِ المستقبمية, وتحديد الحموؿ البديمةِ  .ٗ )ميارات جمع المعمومات لحؿ المشكلات(, وتضّـُ

يات الذَّاتية, وتوجيات الآخريف عند وجود الحافز لممُشْكلات, وميارات التَّحميؿ المتعمِّقة بتأثيرِ القي ـ والتوجُّ
 المؤثِّر.

: مياراتِ تحميؿِ تأْثير الأقراف ووسائؿِ الإعلاـ,   .٘ )ميارات التَّفكير ,النَّاقد, بطريقة نقدية تقويمية(, وتضّـُ
يات والقِيـ والأعراؼ والمعتقدات الاجتماعيَّة السائدة, وميا راتِ تحديدِ المعمومات ومياراتِ تحميؿِ التوجُّ

دارة الذَّات.  ومصادرِ المعمومات, وميارات التَّعامُؿِ مع الاخريف وا 
: مياراتِ تقدير الذَّات, ومياراتِ   .ٙ )ميارات وعي الذات لزيادة تركيزِ العقؿ الباطف لمضبط والسيطرة(, وتضّـُ

 الوعي الذَّاتي, وميارات تحديد الأىداؼ, وميارات تقييـ الذَّات.
: مياراتِ إدارةِ امتصاص وسحب الغَضَب, ومياراتِ )مي .ٚ ارات إدارة المشَاعرِ والتعامؿ مع العواطؼ(, وتضّـُ

دمةِ والإساءة.  التَّعامؿ مع الْحُزف والخوؼ والقَمؽ, ومياراتِ التعامؿ مع الخسارةِ والصَّ
غوط(, وتضّـُ: مياراتِ إدارة وتنظيـ الوق  .ٛ ت, ومياراتِ التَّفكير الإيجابي, )ميارات إدارةِ التَّعامؿ مع الضُّ

 ومياراتِ تقنيات الاسترخاء.
ومف خلاؿ اقتناعِ الكثيرِ مف الدُّوؿ بتبني التعميـ المبني عمى الميارات الحياتية, سعتِ العديدُ مف المؤسَّسات  

 التعميمية المختمفة في تمؾ الدوؿ إلى تصنيؼِ الميارات الحياتية تصنيفاتٍ متعدِّدة 
  ٓ( ٙٛٔ:  ٕ٘ٓٓصحة العالمية , )منظمة ال

(  ٕ٘ٓٓاف الميارات الحياتية قد تصنؼ الى ثماف ميارات رئيسة بحسب منظمة الصحة العالمية  )اليونيسيؼ  
 (ٕ٘ٔٓوالذي اعتمده الباحث)التميمي :
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 النظريات التي فسرت المهارات الحياتية :
 :نظرية الاشتراط الإجرائي  - أ

( مؤسس النظرية الاشتراطية الإجرائية التي أستخدميا في التعمـ, وقد استطاع سكنر Skinnerيعد سكنر )
 ( ٗٗ- ٔٗ: ٕٔٓٓبواسطة أسموب تشكيؿ السموؾ الإجرائي اف يدرب الأفراد عمى تعمـ بعض الميارات ()ممحـ,

بطة بالعمؿ الذي يقوـ فقد ذىب سكنر إلى أف تعمـ أي ميارة عممية إجرائية, يبادر بيا الفرد فيلاقي استجابة مرت 
بو, ويعزز ىذه الاستجابة لما لاقاه الفرد مف تعزيز, وتصحيح مصحوب بتشجيع خارجي ثـ يصبح تشجيعاً ذاتياً 

 .(ٖٕ: ٕٔٓٓ)قطامي,  
 :النظرية المعرفية الاجتماعية - ب
يرى باندورا اف عممية التعمـ لتعمـ اي ميارة حياتية) تحدث مف خلاؿ عممية ملاحظة النموذج دوف اف يظير   

المتعمـ استجابة مف السموؾ الظاىري, لذلؾ يعزى التعمـ لسموكيات داخمية  وىي بالتحديد العمميات الذىنية التي 
لملاحظ بإنتاج السموؾ فورا" بعد ملاحظتو,  لاف تجري في ذىف الملاحظ, ويرى انو ليس بالضرورة  اف يقوـ ا

النمذجة المعرفية والاجتماعية مف وجية نظره تتطمب استدخالًا ذىنياً ومعالجو فتأخذ وقتاً مثؿ الأداء عادةً, 
فعممية النمذجة ليست عممية عشوائية,  وانما ىي عممية منظمة واختيارية تسعى إلى تحقيؽ ىدؼ, وتساعد 

 (.ٗٗ: ٕٔٓٓعمى تحقيؽ ذلؾ اليدؼ )قطامي, عممية النمذجة 
وطبقاً لمنظرية السموكية فاف سموكيات أي ميارة يتـ تعمميا عف طريؽ ملاحظة الآخريف, واختيار النمذجة 

 الملائمة لتمؾ السموكيات.
 نظرية الذكاءات المتعددة : - ت
الذكاء تقع في أجزاء مختمفة مف  تمكف جاردنر باستخداـ تكنولوجيا تصوير الدماغ مف تحديد أنواع متعددة مف  

 الدماغ , ولكف العديد منيا ليس متطورا أو أنو تحت التطور وذلؾ بسبب قمة الخبرات 
 (.ٓٚٔ: ٕٗٓٓ)السمطي, 

وسيمة لوضع خريطة لممدى الواسع لمقدرات التي يمتمكيا البشر , بتصنيؼ قدراتيـ إلى  Gardner)وقد وفر ) 
  ة وىي كالاتي :ثماني فئات أو " ذكاءات " شامم

 الذكاء المغوي: القدرة عمى استخداـ الكممات بصورة فاعمة سواء أكاف ذلؾ شفوياً أـ كتابيًا .ٔ
 ( .ٙٗ:  ٕٗٓٓ)خوالدة,  
 المنطقي : ويتمثؿ في القدرة عمى استخداـ الأعداد بفاعمية والقضايا المنطقية والمجردة.-الذكاء الرياضي .ٕ
عمى إدراؾ العالـ المكاني البصري بصورة دقيقة وعمى أداء أو إجراء المكاني: القدرة  -الذكاء البصري .ٖ

 تحولات عمى تمؾ الإدراكات.
الجسمي: ويقصد بو القدرة عمى حؿ المشكلات والإنتاج باستخداـ الجسـ كاملًا أو حتى  -الذكاء الحركي .ٗ

 جزءا منو.
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 ـ وتذكر الألحاف.الذكاء الموسيقي: ىو القدرة المميزة عمى تعرؼ الأصوات وتذوؽ الأنغا .٘
الذكاء في العلاقة مع الآخريف البيف شخصي: ويعني القدرة عمى فيـ الآخريف وكيفية التعاوف معيـ وأيضاً  .ٙ

 القدرة عمى ملاحظة الفروؽ بيف الناس.
 ويتمثؿ في القدرة عمى معرفة النفس والتأمؿ في مكوناتيا ومواطف ضعفيا وقوتيا.  :الذكاء الشخصي .ٚ
وىو القدرة عمى تمييز وتصنيؼ الكائنات الحية والجمادات, ويتضمف الحساسية والوعي  :الذكاء الطبيعي  .ٛ

  (.ٙٗ:  ٕٗٓٓبالتغيرات التي تحدث في البيئة المحيطة) خوالدة, 
 ثانيا: دراسات سابقة : 
 دراسات سابقة عف احداث الحياة الضاغطة : .ٔ
 أحداث الحروب لدى الطمبة(:)العدائية وعلاقتيا بالقمؽ و  (Staloff: 1967)دراسة ستالوؼ  .ٔ

( طالباً وطالبة , ٜٓٔاستيدفت الدراسة إلى إيجاد العلاقة بيف العدائية وأحداث الحروب . تألفت العينة مف )
 High)( سنة مف طمبة المدارس العميا  ٛٔ – ٙٔ( مف الذكور تراوحت أعمارىـ بيف )ٚٗ( مف الإناث و )ٕٙ)

school)  ( اذ تـ اختيارىـ بطريقة مقصودة مف الذيف فقدوا آباءىـ وذوييـ جرّاء الوحشيةCruelty والتعذيب ,) 
(Torture )  , والإبادة الجماعيةMass extern inaction)  والأسرى في مراكز الاعتقاؿ , وبعد عاـ مف ,)

ج وجود علاقة بيف العدائية , والفقداف فقدانيـ , قدـ لمعينة مقياس القمؽ , ومقياس العدائية .وأظيرت النتائ
( , ولـ ٖٜ.ٓ( فضلًا عف وجود علاقة بيف القمؽ وحوادث الفقداف وبمعامؿ ارتباط )ٚٛ.ٓوبمعامؿ ارتباط )

 .(Staloff, 1967 : 457-500)يظير أي فرؽ بيف الذكور والإناث في العدائية 
 حياة الضاغطة(:)العدائية وعلاقتيا بأحداث ال (Brende :1999)دراسة برند  .ٕ

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف العدائية والأحداث الضاغطة مثؿ الطلاؽ ,والتفكؾ الأسري 
( ٖٛٔ,والانفصاؿ, والتي تعرض ليا الأفراد خلاؿ العاـ السابؽ وحؿ المشكلات . وتكونت عينة الدراسة مف )

العدائية واختبار لحؿ المشكلات ومقياس لضغوط ( إناث , قدـ ليـ مقياس ٜٓٔ( ذكور و )ٕٛٔفرداً بواقع )
الحياة الاجتماعية . وأظيرت النتائج وجود فروؽ في العدائية ولصالح الإناث , اذ بمغت النسبة التائية المحسوبة 

( , كما أظيرت النتائج وجود علاقة بيف العدائية والضغوط ٘ٓ.ٓ( وىي غير دالة عند مستوى )ٓ٘.ٔ)
(. ٜٛ.ٓأظيرت النتائج وجود علاقة بيف أحداث الحياة وحؿ المشكلات وبمعامؿ ارتباط ) الاجتماعية , في حيف

وقد استنتجت الدراسة أف الأفراد حينما يواجيوف ضغوطاً يحاولوف التخمص منيا بطرائؽ إيجابية مقبولة وليست 
ط , لذا يمجأ الأفراد إلى سمبية , كوف الحموؿ السمبية والتي تتمثؿ بالعدائية قد يصعب بعدىا التخمص مف الضغ

 .  (Brende, 1999 : 107-140)استخداـ استراتيجيات مناسبة لحؿ مشكلاتيـ بصورة منطقية 
 ( )العدائية وعلاقتيا بأحداث الحياة الضاغطة لدى طمبة الإعدادية(:ٕ٘ٓٓدراسة )عبد الغني : .ٖ

ضاغطة كما استيدفت قياس مستوى أحداث استيدفت الدراسة بناء مقياس لمعدائية وبناء مقياس لأحداث الحياة ال
الحياة الضاغطة لدى طمبة السادس الإعدادي , و إيجاد الفرؽ في أحداث الحياة الضاغطة عمى وفؽ متغير 
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( طالباً وطالبة وتـ إيجاد الصدؽ لمقياس أحداث ٖٓٓالجنس لدى طمبة السادس الإعدادي وتكونت العينة مف )
توى وصدؽ البناء , أما الثبات فقد وجد بطريقة التجزئة النصفية فكاف الحياة الضاغطة بنوعية صدؽ المح

( , وتوصمت الباحثة إلى أف مستوى ٜٚ.ٓ( وبطريقة إعادة الاختبار فكاف معامؿ الثبات )ٙٛ.ٓمعامؿ الثبات )
ة أحداث الحياة الضاغطة لدى الطمبة أدنى مف الوسط الفرضي . ووجود فروؽ دالة معنوياً في أحداث الحيا

 ( ٕ٘ٓٓ( , اذ واجو الذكور أحداث حياة ضاغطة أكثر مف الإناث )عبد الغني , ٔٓ.ٓالضاغطة عند مستوى )
 دراسات سابقة عف الميارات الحياتية :  .ٕ
 ( ٕ٘ٓٓدراسة) المولو: - أ

 )الميارات الحياتية في محتوى منياج العموـ لمصفيف الأوؿ والثاني الأساسييف في فمسطيف(:
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميؿ الميارات الحياتية في محتوى منياج العموـ لمصفيف الأوؿ والثاني الأساسييف في   

فمسطيف , واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي إذ قامت الباحثة ببناء قائمة لمميارات الحياتية الواجب 
ضمنت القائمة خمسة مجالات أساسية لمميارات تضمينيا في محتوى منياج العموـ لمصؼ الأوؿ والثاني وت

الحياتية ىي : )الميارات الغذائية ,والميارات الصحية , والميارات الوقائية , والميارات البيئية , والميارات 
اليدوية ( وبعد التحقؽ مف صدؽ القائمة  تـ بناء أداة تحميؿ المحتوى واستخداميا في تحميؿ محتوى منياج 

( وحدات دراسية وأظيرت  نتائج التحميؿ , تضمف المحتوى  ٛوؿ الأساسي الذي تضمف )العموـ لمصؼ الأ
)ميارات العممية اليدوية والميارات الصحية ( أما  )الميارات الغذائية , والوقائية , والبيئية ( لـ يتـ تناوليا 

( وحدات دراسية  ٛتضمف )  بصورة مناسبة . كما تـ تحميؿ محتوى منياج العموـ لمصؼ الثاني الأساسي والذي
أظيرت نتائج التحميؿ تركيز  المحتوى عمى )الميارات البيئية , والميارات اليدوية ,والصحية ( أما ) الميارات 
الغذائية والوقائية ( لـ يتـ تناوليا بصورة مناسبة وبناء عمى ىذه النتائج توصي الدراسة بضرورة  التوازف في 

ي محتوى منياج العموـ والتركيز عمى الميارات الغذائية والوقائية حتى تكوف المناىج تناوؿ الميارات الحياتية ف
 ج   (  .-: ب ٕ٘ٓٓأكثر ملاءمة لمحاجات النمائية للأطفاؿ في ىذه المرحمة ) دراسة المولو , 

 (ٕٚٓٓدراسة )سعد الديف : - ب
 لمصؼ  العاشر(: )الميارات الحياتية المتضمنة في مقرر التكنولوجيا والعموـ  التطبيقية

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الميارات الحياتية المتضمنة في مقرر التكنولوجيا والعموـ  التطبيقية   
لمصؼ  العاشر , ومدى اكتساب الطمبة ليا , واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي , اذ اختارت الباحثة 

موـ التطبيقية لمصؼ العاشر , كما اعتمدت الباحثة  طريقة العينة لعممية التحميؿ محتوى كتاب التكنولوجيا والع
العنقودية العشوائية في اختيار عينو الدراسة , اذ تـ اختيار  ثماني مدارس  بمديرية غزة ,حيث بمغ العدد الكمي 

 ( طالباً وطالبة , وقد طبقت الدراسة في نياية الفصؿ الدراسي الثاني  مف العاـ  ٜٚ٘لمعينة )
(  ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة  قامت الباحثة بتصميـ قائمة بالميارات الحياتية التي بني عمييا ٕٚٓٓ - ٕٙٓٓ)

تصميـ أداة تحميؿ المحتوى وتطبيقيا عمى المقرر قيد الدراسة , ثـ قامت الباحثة بتصميـ اختبار الميارات 
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جمعت البيانات وتـ تحميميا إحصائيا  الحياتية وتطبيقو عمى إفراد العينة بعد التحقؽ مف صدقة وثباتو ثـ
,اقتصرت عمى المجالات الآتية ) حؿ المشكلات , إدارة الوقت , السلامة والأماف , ميارات اقتصادية , 
حاسوبية , تكنولوجيا وكيرباء  والالكترونيات ,تكنولوجيا الاتصالات , تكنولوجيا الإنتاج والتصنيع , تكنولوجيا 

د توصمت الدراسة إلى ضعؼ تناوؿ مقرر التكنولوجيا  والعموـ التطبيقية لمصؼ العاشر الحيوية الزراعية  ( وق
%( , كما ٓٛلمميارات الحياتية , واف مستوى الميارات الحياتية لمصؼ العاشر لـ يصؿ إلى مستوى التمكف )

تساب طمبة ( في مستوى اك٘ٓ.ٓتوصمت الدراسة  إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 
الصؼ العاشر لمفاىيـ الميارات الحياتية تعزى لمجنس ولصالح الذكور . وقد أوصت الباحثة عمى ضرورة تبني 
سياسة التعمـ  مف أجؿ الحياة لدى كافة المشاركيف في العممية التربوية وعمى تطوير المناىج في  ضوء 

 ـ محتوى كتاب التكنولوجيا لمصؼ العاشر الميارات الحياتية وأوصت عمى أعادة النظر في اختيار وتنظي
 ت  ( -: بٕٚٓٓ)سعد الديف , 

 ( ٕٔٔٓدراسة ) المسعودي:  - ت
 )مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة المتوسطة ومدى تضمينيا في كتب عمـ الأحياء(:

ة المتوسطة  لمصفوؼ ( طالباً وطالبة مف المرحمٖٜٖأجريت ىذه الدراسة في العراؽ , وقد بمغت عينة الدراسة )
الأوؿ والثاني والثالث متوسط اختيروا بصورة عشوائية مف المدارس التابعة لممديرية العامة لتربية القادسية وىدفت 
الدراسة إلى  التعرؼ إلى مستوى الميارات الحياتية في كتب عمـ  الإحياء لدى طلاب المرحمة المتوسطة , 

يمي لتحميؿ محتوى كتب الإحياء في ضوء الميارات الحياتية المعدة والتي واستخدـ الباحث المنيج الوصفي التحم
ميارة  –الميارات الوقائية  –الميارات الصحية  –الميارات البيئية  –شممت الميارات الآتية  )الميارات الغذائية 

ـ الباحث أداتيف ميارات حؿ المشكلات (, واستخد –ميارة أدارة الوقت  -ميارات الحوار –الإسعافات الأولية 
والثانية مقياس لمميارات الحياتية الذي قاـ بأعداده الباحث في ضوء تمؾ  –:الاولى أداة تحميؿ المحتوى 

الميارات ,عمى غرار مقياس ليكرت )الثلاثي( وعمؿ عمى اختيار العينة العنقودية )متعددة المراحؿ( , وكاف 
سطة , استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية بالاستعانة مجتمع الدراسة جميع طلاب وطالبات المرحمة المتو 

( لمحصوؿ عمى البيانات ومعرفة النتائج وىذه الوسائؿ استخدمت في تحميؿ محتوى spssبالحقيبة الإحصائية )
 (.ٕٗٔ -ٔ: ٕٔٔٓالكتب , ومعرفة  مقدار المستوى الذي توصؿ إليو طمبة المرحمة المتوسطة )المسعودي ,

 لسابقة :موازنة الدراسات ا - ب
يعد عرض الدراسات السابقة والتي تمكف الباحثة مف الحصوؿ عمييا والتي تعد جزءا" مكملا لمبحث , تبرز  

القضايا المتضمنة في الدراسة وتكشؼ اىمية مشروع البحث عف طريؽ تعرؼ نتائج تمؾ الدراسات ومقدار ما 
(   ٛ٘: ٕٜٙٔفي تمؾ الدراسات )فاف داليف ,أسيمت بو في البحث العممي وايف توجد الفجوات او نقاط الضعؼ 

 ويمكف موازنتيا  في ضوء النقاط الاتية :
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 الاىداؼ  : .ٔ
 تباينت معظـ الدراسات مف حيث تحديد اليدؼ منيا  مثؿ :

 (.ٕ٘ٓٓتحميؿ الميارات الحياتية في محتوى منياج العموـ لمصفيف الاوؿ والثاني الاساسييف )المولو  , -
 ( .ٕٙٓٓالميارات الحياتية )المولو  وعوض , تحديد مستوى  -
 مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة المتوسطة ومدى تضمينيا في كتاب عمـ الاحياء  -

 (. ٕٔٔٓ)المسعودي ,    
 ( )العدائية وعلاقتيا بأحداث الحياة الضاغطة لدى طمبة الإعدادية(.ٕ٘ٓٓدراسة )عبد الغني : -
 )العدائية وعلاقتيا بالقمؽ وأحداث الحروب لدى الطمبة(. (Staloff: 1967)دراسة ستالوؼ  -
 )العدائية وعلاقتيا بأحداث الحياة الضاغطة(. (Brende :1999)دراسة برند  -
اما البحث الحالي فقد استيدؼ التعرؼ عمى العلاقة بيف احداث الحياة الضاغطة و الميارات الحياتية  لدى طمبة  -

 المرحمة الاعدادية .
 نة :العي .ٕ
 ( طالبا وطالبة, دراسة ٜٚ٘-ٔٗتراوح اجمالي عينات الدراسات )الميارات الحياتية( ما بيف )  

( طالبا وطالبة , فقد تراوح اجمالي ٜٚ٘( فكانت قد شممت اكبر عينة دراسية حيث بمغ عددىـ )ٕٚٓٓ)سعد الديف ,
تكونت ( ٕ٘ٓٓ( مف الطمبة,  في دراسة )عبد الغني :ٖٛٔ- ٜٓٔعينات الدراسات )احداث الحياة الضاغطة( ما بيف )

( مف ٕٙوطالبة , ) ( طالبٜٓٔتألفت العينة مف ) (Staloff: 1967)اما  دراسة ( طالباً وطالبة ٖٓٓالعينة مف )
اما  ( إناثٜٓٔ( ذكور و )ٕٛٔ( فرداً بواقع )ٖٛٔ) (Brende :1999),فكانت  دراسة ( مف الذكور ٚٗالإناث و )

 ( طالبا وطالبة مف طمبة المرحمة الاعدادية . ٕٓٓعينة البحث الحالي فقد بمغت )
 الادوات: .ٖ
يا الباحثة بيف عربية واجنبية في اعتمادىا عمى مقاييس تـ بناؤىا مف الباحثيف واستعممت تنوعت الادوات التي عرضت   

معظـ الدراسات السابقة في المحور الاوؿ مقياسا جاىزا لقياس الميارات الحياتية في حيف استعممت مقاييس اخرى تـ 
الادوات التي استخدمت في الدراسات السابقة بناؤىا مف قبؿ الباحثيف في قياس المتغير الثاني احداث الحياة الضاغطة و 

 جميعيا مقاييس التقدير الذاتي بطريقة العبارات واماـ كؿ عبارة يضع المبحوث اجابتو عمى المدرج  .
( الذي يتكوف مف ٖٕٓٓوفي البحث الحالي فقد قامت الباحثة باعتماد مقياس احداث الحياة الضاغطة لمباحث )السمطاف: 
يقيا عمى طمبة المرحمة الاعدادية, اما بالنسبة لممتغير الثاني اعتمدت الباحثة مقياس الميارات الحياتية ( فقرة تـ تطبٓ٘)

 ( الذي بنيى عمى وفؽ تعريؼ منظمة الصحة العالمية ٕ٘ٔٓلمباحث ) التميمي  :
 .( فقرات لكؿ ميارة ٓٔ( فقرة موزعة عمى اربع ميارات )ٓٗ( والذي يتألؼ مف) ٕ٘ٓٓ) اليونيسيؼ 

 الوسائؿ الاحصائية : .ٗ
اما فيما يتعمؽ بالوسائؿ الاحصائية فقد استخدمت في كؿ دراسة وسائؿ ومعدلات احصائية  تتحقؽ الباحثة بيا اىداؼ  

(, وستعتمد الباحثة عمى SPSSبحثيا وصولا الى النتائج , وكذلؾ تـ استخداـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية)
 اسبة لتحقيؽ اىداؼ بحثيا . الوسائؿ الاحصائية المن
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 الفصل الثالث "منهجية البحث واجراءاته"
يتضمف ىذا الفصؿ وصفا لمجتمع البحث وعينتو, وشرحا لمخطوات التي اتبعت في اعتماد الاداتيف , ابتداء مف 

بتطبيقيا تحديد فقرات المقياس ثـ اجراءات التعرؼ عمى مؤشرات الصدؽ والثبات لممقياسيف بشكؿ عاـ, وانتياء 
 مف اجؿ استعماليا في تحقيؽ أىداؼ البحث.

 أولًا: منهجية البحث: 
(  اف المنيج الوصفي التحميمي الخاص بدراسة العلاقات وىو اكثر انواع البحوث  ٜٔٛٔاشار الزوبعي ) 

مجاؿ شيوعا وانتشارا, لذا ستعتمده الباحثة فالبحث الوصفي يركز عمى ما ىو كائف الاف في ىذه الحياة وفي 
التربية وعمـ النفس, ويعرؼ البحث الوصفي بأنو استقصاء يصب في ظاىرة مف الظواىر التعميمية أو النفسية 
كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا وكشؼ جوانبيا وتحديد العلاقات بيف عناصرىا أو بينيا وبيف 

دو مف التسمية عند حدود وصؼ ظاىرة ظواىر تعميمية أو نفسية أو اجتماعية, ولا يقؼ البحث الوصفي كما يب
موضوع البحث وانما يذىب ابعد مف ذلؾ فيحمؿ ويفسر ويقارف ويقيـ لمتوصؿ إلى تعميمات ذات معنى يزيد بيا 
رصيد معارفنا عف تمؾ الظاىرة وفي كؿ الاصوؿ فأف اىـ خصائص البحث الوصفي ىي الموضوعية في 

 (.ٖ٘: ٜٔٛٔالتشخيص )الزوبعي, 
 ع البحث:ثانياً: مجتم

يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة المرحمة الإعدادية في مدارس محافظة بغداد , مديرية تربية الكرخ  ذكوراً 
ناثا لمسنة الدراسية ) ( طالبا وطالبة في مديرية تربية الكرخ الثالثة ٖٕٓٙٔ(. حيث بمغ عددىـ )ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓوا 

 ( يوضح ذلؾ .           ٔوالجدوؿ )
 (ٔالجدوؿ )

 تمع البحث في محافظة بغداد /مديرية تربية الكرخ الثالثةمج
مديريات تربية 

 بغداد
 المجموع عدد البنات عدد البنيف

  
 ٜٔٗٚ الكرخ الثالثة

 
ٕٕٛٙ 
 

ٕٖٔٙٓ 

 ثانياً : عينة البحث:
( طالبا وطالبة في مدارس مديرية تربية الكرخ / ٕٓٓاختيار عينة التطبيؽ النيائي لممقياسيف  البالغ عددىـ )

 ( يوضح ذلؾ . ٕالثالثة ,  والجدوؿ )
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 (ٕالجدوؿ)
 ادبي( -عينة التطبيؽ النيائي لممقياسيف موزعة بحسب الجنس والفرع )عممي

 المجموع أدبي عممي المدرسة المديرية
 ػػ اعدادية الكاظمية لمبنيفٔ الكرخ الثالثة

 ػ اعدادية الكاظمية لمبناتٕ
ٗ٘ 
٘٘ 

ٗٓ 
ٙٓ 

ٛ٘ 
ٔٓ٘ 

ٕٓٓ 
 

 ٕٓٓ ٓٓٔ ٓٓٔ المجموع
 ثالثاً : أداتا البحث:

( لاحداث الحياة الضاغطة ٕٛٓٓمف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي تـ اعتماد مقياس )السمطاف :     
 (.ٕ٘ٔٓواعتماد مقياس الميارات الحياتية لمباحث ) التميمي :

 وصف المقياسان: 
مر  قامت الباحثة باعتماد أداة تتصؼ بالصدؽ والثبات والموضوعية لقياس أحداث الحياة الضاغطة التي    

( فقرة اماـ كؿ فقرة مف فقرات ٓ٘(, والمكونة مف )ٕٛٓٓبيا طمبة المرحمة الاعدادية لمباحثة )السمطاف :
 (.ٕالمقياس بديميف )مررت بيا, لـ امر بيا() انظر ممحؽ

( معتمدا عمى تصنيؼ منظمة الصحة العالمية ٕ٘ٔٓواعتمدت الباحثة مقياس الميارات الحياتية ) التميمي :
( بما يتلاءـ مع الاطار النظري الذي انطمؽ منو الباحث وطبيعة مجتمع البحث, عمى اف ٕ٘ٓٓؼ )اليونيسي

( فقرات ٓٔ( فقرة توزعت بواقع )ٓٗتراعى فيو شروط المقاييس العممية كالصدؽ والثبات, يتكوف المقياس مف )
ر بطريقة نقدية تقويمية (فقرات لميارة التفكيٓٔ( فقرات لميارة حؿ المشكلات ,و)ٓٔلميارة وعي الذات و)

( فقرات لمميارات الصحية, اماـ كؿ فقرة  مف فقرات المقياس اربع بدائؿ ىي )اوافؽ بدرجة كبيرة ,اوافؽ ٓٔ,و)
 (.ٖبدرجة متوسطة , اوافؽ الى حد ما , لا اوافؽ ابدا ()انظر ممحؽ 

 ـ النفس والقياس والتقويـ قامت الباحثة بعرض فقرات المقياسيف عمى لجنة مف الخبراء المتخصصيف في عم
( , وطمب منيـ رأييـ في مدى صلاحية الفقرة ومدى ملاءمة الفقرة لممجاؿ الذي وضعت فيو . ٔ) انظر ممحؽ

%(  ٓٛوقد تـ الأخذ بملاحظات الخبراء وآرائيـ حوؿ فقرات المقياس , وتـ الإبقاء عمى الفقرة التي أتفؽ عمييا )
 فأكثر مف آراء الخبراء عمى أنيا فقرة صالحة. 

 المقياس  إعداد تعميمات
ف واضحة وسيمة ودقيقة وطمب مف المستجيبيف الإجابة عف يحرصت الباحثة عمى أف تكوف تعميمات المقياس

المقياس بكؿ صدؽ وصراحة وىي لأغراض البحث العممي  وذكر انو لا داعي لذكر الاسـ , واف الإجابات لف 
 والتغمب عمى عامؿ المرغوبية الاجتماعية يطمع عمييا سوى الباحثة وذلؾ لطمأنة المفحوص عمى سرية الإجابة 

 وضوح التعميمات وفيـ العبارات   
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أجرت الباحثة تطبيقاً استطلاعياً مف اجؿ التعرؼ عمى مدى وضوح التعميمات وفيـ عبارات المقياس ومدى  
استيعاب الطمبة لفقراتو ولحساب الوقت المستغرؽ في الإجابة عنو. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة بتطبيؽ 

عممي والأدبي . وقد تبيف لمباحثة أف ( طالبا وطالبة مف الصفيف الخامس مف الفرعيف الٓٗف عمى )يالمقياس
فقرات المقياساف كانت واضحة تماماً لافراد العينة . أما ما يخص الوقت المستغرؽ للإجابة عف الفقرات فقد كاف 

( دقيقة لمقياس الميارات الحياتية, اما لمقياس احداث الحياة ٖٔ( دقيقة بمتوسط مقداره )ٙٔ - ٓٔبمدى قدرة ) 
 ( يوضح ذلؾ.ٖ( دقيقة , والجدوؿ )٘ٔ( دقيقة بمتوسط مقداره )ٛٔ-ٕٔاوح )الضاغطة بمدى يتر 

 (ٖالجدوؿ )
 عينة التطبيؽ الاستطلاعي الأوؿ لمقياسيف) الميارات الحياتية, احداث الحياة الضاغطة(

 الخامس              المجموع الجنس اسـ المدرسة ت
  أدبي عممي

 ٕٓ ٓٔ ٓٔ بنيف إعدادية الفارابي ٔ
 ٕٓ ٓٔ ٓٔ بنات اعدادية البتوؿ ٕ

 ٓٗ ٕٓ ٕٓ المجػػػػػػػػػػموع
 الخصائص السيكومترية لمقياسيف: -رابعا 

 :validityالصدؽ  .٘
 وقد تحققت الباحثة مف الصدؽ المقياسيف  مف خلاؿ:

 الصدق الظاهري:
ويقصد بو مدى تمثيؿ الاختبار ,أو المقياس لممحتوى المراد قياسو. والصدؽ الظاىري ىو الإشارة إلى مدى ما 
يبدو اف يقيسو الاختبار, أي اف الاختبار يتضمف فقرات يبدو أنيا عمى صمة بالمتغير الذي يقاس, وأف مضموف 

لذي تحقؽ مف خلاؿ عرض المقياساف عمى (. وآٖٔ:  ٜٜٓٔالاختبار متفؽ مع الغرض منو)الاماـ وآخروف , 
( خبراء, بعد اعتماد نسبة الاتفاؽ ٓٔمجموعة مف الخبراء في عمـ النفس والقياس والتقويـ البالغ عددىـ )

 (. ٖ, ٕ%( للإبقاء الفقرات الصالحة ,لذا لقد احظيت جميع فقرات المقياساف بموافقة جميع الخبراء )ممحؽ ٓٛ)
 (:Reliability Indexesالثبات ) .ٙ

 قامت الباحثة باستخراج ثبات المقياساف بطريقتيف ىما:
 اعادة الاختبار :–طريقة الاختبار  - أ

ف )احداث الحياة الضاغطة و الميارات الحياتية( لاستخراج الثبات ليذه يلقد قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس
وطالبة تـ اختيارىا عشوائيا مف مدارس المرحمة الاعدادية وبعد اسبوعيف مف  اً ( طالبٓ٘الطريقة عمى عينة بمغت)

التطبيؽ الاوؿ لممقياس تـ اعادة تطبيقو مرة اخرى عمى العينة نفسيا وبعد استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف 
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تـ  اغطة(احداث الحياة الض)لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف درجات التطبيؽ الاوؿ والثاني, المقياس الاوؿ
(. المقياس الثاني )الميارات ٜٚ.ٓحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الأفراد في التطبيقيف وقد بمغ )

فقد ظير اف معامؿ الارتباط لممقياس بمياراتو الاربعة حيث بمغت معاملات ارتباط وعي الذات  الحياتية(
(  ٕٚ.ٓ( والميارة الصحية )   ٜٚ.ٓيمية ) تقو  -( والتفكير بطريقة نقديةٙٚ.ٓ( وحؿ المشكلات )  ٗٚ.ٓ)

وقد عد ىذا مؤشرا جيدا مقارنة بالدراسات السابقة عمى استقرار استجابات الافراد عمى مقياس الميارات الحياتية 
 بماراتو الاربعة عبر الزمف.

 طريقة تحميل التباين باستخدام معادلة الفاكرونباخ: 
( فردا وىي نفس العينة ٓ٘طريقة باستخداـ استمارات عينة الثبات البالغة )قامت الباحثة حساب الثبات بيذه ال   

المستخدمة لإيجاد ثبات الاختبار بطريقة الاختبار إعادة الاختبار, وبعد تطبيؽ معادلة الفاكرونباخ للاتساؽ 
وبمغ معامؿ  ( وىي درجة ثبات عالية,ٜ٘.ٓبمغ معامؿ ثبات ألفا لمقياس )أحداث الحياة الضاغطة( ) الداخمي,

(,التفكير بطريقة ٚٚ.ٓ(,حؿ المشكلات)٘ٚ.ٓثبات مقياس )الميارات الحياتية( بمياراتو الاربعة وعي الذات)
 (.ٗوكما مبيف في الجدوؿ ), (ٗٚ.ٓ(,الميارة الصحية)ٔٛ.ٓتقويميو) -نقدية

 (ٗالجدوؿ )
اتية ( بطريقتيف اعادة الاختبار و مؤشرات معاملات الثبات لمقياسيف )احداث الحياة الضاغطة , الميارات الحي

 الفاكرونباخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معامؿ الثبات بطريقة الميارات الحياتية

اعادة 
 الاختبار

   الفاكرونباخ

 ٘ٚ.ٓ ٗٚ.ٓ وعي الذات
 ٚٚ.ٓ ٙٚ.ٓ حؿ المشكلات

التفكير بطريقة نقدية _ 
 تقويمية

ٓ.ٜٚ ٓ.ٛٔ 

 ٗٚ.ٓ ٕٚ.ٓ الميارة الصحية
 ٜ٘.ٓ ٜٚ.ٓ احداث الحياة الضاغطة
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 المقياسان بصيغتهما النهائية:
( فقرة, حددت أماـ كؿ فقرة بديميف )مررت بيا, لـ أمر بيا( ٓ٘يتكوف مقياس أحداث الحياة الضاغطة مف ) .ٔ

( وأقؿ درجة ىي ٓٓٔ( , بذلؾ تكوف اعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المجيب )ٔ( , )ٕيقابميا الدرجتاف )
 ( درجة .٘ٚمقداره )( ومتوسط نظري ٓ٘)

( فقرة لقياس مجالات الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الاعدادية, ٓٗتكوّف مقياس الميارات الحياتية مف ) .ٕ
( بدائؿ الاجابة )اوافؽ بدرجة كبيرة, اوافؽ بدرجة متوسطة, اوافؽ الى حد ما, لا اوافؽ ٗاعطيت لمفقرات )

مى التوالي في الاتجاه الايجابي وتعكس الاوزاف في حالة الاتجاه ( عٔ, ٕ, ٖ, ٗابدا( تعطى ليا الدرجات )
( وبمتوسط نظري مقدار ٓٗ( درجة واقؿ درجة )ٓٙٔ( وبذلؾ تكوف اعمى درجة ىي )ٗ, ٖ, ٕ, ٔالسمبي )

 ( درجة. ٓٓٔ) 
 رابعاً : التطبيق النهائي : 

عينة البحث الأساسية المكونة مف  بعد أف تأكدت الباحثة مف صدؽ وثبات المقياسيف , قامت بتطبيقيما عمى
( طالباً وطالبة مف طمبة المرحمة الاعدادية. وتـ تدويف بعض المعمومات عمى المقياس وىذه المعمومات ٕٓٓ)

 خاصة بمتغيرات محددة . 
 خامساً: الوسائل الإحصائية 

التي تلائـ  (  spssية) استخدمت الباحثة الوسائؿ الاحصائية باستخداـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماع
 البحث بما يأتي:

معامؿ ارتباط بيرسوف :لاستخراج ثبات المقياسيف بطريقة إعادة الاختبار ولإيجاد العلاقة بيف  الميارات  .ٔ
 الحياتية وأحداث الحياة الضاغطة .

الضاغطة تبعاً الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف : لإيجاد الفروؽ في الميارات الحياتية واحداث الحياة  .ٕ
 لمتغيري )أ. الجنس ب. الفرع الدراسي( .

 الاختبار التائي لعينة واحدة : لإيجاد الفروؽ بيف متوسط افراد العينة والمتوسط النظري لممقياسيف. .ٖ
الاختبار الزائي :لاختبار الفروؽ ببيف معاملات الارتباط لمتعرؼ عمى الفروؽ في العلاقة بيف الميارات  .ٗ

 احداث الحياة الضاغطة وفقاً لممتغيري )الجنس والفرع الدراسي(.الحياتية و 
 معادلة الفاكرونباخ لحساب الثبات لممقياسيف . .٘
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 الفصل الرابع "عرض النتائج وتفسيرها و مناقشتها"
النتائج التي توصؿ الييا البحث الحالي عمى وفؽ الاىداؼ المرسومة وتفسير ىذه  اً يتضمف ىذا الفصؿ عرض

 النتائج لمخروج بتوصيات ومقترحات في ضوء تمؾ النتائج.
 التعرؼ عمى احداث الحياة الضاغطة لدى طمبة المرحمة الاعدادية .اليدؼ الاوؿ :

( ٕٚ.ٖٓحداث الحياة الضاغطة قد بمغ )اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لمبيانات اف الوسط الحسابي لأ
( درجة ولغرض معرفة دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ ٘.ٕٕ(,أما الوسط الفرضي بمغ )ٖ٘.ٙبانحراؼ معياري )

( غير دالة لكوف المتوسطات ٕ٘ٙ.ٜٔالاختبار التائي لعينة واحدة حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )
 (.٘ضي ,  كما موضح في الجدوؿ )الحسابية اقؿ مف المتوسط  الفر 

 (٘الجدوؿ )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرؼ عمى احداث الحياة الضاغطة

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

احداث 
 الحياة

 الضاغطة
 

 دالة ٜٙ.ٔ ٕ٘ٙ.ٜٔ ٘.ٕٕ ٖ٘.ٙ ٕٚ.ٖٓ ٕٓٓ

 اليدؼ الثاني: الفروؽ في احداث الحياة الضاغطة تبعا" لمتغيري الجنس )ذكور, اناث( والفرع الدراسي 
 )عممي, ادبي(. 

( اكبر مف القيمة ٕ٘ٙ.ٜٔيبيف مف النتائج المعروضة في الجدوؿ اعلاه أف القيمة التائية المحسوبة ) 
( مما يشير إلى أف مستوى لأفراد عينة ٘ٓ.ٓعند مستوى الدلالة )( وىي دالة احصائيا ٜٙ.ٔالجدولية البالغة )

البحث اكبر مف المتوسط الفرضي لممقياس وبدلالة احصائية, ىذا يدؿ عمى أف افراد العينة لدييـ  احداث الحياة 
 الضاغطة .

ة احصائية وفؽ اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي باستعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي بأف لا توجد فروؽ ذات دلال
( وىي اصغر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة ٜ٘ٗ.ٔمتغير الجنس  حيث بمغت النسبة الفائية المحسوبة )

(, اما في متغير الفرع الدراسي بمغت النسبة  الفائية ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة)ٗٛ.ٖ)
( وبدرجة ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة )ٗٛ.ٖدولية البالغة )( وىي اصغر مف النسبة الفائية الجٕٕٓ.ٓالمحسوبة ) 

( وىي اصغر مف النسبة الفائية ٚٔٚ.ٖ( وىي غير دالة , بينما بمغ التفاعؿ بيف الجنس والفرع )ٜٙٔحرية ) 
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( يوضح  ٙ( وىي غير دالة وجدوؿ)ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة )ٗٛ.ٖالجدولية البالغة )
 ذلؾ.

 (ٙالجدوؿ )
 تحميؿ تبايف ثنائي لدرجات احداث الحياة الضاغطة

 اليدؼ الثالث: التعرؼ عمى مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الاعدادية.  
( بانحراؼ ٜٙ.ٜٕاظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لمبيانات اف الوسط الحسابي لميارة )وعي الذات( قد بمغ )

( ,بينما ٕٚ.ٗ( والانحراؼ المعياري)ٚٛ.ٕٚالحسابي لميارة حؿ المشكلات )(,فيما بمغ الوسط ٙ٘.٘معياري )
( فيما بمغ ٕٛ.٘( والانحراؼ المعياري )ٖٗ.ٕٙبمغ الوسط الحسابي لميارة التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية )

 ( درجةٕ٘( أما الوسط الفرضي بمغ )ٜٚ.ٙ( بانحراؼ معياري ) ٖٙ.ٕٙالوسط الحسابي لمميارة الصحية )
ولغرض معرفة دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة 

(كما بمغت ٙٙ٘.ٜ(,بينما بمغت القيمة التائية المحسوبة لميارة حؿ المشكلات)ٚٔٚ.ٕٔلميارة وعي الذات )
( اما الميارة الصحية بمغت القيمة التائية ٗٙٛ.ٖتقويمية)القيمة التائية المحسوبة لميارة التفكير بطريقة نقدية ػػػػ 

( وبدرجة  ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة)ٜٙ.ٔ(وعند مقارنة القيـ المحسوبة بالجدولية البالغة )ٜٖ٘.ٖالمحسوبة)
 (ٚ( تبيف اف جميع الميارات دالة احصائيا  ,كما موضح في الجدوؿ ) ٜٜٔحرية )

 
 
 
 
 

مصدر 
 التبايف

مجموعات 
 المربعات

درجة 
 الحرية

النسبة  متوسط المربعات
 الفائية

 الدلالة

 غير دالة ٜ٘ٗ.ٔ ٖٙٛ.٘ ٔ ٖٙٛ.٘ الجنس

 غير دالة ٕٕٓ.ٓ ٘ٙٛ.ٓ ٔ ٘ٙٛ.ٓ الفرع الدراسي
الجنس * 

 الفرع
 غير دالة ٚٔٚ.ٖ ٙٚ٘.ٗٔ ٔ ٙٚ٘.ٗٔ

   ٕٜٔ.ٖ ٜٙٔ ٖ٘ٙ.ٛٙٚ الخطأ
    ٜٜٔ ٜٚ٘.ٜٛٚ الكمي
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 (ٚالجدوؿ )
 عينة واحدة لتعرؼ عمى الميارات الحياتيةالاختبار التائي ل

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة

 دالة ٜٙ.ٔ ٚٔٚ.ٕٔ ٕ٘ ٙ٘.٘ ٜٙ.ٜٕ ٕٓٓ وعي الذات
حؿ 

 المشكلات
 دالة ٜٙ.ٔ ٙٙ٘.ٜ ٕ٘ ٕٚ.ٗ ٚٛ.ٕٚ ٕٓٓ

التفكير 
 بطريقة

نقدية ػ  
 تقويمية

 دالة ٜٙ.ٔ ٗٙٛ.ٖ ٕ٘ ٕٛ.٘ ٖٗ.ٕٙ ٕٓٓ

الميارة 
 الصحية

 دالة ٜٙ.ٔ ٜٖ٘.ٖ ٕ٘ ٜٚ.ٙ ٖٙ.ٕٙ ٕٓٓ

يتبيف مف النتائج المعروضة في الجدوؿ اعلاه أف القيمة التائية المحسوبة لميارات وعي الذات وحؿ   
( ٗٙٛ.ٖ( و) ٙٙ٘.ٜ( و) ٚٔٚ.ٕٔتقويمية و الميارة الصحية ) –المشكلات و التفكير بطريقة نقدية 

( مما ٘ٓ.ٓتوى الدلالة )( وىي دالة احصائيا عند مسٜٙ.ٔ( وىما اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )ٜٖ٘.ٖو)
تقويمية و الميارة  –ميارة وعي الذات وحؿ المشكلات و التفكير بطريقة نقدية  (يشير إلى أف الميارات الحياتية 

الصحية( لأفراد عينة البحث اكبر مف المتوسط الفرضي لممقياس وبدلالة احصائية, وىذا يدؿ عمى أف افراد 
 . العينة يتمتعوف بالميارات الحياتية

أ/ الفروؽ في الميارات الحياتية ميارة )وعي الذات( تبعا" لمتغيري الجنس ) ذكور , اناث( والفرع :اليدؼ الرابع 
 الدراسي) عممي ,ادبي(.

اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي باستعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية وفؽ 
( وىي اصغر مف النسبة  الفائية الجدولية البالغة ٙٔٓ.ٓالنسبة  الفائية المحسوبة )متغير الجنس  حيث بمغت 

 (. ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة )ٗٛ.ٖ)
( وىي اصغر مف النسبة الفائية ٕٔٓ.ٓاما في متغير الفرع الدراسي بمغت القيمة الفائية المحسوبة )     

( وىي غير دالة ,  بينما بمغ التفاعؿ ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓى دلالة )( عند مستو ٗٛ.ٖالجدولية البالغة )
(عند مستوى دلالة ٗٛ.ٖ( وىي اصغر مف النسبة  الفائية الجدولية البالغة )ٕٛٛ.ٓبيف الجنس والفرع الدراسي )

 ( يوضح  ذلؾ.ٛ( وىي غير دالة وجدوؿ)ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ)
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 (ٛالجدوؿ )
 لدرجات لميارة وعي الذاتتحميؿ تبايف ثنائي 

 
   
   
 
 
 
 
 

 ب  / الفروؽ في الميارات الحياتية ,ميارة )حؿ المشكلات( تبعا" لمجنس والتخصص.  :اليدؼ الرابع
اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي باستعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية وفؽ  

( وىي اصغر مف النسبة الفائية الجدولية البالغة ٛٙٛ.ٓمتغير الجنس حيث بمغت النسبة الفائية المحسوبة )
 (. ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )ٗٛ.ٖ)

( وىي اصغر مف النسبة الفائية ٖٙ٘.ٓما في متغير الفرع الدراسي بمغت النسبة الفائية المحسوبة ) ا      
( وىي غير دالة , بينما بمغ التفاعؿ ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة )ٗٛ.ٖالجدولية البالغة )

(عند مستوى دلالة ٗٛ.ٖية البالغة )( وىي اصغر مف النسبة  الفائية الجدولٖٛٔ.ٔبيف الجنس والفرع الدراسي )
 ( يوضح  ذلؾ.ٜ( وىي غير دالة وجدوؿ)ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ)

 (ٜالجدوؿ )
 تحميؿ تبايف ثنائي لدرجات لميارة حؿ المشكلات

     

مجموعات  مصدر التبايف
 المربعات

درجة 
 الحرية

النسبة  متوسط المربعات
 الفائية

 الدلالة

 غير دالة ٙٔٓ.ٓ ٖٖٙ.ٓ ٔ ٖٖٙ.ٓ الجنس

 غير دالة ٕٔٓ.ٓ ٓٚٗ.ٓ ٔ ٓٚٗ.ٓ الفرع الدراسي
 غير دالة ٕٛٛ.ٓ ٜٓ٘.ٛٔ ٔ ٜٓ٘.ٛٔ الجنس * الفرع

   ٙٚٗ.ٕٔ ٜٙٔ ٕٔ.ٖ٘٘ الخطأ
    ٜٜٔ ٖٜٜ.ٗ٘٘ الكمي

مجموعات  مصدر التبايف
 المربعات

درجة 
 الحرية

النسبة  متوسط المربعات
 الفائية

 الدلالة

 غير دالة ٛٙٛ.ٓ ٜٙ٘.ٕ ٔ ٜٙ٘.ٕ الجنس

 غير دالة ٖٙ٘.ٓ ٜٚٔ.ٔ ٔ ٜٚٔ.ٔ الفرع الدراسي
 غير دالة ٖٛٔ.ٔ ٖٚٛ.ٖ ٔ ٖٚٛ.ٖ الجنس * الفرع

   ٖٓٗ.ٖ ٜٙٔ ٜ٘ٔ.ٚٙٙ الخطأ
    ٜٜٔ ٜ٘ٓ.٘ٚٙ الكمي
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 ج / الفروؽ في الميارات الحياتية ميارة )التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية ( تبعا" لمجنس والفرع :اليدؼ الرابع
 الدراسي.

لغرض التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في الميارات الحياتية ميارة )التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية (, اظيرت نتائج    
التحميؿ الاحصائي باستعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية وفؽ متغير الجنس 

(عند ٗٛ.ٖ( وىي اصغر مف النسبة الفائية الجدولية البالغة )ٕٛٔ.ٓحيث بمغت النسبة  الفائية المحسوبة )
 ( ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓمستوى دلالة)

( وىي اصغر مف النسبة  الفائية ٖٙٓ.ٖاما في متغير الفرع الدراسي بمغت النسبة  الفائية المحسوبة )     
وىي غير دالة ,  بينما بمغ التفاعؿ  (ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة )ٗٛ.ٖالجدولية البالغة )

( ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة )ٗٛ.ٖ( وىي اصغر مف النسبة  الفائية الجدولية البالغة )ٕٔٙ.ٖبيف الجنس والفرع )
 ( يوضح  ذلؾ.ٓٔ( وىي غير دالة وجدوؿ)ٜٙٔوبدرجة حرية ) 

 (ٓٔالجدوؿ )
 ويميةتحميؿ تبايف ثنائي لدرجات لميارة التفكير بطريقة نقدية ػ تق

    
 
 
 
 
 
 

مصدر 
 التبايف

مجموعات 
 المربعات

درجة 
 الحرية

النسبة  متوسط المربعات
 الفائية

 الدلالة

 غير دالة ٕٛٔ.ٓ ٜٖ٘.ٓ ٔ ٜٖ٘.ٓ الجنس

الفرع 
 الدراسي

 غير دالة ٖٙٓ.ٖ ٖ٘ٗ.ٛ ٔ ٖ٘ٗ.ٛ

الجنس 
 * الفرع

 غير دالة ٕٔٙ.ٖ ٓٛٓ.ٜ ٔ ٓٛٓ.ٜ

   ٗٛٚ.ٕ ٜٙٔ ٗ٘ٚ.٘ٗ٘ الخطأ
    ٜٜٔ ٙٗٙ.ٖٙ٘ الكمي
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 د/ الفروؽ في الميارات الحياتية )الميارة الصحية( تبعا" لمجنس والفرع الدراسي. :اليدؼ الرابع
اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي باستعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية وفؽ  

( وىي اصغر مف النسبة  الفائية الجدولية البالغة ٕٚٗ.ٓمتغير الجنس حيث بمغت النسبة الفائية المحسوبة )
 (.ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة)ٗٛ.ٖ)
( وىي اصغر مف النسبة الفائية الجدولية ٖٚٙ.ٓتغير الفرع الدراسي بمغت النسبة الفائية المحسوبة ) اما في م 

( وىي غير دالة ,بينما بمغ التفاعؿ بيف الجنس ٜٙٔ( وبدرجة حرية ) ٘ٓ.ٓ(عند مستوى دلالة )ٗٛ.ٖالبالغة )
( وبدرجة ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة )(ٗٛ.ٖ( وىي اصغر مف النسبة الفائية الجدولية البالغة )ٜٚٙ.ٖوالفرع )
 ( يوضح  ذلؾ.ٔٔ( وىي غير دالة وجدوؿ)ٜٙٔحرية ) 

 (ٔٔالجدوؿ )
 تحميؿ تبايف ثنائي لدرجات )الميارة الصحية(

   
 
 
 
 
 
 
 
 

مصدر 
 التبايف

مجموعات 
 المربعات

درجة 
 الحرية

النسبة  متوسط المربعات
 الفائية

 الدلالة

 غير دالة ٕٚٗ.ٓ ٗ٘٘.ٓ ٔ ٗ٘٘.ٓ الجنس

الفرع 
 الدراسي

 غير دالة ٖٚٙ.ٓ ٖٕٛ.ٓ ٔ ٖٕٛ.ٓ

الجنس * 
 الفرع

 غير دالة ٜٚٙ.ٖ ٕٙٚ.ٛ ٔ ٕٙٚ.ٛ

   ٖٕٛ.ٕ ٜٙٔ ٛٙٚ.ٖٛٗ الخطأ
    ٜٜٔ ٕٔٗ.ٛٗٗ الكمي
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 اليدؼ الخامس :التعرؼ عمى العلاقة بيف احداث الحياة الضاغطة والميارات الحياتية لدى طمبة الاعدادية : 
 استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف احداث الحياة الضاغطة و الميارات الحياتية 

 ( يوضح ذلؾ .ٕٔ) وعي الذات , حؿ المشكلات, التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية, الميارة الصحية(, والجدوؿ )
 (ٕٔالجدوؿ )

 معامؿ ارتباط بيرسوف ميارة ) وعي الذات(
 قيـ معاملات الارتباط بيف                     

 الميارات الحياتية                 احداث الحياة   
                                                 
 الضاغطة

 
 ٓٛٙٓ.ٓ وعي الذات

 ٘ٔ.ٓ حؿ المشكلات

 ٚٛٓ.ٓ   التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية

 ٛٓٓ.ٓ الميارة الصحية

خلاؿ الجدوؿ يتبيف اف  العلاقة  بيف احداث الحياة الضاغطة و الميارات الحياتية)وعي الذات , حؿ مف 
( ٖٔٔ.ٓالمشكلات, التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية, الميارة الصحية ( غير دالو عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية) 

 (.ٜٛٔ(وبدرجة حرية) ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة )
 سيرها:مناقشة النتائج وتف

 :يأتييتضح مف خلاؿ النتائج التي تـ عرضيا سابقاً ما 
لكوف القيمة المحسوبة اكبر مف المتوسط  دالة اف احداث الحياة الضاغطة ( ٘اظيرت النتائج مف الجدوؿ ) .ٔ

 (.ٕ٘ٓٓوقد اختمفت مع دراسة) عبدالغني : الفرضي
فرؽ في احداث الحياة الضاغطة  بيف ( احداث الحياة الضاغطة انو لا توجد ٙاظيرت نتائج الجدوؿ ) .ٕ

الذكور والاناث والتخصص عممي ػ ادبي  والتفاعؿ غير داؿ اي اف افراد عينة البحث لا يتميز بعضيـ عف 
البعض الاخر بالاستجابة تجاه اسموب معاممة بالنسبة لمنوع ذكور واناث فكلاىما يعرض لأحداث الحياة 

ب التخصص العممي عف اصحاب التخصص الادبي وكذلؾ لـ الضاغطة ولا يوجد فرؽ في استجابة اصحا
  يظير تفاعؿ بيف الجنس والتخصص لأفراد عينة البحث ,وعمى تعرضيـ لأحداث الحياة الضاغطة حيث

 (.ٕ٘ٓٓ(, واختمفت مع دراسة )عبد الغني :Staloff:1967جائت متطابقة مع نتيجة دراسة )
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مرحمة الاعدادية يتمتعوف بميارة وعي الذات وميارة حؿ أظيرت النتائج أَفَّ عينة البحث مف طمبة ال .ٖ
المشكلات و ميارة التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية  والميارة الصحية, حيث تمعب ميارة وعي بالذات دوراً 
كبيراً في تطوير الذات والارتقاء بيا بفاعمية نحو مساحات النجاح والتفوؽ في كافة المجالات في الحياة , 

ثراء الفرد بمفردات المشاعر وكيفية التعاطي معيا ,وتحديد نقاط القوة والضعؼ , في الانفعالات وتقتضي إ
وتباعا في المناحي السموكية , فيشير سقراط إلى أنيا وعي الإنساف بمشاعره وقت حدوثيا ويراىا فرويد 

ما ويسمييا عمماء النفس الانتباه المتوزع الذي يستوعب ما يمر عمى الوعي بنزاىة وتجرد بوصفو شاىدا مي
) الذات المراقبة ( أي قدرة الوعي الذاتي التي تتيح لمعالـ النفسي أف يرصد ردود أفعالو عمى أقواؿ المسترشد 
والكيفية التي تتولد بيا التداعيات الحرة لدى المسترشد فيي ميارة تبدأ مع الفرد مف المرحمة الحس حركية 

حتؿ ميارة حؿ المشكلات الترتيب الثاني في تصنيؼ الميارات الحياتية و وتستمر حتى نياية العمر. بينما ت
ىي قدرة الفرد عمى صنع القرار واختيار بيف أفضؿ الحموؿ والمواقؼ التي يمر بيا والخروج بأفضؿ 
المخرجات في مواجية المشكلات الحقيقية , مثؿ سعة الأفؽ, الاحتكاـ إلى المصادر الأكيدة , والتروي في 

القرارات , وعدـ التسرع , والبحث عف الأسباب الكامنة وراء الأحداث والظواىر ,وزيادة حب  اتخاذ
الاستطلاع لدى المتعمميف حيث امتاز افراد عينة البحث  بميارة حؿ المشكلات لكونيا ترتبط بقدرة الفرد 

 د ما مع دراسة عمى التفكير المجرد وايجاد افضؿ البدائؿ لحؿ المشكمة ,وتتفؽ ىذه النتيجة إلى ح
 (ٕٚٓٓ)سعد الديف :    
( لا توجد فروؽ في ميارة وعي الذات بيف الذكور والاناث والتخصص عممي ٛأظيرت النتائج مف الجدوؿ ) .ٗ

ػػػ ادبي  والتفاعؿ غير داؿ ايضا حيث تمعب ميارة وعي بالذات دوراً كبيراً في تطوير الذات والارتقاء بيا 
التفوؽ في كافة المجالات في الحياة , وتقتضي إثراء الافراد بالمشاعر وكيفية بفاعمية نحو مساحات النجاح و 

التعاطي معيا ,وتحديد نقاط القوة والضعؼ , لكلا الجنسيف دوف تحديد ولا يمعب دور في زيادة او نقصاف 
 وعي الذات وكذلؾ التفاعؿ بيف النوع و التخصص. 

ميارة حؿ المشكلات بيف الذكور والاناث والتخصص  ( لا توجد فروؽ فيٜاظيرت النتائج مف الجدوؿ ) .٘
عممي ػػػ ادبي  والتفاعؿ غير داؿ ايضا بالرغـ مف اف ميارة حؿ المشكلات تحتؿ ميارة حؿ المشكلات 
الترتيب المتقدـ في تصنيؼ الميارات الحياتية  فيي قدرة الفرد عمى صنع القرار واختيار بيف أفضؿ الحموؿ 

والخروج بأفضؿ المخرجات في مواجية المشكلات الحقيقية , مثؿ سعة الأفؽ,  والمواقؼ التي يمر بيا
الاحتكاـ إلى المصادر الأكيدة , والتروي في اتخاذ القرارات , وعدـ التسرع , والبحث عف الأسباب الكامنة 

الميارة  وراء الأحداث والظواىر ,وزيادة حب الاستطلاع لدى المتعمميف حيث امتاز افراد عينة البحث بيذه
دوف اف يكوف ىناؾ فرؽ بيف الذكور والاناث والتخصص سواء عممي اـ ادبي واظيرت النتائج ايضا لا 

 (.ٕٚٓٓيوجد تفاعؿ بيف المتغيريف, وقد اختمفت النتيجة مع دراسة )سعد الديف :
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( لا توجد فروؽ في ميارة التفكير بطريقة نقديةػػػػ تقويمية لكلا  بيف الذكور ٓٔاظيرت النتائج مف الجدوؿ ) .ٔ
والاناث والتخصص )عممي, ادبي(  والتفاعؿ غير داؿ ايضا وميارة التفكير بطريقة نقدية ػػػػػ تقويمية غير 

: مياراتِ تحميؿِ تأْثير الأقراف ووسائؿِ دالة اي اف افراد عينة البحث لا يتمتعوف بيذه الميارة التي  تضّـُ
يات والقِيـ والأعراؼ والمعتقدات الاجتماعيَّة, ومياراتِ تحديدِ المعمومات  الإعلاـ, ومياراتِ تحميؿِ التوجُّ
دارة الذَّات فالتفكير النقدي لا يتمتع بو جميع الافراد وانما ىو  ومصادرِ المعمومات, وميارات التَّعامُؿِ وا 

 ير يمتاز بو نمط معيف مف افراد المجتمع لما لو مف خصائص تميزه عف باقي انماط  التفكير. تفك
( لا توجد فروؽ في الميارة الصحية بيف  الذكور والاناث والتخصص ٔٔاظيرت النتائج مف الجدوؿ ) .ٕ

يتمتعوف بالميارة عممي ػػػ ادبي  والتفاعؿ غير داؿ ايضا واف النتائج اظيرت ايضا اف افراد عينة البحث لا 
قناع المتعمميف لتعمـ ممارسات  صحية صحيحة ,  الصحية , ولمميارات الصحية أىمية كبيرة في تحفيز وا 

(  التي أكدت عمى ٕٔٔٓ( و دراسة )المسعودي :ٕ٘ٓٓىذا ما أكدتو بعض الدراسات كدراسة )المولو :
يـ الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية الممارسات الصحيحة  السميمة وعمى عممية ترجمة الحقائؽ والمفاى

 صحية سميمة تؤدي إلى رفع المستوى الصحي لممتعمميف.
( فيما يخص معرفة العلاقة بيف احداث الحياة الضاغطة و الميارات ٕٔاظيرت النتائج مف الجدوؿ ) .ٖ

غير دالة ,كما اف  وعي الذات , حؿ المشكلات, التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية, الميارة الصحية (الحياتية )
التفكير الناقد  أفاحداث الحياة الضاغطة ليس ليا علاقة في تنمية ميارة التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية, 

يمكف الطمبة مف مواجية متطمبات المستقبؿ التي تكوف في اكتساب كـ ىائؿ مف المعرفة النظرية التي 
نما في اكتساب أساليب منطق ية وعقمية وابداعية في استنتاج الأفكار وتفسيرىا ينبغي عميو تعمميا , وا 

فأساليب المعاممة الوالدية ترتبط بميارة التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية وقد تـ التوصؿ الى اف احداث الحياة 
واف الميارة الصحية واحداث الضاغطة ليس ليا علاقة في تنمية ميارة التفكير بطريقة نقدية ػ تقويمية ,

وصمت اف لمميارة   (Brende:1999)وجاءت ىذه النتيجة مختمفة مع دراسة اغطة غير دالة الحياة الض
قناع المتعممات لتعمـ ممارسات حؿ المشكلات , كما  أكدت عمى  حؿ المشكلات أىمية كبيرة في تحفيز وا 

حؿ التفكير في  حؿ المشكلات الصحيح وعمى عممية ترجمة الحقائؽ والمفاىيـ المعروفة إلى طرائؽ 
المشكلات سميمة تؤدي إلى رفع قدرة حؿ المشكلات  لممتعمميف .و لا تمعب احداث الحياة الضاغطة دور 
كبير في تنمية الميارة قدرة حؿ المشكلات او خفض اي اف الميارة  حؿ المشكلات يمكف تعمميا واكتسابيا 

 مف قبؿ الوالديف بصورة خاصة ومف قبؿ المعمميف في المدرسة  .
 ات:التوصي  

 عمى وفؽ نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي: 
اف تقوـ المدرسة بتوفير الفرص المتكافئة لطمبتيا عف طريؽ عقد المقاءات العممية والزيارات الميدانية إلى  .ٔ

 المدارس النموذجية بغية التواصؿ مزيد مف  اكتساب الميارات الحياتية  والوعي لدييـ.
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بتوجيو الطمبة والمدرسيف في المؤسسات التربوية بضرورة تنمية الميارات الحياتية اف تقوـ مديريات التربية  .ٕ
 والسعي الجاد مف اجؿ اكتسابيا .

 التوجيو بضرورة اكتساب الطمبة الميارات الحياتية التي تمكنيـ مف النجاح والتفوؽ والابداع  . .ٖ
نى لممسؤوليف التربوييف الاسياـ فييا وتقديـ تنظيـ الندوات والمؤتمرات العممية والاكثار منيا وتطويرىا ليتس .ٗ

بحوثيـ وانشطتيـ العممية وضرورة توفير الدعـ المادي والمعنوي لممشاركيف لغرض تنمية الميارات الحياتية 
 لمطمبة ومعالجة احداث الحياة الضاغطة التي تعوؽ مف نجاح الطمبة وتفوقيـ وابداعيـ   .

دىـ الخلاقة  في جميع المراحؿ الدراسية  وتوفير الزمف المناسب دعـ الطمبة  في المدارس وتثميف جيو  .٘
 لمترويح عما يعانونو مف ضغوط احداث الحياة الضاغطة والمحافظة عمى صحتيـ النفسية.

العمؿ عمى التنسيؽ بيف البيت والمدرسة مف خلاؿ التأكيد اساليب التنشئة الاجتماعية والتربوية مف قبؿ  .ٙ
نمو في الميارات الحياتية بحثيـ عمى المزيد مف التوظيؼ المعرفي وتشجيعيـ عمى البيت والمدرسة لتحقيؽ 

 استخداـ التحميؿ الفكري سواء في حؿ مشكلاتيـ ومواجية مواقؼ الحياة المختمفة.
تفعيؿ دور وسائؿ الاعلاـ المرئي والمسموع مف خلاؿ عقد ورش العمؿ والقاءات الاعلامية لبياف دور  .ٚ

 الضاغطة في الميارات الحياتية وبناء سموؾ قويـ مبني عمى اساس الاحتراـ وقبوؿ الاخر.احداث الحياة 
 المقترحات:

 تقترح الباحثة اجراء دراسات استكمالًا لمجوانب ذات العلاقة بموضوع البحث وكالاتي:  
 الميارات الحياتية  وعلاقتو ببعض المتغيرات كالقمؽ الوجودي وبعض سمات الشخصية. .ٔ
 حداث الحياة الضاغطة  بالأبداع  لدى  طمبة المرحمة الثانوية المستوى الاعدادي.علاقة ا .ٕ
 الميارات الحياتية وعلاقتيا بالتفاؤؿ والتشاؤـ لدى طمبة الجامعة. .ٖ
 علاقة التدوير العقمي بالميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الثانوية المستوى الاعدادي. .ٗ

Recommendations 

According to the results of the research the researcher recommends what comes: 

1. the school provides equal opportunity to its students by holding scientific 
meetings and field visits to schools model in order to communicate more life 
skills and the time they have. 

2. education directorates should guide students and teachers in educational 
institutions to develop life skills and strive to acquire them. 
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3. guidance on the need for students to acquire life skills that enable them to 
succeed, Excel and creativity . 

4. organizing seminars and scientific conferences and many of them and 
developing them so that educational officials can contribute to them and provide 
their research and scientific activities and the need to provide material and moral 
support to participants for the purpose of developing the life skills of students 
and addressing the stressful life events that hinder the success of students, their 
superiority and creativity . 

5. supporting students in schools and valuing their creative efforts at all levels of 
study and providing the right time to relax from the stresses of stressful life 
events and maintain their mental health. 

6. work on coordination between the house and the school by emphasizing the 
methods of socialization and pedagogy by the house and the school to achieve 
growth in life skills to encourage them to more cognitive employment and 
encourage them to use intellectual analysis both in solving their problems and 
facing different life situations. 

7. activating the role of the visual and audio media through holding workshops and 
media meetings to demonstrate the role of stressful life events in life skills and 
building a good behavior based on respect and acceptance of the other. 

Proposals: 
The researcher suggests conducting studies to complement the relevant aspects of the 
research topic and my agencies: 
1. life skills and its relationship to some variables as existential and some personality 

traits. 
2. the relationship of stressful life events with creativity in the students of the secondary 

level preparatory level. 
3. life skills and their relationship to optimism and pessimism among university students. 
4. the relationship of mental rotation to life skills in high school students Preparatory 

Level. 
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 المصادر:
العممي, جامعة  (: القياس والتقويـ, وزارة التعميـ العالي والبحثٜٜٓٔالإماـ, مصطفى محمود وآخروف ) .ٔ

 بغداد.
(: علاقة الضغوط والتعامؿ بالخصائص العصابية لدى طمبة الجامعة, ٜٜ٘ٔالامارة, اسعد شريؼ مجدي ) .ٕ

 , كمية التربية / ابف رشد, جامعة بغداد.)غير منشورة(اطروحة دكتوراه
وعلاقتيا (: الضغوط النفسية التي يتعرض ليا طمبة جامعة تعز ٜٜٛٔالأميري, احمد عمي محمد ) .ٖ

 بتحصيميـ الدراسي, رسالة ماجستير, كمية التربية, الجامعة المستنصرية.
( : دور مناىج العموـ في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ ٜٜٜٔالباز, خالد وخميؿ محمد ) .ٗ

المصرية المرحمة الابتدائية , المؤتمر العممي الثالث  مناىج العموـ لمقرف الحادي والعشريف , الجمعية 
 .لمتربية العممية, المجمد الثاني  

( : فعالية الدراسة الجامعية في تنمية بعض الميارات الحياتية )دراسة ٕٓٓٓبخيت , خديجة أحمد السيد )  .٘
 ميدانية ( , المؤتمر القومي السنوي السابع لمركز تطوير التعميـ الجامعي . 

ة وعلاقتو بأساليب الوالدية لدى طمبة المرحمة (:الميارات الحياتيٕ٘ٔٓالتميمي , اسعد عبد حسف ) .ٙ
 الاعدادية , رسالة )غير منشورة(, كمية التربية , الجامعة المستنصرية.  

 (: المخاطر التي تواجو الشباب المسمـ وكيؼ نتوقاىا, دار الانصار , القاىرة .  ٜٚٚٔحممي, مصطفى ) .ٚ
التعامؿ مع ضغوط الحياة, أطروحة  (: قوة تحمؿ الشخصية وأساليبٜٜ٘ٔالحمو, بثينة منصور) .ٛ

 , كمية الآداب, جامعة بغداد.)غير منشورة(دكتوراه
(:الذكاء العاطفي, الذكاء الانفعالي, الطبعة العربية الاولى, دار ٕٗٓٓخوالدة, محمود عبد الله محمد ) .ٜ

 الشروؽ لمنشر والتوزيع, عماف, الاردف.
: الضغوط النفسية التي تواجو مديري المدارس (  ٕٕٓٓالدليمي, احمد محمد وعمي , كريـ ناصر ) .ٓٔ

 ( .ٕٖالاساسية , مجمة كمية المعمميف بالجامعة المستنصرية , العدد )
( : الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الدراسات ٕٔٓٓالربيعي, فاضؿ جبارة جودة ) .ٔٔ

 لتربية/ ابف الييثـ, جامعة بغداد.العميا في جامعة بغداد ,رسالة ماجستير)غير منشورة(, كمية ا
(: الاختبارات ٜٔٛٔالزوبعي, عبد الجميؿ ابراىيـ, ومحمد, الياس بكر وابراىيـ, عبد الحسيف الكناني ) .ٕٔ

 والمقاييس النفسية, جامعة الموصؿ, وزارة التعميـ العالي والبحث العممي.
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ي  مقرر التكنولوجية لمصؼ العاشر ( :  الميارات الحياتية المتضمنة  فٕٚٓٓسعد الديف , ىدى بساـ ) .ٖٔ
   .ومدى اكتساب الطمبة ليا , رسالة ماجستير )غير منشورة (  , كمية التربية , الجامعة الإسلامية , غزة 

( :التعمـ المستند إلى الدماغ, دار المسيرة لمنشر و التوزيع, ٕٗٓٓالسمطي, ناديا سميح  ) .ٗٔ
 عماف,الأردف.ٓط,

(: المساندة الاجتماعية واحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيما بالتوافؽ ٕٛٓٓمد )السمطاف , ابتساـ محمود مح .٘ٔ
 النفسي والاجتماعي لدى طمبة الجامعة, أطروحة )غير منشورة(,كمية التربية / ابف الييثـ في جامعة بغداد

بعمره (: الضغوط النفسية التي يتعرض ليا المراىؽ العراقي وعلاقتو ٜٜٗٔالسمطاني, ناجح كريـ خضير ) .ٙٔ
 وجنسو مفيوـ الذات ومركز السيطرة, اطروحة دكتوراه)غير منشورة(, كمية التربية/ ابف رشد, جامعة بغداد.

(: الضغوط النفسية التي تواجو تلاميذ المرحمة الابتدائية في محافظة ٕٓٓٓالطائي, ذكرى يوسؼ جميؿ ) .ٚٔ
 .نينوى, رسالة ماجستير)غير منشورة(, كمية التربية, جامعة الموصؿ

 ,دار القمـ , دبي , الامارات العربية . ٔ( : مبادي الصحة النفسية , ط ٜٚٛٔالطحاف , محمد خالد ) .ٛٔ
 ( : الشخصية الانسانية في التراث الاسلامي ,دار الفرقاف , عماف .  ٜٜٛٔالعاني, نزار محمد سعيد ) .ٜٔ
امعة )بناء وتطبيؽ(, رسالة (: مقياس الضغوط النفسية لدى طمبة الجٜٜ٘ٔالعبادي, عامر عبد النبي كبف ) .ٕٓ

 ماجستير)غير منشورة(, كمية التربية, جامعة البصرة.
 . ( : الحقائب العممية التربوية ,المدرسة العربية ٜٕٓٓعباس, عمي  ) .ٕٔ
( :  فاعمية برنامج مقترح في الأنشطة  المصاحبة لمنيج الدراسات ٖٕٓٓعبد الله , عاطؼ محمد سعيد )  .ٕٕ

الأساسي في تنمية  بعض الميارات الحياتية , مجمة القراءة والمعرفة , كمية  الاجتماعية بالصؼ الرابع
 .(ٕٛالتربية ,جامعة عيف , العدد )

(: الضغوط النفسية وعلاقتيا بمرض الربو, رسالة ماجستير)غير منشورة(, ٖٕٓٓعبد الوىاب, مواىب ) .ٖٕ
 كمية الآداب, الجامعة المستنصرية.

لعدائية واحداث الحياة الضاغطة, اطروحة دكتوراه )غير منشورة(, كمية (: إ٘ٓٓعبد الغني, ىدى جميؿ ) .ٕٗ
 الآداب, الجامعة المستنصرية.

 , دار الكتاب الحديث,الكويت.ٕ(:ضغوط الحياة واساليب مواجيتيا,طٕٓٓٓعسكر,عمي) .ٕ٘
 ( : الميارات الحياتية , زىراء الشرؽ , القاىرة. ٕٔٓٓعمراف , تغريد وآخروف ) .ٕٙ
 دار الفكر العربي, القاىرة. ٔ(: القمؽ وادارة الضغوط النفسية, طٕٔٓٓالسيد )عثماف, فاروؽ  .ٕٚ
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( : نمط الشخصية والضغوط النفسية و تأثيرىا عمى الجمطة القمبية, رسالة ٜٜٗٔعمي , وائؿ فاضؿ ) .ٕٛ
 , كمية الآداب المستنصرية.  )غير منشورة(ماجستير

ضطيادية وعلاقتيا بدافع الانجاز الدراسي لدى (: الشخصية الإٔٓٓالعنزي, علاء الديف عمي حسيف ) .ٜٕ
 طمبة جامعة الموصؿ, رسالة ماجستير)غير منشورة(, كمية التربية/ ابف الييثـ, جامعة بغداد.

 (: القياس والتجريب في عمـ النفس, دار المعرفة الجامعية, بيروت.ٕٔٓٓالعيسوي, عبد الرحمف محمد  ) .ٖٓ
اىج البحث في التربية وعمـ النفس , ترجمة محمد نبيؿ نوفؿ ( : منٕٜٙٔفاف داليف , ديو بولدرب  ) .ٖٔ

 واخروف , القاىرة , مكتبة الانجمو المصرية .
 , مكتبة الخانجي, القاىرة.ٕ(: دراسات سيكولوجية التكيؼ, طٜٛٚٔفيمي, مصطفى ) .ٕٖ
و سريع, (: الضغوط النفسية تغمب عمييا وأبدأ الحياة, ترجمة محمد عمي ورضا ابٜٜٗٔفونتانا, ديفيد ) .ٖٖ

 مكتبة الانجمو, القاىرة.
 .الاردف, دار الفكر لمطباعة, عماف .(  : تعميـ التفكير لممرحمة الاساسية ٕٔٓٓقطامي, نايفة )  .ٖٗ
(: الضغوط المدرسية عند طمبة المرحمة المتوسطة وعلاقتيا بالعنؼ ٕٗٓٓالقيسي, سيى شفيؽ توفيؽ ) .ٖ٘

 ية/ ابف رشد, جامعة بغداد.الاسري, رسالة ماجستير)غير منشورة(, كمية الترب
 , الدار الوطنية, بغداد.ٔ(: النفس انفعالاتيا وامراضيا وعلاجيا, طٜٛٛٔكماؿ, عمي ) .ٖٙ
( : الميارات المتضمنة في محتوى مناىج الفمسطينية  لمصفيف الأوؿ والثاني ٕ٘ٓٓالمولو , فتحية  )  .ٖٚ

لإسلامية " الطفؿ الفمسطيني بيف تحديات الواقع الأساسييف , المؤتمر التربوي الثاني لكمية التربية بالجامعة ا
 نوفمبر , الجزء الثاني.  22-23وطموحات المستقبؿ ", غزة 

(:  "مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة المتوسطة ومدى تضمينيا في ٕٔٔٓالمسعودي , عباس فاضؿ ) .ٖٛ
 القادسية  كتب عمـ الأحياء , رسالة ماجستير )غير منشورة( , كمية التربية , جامعة 

دار المسيرة لمنشر و التوزيع ٓ(: سيكولوجية التعمـ والتعميـ, الطبعة الاولى ,ٕٔٓٓممحـ, سامي محمد)  .ٜٖ
 .والطباعة , الأردف

( : منظمة الأمـ المتحدة لمطفولة , نموذج المنيج المدرسي   ٕ٘ٓٓمنظمة الصحة العالمية ) اليونيسيؼ  .ٓٗ
 ,القاىرة.ٗدائية , طالصحي ذي المردود العممي لممدارس الابت

(: استراتيجيات التكيؼ لإحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بمركز ٕٙٓٓالياشمي, رشيد ناصر خميفة ) .ٔٗ
السيطرة لدى مراىقي دور الدولة لرعاية الايتاـ, أطروحة دكتوراه)غير منشورة(, كمية التربية/ ابف الييثـ, 

  .جامعة بغداد
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