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 الملخص 
إن مصادر التموث كثيرة ومتنوعة وىذه المصادر تتعرض وتروج إلى سموكيات وثقافات يضفي عمييا عنصر 

لاتساع في كل المعاصرة والحداثة وكل ما يثير إعجابيم  وخاصة فئة الشباب منيم ، وأخذت ىذه الدائرة با
المجالات ، وان اتساعيا ليس بفعل المفسدين من الغرباء فحسب بل بفعل عدد من أبناء المجتمع  سواء من 
المغرضين أم المنافقين الذين انطمت عمييم صناعة الفكر والسموك الأجنبي المزيف . إن لمتموث النفسي أسباب 

ى أخرى ، ولعل الحروب تعد في طميعة ىذه الأسباب متعددة ومتنوعة وىذه الأسباب قد تختمف من مرحمة إل
 والتي ليا انعكاسات نفسية خطيرة تشكل حالة أزمة يمر بيا المجتمع  .

 يستيدف  البحث  الحالي  التعرف عمى  مستوى  التموث  النفسي  لدى  المجتمع  العراقي  .
 وعن  دلالة  الفروق   في  التموث  النفسي  لدى  المجتمع  العراقي  عمى  وفق متغيرات  

 النوع . ) ذكر  _ انثى ( .1
 التحصيل  العممي  . )اعدادية  فما  دون  _ بكالوريوس  فما  فوق ( .2
 فما  فوق  (  31فما  دون   _  33العمر . )   .3
 ة (/ة   _  غير  متزوج /الحالة  الاجتماعية  . ) متزوج  .4
 المينو  . )موظف   _ غير موظف  ( .5
 سكن  المحافظو  . ) المحافظات الشمالية والوسطى  _ المحافظات الجنوبية   ( .6

( فرد تم 633اعتمدت الباحثة في اختيار عينة بحثيا عمى الطريقة العشوائية ، حيث بمغ عدد أفراد ىــــذه العـــينة )
 ( من الإناث  315( من الذكور و )  285ـــوائية من جميع محافظات العراق  وبواقع     ) اختيارىم بصـــورة عش

( فقرة  ، أصبحت عدد 118(  التموث النفسي المكون من )2334)محمد ، إعتمدت الباحثة عمى مقياس  
 موزعو عمى اربع  مجالات     ( فقرة46فقرات المقياس  بعد التقنين )

 والفوضوية(    التخنث  ، الأجنبية  الشكمية بالمظاىر التعمق  إلييا، والإساءة ضاريةالح لميوية التنكر)  
وقد  اظيرت  نتائج  البحث  عدم وجود دلالة إحصائية لدى افراد عينة البحث  اي ليس لدييم  تموث  نفسي  

اء  متغير  العمر  بشكل عام  ولاتوجد  فروق  ذات  دلالة  احصائيو  عمى  وفق  متغيرات  البحث  بأستثن
 سنو  فما  دون    33ولصالح  الفئو  العمرية  

 وخرج   البحث  ببعض  التوصيات  والمقترحات
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Abstract  

The research aims to identify the level of psychological pollution in Iraqi society and the 

significant differences in psychological pollution in the Iraqi society according to variables. 

A sample of (600) individuals randomly selected from all governorates of Iraq, with (285) 

males and (315) females was used in the current study. The researcher adopted the scale of 

(Muhammad, 2004) psychological pollution consisting of (118) items, which limited (46) 

items after modification distributed into four areas: denial and abuse of the civilized identity, 

attachment to foreign formal aspects, effeminacy, and anarchism. The results of the research 

showed that there is no statistical significance among the individuals of the research sample. 

They do not have psychological pollution in general, and there are no statistically significant 

differences according to the research variables with the exception of the age variable in favor 

of the age group of 30 years and under. The research came out with some recommendations 

and suggestions. 
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 اولا : اهمية  البحث  والحاجه  اليه 
تتموث البيئة أو اليواء النقي حين تكتنفو الغازات والمموثات الأخرى الناتجة عن عمميات الاحتراق أو فوىات 
المصانع والنفايات السامة ، كذلك الإنسان يولد نقيا صافيا خاليا من المموثات ، وبمرور الوقت يبدأ بالتموث من 

 يئة من محيطو الذي ترعرع فيو . البيئة التي يعيش فييا فيأخذ العادات والسموكيات الس
إن مصادر التموث كثيرة ومتنوعة وىذه المصادر تتعرض وتروج إلى سموكيات وثقافات يضفي عمييا عنصر 
المعاصرة والحداثة وكل ما يثير إعجابيم  وخاصة فئة الشباب منيم ، وأخذت ىذه الدائرة بالاتساع في كل 

ين من الغرباء فحسب بل بفعل عدد من أبناء المجتمع  سواء من المجالات ، وان اتساعيا ليس بفعل المفسد
 اً المغرضين أم المنافقين الذين انطمت عمييم صناعة الفكر والسموك الأجنبي المزيف . إن لمتموث النفسي أسباب

متعددة ومتنوعة وىذه الأسباب قد تختمف من مرحمة إلى أخرى ، ولعل الحروب تعد في طميعة ىذه الأسباب 
 تي ليا انعكاسات نفسية خطيرة تشكل حالة أزمة يمر بيا المجتمع  . وال

 أسباب عن تنتج إنما السموكية والانحرافات والاضطرابات التوافق سوء أن الدراسات من  الكثير حيث اكدت 
 للأمن الميددة العوامل أىم أن الدراسات من الكثير أظيرت كذلك  الأسباب ىذه أىم ىي الحروب وان كثيرة

  والممتمكات الأرواح في وخسارة وتشرد كوارث من يصاحبيا وما الحروب ىي والجماعات للأفراد النفسي
 التصرف أسموب يصبح بحيث والتطبيع والتطبع والعادة التعود من يأتي قد التموث أن كما و والمثل لمقيم وتحطيم

  . نفسو الإنسان عمى تتغمب المكتسبة الجديدة العادة إن ،أي الإنسان سموك من جزءاً  الحالات كل في
 ( 12 ، 1993 ، ألصلاحي ) )        382 ، 1984 ، زىران)

ان اثار الحروب مختمفة ومتعددة تشتمل جوانب الحياة الاجتماعية والاقتصادية والنفسية والثقافية. فالحروب بكل 
 النفوس البشرية .أنواعيا تيدد المعاني الإنسانية والقيم الأخلاقية وتسيم في تمويث 

لقد أظيرت نتائج خطيرة عمى المجتمع العراقي  بعد الحرب العالمية الثانية ، كادت أن تؤدي إلى تلاشي الإيمان 
بالمثل العميا والفضيمة والصدق والإخلاص ، حينما برزت جممة من الظواىر السموكية السمبية كالرشوة 

لين والمشردين والسرقة والاغتصاب والقتل ، بحيث سادت والاختلاس والغش والاحتكار وزيادة عدد المتسو 
الفوضى في المجتمع ، وأصبحت القيم الإنسانية النبيمة في وضع لا تحسد عميو ، كما أصبحت النزاىة والعفة 

 والإخلاص موضع ازدراء وسخرية وأصبح الموظف الذي لا يرتشي يوصف بالأبمو . 
 ( 25،  1992()حمندي ،  77،  1998) حميدي  ،  

أن سموك  الفرد  ىو استجابة لممتغيرات والمثيرات المختمفة التي  تطرأ عمى  المجتمع  . وبسبب الظروف غير 
طبيعية التي مر بيا العراق أدت إلى آثار سمبية عمى سموك الأفراد ،  وأىم ىذه الظروف الحروب التي مر بيا ال

النظام وغياب السمطة وما أفرزتو ىذه الظروف من آثار  العراق فضلا عما حدث بعد الاحتلال الأجنبي وسقوط
خطيرة عمى القيم  الاخلاقية والبناء النفسي لمفرد العراقي، حيث لم تقتصر نتائج ىذه الأوضاع عمى القتل 

 والتدمير والسمب  بل تعدت إلى تدمير القيم الإنسانية والأخلاقية والدينية . 
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ن مألوفة في المجتمع العراقي ، ىذا المجتمع المعروف بحضارتو وقيمو مما  ادى  الى  ظيور سموكيات لم تك
 النبيمة .

حيث شكمت ىذه الأحداث بداية خطيرة في خصائص وسمات الشخصية العراقية وأفرزت أساليب سموكية جديدة  
موث تعكس مفاىيم وثقافات جديدة ، كما ميدت إلى حدوث اضطرابات نفسية وقيمة يمكن أن نطمق عمييا الت

 النفسي .
ان ظاىرة التموث النفسي  سمة من سمات المرحمة اليمجية و الغوغائية التي كانت سائدة قبل ظيور الحضارات 
الإنسانية ، كما يمكن أن تعد سمة لكل فرد مسيطر عميو السموك العشوائي ، كما تعد مؤشرا لاستفحال الفساد 

 ل المنظم لمقوانين والتشريعات التي تضمن الحقوق لمجميعبكل أنواعو وشيوع الجيل والظلام نتيجة غياب العق
 الاخلاقية القيم تيدد بأنواعيا الاجتماعي التوصل مواقع )التمفاز( تشمل ومتعددة مختمفة التكنموجيا وسائل أن

 الكثير غرس في الكبير الدور ليا التي الميمة المؤسسات من الاعلام وسائل وأن  النفوس تمويث وتسيم  في
 الكسب ىو الاعلام وسائل بعضمن  اليدف وأن الافراد سموكيات عمى سمبا يؤثر مما لممجتمع  المموثة القيم من

 الجوانب عمى السمبية أثارة عمى النظر بغض الاسلام صورة وتشوييو لممسممين الاخلاقية القيم وانحلال المادي
 القتل مشاىد عرض خلال من المجتمع تمويث في المفسدون استغمو انواعو بكل المجتمع فالاعلام في التربوية

  ويحاول المجتمع  بيا يتأثر والتي المدبمجة المسمسلات في الخميع والمبس اخلاقية وفضائح والجنس والاغتصاب
 . السامية الاسلامية لمقيم منافية ىي تقميدىا  والتي

ان وسائل الإعلام من المؤسسات الميمة التي ليا الدور الكبير في غرس وتعزيز الكثير من القيم والاتجاىات 
المموثة  لممجتمع ، مما يؤثر سمبا عمى سموكيات الأفراد وخاصة الشباب ، فما تعرضو وسائل الإعلام يكون 

 المجتمع . اليدف منو الكسب المادي بغض النظر عن آثاره السمبية عمى افراد 
يعد  الإعلام المرئي المعاصر بمختمف أنواعو حول العالم كرة زجاجية شفافة لا تخفى فييا خافية ، وقد استغميا 
المفسدون في تمويث المجتمع من خلال عرض المشاىد  المخدشة لمحياء والمجازر الحربية والفضائح اللاخلاقية 

 خلاقية والدينية لمجتمعنا .وطرح سموميم الفكرية التي تتنافى مع القيم الأ
 ( 193 ، ص ، 1983 ، الزيادي( ) 64،   2334)محمد  ، 

ىمالو النفسي التموث مفيوم عمى الضوء تسمط كونيا من الدراسة أىمية تنبع  عموما العربي المجتمع في وا 
لدى افراد  النفسي التموث مستوى ابراز في الميدانية المسحية الدراسات ولندرة ، خصوصا العراقي  والمجتمع

 الراىن الوقت في وخاصة بيم المحيطة الاخطار من تحصينيم إلى المختصين انتباه لفت بغية المجتمع العراقي 
 ، العالمي والانفتاح ، المجتمع وتقاليد الغريبة الافكار كظيور مختمفة مشكلات إلى المجتمع بو يتعرض الذي

 والقيم التقاليد من والتحرر والتخمي والعولمة ، والحداثة والتقدم الانفتاح في افكارىا تبث التي الاعلام ووسائل
لذا يعد التموث النفسي ظاىرة نفسية وتربوية خطيرة عمى المجتمع بصورة عامة تستمزم دراستيا والوقوف  الموروثة

 عمى السبل الناجعة لمحاربتيا أو التقميل من آثارىا 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 

214 

 

 ثانيا  : اهداف  البحث 
 البحث  الحالي  التعرف عمى  :يستيدف  

 مستوى  التموث  النفسي  لدى  المجتمع  العراقي  . .1
 دلالة  الفروق   في  التموث  النفسي  لدى  المجتمع  العراقي  عمى  وفق متغير   .2
 النوع  ) ذكر  _ انثى ( - أ
 التحصيل  العممي   )اعدادية  فما  دون  _ بكالوريوس  فما  فوق ( - ب
 فما  فوق  (  31ن   _ فما  دو  33العمر  ) - ت
 ة (/ة   _  غير  متزوج /الحالة  الاجتماعية  . ) متزوج  - ث
 المينو  . )موظف   _ غير موظف  ( - ج
 سكن  المحافظو  . ) المحافظات الشمالية والوسطى  _ المحافظات الجنوبية   - ح

 ثالثا : حدود  البحث  
رائحو  واعمارىم   وتحصيميم  الدراسي   ومن  يتحدد  البحث  الحالي  بافراد المجتمع  العراقي  بمختمف  ش

 الموظفين   والمتزوجين  ولكل  محافظات  العراق  من  كلا  الجنسين  
 .  2321_  2323لمعام   

 رابعا : تحديد المصطلحات : 
     Psychological Pollutionالتلوث النفسي : 

 يخدم وبما توظيفيا لأجل بينيا فيما المفردات بعض استعارة تحاول ،فإنيا المتنوعة العموم بين التكامل تحقيق بيدف
 والجغرافية واليندسية الفيزيائية المصطمحات بعض استعار أن لو سبق فقد ( النفس عمم) يخص وفيما ، العممي البحث
 النفسي ( كالاحتراق (3 ،الاحتراق الضغط المجال ، الطاقة (مثل ...
 البيئي التموث مفيوم من استعيرت قد الحالي البحث في التموث عبارة فان لذا

 التربوية العموم أدبيات في مستحدثا مفيوما يعد النفسي التموث مفيوم فان وعميو
 3 العلاقة ذات وغيرىا والنفسية

 في  السيئ  والتأثير الفوضى تسبب خارجية عوامل بفعل النفسية البيئة نظام في خمل حدوث حالة : النفسي التموث - أ
 محمد( والسموك الفكر محتوى مظيري بين الحاصل لمتداخل عرضيا ناتجا الفوضى وتكون واقعيا مع وتكيفيا توازنيا

 ( 28 ، ص ، 2334 ،
 في اختلال إلى يؤدي مما لمفرد البيئي الاجتماعي النفسي النظام في خمل حدوث " بأنو يُعرف : النفسي التموث - ب

 تدمير شخصيتو . عنو  ينتج ، مما ، وفكره سموكو محتوى
 ( 23، 2313 الدوري (     

 (  2334التعريف  النظري  لمباحثة : اعتمدت  الباحثة  تعريف  )محمد ،  - ت
 التعريف  الاجرائي : بأنو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب  عمى مقياس التموث النفسي .    - ث
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 الاطار النظري  والدراسات  السابقه
 اولا : مفهوم التلوث النفسي : 

ىو احد نتائج  الغزو الثقافي الذي  أوجدتو  الدول الاستعمارية إن ىذا النوع من الغزو يكون الأكثر فاعمية  
والأقل كمفة والأسرع انتشارا  والابقى زمنا ولا يثير المشكلات بالقدر الذي يسببو الغزو العسكري أو الضغوط 

د أن تصاب الشعوب بالغزو الذاتي حينما تحاول برضاىا الانسلاخ من أصوليا باسم الاقتصادية ولا سيما بع
 التقدم  والحداثة ، لقد بات الغزو الثقافي يوصف بكونو الاستعمار النظيف الذي يرغب ولا يرىب .

داتو لكل فرد في ىذا العالم لو ىويتو الخاصة ، فيو يعيش في وطن مع أىل وعشيرة ومجتمع لو أفكاره ومعتق
وتاريخو وعاداتو وتقاليده واىتماماتو واتجاىاتو وقيمو . ىذه العوامل تجعمو يتميز عن غيره من الأفراد في 

 المجتمعات الأخرى
تتميز ىذه الخصائص بالاستمرارية والانتقال عن طريق الإرث الاجتماعي إلى الأجيال القادمة مما يوفر ليا 

إنكارىا والإساءة إلييا يعني إنكار ذلك الوجود والإساءة إليو وميما جاىد فرص الاحتفاظ والاستمرار . إن محاولة 
الإنسان في إنكار ىويتو الحضارية فإنيا لابد أن تطفو عمى سطح صاحبيا تكشف زيفو لذلك ابتداء من وجيو 

 وانتياء بطبيعة مشاعره . 
 ( 14،  1998()امين  ،  736،  1977)الابراىيمي ، 

دد كبير من الخبراء شيوع ظواىر شاذة واستفحاليا وعمى الصعيد العالمي كالتخنث والضعف بيذا الصدد يؤيد ع 
الفكري والبلادة وشيوع التمرد والتجاوز عمى النظام واللامبالاة والرشوة ويفترضون إن السبب راجع إلى العقل 

تصرف بمعزل عنيم تحاشيا من الجمعي الذي ينتشر كالوباء أو العدوى بين الناس وحينما لا يقوى الفرد عمى ال
 اتياميم لو بالشذوذ عما أصبح مقبول في قيميم حتى ولو كان من قبيل الخطأ الشائع . 

 ( 183، 2334)محمد  ، 
 تُعد لم دراستيا أن وجد ، للاىتمام وممفت كبير بشكل المختمفة الازمنة عبر وانتشارىا الظاىرة ىذه شيوع وعن
 النفسي بالتموث المعنونة دراستو في المفيوم ىذا تناول من أول (Rachman,1994) يُعد حيث ، النشأة حديثة
 غير وسموكيات وأفكار تصورات عن ينتج حادة انفعالية بحالة مصحوب داخمي إحساس " بأنو عرفو والذي
 لعدّىا نظراً  وذلك والمتقدمة منيا النامية المجتمعات كافة لدى قويا حضوراً  الظاىرة ىذه سجمت حيث " مقبولة
 لمشخصية النفسي البناء تيدد التي والسموكيات المشاعر أخطر من فيي ، العدوى شديد الانتشار سريع سموكا

 باعتبارىا ليا التصدي والمؤسسات والأفراد المجتمعات عمى يتوجب والتي ، الاجتماعية والتركيبة ، الانسانية
 السوية الحياة ومعايير القيمي النسق عمى خطيرة تداعيات وليا ومؤرقة مألوفة غير ظاىرة

 (Fairbrother,2002,21) ، ( 15،  1994)طو 
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 : فيي النفسي التموث ثانيا : مجالات
 : إلييا والإساءة الحضارية لميوية التنكر 1 .1

 التصريح ثم ومن والتربوية والاجتماعية الثقافية خصوصياتو بكل الحضاري لمواقع والرفض التذمر حالة ىي
 3 الواقع ذلك برفض

 : الأجنبية بالمظاىر التعمق .2
 3 وتقاليده المجتمع لقيم ملائمتيا عن النظر الانموذج الأجنبي بغض واستعارة وتقبل حب وتعني 
 في سمفا لو المحدد الدور بخلاف أو الملاحظ جنسو لنوع المجتمع توقعات بخلاف التصرف : التخنث .3

 . بيولوجية أو فسمجية بعوامل متأثرة غير تكون التصرفات ىذه إن حيث من ، المجتمع
 والأصول القيم لكل والمخالف المسؤول غير التصرف تعني : الفوضوية .4
 (28 ، ص ، 2334 ، محمد) . المجتمع يحددىا التي والأنظمة  

 ثالثا : النظريات التي تناولت التلوث النفسي :
 إجراء ادى الذي الأمر ةالباحث عمم حسب  النفسي التموث مفيومل  ومحدد واضح  ,نظري إطار توفر لعدم نظرا

 صياغة في منيا للافاده ، العلاقة ذات والمعاني والمصطمحات والمفاىيم النظريات من عدد بين نظرية مقاربات
 . توجياتنا ويعزز نظري يدعم   منطقي  إطار

 نظرية الاستثناء الثقافي : .1
مؤلفو فرنسا المستعمرة ، حيث أكد عمى وجود اختراقات خارجية مصطمح ذكره الفرنسي ) جاكس ثيدو ( في 

متنوعة تيدد القيم الوطنية ليس عمى الدول النامية والفقيرة فحسب بل حتى لأغمب دول أوربا ولو بشكل قميل 
 ومن ضمنيا فرنسا التي وقعت تحت نير الاستعمار الثقافي .

 الفرنسي في اسموب حياتيم وأكد ىذا الرأي المفكر الفرنسيان نمط  الحياة الأمريكية بمغت أعماق المجتمع 
) كرستيان كومباز ( عندما تساءل ىل فرنسا قد باعت روحيا للأمريكان ؟ ويكشف عن دور وسائل الإعلام في  

دى تنميط رأي الافراد واقناعيم بالأكاذيب باسم الحرية ، وأدخمتيم  إلى عالم الخيال مما اضر بالنزعة العقلانية وأ
 إلى انفجار الحداثة ، لاسيما عندما ابتعد المجتمع عن كل مبدأ لمعقمنة واليوية التاريخية . 

مما جعمت الفرنسيين يطالبون بما أسموه بـ ) الاستثناء الثقافي ( الذي يعني استثناء النمط الثقافي المحمي من 
 نافسة الحرة عمى العالم .الاتفاقات الدولية ومنيا اتفاقية )الجات( التي تفتح أسواقيا لمم

حيث  إن اتفاقية الجات قد فرضت في المجال الفني والثقافي مؤخرا عمى اغمب بمدان العالم ومنيا  أوربا إلى 
نوع من الاحتكار الثقافي الأمريكي بسبب ضخامة وتقدم وسائميا الإعلامية في الوقت الذي تطالب فيو تمك 

نفسيم وثقافتيم عبر القنوات الضخمة لوسائل الإعلام العالمية ، واحترام الدول بإعطائيم فرصة لمتعبير عن 
الخصوصية الثقافية والتنوع الثقافي ليم والمحافظة عمييا كرصيد إثراء لمحضارة الإنسانية الواحدة ، ووضع حمول 

 ( 98،  2333جذرية لمفاىيم الحرية ، الديمقراطية ، حقوق الإنسان  . ) عبدالحافظ  ، 
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 ة الولاء : نظري .2
يعد كل من ) كاتز وكاىين ( من ابرز رواد نظرية الولاء الداعية إلى الالتزام الأخلاقي لمفرد والجماعة تجاه 
بعضيما البعض وارتباطيما بالأرض والقيم والأصول والأىداف المنشودة .  تعبر ىذه النظرية عن درجة تمثيل 

ستقيما يربط حاجات الفرد بحاجات  المجتمع العميا ، وىذه السمة الفرد لقيم مجتمعو ، وليذا فالولاء يعكس خطا م
 لا تأتي بفرض القوة أو بطاعة الأوامر أو بالمكافآت أو الحوافز بل تأتي من خلال التعزيز الذاتي .

إن نظرية الولاء تؤكد أىمية المشاعر والأحاسيس والاتجاىات والسموكيات الايجابية المميزة بالحب والاعتزاز 
لبذل والعطاء والتضحية والعمل عمى تطوير الواقع بأفضل صورة خدمة لمصالح العام . وترى النظرية إن وا

مفيوم الولاء لا يتطابق تماما مع مفيوم الانتماء ، فالفرد ينتمي إلى جماعة معينة أو مؤسسة أو بمد ويرتبط بو 
بينما الولاء يعني الانتماء الايجابي حصرا ذلك  إلا انو قد يحمل مشاعر سمبية أو ايجابية من الرفض أو القبول ،

 الانتماء الفعال الذي يتطمب التضحية والنصرة وروح المبادرة لمجية التي ينتمي إلييا . 
 ( 11،  1998)الترمانيني  ، 

 نظرية الاغتراب :  .3
اول بعض عمماء أن أصول ىذا النظرية  تعود إلى الكثير من الفلاسفة مثل ) ىيجل ونيتشو ودور كيايم ( وح

النفس صياغتيا  لتلائم تفسير بعض الحالات النفسية المضطربة ولعل أشيرىم عالم النفس ) ممفن سيمان ( عام 
 الذي حدد الاغتراب في خمسة أبعاد ىي :  1959

العجز : ويعني شعور الفرد بأنو لا يستطيع أن يؤثر في المواقف الاجتماعية التي يواجييا وبالتالي فانو لا  - أ
يستطيع أن يقرر مصيره أو التأثير في مجرى الأحداث أو في صنع القرارات الميمة التي تخص حياتو 

 ومصيره فيعجز بذلك عن تحقيق ذاتو . 
 اللامعنى :ويعني توقع الفرد انو لن يستطيع التنبؤ بدرجة عالية من الكفاءة بالنتائج المستقبمية لمسموك .  - ب
 لمعايير التي تنظم السموك وتوجيو . اللامعيارية : وىي حالة انييار ا - ت
 العزلة : وتعني انفصال الفرد عن مجتمعو وافتقاده لمصلات الاجتماعية .  - ث
 الاغتراب عن الذات :  وتعني عدم القدرة عمى التواصل مع الذات ، والشعور عما يرغب في أن يكون عميو  - ج
 ( 153،  1998)عبادة ،  
 النظريات التكاممية :  .4

ىذه النظريات إن أي اضطراب في السموك ما ىو إلا محصمة لتفاعل مجموعة من العوامل  حيث يرى أصحاب
يرجع بعضيا إلى عوامل بيولوجية أو فيزيولوجية ويرجع بعضيا الآخر إلى عوامل نفسية أو عقمية والبعض 

 اضر .الآخر إلى عوامل البيئة المحيطة ، ولذلك تمثل ىذه النظريات الاتجاه السائد في الوقت الح
وقد أشار ) جموك والينور ( إلى انو يمكن القول إن الأشخاص الذين يعيشون في الحياة الحضرية يتميزون بعدد 
وافر من العوامل التي واجيتيم في حياتيم المبكرة وأثرت في تكوينيم والتي قد تجعميم منحرفين . أما بعض 
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لمتكرر الذي دائما ما يكون ورائو مجموعة من العوامل العوامل الفرعية فلا تكفي وحدىا لتكون سببا للانحراف ا
العامة المركبة والنظرية النفسية الاجتماعية ىي التي يندرج تحتيا ىذه المجموعة المركبة من العوامل المختمفة 

 حيث إنيا تضم في تفسيرىا العوامل الذاتية والعوامل البيئية معا . 
ظريات التكاممية ىو الذي يحوي في نطاقو تآلفا بين النظرية النفسية التي لذلك فإننا نعد الإطار المرجعي ليذه الن

تركز اىتماما عمى الفرد في علاقتو بجوانب الشخصية المختمفة سواء كانت نفسية أو عقمية أو جسمية ، 
النفسية  والنظريات الاجتماعية التي تيتم بالبيئة سواء كانت بيئة داخمية أو بيئة خارجية . لذلك تعد النظرية

الاجتماعية السموك المنحرف ناشىء عن فشل بين الضوابط الشخصية الداخمية والاجتماعية الخارجية في إيجاد 
اتساق بين السموك وبين المعايير الاجتماعية ، وىو ما يسمى بنظرية الضوابط الاجتماعية الداخمية والخارجية ، 

طمب من الباحث أن يفسر العلاقة القائمة بين الفرد وبين حيث يرى) ركمس (  إن فيم أنواع السموك الخاطئ يت
 الموقف الاجتماعي المباشر وذلك في إطار النظام العام لممجتمع .

 (267،  2317() النواجحة  ،  212،  2333)عبد الحافظ ، 
 رابعا _ الدراسات  السابقه  

 بناء إلى الدراسة ىدفت( الموصل جامعة طمبة لدى النفسي التموث)  الموسومة (2334 ، محمد) دراسة .1
 من الدراسة عينة وتكونت ، الجامعة طمبة لدى النفسي التموث مستوى عمى والتعرف النفسي لمتموث مقياس

  الأداة تكونت النفسي التموث لقياس  أداة بإعداد قام الباحث ، الموصل جامعة من وطالبة طالبا ( 1546 )
 الشكمية بالمظاىر ،التعمق ألييا والإساءة لميوية التنكر  ( وىي مجالات أربعة إلى مقسمة فقرة (  83 ) من

 الظاىري الصدق طريق عن الأداة صدق من بالتحقق الباحث قام حيث ( ، الفوضوي ، التخنث ، الأجنبية
 بين التميز خلال البناء وصدق الكمية بالدرجة الفقرات ترابط خلال من داخمي بمحك المرتبط والصدق

 بطريقة الثبات استخرج كما أخرى جية من المتضادتين والمجموعتين جية من المتطرفتين المجموعتين
 التموث مستوى أن إلى الدراسة وتوصمت. والفاكرونباخ النصفية التجزئة استخدام عبر وكذلك الاختبار إعادة

 مستوى إن الدراسة أظيرت قد الفرق دلالة اختبار وخلال ( 54.25 )الموصل جامعة طمبة لدى النفسي
 .  الذكور ولصالح(   45.46الإناث ) ولدى ( 68.32 ) بمغ الذكور لدى النفسي التموث

 (232،   2334 ، محمد )
 لدى الانفعالي بالنضج وعلاقتو النفسي التموث قياس الى الدراسة    ىدفت) 2311( والعبيدي شياب دراسة .2

  من الدراسة عينة تكونت ، نينوى محافظة في الجميمة الفنون ومعاىد المعممين اعداد معاىد طمبة
 والنضج النفسي التموث مقياس الباحثان عمييم طبق ، عشوائية بطريقة اختيارىم تم ، وطالبة طالبا ) . 483 (

 أن تبين كما ،(   %63.43( بمغ النفسي التموث من مرتفع مستوى وجود النتائج ابرز أىم من تبين ، الانفعالي
 ( % 28.94 ( بمغ والذي الاناث من اعمى ،(  %61.46 ( بمغ الذكور لدى التموث النفسي مستوى

 (38_11،  2311)شياب والعبيدي ، 
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 طلاب لدى النفسي التموث خفض في إرشادي برنامج فاعمية عن الكشف إلى ،ىدفت) 2312، طراد (دراسة .3
 ( 58 ) بواقع وطالبة طالبا )243 ( من الدراسة عينة تكونت ، بابل جامعة في  الرياضية التربية كمية
 مقياس الباحث تبنى  وتجريبية ضابطة مجموعتين إلى عشوائيا تقسيميم تم وقد طالبا  ( 152 )و طالبة

 ىي مجالات أربعة عمى موزعة فقرة ) 86 ( من المكون النفسي التموث لقياس  2004 )   ، محمد(
 قام كما) الفوضوية ، التخنث ، الأجنبية الشكمية بالمظاىر التعمق ، إلييا والإساءة الحضارية لميوية التنكر(

 العينة لدى النفسي التموث لخفض المعرفية السموكية النظرية وفق إرشادي برنامج وتطبيق ببناء الباحث
 دقيقة(  45الواحدة ) الجمسة مدة إرشادية جمسة ) 12) من البرنامج يتكون حيث ، الطلاب من التجريبية
 يمتمك : الآتية الاستنتاجات إلى الباحث توصل البعدية الاختبارات إجراء وبعد البرنامج تطبيق وبانتياء
 أن إلى توصل كما النفسي، التموث من منخفضة درجة بابل جامعة – الرياضية التربية كمية وطالبات طلاب
 التموث خفض في فاعل ايجابي تأثير الإرشادي ولمبرنامج ، الطالبات من أعمى نفسي تموث لدييم الطلاب
 ( 143_ 91،   2312.)طراد ،  بابل جامعة - الرياضية التربية كمية طلاب لدى النفسي

 التموث بين العلاقة عمى التعرف ىدفت والتي ) , Carraresi, et .Al 2313 ,وآخرون كرريسي ( دراسة .4
 مرضى من مريضا ) 83( من الدراسية عينة تكونت ، والاكتئاب والقمق الاشمئزاز نحو والميل النفسي

 والسيطرة التموث من والخوف الاشمئزاز نحو الميل بين كبير ارتباط وجود النتائج أظيرت ، القيري الوسواس
 بين العلاقة في وسيطا دوراً  يمعب النفسي التموث أن النتائج أشارت كما ، والاكتئاب القمق أعراض عمى
 (Carraresi, et .Al, 2013,13_190).   التموث من والخوف الاشمئزاز نحو الميل

 كمية طمبة لدى النفسي التموث مستوى عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت )م 2315 ( والجباري رمضان دراسة .5
 وجود إلى النتائج توصمت ، وطالبة طالب ) 233 ( من الدراسة عينة ،تكونت كركوك جامعة في التربية
 تبعا النفسي التموث في فروق اية النتائج تظير لم كما ، الدراسة عينة لدى النفسي التموث من معين مستوى
 ( 33_1،  2315)رمضان والجباري ،  والجنس الدراسية المرحمة لمتغير

 في والمتمثمة اسبابو ،وبيان النفسي التموث عن تصور تقديم إلى ىدفت ) م 2315 ( وعموان سممان دراسة .6
 النفسي التموث لمفيوم الفرعية الابعاد وتوضيح ) الاندماج وضعف ، الاجتماعية والازمات ، البطالة(

 الباحثان عرض كما ، وغيرىا للانتحار والميل لميوية والتنكر ، الاجنبية الثقافات تقمص في والمتمثمة
 ،تموث الفكري التموث ، المغة تموث ، المدنية عمى وانعكاسو النفسي التموث ( قبيل من النفسي لمتموث اشكالاً 

 ، الثقافي الاستثناء كنظرية النفسي التموث تفسر التي النظريات لأىم الباحث وعرض ،) الزوجية الروابط قيم
 النفسي بالتموث تتعمق التي المفاىيم بعض قدم النياية وفي ، مارشيا نظرية ، إريكسون نظرية ، الولاء نظرية
  المفاىيم من وغيرىا التفسخ  مفيوم ، باليوية والتجذر الارتباط كمفيوم

 ( 651_643،  2315)سممان وعموان ،     
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 جامعة طمبة عند الاجتماعي بالتوافق وعلاقتو النفسي التموث عن الكشف ىدفت ) م 2317 ( ميرة دراسة .7
 بالطريقة اختيارىم تم جامعية كميات اربع من وطالبة طالب (      (  250 الدراسة عينة تكونت بغداد،

 أظيرت ، الباحثة أعدتو الذي النفسي التموث ومقياس ، التحميمي المنيج الباحثة استخدمت ، العشوائية
 الذكور ولصالح الجنس لمتغير تبعا فروقا أظيرت كما ، النفسي التموث من يعانون الجامعة طمبة ان النتائج
 (166_ 147،  2317.)ميرة ، التخصص  لمتغير تبعا فروقا تظير لم فيما ، الاناث من أكثر

 التربية كميات خريجي لدى النفسي التموث مستوى عمى التعرف الدراسة (  ىدفت 2318دراسة ) الزعبي ، .8
   (413 ) من الدراسة عينة تكونت ، الاردن في العمل عن العاطمين والخاصة الحكومية الجامعات في

 التموث مقياس الباحث طبق حيث ، العمل عن العاطمين الشمال اقميم في التربية كميات من وخريجة خريج
 فقرة   (37)   من النيائية بصورتو والمكون ، الدراسة أفراد عمى – وثباتو صدقو من التأكد بعد النفسي
 كميات خريجي لدى النفسي التموث مستوى أن الدراسة نتائج اظيرت وقد ، مجالات اربعة عمى موزعة
 حسابي بمتوسط) مرتفع (   الأردن في العمل عن العاطمين والخاصة الحكومية الجامعات في التربية

 التموث مقياس فقرات عمى ظاىرية فروق وجود النتائج أظيرت كما( 0,83معياري ) بانحراف (3,48)
 ككل، الأردن في العمل عن العاطمين والخاصة الحكومية الجامعات في التربية كميات خريجي لدى  النفسي

 النتائج تظير لم حين في العزاب، لصالح الحالةالاجتماعية ولمتغير ، الذكور ولصالح الجنس لمتغير وفقًا
 عند إحصائية دلالة ذي فرق وجود تبين كما التعطل، سنوات وعدد الجامعة، متغيري حسب فروق وجود

 الجنس، لمتغير يُعزى الأبعاد جميع عمى الدراسة عينة أفراد لتقديرات  (0,05) الإحصائية الدلالة مستوى
 ذات فروق وجود النتائج تظير لم حين في ، العزاب ولصالح الاجتماعية الحالة ولمتغير الذكور ولصالح
 خريجي لدى النفسي التموث مقياس أبعاد جميع عمى( ( 0,05الاحصائية الدلالة مستوى عند احصائية دلالة
 . التوصيات من مجموعة الباحث وقدم  التعطل سنوات وعدد الجامعة، لمتغير تُعزى التربية، كميات

 ( 2533،  2318)الزغبي  ،    
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جراءاته   منهجية البحث وا 
 أولًا : منهجية البحث :

 الباحثة دت اعتم وعميو افراد المجتمع  العراقي ،  لدى النفسي التموث عمى التعرف إلى الحالي البحث ييدف
بالأسموب المسحي لملائمة طبيعة البحث ومتغيراتو ، وىذا المنيج من اكثر المناىج   الوصفي المنيج عمى

 لمظاىرة الحالي الوضع تحديد إلى يسعى حيثشيوعا وانتشارا ، ولا سيما في البحوث التربوية والنفسية  
 وييتم واقعال في عميو توجد ما عمى الظاىرة دراسة عمى يعتمد فيو  وبالنتيجة ، وصفيا ثم ومن المدروسة
 .  دقيقا  وصفا بوصفيا

 ثانياً : مجتمع البحث :
ألف  153مميون و 43التعداد السكاني لمعراق يشتمل مجتمع البحث الحالي عمى  المجتمع  العراقي  حيث  بمغ 

  2323حسب  وزارة التخطيط العراقية عام  .  نسمة
 ."% لمنساء49.5% لمرجال، و53.53، وىم موزعون بواقع 

( 64-15اما  فيما يتعمق بالفئات العمرية لمسكان فإن فئة الناشطين اقتصاديا تشمل السكان في سن العمل من )
% من مجموع السكان، تمتيا فئة صغار السن 56.5سنة، وكانت ىي النسبة العميا بين الفئات العمرية، إذ بمغت 

 .  ثماني عشرة محافظةً ن  عمى   % من مجموع سكان العراق  موزعي43.4عاما، والتي شكمت  14حتى 
 ثالثاً : عينة البحث :

( فرد تم 633اعتمدت الباحثة في اختيار عينة بحثيا عمى الطريقة العشوائية ، حيث بمغ عدد أفراد ىــــذه العـــينة )
الإناث  ( من 315( من الذكور و )  285اختيارىم بصـــورة عشـــوائية من جميع محافظات العراق  وبواقع     ) 

 موزعين عمى وفق متغيرات التحصيل  العممي  والعمر  والحالة  الاجتماعية  والمينة  . 
  ( يوضح ذلك : 1والجدول ) 

 
 

 ( 1الجدول ) 
 عينة البحث موزعة بحسب متغير سكن المحافظة والنوع والتحصيل العممي والعمر والحالة الاجتماعية والمينة 
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 رابعاً : أداة البحث :
  ذلك ضوء ،وفي النفسي التموث لقياس  أداة استخدام من لابد كان البحث أىداف تحقيق لغرض

طبق عمى  طمبة     ( فقرة118(  التموث النفسي المكون من )2334)محمد ، إعتمدت الباحثة عمى مقياس  
 في  الوحيد  انو عن فضلا  العراقية البيئة عمى معد لأنو  المقياس ىذاة الباحث تبنت جامعة  الموصل . وقد

 الباحثة . عمم حد عمى النفسي التموث قياس
 خامسا : وصف المقياس 

 مجالات  وىي :  ةيتألف  مقياس  التموث  النفسي  من  اربع
والفوضوية  (    ،   التخنث  ، الأجنبية  الشكمية بالمظاىر التعمق  إلييا، والإساءة الحضارية لميوية التنكر)  

 وىي وببدائل  اجابة  خماسية  مجالات أربعة عمى موزعة  ( فقرة46أصبحت عدد فقرات المقياس  بعد التقنين )
 رجات  الاجابة وتكون  د غير موافق ، غير موافق اطلاقا ( ، محايد ، موافق ،موافق جدا )
 (5 ،4 ،3  ،2 ،1 ) . 

 سادسا : صلاحية المقياس وفقراته 
( فقرة وتعميماتو وبدائمو قامت الباحثة 46لمتحقق من مدى صلاحية فقرات مقياس التموث النفسي  والبالغ عددىا)

وتعميمات المقياس بعرضو عمى مجموعة من الخبراء في التربية وعمم النفس والأخذ بآرائيم حول صلاحية فقرات 
% ( فأكثر ، وقد قبمت جميع 83عمى الفقرات التي نالت نسبة اتفاق ) الإبقاء وفي ضوء آرائيم وتوجيياتيم ، تم
 الفقرات مع تعديل بعضيا لغوياً .
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فما  33
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غير  متزوج/ة فما فوق 31
 متزوج/ة

 غير موظف موظف
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179 19
2 

144 227 139 232 281 93 294 77 371371 

 الجنوبية
 
 

136 12
3 

119 113 98 131 171 58 135 94 229229 

 المجموع
 

285 31
5 

263 337 237 363 452 148 429 171 633 
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 سابعا : عينة وضوح التعليمات وحساب الوقت 
راقي ، وتبين أن تعميمات المقياس ( فرد من  المجتمع  الع53طبق المقياس عمى عينة عشوائية مؤلفة من )

ن الوقت المستغرق للإجابة عمى فقرات المقياس كان)  ( دقيقة . 25-15كانت واضحة وفقراتو مفيومة وا 
 تطبيق المقياس 

من المجتمع العراقي ، لغرض  ( فرد  633قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة البحث والبالغ حجميا  )
 تحميل الفقرات إحصـــائياً ، واختيار الصالحة منيا ، واستبعاد غـير الصالحــة ، اعتماداً عمى القــوة التمييزية 

) بأسموبي المجموعتين المتطرفتين والاتساق الداخمي ( لكل منيا وكذلك لاستخراج مؤشرات الثبات والصدق 
 لممقياس .

 ئي لمقياس التموث النفسيالتحميل الإحصا 
( فرد وىي نفسيا عينة البحث الأساسية. واستخرج التحميل الإحصائي 633بمغت عينة التحميل الإحصائي )

 لمقياس التموث النفسي بأسموبين ىما:
 المجموعتين المتطرفتين : .1
المتطرفتين ، إذ تم  من أجل الكشف عن الفقرات المميزة ، قامت الباحثة بتحميل الفقرات بأسموب المجموعتين 

( استمارة . وبعد ترتيب الدرجات تنازلياً  633تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة من الاستمارات البالغ عددىا ) 
% ( من الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات وأدناىا بغية 27من الأعمى إلى الأدنى ، تم أخذ نسبة ) 

 وء ىـــذه النســـبة فإن عــــدد كل من المجموعتين المتطرفتين كانالحصول عمى مجموعتين متطرفتين ، وفي ض
 ( استمارة  633( استمارة خضعت لمتحميل من أصل )  324( اســـــتمارة أي أن )  162 ) 

( 3،35( لعينتين مستقمتين ، وكانت جميعيا دالة عند مستوى دلالة )T-Testتم استعمال الاختبار التائي )
 (  يوضح  ذلك2(  والجدول  )1،96( والقيمة الجدولية )322ودرجة حرية )

 (2الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التموث النفسي

 الفقرة
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 5.433 1.233 2.259 1.379 3.611 1
 دالة 4.269 1.192 1.777 1.579 2.925 2
 دالة 3.724 3.633 1.437 3.941 1.981 3
 دالة 5.735 3.775 1.243 1.397 2.481 4
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 دالة 2.924 1.453 2.481 1.379 3.277 5
 دالة 9.269 1.371 1.611 1.459 3.388 6
 دالة 3.215 1.377 3.392 1.315 3.925 7
 دالة 7.651 3.493 1.233 1.354 2.733 8
 دالة 7.413 3.833 1.373 1.277 2.937 9
 دالة 13.348 3.924 1.733 1.168 3.743 13
 دالة 3.369 3.853 1.351 3.964 1.888 11
 دالة 2.884 1.437 2.481 1.223 3.222 12
 دالة 7.651 3.493 1.233 1.354 2.733 13
 دالة 5.783 1.133 2.374 1.475 3.537 14
 دالة 2.325 1.234 2.233 1.419 2.722 15
 دالة 6.661 1.376 2.259 1.313 3.981 16
 دالة 8.229 1.434 2.392 1.133 4.392 17
 دالة 2.781 1.398 2.314 1.438 3.374 18
 دالة 3.721 1.246 1.743 1.435 2.733 19
 دالة 6.272 1.253 2.355 1.296 3.592 23
 دالة 8.548 3.925 1.537 1.413 3.533 21
 دالة 7.371 1.359 2.337 1.164 3.759 22
 دالة 4.938 3.746 1.533 1.139 2.277 23
 دالة 5.165 1.398 1.963 1.481 3.259 24
 دالة 6.518 3.833 1.373 1.523 2.937 25
 دالة 6.757 3.563 1.148 1.423 2.555 26
 دالة 9.269 1.371 1.611 1.459 3.388 27
 دالة 2.962 3.858 1.592 1.249 2.233 28
 دالة 6.913 1.531 2.648 1.373 4.437 29
 دالة 13.682 3.837 1.425 1.263 3.629 33
 دالة 2.776 1.651 3.392 1.229 3.873 31
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 دالة 8.443 3.491 1.148 1.484 2.944 32
 دالة 7.837 3.292 1.392 1.327 2.537 33
 دالة 7.736 3.393 1.129 1.534 2.796 34
 دالة 7.221 1.213 2 1.316 3.759 35
 دالة 8.122 3.793 1.444 1.363 3.185 36
 دالة 8.441 3.491 1.148 1.484 2.945 37
 دالة 2.776 1.651 3.392 1.229 3.873 38
 دالة 4.269 1.192 1.777 1.579 2.925 39
 دالة 5.243 3.465 1.166 1.561 2.733 43
 دالة 6.931 1.373 2.166 1.483 3.185 41
 دالة 3.713 1.398 2 1.449 3.222 42
 دالة 4.938 3.746 1.533 1.139 2.277 43
 دالة 4.196 1.497 2.851 1.253 3.888 44
 دالة 3.932 3.888 2.243 1.368 3.937 45
 دالة 8.811 1.317 3.337 1.349 4.259 46

 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية .2
( ودرجة حرية 3،35تم استعمال معامل ارتباط بيرسون ، وكانت جميع الفقرات دالة ، عند مستوى دلالة )

 (  يوضح  ذلك .3(  الجدول  )3،388( والقيمة الجدولية )598)
 (3الجدول )

 دلالة معاملات ارتباط مقياس التموث النفسي
معامل  رقم الفقرة

 الارتباط
معامل  رقم الفقرة

 الارتباط
معامل  رقم الفقرة

 الارتباط
معامل  رقم الفقرة

 الارتباط

1 3.494 13 3.257 25 3.432 37 3.733 
2 3.317 14 3.592 26 3.526 38 3.473 
3 3.223 15 3.683 27 3.683 39 3.229 
4 3.328 16 3.381 28 3.397 43 3.513 
5 3.571 17 3.464 29 3.184 41 3.363 
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6 3.432 18 3.299 33 3.623 42 3.277 
7 3.188 19 3.537 31 3.249 43 3.555 
8 3.639 23 3.253 32 3.741 44 3.823 
9 3.335 21 3.731 33 3.456 45 3.623 
13 3.369 22 3.365 34 3.338 46 3.445 
11 3.442 23 3.195 35 3.531 47 3.394 
12 3.194 24 3.874 36 3.618  

 : Validityالصدق 
 تحققت الباحثة من صدق المقياس من خلال أنواع الصدق الآتية :

 : Face Validityالصدق الظاىري  - أ
وقد تحقق ىذا النوع من الصدق لممقياس من خلال عرضو عمى الخبراء والأخذ بآرائيم حول صلاحية فقرات 

 الفقرات .وتعميمات المقياس وكما مر ذكره أنفاً في صلاحية 
 : Construct Validityصدق البناء  - ب

وقد تم التحقق من صـدق البناء من خلال حسـاب تمييز الفقرات بأسموب المجموعتين المتطرفتين ومعامل 
 الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية باستعمال معامل ارتباط بيرسون .

 :  Reliabilityثبات المقياس
، وبمغ معامل الثبات بيذه  Cronbach Alfaتم استخراج ثبات مقياس التموث النفسي بطريقة ألفاكرونباخ  

 ( . 3779الطريقة )
 عينة التطبيق النهائي 

( فرد من  المجتمع  العراقي ،  633قـــامت الباحثة بتطبيق أداة البحث عمى عينة البحث النيائية البالغـــة )
 138والوسط  الفرضي  لممقياس   ،العراق   موزعين عمى محافظات
 الوسائل الاحصائية :

 (spssتم استعمال الوسائل الإحصائية الآتية بواسطة برنامج الإحصائي )
لحساب ثبات المقياس ، ولمعرفة العلاقة بين  Pearson Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيرسون  .1

  كل فقرة والمجموع الكمي لممقياس .
 . T_test to denote correlation coefficientالاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط .  .2

 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 

244 

 

: لمعرفة الفرق بين الوسط  T - Test for one Independent Sampleالاختبار التائي لعينة واحدة  .3
  الحسابي لممقياس والوسط الفرضي لدى افراد العينة النيائية لمبحث الحالي .

لحساب تمييز الفقرة  T - Test for two Independent Samplesالاختبار التائي لعينتين مستقمتين  .4
 ولممقارنة في متغيرات البحث .

 ( 185،  1988) عودة والخميمي ،  معادلة ألفاكرونباخ .5
 النتائج  والتوصيات  والمقترحات

 لعراقي:اليدف الأول: التعرف عمى مستوى التموث النفسي لدى المجتمع ا .1
لتحقيق اليدف الاول. قامت الباحثة  بجمع البيانات واستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومقارنتو 

 ( .599بالوسط الفرضي لممقياس والقيمة التائية ، درجة الحرية )
 ( يبن ذلك . 4والجدول ) 

 ( 4الجدول )
 والفرضي لعينة البحث في التموث النفسينتيجة الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
(3735) 

 الجدولية المحسوبة
 غير دالة 1796 1719 138 8713 133789 633

( عند 1.96وىي اقل من القيمة الجدولية ) (1.19( أن القيمة التائية المحسوبة بمغت)   4ويتبين من الجدول ) 
( وىذا يعني عدم وجود دلالة إحصائية أي ان افراد عينة البحث ليس 599( ودرجة حرية )3.35مستوى دلالة )

لدييم  تموث  نفسي  بشكل عام ، ويعود السبب الى الوازع  الديني  الذي  يتمتع  بو المجتمع  العراقي  فضلا 
لاجتماعيو  وبالعادات والتقاليد الموروثو  عبر الأجيال  ، ان الالتزام بمعايير المجتمع ليا عن  التمسك بالقيم  ا

الدور الفاعل في القضاء عمى الظواىر السموكية غير المرغوب فييا بالمجتمع وتوجيو سموك الإفراد الوجية 
 السميمة لحمايتو من  الانزلاق  بالسموكيات  الخاطئو  .

 -اناث(: -التعرف عمى دلالة الفرق في التموث النفسي تبعاً لمتغير النوع )ذكوراليدف الثاني:  .2
لتحقــــيق اليــــدف الثاني لمتعرف  عن دلالــة الفروق في  التموث  تبعا  لمتغير النوع فقد تم حساب المتوسط 

( ، وكذلك حسب 8718ياري )( درجـــة بانحــراف معـــ133736الحسابي لدرجـــات افراد المجتمع الذكور فكانت )
( ، ثم استعمل 8714( درجة بانحراف معياري قدره )133781المتوسط الحسابي لدرجات الاناث فكانت )

 ( اقل من القيمة التائية الجدولية 1745الاختبار التائي لعينتين مستقمتين فكانت القيمة التائية المحسوبة البالغة )
( مما يدل عمى عدم وجود فرق ذو دلالة احصائية  598( ودرجة حرية )  3735( عند مستوى دلالة )  1.96) 

 ( يوضح ذلك .  5بين متوسط درجات الذكور  والاناث في  المجتمع  العراقي والجدول ) 
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 ( 5الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات الذكور والإناث في التموث النفسي

متوسط ال العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (3735)

 غير دالة 1796 1745 8718 133736 285 ذكور
 8714 133781 315 إناث

تفسر  الباحثة  ىذه  النتيجة  إن الظروف الصعبة التي مر بيا المجتمع العراقي بشكل عام ولا يزال يعاني منيا 
، قد يكون ليا إسيام في رفع درجة الالتزام بالقيم والأخلاق لدى  جميع شرائح المجتمع ، والذكور والاناث جزء 

يم مجتمعو  وىويتو الحضارية الممتدة إلى آلاف السنين من  ىذا المجتمع   ، حيث يمجأ الفرد  إلى  التمسك بق
 كمما اشتدت عميو الظروف وضاقت بو السبل ، وتأتي  ىذه  النتيجة  متطابقو  مع  دراسة  

 ( .2315) رمضان  والجباري 
 اليدف الثالث: التعرف عمى دلالة الفرق في التموث النفسي تبعاً لمتغير التحصيل العممي  .3

 -بكالوريوس فما فوق(: -دون)إعدادية فما 
لمتعرف عن دلالــة الفروق في التموث النفسي  تبعاً لمتغــير التحصيل العممي  فقد تم حساب المتوسط الحسابي 

( ، وكذلك حسب المتوسط 8722( درجـــة بانحــراف معـــياري )132798لدرجـــات إعدادية فما دون ىو   )
( ، ثم استعمل 7799( درجة بانحراف معياري قدره )133737ىو )الحسابي لدرجات بكالوريوس فما فوق 

 ( اقل من القيمة التائية الجدولية 1737الاختبار التائي لعينتين مستقمتين فكانت القيمة التائية المحسوبة البالغة )
( مما يدل عمى  عدم وجود فرق ذو دلالة  598( ودرجة حرية )  3735( عند مستوى دلالة )  1.96) 
 ( يوضح ذلك . 6صائية بين متوسط درجات  العينتين ، والجدول ) اح

 (6الجدول ) 
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات التحصيل العممي في التموث النفسي

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (3735)

إعدادية 
 فما دون

 غير دالة 1796 1737 8722 132798 263

بكالوريوس 
 فما فوق

337 133737 7799 
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 قـد،  منيـا يعـاني يـزال ولاتظير ىـذه  النتيجـة  عمـى الـرغم مـن إن الظـروف الصـعبة التـي يتعـرض ليـا مجتمعنـا 
جميـع  شـرائح المجتمـع عمـى  مختمـف  مسـتوياتيم   الالتـزام  بـالقيم  والأخـلاق لـدى درجـة رفـع فـي إسـيام ليا يكون

 ( .2315التعميمية  ، وتأتي  ىذه  النتيجة  متطابقو  مع  دراسة  ) رمضان  والجباري 
 اليدف الرابع: التعرف عمى دلالة الفرق في التموث النفسي تبعاً لمتغير العمر  .4
 -فما فوق(: 31 -فما دون 33)

 فما فوق ( فقد  31 -فما دون 33لمعرفة دلالة الفروق في التموث النفسي تبعاً لمتغير العمر )
( ، 7715( درجة والانحراف المعياري )135714فما دون ) 33تم حساب المتوسط الحسابي لدرجات العينو من 
( ، 7778بانحراف معياري قـــدره )( درجة 129757فما فوق ) 31وكـــذلك حســـــب المتوســـط الحســابي لـــمجموعة 

( أكبر من القيمة 3722تم اســـتعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين فكانت القيمة التائية المحســـوبة البالغة )
( مما يدل عمى وجود فرق ذي دلالة  598ودرجة حرية )  (3735)( عند مستوى دلالة  1796التائية الجدولية ) 
 فما دون ،  33فما فوق  ولصالح   31 -فما دون 33ط درجات افراد  العينة احصائية بين متوس

 ( يوضح ذلك . 7والجدول ) 
 ( 7الجدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات العمر في التموث النفسي
المتوسط  العدد النوع

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ة مستوى الدلال القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (3735)

فما  33
 دون

دالة لصالح الفئة  1796 3722 7715 135714 237
فما  33العمرية 

فما  31 دون
 فوق

363 129757 7778 

فما دون  وىي  شريحة  الشباب    33ترى  الباحثة ىذه  النتيجة  تشير ان الى  عينة  افراد  المجتمع  بعمر  
لدييم  التموث  النفسي  وقد  تكون  ىذه  النتيجة  طبيعيو  بسبب  الظروف  الصعبو  التي  مرت  عمى  

العديد  من  العوائل  وغياب  الاب   المجتمع  العراقي  ادى  الى  تفكك  بعض  الأسر  فضلا  عن  نزوح 
والقدوة   فضلا  عن  البطالو  وعدم  توفر  فرص  العمل  ليذه  الشريحو  جعميم  ينزلقون  بالافكار  

 والسموكيات  الخاطئو . 
 اليدف الخامس: التعرف عمى دلالة الفرق في التموث النفسي تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية  .5

 -متزوج/ة(:غير  -)متزوج/ة
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 -لتحقــــيق اليــــدف الخامس  لمتعرف عن دلالــة الفروق في  التموث  تبعا  لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج/ة
( درجـــة 131788غير متزوج/ة(  فقد تم حساب المتوسط الحسابي لدرجـــات افراد المجتمع متزوج/ة فكانت )

لمتوسط الحسابي لدرجات افراد  المجتمع  غير متزوج/ة  فكانت ( ، وكذلك حسب ا11761بانحــراف معـــياري )
( ، ثم استعمل الاختبار التائي لعينتين مستقمتين فكانت القيمة 9772( درجة بانحراف معياري قدره )132713)

جة ( ودر  3735( عند مستوى دلالة )  1.96( اقل من القيمة التائية الجدولية ) 1758التائية المحسوبة البالغة )
غير  -( مما يدل عمى عدم وجود فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات )متزوج/ة  598حرية ) 

 ( يوضح ذلك . 8متزوج/ة(   في  المجتمع  العراقي والجدول ) 
 ( 8الجدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات الحالة الاجتماعية في التموث النفسي
المتوسط  عددال النوع

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (3735)

 غير دالة 1796 1758 11761 131788 452 متزوج/ة
غير 
 متزوج/ة

148 132713 9772 

المجتمـع  العراقـي  وعمـى  تفسر الباحثة  ىذه  النتيجة  بأنو  عمى  الرغم  من  الظروف  الصعبة  التي  مر بيا  
يـــرفض    اً متماســـك  اً مـــدى  ســـنوات  لكـــن  تمســـكو  الاســـري  والتزامـــو  الاخلاقـــي  والـــديني  جعـــل  منـــو  مجتمعـــ

 السموكيات  الاجنبيو  والغريبو  عمى  مجتمعو  وعاداتو  وتقاليده .
 -غير موظف(: -المينة )موظفاليدف السادس: التعرف عمى دلالة الفرق في التموث النفسي تبعاً لمتغير  .6

غير موظف(   -لتحقــــيق اليــــدف السادس  لمتعرف عن دلالــة الفروق في  التموث  تبعا  لمتغير  المينة )موظف
( درجـــة بانحــراف معـــياري 133745فقد تم حساب المتوسط الحسابي لدرجـــات افراد المجتمع  موظف فكانت )

( درجة 133779سط الحسابي لدرجات افراد  المجتمع  غير موظف  فكانت )( ، وكذلك حسب المتو 9727)
( ، ثم استعمل الاختبار التائي لعينتين مستقمتين فكانت القيمة التائية المحسوبة 13739بانحراف معياري قدره )

(   598ية ) ( ودرجة حر  3735( عند مستوى دلالة )  1.96(  اقل من القيمة التائية الجدولية ) 1749البالغة )
غير متزوج/ة(   في  المجتمع   -مما يدل عمى عدم وجود فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات )متزوج/ة

 ( يوضح ذلك 9العراقي والجدول ) 
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 ( 9الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات المينة في التموث النفسي

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (3735)

 غير دالة 1796 1749 9727 133745 429 موظف
غير 
 موظف

171 133779 13739 

 ليويتووانتمائو   بتراثو بالتمسك   يتميز بصورة عامة   العراقي المجتمع ان الى النتيجة ىذه الباحثةتفسر    
 الالتزام عمى حرصا يجعميم اكثر مما الثقافي الفكري والمستوى  النضجفضلا  عن والاسلامية   الحضارية
 فييا . المرغوب غير السموكية الظواىر عمى القضاء في الفاعل الدور ليا التي المجتمع بمعايير

 اليدف السابع: التعرف عمى دلالة الفرق في التموث النفسي تبعاً لمتغير سكن المحافظة  .7
 -المحافظات الجنوبية(: -)المحافظات الشمالية والوسطى

لتحقــــيق اليــــدف السابع  لمتعرف عن دلالــة الفروق في  التموث  تبعا  لمتغير  سكن المحافظة )المحافظات 
محافظات الجنوبية(   فقد تم حساب المتوسط الحسابي لدرجـــات افراد المجتمع  في  ال -الشمالية والوسطى

( ، وكذلك حسب المتوسط 6768( درجـــة بانحــراف معـــياري )133739المحافظات الشمالية والوسطى فكانت )
معياري قدره ( درجة بانحراف 134721الحسابي لدرجات افراد  المجتمع  في المحافظات الجنوبية  فكانت )

(  اقل من 1782( ، ثم استعمل الاختبار التائي لعينتين مستقمتين فكانت القيمة التائية المحسوبة البالغة )8735)
( مما يدل عمى عدم وجود   598( ودرجة حرية )  3735( عند مستوى دلالة )  1.96القيمة التائية الجدولية ) 

المحافظات  -ن المحافظة )المحافظات الشمالية والوسطىدلالة احصائية بين متوسط درجات  سك يفرق ذ
 ( يوضح ذلك 13الجنوبية(   في  المجتمع  العراقي والجدول ) 

 ( 13الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات سكن المحافظة في التموث النفسي

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  ة التائيةالقيم
 الجدولية المحسوبة (3735)

المحافظات 
الشمالية 
 والوسطى

 غير دالة 1796 1782 6768 133739 371

المحافظات 
 الجنوبية

229 134721 8735 
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تعزو  الباحثة  ىذه  النتيجو  الى  ان  افراد  المجتمع  العراقي  من  الشمال  لمجنوب  ولجميع  المحافظات  
يتميزون  بالتمسك  الاسري  وبالعادات والتقاليد  المتوارثة وبالتعاليم  الاسلاميو  من  الاجداد  للابناء  والاحفاد  

 لدخيمو  عمى  مجتمعنا  ومحافظين  عمى  ىويتيم ولغتيم العربيو  ولذا  نجدىم  يرفضون  السموكيات  الغربيو  ا
 ثانيا : التوصيات :

 نشر الوعي الإرشادي من خلال أجيزة الإعلام المختمفة وتقديمو لممجتمع . .1
 دعم القيم الإيجابية المستمدة من تاريخنا الإسلامي والعراقي الأصيل كي تسيم في بناء المجتمع. .2
 . النفسي التموث خطر من الشباب وتحصينيم توعية في النفسي الإرشاد تعزيز دور  .3
 الضارة والابتعاد عن الافكار والسموكيات الايجابية وغرس القيم  الشباب اقامة  محاضرات وندوات  لتثقيف .4

 .والمجتمع بالفرد
 المواطنة  لدى  افراد  المجتمع  . روح وتعميق الحضارية، لميوية غرس الانتماء .5
 .لمشباب  لابعادىم  عن  السموكيات الخاطئة  والتموث  النفسي   المناسبة العمل فرص وفيرت عمى العمل .6

 ثالثا : المقترحات
 .  والانتماء الوطني النفسي التموث بين العلاقة طبيعة عن الكشف تستيدف دراسة إجراء .1
 النفسي بالتموث الانزلاق  لموقاية من  ارشادي   برنامج بناء في دراسة إجراء .2
طمبة ، ووضع دراسة الظواىر والمشكلات النفسية والاجتماعية التي تساعد في رفع مستوى التموث النفسي لل .3

 المعالجات الإرشادية ليا ضمن برامج إرشادية متخصصة .
Second: Recommendations: 

1. Spreading indicative awareness through the various media and presenting it to the 

community. 

2. Supporting positive values derived from our authentic Islamic and Iraqi history in order 

to contribute in society building. 

3. strengthening the role of psychological counseling in educating young people and 

immunizing them from the danger of psychological pollution 
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4. Holding lectures and seminars to educate young people and instill positive values and 

stay away from ideas and behaviors that are harmful for individual and society. 

5. Enhancing belonging to the civilized identity, and deepening the spirit of citizenship 

among members of society. 

6. Working to provide suitable job opportunities for young people to keep them away from 

misbehavior and psychological pollution  .  

 

Third: suggestions 

  making a study aimed to revealing the nature of the relationship between 

psychological pollution and  other variables  .  

1. making a study in constructing an indicative program for animation of 

inflammation by psychological pollution. 

2. studying the psychological and social  phenomena and appearances that rising  

the Psychological pollution for students, and developing counseling treatments 

for them within specialized counseling programs. 
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 المصادر
،  41(، الامبريالية الثقافية ، السم في الدسم ، مجمة الثقافة ، عدد1977الإبراىيمي ، احمد طالب ، ) .1

 الجزائر .  
(، الولاء التنظيمي عند الموظف اليمني في وزارة التربية والتعميم ، دار صنعاء 1998الترمانيني ، زىير ) .2

 لمنشر ،  اليمن .
،  المعممين اعداد معاىد طالبات لدى النفسي التموث لخفض ارشادي برنامج أثر .(  2313الدوري ، مريم ) .3

  جامعة  الكويت ، منشورة غير ماجستير رسالة
 ،  رفح محافظة في العمل عن العاطمين الجامعات خريجي لدى النفسي التموث  )2317النواجحة ، زىير ) .4

 ، فمسطين .  والتربوية النفسية العموم مجمة
 وعلاقتو صنعاء جامعة أب – التربية كمية طمبة لدى النفسي الأمن )  1993 ) محمد الله عبد ، ألصلاحي .5

 ، المستنصرية الجامعة ، التربية ،كمية منشورة غير ماجستير رسالة ، الدراسي بالتحصيل
 الحكومية الجامعات في التربية كميات خريجي لدى النفسي التموث،  2318،    محمد نزار.الزغبي  ،  .6

 المجمد لمبنات التربية كمية مجمة ،   حائل السعوديو ، جامعة )،  الاردن في العمل عن العاطمين والخاصة
29  . 

 . المصرية،  الانجمو مكتبة ، العام النفس عمم أسس ( 1983 ) محمود ، الزيادي .7
 ، القاىرة ، دار المعارف  636(  العولمة ، سمسمة اقرأ ، رقم  1998أمين ، جلال ،)  .8
، 2( الآثار الاجتماعية لمحرب العالمية الثانية عمى ، مجمة الحكمة ، عدد1998حميدي  ، جعفر عباس  ) .9

 العراق . 
 ( عمارتنا اليوم بين الفوضى والنظام ، دار الشؤون الثقافية ،  العراق  .1992حمندي ، محمود ) .13
 ببعض وعلاقتو التربية كمية مبةط لدى النفسي (    التموث2315والجباري  ، جنار ،)    ىادي ، رمضان .11

 ، العراق .13 - العدد     ككركو  جامعة مجمة . المتغيرات
 . القاىرة ،3 ،ط لمنشر الكتب عالم ، الاجتماعي النفس عمم)  1984 ) السلام عبد زىران ، حامد .12
  المبنانية المثقفة الطميعة ، الواعي -مجمة ، إنسان انييار أم دولة انييار  ) 2334 ) سيرجى ، نوف سميما .13

 ، لبنان .
 ، الاردن .    26مجمد،  التربية كمية مجمة  النفسي (  التموث2315طمل ) ، وعموان ، شروق ، سممان .14
 طمبة لدى الانفعالي بالنضج وعلاقتو النفسي التموث     ( 2011  )،زىور والعبيدي شيرزاد ، شياب .15

العدد     ، تربوية دراسات مجمة  محافظة نينوى مركز في الجميمة - الفنون ومعاىد المعممين إعداد معاىد
 ، العراق .14
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 الرياضية التربية كمية طلاب لدى النفسي التموث خفض في ارشادي برنامج فاعمية(  2312طراد ، حيدر ) .16
 ، العراق . 5العدد  -التربية  الرياضيو عموم مجمة  بابل جامعة في 

 العموم مجمة ، وتكريسو التخمف تجاوز محاولات بين الثقافي الاستثناء ( 2333 مجدي) ، الحافظ عبد .17
  . الجزائر ، قستنطينة  متنوري ،جامعة 14 عدد ، الإنسانية

( الاحصاء لمباحث في التربية والعموم الانسانية ، 1988عودة ، احمد سميمان ، وخميل يوسف الخميمي .) .18
 دار الفكر لمنشر والتوزيع ،عمان الاردن .

( التموث النفسي وعلاقتو بأنماط المعاممة الوالدية لدى طمبة جامعة بابل ، رسالة 2313مبارك احمد نصر )  .19
 ، العراق ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ) ابن رشد ( ، جامعة 

ير ( ، التموث النفسي لدى طمبة جامعة الموصل ، أطروحة دكتوراه غ 2334محمد . أسامة حامد ، )  .23
 منشورة ، كمية التربية ، جامعة الموصل .       

 مجمة . بغداد جامعة طمبة عند الاجتماعي بالتوافق وعلاقتو النفسي (   التموث    ( 2102ميره  ، امل ،  .21
 ، العراق . 22- العدد  الاستاذ

(  مظاىر الاغتراب لدى طمبة الجامعة في صعيد مصر ، دراسة مقارنة ،  1998عبادة ، مديحة احمد ) .22
 .، الييئة المصرية العامة لمكتاب  ،  القاىرة  46مجمة عمم النفس ، عدد

،  2(مفيوم الضياع ، دراسة نظرية وسيكومترية ، المجمة الاجتماعية القومية ، عدد 1994طو ، ىند ) .23
 لقومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية ،  القاىرة  .المركز ا
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