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الخوف من الحميمية وعلاقته باضطراب ما بعد الصدمة لدى 

 النساء الأيزيديات
 جامعة بغداد /كلية التربية ابن رشد للعلوم الانسانية/ أ.م.د إيمان حسن جعدان

 2022/ 2/2تاريخ النشر :   22/20/2022قبول النشر:   2022/ 9/ 20استلام البحث: 
https://doi.org/10.52839/0111-000-072-015 

 مستخمص البحث :

يستيدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى التعرؼ عمى الخوؼ مف الحميمية و اضطراب ما بعد الصدمة لدى   

النساء الازيديات، والعلاقة الارتباطية بينيما، ولتحقيؽ اىداؼ البحث قامت الباحثة بتبني مقياس الخوؼ مف 

مدت الباحثة مقياس اضطراب ما ( فقرة ، واعت53المكوف مف )Descutner,1991) & (Thelenالحميمية لػ 

( فقرة ، وقامت الباحثة  55( ترجمة )عبد العزيز ثابت( المكوف مف )Davidson ،5773بعد الصدمة لػ )

باستخراج الخصائص السيكومترية مف صدؽ وثبات  لممقياسيف ، وطبقت الباحثة المقياسيف بصيغتيما النيائية  

( ، وقامت الباحثة بتحميؿ البيانات باستعماؿ الحقيبة الاحصائية 022عمى عينة البحث الاساسية البالغ عددىا )

 (SPSSلمعموـ الاجتماعية )

 وأظيرت النتائج ما يأتي :   

 تمتمؾ عينة البحث مف النساء الايزيديات الخوؼ مف الحميمية . .5

 تتصؼ عينة البحث مف النساء الايزيديات باضطراب ما بعد الصدمة. .0

 الصدمة بالخوؼ مف الحميمية علاقة طردية دالة احصائيا.يرتبط اضطراب ما بعد  .5

 وبعد اكماؿ نتائج البحث توصمت الباحثة الى مجموعة مف التوصيات والمقترحات.

 

 الكممات المفتاحية: الخوف من الحميمة, اضطراب ما بعد الصدمة, الايزيديات.
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Fear of Intimacy and its Relationship with Post-Traumatic 

Stress Disorder among Yazidis Women 

 

Abstract 

The current research aims to identify the fear of intimacy and post-traumatic stress 

disorder among Yazidi women and the correlation between them. To achieve the 

objectives of the research, the researcher adopted the Descutner, 1991 & (Thelen) 

scale, which consisted of (35) items. The researcher also adopted the post-traumatic 

stress disorder scale for (Davidson, 1995) translated by (Abdul Aziz Thabet), which 

consists of (17) items. These two scales were administered to a sample of (200) 

individuals. Then, the researcher analyzes the data using the Statistical Package for 

Social Sciences (SPSS). The results showed that the research sample of Yazidi 

women has a fear of intimacy. The research sample of Yazidi women is characterized 

by post-traumatic stress disorder. The Post-traumatic stress disorder with fear of 

intimate relationship is positive and statistically significant. The study came out with 

a set of recommendations and suggestions. 

 

 

Keywords: fear of intimacy, post-traumatic stress disorder, Yazidis. 
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 مشكمة البحث :
بعد دحر القوات العراقية لإرىاب )داعش(، بدأت تبرز معاناة العديد مف النساء الأيزيديات، المواتي قد حممف     

بأطفاؿ مف إرىابييف وبعد استعادة القوات العراقية السيطرة عمى بعض المناطؽ، عادت النساء اللاتي كانت 
فسية والجسدية، نتيجة المواقؼ البشعة اللاتي اسيرة، إلى بيوتيف لكف غارقات في العديد مف المشكلات الن

تعرضف ليا، والتي مف بينيا التعذيب و الاغتصاب والزواج القسري عمى يد عناصر )داعش( الارىابي. والذيف 
منيف إلى رمز مرفوض في المجتمع الأيزيدي، عمى انيـ وسماً عمى ضياع الشرؼ ونتيجة ليذه  اً تحوؿ بعض

 الصدمة قد تسبب باضطرابات عديدة عمى النساء الايزيديات . الضغوطات الناتجة عف ىذه
الى يومنا ىذا مشكمة عظيمة بحد ذاتيا ىذه الاحداث  0252واف ما حدث لمنساء الايزيدبات منذ عاـ   

الصادمة التي تعرضف ليا قد ندبت لدييف مشكلات نفسية عميقة ومنيا الاضطرابات ما بعد الاحداث الصدمية 
ايضاً يشكؿ لدييف فوبيا او ما يعرؼ بالخوؼ مف الحميمية اتجاه الجنس الاخر وىذا يرجع او الصادمة و 

 لممواقؼ الصادمة والتعذيب وحالات الاغتصاب الذي تعرضف لو مف قبؿ ارىابيي )داعش(. 
الخوؼ مف الحميمية ثبت أنو مرتبط بالاكتئاب، عمى وجو الخصوص لدى النساء كما تمت الاشارة اليو في   
(  عمى عينة مف النساء افترضت أف الخوؼ مف الحميمية يرتبط بالسموؾ الجنسي Reis et al ،.0222راسة )د

المحفوؼ بالمخاطر لمشريؾ كحالة الاغتصاب. وبالتالي ، فإف ىذا الخوؼ مرتبط بنتائج سمبية قد تؤثر بشكؿ 
 (  . Reis et al ،.0222 :522مباشر عمى الأداء في مجالات الحياة الأخرى بما في ذلؾ الضحية)

( أعراض الصدمات، والاعتداء الجنسي والجسدي وسوء المعاممة النفسية Davis etal ،.0225وقد فحص)   
باعتبارىا تنبئ الخوؼ مف الحميمية أولئؾ الذيف تعرضوا للإيذاء الجسدي و / أو الجنسي عندما كانوا أطفالًا. تـ 

خوؼ أكبر مف العلاقة الحميمة وقاـ بفحص عينة مف المشاركيف في العثور عمى ىذه العوامؿ لتكوف مرتبطة ب
عامًا( الذيف كانوا جميعًا موظفيف في منشأة نفسية تابعة لمدولة. إذ تـ العثور عمى  33إلى  53منتصؼ العمر )

تقارب(. ولـ ارتباطات كبيرة بيف الخوؼ مف الحميمية أبعاد التعمؽ )الثقة في الآخريف ، والاعتمادية والراحة مع ال
يتـ العثور عمى علاقة بيف كمية ونوعية العلاقات التي تشير إلى أف الخوؼ مف العلاقة الحميمية يتعايش مع 

 حاجة الناس لأف يكونوا جزءًا مف العلاقة.
 (Davis etal. , 2001:pp67-69) 

تعد الخبرات الذاتية مف العوامؿ الأساسية في الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة. واف معايير التشخيصية     
DSM-IV  لاضطراب ما بعد الصدمة )الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية الإصدار الرابع ؛

ؼ والرعب والعجز و / أو تيديد (  نصت عمى المرور بتجربة الخو 0222الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ، 
الحياة المتصور كخصائص ضرورية لتجربة الصدمة لتشخيص اضطراب ما بعد الصدمة. إذ تـ تقييـ تيديد 
الحياة المتصور والمشاعر القوية، مثؿ الخوؼ الشديد أو الذعر، في دراسات تطور اضطراب ما بعد الصدمة 
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، مما يدعـ دور ىذه العوامؿ في تطور اضطراب ما بعد  (Trickey،0205)لدى الأطفاؿ والبالغيف منيا دراسة
 الصدمة. اظيرت النتائج عف قوة تأثير ىذه التجارب الذاتية لتكوف معتدلة إلى  كبيرة  

 (Trickey, et al., 2012: pp50-53  . ) 
 مما سبؽ يمكف اف نمخص مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ الاجابة عمى التساؤؿ الآتي :  

 اؾ علاقة ارتباطية بيف الخوؼ مف الحميمة واضطراب  ما بعد الصدمة لدى النساء الايزيديات؟ . ىؿ ىن
 اهمية البحث :

تعد العلاقة الحميمة جزءً ميماً إذ تـ ربطيا بالرفاىية الجسدية والنفسية لمفرد عمى الرغـ مف اكتشاؼ الأبحاث    
كيد أىمية الخوؼ مف العلاقة الحميمة ىناؾ كاف اىتماماً اقؿ بفحص العوامؿ  أو العمميات المتعمقة بالخوؼ أتو 

مف الحميمية في العلاقات الرومانسية إذ يعد بموغ القدرة عمى الحميمية أمرًا ميمًا يؤدي ميمة تنموية. واقترح 
 رحمة تعرؼ باسـ اليوية مقابؿ العزلة ( نظرية التطور مدى الحياة، والتي يتضمف م5746إريكسوف )

)تحدث خلاؿ فترة المراىقة و سف الرشد( والتي تنطوي عمى الفرد الذي يؤسس إحساسًا باليوية يييئيـ لمعلاقة 
( في مناقشة القدرة عمى الحميمية 0224) Alperinالحميمة وتطوير علاقة رومانسية. بصورة مماثمة، واقترح 

في تشكيؿ الأمف الحدود بيف الذات والموضوع  –الفرد  -مة "متوقفة عمى نجاح أف حقيقية العلاقة الحمي
 .(Alperin, 2006:pp 345واكتساب الذات واليوية المنفصمة  )

عمى عينة مف طمبة عمـ النفس ارتباط الخوؼ (Descutner,1991) & (Thelen)وقد اظيرت نتائج دراسة   
قرير الذاتي التي تضمنت اعتبار أنفسيـ أقؿ سيولة في التعرؼ عمييا مف الحميمة بجوانب مختمفة مف بيانات الت

، و انخفاض الرضا عف جودة علاقتيـ الماضية ، ورضا أقؿ عف التوقعات المتعمقة بالعلاقات طويمة الأمد 
 (Thelen Descutner&,1991: pp35)  وعلاقات أقصر

مؽ مرتبط لا يقتصر تأثير الإفصاح عف الذات عمى بالنظر إلى أىمية العلاقة الحميمة، مف الواضح أف الق   
الأشخاص الموجوديف في العلاقات الوثيقة ولكف أيضا أولئؾ الذيف لدييـ احتماؿ لعلاقة وثيقة. يعرؼ ىذا القمؽ 
باسـ الخوؼ مف العلاقة الحميمة باعتباره "قدرة الفرد المقيدة بسبب القمؽ، لتبادؿ الأفكار والمشاعر ذات الأىمية 

 (Descutner & Thelen, 1991:pp 05شخصية مع شخص آخر ذو قيمة عالية"  )ال
ويشمؿ التعرض لمصدمة مشاىدة أو المشاركة في واحد أو أكثر مف مجموعة واسعة مف التجارب المؤلمة.   

ؽ مختمفة البعض يعاني  مف آثار سمبية طويمة المدى مف ائتؤثر مثؿ ىذه التجارب عمى الافراد بعدة طر 
( تشمؿ الأحداث PTSDالتعرض لمصدمات ، مما يؤدي غالبًا إلى ظيور أعراض اضطراب ما بعد الصدمة . )

 ( التي ادلت نتائجيا 0227. )Jaycox et alالصادمة مجموعة واسعة مف التجارب كما في دراسة 
 أو الرعب أو العجز"اف اضطراب ما بعد الصدمة يعد  "حدثاً مفاجئًا ييدد الحياة ، يشعر فيو الفرد بالرعب 

في حيف أف التعرض لمعنؼ والتجارب معو يضر بالصحة العقمية ، العنؼ ىو نوع مف التجارب التي تعتبر 
 ( Jaycox et al., 2009:pp 27 )مؤلمة
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( في دراستو اف الأحداث المؤلمة تشمؿ "سماع طمقات نارية ، Duplechain et al ،.0226واعتبر)   
أو إطلاؽ النار؛ أو رؤية جثة و الأحداث الصادمة تشمؿ أيضًا الإجراءات الطبية ،  مشاىدة السطو أو الطعف

حوادث الغرؽ ، المنزؿ الحرائؽ ، وفيات السيارات ، وتعاطي الوالديف لممخدرات ، والطلاؽ ، والعيش مع قريب 
أيضًا إذا  مصاب بمرض عضاؿ و تعتبر التجارب مؤلمة ليست إذا حدثت لمفرد بشكؿ مباشر فحسب ، ولكف

حدثت لأحبائيـ أو لأشخاص آخريف مف حوليـ. تشمؿ ىذه التجارب ، عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ، الطلاؽ ، 
والوفاة ، والإصابة ، والاعتداء الجنسي والجسدي ، والحوادث الشديدة ، السرطاف أو الأمراض التي تيدد الحياة 

روب ، الإرىاب، الجسدية العقاب ، تشويو / بتر الأعضاء ، الكوارث الطبيعية أو التي مف صنع الإنساف ، الح
 التناسمية للإناث ، عمالة الأطفاؿ ، الدعارة ، المواد الإباحية ، التنمر ، والانتحار

                                                                .(118: Duplechain et al., 2008) 
ة ىذه الدراسة مف خلاؿ عينة ىذه الدراسة الا وىي النساء الايزيديات وايضا مف ومف ىذا المنطمؽ تأتي اىمي 

خلاؿ متغيرات الدراسة وىي الخوؼ مف الحميمة واضطراب ما بعد الصدمة وعمى حد عمـ الباحثة لـ يتـ تناوؿ 
 ىذه الدراسة لا عمى الصعيد المحمي او العربي.

 أهداف البحث:
 عمى : ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ

 الخوؼ مف الحميمية لدى النساء الايزيديات . .5
 اضطراب ما بعد الصدمة لدى النساء الايزيديات. .0
 العلاقة الارتباطية بيف الخوؼ مف الحميمية واضطراب ما بعد الصدمة لدى النساء الايزيديات. .5

 حدود البحث:
 (.0205-0202يتحدد البحث الحالي بالنساء الايزيديات  في محافظة دىوؾ ولمعاـ  )  

 تحديد المصطمحات:
 Fear of Intimacyاولًا : الخوؼ مف الحميمية 

( : قدرة الفرد المقيدة بسبب القمؽ مف تبادؿ الافكار والمشاعر Descutner & Thelen ،5775يعرفيا )
 .Descutner & Thelen, 1991:pp 057عالي لدى الفرد الاوؿ ) )الميمة مع فرد آخر لو تقدير 

 ( تعريفاً نظرياً ليذا البحث.Descutner & Thelen ،5775التعريؼ النظري: تـ اعتماد تعريؼ )
 التعريؼ الاجرائي: ىو الدرجة الكمي التي ستحصؿ عمييا المرأة الايزيدية عمى مقياس الخوؼ مف الحميمة.
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  Post-traumatic stress disorderما بعد الصدمة  ثانياً: اضطراب
(عمى انو اضطراب يحدث نتيجة تخزيف بنية ذاكرة الصدمة كذاكرة 5764) Foa & Kozakتـ تعرفو وفقاً لػ 

خوؼ لتسييؿ اليروب مف الخطر، وتتوسع لتشمؿ مجموعة مف المعاني السمبية والمختمة عف الصدمة. اي انو 
الخوؼ المرضية التي تنطوي عمى عناصر استجابة مفرطة ومقاومة لمتعديؿ  تكمف يكوف نتيجة تراكمات مف 

 (.Foa & Kozak ،5764 :05وراء اضطرابات القمؽ)
 ( تعريفاً نظرياً ليذا البحث. Foa & Kozak ،5764 :05التعريؼ النظري: تـ اعتماد تعريؼ)

 الايزيدية عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة.التعريؼ الاجرائي: ىو الدرجة الكمي التي ستحصؿ عمييا المرأة 
 الخمفية النظرية

 ( Descutner & Thelen ,2992اولًا: الخوف من الحميمة لــ )
مكونات محددة: )أ(  ة( أف الخوؼ مف الحميمة يتكوف مف ثلاث5775) Descutner and Thelenيرى    

"المحتوى" ، وىو الكشؼ عف المعمومات الشخصية ؛ )ب( "التكافؤ العاطفي" ، وىو المشاعر القوية حوؿ 
البيانات الشخصية التي يتـ توصيميا ؛ و )ج( "الضعؼ" ، مف خلاؿ التقدير العالي لمفرد تجاه الشخص الآخر. 

لنظر إلى العلاقة الحميمة عبر الثقافات. وعميو جادؿ ديوف وقد اقترح الباحثوف أف ىناؾ اختلافات في كيفية ا
( بأف الثقافات الفردية تركز عمى الرومانسية والوفاء الشخصي ، بينما الثقافات الجماعية تيتـ 5775وديوف )

( بفحص الخوؼ مف 0222) Chouبالعلاقة الحميمة ، كما يحدث مع كؿ مف العائلات والشركاء. إذ قاـ 
المراىقيف الصينييف في ىونج كونج ولاحظ أف العلاقة الحميمة ليا نفس الأىمية في ىذه المجموعة الحميمة بيف 

كما ىي لممراىقيف الأمريكييف وترتبط باحتراـ الذات واليدؼ في الحياة وانخفاض مستويات السموؾ المنحرؼ. 
(Chou ،0222 :520) 
 (  في دراستو أف الافراد Thelen et al ،.0222ووجد ) 

سنوات عمى التوالي( الذيف  57.25سنة و  57.55)طلاب وطالبات مف قسـ عمـ النفس ، متوسط أعمارىـ 
لدييـ أعمى درجات مف خوؼ العلاقة الحميمة أشاروا إلى أنيـ كانت لدييـ ألفة أقؿ في علاقتيـ مع الشريؾ 

زواج )الشركاء( مما يشير إلى الحالية. وأظيرت النتائج أف درجات الخوؼ مف الحميمة كانت مرتبطة داخؿ الأ
أف الشركاء كاف لدييـ خوؼ مماثؿ مف العلاقة الحميمة. مما يشير أيضًا الى أف مدة العلاقات قد تأثرت 
بمستوى الخوؼ مف العلاقة الحميمة. فالمشاركات الإناث اللائي أشارف إلى أنيف لدييف خوؼ شديد مف الحميمة 

 (  Thelen et al ،.0222 :234يما في الأشير الستة بعد عممية المتابعة)ىف أقؿ احتمالًا اف يكممف في علاقت
 Foa & Kozak (2991)ثانياً: اضطراب ما بعد الصدمة لــ
( اف اضطراب ما بعد الصدمة يحدث عندما يتـ 5764) Foa & Kozakوفقاً الى نظرية المعالجة العاطفية لػ 

ليروب مف الخطر ، وتتوسع لتشمؿ مجموعة مف المعاني تخزيف بنية ذاكرة الصدمة كذاكرة خوؼ لتسييؿ ا
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السمبية والمختمة عف الصدمة. إذ اقترحا اف اضطراب ما بعد الصدمة يكوف نتيجة تراكمات الخوؼ المرضية 
 "تنطوي عمى عناصر استجابة مفرطة ومقاومة لمتعديؿ"  تكمف وراء اضطرابات القمؽ 

(Foa & Kozak ،5764 :05) 
 & Foaاضطراب ما بعد الصدمة اقترح  PTSDرية المعالجة العاطفية عمى وفي تطبيؽ نظ  

Rothbaum(5776 أف تراكمات الخوؼ مف اضطراب ما بعد الصدمة يتضمف التحفيز المفرط وعناصر    )
حادث سيارة قد يرتبط بدقة  مف الاستجابة كذلؾ كعناصر ذات معنى مرضي. عمى سبيؿ المثاؿ ، أحد الناجيف

بالقيادة السريعة بالخطر ، و أيضًا ربط السيارات الزرقاء بالخطر لأف السيارة التي صدمتو كانت زرقاء. ومع 
ذلؾ ، فإف الناجية مف الاغتصاب التي تعرضت للاغتصاب في حديقة قد تشعر بذلؾ كؿ شيء الحدائؽ خطرة 

لاء الناجيف مف الصدمات قد يكوف ليـ معنى إشكالي عناصر في ىياكؿ وقد تتجنب المتنزىات تمامًا. إما مف ىؤ 
 الخوؼ لدييـ ، مثؿ "أنا غير كفؤ لمتعامؿ مع التوتر "أو" كاف يجب أف أمنع الصدمة ".

Foa & Rothbaum,1998: 24)) 
 تمؾ( أف العمميات التي تعمؿ في التعافي الطبيعي مف الصدمة مماثمة ل0225) Foa and Cahillيقترح  

التي تحدث في العلاج الناجح لاضطراب ما بعد الصدمة. عمى وجو التحديد ، اقترحوا بعد الأحداث الصادمة 
ينظر الناجوف إلى العالـ عمى أنو شديد الخطورة وأنيـ غير قادريف عمى التعامؿ مع التوتر. بالنسبة لمعظـ 

ذيف يتجنبوف بشكؿ منيجي الأفكار المتعمقة الناجيف ، ومع ذلؾ ، فإف الأشخاص المصابيف بصدمات نفسية وال
بالصدمة والأنشطة التي لا تتاح ليا الفرصة لدمجيا اي بمعنى عدـ تأكيد المعمومات وبالتالي الحفاظ عمى ىذه 
ذ يشمؿ العلاج الفعاؿ إشراؾ  العناصر المرضية. بيذه الطريقة ، يتطور اضطراب ما بعد الصدمة المزمف. وا 

شطة اليومية والذاكرة المؤلمة لفؾ العناصر المرضية لييكؿ الخوؼ. في الواقع ، العلاج المريض مع تجنب الأن
بالتعرض ينطوي عمى تكرار منيجي المواجية مع الذكريات المؤلمة )التعرض التخيمي( ومع المواقؼ المرتبطة 

مومات غير مؤكدة بالصدمات التي تـ تجنبيا. وفقا لنظرية المعالجة العاطفية ، يقدـ التعرض لممرضى مع
 العناصر المرضية لييكؿ الخوؼ ، وبالتالي تخفيؼ أعراض اضطراب ما بعد الصدمة. 

)2001: 12363 Foa & Cahill) 
 منهجية البحث واجراءاته :

يتناوؿ ىذا الفصؿ عرضا للإجراءات التي اعتمدتيا الباحثة لتحقيؽ أىداؼ بحثيا، إذ تضمف تحديد        
منيجية البحث، ووصفاً لمجتمع البحث وعينتو الأساسية التي تمثؿ ىذا المجتمع، مع توفير مقياسيف تتسـ 

 البيانات ومعالجتيابالصدؽ والثبات، فضلا عف استعماؿ الوسائؿ الإحصائية المناسبة لتحميؿ 
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 منهج البحث :
اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي في ىذا البحث، لأنو مف أكثر مناىج عمـ النفس ملاءمة          

لمواقع، إذ يمكف الإحاطة بيذا  الواقع ودراستو، ويمكف مف التعرؼ عمى العلاقات المتصمة بالظاىرة المدروسة 
 ( .06: 0225ا ولا يكتفي بمجرد وصفيا)الكيلاني والشريفيف، لموصوؿ إلى فيـ معمؽ لي

 ف ى لارالبحث : .مجتمع
( ،  0205ػػػػ 0202يشتمؿ مجتمع ىذا البحث عمى النساء الايزيديات الناجيات مف قبضة داعش لعاـ )  ط ؾ 

  ( يتوزعف عمى عدة مخيمات لمنازحيف في محافظو دىوؾ  .5023والبالغ عددىف )
  ت ؿ ب ي عينة البحث:

( مف النساء الايزيديات، مف محافظة 022اختارت الباحثة عينة البحث بالطريقة العشوائية و تـ اختيار )   ط
( اذ يوضح ىذا الجدوؿ توزيعيف عمى 5دىوؾ،  يتوزعف عمى عدة مخيمات وكما موضح في الجدوؿ )

  المخيمات والنسب المئوية .
 مئوية موزعة عمى عدة مخيمات( عينة البحث ونسبيف ال5جدوؿ )ف ت ؿ ب

 النسبة المئوية العدد اسـ المخيـ
 %15 30 5بيرسيؼ 
 %11,5 23 0بيرسيؼ
 %12 24 جمشكو
 %13 26 خانكي
 %11 22 شاريا
 %12,5 25 روانكا

 %13,5 27 5باجد كاندالا 
 %11,5 23 0باجد كاندالا 

 %100 200 المجموع الكمي
 ادوات البحث:
 الخوف من الحميمية:اولا/ مقياس 

فقرة وبتدرج  53المتكوف مف  Descutner,1991) & (Thelenتـ تبني مقياس الخوؼ مف الحميمية  لػ     
 ة العراقية واجراء الخصائص القياسية لو.ئخماسي وتـ اجراء صدؽ الترجمة وتكييفو لمبي
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 صدق المقياس:
 البحث ىما الصدؽ: الظاىري و البناء.جيما  لمقياس ىذا اىنالؾ مؤشراف لمصدؽ  تـ استخر   
 صدؽ الظاىري: - أ

تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري لمقياس )الخوؼ مف الحميمة( مف خلاؿ عرض المقياس عمى عدد مف 
( متخصصيف وقد اتفؽ المتخصصوف في العموـ التربوية 52المتخصصيف في العموـ التربوية والنفسية بمغ عدد )

 %(.522لمقياس  في قياس الخوؼ مف الحميمة بنسبة )والنفسية عمى صلاحية فقرات ا
 (:Constrcut Validityصدؽ البناء ) - ب

يسمى ايضاً بصدؽ المفيوـ أو صدؽ التكويف الفرضي ، ويدؿ عمى مدى تمثؿ المقياس لتكويف فرضي معيف   
ذا تطابقت النتائج التجريبية مع الافتراضات النظرية أشر ذلؾ صدؽ المقياس. وقد لتحقؽ مف صدؽ تـ ا ، وا 

البناء مف خلاؿ الاتساؽ الداخمي اذ استخرجت علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى 
( مف النساء الايزيديات ، وتبيف اف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة احصائيا كونيا اكبر مف 522عينة بمغت )

( 0(، والجدوؿ )76( ودرجة حرية )2923( عند مستوى دلالة )29574قيمة معامؿ الارتباط الحرجة البالغة )
 يوضح ذلؾ.

 ( علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الخوؼ مف الحميمة0جدوؿ )
معامؿ  ت

 الارتباط
معامؿ  ت

 الارتباط
معامؿ  ت

 الارتباط
معامؿ  ت

 الارتباط
معامؿ  ت

 الارتباط
1 0,432 8 0,534 15 0,387 22 0,423 29 0,371 
2 0,398 9 0,478 16 0,434 23 0,489 30 0,386 
3 0,344 10 0,412 17 0,372 24 0,377 31 0,451 
4 0,511 11 0,380 18 0,395 25 0,314 32 0,333 
5 0,355 12 0,390 19 0,466 26 0,419 33 0,383 
6 0,467 13 0,328 20 0,405 27 0,543 34 0,417 
7 0,410 14 0,460 21 0,318 28 0,412 35 0,359 

 ثبات المقياس:
 تـ استخداـ معادلة الفا كرونباخ  في استخراج ثبات المقياس وكما يأتي:

 :  Cronbach's Alphaألفا كرونباخ -
( فرد، وباستعماؿ 522لقد أستخرج الثبات بيذه الطريقة مف خلاؿ تطبيؽ المعادلة عمى اجابات العينة البالغة  )

 .(  وىو معامؿ ثبات جيد  29640معامؿ ألفا )  معادلة الفا كرونباخ بمغ 
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 ثانيا/ مقياس اضطراب ما بعد الصدمة  
( ترجمة )عبد العزيز ثابت( المكوف مف Davidson ،5773تـ تبني مقياس اضطراب ما بعد الصدمة  لػ )  
(وتـ واجراء الخصائص Foa & Kozak ،5764( فقرة  والذي تـ بناءه عمى وفؽ الاطار النظري لػػ  ) 55)

 القياسية لو .
 صدق المقياس:

لقد استخرج لممقياس ىذا البحث مؤشراف لمصدؽ : الصدؽ الظاىري و البناء كما تـ توضحيو في المقياس   
 السابؽ.

 الصدؽ الظاىري: - أ
تـ التحقؽ مف ىذا الصدؽ لمقياس  اضطراب ما بعد الصدمة مف خلاؿ عرض المقياس عمى عدد مف 

( متخصصيف وقد اتفؽ المتخصصوف في العموـ التربوية 52تخصصيف في العموـ التربوية والنفسية بمغ عدد )الم
 %(  .522والنفسية عمى صلاحية فقرات المقياس  بنسبة )

 (:Constrcut Validityصدؽ البناء ) - ب
لتكويف فرضي معيف  يسمى أحياناً بصدؽ المفيوـ أو صدؽ التكويف الفرضي ، ويدؿ عمى مدى تمثيؿ المقياس  

ذا تطابقت النتائج التجريبية مع الافتراضات النظرية أشر ذلؾ صدؽ المقياس. وقد تحققت الباحثة مف صدؽ  ، وا 
البناء مف خلاؿ الاتساؽ الداخمي اذ استخرجت علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى 

، وتبيف اف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة احصائيا كونيا اكبر مف ( مف النساء الايزيديات 522عينة بمغت )
( كما موضح في 76( ودرجة حرية )2923( عند مستوى دلالة )29574قيمة معامؿ الارتباط الحرجة البالغة )

 (.5جدوؿ )
 ( علاقة الفقرة بالدرجة لكمية لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة5جدوؿ )

معامؿ  ت
 الارتباط

 معامؿ ت
 الارتباط

معامؿ  ت
 الارتباط

1 0,465 7 0,466 13 0,410 

2 0,388 8 0,498 14 0,480 

3 0,375 9 0,418 15 0,381 

4 0,455 10 0,368 16 0,405 

5 0,380 11 0,434 17 0,396 

6 0,411 12 0,377  
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 ثبات المقياس:
 يأتي:استخُدمت معادلة الفا كرونباخ  في استخراج ثبات المقياس وكما 

 :  Cronbach's Alphaكرونباخ .ألفا -
( فرد، 522وقد أستخرج الثبات بيذه الطريقة مف خلاؿ تطبيؽ المعادلة عمى اجابات العينة البالغة  )  

 .جيد .(  وىو يُعد معامؿ ثبات   29624وباستعماؿ معادلة الفا كرونباخ بمغت قيمتو )   
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

يتضمف ىذا الجزء مف البحث عرضاً لمنتائج التي تـ التوصؿ إلييا عمى وفؽ الأىداؼ المحددة وتفسير       
ىذه النتائج ومناقشتيا بحسب الإطار النظري والدراسات السابقة وخصائص المجتمع الذي تمت دراستو في 

 ف عرض النتائج كما يأتي:البحث الحالي ، ومف ثـ الخروج بمجموعة مف التوصيات والمقترحات ، ويمك
 اليدؼ الاوؿ : التعرؼ عمى الخوؼ مف الحميمة لدى النساء الايزيديات

( فقرة عمى 53لمتعرؼ عمى ىذا اليدؼ قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الخوؼ مف الحميمة البالغ عدد فقراتو )
ي لدرجات العينة عمى المقياس قد ( امرأة ايزيدية. وأظيرت النتائج أف المتوسط الحساب022عينة البحث البالغة )

( درجة ، ولمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي 539566( درجة وبانحراؼ معياري قدره )5039222بمغ )
( درجة ،استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة وتبيف اف الفرؽ  داؿ 523والمتوسط الفرضي الذي بمغ )
(  اكبر 569532( إذ كانت القيمة التائية المحسوبة )577( ودرجة حرية )2923احصائيا عند مستوى دلالة )

(  وىذا يعني اف عينة البحث مف النساء الايزيديات لدييف خوؼ مف 5974مف القيمة التائية الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلؾ.2الحميمة والجدوؿ )

 (2جدوؿ )
 ة لمقياس الخوؼ مف الحميمةالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائي

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
(0,05) 

 
 الجدولية المحسوبة

مف  الخوؼ
 الحميمة

  دالة 1,96 18,750 105 15,388 125,400 200

وتفسر ىذه النتيجة اف بحكـ ما تعرضت لو النساء الايزديات مف مواقؼ وتجارب قاسية ادت بيف الى الخوؼ 
مف الارتباط والحميمة اتجاه الشريؾ وىذا ما نص عميو الخوؼ مف الحميمة عمى انو يتكوف مف ثلاثة مكونات 

كافؤ العاطفي" ، وىو المشاعر القوية محددة: )أ( "المحتوى" ، وىو الكشؼ عف المعمومات الشخصية ؛ )ب( "الت
حوؿ البيانات الشخصية التي يتـ توصيميا ؛ و )ج( "الضعؼ" ، مف خلاؿ التقدير العالي لمفرد تجاه الشخص 
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( ودراسة Davis etal ،.0225(  ودراسة  )Reis et al ،.0222الآخر. وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع دراسة)
Descutner,1991) & (Thelen ) .                    

 .اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى اضطراب ما بعد الصدمة لدى النساء الايزيديات
( فقرة عمى عينة 55لتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس اضطراب ما بعد الصدمة المتكوف مف )

لدرجات افراد العينة عمى  ( امرأة ايزيدية . وأظيرت النتائج أف المتوسط الحسابي022البحث المتكونة مف )
( درجة،، ولمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتوسط 49557( درجة وبانحراؼ معياري قدره )569342المقياس قد بمغ )

( درجة ،استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة وتبيف اف 52الحسابي والمتوسط الفرضي الذي بمغ )
( ،  إذ كانت القيمة التائية المحسوبة 577( ودرجة حرية )2923الفرؽ  داؿ احصائيا عند مستوى دلالة )

(  وىذا يعني اف عينة البحث مف النساء الايزيديات 5974( اكبر مف القيـ التائية الجدولية البالغة )529222)
 ( يوضح ذلؾ.3لدييف اضطراب ما بعد الصدمة والجدوؿ )

 (3جدوؿ )
 والقيمة التائية لمقياس اضطراب ما بعد الصدمةالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
(0,05) 

 
 الجدولية المحسوبة

بعد  اضطراب ما
 الصدمة

  دالة 1,96 10,444 34 6,179 38,564 200

ليا النساء الايزيدات ىي مجموعة مواقؼ  توتفسير ىذه النتيجة اف الظروؼ والمواقؼ الحادة التي تعرض   
صادمة ادت الى اضطراب مابعد الصدمة واف المرور بتجربة الخوؼ والرعب والعجز و / أو تيديد الحياة 
المتصور كخصائص ضرورية لتجربة الصدمة لتشخيص اضطراب ما بعد الصدمة. إذ تـ تقييـ تيديد الحياة 

 لشديد أو الذعر، وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع دراسة المتصور والمشاعر القوية، مثؿ الخوؼ ا
(Trickey, et al ،.0250 و دراسة )Jaycox et al ،.0227 ودراسة ) ) 
 (Duplechain et al ،.0226.) 

اليدؼ الثالث : التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الخوؼ مف الحميمة واضطراب ما بعد الصدمة لدى النساء 
 الايزيديات.

لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ ، قامت الباحثة بأخذ اجابات عينة البحث عمى مقياس الخوؼ مف الحميمية ومقياس 
 (.4اضطراب ما بعد الصدمة، ثـ استعممت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف فكانت النتائج كما مبينة في الجدوؿ)
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 (4الجدوؿ)
 العلاقة  بيف الخوؼ مف الحميمة واضطراب ما بعد الصدمة

 العدد
 

قيمة معامؿ الارتباط بيف الخوؼ مف 
 الحميمية واضطراب ما بعد الصدمة

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

  دالة 1,96 9,525 0,562 200
يتبيف مف الجدوؿ اعلاه  اف قيمة معامؿ الارتباط بيف الخوؼ مف الحميمة واضطراب ما بعد الصدمة  قد بمغت 

( ولمعرفة دلالة العلاقة استخدمت الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط وقد بمغت القيمة التائية 29340)
( ودرجة حرية 2923( عند مستوى دلالة )5974( ، وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )79303المحسوبة)

اد اضطراب ما بعد الصدمة زاد الخوؼ مف ( ، وىي علاقة طردية دالة احصائيا بمعنى انو كمما ز 576)
 الحميمة لدى عينة البحث.

وتفسير ىذه النتيجة اف أعراض الصدمات، والاعتداء الجنسي والجسمي وسوء المعاممة النفسية تعمؿ عمى زيادة  
ف بالخوؼ مف الحميمة لأولئؾ الذيف تعرضوا للإيذاء الجسمي و / أو الجنسي عندما كانوا أطفالًا او بالغي

 وبالتالي كمما زاد تعرض الفرد للاحداث الصادمة كمما زاد لديو الخوؼ مف الحميمية 
 التوصيات:

 توصي الباحثة بما يأتي :
 ضرورة اقامة ندوات وجمسات ارشادية لمنساء الايزيديات لتسميط الضوء بشكؿ اوسع عمى مشكلاتيف. .5
اقامة ورشات تناقش وتضع حموؿ لمشكلات التعاوف مع مراكز البحوث النفسية في محافظة دىوؾ عمى  .0

 الازيديات.
 المقترحات:

 اجراء دراسة تجريبية تعمؿ عمى خفض اضطرابات ما بعد الصدمة باستخداـ العلاج المعرفي السموكي. .5
 العطؼ. -اجراء دراسة تجريبية تعمؿ عمى خفض الخوؼ مف الحميمة باستخداـ اسموب تأمؿ المحبة .0
 ميمة مع متغيرات اخرى مثؿ ادراؾ الذات و التوجو نحو السعادة.دراسة متغير الخوؼ مف الح .5
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Recommendations: 

The researcher recommends the following: 

1. The necessity of holding seminars and counseling sessions for Yazidi women to 

shed more light on their problems. 

2. Cooperating with psychological research centers in the governorate of Dohuk to 

set up workshops that discuss and develop solutions to the problems of the 

Yezidis. 

Suggestions: 

1. Conducting a pilot study that works to reduce post-traumatic stress disorder 

using cognitive-behavioral therapy. 

2. Conducting an empirical study that works to reduce the fear of intimacy by using 

the loving-kindness meditation method. 

3. -3Studying the variable of fear of intimacy with other variables such as self-

perception and orientation towards happiness. 
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