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 بناء مقياس التكيف العاطفي لدى اطفال الروضة  

 جامعة بغداد / كلية التربية للبنات / قسم رياض الاطفال/ أ.م.د. ميادة اسعد موسى
 2/2/2222تاريخ النشر :   28/6/2222قبول النشر:    2222/ 3/ 22استلام البحث: 

https://doi.org/10.52839/0111-000-072-016 

 ممخص البحث : 

ىدؼ البحث الحالي  الى بناء مقياس لمتكيؼ العاطفي لاطفاؿ الروضة ، ووضع معيار لتقويمو . ولتحقيؽ ذلؾ 
( فقرة ، تجيب عنيا اـ الطفؿ  باعتماد اسموب التقرير الذاتي والذي يعبر عنو 99تـ اعداد مقياس مكوف مف  )

وكؿ موقؼ لو ثلبثة بدائؿ للبجابة تمثؿ  بشكؿ عبارات تقريرية ،اذ اف كؿ فقرة تمثؿ موقفا مف حياة الطفؿ
( ، 3استجابات متنوعة لمموقؼ المذكور  . احد البدائؿ يمثؿ الاستجابة المتكيفة عاطفيا تعطى ليا درجة )

(  ،اما الاستجابة الثالثة فيي 2والاستجابو الثانية تعبر عف التكيؼ العاطفي بصورة جزئية وتعطى ليا الدرجة )
( . تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس مف 9ؼ العاطفي وتأخذ الدرجة )تعبر عف  ضعؼ التكي

صدؽ وثبات ، وذلؾ بعرض المقياس عمى عدد مف المختصيف في الطفولة  وعمـ النفس لمتأكد مف صدؽ فقرات 
الفقرات  المقياس منطقيا . كما تـ التحقؽ مف مؤشرات صدؽ البناء باستخراج القوة التمييزية لمفقرات و صدؽ

( ،وقدر ثبات 444)علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية (  بعد تطبيقو عمى عينة مف اطفاؿ الروضة بمغ عددىـ )
(.  تـ وضع معيار لتقويـ التكيؼ العاطفي يقع ضمف 8334المقياس باستعماؿ معادلة الفاكرونباخ وقد بمغ ) 

 ثلبثة مديات : 
 ( تكيؼ عاطفي ضعيؼ 39-99المدى مف ) -
 ( تكيؼ عاطفي متوسط  44 -32المدى مف ) -
 ( تكيؼ عاطفي عاؿ57-45المدى مف ) -
واخيرا توصي الباحثة بػ استخداـ الاداة التي تـ بناؤىا في البحث الحالي  لمتعرؼ  عمى الاطفاؿ المتكيفيف و  -

تعرضيـ    غير المتكيفيف عاطفيا مف  قبؿ المختصيف بالطفولة والصحة النفسية عموما ، كمحاولة لمحد مف
 لمصعوبات العاطفية .

 
 الكممات المفتاحية : مقياس، التكيف العاطفي، اطفال الروضة  -
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Abstract   

The aim of the current research is to construct a scale of emotional adjustment for 

kindergarten children and to set a standard for its evaluation. To achieve this, a scale 

consisting of (19) items was prepared. The mother of the child answered by adopting 

the method of self-report, which is expressed in the form of reporting terms, as each 

item represents a situation in the child's life and each situation has three alternatives 

to answer that represent various responses to the mentioned situation. One of the 

alternatives represents the emotionally adaptive response, which is given a degree (3), 

the second response expresses the emotional adjustment partly that took the degree of 

(2), and the third response expresses the weakness of emotional adjustment, which 

took the degree (1). The psychometric characteristics of the scale were verified in 

terms of validity and reliability by presenting the scale to a number of specialists in 

childhood and psychology to verify the validity of the scale items logically. The 

validity of the construction indicators were also verified by extracting the 

discriminatory power of the items and the validity of the items (the relationship of the 

item score to the total score) after applying it to a sample of kindergarten children 

whose number reached (400). As for the reliability of the scale, it was estimated by 

using the Alpha Cronbach equation that it recorded (0.83). A standard for evaluating 

emotional adjustment has been set within three ranges: the range (19-31) shows poor 

emotional adjustment. The range (32-44) shows moderate emotional adjustment. The 

range (45-57) shows high emotional adjustment. Finally, the researcher 

recommended using the tool, which has constructed in the current research for 

identifying the adjusted & unadjusted emotional children by the specialization of 

childhood & psychological health as endeavor to reduce the emotional adjustment on 

them. 
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 الفصل الاول / التعريف بالبحث

 اهمية البحث والحاجة اليه :
ىناؾ العديد مف الأشياء التي تؤثر عمى قمب وعقؿ الطفؿ الرقيؽ في ىذا العالـ الديناميكي المميء بالصراعات   

المختمفة ، نحف نريد مف اطفالنا اف يكونوا اقوياء عاطفياً ومتكيفيف مع الظروؼ الضاغطة والمفاجئة  . فالنمو 
طفاؿ القوة العاطفية وتجعميـ قادريف عمى التكيؼ عند العاطفي ىو أحد جوانب التنمية المختمفة التي تمنح الأ

 :(Meenakshi،2496:35حموؿ الصراع والتوتر والمشاكؿ المختمؼ)  
اف النمو العاطفي والاجتماعي للبطفاؿ خلبؿ سنوات الطفولة المبكرة يضع الاساس لنموىـ خلبؿ مرحمة   

 (   .Halle & Darling-Churchill,2016,p:8الطفولة المتوسطة والمراىقة وما بعدىا )
وىناؾ إجماع  حوؿ الحاجة إلى أساليب القياس التي يجب استخداميا لتحديد الكفاءات في السنوات الأولى      

فالتكيؼ العاطفي في السنوات الخمسة  (.(Zaslow et al., 2006مف الحياة لممجاؿ الاجتماعي والعاطفي
(. كما يمعب Zaslow et al ،.2446)عمميف وراسموا السياسات الاولى ميـ جدا لمطفؿ وكذلؾ للبباء والم

 نجاح ىؤلاء الاطفاؿ مستقبلب في المدرسة التكيؼ العاطفي دورا ميما واساسيا في 
Quinn et al, 1999:54).) 

ويمكف لمستوى التكيؼ العاطفي أف يتنبأ بالسموؾ الاجتماعي الإيجابي للؤطفاؿ تجاه أقرانيـ ، ومستويات   
يذاء الأقراف.  العدوانية والإقصاء مف قبؿ أقرانيـ ، والخوؼ والقمؽ تجاه الأقراف ، وفرط النشاط والتشتت وا 

(Hülya & Alev,2012,514)  
ؾ العديد مف المؤشرات عمى اف المشكلبت العاطفية ااف ىن (Steindórsson،2496وقد ذكر )     

والسموكية لدى اطفاؿ ماقبؿ المدرسة شائعة نسبيا ، ومع ذلؾ يبدو اف ىنؾ نقصا في الاتساؽ بيف نتائج 
الدراسات المختمفة حوؿ انتشار المشكلبت العاطفية ومعايير تشخيص الاظطرابات السموكية لاطفاؿ ماقبؿ 

يكمف في معايير التشخيص نفسيا وليس في الاطفاؿ فيي مناسبة لتشخيص الاعمار الاكبر المدرسة والسبب 
 (.Steindórsson,2016.P.7متيا لتشخيص اطفاؿ ماقبؿ المدرسة   )ءسنا  اكثر مف ملب

نظرًا لمدور الحاسـ لمتكيؼ العاطفي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة في النجاح المستقبمي في الحياة ورفاىية الحياة     
والصحة العقمية والتعمـ والنجاح الاكاديمي ، فمف الأىمية بمكاف أف نكوف قادريف عمى قياسو بدقة وبناء فيـ قوي 

طة بالموضوع ، لـ يكف التقييـ واضحًا ، وقد عبر الباحثوف لأساسو. ومع ذلؾ ، بسبب التعقيدات النظرية المحي
(Denham, Ferrier, Howarth, Herndon, & Bassett ،2496) عف نقص في التقييمات في ىذا

 المجاؿ خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة  ، اذ يبدو اف ىذا ينطبؽ بشكؿ خاص عمى المجاؿ العاطفي فيناؾ  عدد
لقياسو الخاصة بمرحمة الطفولة المبكرة  مقارنة بتمؾ المخصصة لممجاؿ الاجتماعي مف الادوات المعتمدة  قميؿ
(Humphrey et al ،.2499:79) 
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مراجعة نقدية مسحية لمقاييس التطور العاطفي   Halle &. Darling-Churchillوقد قدـ كؿ مف   
ف المقاييس والادوات في المجاؿ والاجتماعي  لاطفاؿ مرحمة الطفولة المبكرة ، وقد وجدا اف ىناؾ القميؿ م

الاجتماعي والعاطفي وىي تشكؿ فجوة كبيرة في انظمة جمع البيانات لتقويـ التقدـ في المجاؿ العاطفي 
اف ىذا النقص يرجع الى ضعؼ   (Carter et al , 2004)والاجتماعي في سنوات الطفولة المبكرة . ويرى
قياس التي يجب استخداميا لرصد التطور الاجتماعي والعاطفي الاجماع في المجاؿ السيكولوجي حوؿ اساليب ال

 ( (Halle & Darling-Churchill,2016,p:8-9لاطفاؿ ماقبؿ المدرسة  
فيناؾ حاجة كبيرة لادوات موثوؽ بيا لقياس الجانب العاطفي لاطفاؿ ماقبؿ المدرسة ، اداة تقوـ نقاط      

الضعؼ ونقاط القوة في النمو العاطفي للبطفاؿ ، وتقيس قدرة الاطفاؿ عمى التحمؿ والتعامؿ مع المشاعر 
صعيد المحمي والعربي لـ تجد الباحثة اي السمبية وتقيـ احتراميـ لذواتيـ في المواقؼ الاجتماعية .  وعمى ال

دراسة عف التكيؼ العاطفي لاطفاؿ ماقبؿ المدرسة ،كما لـ تجد مايذكر مف ادوات لقياس التكيؼ العاطفي فيناؾ 
فجوة معرفية في ادوات تقويمو وقياسو بالاخص لمرحمة الطفولة المبكرة ىذا مف جانب ، بالمقابؿ يتعذر عمينا في 

ماد ادوات اجنبية وتطبيقيا عمى البيئة المحمية خصوصا ما يتعمؽ بالجانب العاطفي بعض الاحياف اعت
والاجتماعي فيي لا تتلبـ مع ظروفنا وواقعنا ، كما اف الصياغة المغوية لفقراتيا بعد ترجمتيا  تكوف في بعض 

طفي لاطفاؿ الروضة الاحياف غير مفيومة لممستجيب لذلؾ اتخذت الباحثة القرار في بناء مقياس لمتكيؼ العا
 ـ مع بيئتنا ومجتمعنا والعينة المستيدفة  . ءيتلب

 :  يأتيوبعد ىذا العرض نمخص اىـ مبررات القياـ بيذه الدراسة بما 
يسيـ توافر ادوات قياس وتقويـ الطفؿ في تعرؼ المشكلبت النفسية للبطفاؿ ، والمساعدة في ايجاد الحموؿ  -

الموثوقة ، وتفسير ىذه المعمومات لتشخيص مواضع الضعؼ مف اجؿ  العممية ليا ، عبر جمع المعمومات
 معالجتيا. 

اف ندرة الدراسات التي تناولت التكيؼ العاطفي عمى المستوى المحمي والعربي، ولمرحمة الطفولة المبكرة  -
 بصورة خاصة ، يؤشر الى وجود فجوة معرفية بمقاييس النمو العاطفي لطفؿ الروضة .

الطفولة المبكرة فيي مرحمة حساسة وجديرة بالاىتماـ مف اجؿ تأميف طفولة  مبكرة سوية اىمية مرحمة  -
 لضماف اعداد قوى بشرية قادرة عمى العطاء والتنمية مستقبلب .

ترجع اىميةالبحث الحالي الى اىمية التكيؼ العاطفي في مرحمة الطفولة المبكرة ، نظرًا لمدور الحاسـ  -
 المستقبمي في الحياة ورفاىية الحياة والصحة العقمية والتعمـ والنجاح الاكاديمي. لمتكيؼ العاطفي في النجاح

 : اهداف البحث : يهدف البحث الى
 بناء مقياس التكيؼ العاطفي لطفؿ الروضة . .9
 وضع معيار لتقويـ التكيؼ العاطفي لاطفاؿ الروضة . .2
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 مدينة بغداد بجانبييا )الكرخ / الرصافة( يتحدد البحث الحالي باطفاؿ الرياض الحكومية في  حدود البحث :

 (.2424 -2499اناث(لمعاـ الدراسي )   –ومف كلب الجنسيف )ذكور 

 تحديد المصطمحات :

 :عرفو كؿ مف :  Scaleاولا : مقياس 

المعجـ الموسوعي لمصطمحات التربية " سمسمة مف الاراء او الاسئمة غرضيا معرفة بعض الخصاؿ او  -

 (884، 2443التي يتميز بيا المجيب عف ىذه الاسئمة ، او بعض مواقفو " )نجار ،الصفات الشخصية 

معجـ العموـ النفسية " اختبار مكوف مف مجموعة مف المواد اعطيت ليا قيـ مادية بحسب صعوبتيا بالنسبة  -

 (349:  9988الى معيار ما  ") عاقؿ ،

 ثانيا : التكيؼ العاطفي :  -

طمحات التربية التكيؼ العاطفي بأنو " الاتزاف النسبي في استجابات المرء فقد عرؼ المعجـ الموسوعي لمص -

العاطفية . وىو ايضا حالة أو عممية القبوؿ الشخصي لظروؼ الفرد والتكيؼ معيا ، الأمر الذي قد يتطمب 

 (35، 2443تعديؿ المواقؼ والتعبير عف المشاعر المناسبة لموقؼ معيف."  )نجار ،

و " الاتزاف النسبي في استجابات الطفؿ العاطفية يظير ذلؾ في قدرتو عمى التحكـ في وتعرفو الباحثة بأن -

استجاباتو  بحيث تكوف بعيدة عف التطرؼ العاطفي ، وقدرتو عمى التحمؿ والتعامؿ مع المشاعر السمبية ، 

 وتقييـ احترامو لذاتو في المواقؼ الاجتماعية "  .

التي  يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس التكيؼ العاطفي بعد اجابة  التعريؼ الاجرائي : ىو الدرجة الكمية -

 الاـ عف فقرات المقياس .
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 الفصل الثاني / اطار نظري

اسُتخدـ في المجاؿ النفسي مصطمح التكيؼ حينا وحينا آخر التوافؽ. اف المفيوميف متداخلبف مع بعضيما ، 
مطالبو وظروفو ،ومطالب وظروؼ البيئة المحيطة بو . فعممية التكؼ تشير الى سعي الفرد الدائـ لمتوافؽ بيف 

فالتكيؼ والتوافؽ وجياف لعممة واحدة اذ يستخدـ مصطمح التكيؼ عمى انو عممية ديناميكية مستمرة ييدؼ بيا 
( في حيف اف 33، 2443الشخص الى تغيير سموكو مف اجؿ تحقيؽ التوافؽ بينو وبيف مجتمعو )اليابط ،

( وقد ورد ذلؾ ايضا في المعجـ الموسوعي  32، 9985بيئتو ومعاييرىا )الدسوقي ، التوافؽ ىو تكيؼ الشخص
 (.35، 39:  2493لمصطمحات التربية )نجار،

لذا سيتـ في ىذه الدراسة اعتماد التطابؽ بيف مصطمحي التكيؼ والتوافؽ عمى انيما عممية ديناميكية وظيفية 
ومستمرة ييدؼ منيا الفرد تحقيؽ الانسجاـ بينو وبيف نفسو اولا ثـ بينو وبيف البيئة التي ينتمي الييا عبر تغيير 

 مف الاستقرار النفسي والاجتماعي الفرد لسموكو حسب المؤثرات المختمفة لموصوؿ الى حالة 
 ( .59،  9994)فيمي ،

 النظريات المفسرة لمعاطفة 
 وىو مف اصحاب النظرية التطورية في نظريتو   Robert Plutchikيرى 

)التكيفات المشتركة بيف جميع الحيوانات( أف ىناؾ ثماني عواطؼ أساسية كؿ واحدة منيا تكيفت ، اطمؽ عمييا 
ة التي تحتاجيا جميع الكائنات الحية في النضاؿ مف أجؿ بقاء الفرد" وجميعيا توجد في جميع "التكيفات الأساسي

الكائنات ، وىي تشبو سمات مثؿ الحمض النووي أو الرئتيف في الحيوانات التي تتنفس اليواء . وىي سمات 
 (.Plutchik ،،9984:945ميمة جدًا لدرجة أنيا نشأت مرة واحدة وتـ الحفاظ عمييا منذ ذلؾ الحيف )

في نظريتو دوافع النيج الاجتماعي (Parkinsonبينما يرى اصحاب النظريات الاجتماعية والثقافيةامثاؿ )     
وبالتالي ، يمكف فيـ  اف العديد مف المشاعر ، إف لـ يكف معظميا ، سببيا أشخاص آخروف وعلبقات اجتماعية

 استجابة فرد واحد لحافز معيف العواطؼ عمى أنيا تفاعلبت بيف الناس ، وليس مجرد
 ,1996:  680) Parkinson )بينما يرى  جيمس أفريؿ  Averill  اف العاطفة ىي ادوار اجتماعية

مؤقت)مجموعة مف الاستجابات المناسبة لعاطفة معينة( تتولد ىذه الأدوار ، عف طريؽ الأعراؼ والتوقعات 
الاجتماعية ، تتضمف تقييـ الفرد لمموقؼ و تفسيره.. وبالتالي تحكـ الأعراؼ والتوقعات الاجتماعية مشاعر الفرد. 

Averill,1980:312 ))  أف يحدد المجتمع ىذه القواعد سواء بشكؿ ضمني أو صريح فإننا نتبعيا وبمجرد
 (( Averill,1993:184.دوف أي جيد مقصود 

اما نظريات عممية العاطفة فأنيا تحاوؿ وصؼ العاطفة عمى انيا عممية  . اذ  تبدأ بإدراؾ       
الجزء الأوؿ مف عممية العاطفة ىو النشاط بيف الإدراؾ و الاستجابة العاطفية، والجزء الأخير مف  المثيروىو

وضغط الدـ ، تعبيرات الوجو ،  عممية العاطفة ىو الاستجابة الجسدية وىي التغيرات في معدؿ ضربات القمب
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موصمية الجمد وما الى ذلؾ . تركزىذه النظريات عمى الجزء الأوؿ مف عممية العاطفة ، لأنو يتـ تحديد المشاعر 
اذ يتضمف الجزء الأوؿ مف عممية العاطفة  التلبعب بالمعمومات،  التي تحدث أثناء ىذا الجزء مف العممية.

يستجيبوف  لنفس الحدث بمشاعر مختمفة ، أو قد يستجيب نفس الفرد في أوقات ف يفنلبحظ اف الأفراد المختمف
( وذلؾ لاف كؿ فرد لديو معتقدات وأىداؼ وميوؿ Roseman،2449:4مختمفة بشكؿ مختمؼ لنفس الحافز. )

أف ، و  في ضوء ىذه العوامؿ ، يقوـ الفرد بتقييـ الحدث شخصية ورغبات قبؿ مواجية الحدث المسبب لمعاطفة.
 ( ( Fieser  & Dowden,2011الطريقة التي يقيّـ بيا الفرد الحافز تحدد العاطفة التي يتـ استنباطيا 

، أف المشاعر ىي "حكـ أساسي Robert Solomonالفكرة الأساسية ، كما يقوؿ  اما نظريات الحكـ فأف   
( الحكـ ىو شيء يفعمو Solomon،9993:926عمى أنفسنا ومكاننا في عالمنا ، وتمثؿ القيـ والمثؿ العميا ) 

 لذا  مف أجؿ الحصوؿ عمى عاطفة يجب عمى الفرد أف يحكـ  الفرد بصورة نشطة وليس شيئًا يحدث لمفرد.
ذا كانت ىذه المعتقدات  )يقيّـ ، ويعترؼ(وىذا الحكـ يجب أف يستند إلى مجموعة معينة مف المعتقدات. وا 

ذا لـ يكف كذلؾ ، فمف تحدث  )  موجودة ، فستحدث العاطفة ؛  (Solomon،9993:927وا 
عممية  عمى الرغـ مف أف ىذه النظريات تدعي أف العاطفة ىي عممية معرفية ، إلا أنيا لا تدعي أنيا  

اذ يمكف اف نطمؽ عمى ىذه الأحكاـ  بالعفوية  فمثلب : الحكـ بأنني تعرضت للئىانة والإىانة لا تتطمب   واعية.
( ثـ تحصؿ الاستجابة الجسدية وىي جزءا Solomon،9977:46مف جانبي. )  بالضرورة أي جيد عقمي واع  

 &  Fieserشاعر ردود فعؿ جسدية مختمفة مف العاطفة واف كثير مف الحالات وليس كؿ الحالات تصاحب الم
Dowden,2011 ) ) 

يتفؽ  .عمى فكرة أف الطريقة التي يقيـ بيا الفرد  الحافز تحدد العاطفةتقوـ  نظريات التقييـ المعرفي لكف    
جميع منظري التقييـ المعرفي عمى أف التقييمات تتبعيا استجابة جسدية ، والتي تعتبر جزءًا مف عممية 

 : لآتيةيقترح روزماف أنو بمجرد إجراء التقييمات ، يتـ تحريؾ استجابة تتكوف مف الأجزاء ا  العاطفة.
 الأفكار والصور والشعور الشخصي المرتبط بكؿ عاطفة منفصمة .9
 أنماط الاستجابة الجسدية  .2
شارات الوضعية التي تنقؿ للآخريف المشاعر التي يشعر بيا  .3  المرء تعابير الوجو ، والإشارات الصوتية ، وا 
 مكوف سموكي يتضمف أفعالًا ، مثؿ الجري أو القتاؿ ، والتي ىي غالبًا ما ترتبط بمشاعر معينة  .4
 (Roseman,1984:27-31 )أىداؼ تؤدي إلييا مشاعر معينة   .5

تدافع عف الادعاء بأف الأحكاـ أو التقييمات ليست جزءًا مف عممية بينما نجد النظريات غير المعرفية     

ومف ثـ ، فإف الخلبؼ بيف المواقؼ المعرفية وغير المعرفية بشكؿ أساسي حوؿ الجزء الأوؿ مف عممية  العاطفة.

ستجابة الموقؼ غير المعرفي ىو أف الا فالقمؽ ىو ما يتدخؿ بيف إدراؾ الحافز والاستجابة العاطفية. العاطفة .
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الفكرة  يُعتقد أف الجزء الأوؿ مف عممية العاطفة يشبو الانعكاس.  العاطفية تتبع مباشرة إدراؾ الحافز ذي الصمة.

ىي أف العواطؼ منفصمة عف العمميات العقلبنية أو المعرفية . العمميات الإدراكية باردة ومنطقية ، في حيف أف 

  يمكف السيطرة عمييا لأحداث معينةالعواطؼ ساخنة وغير عقلبنية واستجابات لا 

 (Fieser  & Dowden,2011 )  في حيف يختمؼ منظروا نظريات ردود الفعؿ الجسدية 

عف المواقؼ المعرفية وغير المعرفية مف خلبؿ الادعاء بأف الاستجابات الجسدية  التغذية الراجعة الجسدية( )

وبالتالي  ىناؾ مجموعة واحدة مف  تتمايز المشاعر.فريدة لكؿ عاطفة وأنو بحكـ الأنماط الفريدة لمنشاط الجسدي 

التغييرات الجسدية لمحزف ، ومجموعة واحدة لمغضب ، وأخرى لمسعادة. عمى أي حاؿ ، فإف ردود الفعؿ التي 

 يحصؿ عمييا العقؿ )أو الدماغ( مف الجسـ ىي التي تجعؿ الحدث عاطؼ

  ,2011 )Dowden & Fieser  () كاف ويمياـ جيمسJames( (9884)  أوؿ مف طور نظرية ردود الفعؿ

 الجسدية ، تشير نظريات التغذية الراجعة الجسدية إلى أنو بمجرد إنشاء الاستجابة الجسدية 

)أي تغير في معدؿ ضربات القمب وضغط الدـ وتعبيرات الوجو وما إلى ذلؾ( ، يسجؿ العقؿ ىذه الأنشطة 

الجسدية( ىي العاطفة لذا فأنو بدوف استجابة جسدية لا يمكف الجسدية وىذه الحالة العقمية )التي تسببيا التغيرات 

 James,1884:189-(190أف يكوف ىناؾ عاطفة )

) Dowden & Fieser( 2011, بعد ىذا العرض الموجز لاىـ  نظريات العاطفة ،فقد خرج      

بأستنتاجات  اىميا ، أنو مف غير المحتمؿ أف تسود أي نظرية واحدة في أي وقت قريب ، خاصة وأف كؿ ىذه 

البعض ، اذ يمكف لمنظرية التطورية والنظرية التي تصؼ عممية النظريات ليست في منافسة مباشرة مع بعضيا 

مف ناحية أخرى ، فإف بعض النظريات غير متسقة ، مثؿ النظريات   العاطفة أف تكمؿ بعضيا البعض.

ومع ذلؾ ، فإف العديد مف النظريات تقع في مكاف ما بينيما ، وتتفؽ عمى بعض  المعرفية وغير المعرفية .

 بينما تختمؼ في بعضيا الاخر لذا اتخذت الباحثة النظرة التكاممية .سمات العاطفة ، 
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 منهجية البحث واجراءاتهالفصل الثالث  / 
 مجتمع البحث  : تكوف المجتمع الاحصائي مف اطفاؿ الرياض الحكومية التابعة لتربية بغداد بجانبييا 

طفلًبوطفمة موزعيف بحسب (543388)( والبالغ عددىـ 2499/2424)الكرخ والرصافة( لمعاـ الدراسي )
 مديريات التربية الست بمحافظة بغداد ،وبحسب النوع

وطفمة تـ اختيارىـ مف الرياض  ؿ( طف444عينة البحث : تكونت عينة البحث )عينة بناء الاختبار ( مف )
تيف مف كؿ مديرية مف الحكومي التابعة  لتربية بغداد الست اخُتيروا بالطريقة العشوائية  البسيطة ، بواقع  روض

( طفلب 244سنوات( و) 5-4(طفلب وطفمة مف اطفاؿ الروضة بعمر) 244مديريات التربية ، ثـ  تـ اختيار )
 سنوات( ومف كلب الجنسيف . 6-5وطفمة مف اطفاؿ التمييدي بعمر )

 خطوات بناء المقياس : 
كيؼ العاطفي والتحقؽ مف المعممات اف اليدؼ مف الدراسة الحالية ىو استعراض خطوات بناء مقياس الت   

القياسية كالصدؽ والثبات ،ليكوف مقياس معتمد في قياس ىذه السمة عند اطفاؿ الروضة . وقد اتبعت الباحثة 
 عدد مف الاجراءات في بناء المقياس ، اذ تطمب اعداد الصورة الاولية لممقياس عدة اجراءات : 

الاطلبع عمى الاطار النظري لمتكيؼ العاطفي ونظريات العاطفة ،كما تـ الاطلبع عمى مقياس لمتكيؼ  -
(، وقد وجدت الباحثة لدى ترجمتو اف عددا  Thorlacius1 & Gudmundsson 2497العاطفي لػ ) 
يغة تطمب اعادة صياغتيا كي تكوف واضحة للبـ وبالتالي سيكوف ىناؾ اختلبؼ بيف الصتمف فقراتو 

الاصمية لممقياس والصيغة المكيفة لمبيئة العراقية ، وعمى ذلؾ اتخذت الباحثة القرار في بناء اداة خاصة 
 بيا.

( فقرة 24وبعد الاطلبع عمى الاطار النظري ، وفي ضوء التعريؼ النظري لمتكيؼ العاطفي تـ اعداد ) -
يرية ،اذ اف كؿ فقرة تمثؿ موقفا مف حياة باعتماد اسموب التقرير الذاتي والذي يعبر عنو بشكؿ عبارات تقر 

الطفؿ وكؿ موقؼ لو ثلبثة بدائؿ للبجابة تمثؿ استجابات متنوعة لمموقؼ المذكور، اف ىذا الاسموب يبعد 
المستجيب عف الرتابة والممؿ في الاجابة ، ويقميؿ فرص التخميف او الاجابة العشوائية ،لاف المجيب 

(. ومع كؿ بديؿ 944:  9997أ الموقؼ وعبارات الاجابة عنو )الزيباري ،لايختار الاجابة الا بعد اف يقر 
وضع مقياس للبجابة متدرج ،يكشؼ عف قوة او درجة وجود السمة او عدـ وجودىا ، يتكوف مف ثلبثة 

( ، والاستجابو الثانية 3تدرجات ،احد البدائؿ يمثؿ الاستجابة المتكيفة عاطفيا والتي تحصؿ عمى درجة )
(  ،اما الاستجابة الثالثة فيي تعبر عف  2التكيؼ العاطفي بصورة جزئية وتعطى ليا الدرجة )تعبر عف 

 ( . واعدت تعميمات للبجابة عف المقياس توضح طريقة الاجابة .9ضعؼ التكيؼ العاطفي وتأخذ الدرجة )
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 الخصائص السيكومترية لممقياس 
( 279: 9973فعلب ماوضعت لقياسو )جابر وكاظـ ، اولا : الصدؽ : يقصد بصدؽ اداة القياس ىو اف تقيس

 وقد تـ التحقؽ مف صدؽ الاداة بما يمي : 
 التحميؿ المنطقي لمفقرات  .9

(عمى مجموعة مف 9-تـ عرض فقرات المقياس بصيغتيا الاولية مع تعميمات تطبيقيا و التعريؼ النظري)ممحؽ 
( فقد 99%( باستثناء الفقرة )944( وقد تمت موافقتيـ عمى الفقرات بنسبة اتفاؽ )2 -الخبراء المختصيف )ممحؽ

 اتفقوا عمى حذفيا . 
يمات الاجابة  لاـ الطفؿ باعتبارىا مف سيجيب عف المقياس ، مف اجؿ التأكد مف وضوح فقرات الاختبار وتعم

( أُـ تمثؿ اميات لػ  34ومف اجؿ التعرؼ عمى متوسط زمف الاجابة عمى الاختبار، تـ بتطبيؽ المقياس عمى )
 ( طفلب وطفمة . وقد تبيف اف الفقرات وتعميماتيا كانت واضحة ومفيومة. وقد بمغ متوسط زمف الاجابة 34)
 ( دقائؽ  94) 
 التحميؿ الاحصائي لمفقرات  .2
( اـ تمثؿ 444وطفمة  و)ؿ ( طف444طبقت الباحثة مقياس التكيؼ العاطفي عمى عينة البحث المكونة مف )   

 اميات ليؤلاء الاطفاؿ وىفً مف سيقدرفً سموؾ الطفؿ في المقياس . 
 ييزية لمفقرات ومعامؿ صدقيا وتـ حساب الدرجة الكمية لكؿ طفؿ عمى المقياس بحساب القوة التم

توضيح لذلؾ  يأتي)بحساب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ( وىي مف مؤشرات صدؽ البناء . وفيما 
 . 
 القوة التمييزية لمفقرات  -

( فقرة بعد حذؼ فقرة واحدة بحسب رأي الخبراء. وبعد 99تـ حساب القوة التمييزية لفقرات المقياس البالغ عددىا )
% العميا والدنيا لتمثؿ 27اف تـ حساب الدرجة الكمية لكؿ طفؿ مف اطفاؿ عينة البحث ، تـ استخراج نسبة 

(  . 296( طفلب وطفمة بمجموع )948المجموعتيف المتطرفتيف وقد بمغ عدد الاطفاؿ في كؿ مجموعة )
وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ، ولدى مقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية 

( اف الفقرات جميعيا ذات قوة تمييزية عالية   4934( عند مستوى دلالة )294( بدرجة حرية) 5932البالغة )
 ( يوضح ذلؾ 9جدوؿ) 

 ( معاملبت تمييز فقرات المقياس9وؿ )جد
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

الانحراؼ  المتوسط المحسوبة
 المعياري

الانحراؼ  المتوسط
 المعياري
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9.  592,2 684,0 074,1 263,0 531,21 ** 
2.  629,2 556,0 111,1 417,0 669,22 ** 
3.  796,2 488,0 481,1 501,0 510,19 ** 
4.  463,2 661,0 148,1 356,0 174,18 ** 
5.  370,2 620,0 148,1 449,0 578,16 ** 
6.  777,2 499,0 148,1 356,0 597,27 ** 
7.  648,2 517,0 074,1 263,0 187,28 ** 
8.  666,2 580,0 222,1 499,0 615,19 ** 
9.  500,2 716,0 000,1 000,0 743,21 ** 

94.  703,2 458,0 148,1 449,0 167,25 ** 
99.  500,2 603,0 074,1 263,0 501,22 ** 
92.  481,2 662,0 111,1 417,0 184,18 ** 
93.  648,2 517,0 037,1 189,0 389,30 ** 
94.  629,2 485,0 074,1 263,0 291,29 ** 
95.  740,2 440,0 074,1 263,0 770,33 ** 
96.  518,2 716,0 185,1 390,0 979,16** 
97.  814,2 390,0 037,1 189,0 576,42 ** 
98.  240,2 818,0 111,1 315,0 377,13 ** 
99.  740,2 440,0 185,1 390,0 477,27 ** 

 ( 5932(  تساوي )294( ودرجة حرية) 4934**  القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )

 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الاتساؽ الداخمي( -

ارتباطات درجات الفقرات بالدرجة الكمية ، واتضح اف  جميع استعممت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب 

(   4934( عند مستوى دلالة )  92834معاملبت الارتباط دالة احصائيا لدى مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة ) 

 (2( وكما ىو موضح في جدوؿ )398ودرجة حرية )
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 ( / معاملبت صدؽ فقرات الاختبار2جدوؿ )

تسمسؿ 
 الفقرات 

معامؿ 
ارتباط 

درجة الفقرة 
بالدرجة 
 الكمية

تسمسؿ  الدلالة 
  الفقرات

معامؿ ارتباط درجة 
 الفقرة بالدرجة الكمية

  الدلالة

9.  756,0 
** 

 دالة **708,0 11 دالة

2.  751,0 
** 

 دالة **708,0 12 دالة

3.  679,0 
** 

 دالة **838,0 13 دالة

4.  673,0 
** 

 دالة **780,0 14 دالة

5.  617,0 
** 

 دالة **796,0 15 دالة

6.  822,0 
** 

 دالة **678,0 16 دالة

7.  788,0 
** 

 دالة **826,0 17 دالة

8.  741,0 
** 

 دالة **670,0 18 دالة

9.  791,0 
** 

 دالة **790,0 19 دالة

94.  790,0 
** 

    دالة

 ( 398( ودرجة حرية )  4934( عند مستوى دلالة )  92834**  القيمة الحرجة لمعامؿ ارتباط بيرسوف تساوي )           

 ( 8334ثانيا: ثبات الاختبار : تـ تقدير ثبات الاختبار بأستعماؿ معادلة الفاكرونباخ . وقد بمغ معامؿ الثبات )
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 عرض نتائج البحث /الفصل الرابع 
  تـ التحقؽ منو في الفصؿ الثالث وكما ىو موضح في ادناهاليدؼ الاوؿ :  

 وصف المقياس بصيغته النهائية : 
بعد اتباع  الاجراءات السابقة الواردة في الفصؿ الثالث اصبح  مقياس التكيؼ العاطفي لاطفاؿ الروضة      

تع بالخصائص السيكومترية مف صدؽ وثبات ، ( لاستعمالو وتطبيقو ، فيو يتم3-جاىزا بصيغتو النيائية )ممحؽ
( ، وذلؾ بأعطاء  9،  2، 3( فقرة بمفتاح تصحيح ) 99اـ الطفؿ ىي مف يجيب عمى المقياس ، يتكوف مف )

(  لمبديؿ الذي يدؿ عمى 2(  لمبديؿ الذي يشير الى ضعؼ التكيؼ العاطفي ، واعطاء الدرجة ) 9الدرجة ) 
(  فيدؿ عمى تمتع الطفؿ بالتكيؼ العاطفي بدرجة عالية .  3اما الدرجة ) التكيؼ العاطفي بدرجة متوسطة ،

( بمتوسط فرضي 99( واقؿ درجة )57وبذلؾ تكوف اعمى درجة يمكف اف يحصؿ عمييا الطفؿ في الاختبار )
 (38قدره )

وبعد  تحقيؽ اليدؼ الاوؿ لمبحث الحالي ببناء مقياس لمتكيؼ العاطفي لطفؿ الروضة ، نتحقؽ مف  اليدؼ  -
الثاني وىو )وضع معيارلتقويـ  التكيؼ العاطفي لاطفاؿ الروضة( . إذ تـ وضع معيار يتـ بو تقويـ التكيؼ 

 :  يأتيالعاطفي وكما 
( واعمى درجة ممكف اف 99اف يحصؿ عمييا الطفؿ ىي )( فقرة ، اقؿ درجة ممكف 99عدد فقرات المقياس ) -

 (.57يحصؿ عمييا ىي )
 نحسب درجة الطفؿ عمى المقياس ولكي نصدر حكما عمى ىذه الدرجة نتبع ما يمي :  -
( فيذا يعني اف الطفؿ لديو تكيؼ 39- 99اذا كانت درجة الطفؿ الكمية عمى المقياس تقع ضمف المدى )  .9

 تدخؿ المبكر عبر برامج يشترؾ فيو والدي الطفؿ .عاطفي ضعيؼ ويحتاج الى ال
( فيذا يعني اف الطفؿ لديو تكيؼ 44- 32اذا كانت درجة الطفؿ الكمية عمى المقياس تقع ضمف المدى )  .2

 عاطفي بدرجة متوسطة ويحتاج الى تنمية.
لديو تكيؼ  ( فيذا يعني اف الطفؿ57- 45اذا كانت درجة الطفؿ الكمية عمى المقياس تقع ضمف المدى )  .3

 ( يوضح ذلؾ .3عاطفي عاؿ. جدوؿ )  
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 ( معيار مقياس التكيؼ العاطفي 3جدوؿ )
 9مدى  الدرجة  وزف الدرجة التقدير

تكيؼ عاطفي ضعيؼ : يحتاج الطفؿ تدريب وتنمية 
 قدرتو عمى مواجية المواقؼ السمبية وتنمية ثقتو بنفسو

33% - 55% 19 -31 

يظير الطفؿ تكيفا  عاطفيا تكيؼ عاطفي متوسط : 
 في مواقؼ وفي مواقؼ اخرى لا

56% - 77% 32 – 44 

تكيؼ عاطفي عاؿ: يتمتع الطفؿ بالتكيؼ العاطفي 
مع ظروفو ،ويتميز بالاتزاف النسبي في  استجاباتو  

 العاطفية

78% - 100% 45 - 57 

 الاستنتاجات :
 خصائص سيكومترية ملبئمة .توفر مقياس لمتكيؼ العاطفي لطفؿ الروضة مستند عمى  -
 اصدار حكـ مناسب لمدى توفر التكيؼ العاطفي لطفؿ الروضة مف خلبؿ المعايير التي تـ اعدادىا. -

 التوصيات :
استخداـ الاداة التي تـ بناؤىا في البحث الحالي  لمتعرؼ  عمى الاطفاؿ المتكيفيف و غير المتكيفيف عاطفيا مف  قبؿ  -

 النفسية عموما ، كمحاولة لمحد مف  تعرضيـ  لمصعوبات العاطفية .المختصيف بالطفولة والصحة 
تدريب اولياء امور الاطفاؿ عمى الاستخداـ الصحيح ليذا المقياس بما يساعد عمى زيادة تفاعميـ الإيجابي مع  -

 مف ابنائيـ  . فأو ينزعجو  فأطفاليـ وتقميؿ استخداميـ لمممارسات الأبوية القاسية عندما يغضبو 
نظر وزارة التربية الى التعاوف مع مراكز ومعاىد الطفولة والصحة الى الاستفادة مف تطبيؽ ىذا المقياس مف توجيو  -

 ؽ علبج ملبئمة للبطفاؿ مف ذوي التكيؼ العاطفي المنخفض ائخلبؿ التدخؿ المبكر  بتوفير طر 
لنمو المستقبمي  لمطفؿ ، عبر تقديـ توجيو  نظر وسائؿ الاعلبـ الى انتباه الى موضوع التكيؼ العاطفي واىميتو في ا -

 برامج تدريبية  واستضافة متخصصيف لتوضيحو للبباء .
 المقترحات  : 

 التكيؼ العاطفي لطفؿ الروضة وعلبقتو  بسموؾ الايثار  . -
 القيمة التنبؤية لمتكيؼ العاطفي في  السموؾ القيادي لدى طفؿ الروضة.  -
 

 

 تـ تحديد المدى وذلؾ  بطرح أقؿ درجة مف أعمى درجة عمى المقياس ثـ يقسـ الناتج عمى  عدد البدائؿ . *1 ●
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Conclusions: 

- Provide a scale of emotional  adjustment of kindergarten child based on 

appropriate psychometric characteristics  . 

- Issue an appropriate judgment to the range of providing  the  emotional 

adjustment of kindergarten child through the standards which has constructed. 

Recommodations: 

- Using the tool which has constructed in the current research for knowing the 

adjusted & unadjusted emotional children by the specialization of childhood & 

psychological health as try to reduce the emotional adjustment on them. 

- Training the parents of children to use this scale well which help to increase the 

positive interaction with their children & reduce using tough methods by parents 

when they get angry or upsetting . 

- Demand the consideration of Education Ministry to cooperate with centers & 

institutes of childhood & health to benefit from the application of this scale of 

early intervening by providing  an appropriate treatment methods for children 

who have little emotional adjustment . 

- Demand te consideration of the Media to attend to the emotional adjustment & 

its important to the future growth of the child by present training programs & 

specializations of this subject.  
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