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 الندم الموقفي وعلاقته بحيوية الضمير لدى طلبة الجامعة

Remorse And Its Relationship With Conscientiousness Among University Students 
 

 ممخص البحث
يهدددا البحددث الحددتلر اللىددرا ىمددن م ددلوق الودددو المددو ار وم ددلوق حيويددج الةددمير لدددق طمبددج ال تمىددج        

إوددتث ف وةددن  ىددق الىن ددج افرلبتطيددج بدديق  -وكددذلا اللىددرا ىمددن دفلددج الاددروم ىمددن ووددم ملريددر الوددوع  ذكددور
 بددت  افورددتر  لمدو ار المىددد مدق الملريدريق  ومددق   دت اللحنددم مدق ذلددا ونددد  دتو البتحددث بلبودر منيددتس الودددو ا

إذ بمددع ىدددد ونرالددت بردديرلهت   1006 البدددراور بددت    والمىدددت ىمددن البيلددج الىرا يددج لطمبددج ال تمىددج مددق   1002
    والمىدرب مدق  بدت  2111 كو دلت ومدتكر   ونرة  ولبون منيتس حيويج الةدمير المىدد مدق  بدت  12الوهتليج  
  ونرةف و د لو اللأكد مق خرتلردهمت ال دتيكوملريج 13لت بريرلهت الوهتليج      إذ بمع ىدد ونرا1021 الني ر 

  طتلدددب وطتلبدددج  لدددو  خليدددتريو مدددق جدددنث كميدددتت ودددر ال تمىدددج 210ولدددو لطبيدددم ا دالددديق ىمدددن ىيودددج بمردددت  
و ظهددرت ولددتل   1022 -1026الم لورددريج يددرل  كميددج الىمددوو  وكميددج افداب  وكميددج اللربيددج  لمىددتو الدرا ددر 

 لبحث الآلر ا
 إق ىيوج البحث مق طمبج ال تمىج لديهو ودو مو ار. .2
 ف لو د وروم ذات دفلج إحرتليج بيق  الذكور والإوتث  ور الودو المو ار .1
 اق ىيوج البحث مق طمبج ال تمىج يلملىوق بحيويج الةمير. .1
 الذكور .لو د وروم ذات دفلج إحرتليج بيق  الذكور والإوتث  ور حيويج الةمير ولرتلح  .4
ملريدر  البحدث الحدتلر  الوددو المدو ار ىن دج ارلبتطيدج دالدج بديق  و دود اللحميت الإحرتلر  ظهرت ولتل  .3

 .لبىت  لمىيوج ككت وحيويج الةمير
 الكممتت المالتحيجل الودو   حيويج الةمير  طمبج ال تمىج
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 الأولالفصل 

 مشكلة البحث:

اللدر خبرلهدت الدواس البشدريج  ومد  اودت لدو يحدظ بتلدرا دج الىمميدج  يىد الشدىور بتلوددو مدق   ددو الحدتفت الوا ديج
الملىمنددج كريددر  مددق الم ددتفت ا خددرق وددر ىمددو الددواس  لددذا يىددد لددتريت البحددوث الوا دديج اللددر لىرةددت بتلدرا ددج 

 و ددبيت   لوبهددت لددت الم لمىددتت الملندمددج و وللهددت مددق افيلمددتو مددت  ولددت  يريددت مددق جالىمميددج لماهددوو الودددو حديجدد
الدرا ددتت مددق حيدث البحددث الىممددر  ويلودتوت المخلرددوق موةدوع الودددو بتىلبددتر   دز ا  مددق م دتت درا ددج ال ددموا 
الخمنددر   يددر اق الدرا ددتت وا بحددتث الخترددج بتل ددموا الخمنددر لركددزت بشددكت وا دد  حددوت مواةددي  ومددو الحكددو 

ب واكل دددتب الةدددمير والإيجدددتر الخمندددر ومو ددد  الةدددبط وومدددو مادددتييو للىمدددم بدددت خنم كت متودددج والرددددم والكدددذ
وف يدزات يوتلدا   واللىتطا ومنتومج الإ را  ووتدرا  مت ايلمت يذ  الدرا تت ور  توب مهو مق الةدمير ويدو الوددو

كتلدذوب   توب مق الرموض ودر ا دلخداو بىدض البدتحجيق لماهدوو الوددو   وةدن  ىدق ىن لدت بريدر  مدق الملريدرات
   .1  ص 1006البدراور     والحرج والخز  والخ ت والةمير

ق مىتيير الةدمير اللدر بمو بهدت وحندم  دموكوت  و وةدىات  تلبدت  مدت لىلمدد ىمدن الندواويق والىدتدات اف لمتىيدج وا
  وتلةددمير يدو النددرة ىمددن النيدتو بدكطنم ا حكددتو اف لمتىيدج مدت مددق الوتحيدج   اللدر يوشدأ الشدخص مددق خنلهدت

لم دديطرة ىمددن ال ددموا  و ددد يددلو مددق خددنت  اف لمددتىرو ددتلت الةددبط  الخمنيددج ويمددت يخددص لرددروتلوت  ويددو  حددد
خردتلص الشدخص  لدأجيرالةمير يكوق لدري يت  مق خنت اللنمص الذ  يدو ىمميدج  وتكل تباللهديد  و الىوا  

 . 1  ص1023يتشو   الآخر ىمن الذات  و تلبت  مت يكوق ذلا الشخص موة  إى تب  
مبيج اللدر ظهدرت ودر م لمىودت الىرا در  إذ ل دهو ظدروا ا زمدتت ودر إةدىتا وور ةدو  اللريدرات ا خن يدج ال د

لدذا ودكقا الكشدا    الدولدج ودر مىتل دج اللحدديتت الكبيدرة اوشرتتإيمتق الارد بتلمجت والنيو كت متوج والردم و بب 
وحيويج الةدمير لددق طمبدج ال تمىدج لجيدر مشدكمج لربمدت لو دحب ىمدن كجيدر  الودو المو ارىق طبيىج الىن ج بيق 

الوددو اذ ف لو دد درا دج محميدج يددوت الدن مىرودج الىن دج بديق   مق الملريرات للإوتدة موهت ور الم دتفت اللربويدج
 بتف تبج ىق اف لمج افليج؟ الحتلر لبرز مشكمج البحث  لذا وحيويج الةمير المو ار
 بج ال تمىج ودو مو ار؟يت لدق طم .2
 يت يلملىوق بحيويج الةمير ؟ .1
 يت يوتا ىن ج ارلبتطيج بيق الودو المو ار وحيويج الةمير لدق طمبج ال تمىج؟ .1

  يميج البحثل
المىتردر ىمدن مالدرم الطدرم بديق المرايندج الملدأخرة ومرحمدج الرشدد المبكدرة و ادج حدتلرة ف  جال تمىد يىيش طمبج

يىددرا مو ىددت مددق ىددتلو الكبددتر ويددذا اللريددر وددر افولمددت  مددق  متىددج المددراينيق إلددن  متىددج الراشددديق يددو لرييددر 
ف دلننليج الةدروريج مات ئ واولنتت إلدن مرحمدج  ديددة واللدر لمجدت المطمدب ا  دتس لمومدو وونطدج لحدوت وحدو ا

   .   3  ص 1001لمومو ال و  ور مرحمج الرشد  الرتمد    
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وىددتدة مددت لكددوق يددذ  الالددرة مرددحوبج بددتلنمم واللددولر وكددذا لريددرات و داويددج يرددتحبهت اواىددتفت وةدديم بتل ددمطج 
مدت لل دو يدذ  وور واس الو ت لظهر الدواو  ال و يج  ويج وممحدج لمهدب شدىور  بتلدذوب  ك يج ا  ريج والم لمى

المرحمج بكجير مق مشتىر الونص وىدو المندرة ىمن م تبهدج الحيدتة الوا ىيدج وندد يكدوق  حدد ا  دبتب اللدر يم دأ 
إليهددت المرايددم إلددن الددديق يددو  ق ي ددد ويددت ا مددتق افواىددتلر والخددنص مددق مةددتينتت الحيددتة الوا ىيددج ف  دديمت 

 . 132   ص 2191شت  مىوض  المةتينتت الوا يج كتلشىور بتلذوب والخوا مق الا
ويهددلو الشددبتب ال ددتمىر وددر يددذ  المرحمددج بحرددولت ىمددن اف ددلننت الوا ددر مددق الوالددديق واللىتمددت مدد  ال ددوس 

  وهو   در ىمن وهو الرير ولندير و هج وظدريو و ددرالهو واا تمدج الىن دتت اف لمتىيدج واللىدتوق المشدلرا   الآخر
اىيت  ىق ذ   بدت . ختردج ودر المراحدت ا خيدرة مدق اللىمديو الىدتلر واللدر وخترج اق الةمير  د ومت بشكت  كبر و 
   .  62-60   ص 1000لملد مق الىشريوتت مق الىمر  ىدس   

وبيوت بىض ا دبيتت والبحدوث ال دتبنج بدأق البحدث ودر موةدوع الوددو لدت  دذور  ا  ت ديج ودر اللربيدج واللوشدلج 
لةددمير مددق  توددب كخددر . كمددت اق الشددىور بتلودددو ىمددن ىن ددج وجينددج ا خن يددج واف لمتىيددج مددق  توددب ويددرلبط بت

بأحت دديس الاددرد وو داوددت واواىتفلددت ويددرلبط ارلبتطددت  واةددحت  بىتمددت الددذوب ومشددتىر افجددو اللددر يددر ولددتج البوددت  
ذ يبدد  إ  لند ا لرق افح تس بتلذوب والودو او وخز الةمير ودر واو دوت ا لراودت  وجيندت  بتلىندتب. الوا ر لمشخريج

ور حيتة الطات م   لواق الىنتب اللر لو   ىميت اذا مت ارلكب    خطأ مدق ا خطدت  اللدر ف لرةدن ىوهدت ا  درة 
ور  ور حيتلت ا ولن  وونحظ  ق الطات ور الجتويج مق ىمدر  إذا  دكب الطىدتو ىمدن الرطدت  ال ديدد لممتلددة مدق 

لطات ور الرابىج مق الىمر يخبدر ووىدت  كخدر مدق المشدتىر   الممكق  ق يختا ىنتب والدلت ىمن وىمت يذا  بيومت ا
وهو يخبر الإح تس بتلذوب   والشىور بتلإجو والخطيلج  والإح تس بتلودو  وت مرة يىور لرييرا  مهمت   دد و د  ودر 
الحيتة الىنميج لمطادت   اذ اق مرددر   الشدىور بتلدذوب   الدذ  يكدا الاىدت اف لمدتىر  لدن يودت مدق الدداخت ىودد 
الطات بدف  مق  ق يألر مق الخترج   يوت للةح لوت بوادر الشىور بتلودو وكذا بت يخشن ا دلوكتر  ةدمير  بددف  مدق 
                                   ق يخشددددددددددن ا ددددددددددلوكتر والديددددددددددت  إذ يمجددددددددددت الآبددددددددددت    وموذ ددددددددددت   لم ددددددددددموا الخمنددددددددددر ىوددددددددددد ا بوددددددددددت 

   .12  ص 1000 الهمشر  وكخروق   
ليو يورب ىمن حدث ور المتةر يؤجر ىمن  مشتىر الةمير اللر ف لحكدو ىمدن المتةدر  لودو حكو تباق شىور 

 . 41 ص 2161بت ىمن الم لنبت  وبذلا يشكت وظياج لحذيريج يو ت ا وىتت المنبمج لمشخريج  اولوويوخت  
والدذوب والخدز  والحدرج وينظدج و د كشات ولتل  الدرا تت بدأق الىديدد مدق طمبدج ال تمىدج يدراوديو الشدىور بتلوددو 

الةمير   كمدت كشدات يدذ  الدرا دتت بترلبدتط الوددو والدذوب مد  بىةدهمت ممدت يشدكنق  دببت  لنةدطرابتت الوا ديج 
   .  22  ص1002و و  اللواوم  ا ورتر   

نددد وحيومددت يلر ددت الشددىور بتلددذوب والودددو وي ددلاحت ىوددد الإو ددتق يلحددوت إلددن مىندددة الددذوبم ويددر وددر مندمددج الى
الوا يج اللر يزرىهت الآبت  ور واوس  بوتلهو واللر لوشأ مق ةمير رترو ور بدتت محرمدج مكبولدج ككراييدج ا ب 

    242  ص 2121 و ا خ ا كبر او اشلهت  المحترو او الريرة مق  خ  ررر ولمور الموت لت  را ح   
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ر مبتشدرة لمدذات ب دبب خدرم  و لو د  لو د  ىدتو لمىت بدج  يد والودو بأق الشىور بتلذوبMosher ويشير موشر 
لممىددتيير المألووددج لم ددموا المنبددوت ا لمتىيددت    وي ىموددت وشددىر بددتلخز  واللددولر الىرددبر ولىكيددر المددزاج وىدددو 

 . (R. Buer, 2005,p. 5)اف لنرار الوا ر 
ا ددج وليددتمز وىمددن رددىيد المنتروددج بدديق ال و دديق ونددد اظهددرت الىديددد مددق الدرا ددتت ورو ددت  بدديق ال و دديق واددر در 

  و خدرق مدق الإودتث 211واللر   ريت ىمن ىيوج مق الدذكور  وامهدت   (William & Bybee, 1995)وبتيبر 
  مددق طددنب المدددارس الجتوويددج وبت ددلخداو منددتييس الددذوب المددو ار لنيددتس الودددو   كشددات ولددتل  222 وامهددت  

 و ط  ىمن مق الذكور .الدرا ج ىق و ود وروم  ويريج بيق ال و يق إذ حرت افوتث ىمن مل
ىمددن ىيوددج مددق طددنب  (Donald, lucke. Dunne & Raphaal, 1995)كمددت   ددرق دووتلددد وزمنلددت 

لنيدتس  (DES)  مدق الإودتث وبت دلخداو منيدتس افواىدتفت الاتر دج 314  مدق الدذكور و 409ال تمىج  وامهدت  
حتلددج الددذوب   كشددات ولددتل  الدرا ددج ىددق و ددود وددروم  ويريددج بدديق ال و دديق   إذ حرددمت الإوددتث ىمددن ملو ددط 

  ىمن مق الذكور ور حتلج الذوب . 
  ريددت ىمددن ىيوددج  وامهددت  (Harvey, Gove, Frank & Batres, 1997) مدت درا ددج يددترور وزمنلددت 

مىددج كولددورادو ا مريكيددج طبددم ىمدديهو ا ددلخبتر  بىددتد   مددق الددذكور مددق طددنب  ت200  مددق الإوددتث و 209 
لنيتس  مج الذوب و د كشات ولتل  الدرا ج ىدق و دود ودروم  ويريدج بديق ال و ديق إذ حردمت  DCQالةمير 

 الإوتث ىمن ملو ط  ىمن مق الذكور . 
ذلدا ىوددمت و  (Adaptive)مق  هج  خرق لو الوظدر إلدن الشدىور بتلوددو ىمدن اودت ىتطادج او شدىور لكيادر      

واودت إح دتس ودتب  مدق   ي ر  لوظيات ور إدامج ىن تت اللرابط واللواوم اللر لىد مق ةروريتت الحيتة المريحدج
 ىمتم الارد ي لود إلن الحت ج للأميق اللرابط م  الآخدريق ولدت ىن دج بدتللنمص الىدتطار او المشدتركج الو داويدج 

(Empathy)   دامج اللرابط والرمج م  الم لم    ير اق الحتلج لربح  يدر طبيىيدج و يدر مجمدرة ىوددمت يبدتلع واا
 .(O’Connor, 1998,p 4)ور يذا الشىور 

حدوت  واف لمتىيدجويىد الةمير مق  ر ن المىتيير ل دموا الادرد و خن دت ويدذا مدت  كدلدت الوظريدتت الوا ديج       
 دتس الددذ  لبوددن ىميدت الندديو الخمنيددج ولطددور  وددر شخرديج الإو ددتق  إذ يمجددت ا  واكل دتبتكيايدج وشددو  الةددمير 

  . Crowe,2000,p.19والروحيج ولحديد الرواب والخطأ  
 . ماهددوو حيويددج الةددمير بمظددتير  الملىددددة بتلدرا ددج Costa,1992ولوددتوت البددتحجوق  مجددتت  كو ددلت         

درات لدددق ا وددراد     ق لدددور م ددلوق الكاددت ة يددؤد  إلددن لدددور الندد2111والبحددث  إذ  جبلددت درا ددلت  وددر ىددتو  
دت  مدج اللوظديو لدديهو  ويشىروق ودر  حدوات كجيرة بأوهو  ير م لىديق و يدر كادوليق ودر موا هدج  ىبدت  الحيدتة   ما

ي هو ور خمم شخريج مةطربج  يدر مبتليدج  وف يىلمدد ىميهدت  وبيودت  ل ىمهو ىت زيق ىمن لوظيو  موريو ممت
ماددرد حدر الةددمير إذ  قا ةدىا يددذ  الرداج وددر الشخرديج ي ىددت الدرا دج  قا اللح دس بتلوا ددب يدو  يددو رداج ل

الارد يشىر بتلنمبتفة وبأوت  يدر موجدوم بدت وف يىلمدد ىميدت  كمدت يوردا ا ودراد ةدىيار الةدمير بنمدج كادتحهو 
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مق   ت افو دتز إذ لىدوزيو الحيويدج   وايودوق  وربمدت ك دتلن لمتمدت   لديس يودتا مدت يددوىهو لمو دتح  وةدن  ىدق 
تض الإوةددبتط الددذالر لددديهو ي ىمهددو يمددتطموق  بددت البددد  بت ىمددتت الوظتميددج    ا ىمددتت الروليويددج  ومددق كوخادد

ال ددهت لجبدديط يمددلهو   مددت المظهددر ا خيددر مددق حيويددج الةددمير وهددو اللددرو   م  كوخاتةددت ي ىددت الاددرد م ددلى ن  
  .219  ص2111وملهورا  وكجير الكنو    ميو  

  إلن  ق  برز  متت شخريج الارد ذو الةمير الحر  يدر الىمدت ال دتد 2003وق   ويشير كت مق  اولدمتق و 
إذ يكوق الشخص مملزمت  بتلىمدت بشدكت  دد  و دتدر ىمدن بدذت  هدد ملمركدز ودر ونطدج مىيودج  ولدت يددا محددد  

ردتلب ولكدوق كذلا الإررار إذ يبنن ا وراد مملزميق بمىلندالهو ويلميزوق بتلاىت الرحيح  إذ يىمت ا وراد بشكت 
 كراؤيو رتلبج ويحبوق  ق يو زوا  ىمدتلهو بشدكت كادو   ويكوودوا موظمديق ويولبهدوق إلدن  دم اللاترديت مدق دوق

  .  11  ص1003 خطت   ال مطتور  
كرا  الىممت  و الوظريتت الوا يج ور لا ير حيويج الةمير  ويذا مدت  كدلدت الدرا دتت والبحدوث اللدر  واخلمات    

الموةدوىتت  اكل دتبالمرحمدج النيميدج ىدق طريدم    ريت ور مدر ج  مينور كنيق   ق يوتا ةميرا  يلكوق مودذ
  وأكدد شدرطيق  دتبنيق Septs,1989الطيبج وال ديلج ول ىمدت ال دتديج الطاميدج مادرط بتلن دوة   مدت   ديبلس   

  .  222  ص1000 داويدوا   والبيولو يجللكويق الةمير يمت الوشتطتت البيلر 
وحيويددج الةدمير ىوددد شدريحج مهمددج وددر  الودددو المدو اررق البتحدث  ق اللىددرا ىمدن طبيىددج الىن دج بدديق يدد وىميدت

تىديو ىمددن لطددوير  دددرالهو ودواوىهددو الم لمدد  ويددو طمبددج ال تمىددج يايددد وددر الم ددتفت اللربويددج والوا دديج  وي دد
وكدرة  المىرويج  ولحمت الم ؤوليج و يريت مق الراتت اللر للملد  بهدت الشخرديج حيدج الةدمير  ومدق يودت  دت ت

يددذ  الدرا ددج للزودوددت بمىمومددتت  كجددر رددد ت  وجبتلددت  وددر مىروددج  ددموكيتت يددذ  الشددريحج  طمبددج ال تمىددج   ا ددرا 
 طق الةىا ولىزيز مواطق النوة.ولتل هت ور لشخيص موا م لىمميق

 -يهدا البحث الحتلر اللىرا النل ل يداا البحث
 .م لوق الودو المو ار لدق طمبج ال تمىج .2
 إوتث  لدق طمبج ال تمىج.-لبىت  لملرير الووع  ذكور الودو المو اردفلج الارم ور  .1

 م لوق حيويج الةمير لدق طمبج ال تمىج. .1

 إوتث  لدق طمبج ال تمىج.-لبىت  لملرير الووع  ذكوردفلج الارم ور حيويج الةمير  .4

 و حيويج الةمير لدق الىيوج ككت. الودو المو ارالىن ج افرلبتطيج بيق  .3

 لورةيتت البحث
 للحنيم  يداا البحث  ينوو البتحث بأخلبتر الارةيتت الراريج الآليجل     
المددو ار لبىددت  لملريددر وددوع ال ددوس    وددر الودددو03ف0ف يو ددد وددرم دات احرددتليت ىوددد م ددلوق دفلددج   -2

 اوتث  لدق طمبج ال تمىج.- ذكور
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  وددر حيويددج الةددمير لبىددت  لملريددر وددوع ال ددوس 03ف0ف يو ددد وددرم دات احرددتليت ىوددد م ددلوق دفلددج   -1
 اوتث  لدق طمبج ال تمىج.- ذكور

و حيويددج    الودددو المددو ار  بدديق ملريددر  البحددث 03ف0ف لو ددد ىن ددج ارلبتطيددج ىوددد م ددلوق دفلددج   -1
 الةمير  لدق ىيوج البحث ككت.

 حدود البحثل
اوددتث   -ينلردر البحدث الحدتلر ىمددن طمبدج ال تمىدج الم لورددريج لمدرا دتت الردبتحيج ولكددن ال و ديق  ذكدور    

 .1022-1026الإو تور  لمىتو الدرا ر  -واللخرص  الىممر
 لحديد المرطمحتتل
 ل ىروت كت مقRemorse or Repentance : وف ل الودو المو ار

ل الودو بوردات  حدد المشدتىر ال دمبيج المرلبطدج  (Baumeister & et al, 1995)يىروت بتمي لر وكخروق  -
 .بترلكتب وىت مت يدو  الرد بتلخطأ وافىلذار والر بج ور لىويض الةرر

 (Baumeister & et al, 1995:p. 243-267)  
بأوت شىور بتلةيم يظهر ولي ج الشىور بتلدذوب  خطدت  ارلكبدت ودر ل  (Webster, 2005) تموس وب لر  -

. والشدىور بتلم دؤوليج ىدق ارلكدتب ىمدت خدتطئ  Self-Reproachالمتةر . ومرادا الكممج يو الموو الذالر 
   (Webster, 2005,p. 66)مجت شخص  د شىر بتلودو الىميم كووت  د  ش ور افملحتق

ج اواىتليدج يندوو بهدت الادرد لمو دا ا لمدتىر مدق الموا دا المجيدرة لموددو اللدر يو ا ل تبل   1002ا ورتر    -
   43   ص1002لةمولهت  داة البحث   ا ورتر    

  وودم و هدج 1002بمت  ق البتحث  د لبون منيدتس الوددو المدو ار المىدد مدق  بدت   افوردتر  ل اللىريا الوظر 
 المذكور اىن .بتمي لر وكخروق يو واس لىريا    وتق اللىريا الوظر 2113بتمي لر وكخروق وظر  

 ل الدر ج الكميج اللر يحرت ىميهت الم ل يب ىمن منيتس الودو المو ار ور البحث الحتلر.اللىريا الإ رالر
 ل ىروت كت مقConscientiousness حيويج الةمير جتويت ل 

رادة  ويددج   ل بأوهددت  ددىر الاددرد إلددن  ق يكددوق واىيددت  وحددر  2111   كو ددلت ومددتكر  - الةددمير و ددتدا  وذا ىددزو واا
واللح دس بتلوا دب    ويلميز بتللرميو ىمن الاىت  وافو تز وير مظهر  شخرر يشلمت ىمن الكات ة  واللوظديو

 مجدتبرلهو ف دلجترةالذالر  واللرو    الذ  يدو  ا وراد وحدو لحنيدم  يدداوهو  وافوةبتطوالكاتح مق   ت الإو تز  
  .Costa & MCcrae,1992,p 16والخطأم   إردار الحكو ويمت يلىمم بتلرواب وزيتدة الندرة ىمن

ل وىروهددت بأواهددت ملشددير إلددن  ق رددتحبهت يلرددا بددتللوظيو وال دديطرة ىمددن الدددواو   ويددؤف    1006 وو ددوق   -
ر ا وددراد يل وبددوق المشددتكت ويرددموق إلددن م ددلويتت ىتليددج مددق افو ددتز والو ددتح مددق خددنت اللخطدديط  والإرددرا

  .Johnson,2006,p. 12الهتدام  
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ل بأوهت مظهر مق الشخريج لدق الادرد لوطدو  ىمدن إدراا المبدتدئ ا خن يدج ولطبينهدت ودر   1020الىبتد    -
مواوم الحيتة الىتمج  ولكوق لديت الندرة ىمن  ق يكوق كاوا  وموظمت   ويكدتوح لإو دتز  يداودت  وودر  وةدت ردورة  

  .22   ص1020الىبتد    كلختذ النرارات المهمج ور حيتلت  ويكوق الارد ملرويت  ور 
  ودتق اللىريدا الوظدر  يدو واددس 2111 كو دلت ومدتكر بمدت  ق البتحدث  دد لبودن و هدج وظدر  ل اللىريدا الوظدر 

 المذكور اىن . كو لت ومتكر لىريا 
 ور البحث الحتلر. لةميرحيويج ال الدر ج الكميج اللر يحرت ىميهت الم ل يب ىمن منيتس اللىريا الإ رالر
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 الفصل الثاني

 الإطار الهظري والدراسات السابقة

 أولًا: الهدم الموقفي:

يىرا الودو بأوت شدىور  خن در   يلةدمق م دؤوليج و دوة مطمندج يشدىر الادرد بدتلحزق ب دبب  دو  الحدظ ويشدىر 
بت  ا ب بب ا خطت  اللر يرلكبهت ويشىر بتلوددو إذا مدت ارلكدب خطتيدت   طدرح الوددو بدتلموظور الام دار كظدتيرة 

دو كلدتب الندرق ال دتدس ىشدر وال دتب  ىشدر  خن يج وكأيميج ديويج لدق الىديد مق الان داج . ورتلبدت  مدت ي دلخ
كممددج الودددو لملىبيددر ىددق الشددانج  و الرحمددج ويوددت  لشددير إلددن مىوددن ىك ددر  ف ويددو النودددو   ولكددق وددر الو ددت 
الحتةددر مكممددج الودددوم لىوددر شددىور اواىددتلر مددؤلو    اق الودددو  وخددز الةددمير  ىمددن ىمددت ا لروددت الاددرد وكددتق لددت 

 . (Rees, 1963,p. 72)ىمن الآخدريق  لأجيدر ىمن الادرد وا دت  و
الودو مق ال تودب ا خن در والةدمير لددق الدبىض وارلبطدت بتل تودب الدديور لددق ولند لوتوت البتحجوق وكرة       

البىض موهو   ولكق لو شلوت الوظر ور مىتور يذ  الكممج بوراهت مرطمحت  وم ايت  لو دوت رىوبج كبيدرة   إذ لدو 
ومدت  ورد كممدج لأويدب الةدمير ور  تمو ت الام ار كممج (Laland) يورد ففود    يدذا مد   (remoras)الودو واا

الودددو كتوددت موددذ زمددق طويددت شددتلىج بورددهت وحروهددت وددر المرددطمح ا لمددتور   وددر  (diereue)الىمددو بددأق كممددج 
 و دددددددتموس اللردددددددورات الام دددددددايج لمددددددددكلور  ي دددددددمر (Brugger)وبرو دددددددر  (Metzke) دددددددواميس ميل دددددددكت 

(Dr.Rudolfe Isler)  و دتموس ريدووز(Runes)  وندد  ورد كممدج اللكايدر(Atonement)  وندط و  دبع ىميهدت
   .201  ص  1000   ال رحتقكت منمحهت الديويج البحلج  

 بىض الوظريتت اللر و رت الودو ور الموظور الوا رل
 وظريج اللحميت الوا رل

الوا ددر ىمدن   ددتس ايلمتمهدت بتل توددب الدداخمر مددق الإو ددتق  ارلبطدت درا ددج الإح دتس الخمنددر بوظريدج اللحميددت
بدف  ممت يظهر مق  موا ىممر  و لاظر   وليس مق الل مر ور شر   ق ونوت اق بحوث اللحميت الوا در اللدر 
  ريت ىمن افةطرابتت الوا يج وخترج الىرتب يدر اللدر ونمدت درا دج ا خن يدتت مدق ميدداق الام داج الوظدر  

الىمميددج و خةددىت الخبددرة ا خن يددج ب واوبهددت الجنجددج  ال ددموا والإح ددتس واللىنددت  إلددن الدرا ددج  إلددن الدرا ددج
   .140  ص  1001افمبيرينيج بوراهت ظتيرة وا يج  الريمتو    

والوا دد   ق  رددحتب وظريددج اللحميددت الوا ددر ف يهلمددوق بوا دد  ا لددراا الددذوب بورددات ملريددرا   خن يددت  ولكددق       
بتلذوب     بتلحتلج افواىتليج اللر للمو  مرا   خن يت  ويدو يهدلو بو دت  خدص بتلشدىور بتلدذوب الىردتبر  بتلشىور 

   بل ترب الشىور بتلذوب اللر ف لاهو بوراهت خر ت  لنيو المريض الشىوريج ولكوهت لول  مق الرراع بديق ا ودت 
 هو.ا ىمن والر بتت ال و يج الطاميج والىدواويج الرتدرة مق ال

ومق الممكق  ق ونحظ    ق الشىور بتلذوب حلن ىمن يذا الم دلوق يكدوق ف واع  زليدت  بتلنددر الدذ  ي هدت ويدت 
الشخص الطبيىج الحنينيج لر بتلت الاتىمج ور يذ  الحتلج  وير ىدواويدج   ت دت     وي دلىمت الادرد كدت الددوتىتت 
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ر بتلدذوب ولكدق دودتع إردنح مدت و دد و لمدا ف الوا ديج لخادض النمدم  وي دلخدو وادس الددوتىتت لخادض الشدىو 
   . 12  ص 2129ي لخدو بشكت ختص إف لخاض الشىور بتلذوب  الحاور   

وكددت شددخص يىدديش الشددىور بتلددذوب يحددتوت الددلخمص موددت ىددق طريددم اللكايددر او الىنوبددج او الودددو  ونددد يحددتوت 
لىبدر ىدق يدذ  افل تيدتت يمكدق اق للبددق  اللذليت ىمن اق يذا الشىور ليس لت مت يبرر  و متت الشخريج اللر

   .206  ص  2161ورادق او مؤلماج  اولوويوخت   
 ل ( James - lange )فو   -وظريج  يمس -

ىمدن  ق الكتلودتت البشدريج لهدت  ؤكددللددق افودراد  اذ  م لشدكيت افواىدتتالدبدرا ج   دبتب وطر  يذ  الوظريج ايلمت
لإو ددتق   ويددذكر لهددت بددتق يوددتا ىن ددج وجينددج بدديق اللاكيددر وال ددموا   واق  رالددز واللددر لهددت  يميلهددت وددر  ددموا ا

الآجتر افواىتليج الوت مج ىق يدذا ال دموا  دوا  بتلملىدج  و بدت لو   لىددت مدق م دترات ال دموا ولوظديو م ريتلدت 
 . 233   ص 2193 الوور    

  دميج   لحدددث ردود وىدت وددر ال  ددو وتفواىدتفت والىواطددا ح دب يددذ  الوظريدج ىبددترة ىددق الإح دتس بلريددرات 
لنبمهت المت   وتفواىتفت مت ير إف إح تس بهذ  اللرييدرات ال  دميج      دلراونهت لرييرات و يولو يج مىيوج ي 

اق خبرلوت افواىتليج لمر الوىر بتللريرات الا يولو يج الوتل دج ىدق المجيدر افواىدتلر وال دموا المىبدر ىدق الحتلدج 
إذا ل ردوت مق    شىور   مي  المشدتىر اللدر لظهدر ىنمتلهدت ىمدن ال  دد    دوق لدرا     جدر   م   افواىتليج

وهذ  الحتلج لىلبر مبتلرج فق الحتفت ال  ديج لىلبر ور الحنينج  ىورر مهدو ودر  ميد  افواىدتفت بدتلر و مدق 
 لددخت بشدكت كبيدر ودر م دتلج ذلدا ودتق يدذ  الحدتفت ف وةدن  ىدقاوهت لخلما ح ب ووع افواىتت او الشدىور   

الودو كدخولهت ور اواىتفت  خرق كتلرةب والخوا واللر  تو  يمس بلحميمهت    ق الشىور بتلوددو شدىور يدتدئ 
 وىميم وف يدت ىمن الىوا .

تلودددو يزيددد مددق افواىددتفت وي دديطر الودددو ىمددن الشددىور بددت لو اف اوددت ينددوو بلرييددر طددتب  بمدد  ذلددا اق الشددىور 
وبهدذا يمكدق اىلبدتر الوددو مدق المدزاج الىدتطار الىدتو    ودت   لرييدر لىدتبير الو دت وةدن  ىدق  افحشتليج ا ىةت

راج وريدة يلميز بهت متلكهت ويلةمق  وكتر حوت الواس وحكو ىمن الذات   وهو شىور بتلرراع داخدت الدذات  و 
الحنينيدج اللدر كتودت ب دبب حددوث الردراع الشىور بو ود جررة ف يمكدق إردنحهت مدت بديق الدذات المجدتلر والدذات 

 .  232   ص 1004   وكخروق تو م الري
 ل Erksonوظريج  ريك وق  -

يرق اريك وق اق الشىور بتلذوب يحرت ور المرحمج الجتلجج مق مراحت الومو الوا ر واف لمدتىر ودر ىمدر       
   ددووات واللددر لمتجددت المرحمددج النةدديبيج وددر وظددتو ورويددد   ولرددبح الندددرات الحركيددج والىنميددج وتميددج  كجددر 1-3 

لإو تز ذلدا وندد ومدت ىودد  النددرة ىمدن المبدتدرة ويربح الوتشئ  تدرا  ىمن ىمت  شيت   كجر ويودو  بر بج شديدة 
بشددكت  ددو   ويوددتا ومددو كخددر وددر يددذ  المرحمددج ويددو ر بددج الطاددت وددر لممددا الوالددد مددق ال ددوس الآخددر  يرددتحبت 
شىور بتلموتو ج م  الوالد مق ال وس وا ت  ودكذا ىت دب الوالدداق الطادت وموىدت يدذ  المبدتدرات ول دببت ودر  ىمدت 
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ت ال ديدة ير شر   ر  و وا للكوق لدق الطات مشتىر الذوب  و ي لمر طيمج حيتلدت يشىر اق لما المبتدرا
ويموق كت  وشدطج المبدتدرة الذاليدج  ويىطدر اريك دوق مروودج لمطادت ودر المرحمدج افوديبيدج بخدنا ورويدد   حيدث 

يومدر ويدت بشدكت  دو    يرق اق لنديو الوالد بلو يت مبتدرات ابوت وحو ايداا اكجر وا ىيج و بوف  ا لمتىيت   وا 
  .122  ص  2191وللكوق لديت ماتييو الكبتر لمم ؤوليج اف لمتىيج وا خن يج وماهوو ا وت ا ىمن  شملز  

 جتويت ل حيويج الةميرل
  و ىممت  الواس الةمير ىمن ووىيق الةمير الرحر  ويلمجت بتلواس الموامج اللر لردع المر  ىدق وىدت الآجدتو 

شديلت  موهدت  حلدن ف يكدرر مدت وىدت ويكدوق الةدمير الردحر مل دنت  مد  ومدو الشخرديج  ارلكتبدتولوبخت ور حتلدج 
الم لمر ويكوق  دموا الادرد منبدوف  ولديدت النددرة ىمدن لحنيدم حت تلدت   مدت الةدمير  يدر الردحر ويكدوق ولي دج 

  إذ يحت ب يدذا الةدمير الشدخص ح دتبت  Ego  ىمن ا وت  Superegoلرراع الةمتلر و يطرة ا وت ا ىمن  
شديدا  ىمن كت ياوة رريرة  و كبيرة باىمهت و د ي د وا ت مذوبت  حلن ور مت ف يد لت ويت ويموو وا دت ىميدت لومدت  
كبيرا   بت حلن  وت يبحث ىق   بتب مبررة لمومت لوا ت ولو ور موا ا بىيدة  ويول  ىق ذلا الر بدج اللدر لكدوق 

بج الواس  ومق خرتلص حيويدج الةدمير يملمدا الشدخص ذو الةدمير الحدر شخرديج  دميمج إذا داىيج الن مىت 
ىدد مق الولتل  وهو يمكق المر  مق ويدت مدت يكادر مدق الحت دتت  افيلمتوبةمير   ولمجت يذا  لنيلمتوبذت  هدا  

نددير ىدتت لمدذات و دبيت  المشبىج ليىيش حيتة مملىج وختليدج مدق الشدىور بتلدذوب والوددو  ويلملد  بتلو دت وا دت بل
لم متىدج  و دد يكدوق الةدمير   لنيمدرويكوق  موكت م لح وت  بيق  ىةت   متىلت مت داو ةمير  مطتبنت  لموظدتو 

 . 11   ص2112 وة داوىج يتلمج وحو الومو الشخرر  رتلح 
 مظتير حيويج الةميرل

لملىتمدت  بتف دلىدادق ؤوا ودراد الكادالكات ةل لشير الن  ق الارد منلدر ومدرا وحكيو ووىتت  ويشىر  .1
 م  الحيتة   مت ا وراد الذيق لكوق كاتيلهو   ت وىمن الىكس مق ذلا. 

 اللوظيول يو الد ج واللرليب وحاظ ا شيت  ور  متكوهت الموت بج.  .2
و تز اللزامتت  خن يدج  ويلردا الادرد ويدت بأواد بتلمبتدئ افللزاواللح س بتلوا بل يو  .3 ت ا خن يج واا

 وبوا ت.  بتلآخريقموجوم بت ويهلو 
كبيدر للحنيدم ا يدداا والكودد والىدزو  بت لهتدالكاتح مق   ت الإو تزل  ويمجمت الطموح الىتلر والىمت  .4

دراا   .  الد وبور الحيتة والىمت  افل تيتتواا
و تزيددت لحدديق  افوةددبتط .5 ىمددن الددر و مددق ال ددأو  اكلمتلهددتالددذالرل يددو الندددرة ىمددن البددد  بمهمددتت واا

 وا مور ا خرق اللر لشلت لاكير الارد  ويكوق  تدرا  ىمن حث وا ت ىمن إلمتو الىمت. 
 & Costa  اللدرو ل ويدو الميدت لملاكيدر بد دج وبحدذر  بدت النيدتو بتلىمدت واللاكيدر لح دب ت  لمولدتل  .6

Macrei, 1992, p. 19.   
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 وظور الوا رلبىض الوظريتت اللر و رت حيويج الةمير ور الم
 لوظريج اللحميت الوا ر 

م  ورا ورويد لحيويج الةمير بأوت م موىج مق المطتلب والكمتليج اللر لهدت ىن دج  Horney)يورور   الانت
م  مشتىر الكراييج لمذات والشىور بتلدذوب الوتل دج مدق وشدت اف دل تبج للمدا المطتلدب  ولكوهدت ف للادم مد  ر   

  ردض الوظدر ىدق حددلهتب ورويد ور  وهت لمجت ةميرا  و واىد لم موا وير ىرتبيج  ونط إذا مت كتوت  ت ديج  ددا  
ولرق يورور  ق  افوت الىميت   وة   ريج لالنر الن ال ديدج ا خن يدج ويدر ىردتبيج بشدكت كبيدر ولمجدت الإ دلبداد 
وددر  دا  الوا بددتت  و المهددتو وو دددت يددورور  قا الةددمير الىددتد  يمجددت مىددتيير م ددلود  الددن كاتحددتت الشددخص 

  .William& Arndt, 1987,p.466يمج و ديرة بأق  للب   للحنيم الذات اللر يدركهت الشخص بأواهت  
 وظريج وروول 

يرق وروو  قا الشخص لت مبتدئ  خن يج يىرا مق خنلهت مت يو ح ق ومت يو  ر  و قا بويج الشخريج ل ىدت 
ىمميدددددج  الادددرد ير دددب باىدددت مدددت ي دددب ىميدددت وىمدددت  إذ لولندددت ملطمبدددتت الم لمددد  إلدددددن الطاددددددددددددددت ىدددددددق طريدددددم

ومؤ  تلهت ويميز وروو ور درا تلت بديق محلدوق مدت يوندت إلدن الطادت والطريندج اللدر يدلو  اف لمتىيجاللوشلدددددددددددج 
  إذ يمجت المحلوق لما ال واودب مدق ملطمبدتت الم لمد  اللدر لوندت إلدن الطادت لو هدتت الوالدديق  ودكذا  ويهت الونت

طات للخذ  وموذ دت يوت دب ماهدوو الم لمد   ىمدت يدو ح دق ومدت يدو وكقا شخريج ال ا لمتىيجكتوت شخريتلهو 
 ر   مت الطرينج واللنويتت الخترج بلوشلج الطات الم دلخدمج مد  الوالدديق اللدر لىلمدد ىمدن المحلدوق و دلحنم 

والدر ددج اللددر لو دد و  اف لمتىيددجالولي ددج وا ددهت إق المدددق الددذ  للطددتبم ويددت شخردديج الوالددديق مدد  الشخردديج 
مد  طبيىدج الإو دتق يشدكنق ا  دتس لووىيدج كدت مدق الةدمير الحدر والةدمير  يدر الحدر  اف لمتىيج الشخريج

ذا مت ملتزت لما الشخريج بدتلىوا ودكقا الإو دتق  ديطور اولأويب الةمير  وكذا كتق لموالديق شخريج إ لمتىيج واا
قا  الطادت  ديكوق حدرا  ودر لطدوير ةميرا  لحكيميت  وىمن  يج حدتت إذا مدت كدتق لو دت شخرديج الوالدديق م دلمرا  ودك

ةمير  إو تويت  ويىلند وروو  قا لأويب الةمير يو خوا مدق ككلشدتا كجدتو المدر  مدق لددق الوالدديق  و الموتو ديق 
 و قا الشخص الحر الةدمير بدر دج كبيدرة ف يدذىق وندط ل دمطج ف ىننويدج   بدت  يةدت  يالدرض دور لمدا ال دمطج

 Steven, 2001, p.33   . 
 وظريج ال موكيجلال

 قا لطدور   يؤكدد كدت مدق بتوددورا و دكورو لؤكد الوظريج ال موكيج الىوامت الإ لمتىيج المؤجرة ور لطوير الةمير   
دالةمير لدق الارد يلأجر بتلجواب والىنتب واللىمو بتلمنحظدج ولىزيدز ال دموا      Hoffman, 1970ت يوومدتق  مم

الوالددديق لددردوار مدد  الطاددت وأ ددموب  ا ددلخداولدددق الطاددت مددق خددنت وأكددد  دوار الوالددديق وددر لطددوير الةددمير 
لأكيدد  قم يو شدرح ال دبب ودر  ق وىدن  مدت يىدد خطدأ  مد  لأكيدد لأجيرالدت ودر  شدختص كخدريق  ودر حديق   اف لنرا 

ويددذا يظهددر ىمددن   والكممددتت النت دديج للأكيددد ال ددمطج ىمددن الطاددت افمليددتزاتالةددرب ورودد   ا ددلخداوالنددوة يمجددت 
 Shaffer& Brody   2191موب ىددو افيلمدتو ىوددمت يلردرا ىمدن وحدو  در  و دد  دتو شدار وبدرود     
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  بدرا تت حوت  جر   موب الوالدديق ودر لكدويق الةدمير إذ لوردمت الدرا دج الدن  ق لأكيدد الندوة لدت لدأجير 1982
دا  إذ كتودت لدت لدأجيرات % مق الدرا تت ولبيق  وادت   دموب  يدر وىدتت  د91 مبر ور لطور لكوق الةمير بو بج 

ومددت لأجدددددير إي تبددددددددر إذ يددددددددددددددزود الطاددددددددددددددددت  اف ددلنرا وددر و ددود  طاددتت ىدددالييق ف يحلرمددوق الآخددريق   مددت 
ل تىدددددددددددددددددد ىمددددن ومددددددددددو الةددددمير الحددددر  ويددددددو يش ددددددددددددددددد  الطاددددت ىمدددددن اللاكدددددددددددددددددير  وتوىددددجبمىمومددددتت 

   Eysienk,2000,p447بتلآخريددددددددددددددددددددق واللىددددددددددددددددتطا مىهو  
نيدت   ويدذ  الردورة للكدوق مدق وينتبت الةمير  وكتر الطات حوت مت يلرور  لمت يشىر بت  بوا  ىمدن  ودت رد   خم

ولىدد المكتودأة والىنوبدتت مدق ا مدور اللدر  خنت ل تربت لمىنوبتت  وكذا ىو ب لاىت رد   و دلىد يدذا  مدرا  رديلدت  
لكددوق الةددمير ىوددد الطاددت ولموالددديق دور   ددتس وددر الددلحكو بهمددت إذ ي دديطر مددق خنلهمددت  ىمددن ومددو حيويددج 

  دميج ووا ديج  إذ لشدمت الىنوبدتت ال  دميج مدواد مر وبدج مدق الطادت  الةمير لدق الطات  وير ىمن ودوىيق ل
كتلطىتو  والمىب والمداىبج   مدت الىنوبدتت الوا ديج ويدر مؤلمدج ويىبدر ىوهدت بتلكممدج  و لىبيدر الو دت  وبتلمواوندج 

ودكق لدت ىمن الحب واللخمر ىدق الحدب لمجدت ردورة لمىنوبدج الوا ديج  ويىبدر ىودت بوظدرات ىددو الرةدت  ومدق جدو 
الطات يل وب الو وع ويمت ف يرةت   بوا     وت  د يىمدو إقا ىددو مردتد ج ا ب يمكدق اق لخمدم لدت ا لدو ويدذا مدت 

  الل ريبيدج بدأق افطادتت مدق ذو  الةدمتلر الحيدج Robert sers 1988   2199 جبللت درا ج روبرت  يرز  
حب الحدب  ولديس بأ دتليب متديدج  إىطدت  مكتود ت  د لربوا بأ تليب مجيرة لمحب مجدت  المدديح  ودرض الىزلدج   د

  يشددير الددن  ق ومددو الةددمير Hillمتديددج  و ح ددب افمليددتزات   و لل ددت وحددو الىنددتب البدددور ومدد  ذلددا وددكق يوددت  
يلو ا ىمن ووع اللىمو ور لمندر المكتودأة ىوددمت يىدرض ىمدن الطادت   دموب اللأديدب المجيدر لمحدب  ويدو يدرق  قا 

طأ ين  لحت محت بج والديت حلن ينوو بووع مدق  ودواع اللخمدر الرمدز  ىدق الخطدأ الدذ   دتو الطات الذ  يرلكب خ
بت  بت افىلذار  و اللىويض ىمت وىمت  و لحمت المدوو شخرديت   وىوددمت يىت دب الطادت ىنتبدت  بددويت  وكودت ف يطمدب 

ر ر  دد يكدوق  حيتودت   كجدر راحدج موت مجت يذا اللخمر ولحمت الم ألج ب رىج  كجر  ىمن الر و مق  ق الىنتب الخت
  ص  1001لمطات إف  وات   ت وتىميج ور لنويج ىدتدات اللخمدر ىدق الخطدأ والإىلدراا ىودد  فبنش وبوولدتليس 

66.   
 وظريج الىوامت الخم ج الكبرق  لمشخريجل

رددات ا ومددوذج ظهددرت وددر بدايددج الجمتويوددتت جنجددج م ددترات م ددلنمج لوتولددت  ومددوذج الىوامددت الخم ددج بو        
ا كجدددر منلمدددج لدرا دددج الشخرددديج   ولمجدددت الم دددتر ا وت بأحيدددت  افيلمدددتو بدددأوموذج الىوامدددت الخم دددج الكبدددرق 

  ىودددمت 2121و 2161لمشخردديج وددر ميددداق منددتييس اللندددير الخددتص بتلشخردديج   ولىددود بدايلددت الددن ىددتو  
حددج للكددرار  ومددوذج اكجددر لىنيدددا  لشخردديج لحددوت  د مددتق  الددن  ومددوذج الىوامددت الخم ددج بىددد محددتوفت  يددر وت 
يىدد  2192ىدتو  (Takemoto choch)افطاتت   ولنتس بلنديرات المىمميق   و د اجبت د متق وليكمولو دوا 

لحميت ىدة درا تت ور الىوامت الخم ج برض الوظر ىمت اذا كتق المىممدوق ينددروق ا طادتت او طمبدج كميدج ينددر 
يي ة اف تلذة ال ريرييق يندروق الملدريق الملخر يق  وكتوت الولدتل  الدن حدد  بىةهو البىض الآخر  او اىةت 
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  وكولددبرج  2196مت ملطتبنج لنديريت  م  بىةدهت . وىدززت ذلدا بك دهتب درا دتت ىديددة مجدت/  د مدتق و ودو  
 (Digman,1997 ,p77) 2191  وكو لت ومتكر  2191  و وق  2190

بأوهدت  افوب دتطيج او ىددو ال ديدج   وكجدرة افبلهدتج    2190واهت كولددبرج ويذ  الىوامت الخم ج  دد رد        
وح ق المىشدر   وحيويدج الةدمير  واف دلنرار افواىدتلر   جدو بىدد ذلدا رداهت كو دلت ومدتكر  الدن   الىردتبيج   

  . 222ص  2111افوب تطيج   افوالتح   ح ق المىشر   حيويج الةمير  .  افورتر  

  2111الىوامت الخم ج الكبرق وال متت الممجمج لهت طبنت  ت كو لت ومتكر  

 ال متت الممجمج لهت الىوامت الكبرق 

   hostility  الىداليدددددددج  anger  الرةدددددددب  anxietyالنمدددددددم  Neuroticismالىرتبيج 
-consciousness  الشددىور بتلددذات  depressionا كللددتب 

self  ا ودددددوتع  impulsiveness   الةددددروط و النتبميددددج  
   vulnerability & stressلنو راح  

  لوكيددد  gregariousness  اف لمتىيددج   warmthالدددا     Extraversionافوب تط 
  البحث ىدق الإجدترة  activity  الوشتط  assertivenessالذات 

excitementseeking   

اللادددلح  افوالدددتح ىمدددن الخبدددرة  
openness 

   feeling  المشددتىر  aesthetics  ال مددتت  fantasyالخيددتت 
 .  values  النيو   ideas ا وكتر

  الإذىددتق   straightforwardness  اف ددلنتمج  trustالجندج  Agreeablenessالطيبج 
compliance   اللواة  modesty   . 

الةددددددددددددددددددددددددددددمير الحددددددددددددددددددددددددددددر 
Conscientiousness 

   dutifulness  مملددددددزو بتلوا بددددددتت  competenceالكاددددددت ة 
 .deliberation اللأور والرؤيج  self-disciplineةبط الذات 

 Costa & MCcrae,1992,p 16.   
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 : الدراسات السابقة

 أولا: الدراسات التي تتعلق بالهدم الموقفي:

  ل2111درا ج ا ورتر   دددد 
مدت مددق كادت ة  يدتس ظدتيرة الوددو ودر الم لمد  و  وواع الموا ا اللر لؤد  إلن خبرة الوددو  مىروجيدوت الدرا ج 

  122 تمىج الكويدت بوا د    طمبجالدرا ج ىيوج مق   وطبنتاروم بيق ال و يق ور الودو ال وةن ىق  الكويلر
يتس الحرج ومنيدتس ينظدج طبم البتحث منيتس الودو المو ار ومنيتس الذوب ومنيتس الخز  ومنو   طتلبت  وطتلبج

  دارت الولدتل    و الةمير ومنيتس الخ ت ومنيتس افوب تط والىرتبيج الملارىيق مق ا دلخبتر كيزودا لمشخرديج
ىق ل م  الودو لحت ىتمت  حتد  النطب و طمم ىميت ىتمت الدذوب والدذ  يلشدب   ويريدت  بتلدذوب والوددو والخدز  

ق و دود ودروم  ويريدج بديق ال و ديق ودر الوددو إذ حردمت الإودتث كمت كشات الولدتل  ىد  والحرج وينظج الةمير
وكذلا   ارت ولدتل  الدرا دج ىدق و دود ودروم ودر  دمتت الشخرديج بديق ا ودراد   ىمن ملو ط  ىمن مق الذكور

                ا كجددددر ودددددمت  مددددق ا وددددراد ا  ددددت ودددددمت    إذ يل ددددو ا وددددراد الوددددتدموق بتلددددذوب والخددددز  والحددددرج وينظددددج الةددددمير
   . 2111 ا ورتر    

   ل1006ددددد درا ج البدراور  
يدوت الدرا ج مىروج ىن ج الودو المو ار ببىض  متت الشخريج لددق طمبدج  تمىدج الموردت  وةدن ىدق       

  طتلبددت وطتلبددج مددق 129الاددروم بدديق ال و دديق وطبنددت الدرا ددج ىمددن ىيوددج مددق طمبددج  تمىددج المورددت بمرددت  
لرابىج  واظهرت ولتل  الدرا ج اق طمبج المرحمج ال تمىيدج مدق ال و ديق لدديهو م دلوق ىدتت مدق المرحمج افولن وا

الودددو المددو ار  والةددح ارلبددتط الودددو المددو ار ارلبتطددت  ىتليددت  ب ددمج الددذوب وبتل ددمتت الشخردديج الكميددج   ودلددت 
ىوويج ور ىن ج الوددو المدو ار الولتل  بترلبتطت الملدور بكت مق  متت  الحرج والةمير والخ ت   و ود وروم م

وبىض  متت الشخريج بيق ال و يق لرتلح الذكور ور كت مق   مج الحدرج وينظدج الةدمير وم مدوع ال دمتت 
الرابىدج  لردتلح المرحمدج الرابىدج ودر   دمج  –الشخريج   كمت الةح و ود وروم مىوويج بيق المرحمليق  ا ولدن 

 ج   . –  ص ب 1006  البدراور   الذوب  

 جتويت ل الدرا تت اللر للىمم بحيويج الةميرل
  ل1021دددد درا ج الني ر  

يدددوت الدرا ددج الددن اللحنددم مددق ىوامددت الدددر ليق ا ولددن والجتويددج لمنيددتس كو ددلت ومددتكرا وددر رددورلت الىرا يددج  
البيلدج الىرا يدج  البويج الىتمميج لىوامت الدر ليق ا ولن والجتويج لممنيدتس مطبندت  ىمدن  اخلناويخلبر ورةيق ىق 

 وا دلخدمت  لنخلبدتر  طتلب وطتلبج مق  تمىج برداد  ىق البويدج الىتمميدج لمردورة ا ردميج 100إذ طبم ىمن  
مكمددنت ىدددة للحديددد ىدددد الىوامددت ويددر   ددت  يمددج مميددزة  واللحديددد الم ددبم لىدددد الىوامددت كمددت يددلو  اللدددوير 

البويج الىتمميج مق الدر دج ا ولدن  اخلنام الارض ا وت وجبت بتلطرينليق الملىتمد والمتلت  و د لورت إلن لحن
  . د -  ص ج 1021ر   مت ىوامت الدر ج الجتويج وكتوت مطتبنج لمرورة ا رميج  الني 
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   ل 1023دددد درا ج يتشو   
يدوت الدرا ج مىروج م لوق اللو هتت الداوىيج وم لوق حيويج الةمير لدق طمبج ال تمىج وةن ىق مىروج 
الاروم لبىت لملرير ال وس وكذلا مىروج الىن ج افرلبتطيج بيق الملريريق  وطبنت الدرا ج ىمن ىيوج بمرت 

ظهرت ولتل  البحث ىدو املنا الطمبج   طتلبت وطتلبج لو اخليتريو ىشواليت مق كميتت  تمىج برداد  وا410 
حيويج الةمير لدق  وراد الىيوج دوق الو ط منتروج بتلملو ط الارةر لمنيتس حيويج  قم اا و   للو هتت الداوىيج

           لبيق  ق حيويج الةمير لدق ىيوج الإوتث ير  ىمن بدفلج إحرتليج لدق ىيوج الذكور  وكذلا الةمير
   . ت  –  ص ا 1023  يتشو  
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 الفصل الثالث

 مههجية البحث وإجراءاته

يلةمق يذا الارت ا لىراض للإ را ات اللر  تو بهت البتحدث مدق لحديدد لمم لمد  واخليدتر الىيودج الممجمدج        
   -لتف ومق جو   لىمتت الو تلت الإحرتليج الموت بج للحميت البيتوتت ومىتل لهت وكمت يألرل

 م لم  البحثل وف ل 
لمىددتو   40249  والبددتلع ىدددديولددألا م لمدد  البحددث الحددتلر مددق طمبددج كميددتت ال تمىددج الم لورددريج          

و تويج  21موزىيق ىمن   1022-1026الدرا ر    11431  مدق الدذكور  و 29113بوا د     كميج ىمميج واا
 .مق الإوتث

 لىيوج البحث اللطبينيج اف ت يججتويت ل 
لند اىلمد البتحث ور اخليتر ىيوج بحجدت ىمدن الطريندج الىشدواليج الطبنيدج حيدث بمدع ىددد  ودراد يدذ  الىيودج       

  مددق افوددتث  لددو  خليددتريو مددق جددنث كميددتت وددر ال تمىددج 60  مددق الددذكور و  60  طتلبددت  وطتلبددج بوا دد   210 
مدوزىيق ىمدن وودم ملريدر  الكميدج وودوع ال دوسف  الم لورريج يرل  كميج الىمووف وكميدج افدابف وكميدج اللربيدج ف

   يوةح ذلا.2وال دوت  
  2ال دوت  

 ىيوج البحث موزىج ىمن ووم ملرير  الكميج وووع ال وس
 الم موع الووع الكميج ت

  وتث ذكور

 12 10 22 الىموو 2

 41 14 13 الآداب  1

 14 26 29 اللربيج 1

 210 60 60 الم موع
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 ل    دالت البحثجتلجت ل 
 ن  ف ولبود1002 افوردتر المىدد مدق  بدت   الوددو المدو ارلحنينت  يداا البحث  تو البتحث بلبور منيدتس      

ف وويمدت يمددر  1021والمىدرب مددق  بدت الني در   2111 كو دلت ومدتكر المىدد مددق  بدت   حيويدج الةدميرمنيدتس 
 ا لىراض للإ را ات.

   1002 افوردتر  المىدد مدق  بدت الوددو المدو ار لبودن البتحدث منيدتس مق   ت  يتس ملريرات البحث الحدتلر   
منيدتس برديرلت الوهتليدج مدق ال  ف ويلدألا 1006 البددراور بدت    والمىدت ىمن البيلج الىرا يج لطمبج ال تمىج مدق

ودتدو كجيدرا     إذ  ىطيدت لمبدديت 2 -3بددالت مدق    ونرة ف متو كت وندرة خم دج بددالت و خدذت الاندرات  وزاق ال13 
 . 2  و ير وتدو   1  ووتدو  مين   1  ووتدو بتىلدات   4  ووتدو كجيرا  در تت   3  دا  
  ف  2111 كو ددلت ومددتكر  مددت منيددتس حيويددج الةددمير ونددد  ددتو البتحددث بلبوددر المنيددتس المىددد مددق  بددت       

اذ لددو لر مددج الو ددخج افوكميزيددج افرددميج وا ددلخراج ردددم اللر مددج ووددم    1021والمىددرب مددق  بددت  الني ددر 
  بلكيدا المنيدتس ىمدن البيلدج الىرا يدج ولحديددا طمبدج 1021الني در الخطوات الىمميج والموه يجف ومق جو  تو   

البددالت  و خدذت الاندرات  وزاقينتبمهدت خم دج بددالت    وندرة برديرلت الوهتليدج 19 ذ لألا المنيتس مدق    ال تمىج
 . 2  وابدا     1  ووتدرا     1  واحيتوت     4   تلبت    در تت   3 دالمت     إذ  ىطيت لمبديت 2 -3مق  

 رنحيج الانرات  الردم الظتير  ل
ىمددن م موىددج مددق منددتييس البحددث الحددتلر  لرددرض اللىددرا ىمددن مدددق رددنحيج الانددرات ونددد لددو ىددرض        

ووددر ةددو  ارا  المخلردديق لددو  كددت منيددتسف ونددرات وددر اللربيددج وىمددو الددواس للحديددد مدددق رددنحيج المخلردديق
 ىمدن  ميد  الاندرات الإبندت  لدو وبودت ا ىمدن ذلدا وأكجر% 90ىمن الانرات اللر حرمت ىمن و بج الاتم  الإبنت 

 لكن المنيت ييق م  بىض اللىدينت ور الريت ج والمىون.
 المنيت يقل اللحميت الإحرتلر لانرات

 ووات   ىمدن بودت  المنيت ديق الملبودتة ودر البحدث الحدتلر لدذا ارلدئ البتحدث اىدتدة  3وظرا لمرور اكجر مق       
 البحدث الحدتلر ور اللطبيم ولندد ط بدم منيت در متا را ات اللحميت افحرتلر لانرات المنيت يق لةمتق رنحيله

لدو اخليدتريو بتلطريندج الىشدواليج    طتلدب وطتلبدج100يدج ىمدن  بردورلهمت افول وحيويج الةمير   الودو المو ار
لماندراتف واق الهددا  الإحردتلرواىلمدت يذ  الىيوج لإ دراض اللحميدت  الب يطج مق كميتت ال تمىج الم لورريج 

                                                           
  صائة انمعاضيدي / مركز انثحوث انترتوية واننفسية / جامعة تغدادا.و.د سفيان 

 ا.و.د ناطق فحم جزاع / مركز انثحوث انترتوية واننفسية / جامعة تغداد

 ا.و.د كمال محمد سرحان / كهية الاداب / جامعة تغداد

 و.د حوراء محمد عهي / كهية الاداب / انجامعة انمستنصرية

 انترتية الاساسية / جامعة انكوفةو.د سهوى فائق عثد / كهية 
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 و د لدو ا دلىمتت ا دموب الم مدوىليق الملطدروليق  مق يذا اف را  يو افبنت  ىمن الانرات ال يدة ور المنيت يق
 بورات ا را  للحميت الانرات وكمت يألر ل

 الم موىليق الملطروليقل لررض ا را  اللحميت بهذا اف موب لو البتع الخطوات افليج ل
 دد لحديد الدر ج الكميج لكت ا لمترة مق المنيت يق.   
 دد لرليب اف لمترات مق اىمن در ج الن ا ت در ج لكت منيتس.   
% مدق اف دلمترات الحتردمج 12% مق اف لمترات الحترمج ىمن الددر تت الىميدت ودر كدت منيدتس و12دد لىييق   

ىمن الدر تت الدويتف لمجنق م موىليق بأكبر ح و وا رن لمتيز ممكقف وكتق ىدد اف دلمترات ودر كدت م موىدج 
فخلبددتر الاددرم بدديق ملو ددط در ددتت     ددلمترة لكددت منيددتسف جددو طبددم افخلبددتر اللددتلر لىيولدديق م ددلنمليق 92 

وىددت  و منيدتس   حيويدج الةدمير    الوددو المدو ارمنيدتس   لالم موىدج الىميدت والم موىدج الددويت ودر كدت وندرة 
  و د كتودت الاندرات  ميىهدت مميدزة 16ف2النيمج اللتليج مؤشرا للمييز كت ونرة بمنترولهت بتلنيمج ال دوليج البتلرج  

وبدذلا  ودر منيدتس الوددو المدو ار   ونرات  يدر مميدزة4  ف ىدا  260  ودر ج حريج  0.03ىود م لوق دفلج  
 ودر منيدتس حيويدج الةدمير   ونرات  يدر مميدزة1ىدا  و   ونرةف 12اربح المنيتس برورلت الوهتليج يلكوق مق  

   يوةحت ذلا.1ف  1وال دوليق      ونرة13وبذلا اربح المنيتس برورلت الوهتليج يلكوق مق  
  1دوت   

 الودو المو ارالنوة اللمييزيج لانرات منيتس 
 النيمج اللتليج الم موىج  لدويت الم موىج الىميت ت

 المح وبج

م لوق الدفلج 
  03ف0 

الو ط 
 الح تبر

الو ط  اللبتيق
 الح تبر

 اللبتيق

2 4.14 0.21 1.61 1.21 1.21  

1 4.44 0.19 1.91 2.9 6.32  

  ير دالج 0.92 1.40 1.33 2.61 1.31 1

4 4.24 2.16 1.39 1.62 6.22  

3 1.16 2.12 1.01 2.04 22.21  

6 4.33 0.64 1.91 2.09 3.11  

2 4.11 0.92 1.13 2.22 2.21  
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9 4.03 0.61 1.44 0.92 2.21  

1 4.22 32,0 1.12 2.23 21.1  

20 4.22 0.13 1.19 1.2 3.22  

 دالج ير  0.94 2.69 1.12 2.24 1.36 22

21 4.22 0.022 1.12 2.21 6.11  

21 4.11 2.13 1.11 0.11 2.46  

24 4.13 0.92 1.49 0.12 22.4  

23 4.41 0.91 1.32 2.64 22.13  

26 4.24 0.64 1.62 0.33 21.19  

22 1.13 2.23 1.10 2.44 3.12  

29 4.21 2.29 1.01 0.63 4.12  

21 4.22 0.24 1.22 2.22 9.41  

10 4.91 2.4 1.66 2.22 1.13  

12 4.41 0.49 1.91 0.91 2.42  

11 4.23 2.21 1.02 2.20 4.13  

11 4.22 2.31 1.11 2.12 3.22  

14 1.12 2.93 1.49 2.21 9.19  

13 4.42 2.13 1.99 2.02 2.60  

16 4.11 0.613 1.92 2.02 21.61  

  ير دالج 0.41 0.11 1.11 1.013 1.44 12
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19 4.33 0.93 1.92 4.6 24.01  

11 4.11 1.11 1.9 0.22 1.16  

10 4.1 2.22 1.9 2.62 1.43  

12 4.02 21.42 1.66 0.26 1.21  

  ير دالج 2.64 0.61 4.12 0.19 4.19 11

11 4.33 0.36 1.62 2.34 9.12  

14 4.44 0.11 1.24 0.30 22.12  

13 4.44 0.22 1.40 1.13 1.33  

 

 حيويج الةميرالنوة اللمييزيج لانرات منيتس 
 النيمج اللتليج الم موىج  لدويت الم موىج الىميت ت

 المح وبج

م لوق الدفلج 
  03ف0 

الو ط 
 الح تبر

الو ط  اللبتيق
 الح تبر

 اللبتيق

  ير دالج    02ف0 00ف2 49ف1 94ف0 42ف1 2

  63ف4 11ف0 19ف1 24ف2 01ف4 1

  11ف9 11ف2 03ف1 16ف2 42ف1 1

  ير دالج    12ف2 63ف0 21ف1 16ف0 40ف1 4

  29ف3 006ف2 42ف1 11ف0 29ف1 3

  62ف6 23ف2 03ف1 01ف2 04ف4 6

  21ف6 11ف2 00ف1 042ف2 01ف4 2

  22ف6 29ف2 11ف1 11ف0 24ف4 9
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  11ف1 13ف2 14ف1 11ف0 34ف1 1

  23ف1 20ف2 11ف1 20ف2 91ف1 20

  96ف4 12ف2 91ف1 19ف0 64ف1 22

  ير دالج   22ف0 03ف2 49ف1 14ف0 41ف1 21

  29ف3 14ف0 11ف1 94ف0 62ف1 21

  11ف6 21ف2 96ف1 91ف0 94ف1 24

  61ف9 01ف2 19ف1 62ف0 19ف4 23

  14ف22 06ف2 21ف1 21ف0 22ف4 26

  36ف1 16ف2 36ف1 12ف2 22ف4 22

  26ف21 06ف2 16ف1 62ف0 31ف4 29

  11ف4 11ف0 12ف1 02ف2 94ف1 21

  02ف2 42ف2 13ف1 20ف2 24ف4 10

  19ف1 10ف2 43ف1 11ف0 11ف1 12

  12ف6 03ف2 21ف1 103ف0 01ف4 11

  20ف1 09ف2 20ف1 11ف0 19ف1 11

  41ف22 11ف0 41ف1 04ف2 09ف4 14

  01ف22 19ف0 96ف1 01ف2 11ف4 13

  16ف1 24ف0 49ف1 92ف0 49ف4 16

  66ف21 21ف2 49ف1 92ف0 12ف4 12

  11ف22 09ف2 11ف2 91ف0 11ف4 19
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  32ف21 22ف2 41ف1 22ف0 29ف4 11

  06ف21 12ف0 39ف1 13ف0 21ف4 10

  94ف1 96ف0 19ف1 96ف0 20ف1 12

  19ف4 23ف2 23ف1 99ف0 91ف1 11

  66ف1 11ف2 96ف1 12ف2 42ف1 11

  16ف6 21ف2 23ف1 01ف2 63ف1 14

  62ف9 02ف2 91ف1 99ف0 11ف1 13

  911ف21 24ف2 43ف1 92ف0 21ف4 16

  326ف4 19ف0 99ف1 02ف2 61ف1 12

  60ف1 02ف2 92ف1 96ف0 02ف4 19

 
 ىن ج در ج الانرة بتلدر ج الكميجل

ا ددلىمت البتحددث مىتمددت ارلبددتط بير ددوق ف ددلخراج الىن ددج افرلبتطيددج بدديق در ددج كددت مددق ونددرات المنيددتس      
  221ف0والدر ج الكميجف و د كتوت مىتمنت افرلبتط دالج دفلج مىوويدج لددق منترولهدت بتلنيمدج ال دوليدج البتلردج  

  1ات وددر منيددتس الودددو المددو ار  وكددذلا    ونددر 4    ىدددا  119  وبدر ددج حريددج  03ف0ىوددد م ددلوق دفلددج  
   يوةحت ذلا.3ف  4ونرات ور منيتس حيويج الةمير لو لكق ذات دفلجف وال دوليق  

  4ال دوت  
 مىتمنت ارلبتط ونرات منيتس الودو المو ار بتلدر ج الكميج

ر و 
 الانرة

ر و  مىتمت افرلبتط
 الانرة

ر و  مىتمت افرلبتط 
 الانرة

 ط مىتمت افرلبت

 092ف0 12 100ف0 24 102ف0 2
 291ف0 19 101ف0 23 211ف0 1
 129ف0 11 130ف0 26 201ف0 1
 111ف0 10 161ف0 22 241ف0 4
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 163ف0 12 114ف0 29 111ف0 3
 203ف0 11 131ف0 21 212ف0 6
 141ف0 11 111ف0 10 121ف0 2
 299ف0 14 143ف0 12 269ف0 9
 104ف0 13 169ف0 11 222ف0 1
  112ف0 11 102ف0 20
 102ف0 14 011ف0 22
 211ف0 13 121ف0 21
 244ف0 16 100ف0 21

  3ال دوت  
 مىتمنت ارلبتط ونرات منيتس حيويج الةمير بتلدر ج الكميج

ر و 
 الانرة

ر و  مىتمت افرلبتط
 الانرة

ر و  مىتمت افرلبتط 
 الانرة

 مىتمت افرلبتط 

 229ف0 12 102ف0 24 200ف0 2
 210ف0 19 144ف0 23 121ف0 1
 112ف0 11 111ف0 26 241ف0 1
 149ف0 10 142ف0 22 091ف0 4
 112ف0 12 111ف0 29 411ف0 3
 199ف0 11 122ف0 21 244ف0 6
 190ف0 11 119ف0 10 102ف0 2
 139ف0 14 192ف0 12 211ف0 9
 121ف0 13 129ف0 11 293ف0 1
 112ف0 16 126ف0 11 124ف0 20
 111ف0 12 112ف0 14 111ف0 22
 169ف0 19 219ف0 13 201ف0 21
  211ف0 16 126ف0 21
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   ل الودو المو ار وحيويج الةمير الخرتلص ال يكوملريج  لممنيت يق
 الردمل -

يمجت الردم مؤشرا  ىمن  درة المنيتس ور  يتس مت  ىد لنيت ت  ومق خنلت يلحنم مق  ددرة المنيدتس ىمدن     
  292  ص 2111   مت  ىود  لحنيم الررض الذ   ىد مق 

يندوو يدذا الودوع مدق الرددم ىمدن مددق لمجيدت المنيدتس ظتيريدت  لم دتفت  و  لFace Validityالرددم الظدتير 
يكدوق مةدموق   قوروع ال مج او الختريج اللدر يني دهت  كدذلا ىمدن اللدوازق بيوهدت بحيدث يردبح مدق الموطندر 

ىودددمت  المنيت ددييق يددذ نددم يددذا الوددوع مددق الردددم وددر  . و ددد لح239  ص 1001   الظددتيرالمنيددتس رددتد ت   
ىمن م موىج مق الخبرا  والمخلرديق ودر اللربيدج وىمدو الدواس لمحكدو ىمدن ردنحيلهت  كت منيتس ىرةت ونرات

 .ور  يتس الختريج المراد  يت هت
 ل Reliability الجبتت  -

ف  ذ  Test-Retestلو ح تب الجبتت لمنتييس البحث الحتلر بطرينليقل ا ولن بطريندج  ىدتدة افخلبدتر         
  لمنيدتس حيويدج الةدميرف والطريندج 26ف0  لمنيدتس الوددو المدو ار  و 22ف0بمع مىتمت الجبتت بهدذ  الطريندج  
  لمنيدتس الوددو 21ف0جبدتت بهدذ  الطريندج  ف إذ بمدع مىتمدت ال CronbachAlfaالجتويج ير طريندج  لاتكرووبدتخ 

   لمنيتس حيويج الةمير.90ف0المو ارف و 
 لرابىت ل ىيوج اللطبيم الوهتلر

بىدد   دلكمتت البتحدث  دالددر البحدث الحدتلر واللحنددم مدق خرتلردهمت ال دديكوملريجف  دتو بلطبينهمدت بدوىددج       
  طتلدب وطتلبدج لدو 210واحدة ىمن ىيوج البحث   مق خنت لنديو المنيت يق مىت  لمماحورديق  والبدتلع ىددديو  

وف وكميدج افدابف وكميدج اللربيدج فف كمدت ذكدر  خليتريو مق جنث كميتت ودر ال تمىدج الم لوردريج يدرل  كميدج الىمدو 
 كوات .

 لختم ت ل الو تلت الإحرتليج
  spssا لىمت البتحث الو تلت الإحرتليج الآليج بتف لىتوج بتلبروتم  الإحرتلر  

   افخلبتر اللتلرT-test.لىيوليق م لنمليق   
 . مىتمت  رلبط بير وق 
 . مىتدلج  لاتكرووبتخ 
   افخلبتر اللتلرT-test. لىيوج واحدة   
 . النيمج اللتليج لدفلج مىتمنت افرلبتط 
 .مىتدلج الو بج الملويج 
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 الارت الراب 
 ىرض الولتل  ولا يريت

يلةددمق يددذا الارددت ىرةددت  لمولددتل  اللددر لددو اللورددت إليهددت وددر البحددث الحددتلر لبىددت   يداوددت  بىددد لحميددت        
 البيتوتتف وىمن الوحو ا لرل

 لدق طمبج ال تمىج ل اللىرا ىمن م لوق الودو المو ارالهدا ا وتل 
  وبددأوحراا 14ف201بمدع   ودر الوددو المدو ار ظهدرت ولدتل  اللحميدت الإحردتلر إق ملو دط در ددتت الىيودج       

  t-test  ف وبأ ددلىمتت افخلبددتر اللددتلر  11  ف بيومددت كددتق الملو ددط الارةددر لممنيددتس  13ف9مىيددتر  مندددار   
  16ف2  وىود منترولهت بتلنيمدج ال دوليدج البتلردج  46ف11لىيوج واحدةف ظهر  ق النيمج اللتليج المح وبج كتوت  

لدديهو وددو   ف ممت يىور  ق  وراد ىيودج البحدث 221  وبدر ج حريج  03ف0لبيق  وهت دالج إحرتليت  ىود م لوق  
   يوةح ذلا.6وال دوت   مو ار

  6ال دوت  
 الودو المو ارر اللتلر لمارم بيق الملو ط الح تبر والارةر لىيوج البحث ور افخلبت ولي ج
الملو ط  الىيوج

 الح تبر
افوحراا 
 المىيتر 

الملو ط 
 الارةر

م لوق الدفلج  النيمج اللتليج
  03ف0 

 ال دوليج المح وبج

 دالج 16ف2 46ف11 11 13ف9 14ف201 210

لددق طمبدج إودتث   - ذكدور ال دوس لبىدت  لملريدر ودوع الوددو المدو ارالهدا الجتورل اللىرا ىمدن دفلدج الادرم ودر 
 -لال تمىج 

  ور الودو المدو ار لبىدت  لملريدر 03ف0واخلبتر الارةيج الراريجل ف يو د ورم دات احرتليت ىود م لوق دفلج  
 اوتث  لدق طمبج ال تمىج.-ووع ال وس  ذكور

وللحنيم يذا الهدا لو ح تب ملو ط در تت كت مق الدذكور والإودتث كدن  بمىدزت ىدق الآخدر ودر منيدتس        
  ف بيومدددت كدددتق 92ف2  وبدددأوحراا مىيدددتر  منددددار   69ف209  إذ بمدددع ملو دددط در دددتت الدددذكور  الوددددو المدددو ار 

ت افخلبدددتر اللدددتلر لىيولددديق   ف وبأ ددلىمت32ف9  وبددأوحراا مىيدددتر  منددددار   10ف222ملو ددط در دددتت الإودددتث  
 ت  لبديق  ود16ف2  وىود منترولهت بتلنيمدج ال دوليدج البتلردج  69ف2م لنمليقف ظهر  ق النيمج اللتليج المح وبج  

ف وال دددوت   229  ودر ددج حريددج  03ف0ف ىوددد م دلوق  وددر الوددو المددو ار وددروم بدديق الدذكور والإوددتث ف لو دد
   يوةح ذلا.2 
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  2ال دوت  
 الودو المو ارافخلبتر اللتلر لىيوليق م لنمليق بيق ملو ط در تت الذكور والإوتث ور ولتل  

الملو ط  الىدد الووع
 الح تبر

افوحراا 
 المىيتر 

م لوق الدفلج  النيمج اللتليج
 ال دوليج المح وبج  03ف0 

 دالج ير  16ف2 69ف2 92ف2 69ف209 60 ذكور

 32ف9 10ف222 60 إوتث

لذا لنبت الارةيج الراريج اللر لوص بأوت ف يو د ورم دات احرتليت بيق الدذكور وافودتث ودر الوددو المدو ار     
 لدق طمبج ال تمىجف ولروض الارةيج البديمج.

 -لدق طمبج ال تمىجل حيويج الةميرالهدا الجتلثل اللىرا ىمن م لوق 
  وبدأوحراا 26ف212بمدع   ور حيويج الةدمير ظهرت ولتل  اللحميت الإحرتلر  ق ملو ط در تت الىيوج         

 ف وبأ ددلىمتت افخلبددتر اللددتلر لىيوددج 203 ف بيومددت كددتق الملو ددط الارةددر لممنيددتس  02ف24مىيددتر  مندددار   
  لبديق 16ف2ت بتلنيمج ال دوليج البتلردج   ف وىود منتروله12ف10واحدةف ظهر  ق النيمج اللتليج المح وبج كتوت  

لدديهو حيويددج  ف ممدت يىودر  ق  ودراد ىيودج البحدث 221  وبدر دج حريدج  03ف0 وهدت دالدج  حردتليت  ىودد م دلوق  
   يوةح ذلا.9ف وال دوت  ةمير

  9ال دوت   
 يرحيويج الةمافخلبتر اللتلر لمارم بيق الملو ط الح تبر والارةر لىيوج البحث ور  ولي ج

الملو ط  الىيوج
 الح تبر

افوحراا 
 المىيتر 

الملو ط 
 الارةر

م لوق الدفلج  النيمج اللتليج
 ال دوليج المح وبج  03ف0 

 دالج 16ف2 12ف10 203 02ف24 26ف212 210

 
 لددق طمبدجإودتث   - ذكدور ال دوس لبىدت  لملريدر ودوع حيويدج الةدميرالهدا الراب ل اللىرا ىمن دفلدج الادرم ودر 

 -لال تمىج
  وددر حيويددج الةددمير لبىددت  03ف0واخلبددتر الارةدديج الردداريجل ف يو ددد وددرم دات احرددتليت ىوددد م ددلوق دفلددج  

 اوتث  لدق طمبج ال تمىج.-لملرير ووع ال وس  ذكور
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وللحنيم يذا الهدا لو ح تب ملو ط در دتت كدت مدق الدذكور والإودتث كدن  بمىدزت ىدق الآخدر ودر منيدتس       
  ف بيومددت كددتق 14ف20  وبددأوحراا مىيددتر  مندددار   40ف241  إذ بمددع ملو ددط در ددتت الددذكور  الةددميرحيويددج  

  ف وبأ ددلىمتت افخلبدددتر اللدددتلر لىيولددديق 91ف2  وبددأوحراا مىيدددتر  منددددار   21ف212ملو ددط در دددتت الإودددتث  
  لبدديق 16ف2ليدج البتلردج    وىودد منترولهدت بتلنيمدج ال دو 22ف21م دلنمليقف ظهدر  ق النيمدج اللتليدج المح دوبج  

ف وال ددوت   229  ودر دج حريدج  03ف0ف ىودد م دلوق  ور حيويدج الةدمير وروم بيق الذكور والإوتث ت لو د و
   يوةح ذلا.1 

  1ال دوت  
 حيويج الةميرولتل  افخلبتر اللتلر بيق ملو طدددددددددر در تت الذكور والإوتث ور 

الملو ط  الىدد الووع
 الح تبر

افوحراا 
 المىيتر 

م لوق الدفلج  النيمج اللتليج
 ال دوليج المح وبج  03ف0 

لرتلح  دالج 16ف2 22ف21 14ف20 40ف241 60 ذكور
 الذكور

 
 91ف2 21ف212 60 إوتث

      
لددذا لددروض الارةدديج الردداريج اللددر لددوص بأوددت ف يو ددد وددرم دات احرددتليت بدديق الددذكور وافوددتث وددر حيويددج     

الةمير لدق طمبج ال تمىج ف ولنبت الارةيج البديمج اللر لوص و ود ورم دات احردتليت بديق الدذكور وافودتث ودر 
 حيويج الةمير ولرتلح الذكور.

 -لوحيويج الةمير لدق الىيوج ككت. الودو المو ارافرلبتطيج بيق  اللىرا ىمن الىن جالهدا الختمس ل 
 الودددو    بدديق ملريددر  البحددث 03ف0واخلبددتر الارةدديج الردداريجل ف لو ددد ىن ددج ارلبتطيددج ىوددد م ددلوق دفلددج  

   لدق ىيوج البحث ككت.وحيويج الةمير المو ار
الودددو المددو ار بدديق   ىن ددج ارلبتطيددج رت و ددوداظهددبىددد لحميددت الولددتل  بأ ددلىمتت مىتمددت ارلبددتط بير ددوق      

مدق  يمدج بير دوق ال دوليدج  اكبدر  و يدر 211ف0لمىيودج ككدتف اذ بمردت  يمدج مىتمدت افرلبدتط   وحيويج الةدمير
وبأ ددلىمتت افخلبددتر اللددتلر لمىروددج دفلددج مىتمددت افرلبددتط بمرددت النيمددج اللتليددج المح ددوبج     224ف0البتلرددج  

 . 229  ودر ج حريج  03ف0  ىود م لوق دفلج  16ف2مق النيمج ال دوليج   اكبر  وير  99ف1 
لددذا لددروض الارةدديج الردداريج اللددر لددوص بأوددت ف لو ددد ىن ددج ارلبتطيددج دالددج احرددتليت بدديق الودددو المددو ار      

بديق الوددو  ف ولنبدت الارةديج البديمدج اللدر لدوص و دود ىن دج ارلبتطيدج دالدج احردتليت لمىيوج ككت وحيويج الةمير
 المو ار وحيويج الةمير لمىيوج ككت.
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 لر لةو  ولتل  البحث يورر البتحث بتلآور   اللوريتتل
 .للنميت مق شىوريو بتلودو وحيتلهو الىمميج إىطت  ماتييو إي تبيج لمطمبج ىق م لنبمهو المهور .2
  دددتليب  وافبلىدددتد ىدددقت  دددتليب اللربويدددج الردددحيحج ودددر لوشدددلج ا بودددت   ب لددددق ا يدددتإشدددتىج الدددوىر  .1

 .وال خريج اللر لىمت ىمن لةخيو ح و الشىور بتلذوب والودو لدق ا بوت  وافولنتداللخويا والز ر 
ليق ىددق المؤ  ددتت اللىميميددج بشددريحج المددراينيق وذلددا للر دديت ؤو  وليددت  ا مددور والم دد ايلمددتوزيددتدة  .1

 .وحيويج الةمير بأوكتريو الو داويج وف يمت بمت يلىمم اف لمتىيجالطرالم الرحيحج ور لوشللهو 
 الطمبدج ال تيدتتا  تليب اللربويج والوا يج الموت دبج ودر ال تمىدتت الىرا يدج لملدأجير افي دتبر ودر  لاىيت .4

 وجنتوتلهو ولشكيت و م  يمهو.
  المنلرحتتل

 .بأومتط الشخريج وىن لت الودو المو ار  را  درا ج  رلبتطيج بيق ماهوو  .2
بمركدز الةدبط لددق طمبدج المرحمدج الملو دطج والجتوويدج وىن لدت  الودو المو ار  را  درا ج ارلبتطيج بيق  .1

 .لديهو
ادراا مجدت  الحدتلر  خدرق لدو يدر دهت البحدث  تبملريرا حيويج الةمير وىن لت بيقإ را  درا ج ارلبتطيج  .1

   ووتىميج الذات .المحيط
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 الضمير لدي طلبة الجامعةه بحيىية قتهالندم المىفقي وعلا

Situational regret and its relation to the vitality of conscience among university 

students  

The research seeks to identify situational regret and its relation to the vitality of conscience 

among university students, identify the significant differences in regard with students’ gender, 

and identify if there is a correlation between situational regret and the vitality of conscience. 

To do this, two scales were adopted; one to measure situational regret consisted of (31) items, 

which was designed by (Al-badrani, 2006), besides, costa and macrys’ (1992) scale that 

translated in Arabic language by (Al-qaisy, 2013). It composed of (35) items. Total of (120) 

male and female students were collected from three-different colleges (science, arts, and 

education) at the Al-mustansiriyah University for the Academic Year (2016-2017). The 

findings revealed no significant differences between male and female student in regard of 

situational regret, male students showed a significant differences comparing to females in 

regard of the vitality of conscience. Likewise, the findings revealed a statistically significant 

correlation between situational regret and the vitality of conscience among sample, and finally, 

a good level of situational regret and conscience vitality was found among the study sample.     

 

  



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية     (                                                      58العدد ) 

 

 
333 

 

 لالمرتدر
   ال دددمتت افواىتليدددج لددددق الشدددبتب الكدددويلر مدددق ال و ددديق  و دددخج مىدلدددج  2111ا وردددتر    بددددر محمدددد    

www.kuniv.edu.kw/baderansari . 
  يدتس الوددو المدو ار وىن لدت بدبىض ملريدرات الشخرديج لددق طدنب  تمىدج 1002محمدد  ا وردتر    بددر    

 الكويت مق ال و يق   م مج  تمىج دمشم لمىموو اللربويج.
   و  2    وظريج اللحميت الوا ر ور الىرتب   لر مج رنح مخيمرو ىبدة ميختليدت رزم    دد2161اولوووخت

 النتيرة . –   مكلبج افو مو المرريج 1و  د 1 د
   الودو المو ار وىن لت ببىض  متت الشخريج لدق طمبدج   الودو المو ار 1006البدراور  وتطمج محمد رتلح

  تمىج المورت  ر تلج مت  لير  ير موشورة  كميج اللربيج   تمىج المورت.
   ىربددر    –ميددز    او  2   مو ددوىج ىمددو الددواس واللحميددت الوا ددر   ط2129الحاوددر   ىبددد المددوىو إبددراييو

 بيروت   مكلبج مدبولر.
   ل ال ددموا اف لمدتىر   الوراجدج  البيلددج  الدروابط اف لمتىيدج   لر مددج و يدب الاوو ددر 1000داويددوا  لوددات 

 .   الدار الدوليج لن لجمترات الجنتويج  النتيرة  مرر2خزاو و يد الطواب  ط 
    المكلب المرر  الحديث لمطبتىج والوشدر   ا دكودريج    1    روت ىمو الواس   ط2121را ح    حمد ىزت

. 
   ا ردق. –  دار الشروم لموشر واللوزي    ىمتق  2   ور ىمو واس الطات   ط1001الريمتو    محمد ىودة 
    دار الم يرة لموشر واللوزي    ىمتق. 2  ىمو الواس   ط1004الريمتو    محمد ىودة وكخروق   
  الىن ج بيق  متت الشخريج واللكيا ا كتديمر لدق طمبج  تمىج كت البيدت 1000 ال رحتق    ر ا ىميم   

 .  ر تلج مت  لير   ير موشورة     تمىج كت البيت   ا ردق
   ل حيويددج الةددمير والإورددتا وىن لهددت بتفيلمددتو اف لمددتىر لدددق 1003ال ددمطتور   و ددق ىبددد ىمددر كددتظو 

 شورة    كميج الآداب   تمىج برداد.طمبج ال تمىج  طروحج دكلورا   ير مو
  ل اةطراب الشخريج ىمن ووم  وموذج الىوامت الخم ج     طروحج دكلورا   يدر 2111 ميو   ري   ميت حوت 

 موشورة  كميج الآداب   تمىج برداد.
   وظريددتت الشخردديج   لر مددج حمددد دلددر الكربددولر وىبددد الددرحمق الني ددر   مطبىددج  تمىددج 2191شددملز  داوق  

 اد   برداد .برد
   ل محتةرات ور الشخريج  ير ال ويج  كميج افداب   تمىج برداد.2112رتلح   ت و ح يق  
    مبدتدئ النيدتس واللندويو ودر اللربيدج   دار الجنتودج لموشدر واللوزيد    1001الظتير   زكريدت محمدد وكخدروق   

 ا ردق . –ىمتق 
  وىن لددت بحيويددج الةددمير لدددق طمبددج ال تمىددج  ر ددتلج  ل اف لددراب الوا ددر 1020الىبددتد   يدددق ىبددتس ويرددت

 مت  لير  ير موشورة  كميج اللربيج   تمىج النتد يج .
    دار الاكر لمطبتىج والوشر واللوزي    ىمتق . 2   لربيج المراينيق   ط1000ىدس   محمد ىبد الرحيو   

http://www.kuniv.edu.kw/baderansari
http://www.kuniv.edu.kw/baderansari
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   الإردار الجتلث   دار ا مت.  النيتس واللنويو ور الىمميج اللدري يج   2111ىودة    حمد 
   وظريج فوو ر ور الشخريج   1001الرتمد    ح يق ىبد الالتح   Www.Pdffactoy.Com  
   ل م ددلويتت البويدددج الىتمميدددج لمنيدددتس كو ددلت لمىوامدددت الخم دددج الكبدددرق 1021الني ددر  طتلدددب وتردددر ح ددديق 

البيلج الىرا يج   تمىج برداد  كميج اللربيج لمبوتت  م مج البحدوث اللربويدج والوا ديج  الىددد  لمشخريج مطبنت  ىمن
 12.   

  م دد المؤ  دج لمدرا دتت 4  . مى دو مردطمحتت  اللحميدت الوا در  ط1001ف بنش   تق وبوولدتليس ج.ب  
 والوشر واللوزي   بيروتل لبوتق.

   ىمدتق  1ومدو الطاولدج والمرايندج    دتر الاكدر ال دتمىر   ط   يكولو يج ال2191مىوض   خميت ميختليت  – 
 ا ردق .

   الوظريج اف لمتىيج   مطبىج  تمىج المورت 2193الوور     يس   وىبد الموىو  الح يق   
   اللو هددتت الداوىيددج وىن لهددت بحيويددج الةددمير لدددق طمبددج  تمىددج برددداد  ر ددتلج 1023يتشددو  لمددترة لطيددا  

 ورة   كميج اللربيج لمبوتت   تمىج برداد.مت  لير  ير موش
    مشكمج ا طاتت ال توحيق   مكلبج الىيكتت   الريتض.1000الهمشر    محمد ىمر وكخروق    
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