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 ممخص البحث:
ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى صعوبات التعمـ ودورىا في ادراؾ الاطفاؿ لمفيوـ الذات ويقصد بصعوبات التعمـ مجموعة 
مف الاضطرابات النابعة مف داخؿ الفرد التي يفترض انيا تعود الى خمؿ وظيفي في الجياز المركزي تتجمى عمى شكؿ 

ة وغير المفظية والفكرية في حياة التمميذ وقد استخدمت الباحثة صعوبات ذات دلالة في اكتساب وتوظيؼ الميارات المفظي
المنيج الوصفي التحميمي في ىذه الدراسة ، وأعدت استبانة لمتعرؼ عمى المعمومات )الاولية والاسرية والصحية 

ي اعده زيداف والتشخيصية والسموكية( الخاصة بالحالة، الى جانب مقياس صعوبات التعمـ لطمبة المرحمة الابتدائية الذ
ـ، ومقياس تقدير التمميذ لمسح صعوبات التعمـ لتلاميذ المرحمة الابتدائية اعداد )مايكؿ: بست(، 1995احمد السرطاوي 

ـ( 2002تعريب وتقنيف )سعيد عبد الله دبيس(، ومقياس مفيوـ الذات الذي اعده )أحمد عبد الرحمف والسيد ابو ىاشـ 
 (.2016 -2017ي العاـ الدراسي )وأجريت الدراسة في إمارة عجماف ف

 وقد أظيرت نتائج الدراسة وفقاً للاستبياف اف العينة تعاني مف صعوبات في مواد 
)القراءة والتعبير والخط والرياضيات والجغرافيا( الا اف عدد ونوع الاخطاء عادية مقارنة بزملائيـ وعمى مقياس صعوبات 
التعمـ، تبيف لنا اف النتائج في البعد الاوؿ )صعوبات اكاديمية( وفي البعد الثاني )خصائص سموكية( وقعت ضمف منطقة 

ر التمميذ لمسح صعوبات التعمـ، فقد تحصمت الحالة الى وجود صعوبات )صعوبات تعمـ محتممة(، وعمى مقياس تقدي
تعمـ في النواحي )المفظية المتعمقة بالاستيعاب والمغة المنطوقة والتوجو( ونستخمص مف ذلؾ وجود صعوبات تعمـ في 

 تعمـ مف الناحية  الناحية الاكاديمية المتعمقة )لاستيعاب والمغة المنطوقة والمعرفة العامة(، وعدـ وجود صعوبات
)الادراكية الحركية والمتعمقة بالسموؾ الشخصي والاجتماعي والتنسيؽ الحركي(.اما فيما يخص الدرجة التي حصمت عمييا 
الحالة عمى مقياس مفيوـ الذات فقد كانت ضمف النطاؽ المتوسط اي اف الحالة تعاني مف مفيوـ ذات متوسط ، حيث 

ادراؾ ومعرفة نواحي القوة والضعؼ في شخصيتو، ويدعـ فرص نجاح الطالب في يساعد فيـ الطالب لذاتو عمى 
 التحصيؿ العممي وتحقيؽ الانجاز الاكاديمي والميني.

وقد أوصت الدراسة بتفعيؿ برامج علاجية مصممة لصعوبات التعمـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، عف طريؽ اتباع 
 وذلؾ لارتباطو بالنجاح الحياتي الفاعؿ عمى المستوى المعرفي والنفسي والاجتماعي.التدريبات المتعمقة بالمنيج الدراسي، 
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Some Indicators of Learning Difficulties and their Relationship to the 

Self-Concept of Elementary School Students 

(Case Study) 

Prepared by: M.M. Esraa Shaker Al-Samarrai 

Abstract  

The aim of the research is to identify learning difficulties and their role in children's 

perception of self-concept. The researcher adopted the descriptive and analytical approach 

method in this study. A questionnaire was designed by the researcher to collect some related 

information such as biodata, family, health, diagnostic and behavioral patterns of the case. In 

addition, the researcher adopted the scale of learning difficulties for elementary school 

students prepared by Zaidan Ahmed Al-Sartawi (1995), the scale of student appreciation for 

the survey of learning difficulties for primary school students by Michael Best, which was 

translated to the Arabic language by (Saeed Abdullah Debis). The researcher adopted also 

the Self-Concept Scale prepared by (Ahmed Abdul Rahman and Mr. Abu Hashim (2002). 

The study was conducted in the Emirate of Ajman for the academic year (2017-2016). The 

results of the study according to the questionnaire showed that the sample suffers from 

difficulties in the subjects (reading, expression, calligraphy, mathematics, and geography). 

However, the number and type of errors are normal compared to their colleagues and on the 

scale of learning difficulties. The results showed that the first dimension is (academic 

difficulties) and in the second dimension is (behavioral characteristics) they occurred within 

the area of (potential learning difficulties). On the scale of the pupil’s appreciation for 

surveying learning difficulties, the case resulted in the presence of learning difficulties in the 

aspects (verbal comprehension, spoken language, and orientation). It can conclude that there 

are learning difficulties in the academic aspect related to (comprehension, spoken language, 

and knowledge). The absence of learning difficulties in terms of cognitive-motor related to 

(personal, social behavior, and movement coordination). As for the degree obtained by the 

case on the Self-Concept Scale, it was within the medium range, meaning that the case 

suffers from an average concept. As the student's self-understanding helps to perceive, know 

the strengths, and weaknesses of his personality, which supports the student's chances of 

success in academic achievement, academic achievement, and professional. The study 

recommended the activation of treatment programs designed for learning difficulties among 

elementary school students, by following training related to the curriculum, due to its 

association with active life success at the cognitive, psychological, and social levels. 

 

Keywords: learning difficulties, self-concept, elementary school students 
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 الفصــــــل الاول
 أهميـــــة البحــــث

 أولًا: أهمية البحث والحاجة اليه
تعد دراسات صعوبات التعمـ مف الموضوعات الحديثة التي شيدت تطوراً متسارعاً، في مجاؿ التربية الخاصة 

ي تؤرؽ التربوييف والمرشديف والتربية الخاصة والآباء في العصر والارشاد النفسي، وىي مف أكثر المشكلات الت
 الحالي.

أصبح مجاؿ صعوبات التعمـ مف المجالات الحيوية التي باتت تشغؿ الكثير مف أنظمة التعميـ في العالـ سعياً 
عاني شريحة منيـ مف صعوبات التعمـ ما يتطمب ادراكاً تالى تقديـ خدمات تربوية لقطاع كبير مف أبنائيا، الذيف 

عاماً لصعوبات التعمـ ىذه مف خلاؿ المؤشرات الدالة عمييا ومحاولة اكتشافيا مبكراً ومحاولة علاجيا عند بداية 
 (2ـ، ص1990ظيورىا لدى التلاميذ. )كامؿ، 

لا شؾ اف الطفؿ الذي يعاني مف صعوبات التعمـ يعاني مف مشكلات نفسية وتستيمؾ جيده الداخمي حيث يعتقد 
الطفؿ انو اقؿ مف أقرانو مف خلاؿ عدـ ادراكو لما لديو مف قدرات واستعدادات مما قد يؤدي الى احساسو 

ؤثر عمى ادراكو لمحياة التي يعيشيا، بضغوط نفسية واجتماعية قد تدفعو الى تكويف مفيوـ سالب عف ذاتو، قد ي
لذلؾ دعت الحاجة الى اجراء بحث حوؿ صعوبات التعمـ وعلاقتيا بمفيوـ الذات، بيدؼ الكشؼ عف اىـ ىذه 

 الصعوبات ونشر الوعي بيف افراد المجتمع حوؿ آثارىا الاجتماعية والنفسية عمى الاطفاؿ. 
 (123ـ، ص2004) البطانية وغوانمة، 

أىمية ىذا البحث كمحاولة لمتعرؼ مبكراً عمى مؤشرات صعوبات التعمـ لدى أطفاؿ المرحمة  ومف ىنا ترجع
الابتدائية وعلاقتيا بمفيوـ الذات لدييـ، مما يعطي القائميف عمى العممية التعميمية مؤشراً لعمؿ البرامج العلاجية 

ت لاطفاؿ ىذه المرحمة الميمة في اللازمة لتجاوز ىذه الصعوبات وعلاج ما تسببو مف آثار عمى مفيوـ الذا
 حياتيـ كونيا تعد مف اىـ مراحؿ بناء الشخصية.

 مشكمة البحث:
يتميز الطفؿ ذو صعوبات التعمـ ببعض الخصائص السموكية والتي تمثؿ انحرافاً عف معايير السموؾ السوي 

الذات، وعند دراسة  للاطفاؿ ممف ىـ في مثؿ عمره، ويظير تأثير ىذه الخصائص عمى ادراؾ الطفؿ لمفيوـ
ىذه الصعوبات تواجو الباحث العديد مف المشكلات التي تحتاج منو مزيداً مف الجيد لفيميا والتحكـ فييا، حيث 
يتمثؿ المنحى الايجابي لتحديد الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ يتمثؿ في تحديدىـ بدلالة خصائصـ المشتركة 

 قمية وآدائيـ في موضوعات آكاديمية مختمفة.الاكثر انتشاراً بينيـ مف حيث العمميات الع
اف صعوبات التعمـ التي تواجو الطفؿ في المرحمة الابتدائية لا تبدأ فجأة في المدرسة  الحسبافويجب الاخذ في 

الابتدائية، بؿ لا بد مف وجود مؤشرات تدؿ عمييا منذ وقت يسبؽ ىذه المرحمة. ومف ثـ انقسـ العمماء حوؿ ذلؾ 
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يرى الاوؿ منيما اننا يجب اف نطمؽ عمييا صعوبات التعمـ حتى نتعامؿ معيا مف ىذا المنطمؽ، فريقيف،  عمى
ونقدـ برامج التدخؿ المبكر المناسبة، بينما يرى الفريؽ الاخر اف ما يواجو الطفؿ في ىذه المرحمة ىو قصور في 

رية لو لمنجاح في التعمـ في المراحؿ الميارات قبؿ الاكاديمية او الميارات السابقة عمى التعمـ والتي تعد ضرو 
 (25ـ، ص2005الاكاديمية. )عبد الله وكماؿ، 

وتعد ىذه الميارات قبؿ الاكاديمية بمثابة تمؾ السموكيات التي تعتبر ذات أىمية لمطفؿ قبؿ اف يبدأ تعميمو 
ىذه الدراسة حوؿ النظامي مثؿ التعرؼ عمى الارقاـ، والحروؼ، والاشكاؿ، والالواف، وعميو تتمحور مشكمة 

بعض مؤشرات صعوبات التعمـ وعلاقتيا بمفيوـ الذات لدى عينة مف اطفاؿ المرحمة الابتدائية، مف خلاؿ 
 التعرؼ عمى ىذه الصعوبات وخطورتيا عمى ادراؾ الاطفاؿ لمفيوـ الذات وكيفية التغمب عمييا.

 ثانياً: أهداف البحث
ة المختمفة صعوبات في التعمـ، الامر الذي تزداد معو الحاجة الى يواجو العديد مف طلابنا في المراحؿ التعميمي

دراسات في مجاؿ الصعوبات عمى مستوى المراحؿ التعميمية المختمفة، حيث أصبح حقلًا متخصصاً في عمـ 
النفس يتسع لعدد مف الدراسات والابحاث، وعميو تيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى بعض مؤشرات صعوبات 

لاقتيا بمفيوـ الذات لدى عينة مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية، وذلؾ مف خلاؿ تحقيؽ عدة غايات التعمـ وع
 أىميا:

 .التعرؼ عمى الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لافراد العينة وعلاقتيا بصعوبات التعمـ لدييـ 
 دائية وأنواعيا.التعرؼ عمى المؤشرات التي تدؿ عمى وجود صعوبات التعمـ لدى أطفاؿ المرحمة الابت 
 .قياس مفيوـ الذات لدى أطفاؿ مف ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية 
 .وضع بعض المقترحات لمتحفيؼ مف معاناة اطفاؿ المرحمة الابتدائية مف ذوي صعوبات التعمـ 
 تحديد مصطمحات الدراسة: .1

 مفهوم صعوبات التعمم:
 :صعوبات التعمم لغة 

جمع صُعوبة: وىي مشقة عقبة، ما لا يمكف التغمػب عميػو، وصػعوبة مصػدر صػعب، تصػعب الامػر: استصػعبو، 
 )http://www.almaany.com(وجده، عده صعبا غير سيؿ: تصعب التمميذ الدرس. 

 :ًصعوبات التعمم اصطلاحا 
متغايرة مف الاضطرابات النابعة مػف داخػؿ الفػرد التػي يفتػرض انيػا تعػود  ـ( بأنيا مجموعة2000يعرفيا )القاسـ، 

الػػى خمػػؿ وظيفػػي فػػي الجيػػاز المركػػزي تتجمػػى عمػػى شػػكؿ صػػعوبات ذات دلالػػة فػػي اكتسػػاب وتوظيػػؼ الميػػارات 
 المفظيػة وغيػػر المفظيػػة والفكريػػة فػػي حيػػاة الفػػرد وتكػػوف مرتبطػػة بمشػػكلات فػػي التنظػػيـ الػػذاتي والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي

http://www.almaany.com/
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وقد ترتبط بما يعد سبباً مػف اعاقػات حسػية او عقميػة او انفعاليػة او اجتماعيػة ومػف مػؤثرات خارجيػة كالاختلافػات 
 (13ـ، ص2000الثقافية او التعميـ غير الملائـ. )القاسـ، 

ـ( الاطفػػػاؿ ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ بػػػأنيـ ىػػػؤلاء الاطفػػػاؿ الػػػذي يظيػػػروف تناقضػػػاً 2003ويعػػػرؼ )عبػػػد الحميػػػد، 
بيف قدراتيـ العقمية العامة ومستوى انجازىـ الفعمي وذلؾ مف خلاؿ مػا يظيػر لػدييـ مػف اضػطرابات ناتجػة  تعميمياً 

عف اضطراب في جانب او اكثر مف العمميات التي ليػا علاقػة بػالفيـ والمغػة الشػفوية والمنطوقػة او المكتوبػة وليػا 
جئػة والعمميػات الحسػابية بحيػث لا تشػمؿ الاطفػاؿ ذوي اعراض تتمثؿ في الانتباه والتفكير والقراءة او الكتابػة والتي

الاعاقات الاخرى مثؿ الاعاقة العقمية او السمعية او البصرية او الحركيػة عمػى الػرغـ مػف اف مثػؿ ىػذه الاعاقػات 
 (36-56ـ، ص2003قد تكوف مرافقة لذوي صعوبات التعمـ.)عبد الحميد، 

أخر ملاحػػظ، مثػؿ الحصػػوؿ عمػى معػػدؿ اقػؿ مػػف المعػػدؿ والشػرط الاساسػػي لتشػخيص صػػعوبة الػتعمـ ىػػو وجػود تػػ
صػعوبات الػتعمـ  والطبيعي المتوقع مقارنة بمف ىػـ فػي سػف الطفػؿ، وعػدـ وجػود سػبب عضػوي لػذلؾ التػأخر، فػذو 

تكػوف قػػدراتيـ الذىنيػة طبيعيػػة، وقػد يكػػوف السػبب فػػي التػػأخر الػى صػػعوبات فػي عمميػػة الادراؾ نتيجػة خمػػؿ بسػػيط 
فػػي اداء الػػػدماغ لوظيفتػػػو، اي انػػا الصػػػعوبات فػػػي الػػػتعمـ لا تعػػود الػػػى اعاقػػػة فػػي القػػػدرة السػػػمعية او البصػػػرية او 

لذي لديو صعوبة تعمػـ، ولكنيػا تظيػر فػي صػعوبة اداء ىػذه الوظػائؼ الحركية او الذىنية او الانفعالية لدى الفرد ا
 (5-6ـ، ص2006كما ىو متوقع او بشكؿ اقؿ مف اداء اقرانو ليذه الوظائؼ. )نور الديف، 

 :ًصعوبات التعمم اجرائيا 
ي تعػػرؼ صػػعوبات الػػػتعمـ فػػي ىػػػذه الدراسػػة عمػػػى انيػػا المشػػكلات التػػػي يعػػاني منيػػػا اطفػػاؿ المرحمػػػة الابتدائيػػة فػػػ
 الجوانب المتعمقة بالمغة والكلاـ والمدركات الحسية والحركية والجوانب الاكاديمية والجوانب المعرفية والتفكير.

 مفهوم الذات:
 :الذات لغة 

ذات: مؤنث ذو بمعنى صاحب، وذات الانساف: نفسو وما ىيتو، معرفػة الػذات: تفيػـ الشػخص لطبيعتػو او قدراتػو 
 خصائص المكونة لذاتو. او حدوده ووعيو بالمميزات وال

)http://www.almaany.com( 
 :ًمفهوم الذات اصطلاحا 

ـ( انػػو يقصػػد بمفيػػوـ الػػذات الفكػػرة التػػي يحمميػػا الفػػرد عػػف نفسػػو، ومفيػػوـ الػػذات ىػػو تكػػويف 1989يػػرى )زىػػراف، 
والتقويمػػات الخاصػػة بالػػذات، يبمػػوره الفػػرد ويعتبػػره تعريفػػاً معرفػػي مػػنظـ ومػػتعمـ لممػػدركات الشػػعورية، والتصػػورات، 

نفسياً لذات، فالصورة التي يرى بيا الفرد ذاتو وعالمو المحيط بيػا ليػا اىميتيػا فػي العمميػة التعميميػة فعمػى أساسػيا 
كػؿ  اً تفعػذاتػو مر لالفػرد  مفيػوـ ينمي قدراتو ويستقؿ امكانية وىي مطمب أساس فػي عمميػة التعمػيـ لانػو كػؿ مػا كػاف

 ما كاف لو القدرة عمى التحصيؿ الدراسي بصورة اكبر وتجاوز الصعوبات في العممية التعميمية. 
 (83ـ، ص1989)زىراف، 

http://www.almaany.com/
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ـ( مفوـ الذات بأنو مفيوـ مركب ينطوي عمى مكونات عديدة، نفسية معرفية وجدانية 2004ويعرؼ )الاحمد، 

نيا، ويساير ىذا المفيوـ في نموه وتطوره المراحؿ النمائية، اجتماعية واخلاقية تعمؿ متناغمة متكاممة فيما بي

ويبدأ في التكوف منذ السنة الاولى مف عمر الطفؿ، ثـ يرتقي تدريجياً بفعؿ عمميات النضج والخبرة والتعمـ 

 (33ـ، ص2004والتنشئة الاجتماعية. )الاحمد، 

لنفسو، وىذه الادراكات يتـ تشكيميا مف خلاؿ  ـ( مفيوـ الذات بأنو: كيفية ادراؾ الطفؿ1992ويعرؼ ) الغريب، 

 خبرتو في البيئة، وتتأثر عمى وجو الخصوص بتدعيمات البيئة والاخريف الميميف في حياتو. 

 (91ـ، ص1992)غريب، 

 :ًمفهوم الذات اجرائيا 

لطفػؿ الػذي يعرؼ مفيوـ الذات في ىذه الدراسػة عمػى انػو نظػرة الطفػؿ لنفسػو ومػا لديػو مػف قػدرات واسػتعدادات، فا

لديػػو مفيػػوـ موجػػب عػػف ذاتػػو يشػػعر بالرضػػا عػػف نفسػػو، امػػا الطفػػؿ الػػذي لديػػو مفيػػوـ سػػالب عػػف ذاتػػو فانػػو يشػػعر 

 بعدـ الرضا عف نفسو، ودائماً يقمؿ مف شأنيا، ويشعر بضعؼ قدراتو.

 صعوبات التعمم وعلاقتها بمفهوم الذات: .2

 :ظهور مصطمح صعوبات التعمم 

صػػعوبات الػػتعمـ كمفيػػوـ مصػػطمحاً جديػػداً واف كػػاف الميػػداف الػػذي يتناولػػو بذاتػػو لػػيس جديػػداً، وانمػػا تػػـ العمػػؿ  د  تعػػ

طويمػة، ويمكػف تحديػد ذلػؾ تقريبػاً فػي بدايػة  مػدةبخطمة الاطفاؿ ممف أصبحوا يعرفوف بذوي صعوبات الػتعمـ منػذ 

مػف خػلاؿ الاىتمػاـ بالاطفػاؿ الػذيف كانػت لػدييـ القرف التاسع عشر، وكانت بداية الاىتماـ فػي ىػذا المجػاؿ طبيػة 

مشػكلات فػي الجانػػب المغػوي فػػي الكػلاـ او فػػي القػراءة، وأصػبح ىػػذا الميػداف يعػػرؼ مػف خػػلاؿ المتخصصػيف فػػي 

ىػػػذا المجػػػاؿ بمشػػػكلات صػػػعوبات القػػػراءة او خمػػػؿ فػػػي الادراؾ او خمػػػؿ فػػػي المػػػ  الػػػوظيفي البسػػػيط وغيرىػػػا مػػػف 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 
724 

 

بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف الميتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف بميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداف خدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ. التسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميات التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدمت وشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعت 

)http://www.alukah.net/social/0/36429( 

ثػـ انتقػؿ الاىتمػاـ بعػد ذلػؾ مػف البعػد الطبػي الػى بعػد آخػر تربػوي حيػث توجػو التربويػوف فػي محاولػة وضػع البػػرامج 

ف بعض الصعوبات في الجوانب الفكرية والتفكيػر والمغػة، ويعػود الفضػؿ فػي ظيػور المساعدة ليؤلاء الذيف يعانوف م

صعوبات التعمـ لاوؿ مرة كمصطمح الى واحد مف أبرز التربوييف في مجاؿ التربية الخاصػة بشػكؿ عػاـ وفػي مجػاؿ 

حات صعوبات التعمـ بشكؿ خاص وىو )كير(، الذي طػرح مصػطمح صػعوبات الػتعمـ ليسػتخدـ كبػديؿ لكػؿ المصػطم

الشػائعة التػي كانػػت تسػتخدـ مػػف قبػؿ المتخصصػػيف، وتػـ الاتفػػاؽ اف يكػوف ىػػذا المصػطمح الجديػػد مصػطمحاً شػػاملًا 

لمختمػػػػػؼ التسػػػػػميات الشػػػػػائعة التػػػػػي كانػػػػػت تسػػػػػتخدـ فػػػػػي الدراسػػػػػات او مػػػػػف قبػػػػػؿ المتخصصػػػػػيف بخدمػػػػػة الطفػػػػػؿ. 

)ah.net/social/0/36429http://www.aluk( 

وتجػػػدر الاشػػػارة ىنػػػا الػػػى اننػػػا نقصػػػد بالاطفػػػاؿ ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ التلاميػػػذ ممػػػف يتواجػػػدوف ضػػػمف الصػػػفوؼ 

العادية، ويكوف ادائيـ في بعض الاحيػاف لػيس عاديػاً ومتميػزاً مقارنػة بالاطفػاؿ العػادييف، فميسػت لػدييـ مشػكمة الا 

خلًا لمسػػاعدتيـ فػػي التغمػػب عمػػى الصػػعوبة التػػي يعػػانوف منيػػا عػػف فػػي جانػػب محػػدود او اكثػػر، ممػػا يسػػتدعي تػػد

 طريؽ برامج علاجية خاصة.

 رابعاً: حدود البحث

 المجاؿ الجغرافي )المكاني(: إمارة عجماف 

  ـ.2016-2017المجاؿ الزمني: العاـ الدراسي 

باستخداـ الاساليب الاحصائية الوسائؿ الاحصائية المستخدمة: بعد تطبيؽ الاستبياف والمقاييس وتحميؿ البيانات 

 الخاصة بكؿ مقياس، والموضحة في ملاحؽ الدراسة.

 
  

http://www.alukah.net/social/0/36429
http://www.alukah.net/social/0/36429
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 الفصــــــل الثاني
 الاطــــــار النظري

 أولًا: الاسس النظرية لمدراسة
 النظريات المفسرة لموضوع صعوبات التعمـ: .1
  نظرية التحميؿ النفسي(Psychoanalytic Theory) 

تقوـ الفكرة الاساسية في نظرية التحميؿ النفسي عمى الخبرات التي تسبب الاضطرابات النفسية التي تحدث في 
مرحمة الطفولة خلاؿ السنوات الاولى مف الحياة، ويرى فرويد اف الاسباب الرئيسية للاضطراب النفسي تنشأ مف 

د في المحيط البيئي فيما بعد مرحمة الطفولة، وعمى علاقات الطفؿ بوالديو في فترة الطفولة وعلاقة الطفؿ بالافرا
الرغـ مف اف الخبرات التي قد يكتسبيا الفرد بعد ذلؾ قد تؤدي الى الاضطرابات النفسية الا انيا ليست السبب 
الاساسي فيو، ومف ىذا المنطؽ نجد اف معاناة التمميذ مف صعوبات التعمـ يكوف لا شعورياً كآثر لمصراعات 

القصور العاطفي، وعمى ذلؾ فالعلاج يوجد أساساً الى حؿ الصراعات الانفعالية التي تكوف قد حدثت الداخمية و 
في مرحمة الطفولة، ويرى أصحاب ىذه النظرية اف معظـ الاضطرابات السموكية والانفعالية التي تسبب 

لاشعور المتمثمة في الاضطرابات النفسية توجد في اللاشعور، ولذلؾ فالعلاج ييدؼ الى اخراج مكنونات ل
صعوبات التعمـ مف خلاؿ محاولة البناء السوي لمشخصية في مرحمة الطفولة ومعالجة ما يطرأ عمييا مف 

 (43 ـ، ص2002اضطرابات سموكية ونفسية في المراحؿ العمرية للاحقة عميو. ) المعايطة وآخروف، 
  النظرية السموكية(Behavioral Theory) 

غيره مف  مفة عف مجموعة العادات السموكية المتعممة والثابتة نسبياً التي تميز الفرد النظرية السموكية عبار 
الناس وتميز تكيفو، فالنظرية السموكية لا تعزو تكويف شخصية الفرد الى الصفات الفطرية لديو، وانما تعزو ذلؾ 

 لتفاعؿ الفرد مع بيئتو، ويخضع ىذا التفاعؿ لقواعد التعمـ، وبالتالي فاف الشخصية ىي نتاج العمـ. 
 (115ـ، ص1990)الديب، 

متدعيـ او الثواب حيث انو يعمؿ عمى التخفيؼ مف اثر المثيرات التي تقع وتعطي ىذه النظرية أىمية كبرى ل
يخفض اثر المثيرات والثواب او التعزيز لا يعمؿ عمى حدة  اً تعزيز  د  عمى الكائف الحي، اليروب مف موقؼ يع

اف الارتباط الدافع نفسو، واذا حدثت عدة استجابات مختمفة لمثير واحد وتبع الاخير منيا الثواب او المكافأة ف
بيذه الاستجابة يكوف أقوى الارتباطات جميعاً والارتباط بالاستجابة السابقة يكوف اقؿ تدريجياً بمعنى انو اذا 
بعدت الاستجابة المباشرة المرتبطة بالثواب قمت درجة ارتباطيا الاستجابات البعيدة مف الثواب تقوى بدرجة اقؿ 

 (129ـ، ص2006مف القريبة منو. )الزغموؿ، 
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وعميو يمكف معالجة صعوبات التعمـ لدى اطفاؿ المرحمة الابتدائية مف خلاؿ اتباع اسموب المكافأة الذي تنادي 
بو النظرية السموكية لزيادة اقباؿ الطفؿ عمى التعمـ وتحفيزه لمتغمب عمى ما يواجيو مف صعوبات تعمـ وبالتالي 

 الوصوؿ بو لحالة التمميذ الطبيعي.
الاستجابة التي يرغب فييا التمميذ بوصفيا مدعماً عمى صعوبات التعمـ مف خلاؿ أسموب مف خلاؿ استخداـ 

التعميـ الذي يتضمف تقديـ مكافآت في العلاج السموكي الاجرائي لدى الطفؿ فيعمؿ الطفؿ في ىذه المرحمة وفقاً 
 لاتفاؽ كؤداه اذا فعمت كا يطمب منؾ، يمكنؾ عندئذٍ ممارسة ما ترغب بو.

  تجا  الانساني نظرية الا(Theory Humanitarian Direction) 
تؤكد نظرية الاتجاه الانساني عمى محور الثقة بالنفس كمحور أساسي لتغمب الطفؿ عمى المشكلات السموكية 
والنفسية كصعوبات التعمـ، حيث يؤكد روجرز العلاقة القوية بيف السواء والتوافؽ النفسي والاجتماعي وبيف الثقة 

لذلؾ فاف العممية الارشادية وفقاً للاتجاه الانساني تيدؼ الى تحرير طاقات الفرد الايجابية، ما يعني بالنفس، و 
اف الميؿ الى التوافؽ ىو الميؿ نحو تحقيؽ الذات وبذلؾ فاف العلاج النفسي لممشكلات التي تواجو الطفؿ كعلاج 

 في الواقع تحريراً لطاقة موجودة فعلًا في الفرد نفسو.  د  صعوبات التعمـ يع
 (271ـ، ص1994)الشناوي،

ولذلؾ فقد ركز روجرز عمى تطوير نظريتو نتيجة ايمانو بالثقة بالنفس ودورىا في تغمب الطفؿ عمى المشكلات 
نظر اليو مف السموكية والنفسية كصعوبات التعمـ، حيث اكد اف افضؿ طريقة لفيـ السموؾ الانساني ىي ال

الاطار الداخمي المرجعي لمشخص نفسو، فيو يرى اف الشخص الذي يثؽ بنفسو وفي احكامو واختياراتو والذي 
يعتد بنفسو ىو الانساف الصحي الذي يعمؿ بنشاط وفعالية والقادر عمى تحصيؿ العمـ، وبالعمؿ عمى دراسة 

ف حققوا ذواتيـ وجاءت الثقة بالنفس في الاشخاص الاسوياء والعادييف توصؿ الى خصائص الاشخاص الذي
مقدمة ىذه الخصائص واكثرىا اىمية، حيث قرر اف الافراد الذيف حققوا ذواتيـ يتمتعوف بثقة كبيرة بالنفس 

 (123ـ، ص2002وبقدرتيـ ورسالتيـ في ىذه الحياة. ) المفرجي، 
بالنفس لدى التلاميذ لممساىمة في علاج وعميو يجب عمى المعمـ في المرحمة الابتدائية العمؿ عمى زيادة الثقة 

 مشكلات صعوبات التعمـ لدييـ او عمى الاقؿ الحد مف آثاراىا عمى الطفؿ بشكؿ كبير وفعاؿ.
 مجالات صعوبات التعمـ: 

 ف مف صعوبات التعمـ:يبالنظر في المجالات الخاصة بصعوبات التعمـ نجد اف ىناؾ نوع
 :صعوبات التعمم النمائية 

صعوبات التي تواجو الطفؿ في مرحمة ما قبؿ الدراسة او ما يعرؼ بالمرحمة النمائية، وىذه ويقصد بيا ال
الصعوبات ظير في جانب المغة، وبشكؿ أساسي في التواصؿ او التعبير او استقباؿ المغة، وقد تظير في 

و عمى التذكر او قدرتو الجانب المعرفي وبشكؿ أساسي في قدرة الطفؿ عمى الانتباه او قدرتو عمى التميز او قدرت
عمى مواجية المواقؼ الجديدة وكيفية التصرؼ فييا او حؿ المشكلات او المفاىيـ او استخداـ الحواس، وقد 
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تظير في الجانب البصري الحركي، ولا يخفى عمى احد اف اي قصور في اي جانب مف ىذه الجوانب سيكوف لو 
ذي يحتؾ عمينا اف نتدخؿ مبكراً لحؿ ىذه المشكلات والتغمب انعكاسات كبيرة عمى مستقبؿ ىذا الطفؿ، الامر ال

عمييا لانو بقدر ما نتدخؿ مبكراً بقدر ما نساعد عمى التخفيؼ مف حجـ المشكمة والتخفيؼ مف درجة تأثيرىا 
 (114ـ، ص 1996عمى حياة الطفؿ واداءه الاكاديمي في مرحمة المدرسة. )الطيب، 

كاف التدخؿ مبكراً كمما كاف الاثر الايجابي افضؿ عمى حياة ىذا الطفؿ وعمى وتجدر الاشارة ىنا الى انو كمما 
مستقبمو سواء في الجانب الاكاديمي او في مستقبؿ حياتو بشكؿ عاـ، ونحف نأخذ الجانب الاكاديمي كمظير 

ا ىي أساسي لانو موضوع دراستنا الحالية، لكف انعكاسات القصور ليست فقط عمى الجانب الاكاديمي بقدر م
عمى حياة الطفؿ بشكؿ عاـ، فالمسؤولية في تقديري ىي مسؤولية الاسرة، ويجب اف تنتبو الاسرة الى ىذا الجانب 
في محاولة لمتعرؼ عمى ما اذا كانت لدى اطفاليـ صعوبات تعمـ حتى يتمكف المختصوف مف التدخؿ في الوقت 

 (129ـ، ص1991المناسب لوضع برامج لمعالجة مثؿ ىذه الصعوبات. )الزراد، 
 :صعوبات التعمم الاكاديمي 

ويقصد بيا صعوبات التعمـ التي تواجو الطفؿ في مرحمة المدرسة بشكؿ أساسي، وتظير بشكؿ أكثر في المراحؿ 
الصفية المتقدمة حيث يصعب اف تظير في الصؼ الاوؿ او الثاني الابتدائي، فعادة تظير مشاكؿ صعوبات 

خامس والسادس الابتدائي، حيث يكوف التعمـ لدى الاطفاؿ في مراحؿ متقدمة بداية مف الصؼ الثالث والرابع وال
تحصيؿ الطالب منخفضاً بدرجة كبيرة في القراءة او في اجراء العمميات الحسابية او في الاملاء او في الكلاـ، 

 (16ـ، ص1995وىذه ىي اكثر المشكلات التي تظير عند الاطفاؿ في الجانب الاكاديمي. )عواد، 
ذوي التحكـ الداخمي يبذلوف الجيد في مواقؼ التحصيؿ حيث  ـ( اف الافراد1976وكذلؾ يرى ماؾ كيشي )

يعتقدوف اف تحقيؽ النجاح يعتمد عمى جيدىـ بينما لا تبذؿ مجموعة التحكـ الخارجي جيداً مماثلًا لاف افرادىا 
 لا يتوقعوف اف جيودىـ سوؼ يكوف ليا أثر يذكر عمى النتائج، وىذا ما يحدث لاطفاؿ صعوبات التعمـ فغالباً ما
يشعروف اف نحاجيـ في الاختبارات يعزى الى الحظ بدلًا مف المقدرة، وأشارت نتائج العديد مف الدراسات الى 
اطفاؿ صعوبات التعمـ لدييـ مفيوـ ذات سمبي ومركز تحكـ خارجي، حيث وجدت دراسة ىاؿ وآخروف 

كـ وتقدير الذات وبعض ـ( فروقاً ىامة بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والعادييف في مركز التح1993)
% مف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ لـ يخبروا لماذا وضعوا في 68العوامؿ النفسية كما وجدت ايضا حوالي 

 (83ـ، ص1991التعميـ الخاص الامر الذي يعوؽ عممية علاج ىذه الصعوبات. )موسى، 
ضطرابات السموكية ومفيوـ الذات والى جانب ذلؾ فاف مفيوـ الطفؿ عف ذاتو يمعب دوراً ميماً في اصابتو بالا

يعني كيفية ادراؾ الفرد لذاتو بصفة عامة، والسموؾ العدواني بصفة خاصة حيث يشير المفيوـ الايجابي عف 
الذات الى مدى قبوؿ الفرد لنفسو وتقديره ليا، بينما يشير المفيوـ السمبي الى عدـ قبوؿ الفرد لنفسو وتقميمو مف 

فسو عمى انو حقير ومنبوذ ومف سقط المتاع وانو لا قيمة لو ولا اعتبار وىذا يجعمو شأنيا، ولذلؾ ينظر الى ن
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ينطوي عمى نفسو، وينظر للاخريف نظرة حقد وكراىية الامر الذي يخمؽ لديو نوع مف الاضطرابات النفسية 
 (91ـ، ص 1992والسموكية التي تعرضو بشكؿ كبير الى الاصابة بصعوبات التعمـ. )غريب، 

  صعوبات التعمم:أسباب 
ىناؾ العديد مف الافتراضات النظرية والتجريبية اليادفة الى تفسير وذكر الاسباب والعوامؿ الكامنة وراء 
صعوبات التعمـ، نتيجة الاىتماـ الكبير بدراسة صعوبات التعمـ مف قبؿ عمماء ينتموف الى حقوؿ معرفية متنوعة 

الضرورة وجود صعوبات في التعمـ ناتجة عنو، وعمى كؿ حاؿ الى جانب اف وجود العامؿ او السبب لا يعني ب
 فقد اظيرت الدراسات الحديثة وجود اسباب متعدد ومتداخمة لصعوبات التعمـ، نجمميا فيما يمي:

 عيوب في نمو الم  واصابة الم  المكتسبة: .1
اؿ الخلايا العصبية خلاؿ مراحؿ نمو الجنيف، قد تحدث بعض العيوب والاخطاء التي قد تؤثر عمى تكويف واتص

ببعضيا البعض، ويعتقد العمماء اف ىذه الاخطاء او العيوب في نمو الخلايا العصبية ىي التي تؤدي الى ظيور 
 صعوبات التعمـ عند الاطفاؿ.

كما يمكف اف يتعرض الطفؿ لبعض الصدمات الفيزيائية، كضربة الشمس او السقوط مف الاعمى، وتعرضو 
بنوبات صرع خفيفة او اصابتو بأرتفاع حرارتو، وىذا يؤدي الى خمؿ في زظيفة الدماغ  لحادث سيارة، او اصابتو

او الم  مما يؤدي الى بطئ في التعمـ او صعوبات في التعمـ لاف ذلؾ يؤثر عمى الفيـ والاستيعاب والادراؾ 
 (161ـ، ص2000بشكؿ متكامؿ. )عبد اليادي وآخروف، 

 :العيوب الوراثية او العوامؿ الجينية .2
يلاحظ في كثير مف الاحياف انتشار صعوبات التعمـ في أسر معينة، ويعتقد اف ىذا الامر يعود لاساس وراثي، 
فعمى سبيؿ المثاؿ فاف الاطفاؿ الذيف يفقدوف بعض الميارات المطموبة لمقراءة مثؿ سماع الاصوات المميزة 

 كمة مماثمة.والمفصمة لمكممات مف المحتمؿ اف يكوف احد الابويف يعاني مف مش
وقد أشارت الدراسات التي اجريت عمى العائلات والتوائـ الى اف العامؿ الميـ في حصوؿ الصعوبة يعود الى 

% مف الاطفاؿ واليافعيف يعانوف مف صعوبات انتقمت الييـ عف 40% الى 25العامؿ الوراثي واف ما نسبتو 
طريؽ عامؿ الوراثة فقد يعاني الاخوة والاخوات داخؿ العائمة مف صعوبات مماثمة، وقد توجد عند العـ والعمة، 

 (42ـ، ص1993والخاؿ والخالة او عند ابنائيـ وبناتيـ. )عدس ومحي الديف، 
 مشاكؿ أثتاء الحمؿ والولادة: .3

ع بعض العمماء صعوبات التعمـ الى وجود مضاعفات تحدث اثناء الحمؿ، حيث يمكف اف يرتبط ظيور يرج
صعوبات التعمـ لدى الطفؿ بالمراحؿ التي تسبؽ ولادتو، ففي بعض الحالات يتفاعؿ الجياز المناعي للاـ مع 

الجياز العصبي ليذا الاخير. الجنيف كما لو كاف جسما غريبا يياجمو، وىذا التفاعؿ يؤدي الى اختلاؿ في نمو 
كما قد يحدث التواء لمحبؿ السري حوؿ نفسو أثناء الولادة مما يؤدي الى نقص مفاجئ للاوكسجيف الذي يصؿ 
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لمجنيف، مما يؤدي الى الاعاقة في عمؿ الم  وصعوبة في التعمـ في الكبر. كما يمكف ايضاً يسبب التدخيف او 
 رة أثناء الحمؿ الى معاناة الطفؿ مف صعوبات التعمـ. تناوؿ الخمور، او بعض الادوية الخطي

 (59ـ، ص 2005)مصطفى، 
 التغيرات البيئة كمشاكؿ التموث: .4

أثبتت الابحاث اف التموث البيئي مف الممكف اف يؤدي الى صعوبات التعمـ بسبب تأثيره الضار عمى نمو الخلايا 
المموثة لمبيئة والناتج عف احتراؽ البنزيف والموجود العصبية، وقد أظيرت الدراسات اف الرصاص وىو مف المواد 

 كذلؾ في مواسير مياه الشرب، مف الممكف اف يؤدي الى كثير مف صعوبات التعمـ.
الى جانب ذلؾ فاف متغيرات البيئة المختمفة كالاسرة والمدرسة والبيئة الاجتماعية المحيطة قد تؤدي الى وجود 

د نماذج التي تحتذي، او نماذج التعمـ الضرورية في مرحمة الطفولة صعوبات تعمـ لدى الاطفاؿ فعدـ وجو 
المبكرة، او عدـ استلاـ الطفؿ نماذج كمية ونوعية مف الانشطة المغوية قد يسبب قصوراً تعميمياً. كما اف 

اوف، او الاساليب غير التربوية التي يتبعيا المدرسوف كأسموب القسوة والشد والعقاب القسري او التذبذب او التي
الاساليب غير العممية التي تسودىا الفوضى والتذبذب والتموف ليا دور في خمؽ حالة مف عدـ الثقة والخوؼ لدى 
التمميذ ما قد يؤثر عمى تحصيمو العممي، واخيراً لا بد مف التنبيو بأف دخوؿ الاطفؿ الى المدرسة في سف أقؿ مف 

 ـ العقمية ضمف المعدؿ قد يؤدي الى صعوبات تعمـ. اقرانيـ وخاصة اذا كانوا غي مييئيف او قدراتي
 (48ـ ، ص2008)الظاىر، 

 ثانياً: الدراسات السابقة
 الدراسات المحمية: .1
ـ( بعنواف )صعوبات التعمـ الاكاديمية والنمائية التي يعاني منيا تلاميذ المرحمة 1991دراسة )الزراد،  -

الابتدائية( ىدفت الى دراسة صعوبات التعمـ الاكاديمية والنمائية التي يعاني منيا تلاميذ المرحمة الابتدائية 
وتمميذة يعانوف مف  تمميذاً  67تمميذاً وتمميذة، تـ التوصؿ الى  500بدولة الامارات عمى عينة قدرىا 

صعوبات التعمـ في مجاؿ التعميـ، وكاف مستوى تحصيميـ اقؿ مف مستوى قدراتيـ العقمية. وتوصمت الدراسة 
% إناث ولـ توجد 28.11% ذكور، 64.15الى اف نسبة التلاميذ الذكور الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ 

صعوبات التعمـ، اما بنسبة لمصعوبات النمائية  فروؽ بيف الصفوؼ الدراسية، او بيف الذكور والاناث في
فوجدت صعوبات متعمقة بالمغة والكلاـ تأتي في المقدمة، يمييا صعوبات المدركات الحسية والحركية ثـ 
الانتباه والتركيز، ثـ الذاكرة والاحتفاظ ثـ الصعوبات المعرفية والتفكير وبالنسبة لمصعوبات الاكاديمية فكانت 

 (121-178ـ، ص1991ي المقدمة ثـ التعبير ثـ الكتابة ثـ القراءة. )الزراد، صعوبة الحساب ف
ـ( بعنػػواف )بعػػض مؤشػػرات صػػعوبات الػػتعمـ وعلاقتيػػا بمفيػػوـ الػػذات لػػدى عينػػة مػػف 2009دراسػػة )بخػػش، 

اطفػػاؿ الروضػػة( ىػػدفت الػػى تحديػػد نسػػب انتشػػار مؤشػػرات صػػعوبات الػػتعمـ لػػدى الاطفػػاؿ بمرحمػػة الروضػػة 
بيػػة السػػعودية والكشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف الػػذكور والانػػاث فػػي مؤشػػرات صػػعوبات الػػتعمـ وبحػػث بالمممكػػة العر 
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العلاقة بػيف مؤشػرات صػعوبات الػتعمـ لػدى الطفػؿ وبػيف مفيومػو لذاتػو، واسػتخدمت المػنيج الوصػفي ومقيػاس 
العربيػػة ( طفػػلًا وطفمػػة بالسػػنة الثانيػػة بمرحمػػة الروضػػة بالمممكػػة 514مفيػػوـ الػػذات عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف )

السعودية. وتوصمت الى اف قصور مؤشرات صعوبات التعمـ يتخذ ترتيباً معيناً لػدييـ. كمػا لػـ تجػد فػروؽ بػيف 
الذكور والانػاث فػي مؤشػرات صػعوبات الػتعمـ. ووجػدت فػروؽ بػيف الاطفػاؿ الػذيف لػدييـ قصػور فػي مؤشػرات 

ات الػػػتعمـ فػػػي مفيػػػوـ الػػػذات صػػػعوبات الػػػتعمـ وبػػػيف الطػػػلاب الػػػذيف لػػػيس لػػػدييـ قصػػػور فػػػي مؤشػػػرات صػػػعوب
لصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالح الاطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذيف لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدييـ قصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مؤشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ . 

)http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=6607(   
والمراىقيف مف الجنسيف وعلاقتو  ـ( بعنواف )نمو مفيوـ الذات لدى الاطفاؿ1991دراسة ) الديب،  -

بالتحصيؿ الدراسي( ىدفت الى التعرؼ عمى التغيرات الجوىرية في مفيوـ الذات وفؽ متغيرات الجنس 
( تمميذاً وتمميذة مف الصؼ السادس 222والعمر والتحصيؿ الدراسي، وطبقت عمى عينة مكونة مف )

 15-16سنة الثالثة الاعدادية تتراوح اعمارىـ بيف سنة، وتلاميذ ال 11-12الابتدائي تتراوح اعمارىـ بيف 
سنة مف تلاميذ ولاية صور في سمطنة عماف، واعتمدت عمى مقياس مفيوـ الذات )بيرز ىاريس( ودرجات 
التلاميذ في التحصيؿ الدراسي في الفترة الاولى مف العاـ الدراسي، وتوصمت الى وجود فروؽ ذات دلالة 

الذكور والاناث لدى كؿ مف الاطفاؿ والمراىقيف لصالح الاناث، ووجود فروؽ  احصائية في مفيوـ الذات بيف
ذات دلالة احصائية في مفيوـ الذات بيف الاطفاؿ والمراىقيف حسب متغير العمر، الى جانب وجود علاقة 

 (6ـ، ص1991ارتباطية بيف مفيوـ الذات والتحصيؿ الدراسي. )الدبيب، 
 الدراسات العربية: .2
ـ( بعنواف )دراسة مقارنة بيف مفيوـ الذات لدى طمبة ذوي صعوبات التعمـ 2005دراسة )البطاينة وغوانمة،  -

والطمبة العادييف( ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى مفيوـ الذات لدى طمبة ذوي صعوبات التعمـ 
( 202ت عمى عينة مكونة مف )والعادييف في المرحمة الاساسية مف التعميـ في محافظة اربد بالاردف، وطبق

( مف 119مف طمبة وطالبات المرحمة الاساسية الدنيا جميعيـ )الصؼ الاوؿ حتى الصؼ السادس(، منيـ )
( طالباً ذوي صعوبات تعمـ، وقاـ الباحثاف 91( طالباً عادياً، و )111( مف الاناث، منيـ )83الذكور، و )

اسة، وتوصمت الدراسة الى وجود اثر لو دلالة احصائية عمى ببناء مقياس لمفيوـ الذات يتناسب وعينة الدر 
 مستوى مفيوـ الذات لدى طمبة المرحمة الاساسية تعزى لاختلاؼ فئة الطمبة 

)عادييف، طمبة ذوي صعوبات تعمـ(. عدـ وجود فروؽ دالة في مستوى مفيوـ الذات لدى الطمبة تعزى لاختلاؼ 
راً مفيوـ الذات لدى طمبة ذوي صعوبات التعمـ كاف منخفضاً حيث الجنس لدى طمبة المرحمة الاساسية، واخي

 حصموا عمى متوسطات أدنى عمى مقياس مفيوـ الذات وبشكؿ داؿ مقارنة مع الطمبة العادييف. 
 (123ـ، ص2005)البطاينة وغوانمة، 

http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=6607


(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 
731 

 

ة عف ـ( بعنواف ) فعالية برنامج ارشادي لمحد مف بعض الاثار السمبية الناتج2004دراسة )حرب،  -
صعوبات التعمـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية( ىدفت الدراسة الى: التعرؼ عمى مدى فاعمية برنامج 
ارشادي لمحد مف بعض الآثار السمبية، سواء نفسية او اجتماعية او دراسية، الناتجة عف صعوبات التعمـ 

تمـ لطلاب المرحمة الابتدائية اعداد لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية واعتمدت الدراسة عمى مقياس صعوبات ال
ـ لتحديد التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ عف طريؽ معممييـ، كما تـ تحديد 1995زيداف احمد السرطاوي 

مستوى بعض الآثار السمبية سواء النفسية او الاجتماعية او الدراسية الناتجة عف صعوبات التعمـ لدى ىؤلاء 
لسمبية الناتجة عف صعوبات التعمـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية اعداد التلاميذ باستخداـ مقياس الاثار ا

 الباحث، وذلؾ بعد تقنيف المقياسيف عمى عينة الدراسة وتوصمت الدراسة الى:
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ والتلاميذ العادييف عمى مقياس الآثار  -

 ات التعمـ لصالح التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ.السمبية الناتجة عف صعوب
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد التدخؿ بالبرنامج  -

 الارشادي لصالح المجموعة التجريبية.
ذ المجموعة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف البعدي والتتابعي لتلامي -

 التجريبية.
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف تلاميذ المجموعة التجريبية عمى مقياس الآثار السمبية الناتجة عف  -

 )topic-http://socio.montadarabi.com/t2473(صعوبات التعمـ. 
  ،ـ( بعنواف )العوامؿ الاسرية والمدرسية والمجتمعية المنبئة بجودة الحياة 2006)دراسة عبد الفتاح وحسيف

لدى الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ( ىدفت الى التعرؼ عمى العوامؿ الاسرية والمدرسية والمجتمعية المنبئة 
لاقة بجودة الحياة لدى الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بمحافظة بني يوسؼ بالاضافة الى التعرؼ عمى الع

بيف جودة الحياة لدى الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، والكشؼ عف الفروؽ بيف الاطفاؿ العادييف والاطفاؿ 
( طفلًا 50( طفلًا عادياً و )50( طفلًا وطفمة )100ذوي صعوبات التعمـ، وطبقت عمى عينة مكونة مف )

بمحافظة بني يوسؼ، وتـ ذا صعوبات تعمـ مف طلاب الصؼ السادس الابتدائي بالمرحمة الابتدائية 
الاعتماد عمى استبياف المسح البيئي اعداد مركز غرانؾ بورتر جراىاـ لتنمية الطفؿ، ومقياس جودة الحياة 
للاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ اعداد كومينس، وتوصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 

جودة الحياة، وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  الاطفاؿ العادييف والاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في
متوسطي درجات الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في مقياس جودة الحياة بالنسبة لمتغير الجنس، ومستوى 
تعميـ الوالديف، واخيراً اف اىـ العوامؿ الاسرية والمدرسية والمجتمعية المنبئة بجودة حياة الاطفاؿ ذوي 

 الحياة الاسرية، يميو العامؿ المرتبط بالمصادر المتاحة في المجتمع. صعوبات التعمـ ىي جودة 
 (2ـ، ص2006)عبد الفتاح وحسيف،     

http://socio.montadarabi.com/t2473-topic
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 الدراسات الاجنبية: .3
ـ( بعنواف )ادراؾ مفيوـ الذات بيف طمبة صعوبات التعمـ والطمبة العادييف( 1990دراسة )بريؿ وليشيـ،  -

لذات بيف طمبة صعوبات التعمـ والطمبة العادييف، وقد ىدفت الى التعرؼ عمى الفروؽ في ادراؾ مفيوـ ا
( طالباً عادياً. وأشارت النتائج الى اف 36( طالباً مف ذوي صعوبات التعمـ و )44تكونت عينة الدراسة مف )

لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ مستوى أدنى في مجاؿ القدرة المعرفية مف الطمبة العادييف. واضافة الى 
 نتائج الى كاف متشابيا اف الادراؾ الذاتي لتقبؿ الزملاء بيف المجموعتيف. ذلؾ أشارت ال

 (9ـ، ص 2005)البطاينة وغوانمة،     
ـ( بعنواف )ميارات تجييز المعمومات الاجتماعية لدى أطفاؿ الروضة Hana ،2004دراسة )ىانا  -

ميارات تجييز المعمومات  المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ واقرانيـ العادييف( ىدفت الى التعرؼ عمى
الاجتماعية لدى أطفاؿ الروضة المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ واقرانيـ العادييف وذلؾ لتكيؼ الاجتماعي 

( طفلًا مف أطفاؿ الروضة وتـ 40كاطار نظري باستخداـ نموذج كريؾ ودودج، وتكونت عينة الدراسة مف )
طفلًا مف أطفاؿ الروضة المعرضيف لخطر صعوبات  20تفسيـ العينة الى مجموعتيف ضمت الاولى مف 

طفلًا مف أقرانيـ العادييف بنفس الروضة، وتوصمت ىذه الدراسة الى عدة نتائج  20التعمـ وضمت الثانية 
مف أىميا وجود فروؽ دالة بيف المجموعتيف في تمؾ الميارات لصالح الاطفاؿ العادييف ىو الامر الذي 

 (10ـ، ص 2009العقمي المعرفي. )بخش،  يرتبط مباشرة بمستوى نموىـ
ـ( بعنواف )العوامؿ المؤثرة عمى تطور مفيوـ الذات فيما قبؿ مرحمة المراىقة( Enam ،2006دراسة )إناـ  -

ىدفت الى التعرؼ عمى أثر العوامؿ المحددة لمفيوـ الذات عمى مفيوـ الذات في مرحمة ما قبؿ سف 
( طالباً مف الذكور والاناث تراوحت 120ى عينة مكونة مف )المراىقة عند الذكور والاناث، وطبقت عم

سنوات، واعتمدت عمى استبياف وصؼ الذات اعداد مارش، وتوصمت ىذه الدراسة الى  7-9اعمارىـ بيف 
 عدة نتائج مف اىميا ىناؾ فروؽ بيف الذكور والاناث في مفيوـ الذات لصالح الاناث. 

 (123ـ، ص2013)سميماف،     
 
 
 
 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )27العدد)   7077
 

 
733 

 

 الثالث الفصل
 اجراءات البحث

 أولًا: منهج الدراسة
 تستخدـ ىذه الدراسة الاسموب الوصفي التحميمي، باستخداـ منيج المسح الاجتماعي بالعينة 

)أسموب دراسة الحالة(، وىو منيج ييتـ بدراسة الظواىر والحالات الفردية والثنائية والجماعية، ويركز عمى 
تشخصييا مف خلاؿ المعمومات التي يتحصؿ عميو وتتبع مصادرىا لمحصوؿ عمى الحقائؽ المسببة لمحالة، 

 )http://houwirou.akbarmontada.com(ويصؿ الى نتائج ومعالجات مف خلاؿ دراسة متكاممة. 
 ثانياً: أدوات جمع البيانات

  ـ، ويتكوف المقياس 1995مقياس صعوبات التعمـ لطلاب المرحمة الابتدائية اعداد زيداف أحمد السرطاوي
درجة انطباقيا عمى الحالة  سموكاً مقسمة عمى ثلاثة ابعاد، ويقوـ الباحث بقراءة كؿ عبارة وتحديد 50مف 

 موضع الدراسة، بالاستعانة بمعمـ الفصؿ لتحديد درجة انطباؽ السموؾ عمى الحالة.
  :مقياس تقدير التمميذ لمسح صعوبات التعمـ لتلاميذ المرحمة الابتدائية اعداد مايكؿ: بست، تعريب وتقنيف

لباحث اف يحدد العبارة التي تنطيؽ عمى فقرة، ويطمب مف ا 24سعيد عبد الله دبيس، ويتكوف المقياس مف 
عمى  1-5الحالة مف بيف العبارات المكونة لكؿ فقرة والمرتبة حسب مستوى الصعوبة، ويعطيو درجة مف 

 كؿ فقرة.
  فقرة،  38ـ، ويتكوف المقياس مف 2002مقياس مفيوـ الذات اعداد أحمد عبد الرحمف والسيد أبو ىاشـ

فقرة مف فقرات المقياس، بحيث يكوف اكبر درجة تحصيؿ عميو الحالة   يعطي الباحث درجة واحدة عمى كؿ
 واقؿ درجة صفر. 38

 ثالثاً: اختيار عينة الدراسة
سنوات وتـ اختياره  9تكونت عينة الدراسة مف حالو واحدة لطالب مف طلاب المرحمة الابتدائية يبمغ مف العمر 

 التعمـ .بطريقة مقصودة وحسب تشخيص مركز الشارقة لصعوبات 
 
 
 
 

http://houwirou.akbarmontada.com/
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 الفصل الرابع
 النتائج وتحميمها ومناقشتها

الدرجات التي حصمت عمييا الحالة عمى مقياس صعوبات التعمـ لتلاميذ المرحمة الابتدائية للاستاذ الدكتور: 
 زيداف السرطاوي

 :)مجموع درجات الحالة )س 
 الدرجة التائية مجموع الدرجات )الخاـ( البعد
 56 87 الصعوبات الاكاديمية
 65 44 الخصائص السموكية

 48 24 الصعوبات الادراكية الحركية
 56 155 الدرجة الكمية

 :خلاصة نتائج الحالة )س( وفؽ مقياس صعوبات التعمـ 

 
 

 ومف خلاؿ ذلؾ يتضح لنا اف النتائج في البعد الاوؿ )صعوبات أكاديمية( كانت ضمف منطقة 
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البعد الثاني )خصائص سموكية( ضمف منطقة )صعوبات تعمـ محتممة(، )صعوبات تعمـ محتممة(، وكذلؾ وقع 
بينما وقع البعد الثالث )الصعوبات الادراكية والحسية( ضمف منطقة )عدـ وجود صعوبات تعمـ(، اما الدرجة 

 الكمية فقد كانت ضمف منطقة ) صعوبات تعمـ محتممة(.
حيتيف الاكاديمية والسموكية، ولا يوجد لدييا صعوبات ما يعني اف الحالة )س( تعاني مف صعوبات تعمـ في النا

 تعمـ في الناحية الادراكية الحركية.
 الدرجات التي حصمت عمييا الحالة عمى مقياس تقدير التمميذ لمسح صعوبات التعمـ لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 درجة كؿ اختبار فرعي عمى حده 
 زء مف مئة مف الدرجة.ج 25( درجة واحدة و 1.25أولًا/ الاستيعاب: )

 ( درجة واحد وثمانية اجزاء مف عشرة مف الدرجة.1.8ثانياً/ المغة المنطوقة: )
 جزء مف مئة مف الدرجة 25( درجتاف و 2.25ثالثاً/ التوجو )المعرفة العامة(: )

 ( ثلاث درجات فقط.3رابعاً/ التنسيؽ الحركي: )
 ف ونصؼ الدرجة( درجتا2.5خامساً/ السموؾ الشخصي والاجتماعي: )

 :الدرجة الكمية للاختبار 
 ( درجتاف وثمانية اجزاء مف المئة مف الدرجة.2.08الدرجة الكمية للاختبار ) 
 :درجة الاختبارات المفظية 

 ( درجة واحدة وستة وسبعيف جزء مف المئة مف الدرجة.1.76درجة الاختبارات المفظية )
 :درجة الاختبارات غير المفظية 

 ( درجتاف وثلاثة وستيف جزء مف المئة مف الدرجة2.63الاختبارات غير المفظية )درجة 
 تفسير الدرجات التي حصمت عمييا الحالة عمى الاختبار:

 :تفسير الدرجة الكمية للاختبار 
( تبيف اف الحالة )س( لديو مؤشرات تدؿ عمى احتماؿ وجود صعوبات 2.08بالنسبة لمدرجة الكمية للاختبار )

 (.1.98يث اف الحد الفاصؿ ىو )تعمـ ح
 :درجة الاختبارات المفظية 

( تبيف اف الحالة )س( لديو صعوبات تعمـ في النواحي المفظية المتعمقة 1.76بالنسبة لدرجة الاختبارات المفظية )
 (1.84بالاستيعاب والمغة المنطوقة والتوجو )المعرفة العامة( حيث اف الحد الفاصؿ )

  المفظية:درجة الاختبارات غير 
( تبيف اف الحالة )س( لا يعاني مف صعوبات تعمـ في النواحي 2.63بالنسبة لدرجة الاختبارات غير المفظية )

 (2.144غير المفظية والمتعمقة بالسموؾ الشخصي والاجتماعي والتنسيؽ الحركي حيث اف الحد الفاصؿ )
 الدرجات التي حصمت عمييا الحالة عمى مقياس مفيوـ الذات:
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درجة عمى مقياس مفيوـ الذات، وعميو نقوؿ اف مفيوـ الذات لديو يقع ضمف  29ت الحالة )س( عمى تحصم

 (37الى  20النطاقة المتوسط )

ما يعني اف قياس مفيوـ الذات لدى الحالة )س( يشير الى تمتع الحالة بمفيوـ ذات متوسط، وىذا أمر جيد لدى 

الطالب لذاتو عمى ادراؾ ومعرفة نواحي القوة والضعؼ في  طفؿ لديو مؤشرات صعوبات تعمـ، حيث يساعد فيـ

 شخصيتو، ويدعـ فرص نجاح الطالب في التحصيؿ العممي وتحقيؽ الانجاز الاكاديمي والميني.

 النتائج العامة لدراسة الحالة )س( وتفسيرىا:

مثؿ في مشكمة في نلاحظ مما تقدـ اف الاـ قد تعرضت لمشكلات صحية أثناء فترة الحمؿ في الحالة )س( تت

المشيمة ونزيؼ، وانيا قد أنجبت الطفؿ في مرحمة مبكرة، وقد رفض الرضاعة في الاياـ الاولى، وبقي في 

اياـ كاممة، كما انو تعرض لسقوط متكرر عمى الرأس في السنوات الاربع الاولى كما أصيب  10الحضانة لمدة 

وعمى الرغـ مف ذلؾ لا يعاني مف اية امراض مزمنة او بمرض )الربو( في الصغر وتناوؿ ادوية كثيرة لعلاجو، 

اعاقة جسدية، اما بالنسبة لممعمومات الشخصية فالحالة )س( تعاني مف صعوبات في مادة التجويد، والقراءة 

والتعبير والخط الى جانب صعوبات في مادة الرياضيات والجغرافيا الا اف كمية ونوعية الاخطاء عادية مقارنة 

ما اف لديو رغبة جيدة لمتعمـ، عمى الرغـ مف انو يشعر بالوحدة في المدرسة حيث انو قميؿ التفاعؿ مع بزملائو، ك

 زملائو وليس لديو الكثير مف الاصدقاء داخؿ الصؼ حيث يفضؿ البقاء بمفرده بشكؿ كبير.

 ج في البعد الاوؿ اما بالنسبة لمقياس صعوبات التعمـ لتلاميذ المرحمة الابتدائية، قد تبيف لنا اف النتائ

)صعوبات أكاديمية( كانت ضمف منطقة )صعوبات تعمـ محتممة(، وكذلؾ وقع البعد الثاني )خصائص سموكية( 

ضمف منطقة )صعوبات تعمـ محتممة(، بينما وقع البعد الثالث )الصعوبات الادراكية والحسية( ضمف منطقة 

 ضمف منطقة )صعوبات تعمـ محتممة()عدـ وجود صعوبات تعمـ(، اما الدرجة الكمية فقد كانت 
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ما يعني اف الحالة )س( تعاني مف صعوبات تعمـ في الناحيتيف الاكاديمية والسموكية ولا يوجد لدييا صعوبا تعمـ 

 في الناحية الادراكية والحركية.

ا انو بالنسبة اما بالنسبة لمقياس تقدير التمميذ لمسح صعوبات التعمـ لتلاميذ المرحمة الابتدائية، فقط تبيف لن

( تبيف اف الحالة )س( لديو صعوبات تعمـ في النواحي المفظية المتعمقة 1.76لدرجة الاختبارات المفظية )

( وبالنسبة لدرجة الاختبارات 1.84بالاستيعاب والمغة المنطوقة والتوجو )المعرفة العامة( حيث اف الحد الفاصؿ )

عاني مف صعوبات تعمـ في النواحي غير المفظية والمتعمقة ( تبيف اف الحالة )س( لا ي2.63غير المفظية )

 (.2.144بالسموؾ الشخصي والاجتماعي والتنسيؽ الحركي حيث اف الحد الفاصؿ )

ويتضح لنا مف خلاؿ ذلؾ اف كلا المقياسيف تشير الى وجود صعوبات تعمـ في الناحية الاكاديمية المتعمقة 

)المعرفة العامة(، وعدـ وجود صعوبات تعمـ الناحية الادراكية الحركية بالاستيعاب والمغة المنطوقة والتوجو 

 والمتعمقة بالسموؾ الشخصي والاجتماعي والتنسيؽ الحركي.

درجة عمى مقياس مفيوـ الذات، وتبيف لنا  29اما بالنسبة لمقياس مفيوـ الذات، فقد حصمت الحالة )س( عمى 

 (.37الى  20النطاؽ المتوسط )مف مف خلاؿ ذلؾ اف مفيوـ الذات لديو يقع ضمف 

ما يعني اف قياس مفيوـ الذات لدى الحالة )س( يشير الى تمتع الحالة بمفيوـ ذات متوسط، وىذا امر جيد لدى 
طفؿ لديو مؤشرات صعوبات تعمـ، حيث يساعد فيـ الطالب لذاتو عمى ادراؾ ومعرفة نواحي القوة والضعؼ في 

 ي التحصيؿ العممي وتحقيؽ الانجاز الاكاديمي والميني.شخصيتو، ويدعـ فرص نجاح الطالب ف
وعميو تختمؼ ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة في انيا اكثر تحديداً وتخصيصاً في دراسة بعض مؤشرات 
صعوبات التعمـ فقط وفي مدينة عجماف بالتحديد كما انيا تناقش علاقة صعوبات التعمـ بمفيوـ الذات لدى حالة 

مرحمة الابتدائية مما يجعميا اكثر عمقاً، كما انيا تحاوؿ الاسياـ في رسـ آليات وسياسات مف شأنيا مف اطفاؿ ال
التغمب عمى صعوبات التعمـ او عمى الاقؿ الحد مف تأثيراتيا الخطيرة مف خلاؿ زيادة وعي المجتمع بضرورة 

 اتباع برامج علاجية خاصة مع مثؿ ىذه الحالات.
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 الفصل الخامس

 التوصيات والمقترحات

 توصيات الدراسة:

اعداد المعمميف لمتعامؿ مع المشكلات التي تواجو التلاميذ وخاصة تمؾ المتعمقة بصعوبات التعمـ مف خلاؿ  .1

تزويدىـ بالثقافة النفسية اللازمة لذلؾ، وتدريبيـ عمى البرامج التي تعزز الجوانب الانفعالية الايجابية لدى 

اف يتـ ذلؾ في التخصص الجامعي لاعداد المعمميف او عف طريؽ برامج التدريب  التلاميذ، ومف الممكف

 اثناء العمؿ.

العمؿ عمى تصميـ برامج تدريبية تيدؼ لرفع مستوى مفيوـ الذات الايجابي لدى التلاميذ سواء أكانت ىذه  .2

يـ ذاتو وتقديرىا جيداً، البرامج تدرس ضمف المنيج الدراسي او كبرامج مستقمة بذاتيا لمساعدة التمميذ عمى ف

وتطوير ىذا الفيـ بايجابية وقوة، حيث لا ينفصؿ تطور مفيوـ الذات الايجابي عف عممية التفكير الجيد 

 والتحصيؿ الاكاديمي.

تفعيؿ برامج علاجية لصعوبات التعمـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، عف طريؽ اتباع التدريبات المتعمقة  .3

 ؾ لارتباطو بالنجاح الحياتي الفاعؿ عمى المستوى المعرفي والنفسي والاجتماعي.بالمنيج الدراسي، وذل

العمؿ عمى توجيو الاباء والمعمميف المتعامميف مع الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ لمساعدتيـ عمى التعبير  .4

 عف مشكلاتيـ، وفيـ الدوافع وراء تصرفاتيـ، والعمؿ عمى تحقيؽ تواصميـ الاجتماعي السميـ.

رة العمؿ عمى نشر الوعي الاجتماعي والثقافي بيف أوساط المجتمع مف خلاؿ ندوات ولقاءات توضح ضرو  .5

كيفية تعامؿ افراد الاسرة مع حالات صعوبات التعمـ مف خلاؿ مشاركة الاباء والاميات اولادىـ وبناتيـ في 

 التعمـ ومناقشتيـ وتحفيز الدافعية لدييـ.

 اقتراحات لدراسات مستقبمية
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عمى ما أسفرت عنو الدراسة الحالية مف نتائج، يمكف لمباحثة اقتراح بعض الدراسات التي يمكف اجراؤىا في بناء 

 مجاؿ صعوبات التعمـ، وىي:

اقتراح دراسة إرشادية لتنمية مفيوـ الذات الايجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية والمراحؿ التعميمية  .1

كانت فانيا تعمؿ عمى اتساؽ الجوانب المختمفة لمشخصية واكسابيا  المختمفة، لاف فكرة الفرد عف ذاتو اذا

 طابعاً مميزاً ينعكس ايجابياً عمى التحصيؿ الدراسي وتحقيؽ الانجاز الميني.

اجراء دراسة ارشادية لمتعرؼ عمى الفروؽ في مفيوـ الذات لدى التلاميذ العادييف والتلاميذ الذيف يعانوف مف  .2

ثر ادراؾ مفيوـ الذات عمى التحصيؿ الدراسي، لوضع الخطة المناسبة لتعزيز صعوبات التعمـ لمعرفة ا

مفيوـ الذات الايجابي ليصبحوا اكثر استقلالية واكثر استعداداً لبذؿ جيد اكثر في اعماليـ واكثر قدرة عمى 

 التخطيط المستقبمي.

ج الوحدة النفسية والقمؽ لدى القياـ بدراسة ارشادية لمتعرؼ عمى فاعمية العلاج المعرفي السموكي في علا .3

 التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية.

اجراء دراسة ارشادية لمؤشرات صعوبات التعمـ في المرحمة قبؿ الاكاديمية لمتعرؼ عمى العلاقة بيف القصور  .4

 المرحمة الابتدائية.في الميارات قبؿ الاكاديمية وبيف الميارات الاجتماعية لدى الاطفاؿ بمرحمة الروضة و 

اقتراح دراسة ارشادية لبحث العلاقة بيف جودة الحياة لدى أطفاؿ صعوبات التعمـ وبيف المتغيرات الاخرى  .5

 كالتفكير والسموؾ وتحقيؽ الدافعية في التحصيؿ الدراسي والاكاديمي. 
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 المصادر والمراجع
 قائمة المصادر والمراجع:

 17ية القرآف الكريـ، سورة الرعد الا .1
 الكتب:

ـ(، ادراؾ الابناء لمقبوؿ/ الرفض الوالدي وعلاقتو بموضع الضبط لدى 1988ابراىيـ، عبد الله سميماف )  .1
 .6ىؤلاء الابناء، مجمة كمية التربية، جامعة الزقايؽ، مصر، العدد 

 .1ـ(، مشكلات وقضايا نفسية، مؤسسة الرسالة، بيروت، ط2004الاحمد، أمؿ ) .2
ـ(، دراسة مقارنة مفيوـ الذات لدى طمبة ذوي صعوبات التعمـ 204وغوانمة، مأموف )البطاينة، أسامة  .3

 .1، مجمد 2والطمبة العادييف في محافظة أربد بالاردف، المجمة الاردنية في العموـ التربوية، العدد 
ـ(، نمو مفيوـ الذات لدى الاطفاؿ والمراىقيف مف الجنسييف وعلاقتو 1991الديب، عمي محمد محمد ) .4

 .5، السنة 20بالتحصيؿ الدراسي، مجمة عمـ النفس، الييئة المصرية لمكتاب، العدد 
ـ(، صعوبات التعمـ لدى عينة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية في دولة الامارات، 1991الزراد، فيصؿ محمد ) .5

 .11لسنة  38العدد  رسالة الخميج العربي،
 ـ(، نظريات الارشاد الاسري، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة.1994الشناوي، محمد محروس ) .6
ـ(، مشكلات الابناء وعلاجيا مف الجنيف الى المراىؽ، دار المعرفة 1996الطيب، محمد عبد الظاىر، ) .7

 الجامعية، الاسكندرية.
 .2أساسيات صعوبات التعمـ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع، عماف، طـ(، 2008الظاىر، قحطاف احمد، ) .8
 ـ(، أساسيات صعوبات التعمـ، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف. 2000القاسـ، جماؿ ) .9

 ـ(، عمـ النفس الاجتماعي، دار الفكر، الاردف.2002المعايطة، خميؿ عبد الرحمف وآخروف ) .11
س وحب الاستطلاع ودافعية الابتكار لدى عينة مف طلاب ـ(، الثقة بالنف2002المفرجي، سالـ محمد ) .11

 وطالبات الثانوية العامة بمكة المكرمة، رسالة دكتوراه، كمية التربية، مكة المكرمة.
ـ(، بعض مؤشرات صعوبات التعمـ وعلاقتيا بمفيوـ الذات لدى عينة مف اطفاؿ 2009بخش، امير طو ) .12

 ة المكرمة.الروضة، كمية التربية جامعة اـ القرى، مك
ـ(، دراسة لبعض خصائص الشخصية المميزة لمتلاميذ 1993رفاعي، ناريماف وسالـ، محمود عوض الله ) .13

 .2ذوي صعوبات التعمـ، مجمة معوقات الطفولة، جامعة الازىر، القاىرة، العدد 
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 ـ(، التوجيو والارشاد النفسي، منشورات جامعة دمشؽ، سوريا.1989زىراف، حامد عبد السلاـ ) .14

ـ(، مفيوـ الذات ومركز التحكـ لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، 1994الـ، محمود وعواد، احمد )س .15

 .2مجمة الارشاد النفسي، جامعة عيف شمس، القاىرة، العدد 

ـ(، العوامؿ الاسرية والمدرسية والمجتمعية المنبتة بجودة 2006عبد الفتاح، فوقية احمد وحسيف، محمد ) .16

 ذوي صعوبات التعمـ، كمية التربية جامعة بني يوسؼ، مصر. الحياة لدى الاطفاؿ

ـ(، قصور بعض الميارات قبؿ الاكاديمية لاطفاؿ الروضة 2005عبد الله، عادؿ وكماؿ، صافيناز ) .17

 كمؤشرات لصعوبات التعمـ، المؤتمر الثالث عشر لكمية التربية، جامعة حمواف، مصر.

 .1وصعوبات التعمـ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع، عماف، طـ( بطء 2000عبد اليادي، نبيؿ واخروف ) .18

ـ(، المدخؿ الى عمـ النفس، مركز الكتب الاردني، عماف، 1993عدس، عبد الرحمف وتوؽ، محي الديف ) .19

 .3ط

ـ(، مدخؿ تشخيصي لصعوبات التعمـ لدى الاطفاؿ )اختبارات ومقاييس(، المكتب 1995عواد، احمد احمد ) .21

 سكندرية.العممي لمكمبيوتر، الا

ـ(، مفيوـ الذات في مرحمة المراىقة وعلاقتو بالاكتئاب، دراسة مقارنة بيف مصر 1992غريب، عبد الفتاح ) .21

 والامارات، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.

كراسة  -ـ(، مقياس تقدير سموؾ التمميذ )الفرز حالات صعوبات تعمـ(1990كامؿ، مصطفى محمد ) .22

 ية، القاىرة.التعميمات، الانجمو المصر 

 .1ـ(، صعوبات التعمـ، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف، ط2005مصطفى، رياض بدري ) .23

ـ(، كراسة تعميمات اختبار مركز التحكـ للاطفاؿ، مكتبة النيضة 1991موسى، فاروؽ عبد الفتاح ) .24

 .4المصرية، القاىرة، ط
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