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مستوى اليقظة الذهنية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية
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 الممخص: 

ىجفت الجراسة لمػقػؼ عمى العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود 

تع تصػيخ مكياس لميقطة الحىشية ، و ( شالبا  79وتألفت العيشة مغ )الذساليةػ استخجـ السشيج السدحي الارتباشي، 

( فقخة مقدسة عمى سبعة محاور بػاقع ست فقخات لكل محػر، وتصػيخ مكياس لمكفاءة الحاتية 24تكػف مغ )

( فقخة، واستخجاـ مكياس ليكخت الخساسي للإجابة عمى فقخات السكياسيغ. 42الأكاديسية، وتكػف السكياس مغ )

شية لجى الصلاب بسدتػى مختفع، وعمى مدتػى السحاور الدبعة التي وأضيخت الشتائج وجػد سسة اليقطة الحى

( بسدتػى 2.24شكمت مكياس اليقطة الحىشية فقج حرل محػر التفكيخ الػاعي عمى أعمى متػسط حدابي بمغ )

مختفع. وسسة الكفاءة الحاتية الأكاديسية بسدتػى متػسط ، وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة إيجابية ذات دلالة 

( وىي قيسة مختفعة تجؿ عمى 2.9.4حرائية بيغ مدتػيات اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية بمغت )إ

وبشاء عميو أوصت الباحثة بتقجيع بخامج تجريبية ودورات متخررة تيجؼ إلى الارتباط الكبيخ بيغ متػسصاتيسا. 

 الأكاديسية لجى الصلاب.تحديغ مفيػـ اليقطة الحىشية وتعسل عمى رفع الكفاءة الحاتية 

 

 الكممات المفتاحية: اليقظة الذهنية، الكفاءة الذاتية الأكاديمية.



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )47العدد)   2022

 

 

641 
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to Academic Self-Efficacy among Northern Border 

University Students 
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Abstract 

This study aims at investigating the relationship between mindfulness and academic 

self-efficacy among Northern Border University students. To achieve this objective, 

the researcher adopted the correlative survey method for (97) students. For data 

collection, the researcher developed a mindfulness scale consisting of (42) items 

divided into seven topics, each one consisting of six items. The researcher developed 

an academic self-efficacy scale consisting of (20) items, adopting a five-point Likert 

scale. The results showed that there is a high level of mindfulness among students at 

the level of the seven units which formed the mindfulness scale; the conscious 

thinking unit showed the highest mean value of (4.08) whereas academic self-efficacy 

among students was at an average level. There is a positive relationship between the 

level of mindfulness and academic self-efficacy (i.e., 0.732), which is a high value 

that emphasizes the strong relationship with its means. The researcher recommended 

presenting training programs and sessions that aim at improving the mindfulness 

concept. 

 

Keywords: mindfulness, academic self-efficacy 
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 المقدمة: 
( وذلظ Didonna, 2009الساضي )( بذعبية ىائمة خلاؿ العقج Mindfulnessتستع مفيػـ اليقطة الحىشية )

بدبب الشجاح الحي قجمتو البخامج العلاجية القائسة عمى اليقطة الحىشية في الحج مغ التػتخ والجور السخكدي في 
العلاج الدمػكي، مغ ىشا انتقمت مغ مفيػـ غامس مدتسج مغ التقميج التأممي البػذي إلى بشاء يعتسج عميو في 

(. وفي إشار عمع الشفذ يذيخ مفيػـ اليقطة الحىشية إلى حالة إدراؾ Martin, 1997العلاج الشفدي الدائج )
 (. (Davis, & Hayes, 2011الذعػر الحالي وما يحيط بو 

 وىي بشية متعجدة الاستخجامات تػصف بأنيا أسمػب وميارة ومسارسة 
(Brown, Ryan, & Creswell, 2007واستخاتيجية بالغة الأىسية لسداعجة الأفخا .) د عمى التخمز مغ

الأفكار والدمػكيات والعادات غيخ السشتجة تمقائي ا؛ لحلظ يسكغ أف تؤدي وضيفة مخكدية في الحرػؿ عمى تشطيع 
 سمػكي مدتشيخ ومحدغ، مسا يؤدي في الشياية إلى رفالية الأفخاد 

(Ryan, & Deci, 2001.) 
ت الأعمى مغ اليقطة الحىشية بسدتػيات عالية مغ وعمى السدتػى الجامعي فغالب ا ما يتستع الصلاب ذوو السدتػيا

(. وعميو فإف التجريب عمى اليقطة الحىشية يسكغ أف Trevisani, 2015التشطيع الحاتي والتحريل الأكاديسي )
 يداعجىع عمى الاستسخار في التخكيد داخل الفرل، لأف الأجػاء الجامعية مميئة بالسذتتات 

(Caldwell, Harrison, Adams, Quin, & Greeson, 2010 .) 
لبشات الشطخية السعخفية الاجتساعية، حيث يُشطخ إلى الأداء البذخي  ىأما بالشدبة لمكفاءة الحاتية فيي تذكل أحج

. وبذكل عاـ فإف (Pajares, 2002عمى أنو نتاج تبادؿ ديشاميكي لمتأثيخات الذخرية والدمػكية والبيئية )
تمعب (، كسا و Hudson, 2007لتفديخ الحي يعصيو الأفخاد لأدائيع وإنجازاتيع )مفيػـ الكفاءة الحاتية يذيخ إلى ا

ا في الأداء اليػمي، مسا يؤثخ عمى اتخاذ القخار والدمػؾ والإدراؾ ) . ويتذكل ىحا (Bandura, 2001دور ا رئيد 
سمػؾ معيغ بشجاح وذلظ التفديخ مغ خلاؿ السعتقجات الحاتية الحالية، وتؤثخ في قجرة الفخد عمى أداء ميسة أو 

 (. Pajares, 1996ق متعجدة، مسا سيؤثخ حتسا  عمى الخيارات التي يتخحىا ومدارات العسل التي يتابعيا )ائبصخ 
وفي الدياؽ الأكاديسي، فغالب ا ما يتع وصف الكفاءة الحاتية مغ حيث الكفاءة الحاتية الأكاديسية، وىي التي تحجد 

 عمى تحقيق الأىجاؼ التعميسية بشجاح  أحكاـ الستعمع حػؿ قجرة الفخد
(Elias & MacDonald, 2007 ) وججيخ بالحكخ أف عجدا  لا بأس بو مغ الجراسات العمسية أضيخت أف الكفاءة

( وبالسثابخة عمى الشجاح في السياـ Hudson, 2007الحاتية الأكاديسية ليا علاقة إيجابية بالجرجات الجامعية )
 السدتقبمية 

(Bouffard-Bouchard, Parent, & Larivee, 1991 فالصلاب الحيغ يتستعػف بسدتػى أعمى مغ .)
ا مغ الجيج والسثابخة والسخونة في مػاجية السػاقف السعاكدة، ونتيجة ليحه  الكفاءة الحاتية الأكاديسية يطيخوف مديج 

 الصلاب في الشياية التأثيخات، تعتبخ معتقجاتيا محجدات قػية لسدتػى الإنجاز الحي يحققو 
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(Schunk, & Pajares, 2009 .) 
 مذكمة الدراسة وأسئمتها: 

رغع أف معطع الصلاب الجامعييغ يػاجيػف نفذ الطخوؼ الجامعية، إلا أف بعزيع يدتصيعػف التغمب عمى 
الأكاديسي. الزغػشات ويطيخوف تكيفا  إيجابيا  في مػاجية تمظ التحجيات، وىع بحلظ يحققػف أىجافيع بالشجاح 

ولكغ لدػء الحع، فإف قرز الشجاح تمظ قج يقابميا تجارب مزشية لبعزيع نتيجة عجـ قجرتيع عمى استخجاـ 
مػاردىع الجاخمية أو الخارجية بذكل فعاؿ لإدارة الزغػط، ليجخمػا في مريجة الفذل في تحقيق أىجافيع بالشجاح 

غ في فحز تمظ العػامل والسكػنات والػقػؼ عمى الأكاديسي. وقج يكػف السفتاح لتغييخ ىحه الطخوؼ يكس
أسبابيا، وتحميل الاستخاتيجيات التي ربسا تكػف عاملا  حيػيا  في تقميل عػامل الخصخ التي يػاجيػنيا، وبالتالي 
مداعجتيع عمى الشجاح الأكاديسي وانصلاقيع إلى سػؽ العسل ليكػنػا أفخاد فاعميغ في مجتسعاتيع. مغ ىشا، فقج 

ه الجراسة لتحاوؿ الػقػؼ عمى مكػنيغ حيػييغ لمتشبؤ بأثخىسا عمى الحياة الجامعية لجى شلاب جامعة جاءت ىح
الحجود الذسالية، وىسا: اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية، وكحلظ الدعي إلى العسل عمى تحديغ فيسشا 

تعديد الخجمات الإرشادية لمصلاب الحيغ يطيخوف ق محتسمة لائلسجى ارتباط كل مشيسا بالآخخ، وبالتالي اقتخاح شخ 
مدتػيات عالية مغ التػتخ في كثيخ مغ الأحياف نتيجة الزغػط الستعمقة بالبيئة الجامعية ومياـ الجراسة. وبذكل 
أكثخ دقة تحاوؿ الجراسة الحالية الإجابة عمى الدؤاؿ الخئيذ التالي: ىل تػجج علاقة بيغ اليقطة الحىشية والكفاءة 

 :الآتية حاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية؟ ويشبثق عغ ىحا الدؤاؿ مجسػع الأسئمة الفخعيةال
 ما مدتػى اليقطة الحىشية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية؟ -
 ما مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية؟ -
( بيغ مدتػى اليقطة الحىشية ومدتػى الكفاءة α = 0.05عشج مدتػى )ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية  -

 الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية؟
 أهداف الدراسة:  

 قياس مدتػى اليقطة الحىشية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية. -
 قياس مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية. -
الػقػؼ عمى العلاقة بيغ مدتػيات اليقطة الحىشية ومدتػيات الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة  -

 الحجود الذسالية.
 

 أهمية الدراسة: 
 -في حجود عمع الباحثة –أولا: الأىسية الشطخية: تبخز أىسية الجراسة مغ خلاؿ نجرة الأبحاث والجراسات العخبية 

والتي تشاولت العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب السخحمة الجامعية بذكل عاـ 
مغ خلاؿ تدويج السكتبة العخبية بإشار نطخي حػؿ ولجى شلاب جامعة الحجود الذسالية عمى وجو الخرػص، و 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )47العدد)   2022

 

 

651 

 

مفيػمي اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية بحيث يسكغ الاستعانة بيسا مغ قبل الباحثيغ والسخشجيغ 
الأكاديسييغ عمى السدتػى الجامعي لسداعجة الصلاب الحيغ يػاجيػف بعس الزغػط الشفدية أو مسغ يطيخوف 

 التػتخ.  مدتػيات عالية مغ
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

 قياس مدتػيات اليقطة الحىشية لجى شلاب السخحمة الجامعية، ودراسة أثخىا عمى مكػنات العسمية التعميسية. - أ
قياس مدتػيات الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية، ودراسة أثخىا عمى مكػنات  - ب

 العسمية التعميسية.
نتائج عمسية واضحة لجراسة العلاقة بيغ السفيػميغ بيجؼ تحديغ السخخجات التعميسية وتعجيل تقجيع  - ت

 اتجاىاتيع نحػ السخحمة الجامعية.
مغ شأف الجراسة الحالية أف تدود السخشجيغ الأكاديسييغ في جامعة الحجود الذسالية ببعس آليات التعامل  - ث

 مع السذكلات التي تػاجو الصلاب.
 سة وتعريفاتها الإجرائية: مرطمحات الدرا
(: تعخؼ اليقطة الحىشية بأنيا الانتباه بصخيقة معيشة، عغ قرج، في المحطة Mindfulnessاليقطة الحىشية )

، وتعخؼ بأنيا حالة مغ الػعي حيث يػجج اىتساـ ( Zinn, 2003 -Kabat)الحالية، وبجوف إصجار أحكاـ 
 متدايج بالتجخبة المحطية مغ خلاؿ ملاحطة الأحاسيذ الجاخمية والخارجية 

 (.Brown & Ryan, 2003)الأحاسيذ الجدجية والأفكار( دوف حكع أو تفريل )
تعخيفيا بأنيا الػعي  ولأغخاض ىحه الجراسة، ومغ أجل الاتداؽ مع معطع الجراسات التي تست مخاجعتيا، سيتع

لحطة بمحطة بتجخبة الفخد دوف إصجار أي حكع، وبيحا السعشى، يُشطخ ليا عمى أنيا حالة وليدت سسة، وفي 
حيغ أنو قج يتع التخويج ليا مغ خلاؿ مسارسات أو أنذصة معيشة )مثل التأمل(، فإنيا لا تعادليا وىي ليدت 

الية بأنيا: الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس اليقطة مخادفة ليا. وتُعخؼ إجخائيا  في الجراسة الح
 الحىشية السعج لإجخاء ىحه الجراسة. 

تعخؼ الكفاءة الحاتية العامة بأنيا اعتقاد شخري (: Academic Self Efficacyالكفاءة الحاتية الأكاديسية )
 معيشة مغ الأداء بقجرة الفخد عمى تشطيع وتشفيح مدارات العسل السصمػبة لتحقيق أنػاع

(Artino, 2012 وتعخؼ الكفاءة الحاتية الأكاديسية بأنيا قجرات السخء السترػرة نحػ التعمع وىي إيساف الصالب ،)
 (. Schunk, & DiBenedetto, 2014بسا يسكغ أف يفعمو مغ الشاحية الأكاديسية )

مخاجعتيا، تع تعخيف الكفاءة الحاتية ولأغخاض ىحه الجراسة، ومغ أجل الاتداؽ مع معطع الجراسات التي تست 
الأكاديسية بأنيا مقجار ثقة الصالب بقجرتو عمى إنجاز السياـ الأكاديسية السػكمة إليو بيجؼ تحقيق الشجاح 

وتُعخؼ إجخائيا  في الجراسة الحالية بأنيا: الجرجة التي يحرل  الأكاديسي ضسغ البيئة التخبػية التي يشتسي إلييا.
 مى مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية السعج لإجخاء ىحه الجراسة. عمييا الصالب ع
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 حدود الدراسة ومحدداتها: 
تتحجد نتائج الجراسة الحالية بالسشيج الػصفي السدحي والأدوات والسعالجات الحجود السػضػعية والإجخائية:  -

 وفختيا أدوات الجراسة.الإحرائية السدتخجمة في الجراسة، وكحلظ بالخرائز الديكػمتخية التي 
 ىػ. 1224 -ىػ 1221الحجود الدمانية: الفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي  -
 الحجود السكانية: جامعة الحجود الذسالية في السسمكة العخبية الدعػدية. -
الحجود البذخية: استيجفت الباحثة في ىحه الجراسة عيشة مغ شلاب السخحمة الجامعية في جامعة الحجود  -

 الذسالية.
  الإطار النظري:

  أولًا: اليقظة الذهنية:
عاـ، وىي تشبع بأصػليا مغ التقاليج البػذية التي  4022إلى ما يديج عغ  -كسسارسة  -تخجع اليقطة الحىشية 

 كانت تُعخؼ باسع فيباسانا، أو تأمل البريخة التي تعبخ عغ شكل مغ أشكاؿ الحخية الشفدية
(Brown & Ryan, 2003 تذيخ غالبية الأدبيات الشطخية والبحػث التجخيبية إلى أنيا بسفيػميا الحجيث.)

تدتشج إلى استخاتيجيات التأمل اليقع الحي يذيخ إلى مجسػعة مغ مسارسات التشطيع الحاتي التي تخكد عمى 
قجرات محجدة  تجريب الانتباه والػعي مغ أجل وضع العسميات العقمية تحت سيصخة شػعية أكبخ، وبالتالي تشسية

 .(Walsh, & Shapiro, 2006مثل اليجوء والػضػح والتخكيد )
وعمى الخغع مغ ازدىار البحث حػؿ مػضػع اليقطة الحىشية، إلا أف الباحثيغ لع يتػصمػا بعج إلى إجساع حػؿ 

ا الػعي، تعخيف واحج لسفيػـ اليقطة الحىشية، فاستخجمت للإشارة إلى حالة نفدية لمػعي، وىي مسارسة تعدز ىح
(. مغ ىشا فإف التعخيف الأكثخ تجاولا  في Kostanski & Hassed, 2008وشخيقة لسعالجة السعمػمات )

الأوساط العمسية يذيخ إلى "الػعي الحي يشذأ مغ خلاؿ الانتباه عغ قرج، في المحطة الحالية، وبجوف إصجار 
كسا ويسكغ تعخيف اليقطة الحىشية  (،Kabat-Zinn, 2003, p. 145حكع لاكتذاؼ التجخبة لحطة بمحطة" )

( أو حالة مغ الحخية الشفدية تحجث عشجما Germer, Siegel, & Fulton, 2013بأنيا الػعي لحطة بمحطة )
 (. ووفق ا لػثػماس Martin, 1997يطل الانتباه ىادئ ا ورشيق ا، دوف الارتباط بأي وجية نطخ معيشة )

(Thomas, 2011 يتع وصفياعمى أنيا أسمػ ،) .ب معخفي يديل تعديد الذعػر بالػعي الحىشي 
وتؤكج اليقطة الحىشية بسفيػميا الذامل عمى إشخاؾ الإدراؾ الكامل والسباشخ والفعاؿ لمتجارب السعاشة بحيث يتع 

 الحفاظ عمييا مغ لحطة إلى أخخى، فقج ثبت أف الاقتخاب مغ الحياة بانتباه لو آثار نفدية إيجابية 
(Shonin, Van Gordon, & Griffiths, 2014 واليقطة الحىشية تتزسغ القبػؿ، حيث نخكد عمى أفكارنا .)

(. وتدتمدـ Zoogman, Goldberg, Hoyt, & Miller, 2015ومذاعخنا دوف الذعػر بإصجار الأحكاـ )
سيدو الاقتخاب مغ السػاقف دوف الارتباط بأي مشطػر معيغ، واىتساـ الفخد بأفكاره العقمية، وانفعالاتو، وأحا

الجدجية، مسا يتيح مداحة يدتصيع فييا الفخد تكػيغ عادات السعشى، والفكخ أو الدمػؾ أو الانفعالات، وإعادة 
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(. ومغ خلاؿ تقشياتيا، يتعمع الأفخاد زيادة السدافة الإدراكية لجييع Martin, 1997الشطخ في الأشياء مغ حػلو )
 عغ الإلحاحات العقمية

 (Lan, Ding, Liw, Li, Zhang, Liu, & Fu, 2018 فتساريشيا تعمع السسارسيغ إعادة انتباىيع باستسخار .)
إلى تجخبة المحطة الحالية، أو ملاحطة الأفكار الحالية أو الانفعالات أو الأحاسيذ الجدجية، وقج ثبت أف 

 التأملات التي تحتػييا اليقطة الحىشية تديج مغ الانتباه 
(Brefczynski-Lewis, Lutz, Schaefer, Levinson, & Davidson, 2007 مسا يذيخ إلى أف .)

 (. Brown & Ryan, 2003مياراتيا يسكغ تحديشيا بذكل كبيخ مع السسارسة )
ومغ خلاليا، فإف مخاقبة التجارب الجاخمية والػضع الخارجي تسكغ السخء مغ ملاحطة العلاقة بيغ تقجيع تفديخات 

(. وضسغ ىحا يكػف Mark, Williams, & Swales, 2004الزيق )سخيعة لمغاية والتجخبة اللاحقة لمذعػر ب
 الفخد بالتالي أكثخ قجرة عمى اختيار الاستجابة السشاسبة، بجلا  مغ الاستجابة  كخد فعل انعكاسي

(Bishop, 2002 بالإضافة إلى الػعي الستدايج والستعسج بالخبخات الجاخمية والخارجية التي تحجث في المحطة .)
 (. Brown, & Ryan, 2003الحالية )

وبسجخد تخكيد انتباه الفخد عمى تجخبة المحطة الحالية، فإف الخصػة التالية في مسارسة اليقطة الحىشية تكسغ في 
الاحتفاظ بيحه التجخبة ضسغ مػقف مغ الفزػؿ والانفتاح، حيث يتع ملاحطة الأفكار والسذاعخ والأحاسيذ 

ا ثابت ا لمحاتوفيسيا عمى أنيا مجخد أفكار أو مذاعخ   أو أحاسيذ جدجية وليدت انعكاس 
(Coffman, Dimidjian, & Baer, 2006 كسا وتدسح عسمية "اللامخكدية" لمفخد باتخاذ مػقف تأممي ذاتي .)

نحػ تجخبتو، ومخاقبة تمظ التجخبة بجلا  مغ الحكع عمييا، فتعمع كيفية الجمػس مع الأفكار والذعػر وأحاسيذ 
تخار الجدج وملاحطتيا يعمع السذاركة مع التجخبة بجلا  مغ تجشبيا. وبالتالي، فإف تجخلاتيا تقمل مغ خصخ اج

 الأفكار الدمبية، عغ شخيق إيقاؼ دورات الاكتئاب أو القمق 
(Teasdale, Segal, & Williams, 1995 .) 

كسا ويكسغ خصخ عجـ اليقطة الحىشية والعير بسبجأ "الصيار الآلي" في عجـ إدراؾ متى يتع تشذيط العادات 
وؼ قج يكػف الػقت قج فات للاستجابة القجيسة مثل الأفكار والانفعالات والسذاعخ، وفي حالة إدراؾ الطخ 

(، فعمى سبيل السثاؿ، قج تدتمدـ ردود الفعل التمقائية التي Mark, Williams, & Swales, 2004بسيارة)
تعقب ضغػط الحياة اليػمية )مثل حخكة السخور( تػجيو الاندعاج نحػ الدوجة أو نحػ العائمة لجى العػدة إلى 

خخى التي تفذل في تمبية احتياجات الفخد عمى أفزل وجو ضسغ ىحه السشدؿ، أو أساليب السػاجية الأ
 (.Palmer, & Rodger, 2009الطخوؼ)

 (:Self Efficacyثانياً: الكفاءة الذاتية )
وفق ا لشطخية بانجورا السعخفية الاجتساعية، فإف الأفخاد يستمكػف نطام ا ذاتي ا يدسح ليع بسسارسة قجر مغ التحكع  

ارىع ودوافعيع وأفعاليع، ويعسل ىحا الشطاـ الحاتي عمى التشطيع الحاتي لمػضائف مغ خلاؿ تدويج في مذاعخىع وأفك
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الأفخاد بالقجرة عمى التأثيخ عمى عسمياتيع وأفعاليع السعخفية وبالتالي تغييخ بيئاتيع، فتفديخ الفخد لإنجازاتو في 
وقج ، (Pajares, 1996تُعمع وتغيخ أداؤه اللاحق)الأداء تُعمسو وتغيخ بيئتو ومعتقجاتو الحاتية، والتي بجورىا 

أضيخت الجراسات أف الكفاءة الحاتية تذكل عشرخا  أساسيا  ضسغ عمع الشفذ الإيجابي وتأثيخىا مخكدي عمى 
 رفالية الأفخاد، بل وتؤثخ عمى تعمع الأفخاد، وتداعج عمى تحفيدىع وتشطيسيع الحاتي

 (Schunk, & DiBenedetto, 2014.) 
( إلى ترػر الفخد لقجرتو عمى تشطيع وتشفيح Bandura, 1986مرصمح الكفاءة الحاتية وفق ا لبانجورا ) ويذيخ

 الإجخاءات السصمػبة لأنػاع معيشة مغ العخوض، ويعخؼ جاروسمع وشػاردز
(Jerusalem and Schwarzer, 2000 بأنيا اعتقاد الفخد بأنو يسكغ أف يؤدي مياـ ججيجة أو صعبة، أو )

 ل مع الذجائج في مختمف مجالات الأداء البذخي. ووفقا  لديسخماف التعام
(Zimmerman, 2000 يتع تعخيفيا عمى أنيا تقييع ذاتي لكفاءة الفخد لتشفيح مدار العسل اللازـ بشجاح )

 لمػصػؿ إلى الشتائج السخجػة وىػ بشاء متعجد الأبعاد يختمف وفق ا لمسجاؿ. 
الحاتية تداعج الأفخاد عمى التعامل مع السيارات جشب ا إلى جشب مع السثابخة  وما ىػ ججيخ بالحكخ أف الكفاءة 

، (Bandura, 1977والجيج في تحفيد الدمػؾ نحػ الأىجاؼ والإيساف بالقجرة عمى تحقيق ىحه الأىجاؼ )
وأنساط  وتختبط بالترػر الحي يؤثخ عمى اختيار الفخد للأنذصة والبيئات السشاسبة لو، وعمى الجيج والسثابخة

(، وتتعمق بالقجرة Schunk, & Dibenedetto, 2016التفكيخ وردود الفعل الانفعالية عشج مػاجية العكبات )
 (.Bandura, 2000عمى التشطيع الحاتي والتحكع في السريخ الذخري )

 
 

 ( Academic Self Efficacyالكفاءة الذاتية الأكاديمية )ثالثاً: 
الحاتية الأكاديسية بأنيا ثقة بالشفذ خاصة بسيسة محجدة، فقج كانت مكػن ا رئيدي ا في غالب ا ما تػصف الكفاءة     

نطخيات التحفيد والتعمع في سياقات متشػعة، وعمى مجى العقػد الأربعة الساضية، استخجـ الباحثػف التخبػيػف في 
الأكاديسية، مغ السيارات مختمف السجالات فكخة الكفاءة الحاتية لمتشبؤ وشخح مجسػعة واسعة مغ الػضائف 

(. وتع التعامل مع مفيػميا في الأوساط التخبػية بجلا  مغ Artino, 2012الخياضية إلى التحريل الجراسي)
الكفاءة الحاتية العامة، فػججت ثخوة مغ الأدبيات التي سمصت الزػء عمى أىسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية لمتعمع 

 (. Elias & MacDonald, 2007لاحق)وعلاقتيا بالأداء الأكاديسي ال
تذيخ و (. Tsai & Tsai, 2010إذا ىي اعتقاد يتعمق بقجرة الصالب عمى إكساؿ ميسة أكاديسية بشجاح )    

بجورىا إلى ثقة الصلاب في قجرتيع عمى تشفيح السياـ الأكاديسية مثل التحزيخ للامتحانات وكتابة أوراؽ الفرل 
ا في السجرسة  & ,Espenshade, 2005Zajacova, Lynchالجراسي ) (. فالصلاب الحيغ يؤدوف أداء  جيج 

ويحرمػف عمى درجات أكاديسية مختفعة يعدزوف معتقجاتيع الذخرية الحالية في قجراتيع، ويججر التشػيو إلى أنو 
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شاس، أو وعمى الخغع مغ أف التحريل في الأداء يسكغ أف يعدز السعتقجات الحاتية لمكفاءة، إلا أف ما يعخفو ال
 السيارات التي يستمكػنيا، أو ما أنجدوه سابق ا ليدت دائس ا تشبؤات مػثػقة بالإنجازات اللاحقة 

(Schunk, & Dibenedetto, 2016) . 
دراسة  429وفيسا يتعمق بالفخوؽ بيغ الجشديغ في الكفاءة الحاتية الأكاديسية فقج أضيخت السخاجعة البعجية ؿ      

(، مع 2.24( أف حجع التأثيخ الإجسالي لمفخوؽ بيغ الجشديغ بمغ )Huang, 2013ىػانج )مدتقمة والتي قجميا 
وجػد فخوؽ بديصة لرالح الحكػر، كسا وأضيخت الإناث كفاءة ذاتية في فشػف المغة أعمى مغ الحكػر. وفي 

الإناث. كسا  الػقت نفدو، أضيخ الحكػر كفاءة ذاتية أعمى في الخياضيات والحاسػب والعمػـ الاجتساعية مغ
 وتختمف الفخوؽ بيغ الجشديغ في الكفاءة الحاتية الأكاديسية مع تقجـ العسخ.

 الدراسات الدابقة:
 أ: الدراسات العربية:

( إلى التعخؼ إلى مدتػى اليقطة العقمية لجى شلاب كمية العمػـ التخبػية في 4242ىجفت دراسة شاىيغ ورياف )
جامعة القجس السفتػحة وعلاقتيا بسيارات حل السذكلات، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ مكياسيغ، وتكػنت 

، وأشارت الشتائج إلى أف 4214/ 4219لجراسي ( شالبا  مغ شلاب الجامعة فخع الخميل لمعاـ ا401العيشة مغ )
مدتػى اليقطة العقمية قج جاء بجرجة مختفعة، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اليقطة العقمية وفقا  لمستغيخات 
الثلاث )الجشذ والتخرز والحالة الاجتساعية(، ووجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيا  بيغ مدتػى اليقطة العقمية 

 تيا الأربعة وبيغ ميارات حل السذكلات. ككل وبسجالا
 جامعة شمبة لجى الحىشية الانفعالي واليقطة الحكاء بيغ العلاقة عغ الكذف إلى (4217دراسة الخبيع ) وىجفت

 ومكياس الحىشية لميقطة مكياس استخجاـ تع الجراسة ( شالبا . ولتحقيق أىجاؼ242مغ ) العيشة اليخمػؾ. وتكػنت
 الحكاء مغ ومدتػى مختفع الحىشية، اليقطة مغ متػسط مدتػى  وجػد إلى أضيخت الشتائج الانفعالي. الحكاء

 تعدى لستغيخ الحىشية اليقطة مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد العيشة، وكذفت عغ أفخاد لجى الانفعالي
شمبة  لرالح وكانت والخابعة، الثانية الدشة شمبة بيغ الجراسي، لستغيخ السدتػى  الحكػر، وتعدى  ولرالح الجشذ

 متغيخي  إلى تعدى  الحىشية مدتػى اليقطة في إحرائيا   دالة فخوؽ  عغ الجراسة تكذف لع بيشسا الثانية؛ الدشة
 والحكاء الحىشية اليقطة بيغ دالة إحرائيا   إيجابية ارتباشية علاقة ووجػد التحريل، ومدتػى  التخرز،

  .الانفعالي
 العقمية، اليقطة مدتػى  عمى التعخؼ ( إلى4214الحالية ىجفت دراسة الذمػي ) وفي دراسة مذابية لمجراسة

 اليقطة بيغ العلاقة عغ والكذف الجوادمي، بسحافطة التخبية كمية شلاب مغ لجى عيشة الحاتية الكفاءة ومدتػى 
تع تصبيقيا عمى  الحاتية، والكفاءة العقمية اليقطة في مكياسيغ بإعجاد الباحث وقاـ لجييع، والكفاءة الحاتية العقمية

لجى شلاب كمية  مختفعا كاف اليقطة العقمية مدتػى  أف الشتائج وأضيخت التخبية، كمية شلاب مغ شالبا   ( 102)
الحاتية. أما دراسة راياف  والكفاءة العقمية اليقطة بيغ إحرائية دلالة ذات ارتباشية علاقة التخبية، ووجػد
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(Rayan, 2018فقج ىجفت إلى درا ) سة علاقة اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية، بالإجياد والتػتخ بيغ شلاب
التسخيس في الدشة الجامعية الأخيخة، لحلظ فقج تع استخجاـ ترسيع البحث الػصفي الارتباشي. وتكػنت العيشة 

تعمق شالب جامعي مغ أربع جامعات تع اختيارىا عذػائيا  في الأردف، حيث قجـ الصلاب معمػمات ت 422مغ 
بخرائريع الجيسػغخافية والاستجابة عمى مقاييذ التػتخ والكفاءة الحاتية واليقطة الحىشية. وأضيخت الشتائج 
ارتباشا  سالبا  بيغ التػتخ مغ جية والكفاءة الحاتية واليقطة الحىشية مغ جية أخخى. وأف الإناث والسذاركيغ 

٪ مغ التبايغ، .1لآخخيغ. حيث شكمت اليقطة الحىشية الستدوجيغ لجييع مدتػيات إجياد أعمى مغ السذاركيغ ا
٪ مغ التبايغ في إجياد شلاب التسخيس 42٪، في حيغ مثمت الكفاءة الحاتية 12والجيسػغخافيات مثمت 

 الجامعييغ. 
( إلى الكذف عغ العلاقة بيغ اليقطة الفكخية والتفكيخ التأممي لجى عيشة 4214وىجفت دراسة الصػشػ ورزؽ )

شالبا  وشالبة مغ السدجميغ في جامعة دمذق لمعاـ الجراسي  492امعة دمذق، وتكػنت العيشة مغ مغ شلاب ج
، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ مكياس الػجػه الخسدة لميقطة العقمية ومكياس لمتفكيخ 4212/4219

التأممي، ووجػد فخوؽ في اليقطة  التأممي، وأضيخت الشتائج وجػد علاقة دالة إحرائيا  بيغ اليقطة العقمية والتفكيخ
 العقمية تعدى لستغيخ الكمية لرالح الكميات الأدبية، وعجـ وجػد فخوؽ فيسا بيشيع في التفكيخ التأممي. 

الجامعة،  شمبة لجى الحىشية اليقطة مدتػى  عمى التعخؼ ( فقج ىجفت إلى.421) أما دراسة عبج الله والذسدي
 إعجاد والتخرز. وتع الجشذ متغيخي  وفق الجامعة شمبة لجى الحىشية اليقطة في مدتػى  الفخوؽ  عمى والتعخؼ

( شالبا  وشالبة، 022( فقخة، وشبق عمى عيشة قػاميا).2وتكػف برػرتو الشيائية مغ ) الحىشية لميقطة مكياس
 دلالة ذات الجامعة بذكل عاـ، ووجػد فخوؽ  شمبة لجى مختفعا كاف الحىشية اليقطة أشارت الشتائج إلى أف مدتػى 

 التخرز  لستغيخ إحرائيا  تبعا   دالة فخوؽ  وعجـ وجػد الحكػر، الجشذ لرالح لستغيخ تبعا   احرائية
 والتخرز.  الجشذ لتفاعل تبعا   إحرائيا   دالة فخوؽ  ووجػد إنداني(، )عمسي،

 الجراسات الأجشبية: - ب
الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية في ( إلى التحقيق في أثخ اليقطة Williams, 2020ىجفت دراسة ويميامد )

ولتحقيق أىجاؼ الجراس قاـ الباحث بترسيع  استخاتيجيات التعمع وذلظ في بيئتي التعمع السباشخ والتعمع عغ بعج.
وإدارة بخنامج لميقطة الحىشية بشدختيو السباشخة وعغ بعج عبخ الإنتخنت. أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات 
دلالة إحرائية بيغ الجرجات عمى قياسات خط الأساس والستابعة لميقطة الحىشية، مع ضيػر بعس الاختلافات 

جارات السختمفة مغ التجخل، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في استخاتيجيات التعمع بيغ السذاركيغ في الإص
مثل القمق مغ الاختبار والتفكيخ الشقجي والتشطيع الحاتي وراء السعخفي بيغ خط الأساس والستابعة، وأف الكفاءة 

حيغ شاركػا في الشدخة الحاتية الأكاديسية تػسصت العلاقة بيغ تشطيع الجيج والسعجؿ التخاكسي لأولئظ ال
 الإلكتخونية مغ بخنامج اليقطة الحىشية. 
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( التجخيبية في آثار بخنامج تجريبي قريخ مكػف Corti, & Gelati, 2020) كػرتي وجيلاتي بحثت دراسةكسا و 
جمدات يدسى ببخنامج التعمع الحىشي الفعاؿ، والحي يجمج بيغ تقشيات اليقطة الحىشية، والتجريب عمى  12مغ 

تخاتيجيات الجراسة، لتحديغ قجرات التعمع الفعاؿ لجى الصلاب في السخحمة الجامعية. تع مدح السذاركيغ في اس
( قبل وبعج البخنامج باستخجاـ N = 24( والسذاركيغ في السجسػعة الزابصة )N = 21السجسػعة التجخيبية )

ة الحىشية. وأضيخت الشتائج أنو فيسا يتعمق مكياسيغ الأوؿ لكياس القجرات والجافع لمجراسة والثاني لكياس اليقط
بالتشطيع الحاتي فقج حدّغ الصلاب مغ وعييع الحاتي وقجرتيع عمى التقييع الحاتي وشػروا مغ ميارات ما وراء 
السعخفة لجييع، والقجرة التشطيسية والتػسع لإدارة السػاد الجراسية؛ وفيسا يتعمق بالجػانب الانفعالية فقج قامػا بتحديغ 

لتحكع في القمق لجييع، وزادت ثقتيع في ذكائيع، وفي مخحمة الستابعة فقج أبمغ الصلاب عغ تقييسات إيجابية ا
 لتجخل اليقطة الحىشية التي حدشت مغ التعمع الفعاؿ لجييع. 

 (Ayala, Amutio, Franco, & Mañas, 2020-Sorianoوحاولت الجراسة التي قجميا سػريانػ وزملاؤه )
فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة الحىشية مغ الجيل الثاني والسعخوؼ باسع التأمل الستجفق في إلى استكذاؼ 

 تحديغ سمػكيات الحياة الرحية لجى شلاب الجامعة في إسبانيا. حيث تع اختيار عيشة مغ شلاب الجامعات 
ت لبخنامج اليقطة الحىشية ( عذػائيا   تع تقديسيع إلى عيشتيغ إحجاىسا ضابصة والثانية تجخيبية تعخض01)ف = 

لسجة سبعة أسابيع. وأضيخت الشتائج أنو بالسقارنة مع السجسػعة الزابصة، أضيخ أفخاد السجسػعة التجخيبية تحدش ا 
 ممحػض ا في جسيع مقاييذ الشتائج بسا في ذلظ عادات الأكل الرحية 

خفيفة بيغ الػجبات، والانخفاض في )الشطاـ الغحائي الستػازف، ومعجؿ تشاوؿ الأشعسة، وتشاوؿ الػجبات ال
الاستيلاؾ خلاؿ الحالات الانفعالية الدمبية، وكسية الاستيلاؾ وأوقات الػجبات واستيلاؾ السشتجات قميمة الجسع( 
والتبغ والكحػؿ واستيلاؾ القشب وعادات الخاحة، ووجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في بعس ىحه الستغيخات 

ا وكاف أفزل تأثيخ لمعلاج  في إناث السجسػعة التجخيبية بالسقارنة مع الحكػر، وأضيخ بخنامج التأمل الستجفق وعج 
بتعديد أسمػب حياة صحي، وبالتالي تقميل الدمػكيات الستعمقة بالأكل غيخ القادر عمى التكيف، والتبغ، 

 والكحػؿ، واستيلاؾ القشب، فزلا  عغ عادات الخاحة الدمبية لجى شلاب الجامعات. 
 ىجفت الجراسة التي أجخاىا حديغ زادة وزملاؤه كسا 

(Hosseinzadeh, Sayadi, & Orazani, 2019 إلى شخح الجور الػسيط لميقطة الحىشية في العلاقة بيغ )
 جامعي ( شالب  22.ة، وتكػنت العيشة مغ )مخصصات سػء التكيف السبكخ والكفاءة الحاتية بيغ شلاب الجامع

ستخجـ الباحثػف مكياس الكفاءة الحاتية العاـ، ومكياس اليقطة الحىشية، كسا تع في جامعة شيخاف في إيخاف. ا
استخجاـ الاستبياف القريخ لسخصصات سػء التكيف السبكخ. وكذفت نتائج التحميل أف اليقطة الحىشية تتػسط 

زيادة الكفاءة الحاتية العلاقة بيغ مخصصات سػء التكيف السبكخة والكفاءة الحاتية. ونطخ ا لجور اليقطة الحىشية في 
وتقميل السخصصات السبكخة لدػء التكيف، فقج أوصت الجراسة باستخجاـ تجخلات تجريب اليقطة الحىشية لتقميل 

 الآثار السجمخة لسخصصات سػء التكيف السبكخة وزيادة الكفاءة الحاتية. 
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( إلى فيع in, & Lugo, 2019Firth, Cavallini, Sütterlكسا وىجفت الجراسة التي أجخاىا فيخث وزملاؤه )
التأثيخات الػسيصة لميقطة الحىشية عمى الكفاءة الحاتية والأداء الأكاديسي والقجرة عمى التعامل مع الألع، كسا 
حاولت فحز تأثيخ اليقطة الحىشية عمى القجرة عمى التعامل مع الإجياد الشاجع عغ الألع. وتكػنت العيشة مغ 

يق أىجاؼ الجراسة فقج أجخيت دراسة مغ ثلاثة أجداء لاختبار العلاقة بيغ عػامل ( شالبا  جامعيا ، ولتحق74)
اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية والخفالية، إلى جانب الأداء الأكاديسي لجى شلاب الجامعات. حيث تزسغ الجدء 

ائي لمسذاركيغ إلى ثلاث الأوؿ جسع البيانات قبل شيخ واحج مغ التجخبة. وتألف الجدء الثاني مغ التػزيع العذػ 
مجسػعات )مجسػعة ضابصة، ومجسػعة الخجاع، ومجسػعة اليقطة الحىشية(. والجدء الثالث تألف مغ التحقيق في 
تأثيخ تجخل اليقطة الحىشية عمى الكفاءة الحاتية، والألع والخفالية لجى الصلاب. أضيخت الشتائج أف الكفاءة الحاتية 

امل الخفالية جسيعيا، وكحلظ وجػد أثخ لمكفاءة الحاتية عمى شجة الألع وعجـ الخاحة كاف ليا تأثيخ إيجابي عمى عػ 
والأداء الأكاديسي بذكل ممحػظ. وكاف لميقطة الحىشية نتائج مختمصة في كيفية تأثيخىا عمى الكفاءة الحاتية، في 

 حيغ أنيا أثخت عمى الخفالية وخفس الإجياد. 
( إلى التحقق مغ فاعمية أثخ بخنامج تجريبي قائع ,Cherup, 2019 Vidic &وىجفت دراسة فيجيظ وشيخوب )

عمى اليقطة الحىشية لسجة سبعة أسابيع عمى مدتػيات الإجياد والسخونة والكفاءة الحاتية والكسالية لجى شلاب 
 السخحمة الجامعية الأولى. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ الترسيع التجخيبي السكػف مغ مجسػعتيغ 

(، تخاوحت أعسارىع 2.؛ ضابصة: ف =  0.شالب ا جامعي ا )تجخيبية: ف =  91)قبمي وبعجي(، وتزسشت العيشة 
عام ا. وكذف الشتائج عغ تأثيخات ذات دلالة إحرائية بيغ وقت التجخل ومدتػيات السجسػعات  22و  14بيغ 

وعمى وجو التحجيج، أضيخت السجسػعة الزابصة والتجخيبية مغ الإجياد والسخونة والكفاءة الحاتية العامة. 
ا أكبخ ومدتػيات إجياد أقل بذكل عاـ، وزيادات أكبخ ومدتػيات أعمى بذكل عاـ في السخونة  التجخيبية انخفاض 

 والكفاءة الحاتية في نياية التجخل، وأف الكسالية لع ترل إلى مدتػيات ذات دلالة إحرائية. 
 ميا ىاؿ وزملاؤه في حيغ ىجفت الجراسة التجخيبية التي قج

(Hall, Xiong, Guo, Sou, Chou, & Shen, 2018 إلى تقييع بخنامج التجخل ) الحىشية القائع عمى اليقطة
مشخفس التكمفة لتحديغ الرحة الشفدية ونػعية الشػـ بيغ شلاب الجامعات في الريغ. حيث تع إجخاء التجخبة 

أربع مجسػعات الأولى ضابصة، عمى غ عذػائي ا شالب جامعي مغ الجشديغ. وتع تقديع السذاركي 121مع 
وثلاث مجسػعات تجخيبية ىي مجسػعة اليقطة الحىشية فقط ومجسػعة اليقطة الحىشية مع السحكخة بالشز العادي، 
ومجسػعة اليقطة الحىشية مع السحكخة بالشز السحدّغ. تألف بخنامج اليقطة الحىشية مغ جمدتيغ مػجيتيغ 

مع مسارسة أسبػعية مػجية ذاتي ا لسجة سبعة أسابيع. وتع استخجاـ مكياس الاكتئاب شخري ا جشب ا إلى جشب 
( بيجؼ قياس الاكتئاب والقمق والتػتخ PSQI( ومؤشخ جػدة الشػـ في بيتدبخغ )DASS-21والقمق والإجياد )

ث مقارنة  وضعف الشػـ. أشارت الشتائج في الأسبػع الخابع إلى أف العيشة التجخيبية في السجسػعات الثلا
ا ممحػض ا في الاكتئاب والقمق والتػتخ، وتحدشا  في نػعية الشػـ الحاتي،  بالسجسػعة الزابصة أضيخت انخفاض 
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وزمغ الػصػؿ إلى الشػـ العسيق، وتحدشا  في كفاءة الشػـ السعتادة، وتع الحفاظ عمى ىحه الأثار الإيجابية في 
 الأسبػع الدابع والأخيخ مغ البخنامج. 

إلى التحقيق في ( Ramli, Alavi, Mehrinezhad, & Ahmadi, 2018) ئوجفت دراسة راممي وزملاكسا وى
الإجياد الأكاديسي والتشطيع الحاتي بيغ شلاب الجامعات في ماليديا. ولتحقيق أىجاؼ العلاقة بيغ اليقطة الحىشية و 

والثانية لكياس التشطيع الحاتي،  الجراسة تع استخجاـ ثلاث أدوات مدحية الأولى لكياس الإجياد الأكاديسي،
والسكياس الثالث لكياس اليقطة الحىشية، وتع استخجاـ التحميل الارتباشي باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، 

شالب ا جامعي ا في وادي كلانج بساليديا.  وكذفت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية  42.وتكػنت العيشة مغ 
غ الإجياد الأكاديسي واليقطة الحىشية، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة سالبة ذات دلالة إحرائية بي

 إحرائية بيغ التشطيع الحاتي واليقطة الحىشية لجى شلاب الجامعة. 
( فقج ىجفت إلى التحقيق في دور اليقطة Zubair, Kamal, & Artemeva, 2018) ئوأما دراسة زبيخ وزملا

والسخونة العقمية كستشبئيغ لمخفالية الحاتية بيغ شلاب الجامعات في باكدتاف وروسيا. تألفت العيشة مغ  الحىشية
عام ا.  0.و  42مغ روسيا تخاوحت أعسارىع بيغ  172مغ باكدتاف و  22.شالب ا جامعي ا مغ بيشيع  272

والآخخ لمسخونة العقمية والثالث لمخفالية  ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ ثلاثة مقاييذ أحجىسا لميقطة الحىشية
الحاتية. وأضيخت الشتائج أف اليقطة الحىشية تختبط بذكل إيجابي بالسخونة العقمية والخفالية الحاتية، وأف العلاقة 
بيغ اليقطة الحىشية والخفالية الحاتية كانت خاضعة للإشخاؼ عمى الرسػد. وأضيخت عيشة الحكػر مخونة أكبخ 

اتية أفزل مقارنة بالإناث عبخ العيشات الباكدتانية والخوسية. ومع ذلظ، كانت الفخوؽ غيخ دالة ورفالية ذ
إحرائيا  بيغ الجشديغ في اليقطة الحىشية بيغ الصلاب الخوس. بيشسا أعخب الصلاب الباكدتانيػف عغ درجات 

دالة إحرائيا  في اليقطة الحىشية لجى أعمى في اليقطة الحىشية بالسقارنة مع الإناث، وعجـ وجػد اختلافات ثقافية 
 العيشتيغ. 

( إلى استكذاؼ العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية والقمق مغ المغة Fallah, 2017وىجفت دراسة فالاه )
عمى مغ متعمسي المغة الإنجميدية كمغة أجشبية. بالتالي، تع اختبار قجرة الكفاءة الحاتية 470الأجشبية بيغ عيشة مغ 

التػسط في العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والقمق مغ المغة الأجشبية. أضيخت نتائج التحميل أف السدتػيات الأعمى 
مغ اليقطة الحىشية تختبط بسدتػيات أكبخ )إيجابا ( بالكفاءة الحاتية كسا وتختبط بسدتػيات أقل )سمبا ( مع القمق مغ 

يسكغ أف تتػسط جدئي ا في العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والقمق  الحاتية المغة الأجشبية. ووججت الشتائج أف الكفاءة
 مغ المغة الأجشبية. 

إلى التحقق مغ  (Ramler, Tennison, Lynch, & Murphy, 2016دراسة راممخ وزملاؤه ) ىجفتفي حيغ 
يف بيغ شلاب الدشة الأولى فعالية استخاتيجية الحج مغ التػتخ والإجياد القائع عمى اليقطة الحىشية في تعديد التك

أسابيع،  4في جامعة سانت جػند في أمخيكا. وتكػنت العيشة مغ اثشيغ وستيغ مغ الصلاب السذاركيغ لسجة 
(. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع جسع مؤشخات الإجياد والتكيف 4.( وضابصة)2.وقدست العيشة إلى تجخيبية )
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(. كسا وأكسل SACQالتكيف الجامعي مغ خلاؿ استبياف الكمية)باستخجاـ عيشات الكػرتيدوؿ المعابي الشياري و 
ا استبياف اليقطة الحىشية قبل التجخل وبعجه. أشارت الشتائج إلى أف اليقطة الحىشية،  السذاركػف في التجخل أيز 
ساىست في زيادة تكيف شلاب الدشة الأولى عبخ مجالات متعجدة، فقج قممت مغ مدتػيات الإجياد الفديػلػجي، 

 كسا وأضيخ السذاركػف الحكػر تكيف ا أفزل بذكل ممحػظ في عجة مجالات مقارنة بالإناث. 
( إلى تحجيج Hanley, Palejwala, Hanley, Canto, & Garland, 2015وىجفت دراسة ىانمي وزملاؤه )

عج فذل الاختبار. مجى ارتباط اليقطة الحىشية ومعتقجات الكفاءة الحاتية الأكاديسية بإعادة التقييع الإيجابي ب
( شالبا  جامعيا ، حيث شبقت عمييع ثلاثة مقاييذ أحجىا لميقطة الحىشية والثاني لإعادة .42تكػنت العيشة مغ )

التقييع الإيجابي والأخيخ لمكفاءة الحاتية الأكاديسية. وأوضحت الشتائج وجػد ارتباط بيغ اليقطة الحىشية وإعادة 
اش ا إيجابي ا بالكفاءة الحاتية الأكاديسية بعج الفذل السترػر. وأف إعادة التقييع التقييع الإيجابي، ويختبصاف ارتب

 الإيجابي يذكل وسيص ا ميس ا يخبط اليقطة الحىشية بالكفاءة الحاتية الأكاديسية الأكثخ إيجابية. 
مى اليقطة ( التجخيبية أثخ السشيج القائع عBlack, & Fernando, 2014) بلاؾ وفخنانجو كسا وقيست دراسة

الحىشية لسجة خسدة أسابيع عمى تقييسات السعمسيغ لدمػؾ الفرل الجراسي لمصلاب في مجرسة ابتجائية عامة في 
ريتذسػنج، كاليفػرنيا، وفحرت ما إذا كانت إضافة السديج مغ الجمدات تقجـ فػائج إضافية لشتائج الصلاب. أبمغ 

أشفاؿ في السخحمة السستجة مغ رياض الأشفاؿ حتى  227سبعة عذخ معمس ا عغ سمػكيات الفرل الجراسي لػ 
أسابيع مغ التجخل. وأضيخت الشتائج أف  9الرف الدادس في مخحمة ما قبل التجخل وبعج التجخل الفػري وبعج 

السعمسيغ أبمغػا عغ تحدغ واضح في سمػؾ الصلاب داخل الفرل الجراسي فيسا يتعمق بالانتباه، وضبط الشفذ، 
لأنذصة، والاىتساـ واحتخاـ الآخخيغ. كسا أف التحديشات لع تعدز مغ خلاؿ إضافة جمدات والسذاركة في ا

إضافية، باستثشاء الاىتساـ، وعمى أف تجريب اليقطة الحىشية قج يفيج الترػرات القائسة عمى السعمع لتحديغ سمػؾ 
 الفرل الجراسي في السجرسة الابتجائية بذكل عاـ. 

( إلى مخاجعة الأدبيات الستعمقة بعلاقة اليقطة الحىشية Thomas, 2011) ثػماس وىجفت الجراسة التي قجميا
بالإجياد وأساليب السػاجية واستخجاـ السػاد السخجرة لجى مجسػعة مغ الصلاب في السخحمة الجامعية. حيث تع 

ية رئيدية تعسل مغ الشطخ في الشساذج والآليات السقتخحة لميقطة الحىشية في البجاية ومغ ثع إعادة التقييع كآل
خلاليا اليقطة الحىشية، وتحميل الجراسات الستعمقة بالحج مغ التػتخ لجى الصلاب مغ خلاؿ البخامج القائسة عمى 
اليقطة الحىشية، والشطخ في اليقطة الحىشية وارتباشيا باستخاتيجيات وأساليب السػاجية السختمفة، وكذفت الشتائج 

ا مع البيئة الجامعية وفي الػقت أف اليقطة الحىشية السختفعة تتش أقل تجشب ا، وأف نفدو بأ باستخجاـ أسمػب أكثخ تكيف 
اليقطة الحىشية تداعج الصلاب الحيغ يخغبػف في الحج مغ تعاشي الكحػؿ أو التجخيغ. وقجمت ىحه الشتائج، جشب ا 

حىشية كصخيقة فعالة إلى جشب مع عجد لا يحرى مغ الفػائج الرحية الجدجية والشفدية الأخخى اليقطة ال
 لمتخفيف مغ التػتخ وتحديغ أساليب السػاجية وتقميل استخجاـ السػاد السخجرة. 
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( إلى تقييع دور اليقطة الحىشية، والكفاءة الحاتية الأكاديسية، والإجياد Brausch, 2011وىجفت دراسة بخاوش )
لتقييع الجػدة التشبؤية لسقاييذ محجدة نحػ الأكاديسي بالإنجاز لجى شلاب الجامعات، حيث تع ترسيع الجراسة 

الشجاح الأكاديسي لجى شلاب الجامعات. فعمى وجو الخرػص تع استخجاـ معجؿ الثانػية، ودرجات امتحاف 
(، والإجياد الأكاديسي، والكفاءة الحاتية الأكاديسية، وتجابيخ اليقطة الحىشية كستغيخات ACTالكمية الأمخيكية )

. وتع جسع وتحميل 4212تيا التشبؤية تجاه السعجؿ التخاكسي في الفرل الجراسي في خخيف مدتقمة لتحجيج أىسي
شالب ا جامعي ا في جامعة الغخب الأوسط. وكذفت الشتائج عغ جػدة تشبؤية كبيخة لمسعجؿ  424البيانات مغ 

ع ذلظ، لع يتع العثػر عمى أثخ التخاكسي في السجرسة الثانػية والكفاءة الحاتية الأكاديسية تجاه الأداء الجامعي. وم
(، والإجياد الأكاديسي، وتجابيخ اليقطة الحىشية لتكػف تشبؤية لسعجلات ACTلجرجات امتحاف الكمية الأمخيكية )

الفرل الجراسي الجامعية. وأضيخ السديج مغ التحميل وجػد ارتباط إيجابي معشػي بيغ: السعجؿ التخاكسي في 
خاكسي الفرمي. وبيغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية والسعجؿ التخاكسي الفرمي، ووجػد السجرسة الثانػية والسعجؿ الت

 ارتباط سمبي بيغ الكفاءة الحاتية والإجياد الأكاديسي، وبيغ اليقطة الحىشية والإجياد الأكاديسي. 
 وىجفت الجراسة التي قاـ بيا كالجويل وزملاؤه 

(n, 2010Caldwell, Harrison, Adams, Quin, & Greeso إلى فحز ما إذا كانت الديادة في اليقطة )
الحىشية قج تغيخ في الكفاءة الحاتية والتشطيع الحاتي والسداج والإجياد السترػر وذلظ مغ خلاؿ السذاركة في 
السقخرات الجراسية القائسة عمى الحخكة، ودراسة العلاقة بيغ زيادة اليقطة الحىشية والشػـ الأفزل. وتكػنت العيشة 

أسبػع ا. وأكسل  10في فرػؿ مجتيا  4224-4229شالب ا جامعي ا مدجميغ في العاـ الجراسي  122غ م
، في ثلاث  السذاركػف مقاييذ اليقطة الحىشية، والكفاءة الحاتية والتشطيع، والسداج، والتػتخ السمحػظ، ونػعية الشػـ

أف إجسالي درجات اليقطة الحىشية مخاحل ىي بجاية الفرل الجراسي ومشترفو ونيايتو. وأضيخت الشتائج 
والسقاييذ الفخعية لميقطة الحىشية قج زادت بذكل عاـ. كسا وارتبصت التغييخات الأكبخ في اليقطة الحىشية ارتباش ا 
مباشخ ا بتحديغ جػدة الشػـ في نياية الفرل الجراسي. وأف السقخرات الجراسية القائسة عمى الحخكة يسكغ أف تديج 

شية، وأف زيادتيا مدؤولة عغ التغيخات في السداج والإجياد السمحػظ، وىػ ما يفدخ جدئي ا تحديغ مغ اليقطة الحى
  .جػدة الشػـ

إلى تحجيج العلاقة بيغ اليقطة الحىشية ( Palmer, & Rodger, 2009في حيغ ىجفت دراسة بالسخ وردجخ )
شالب ا جامعي ا في  1.0نت العيشة مغ والتػتخ والتكيف لجى شلاب جامعة ويدتخف أونتاريػ في أمخيكا، وتكػ 

الدشة الأولى مسغ يعيذػف في الدكغ الجامعي، وتع استخجاـ استبانات لكياس الفخوؽ الفخدية في اليقطة الحىشية، 
وأنساط التأقمع، والإجياد السترػر. كذفت الشتائج عغ علاقات إيجابية ميسة بيغ اليقطة الحىشي والتكيف 

ة بيغ التأقمع الانفعالي والتجشب والتػتخ السترػر. وتحميلات الانحجار أف مفيػمي التأقمع العقلاني، وعلاقات سمبي
٪ مغ التبايغ في درجات اليقطة الحىشية لجى شلاب الدشة الأولى في 4.4.والإجياد السمحػظ قج تػقعا ما ندبتو 

 السخحمة الجامعية. 
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( فقج فحرت العلاقة التشبؤية بيغ اليقطة Greason, & Cashwell, 2009أما دراسة جخيدػف وكاشػيل )
( مخشجا  197الحىشية والكفاءة الحاتية لمسخشجيغ وآثارىسا السحتسمة عمى الانتباه والتعاشف. تع مدح عيشة مغ )

بسدتػى الجراسات العميا لتحجيج مدتػيات اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية والانتباه والتعاشف لجييع. وكذفت 
اط بيخسػف عغ علاقات دالة إحرائيا  بيغ الستغيخات الأربعة، ودعع تحميل السدار الستعجد معاملات ارتب

الفخضيات القائمة بأف اليقطة الحىشية ىي مؤشخ ىاـ عمى تقجيع السذػرة بذأف الكفاءة الحاتية وأف الانتباه ىػ 
غيخ ا ميس ا في تصػيخ نتائج إعجاد وسيط لتمظ العلاقة، كسا وأشارت الشتائج إلى أف اليقطة الحىشية قج تكػف مت

 السخشجيغ. 
( في الآثار السذتخكة Zajacova, Lynch, & Espenshade, 2005كسا وبحثت دراسة زاجاكػفا وزملاؤه )

مغ الصلاب غيخ التقميجييغ، 129لمكفاءة الحاتية الأكاديسية والزغػط عمى الأداء الأكاديسي الجامعي لػ 
ميات. وشػر الباحثػف مكياسيغ: الأوؿ أداة استصلاع لكياس مدتػى الكفاءة الحاتية ومعطسيع مغ السياجخيغ والأق

ميسة متعمقة بالكمية، وقاـ الباحثػف بتقييع الأىسية الشدبية  49الأكاديسية والثاني لكياس الزغػط السختبصة بػ 
مكمية في الدشة الأولى، وعجد لمسكياسيغ في تػقع ثلاث نتائج للأداء الأكاديسي الجامعي ىي: السعجؿ التخاكسي ل

السقخرات الستخاكسة، والاحتفاظ بالكمية بعج الدشة الأولى، وأضيخت الشتائج إلى أف معيار الكفاءة الحاتية الأكاديسية 
 يسثل مؤشخا  أكثخ قػة وثبات ا لمشجاح الأكاديسي الجامعي مغ الزغػط السختبصة بسياـ الكمية.

 التعقيب عمى الدراسات الدابقة: 
أكجت معطع الجراسات الدابقة أىسية اليقطة الحىشية، وارتباشيا بسجسػعة كبيخة بالدسات الشفدية الإيجابية لجى  

مثل تشطيع السذاعخ وزيادة الػعي وتعديد التكيف والتخابط الاجتساعي، والحج مغ التػتخ والتقميل مغ الإنداف، 
تصػيخ عمى أىسية الكفاءة الحاتية وأىسية أدوارىا في  أكجت معطع الجراسات الدابقة .أعخاض القمق والاكتئاب

القجرة عمى التحفيد الحاتي والتحكع في الحالات الانفعالية وحل السذكلات وتصبيق الإيجابية داخل البيئة التخبػية 
  عمى وجو الخرػص.

كسا وأقيست معطع الجراسات الدابقة عمى عيشات جامعية وفي أماكغ جغخافية مختمفة، ومغ السلاحع أنو عشجما 
نتحجث عغ الجراسات العخبية بذكل عاـ والدعػدية بذكل خاص فإنيا تكاد تكػف نادرة حػؿ السػضػع، الأمخ 

 الحي يسيد الجراسة الحالية عغ غيخىا مغ الجراسات الدابقة. 
اليجؼ وبػجو عاـ فقج اختمفت الجراسة الحالية مع جسيع الجراسات الدابقة عجا دراسة واحجة ىي دراسة  مغ حيث
(، ولكشيا اختمفت عشيا مغ حيث العيشة التي تقػـ عمى شلاب جامعة الحجود الذسالية، وكحلظ 4214الذمػي )

ة، في حيغ ركدت الجراسة الأخخى عمى فقج اختمفت معيا مغ حيث تخكيدىا عمى مفيػـ الكفاءة الحاتية الأكاديسي
 مفيػـ الكفاءة الحاتية العامة.

 إجراءات الدراسة:
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مشيج الجراسة: استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي الحي اعتسج عمى مدح مفيػمي اليقطة الحىشية 
راسة العلاقة بيشيسا، والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية في الدعػدية، ومغ ثع د

 ودراسة أثخ كل مشيسا عمى الآخخ. 
استيجفت جسيع شلاب جامعة الحجود الذسالية في السسمكة العخبية الدعػدية مغ الجشديغ في  مجتمع الدراسة:

 ىػ ، والحيغ يقجر عجدىع بػ 1224 -ىػ 1221الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجراسي 
 إحرائيات جامعة الحجود الذسالية السعمشة عمى مػقع الجامعة الإلكتخوني.( شالبا ، وذلظ بحدب 12720) 

 تألفت عيشة الجراسة الحالية مسا يمي: :عينة الدراسة
( شالبا ، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية مغ مجتسع الجراسة، ومغ 2.والتي بمغ عجدىا )العيشة الاستصلاعية:  .1

أدوات الجراسة عمييع بيجؼ التحقق مغ معاييخ الرجؽ والثبات خارج العيشة الأساسية، وذلظ لتصبيق 
 الخاصة بيا.

( شالبا  مغ شلاب جامعة الحجود الذسالية، تع 79عيشة الجراسة الخئيدة: تكػنت عيشة الجراسة الخئيدة مغ ) .4
ي، والججوؿ اختيارىع باستخجاـ الصخيقة العذػائية البديصة مسغ استجابػا عمى أداة الجراسة بذكميا الإلكتخون

 .      ( يبيغ خرائريع تبعا  لستغيخات الجراسة1)
 (1ججوؿ )

 خرائز عيشة الجراسة
 الشدبة السئػية العجد السدتػيات الخرائز

 الجشذ
 15.5 15 ذكػر
 84.5 82 إناث

 الكمية
 83.5 81 عمسية
 16.5 16 إندانية

 السدتػى التحريمي
 12.4 12 جيج

 44.3 43 جيج ججا  
 43.3 42 مستاز

 100.0 97 السجسػع
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 أدوات الدراسة:
 أولًا: مقياس اليقظة الذهنية: 

قامت الباحثة بتصػيخ اختبار لكياس اليقطة الحىشية، حيث تست مخاجعة الأدب الشطخي الستعمق بالسػضػع 
( وعبجالله والذسدي 4217( وشاىيغ ورياف )4214الجراسات الدابقة مثل دراسة الصػشػ ) والاشلاع عمى

 ,Ramli, Alavi, Mehrinezhad, & Ahmadi( وراممي وزملاؤه )Rayan, 2018راياف )( و .421)
 ( وىانمي وزملاؤه2018

 (Hanley, Palejwala, Hanley, Canto, & Garland, 2015وعمى بعس السقاييذ الس .) ذابية، بيجؼ
( فقخة مقدسة عمى سبعة 24اشتقاؽ محاور السكياس وفقخاتو، وبشاء عميو تكػف الاختبار برػرتو الأولية مغ )

السحػر الأوؿ: ويكيذ الانفتاح عمى الججيج ويزع  محاور بػاقع ست فقخات لكل محػر وىي عمى الشحػ التالي: 
( فقخات. السحػر الثالث: ويكيذ العسل اليقع ويزع 2يزع )( فقخات. السحػر الثاني: ويكيذ التفكيخ الػاعي و 2)
( فقخات. السحػر الخامذ: ويكيذ السلاحطة 2( فقخات. السحػر الخابع: ويكيذ السخاقبة الػاعية ويزع )2)

( فقخات. السحػر الدابع: ويكيذ 2( فقخات. السحػر الدادس: ويكيذ إدراؾ السذاعخ ويزع )2الجقيقة ويزع )
( فقخات. عمسا  بأنو تع استخجاـ مكياس ليكخت الخساسي للإجابة عمى فقخات السكياس، 2اه ويزع )تخكيد الانتب

(، يشصبق عمى 1حيث تع ترحيح السكياس بػضع وزف لكل عبارة بحدب البجائل التالية: لا يشصبق عمى أبجا  )
(، مع مخاعاة عكذ وزف 0) (، يشصبق عمي دائسا  2(، يشصبق عمي غالبا  ).(، يشصبق عمي أحيانا  )4نادرا  )

 الفقخات الدمبية.
 : تع التحقق مغ صجؽ السكياس وذلظ باتباع الإجخاءات التالية:صدق المقياس

صجؽ السحكسيغ: تع عخض السكياس عمى عذخة محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ في كميات التخبية في  - أ
مغ ملاءمة فقخاتو وتحكيقو لأغخاض  جامعة الحجود الذسالية وجامعة شيبة وجامعة الجػؼ بيجؼ التحقق

%( للإبقاء عمى 42الجراسة، وشمب إلييع إبجاء آرائيع حػؿ فقخات السكياس، وقج تع اعتساد ندبة اتفاؽ )
%( أو أكثخ مغ السحكسيغ 42الفقخة كسا ىي، كسا تع ححؼ أو تعجيل أو إعادة صياغة الفقخات التي أجسع )

بشاء  عمى ملاحطات السحكسيغ، تع تعجيل الرياغة المغػية لأربع عمى أنيا تحتاج إلى ذلظ، وبالتالي و 
 ( فقخة.24فقخات، وبقي السكياس برػرتو الشيائية مكػنا  مغ )

صجؽ البشاء: بعج الأخح بسلاحطات الدادة السحكسيغ عمى فقخات مكياس اليقطة الحىشية، تع حداب صجؽ  - ب
( شالبا  مغ شمبة جامعة الحجود 2.عية بمغت)البشاء لمسكياس وذلظ مغ خلاؿ تصبيقو عمى عيشة استصلا

الذسالية مغ خارج العيشة الخئيدة، وتع حداب معامل ارتباط "بيخسػف" بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس 
مع الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو كسا تع حداب ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لمسكياس ككل، كسا ىػ 

 التالي:مػضح في الججوؿ 
 (4ججوؿ )
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 (2.معاملات الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسحػر الحي تشتسي إليو ودرجة السكياس ككل )ف =
فقخ 
 ة

محػر 
 أوؿ

مكياس 
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 محػر
 ثالث

مكياس 
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 (  α≤ 2.21(         ** داؿ عشج )α≤ 2.20* داؿ عشج )
قيع معاملات الارتباط مػجبة ومختفعة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػى جسيع يلاحع مغ الججوؿ الدابق أف 

( وىي تؤكج الاتداؽ الجاخمي لمسكياس وارتباط فقخات كل عبارة مع السحػر الحي تشتسي إليو ومع السكياس 2.20)
 درجة اليقطة الحىشية. وبالتالي يُعصي الثقة لاستخجامو لكياس ككل، 

ج: ثبات السكياس: لمتحقق مغ ثبات السكياس قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى أفخاد العيشة الاستصلاعية 
وكحلظ ( شالبا ، حيث تع حداب الثبات باستخجاـ شخيقة كخونباخ لاستخخاج معامل ألفا لمثبات، 2.وعجدىا )

خ تع حداب الثبات بصخيقة الإعادة، حيث تع إعادة تصبيقو عمييع مخة أخخى بعج أسبػعيغ، ثع تع حداب الأم
  ججوؿ التالي يػضح قيع الثبات لسحاور السكياس.معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ، وال

 
 (.ججوؿ )

 عادةاليقطة الحىشية بصخيقتي كخونباخ ألفا وشخيقة الإمعاملات الثبات لسحاور مكياس 
 شخيقة الإعادة كخونباخ ألفا السكياس

 .2.4 2.44 اليقطة الحىشية )السكياس ككل(
يلاحع مغ الججوؿ الدابق أف قيسة ألفا كخونباخ التي تع التػصل إلييا وفق تصبيق السعادلة عمى بيانات العيشة 

كسا بمغت قيسة الثبات بصخيقة الإعادة لمسكياس ككل ( 2.44الاستصلاعية لمجرجة الكمية لمسكياس بمغت )
 ( وىي قيع مختفعةُ ودالة وتحقق الثبات لمسكياس. .2.4)

 ثانياً: مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية:  
قامت الباحثة بتصػيخ اختبار لكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، حيث تست مخاجعة الأدب الشطخي الستعمق 

( 4211( ودراسة العمػاف والسحاسشة )4214الذمػي )الجراسات الدابقة مثل دراسة  ع عمىبالسػضػع والاشلا
 ( ودراسة ويميامد 4214( ودراسة عبج الحي ).421ودراسة البجاريغ وغيث )

(Williams, 2020( و دراسة ىانمي وزملاؤه )Hanley, Palejwala, Hanley, Canto, & Garland, 
(، وكحلظ تع الاشلاع Zajacova, Lynch, & Espenshade, 2005وزملاؤه )( ودراسة زاجاكػفا 2015

عمى بعس السقاييذ السذابية، بيجؼ اشتقاؽ فقخات السكياس، وبشاء عميو تكػف الاختبار برػرتو الأولية مغ 
( فقخة، عمسا  بأنو تع استخجاـ مكياس ليكخت الخساسي للإجابة عمى فقخات السكياس، حيث تع ترحيح 44)
(، يشصبق 4(، يشصبق عمي نادرا  )1سكياس بػضع وزف لكل عبارة بحدب البجائل التالية: لا يشصبق عمى أبجا  )ال

 (، مع مخاعاة عكذ وزف الفقخات الدمبية.0(، يشصبق عمي دائسا  )2(، يشصبق عمي غالبا  ).عمي أحيانا  )
 لتالية:تع التحقق مغ صجؽ السكياس وذلظ باتباع الإجخاءات ا صدق المقياس:

صجؽ السحكسيغ:  تع عخض السكياس عمى عذخة محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ في كميات التخبية في  - أ
جامعة الحجود الذسالية وجامعة شيبة وجامعة الجػؼ بيجؼ التحقق مغ ملاءمة فقخاتو وتحكيقو لأغخاض 
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%( للإبقاء عمى 42ة اتفاؽ )الجراسة، وشمب إلييع إبجاء آرائيع حػؿ فقخات السكياس، وقج تع اعتساد ندب
%( أو أكثخ مغ السحكسيغ 42الفقخة كسا ىي، كسا تع ححؼ أو تعجيل أو إعادة صياغة الفقخات التي أجسع )

عمى أنيا تحتاج إلى ذلظ، وبالتالي وبشاء  عمى ملاحطات السحكسيغ، تع ححؼ فقخة واحجة، كسا تع دمج 
 ( فقخة.42لفقختيغ، وتكػف السكياس برػرتو الشيائية مغ) فقختيغ في فقخة واحجة، وتعجيل الرياغة المغػية

صجؽ البشاء: بعج الأخح بسلاحطات الدادة السحكسيغ عمى فقخات مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، تع  - ب
( شالبا  مغ شمبة 2.حداب صجؽ البشاء لمسكياس وذلظ مغ خلاؿ تصبيقو عمى عيشة استصلاعية بمغت )

مغ خارج العيشة الخئيدة، وتع حداب معامل ارتباط "بيخسػف" بيغ درجة كل فقخة مغ  جامعة الحجود الذسالية
 فقخات السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس ككل، كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:            

 (2ججوؿ )
 (2.معاملات الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس ككل )ف =

الارتباط  الفقخة
 بالسكياس

الارتباط  الفقخة
 بالسكياس

الارتباط  الفقخة
 بالسكياس

الارتباط  الفقخة
 بالسكياس

1 .471** 2 .242* 11 .682** 12 .663** 
4 .611** 9 .260* 14 .689** 19 .633** 
. .744** 4 .364** 1. .357** 14 .685** 
2 .421** 7 .265** 12 .458** 17 .620** 
0 .330** 12 .525** 10 .666** 42 .579** 
 ( α≤ 2.21(         ** داؿ عشج )α≤ 2.20* داؿ عشج )

( 2.20قيع معاملات الارتباط مػجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )جسيع يلاحع مغ الججوؿ الدابق أف 
صي الثقة لاستخجامو وبالتالي يُعوىي تؤكج الاتداؽ الجاخمي لمسكياس وارتباط فقخات كل عبارة مع السكياس ككل، 

 درجة الكفاءة الحاتية الأكاديسية. لكياس 
ج: ثبات السكياس: لمتحقق مغ ثبات السكياس قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى أفخاد العيشة الاستصلاعية 

وكحلظ ( شالبا ، حيث تع حداب الثبات باستخجاـ شخيقة كخونباخ لاستخخاج معامل ألفا لمثبات، 2.وعجدىا )
خ تع حداب الثبات بصخيقة الإعادة، حيث تع إعادة تصبيقو عمييع مخة أخخى بعج أسبػعيغ، ثع تع حداب الأم

 ( يػضح قيع الثبات لسحاور السكياس.0ججوؿ )معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ، وال
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 (0ججوؿ )
 الإعادةاليقطة الحىشية بصخيقتي كخونباخ ألفا وشخيقة معاملات الثبات لسحاور مكياس 

 شخيقة الإعادة كخونباخ ألفا السحػر
الكفاءة الحاتية الأكاديسية 

 )السكياس ككل(
2.49 2.42 

يلاحع مغ الججوؿ الدابق أف قيسة ألفا كخونباخ التي تع التػصل إلييا وفق تصبيق السعادلة عمى بيانات العيشة 
كسا بمغت قيسة الثبات بصخيقة الإعادة لمسكياس ككل ( 2.49الاستصلاعية لمجرجة الكمية لمسكياس بمغت )

 ( وىي قيع مختفعةُ ودالة وتحقق الثبات لمسكياس. 2.42)
 : عرض النتائج ومناقذتها

الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الأوؿ ونرو: ما مدتػى اليقطة الحىشية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية؟ وللإجابة 
عمى ىحا الدؤاؿ تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لستػسصات أفخاد العيشة عمى مكياس 

 اليقطة الحىشية ومحاوره، كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي: 
 (2ججوؿ )

 (79الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد العيشة عمى مكياس اليقطة الحىشية وأبعاده )ف=

الستػسط  الفقخة الخقع
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الأىسية

1 
أعسل عمى تشسية وتصػيخ مياراتي 
 السعخفية مغ السرادر الستاحة لجي

3.91 1.06 24 

2 
مغ أي ججيج يحجث في  أشعخ بالقمق

 حياتي
2.68 1.27 41 

 36 1.34 3.39 أرغب بتجخبة كل ما ىػ ججيج 3
 38 1.30 2.80 أتػؽ لسعخفة الأشياء التي لا أعخفيا 4
 13 1.11 4.11 أتستع بحب الاستصلاع 5

6 
أتقبل كافة الأفكار وإف اختمفت عغ 

 أفكاري 
4.03 1.12 14 

 1.20 3.49 محػر الانفتاح عمى الججيج
 

7 
لجي فزػؿ لسعخفة ما يجور في عقمي 

 لحطة بمحطة
4.26 0.95 3 

 29 1.26 3.79 لجي أفكار لاعقلانية 8
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عشجما يكػف لجي أفكار أو صػر محدنة  9
 أدركيا دوف أف تؤثخ عمي 

3.96 1.05 22 

10 
أنا عمى وعي بكل ما لجي مغ أفكار 

 2 0.97 4.32 ومذاعخ تجاه الآخخيغ

11 
أستصيع الحكع عمى أفكاري سػاء أكانت 

 إيجابية أـ سمبية 
4.02 1.04 16 

 11 1.05 4.13 أتجشب السػاقف التي تجعػ إلى التفكيخ 12
   1.05 4.08 محػر التفكيخ الػاعي  

13 
يشذغل جدء مغ تفكيخي في العسل الحي 

 أقػـ بو 
3.79 1.26 30 

14 
 أنغسذ كميا  فيسا أقػـ بعسمو وأوجو كامل

 تخكيدي نحػ ذلظ العسل
3.91 1.15 25 

15 
أنجد وضائفي الػاجبات السػكمة إلي بكل 

 18 1.16 3.98 تخكيد 

16 
أميل إلى الكياـ بعجد مغ الأشياء في 

 نفذ الػقت
3.65 1.23 31 

17 
أعي تساما العػاقب الػخيسة لأفعالي 

 الخاشئة
3.79 1.09 28 

18 
أترخؼ بتمقائية دوف وعي كبيخ بسا 

 1 0.93 4.38 اقػـ بو 

   1.14 3.92 محػر العسل اليقع  

19 
في السػاقف الرعبة أتػقف وأفكخ مميا  

 37 1.31 2.86 قبل أف أقػـ بخد فعل فػري 

20 
أىتع بسا يجخي مغ أحجاث وقزايا 

 حػلي 
3.86 0.99 26 

 أنتبو إلى العشاصخ البرخية في الصبيعة 21
 كالألػاف والزػء والطل

4.15 1.03 10 

22 
ألػـ نفدي عشجما أفكخ بأفكار سمبية أو 

 4 1.07 4.25 غيخ مشصكية
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أسعى إلى معخفة الأمػر التي تثيخ  23
 انتباىي

4.24 0.93 7 

24 
أرفس نفدي عشجما يكػف لجي أفكارا  

 42 1.49 2.35 غيخ مشصكية 

   1.14 3.62 محػر السخاقبة الػاعية  

25 
أنطخ إلى السذكمة التي تػاجيشي برػرة 

 شسػلية
4.24 0.98 6 

26 
أميل إلى إصجار أحكاـ عمى خبخاتي 

 أنيا قيسة أو غيخ قيسة 
4.25 0.97 5 

ألاحع نفدي عشجما أكػف متػتخاُ أو  27
 مدتخخيا  

3.59 1.31 33 

 12 1.09 4.11 ألاحع الخوائح والعبيخ في الأشياء  28

29 
اكتذاؼ التغييخات أجج صعػبة في 

 39 1.38 2.78 الحاصة في الأشياء مغ حػلي

30 
أتعمع مغ أخصائي في التعامل مع 

 السػاقف الرعبة مدتكبلا  
3.97 1.09 20 

   1.14 3.82 محػر السلاحطة الجقيقة  
 21 1.08 3.97 ألاحع التغيخات التي تحجث بسداجي 31

32 
أفيع أحاسيدي ومذاعخي دوف رد فعل 

 عمييا 
4.16 1.03 9 

33 
أعتقج أف عػاشفي وانفعالاتي غيخ 

 مشاسبة ويشبغي ألا أشعخ بيا 
3.99 1.16 17 

 15 1.21 4.03 أراقب مذاعخي دوف أف أنغسذ فييا  34
 35 1.22 3.47 أجيج وصف مذاعخي وانفعالاتي  35
 19 1.12 3.97 أتعسج أف أكػف واعيا  لسذاعخي  36

   1.14 3.93 محػر إدراؾ السذاعخ  
 27 1.15 3.81 مغ الديل أف أصاب بالذخود الحىشي 37

38 
عشجما أقخأ فإنشي أركد انتباىي عمى ما 

 أقخأه فقط 
3.63 1.24 32 
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أنتبو للأصػات السحيصة بي كجقات  39
 الداعة وتغخيج الصيػر 

4.20 1.03 8 

40 
أعاني مغ شخود الحىغ ومغ أحلاـ 

 34 1.32 3.55 اليقطة بذكل مدتسخ

41 
أجج نفدي أقػـ بأشياء مغ دوف انتباه أو 

 تخكيد
3.93 1.15 23 

أجج صعػبة في الاستسخار بالتخكيد عمى  42
 ما يحجث في الػقت الحاضخ

2.73 1.38 40 

   1.21 3.64 محػر تخكيد الانتباه
   1.14 3.79 السكياس ككل

 : أتييلاحع مغ الججوؿ الدابق ما ي
( 97..لسكياس اليقطة الحىشية فقج حرل السكياس ككل عمى متػسط حدابي بمغ ) أولا : عمى السدتػى الإجسالي

( مسا يؤكج وجػد سسة اليقطة الحىشية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية بسدتػى 1.12وانحخاؼ معياري بمغ )
بذكل عاـ ولا مختفع بذكل عاـ، ولجى التجقيق في فقخات السكياس ككل يلاحع أنيا تتخاوح بيغ الستػسط والسختفع 

 يػجج أي مشيا بسدتػى ضعيف.
ثانيا : عمى مدتػى السحاور الدبعة التي شكمت مكياس اليقطة الحىشية فقج حرل محػر التفكيخ الػاعي عمى 

( بسدتػى مختفع، في حيغ حرل محػر الانفتاح 1.20( وانحخاؼ معياري بمغ )2.24أعمى متػسط حدابي بمغ )
 ( بسدتػى متػسط. 1.42( وانحخاؼ معياري بمغ )24..ابي بمغ )عمى الججيج عمى أدنى متػسط حد

ثالثا : عمى مدتػى الفقخات فقج حرمت الفقخة الثامشة عذخة والتي تشز عمى" أترخؼ بتمقائية دوف وعي كبيخ 
( وبالتالي فقج احتمت السختبة .2.7( بانحخاؼ معياري وقجره )4..2بسا اقػـ بو "عمى أعمى متػسط حدابي بمغ )

ولى مغ بيغ جسيع فقخات السكياس، في حيغ حرمت الفقخة الخابعة والعذخيغ والتي تشز عمى " أرفس نفدي الأ
(، 1.27( وانحخاؼ معياري وقجره )0..4عشجما يكػف لجي أفكارا  غيخ مشصكية " عمى أدنى متػسط حدابي بمغ )

إلى ىحه الشتائج يتزح لشا تػافخ سسة  وبالتالي فقج احتمت السختبة الأخيخة مغ بيغ فقخات السكياس. وبالخجػع
اليقطة الحىشية لجى شلاب السخحمة الجامعية وإف جاءت في بعس الأحياف بسدتػى متػسط لجى بعس الصلاب 
إلا أف الغالب فييا جاء بسدتػى مختفع، وىحه الشتيجة مشصكية إلى حج كبيخ سيسا وإذا عخفشا أف شلاب السخحمة 

غ حرل عمى السعجلات السختفعة في اختبارات الثانػية العامة واختبارات القجرات، الجامعية بذكل عاـ يسثمػف م
فيع أصلا  مسغ يتستعػف بتحريل مختفع بيغ أفخاد السجتسع وبالتالي يسكغ القػؿ عشيع بأف لجييع قجرات عقمية 

ا أعمى بالسقارنة مع باقي أفخاد السجتسع. وىحه الشتائج تذجعشا عمى استخجاـ تجخلات اليق طة الحىشية لتذكل جدء 
مغ السشاىج الأكاديسية كصخيقة محتسمة لإفادة الصلاب عمى السدتػى الجامعي. لحا يجب تذجيع أعزاء ىيئة 
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التجريذ مسغ يعسمػف في السؤسدات الجامعية عمى التفكيخ في استخجاـ استخاتيجيات اليقطة الحىشية ودمجيا 
 لاب. كجدء مغ السشاىج الأكاديسية التي تقجـ لمص

( التي أشارت إلى أف مدتػى اليقطة العقمية قج جاء 4242وتذابيت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة شاىيغ ورياف )
بجرجة مختفعة لجى شلاب كمية العمػـ التخبػية في جامعة القجس السفتػحة، وتذابيت أيزا  مع دراسة عبج الله 

الجامعة بذكل  شمبة لجى مختفعا كاف الحىشية يقطةال ( والتي أشارت نتائجيا إلى أف مدتػى .421) والذسدي
 اليقطة العقمية كاف مدتػى  أف ( والتي أضيخت4214عاـ، وكحلظ الأمخ فقج تذابيت مع نتائج دراسة الذمػي )

التي  (4217الجوادمي. ولكشيا اختمفت جدئيا  مع نتائج دراسة الخبيع ) لجى شلاب كمية التخبية بسحافطة مختفعا
الحىشية لجى شلاب جامعة اليخمػؾ في الأردف، وربسا يعدى ىحا  اليقطة مغ متػسط مدتػى  أضيخت وجػد

 الاختلاؼ إلى اختلاؼ شبيعة العيشة والبيئة الجامعية بيغ الجامعتيغ محط الجراسة.
( وسػريانػ وزملاؤه Williams, 2020وكحلظ الأمخ فيحه الشتائج تقاشعت مع نتائج دراسات كل مغ ويميامد )

(Ayala, Amutio, Franco, & Mañas, 2020-ianoSor( وحديغ زادة وزملاؤه )Hosseinzadeh, 
Sayadi, & Orazani, 2019( وفيخث وزملاؤه )Firth, Cavallini, Sütterlin, & Lugo, 2019 وفيجيظ )

 ( وراممي وزملاؤه Rayan, 2018( وراياف )Vidic, & Cherup, 2019وشيخوب )
(Ramli, Alavi, Mehrinezhad, & Ahmadi, 2018( وفالاه )Fallah, 2017 وىانمي وزملاؤه )
(Hanley, Palejwala, Hanley, Canto, & Garland, 2015( وبخاوش )Brausch, 2011 وكالجويل )

( والتي قامت معطع نتائجيا عمى Caldwell, Harrison, Adams, Quin, & Greeson, 2010وزملاؤه )
 لاؿ قياس مدتػى تػفخىا لجى شلاب السخحمة الجامعية في بيئات مختمفة.دراسة اليقطة الحىشية مغ خ

 الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثاني ونرو: ما مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية؟
وللإجابة عمى ىحا الدؤاؿ تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لستػسصات أفخاد العيشة عمى  

 : لآتيمكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، كسا ىػ مػضح في الججوؿ ا
 (9ججوؿ )

 (79الأكاديسية )ف= الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد العيشة عمى مكياس الكفاءة الحاتية

 الفقخة الخقع
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الأىسية

 18 1.38 2.37 أتجشب السياـ والسػاد الجراسية الرعبة  1
 20 1.27 2.21 أسمع واجباتي الجراسية في الػقت السحجد 2

3 
أشعخ بأني غيخ قادر عمى معخفة الأسباب 

 الحكيكية لمسذاكل الجراسية التي تػاجيشي 
2.40 1.60 17 

4 
أعتقج أف الامتحانات فخصة كبيخة لإضيار 

 قجراتي 
4.09 1.12 4 
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 3 1.09 4.10 أمامي فخصة جيجة لمتفػؽ في دراستي 5

أميل إلى السػاد الجراسية التي فييا قجر كبيخ  6
 مغ التحجي

4.10 1.10 2 

 6 1.11 3.92 لا أحب السذاركة بالسشاقذات الرفية  7

8 
لا أستصيع تجاوز الرعػبات التي أواجييا في 

 السخحمة الجامعية 
3.80 1.14 7 

9 
لا أستصيع تػزيع وتشطيع أوقات الجراسة عمى 

 السػاد الجراسية 
4.20 0.93 1 

 10 1.40 3.08 لجي مدتػى جيج مغ الإرادة وقػة العديسة 10

ليذ لجي القجرة عمى أف أكػف أفزل الصلاب  11
 في الجامعة 

2.79 1.34 14 

 15 1.38 2.74 أتحسل الستاعب الجراسية ميسا كانت كبيخة  12

13 
أبتعج عغ السذاركة في الأنذصة الجامعية غيخ 

 السشيجية
4.01 1.09 5 

14 
أرى بأني غيخ قادر عمى تحقيق الشجاح 

 الأكاديسي في الػقت الحاضخ 
3.75 1.20 8 

أرى نطخات الدخخية بقجراتي في عيػف زملائي  15
 في الجامعة 

2.51 1.45 16 

16 
أستصيع اختيار الدماف والسكاف السشاسبيغ 

 لمجراسة 
2.79 1.52 12 

17 
أستصيع الحرػؿ عمى علامات متسيدة في 

 معطع السػاد الجراسية 
2.94 1.51 11 

18 
أستصيع أداء الػاجبات التي أكمف بيا بكفاءة 

 13 1.58 2.79 مقارنة بالصمبة الآخخيغ 

19 
أستصيع دراسة وإتقاف أية مادة دراسية حتى لػ 

 كانت مسمة 
3.10 1.39 9 

20 
الجراسية بعزيا أستصيع ربط محتػى السػاد 

 ببعس
2.28 1.30 19 

   1.30 3.20 السكياس ككل
( 4..يلاحع مغ الججوؿ الدابق أف مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية قج حرل عمى متػسط حدابي وقجره )

( مسا يذيخ إلى تػفخ الكفاءة الحاتية الأكاديسية بسدتػى متػسط بذكل عاـ، ومغ ..1وانحخاؼ معياري وقجره )
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السلاحع مغ الججوؿ الدابق أف الفقخة التاسعة والتي تشز عمى" لا أستصيع تػزيع وتشطيع أوقات الجراسة عمى 
( وبالتالي .2.7( وانحخاؼ معياري وقجره )2.4السػاد الجراسية" قج حرمت عمى أعمى متػسط حدابي بمغ )

في حيغ أف الفقخة الثانية والتي تشز عمى  احتمت السختبة الأولى بيغ فقخات مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية،
( وانحخاؼ معياري 4.41"أسمع واجباتي الجراسية في الػقت السحجد" قج حرمت عمى أدنى متػسط حدابي بمغ )

( مسا جعميا تحتل السختبة الأخيخة ضسغ فقخات مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة 1.49وقجره )
سا يلاحع أيزا  أف جسيع فقخات السكياس تخاوحت في مدتػاىا بيغ السدتػى الزعيف الحجود الذسالية. وم

والسدتػى السختفع إلا أف غالبيتيا كاف يتجو نحػ السدتػى الستػسط، وىحا ما أكج عميو الستػسط الحدابي 
ى شبيعة لمسكياس ككل والحي جاء بسدتػى متػسط. وىحه الشتيجة مشصكية إلى حج كبيخ، حيث يسكغ عدوىا إل

جامعة الحجود الذسالية والتي تفتقخ في بعس الأحياف إلى تػفيخ بخامج تجريبية مشاسبة لصلاب السخحمة 
الجامعية، وىي إف وججت فيي تخكد عمى الشاحية الػضيفية أكثخ مغ تخكيدىا عمى مفيػـ الحات والكفاءة الحاتية 

ػيخ الحات. ولعل الفتخة الحالية التي ندتصيع وصفيا ق الجراسة الفاعمة، والخفع مغ مدتػى الجافعية، وتصائوشخ 
بأنيا مخحمة وباء كػرونا، وما أفخزتو مغ آثاره سمبية عمى العسمية التعميسية التعمسية بذكل عاـ وعمى مفيػـ 

 الحات لجى الصلاب بذكل خاص ليا دور مدؤوؿ ولػ جدئيا  عغ تجني مفيػـ الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجييع. 
( والتي 4214ججر الإشارة إليو أف ىحه الشتائج اختمفت جدئيا  مع الشتائج التي أفخزتيا دراسة الذمػي )وما ت

الجوادمي، ولعل مخد ىحا  لجى شلاب كمية التخبية بسحافطة مختفعا   كاف الكفاءة الحاتية مدتػى  أف أضيخت
ة الذمػي عمى شلاب كمية التخبية الاختلاؼ يعػد إلى الاختلاؼ الجػىخي في عيشة الجراسة حيث قامت دراس

فقط، في حيغ جاءت عيشة الجراسة الحالية لتسثل شلاب جامعة الحجود الذسالية بكافة تخرراتيا، وكحلظ الأمخ 
( كاف قائسا  عمى الكفاءة الحاتية العامة، في حيغ 4214يسكغ أف يعدى الاختلاؼ إلى أف مكياس دراسة الذمػي )

 قياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية. ركدت الجراسة الحالية عمى 
( وفيخث وزملاؤه Williams, 2020وكحلظ الأمخ فيحه الشتائج تقاشعت مع نتائج دراسات كل مغ ويميامد )

(Firth, Cavallini, Sütterlin, & Lugo, 2019 وىانمي وزملاؤه ) 
(Hanley, Palejwala, Hanley, Canto, & Garland, 2015( وبخاوش )Brausch, 2011 وتقاشعت )

( حيث قامت جسيع Zajacova, Lynch, & Espenshade, 2005أيزا  مع نتائج دراسة زاجاكػفا وزملاؤه )
ىحه الجراسات عمى قياس مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب السخحمة الجامعية في بيئات جامعية 

ة، إلا أنيا حاولت دراسة العلاقة بيغ مدتػيات مختمفة، وىي إف لع تذخ في معطسيا إلى مدتػى تػفخ ىحه الدس
الكفاءة الحاتية الأكاديسية وربصيا بسفاليع نفدية أخخى كأساليب التكيف أو استخاتيجيات التعمع والقجرة عمى 
التعامل مع الألع، والإنجاز الأكاديسي والإجياد الأكاديسي، وفي بعزيا بذكل مذابو لمجراسة الحالية تع ربصيا 

 اليقطة الحىشية. بسفيػـ 
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( بيغ α = 0.05الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثالث ونرو: ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )
 اليقطة الحىشية ومدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية؟ مدتػى 

سػف لسعخفة العلاقة بيغ متغيخي اليقطة الحىشية وللإجابة عمى ىحا الدؤاؿ استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخ  
 بأبعاده الدبعة والكفاءة الحاتية الأكاديسية، كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:   

 (9ججوؿ )
 (97معامل ارتباط بيخسػف لسعخفة العلاقة بيغ مدتػيات اليقطة الحىشية ومدتػيات الكفاءة الحاتية الأكاديسية )ف=

 البعج 
 السكياس

الانفتاح 
عمى 
 الججيج

التفكيخ 
 الػاعي

العسل 
 اليقع

السخاقبة 
 الػاعية

السلاحطة 
 الجقيقة

إدراؾ 
 السذاعخ

تخكيد 
 الانتباه

اليقطة 
الحىشية 

 ككل
الانفتاح 

عمى 
 الججيج

1 
       

التفكيخ 
 الػاعي

.505** 1 
      

العسل 
 اليقع

.615** .837** 1 
     

السخاقبة 
 الػاعية

.708** .628** .655** 1 
    

السلاحطة 
 الجقيقة

.671** .805** .802** .696** 1 
   

إدراؾ 
 السذاعخ

.712** .778** .743** .644** .841** 1 
  

تخكيد 
 الانتباه

.708** .603** .733** .789** .727** .678** 1 
 

اليقطة 
الحىشية 

 ككل
.692** .029** .474** .673** .561** .451** .716** 1 

الكفاءة 
الحاتية 

 الأكاديسية 
.810** .857** .895** .832** .916** .896** .855** .932** 
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يلاحع مغ الججوؿ الدابق وجػد علاقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية 

( وىي قيسة مختفعة تجؿ عمى الارتباط الكبيخ بيغ متػسصاتيسا لجى شلاب جامعة 2.9.4الأكاديسية وبمغت )

س اليقطة الحىشية ومكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية الحجود الذسالية، وكحلظ الأمخ فكيع الارتباط بيغ محاور مكيا

( لسحػر السلاحطة الجقيقة، وىي قيع إيجابية 2.712( لسحػر الانفتاح عمى الججيج و)2.41تخاوحت بيغ)

ومختفعة وىي دالة إحرائيا ، مسا يجلل عمى الارتباط الػثيق بيغ مفيػمي الكفاءة الحاتية الأكاديسية واليقطة 

ل عاـ. وباخترار، فقج كاف الصلاب الحيغ أبمغػا عغ قجر أكبخ مغ اليقطة الحىشية أكثخ قجرة عمى الحىشية بذك

 التقييع الإيجابي لحواتيع الأكاديسية، الأمخ الحي كاف مدؤولا  بذكل كبيخ عغ كفاءتيع الحاتية الأكاديسية العالية. 

قاعجة أساسية لمدسة الأخخى، وارتفاع كل مشيسا سيؤدي  فوىحه الشتيجة مشصكية ججا  حيث أف كلا الدستيغ تذكلا

بالزخورة إلى ارتفاع الأخخى، سيسا وإذا عخفشا أف اليقطة الحىشية تخفع مغ مفيػـ الحات الأكاديسية لجى الصالب 

حاتية في السخحمة الجامعية، وتديج مغ دافعيتو نحػ التعمع والتحريل الأكاديسي وبالتالي تخفع مغ مفيػـ الكفاءة ال

الأكاديسية لجيو، ولعل أكثخ ما يؤكج وجية الشطخ ىحه الارتباط الػثيق بيغ السحاور الفخعية لسكياس اليقطة 

 الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية. 

 وتذابيت ىحه الشتائج مع نتائج الجراسة التي أجخاىا حديغ زادة وزملاؤه 

(, Sayadi, & Orazani, 2019Hosseinzadeh والتي أضيخت دور اليقطة الحىشية في زيادة الكفاءة )

 ( التي أضيخت4214الحاتية وتقميل السخصصات السبكخة لدػء التكيف. وتذابيت أيزا  مع نتائج دراسة الذمػي)

ىحه الشتيجة تذابيت الحاتية. و  والكفاءة العقمية مفيػمي اليقطة بيغ إحرائية دلالة ذات ارتباشية علاقة وجػد

( التي أضيخت نتائجيا أف السدتػيات الأعمى مغ اليقطة الحىشية Fallah, 2017أيزا  مع نتائج دراسة فالاه )

 تختبط بسدتػيات أكبخ)إيجابا ( بالكفاءة الحاتية، وتذابيت مع نتائج دراسة ىانمي وزملاؤه 

(Hanley, Palejwala, Hanley, Canto, & Garland, 2015ا ) لتي أوضحت أف اليقطة الحىشية وإعادة

التقييع الإيجابي تختبط ارتباش ا إيجابي ا بالكفاءة الحاتية الأكاديسية بعج الفذل السترػر. وتذابيت أيزا  مع نتائج 
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( التي دعست الفخضية القائمة بأف اليقطة الحىشية Greason, & Cashwell, 2009دراسة جخيدػف وكاشػيل )

 تقجيع السذػرة بذأف الكفاءة الحاتية وأف الانتباه ىػ وسيط لتمظ العلاقة. ىي مؤشخ ىاـ عمى 

 وتذابيت جدئيا  مع نتائج الجراسة التي أجخاىا فيخث وزملاؤه

 (Firth, Cavallini, Sütterlin, & Lugo, 2019 والتي أضيخت أف الكفاءة الحاتية كاف ليا تأثيخ إيجابي )

لميقطة الحىشية نتائج مختمصة في كيفية تأثيخىا عمى الكفاءة الحاتية.  عمى عػامل الخفالية جسيعيا، وكاف

( التي أشارت نتائجيا إلى انخفاض Vidic, & Cherup, 2019وتقاشعت مع دراسة فيجيظ وشيخوب )

ة. مدتػيات الإجياد، وزيادة أكبخ في مدتػيات السخونة والكفاءة الحاتية مع نياية التجخل القائع عمى اليقطة الحىشي

( التي أضيخت نتائجيا وجػد ارتباط إيجابي معشػي Brausch, 2011وتقاشعت أيزا  مع نتائج دراسة بخاوش )

بيغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية والسعجؿ التخاكسي الفرمي، ووجػد ارتباط سمبي بيغ الكفاءة الحاتية والإجياد 

 ي مغ جية ثانية.الأكاديسي مغ جية، وبيغ اليقطة الحىشية والإجياد الأكاديس
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 التوصيات: 

تقجيع البخامج التجريبية الستخررة التي تيجؼ إلى تحديغ مفيػـ اليقطة الحىشية لجى شلاب السخحمة  .1

 الجامعية لسا ليا مغ أثخ إيجابي عمى حياتيع الجامعية وتصػيخ مدتقبميع السيشي.

الحاتية الأكاديسية لصلاب جامعة الحجود تقجيع بخامج تجريبية ودورات متخررة تعسل عمى رفع الكفاءة  .4

الذسالية لأدوارىا الفاعمة في نجاحيع ورفع كفاءتيع العمسية في البيئة الجامعية وتحديغ مفيػـ الحات 

 الأكاديسية لجييع.

تػجيو أعزاء ىيئة التجريذ والسعيجيغ والسحاضخيغ في جامعة الحجود الذسالية إلى بشاء علاقات إيجابية  ..

والحخص عمى تػعيتيع بأىسية اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية وأدوارىا في نجاحيع  مع الصلاب،

 الحالي والسدتقبمي. 

البحث عغ مرادر السعمػمات حػؿ مفيػمي تػجيو أعزاء ىيئة التجريذ في جامعة الحجود الذسالية إلى  .2

مات حػؿ أدوارىا الإيجابية في العسمية التعميسية اليقطة الحىشية والكفاءة الحاتية الأكاديسية ومذاركة السعمػ 

 بيجؼ تفعيميا داخل الغخفة التجريدية في الجامعة. 

 المقترحات:

إجخاء دراسات مذابية تعتسج عمى بعج القمق الامتحاني وربصو بسفيػـ الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب  .1

 جامعة الحجود الذسالية.

الإدماف عمى الإنتخنت وعلاقتو بسفيػـ اليقطة الحىشية لجى شلاب جامعة إجخاء دراسة تعتسج عمى بعج  .4

 الحجود الذسالية.

إجخاء دراسة ارتباشية بيغ التحريل الأكاديسي مغ جية واليقطة الحىشية مغ جية ثانية والكفاءة الحاتية  ..

 الأكاديسية مغ جية ثالثة لجى شلاب السخحمة الجامعية في أكثخ مغ جامعة.
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 لعربية:المراجع ا

 كستشبئات الأكاديسي والتكيف اليػية وأساليب الػالجية ( الأساليب.421البجاريغ، غالب، وغيث، سعاد ) .1

 – 20(،  1)7 التخبػية، العمػـ في الأردنية الياشسية، السجمة الجامعة شمبة لجى الأكاديسية بالكفاءة الحاتية

49. 

اليخمػؾ، السجمة  جامعة شمبة لجى الحىشية باليقطة وعلاقتو الانفعالي ( الحكاء4217الخبيع، فيرل ) .4

 .74- 97(، 1)10الأردنية في العمػـ التخبػية، 

( مدتػى اليقطة العقمية لجى شمبة كمية العمػـ التخبػية 4242شاىيغ، محمد عبجالفتاح، و رياف، عادؿ عصية ) ..

صيشية لمتعميع السفتػح والتعمع في جامعة القجس السفتػحة وعلاقتيا بسيارات حل السذكلات، السجمة الفمد

 ..1- 1(، 12)4الإلكتخوني، 

 التخبية كمية شلاب مغ عيشة لجى الحاتية بالكفاءة وعلاقتيا العقمية ( اليقطة4214الذمػي، عمي محمد ) .2

 .42 – 1(، 17)0التخبية،  العمسي في البحث بالجوادمي، مجمة

علاقتيا بالتفكيخ التأممي لجى شمبة جامعة دمذق، ( اليقطة العقمية و 4214الصػشػ، رانية ورزؽ، أميشة ) .0

 .20- 11(، 2)22مجمة جامعة البعث، 

 مشصقة في والثانػية السخحمتيغ الستػسصة شمبة لجى الأكاديسية الحاتية ( الكفاءة4214يػسف ) الحي، عبج .2

 غيخ ماجدتيخ رسالةوالعسخ،  الاجتساعي الشػع ضػء متغيخي  في الجشػبي السثمث مشصقة في الجشػبي السثمث

 .الأردف اليخمػؾ، إربج، جامعة مشذػرة،

(. اليقطة الحىشية لجى شمبة الجامعة، مجمة .421عبج الله، أحلاـ ميجي، والذسدي، عبج الأميخ عبػد ) .9
 .422 – .42(، 420)4الأستاذ، 
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