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 مدتخلص البحث

ىجفت الجراسة الحالية معخفة مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي لجػ شمبة جامعة بغجاد، والكذف عغ الفخوق 

اناث(. والتعخف عمى مدتػػ الانفتاح عمى الخبخة  -ذكػرفي الدمػك الاجتساعي الايجابي تبعا لستغيخ الجشذ) 

لجػ افخاد عيشة البحث، والعلاقة الارتباشية بيغ الدمػك الاجتساعي الايجابي والانفتاح عمى الخبخة. واختيخت 

. وتع تخجسة و تبشي واستخجام )انثى 64ذكخ، و 77( شالب جامعي، بػاقع )321عيشة عذػائية مكػنة مغ)

 The sixteen items of the Prosocialness Scale for Adults  الاجتساعي الايجابي مؿياس الدمػك

 فقخة مػزعة عمى اربعة مجالات 34، والسكػن مغ (Caprara et al, 2005)السعج مغ قبل  .

) السداعجة، والسذاركة، والعشاية، والتعاشف مع الاخخيغ( ومؿياس الانفتاح عمى الخبخة والحؼ ىػ احج ابعاد 

فقخات.  30والسكػن مغ  John, & Srivastava. (1999)مؿياس العػامل الخسدة الكبخػ السعج مغ قبل 

جػ عيشة البحث، وانو ليذ ىشاك ججا ل وتػصمت الشتائج الى ان مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي ىػ عال  

 فخوق ذات دلالة في الدمػك الاجتساعي الايجابي، ولسجالاتو، يعدػ الى متغيخ الجشذ

، وان ىشاك علاقة ارتباشية ايجابية بيغ الدمػك )ذكػر واناث(، وان مدتػػ الانفتاح عمى الخبخة ىػ عال  

 الجامعة.الاجتساعي الايجابي والانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة 

 الكلمات المفتاحية: الدلهك الاجتماعي الايجابي، الانفتاح على الخبرة، طلبة الجامعة
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Abstract 

The aim of the present study is to identify the level of prosoical behavior 

of Baghdad University's students and to recognize the differences between 

male and female students. Moreover, it also aims to identify the level of 

openness to experience for these students. A random sample of (123) 

students has been selected; 77 males and 46 females. Two scales have 

been used in the study. The Prosocialness scale for adults by Caprara. Et 

al (2005) has been translated into the Arabic language and relies on four 

types of actions (Helping, Sharing, Taking care, and feeling Empathetic 

with others) and the other scale is the Openness to Experience Scale, 

which is one of the Big Five Inventory by John and Srivastava (1999). 

The main results showed a high level of prosaically behavior among the 

study sample and there are no significant differences in terms of 

prosaically behavior between males and females. The study also found 

that the level of openness to experience is high with a positive correlation 

between prosocial behavior and openness to experience among university 

students 
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 اولا: اهمية البحث والحاجة اليه:
الدمػك الاجتساعي الايجابي ضسغ قائسة مػضػعات عمع الشفذ الايجابي  الستعجدة، والقائع عمى يشجرج مػضػع 

فكخة مفادىا ان الاندان يسمظ مغ الخرال والفزائل الايجابية الكامشة وغيخ السدتثسخة في حياتو اليػمية، وان 
اليقطة العقمية والتجيغ والاخلاؾيات تعطيع وتفعيل مرادر القػة لجيو، كالربخ، والذجاعة، والامل، والتفاؤل، و 

وتسثل سجا وحاجدا مشيعا ضج وقػعو في بخاثغ الاضصخابات الشفدية والانحخافات الدمػكية.. وبالشياية  .والامانة.
تجعل حياتو تدتحق ان تعاش لسا يتستع بو مغ رفاـية وسعادة وتحسل السدؤوليات السمقاة عمى عاتقو، وانو اذا 

عػدة الى اليجوء والامل، وكحلظ التفاؤل فانيع سيكػنػن اقل عخضةللاكتئاب ويذعخون ما تعمع الذباب ال
 بالدعادة، وتكػن حياتيع اكثخ اثسارا

 (.362، 2036)عميان والشػاجحة، 
التي غالبًا ما يبجو أنيا تؤدؼ إلى أشياء سمبية مثل العػلسة اصبحت الكثيخ مغ الدمػكيات  في ضل عرخ

ولكغ مغ حيث الجػىخ،  ل.يا شبيعة علاقة معقجة تعتسج فقط عمى الخبح والخدارة والاستغلاالفخدية والأنانية ول
 ميسا كانت درجة استقلالية الإندان، فان ىشاك حاجة دائسة الى مداعجة الآخخيغ في لحطات معيشة مغ الحياة 

(Tri Devia et al.,2017, p6). 
اء. فالدمػك الحؼ يذيخ إلى الدمػكيات التصػعية يحتاج الشاس إلى مداعجة بعزيع البعس مغ أجل البق

والستعسجة والتي تيجف عمى وجو التحجيج إلى إفادة أو تحديغ رفاـية شخز آخخ يدسى الدمػك الاجتساعي 
بأنو سمػك تصػعي ومتعسج لو عػاقب إيجابية عمى  Eisenberg and Mussen (1989)الإيجابي. ويعخّفو 

خخيغ. يتع اتخاذ ىحه الدمػكيات مغ خلال التعاشف والذعػر بالاىتسام رفاـية شخز أو مجسػعة اشخاص أ
بذأن رفاـية الآخخيغ وحقػقيع. يتكػن الدمػك الاجتساعي مغ عجة جػانب، مثل السداعجة والسذاركة والكخم 

 .Tri Devia et al.,2017,p7) (والتبخع والتعاون والرجق
الدمػكيات الدمبية الستسثمة بالعجوان والدمػك السزاد لمسجتسع،  سابقا كان اىتسام الباحثيغ في دراسة العجيج مغ

وغيخىا مغ الدمػكيات، ووضع الاساليب السشاسبة لخدع مثل ىحه الدمػكيات الدمبية وىحا ما اشارت الييا العجيج 
(. الا انو في الجراسات  (Dodge, Coie & Lynarn, 2006; Marcus,2007)   مغ الجراسات مثل

ج تغيخ ىحا الاتجاه الى دراسة الدمػكيات الايجابية في السجتسع وأصبح العجيج مغ الباحثيغ يجرسػن الحجيثة، ق
الدمػك الاجتساعي الإيجابي كاحج ىحه السػضػعات، إذ إن ىحا الدمػك يسارس تأثيخًا مثبصًا عمى أنساط التفاعل 

الدمػكيات الدمبية عشج الافخاد  الاجتساعي غيخ التكيفي، مثل العجوانية والخجل الاجتساعي وغيخه مغ
(Eisenberg et al.,2006). 

يسكغ لمدمػك الاجتساعي الإيجابي أن يحجد التفاعل وتذكيل ، انو (Singh & Teoh, 2013)ويذيخكل مغ  
العلاقات بيغ الأفخاد، بل إنو يسكغ أن يجعل السجتسع يددىخ بذكل افزل، ويسكغ أن يحدغ تقجيخ الحات، 

، واكتداب الخبخة التي تػلج الذعػر (Singh & Teoh,2013,p30)ويداعج في التكيف الشفدي الاجتساعي 
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. كسا يسكشو أن يسشع او يقمل مغ (Caprara & Steca, 2005, p193)ػربالامتشان الإيجابي مثل الذع
و يزيف   .(Krause, 2009, p520)الرخاعات الاجتساعية، وكحلظ يقمل مغ احتسالية الاكتئاب والقمق 

Chen et al. (2002)  ضة أن الأفخاد الأقل انخخاشًا في الدمػكيات الاجتساعية الإيجابية ىع أكثخ عخ  الى
 .(Chen et al.,2012 ,p129) للانخخاط في الدمػك العجواني والدمػك السعادؼ لمسجتسع

أصبح تعديد تشسية الدمػك الاجتساعي الإيجابي لصلاب الجامعات محػر الإصلاح التعميسي في أجداء كثيخة مغ 
، وىػ عالع بخيصاني مذيػر في مجال التعميع العالي، إلى أن "جػىخ ىجف Eric Ashby (1974)العالع. أشار 

مجيخ ، Kevin Ryan (1998)التعميع الجامعي البخيصاني ىػ صشع شبابا متعمسيغ وليذ شبابا لمتعمع ."وشجد 
ليػم مخكد الشيػض بالأخلاق والذخرية في جامعة بػسصغ، أيزًا عمى أن "التحجؼ الحؼ يػاجو التعميع العالي ا

 ىػ تشسية الػعي الأخلاقي والدمػك الاخلاقي والالتدامات السجنية والسدؤولية الاجتساعية لمصلاب. 
2017,p158) (Guo,. 

الدمػك الاجتساعي الإيجابي ىػ جدء ميع مغ التشذئة الاجتساعية لصلاب الجامعات. أضيخت الأبحاث أنو كمسا ف
ي يمتدم بيا الافخاد، زادت الخفاـية الحاتية، وفاعمية الحات، وتقجيخ زاد عجد الدمػكيات الاجتساعية الإيجابية الت

(، Yang, 2015والحالة السداجية الايجابية الجيجة )  (،Laihle et al., 2004; Hu et al., 2011الحات  )
. فزلا عغ ذلظ، وجج أنو يسكغ ان يؤدؼ إلى (Rotenberg et al., 2005) والذعػر بالثقة الذخرية

م ما بيغ الأشخاص. ىحا يزفي عمى الأفخاد إحداسًا أكبخ بالجعع الاجتساعي مغ عائلاتيع ومجسػعات الاندجا
أقخانيع. يداعج ىحا التعديد الشفدي شلاب الجامعات عمى التعامل بذكل أفزل مع مذاعخ الػحجة والقمق 

عمع السكثف وكحلظ السشافدة والعجد والارتباك، بالإضافة إلى السذاعخ الدمبية الأخخػ التي قج تشتج عغ الت
 .(Guo, 2017, p159)الذخرية والاجتساعية 

، Trust (Piliavin & Charng, 1990)الثقة وارتبط الدمػك الاجتساعي الايجابي بعجد مغ الستغيخات مشيا 
 attachment security (Mikulincer, Shaver, Gillath, & Nitzberg, 2005; vanالتعمق وأمغ 

Lange, Otten, De Bruin, & Joireman, 1997)  التعاشف،(Eisenberg & Miller, 1987; Fultz, 
Batson, Fortenbach, McCarthy, & Varney, 1986; Greitemeyer, Fischer, 

Kastenmuller, & Frey, 2006; Mlčák & Záškodná, 2005)التصػر الأخلاقي  (، مخحمة
(Rushton, 1982)،  مخكد الديصخةLocus of  Control (Oliner & Oliner, 1988; Piliavin & 
Charng, 1990)  العرابية ، ،(Bekkers, 2002)،  السقبػليةagreeableness (Graziano, 

Habashi, Sheese, & Tobin, 2007)  والسخاؾبة الحاتية(Flynn et al., 2006) (Prochazka & 
Vaculik, 2011, p365)) 

وفي اشار الاختلاف بيغ الحكػر والاناث في تقجيع الدمػكيات الاجتساعية الايجابية، بيشت دراسة كل مغ  
(Belansky & Boggiano, 1994; Bussey & Bandura, 1999; Eagly & Crowley, 1986)  ،
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لدمػك الحؼ يتع يسيل الخجال والشداء إلى إضيار سمػكيات اجتساعية مختمفة، وتختبط ىحه الاختلافات بشػع ا
تشفيحه والسػاقف الاجتساعية البارزة أو الدياقات التي يتكذف فييا سمػك الفخد، حيث يسيل الخجال إلى الإيثار 
ومداعجة الآخخيغ خاصة عشجما يدتجعي السػقف إجخاءات سخيعة وحاسسة أو عشجما يكػن شخز ما في حاجة 

ذلظ، عادةً ما تسارس الشداء سمػكيات الإيثار في إلى مداعجة واضحة أو في خصخ جديع. وعمى العكذ مغ 
سياق العلاقات السألػفة وشػيمة الأمج التي يحتاج فييا الذخيظ أو الرجيق أو زميل العسل إلى الخعاية أو الجعع 
أو الخعاية أو التعاشف العاشفي مغ السحتسل أن تشذأ ىحه الاختلافات وغيخىا مغ الاختلافات بيغ الجشديغ في 

الاجتساعي مغ مجسػعة مغ العػامل والآليات الشفدية التي تتخاوح مغ الأعخاف الاجتساعية السختبصة  الشذاط
إلى الآليات السعخؼية  (Eisenberg & Fabes, 1998; Eagly & Crowley, 1986)بأدوار الجشديغ 

 ديغالاجتساعية التي تشطع الدمػك السختبط بالجشذ. بسا يتفق مع الشسػ والتسايد بيغ الجش
  (Caprara et al.,2005, p75). 

ومغ جانب اخخ ربط مفيػم الدمػك الاجتساعي الايجابي بسفيػم الانفتاح عمى الخبخة كاحج جػانب الذخرية 
  السيسة، حيث تعتبخ نطخية الدسات إحجػ الصخق السيسة لفيع شخرية الفخد. ووفقًا ل

 (Costa McCrea &)  الستسثمة ب السقبػلية، والانبداط، والانفتاح عمى فإن نسػذج العػامل الخسدة الكبار
الخبخة، وحيػية الزسي، والعرابية. مغ بيغ الشساذج الخئيدة في الذخرية ، والتي تشز عمى أن عػامل 
السقبػلية وحيػية الزسيخ والانفتاح عمى الخبخة ليا تأثيخ إيجابي عمى الدمػك الاجتساعي الإيجابي للؤفخاد، وىحا 

 .(Kosek, 1995, p739)ل اليو في دراسة ما تع التػص
فسغ نػاح كثيخة، نحغ جسيعًا متذابيػن ولكغ عشجما نػاجو نفذ السػقف، قج يترخف أشخاص مختمفػن بذكل 

لمذعػر أو الدمػك بصخيقة معيشة في نساذج  الشدعاتمختمف تسامًا. يحاول عمساء نفذ الذخرية ترشيف ىحه 
مشطسة لمذخرية )نطخية الدسات(. كان اليجف مغ الشطخية ىػ العثػر عمى عجد صغيخ مغ الأبعاد السدتقمة 

 تدسى العػامل )الدسات( التي مغ شأنيا أن تسثل أكبخ قجر مسكغ مغ التبايغ في الذخرية
 (.361، ص2032)زغيخ، 

سرجر الخئيذ لسعخفة مطاىخ الدمػك الانداني لان مػضػع الذخرية لا يقترخ عمى فجراسة الذخرية، تعج ال
 البحث ؼيسا نحغ عميو وانسا ؼيسا يجب ان نكػن عميو.

 ,Fiske, 1949; Goldberg, 1981; Johnson, 1994; Norman, 1963; Saucier)ويؤكج كل مغ 
ة والسعقجة  والتي حسمت العجيج مغ الأسساء عمى الانفتاح عمى الخبخة ىػ احج ىحه الدسات  الػاسع، ان (1992

نطخًا لاتداع الدسة وتعقيجىا، حجد ، و مخ الدشيغ، مثل الانفتاح عمى التجخبة والفكخ والثقافة والخيال والإبجاع 
  الباحثػن جانبيغ مغ الانفتاح: الانفتاح عمى الخبخة  مغ جانب تقميج الاستبيان ل

McCrae,1992)، (costa &   والانفتاح عمى الفكخ مغ جانب التقميج السعجسي(Goldberg,1981).  ويذيخ
جانب التجخبة يتسيد بتقجيخ الجسال، الى ان   ،(DeYoung, Grazioplene, & Peterson, 2012) كل مغ
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سا والانفتاح عمى السذاعخ والأحاسيذ، والاستغخاق في الخيال، والانجماج مع السعمػمات الإدراكية والحدية بيش
يتسيد الجانب العقمي مشو  بالعقمية والتستع بالفمدفة والفزػل والتعامل مع السعمػمات السجخدة والجلالية  

(Christensen et al., 2019, p 574). 
الخبخة في مػاقف حياتو السدتسخة الستعجدة، نتيجة التفاعل الجائع بيشو وبيغ بيئتو، والسقرػد  نأذ يكتدب الاندا

سيع مكػناتيا سػاء مشيا السكػنات السادية أو الاجتساعية، أو العقمية، أو الشفدية التي تحيط بالبيئة ىشا ج
بالإندان وتؤثخ ؼيو ويتأثخ بيا، والاندان في تفاعل مدتسخ مع بيئتو، فيػ جدء مشيا، وعمييا تتػقف حياتو فيػ 

يي الا بشياية حياتو، بل انو يدتسخ مغ يدتسج مشيا جسيع مقػماتيا، والتفاعل بيغ الاندان وبيئتو مدتسخ لا يشت
الشاحية السادية بعج نياية حياتو ولكشو لا يجخل في اشار خبختو، وان الاندان مجفػع بصبيعتو نحػ التفاعل مع 
بيئتو، والاندان في كل مػاقف الخبخة يػاجيسا بجدسو وعقمو ونفدو، ويدتسخ الاندان في محاولاتو حتى يشتيي 

لشجاح، والفذل يرحبو شعػر بعجم الخاحة أو عجم الخضا، اما الشجاح ؼيرحبو شعػر بالخضا السػقف بالفذل أو ا
والارتياح، مسا يؤدؼ إلى تعديد نتائج الخبخة، يػاجو الاندان السػقف الججيج بكل جدسو واجيدتو وان كانت شجة 

نيا تتػقف عمى رصيج الخبخة التفاعل والاستجابة تختمف مغ مػقف لاخخ اما السػاجية العقمية ليحا السػقف فأ
الدابقة لجػ الاندان، فيػ يعيج تشطيع خبختو الدابقة اويحاول ان يدتشبط مغ العلاقات بيشيا ما يعيشو عمى 

 مػاجية ىحا السػقف والتكيف لو وحل مذكلاتو فيػ يفكخ ويكتذف ويبتكخ الحمػل لسػاجية السػقف 
 (361، ص2032)زغيخ، 

أحج العػامل التي تعكذ سسات الذخرية الايجابية في الحرػل عمى خبخات كبيخة ويعج الانفتاح عمى الخبخة 
ومتشػعة ومختمفة، وتفزيل التشػع السعخفي لمخبخات والدعي نحػ معخفة الاشياء واكتذافيا ، فلافخاد الحيغ 

ل والابجاع وحب يتستعػن بالانفتاح عمى الخبخة يتدسػن بالسذاعخ والافكار والجساليات والفغ والابتكار بالخيا
الاشلاع عمى العالع مغ حػليع، وحب السداعجة والتفاعل الاجتساعي مع الاخخيغ كسا يذسل مجػ انفتاح الفخد 
لمتعمع اما مشخفزػا الجرجة فيتدسػن بالتقميج والجسػد وىع غيخ مػلعيغ بالفغ  وبالتفاعل والعلاقات الاجتساعية 

 .(McCrae & John ,1992,p175)الايجابية 
تقاس قجرات الاندان ومياراتو بسا لجيو مغ خبخات وتجارب حياتية مع السػاقف البيئية الكثيخة إذ تدودنا ىحه و 

التجارب بسعمػمات كثيخة عغ كيؽية تذكل الاشياء وضيػر الاحجاث ونسط العير وكيؽية التغمب عمى السػاقف 
شياء والاكتذاف يدداد عغ شخيق الانفتاح الزاغصة، ولسا كان رصيج الفخد السعخفي والجافعي وتعخفو عمى الا

عمى الخبخة ومعايذتيا فأن احجام الفخد عغ التفاعل مع الخبخة البيئية يحخمو مغ سعادة الحياة ومعانييا وما 
 تحسمو مغ دلالات وؾيع سامية .

ذاف والانفتاح وبسا إن شمبة الجامعة ىع في مخحمة عسخية وتعميسية تتصمب ارتفاع دافعيتيع نحػ التعخف والاكت
عمى الخبخات العمسية والثقاؼية والاجتساعية الججيجة، إذ يؤثخ مثل ىحا الارتفاع عمى نذاشيع العمسي والسعخفي 
والاجتساعي مغ ثعً في تفديخىع لمطػاىخ والاحجاث، إلا أن نتائج بعس الجراسات تطيخ خلاف ذلظ، فقج اشارت 
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 يججون  ولا السعخفي، سخ بيا الصمبة لا يدتثسخونيا في رصيجىع( أن خبخات كثيخة يHogan et.al,2012دراسة )
 راسة د برػرة مغايخة، وتػصمت ودلالات خبخات تحسمو مغ ما يفيسػن  وقج ومعشى، تفديخا ليا

 ,1998) (Feist الخبخة عمى الانفتاح مؿياس عمى مشخفزة يحرمػن عمى درجات الحيغ الصمبة أن الى 
دراسة  ووججت ، والبحث بالاكتذاف بالخغبة مػازنة تعػدوا عمييا التي الختيبة والاعسال العادية البيئة يفزمػن 

(Proctor & McCord,2009) ججيجة  بيئات في التػاجج يفزمػن  لا الخبخة عمى السشفتحيغ غيخ الصمبة ان
 الجامعة، زملائيع في مع اختلاشا أقخانيع مغ أقل وكانػا السجيػل وتعخف البحث عسميات تدتيػييع ولا وغامزة

 الصمبة أن (Butler,2000) دراسة  . وأكجت  ومبجعة ججيجة أفكار شخح في مبادرات يطيخون  كانػا ما وقميلا
 ورؤاىع افكارىع صارما عغ ودفاعا كبيخة محافطة يطيخون  الخبخات في اكتذاف قميمة رغبة يطيخون  الحيغ

 متدامحيغ غيخ ويكػنػا متصخفة تػجيات ويحمسػن  الفكخية السخونة ويتدسػن بزعف ، الخاصة
 .(2-3، ص 2037) جػني،

ويذيخ الانفتاح عمى الخبخة إلى كيؽية تغييخ الاشخاص افكارىع وانذصتيع وفقا للافكار أو السػاقف الججيجة ومجػ 
زيع ان استجابة وتقبل كل مشيع للافكار الججيجة أو مدتػيات السخونة العقمية لجػ الافخاد، ونتيجة لحلظ يخػ بع

 .(Digman, 1990, p417)ىحا السرصمح يجب ان يصمق عميو الحكاء 
ويتسيد الذخز السشفتح عمى الخبخة )السدتكذف( بعجد أكبخ مغ الاىتسامات وبالخيال الخلاق ويسكغ القػل بانو 

الججيجة وأخحىا في متحخر، وقادر عمى التفكيخ والانتقاد، كسا أنو يتستع بسبادغ ولكشو يسيل لج راسة الأساليب 
الاعتبار، وتسثل صػرة الخائج )السدتكذف( الأساس لعجد مغ الأدوار الاجتساعية اليامة مثل مجراء ومشطسي 

 الأعسال، الفشانيغ والعمساء السشطخيغ. خاصة في السجالات الاجتساعية والصبيعية.
 (.2032)السصيخؼ ، 

الاىتسامات، ويعج أكثخ تسدكا بالتقاليج، ويكػن أكثخ راحة مع وفي الصخف الأخخ، يتسيد الستحفع بعجد أقل مغ 
الأشياء السألػفة، ولكغ ليذ بالزخورة أن يكػن الستحفع متدمصا، وتسثل صػرة الستحفع الأساس لعجد مغ 
الأدوار السيسة مثل السجراء السالييغ، مجراء السذخوعات، وعمساء العمػم التصبيؿية. ويػجج بيغ شخفي ىحا البعج 
عجد كبيخ مغ السعتجليغ القادريغ عمى استكذاف الاىتسامات عشج الزخورة، ولكغ الإفخاط في ذلظ يخىقيع، كسا 
أنيع قادريغ عمى التخكيد عمى الأشياء السألػفة لفتخات شػيمة، لكشيع في نياية السصاف يمجئػن للابتكار والتججيج 

 (. 622، ص  2032)عمػان، 
 وتتدع السخونة عغ بعيجة حياتية أساليب ذوو الخبخة عمى السشغمقيغ فخاد الأ أن إلى تذيخ الشفدية وتذيخ الجراسات

) الشفدية عيوصحت الاجتساعية وسمػكيع الاجتساعي في علاقاتيع يؤثخ مسا والأشياء الآخخيغ مع بالرخامة
 (.2، ص 2037جػني، 
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 اهداف البحث
 ييجف البحث الحالي التعخف الى:

 مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي لجػ شمبة جامعة بغجاد  .3
 مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي لجػ شمبة جامعة بغجاد عمى وفق متغيخ الجشذ. .2
 مدتػػ الانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة جامعة بغجاد .1
 العلاقة الارتباشية بيغ الدمػك الاجتساعي الايجابي والانفتاح عمى الخبخة. .6

 حدود البحث
يتحجد البحث الحالي بعيشة مغ شمبة جامعة بغجاد، ومغ كلا الجشديغ)ذكػر، اناث(، ومغ كلا 

 .2032/2020انداني(،  ولمعام الجراسي  -التخرريغ)عمسي
  تحديد المرطلحات

 .Prosocial behaviorالدلهك الاجتماعي الايجابي 
Eisenberg and Mussen (1989): 

إيجابية عمى رفاـية شخز أو مجسػعة اشخاص أخخيغ. يتع اتخاذ ىحه سمػك تصػعي ومتعسج لو عػاقب 
 الدمػكيات مغ خلال التعاشف والذعػر بالاىتسام بذأن رفاـية الآخخيغ وحقػقيع

,1989, p3 Eisenberg and Mussen).) 
Lerner et al(2003): 

مجسػعة  واسعة مغ الاجخاءات التي تيجف الى تحقيق الفائجة لذخز او مجسػعة اشخاص مثل السداعجة 
 .(Lerner et al., 2003, p463)والسػاساة 

التعخيف الاجخائي: عيشة مسثمة لسحتػػ  الشصاق الدمػكي لسفيػم الدمػك الاجتساعي الايجابي الستزسشة في 
 البحث.الاداة ويعبخ عشيا بجرجة لاغخاض 

 .Openess to experiencesالانفتاح على الخبرة 
 (McCrae and Costa (1997: 

ق واسعة وعسيقة في ائاحج عػامل او سسات الذخرية الخسدة الكبخػ، التي تعكذ مجػ تفكيخ الفخد  بصخ 
السفاـيع والسعتقجت والترػرات والفخضيات، ونفاذية الحجود في وعييع وتجخبتيع والحاجة الستكخرة لتػسيع التجخبة 

 .(McCrea& Costa,1997, p826)وفحريا 
Pervin(2002): 

السجػ الحؼ يبحث ؼيو الذخز بشذاط عغ التجارب السختمفة ويقجرىا ويتدامح مع السػاقف الججيجة ويدتكذفيا 
(Shi et al.,2016,p1). 

Boyd(2020): 
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احج سسات الذخرية  الستعجد الاوجو  يختبط عسػمًا بالخغبة في التعامل مع السحفدات البيئية السعقجة والججيجة 
 (Boyd,2020)  فخاد والثقافات والأحاسيذ ، فزلًا عغ التجارب الأخخػ بسا في ذلظ الأفكار والأ

التعخيف الاجخائي: عيشة مسثمة لسحتػػ  الشصاق الدمػكي لسفيػم الانفتاح عمى الخبخة الستزسشة في الاداة ويعبخ 
 عشيا بجرجة لاغخاض البحث.

الدمػك الاجتساعي الايجابي، ، بالشدبة لسفيػم Eisenberg and Mussen (1989)وقج تع تبشي تعخيف 
، بالشدبة لسفيػم الانفتاح عمى الخبخة، لان ادوات البحث التي تع McCrae and Costa (1997) وتعخيف 

 تبشييا في ىحه الجراسة، استشجت الييا في بشاء الادوات.
 ثانيا: الاطار النظري 

 .Prosocial Behaviorاولا: الدلهك الاجتماعي الايجابي 
يقجم عمع الشفذ مجسػعة واسعة مغ الشطخيات لفيع العػامل الكامشة وراء الدمػك الاجتساعي الايجابي. يعج عمع 
الشفذ التصػرؼ، ان تصػيخ الإيثار بسثابة استخاتيجية لديادة التعاون تجاه الأشخاص في نفذ السجسػعة أو حتى 

  reciprocal altruism theoryلإيثارية التبادلية تجاه أعزاء الجساعات الخارجية. يختبط ىحا الشيج بشطخية ا
(Alexlord & Hamilton, 1981; Trivers,1971) وىي واحجة مغ أكثخ الشطخيات شيخة حػل الدمػك ،

الاجتساعي الإيجابي التي جخػ تصػيخىا خلال العقػد الساضية، لذخح الآليات الشفعية الأساسية التي تحفد 
نسػذج التصػرؼ والحتسي الحؼ يفدخ الدمػك الاجتساعي الايجابي لأه الشطخية إلى اسمػكيات السداعجة. تشتسي ىح

بالشطخيات الحتسية مثل اختيار السجسػعة الثقاؼية  Reciprocity مغ مشطػر تصػرؼ. تختبط السعاممة بالسثل 
cultural group selection  (Boyd & Richerson,1991)  ونطخية ايثار ذوؼ القخبىkin altruistic 

theory  (Smith,1964)  ونطخيات الإيثار ذات الاساس الجيشيgenetically based altruism 
theories   (Lumsden, Wilson, Packing, & Rare,1981) . 

 (Costantini et al., 2019, p299). 
عمى العكذ مغ ذلظ، في التدعيشيات، بجأ العجيج مغ الباحثيغ في دراسة الدمػك الاجتساعي الإيجابي مغ 
مشطػر فخدؼ. مع التخكيد عمى مذاعخ الشاس، تع تصػيخ العجيج مغ الشطخيات بشاءً عمى السشطػر الشفدي، مثل 

 ;empathic altruism theory  (Batson & Oleson,1991نطخية الإيثار التعاشفي 
Batson,1990a,1990) نطخية الستعة التعاشؽية ،empathic joy theory  (Smith, Keating, & 

stotland,1989) ونسػذج إغاثة الحالة الدمبية ،The negative-state relief model  (Cialdini et 
al., 1987) ونطخية الػىج الجافئ ،warm-glow theory  (Anderoni,1990) في حيغ أن كل ىحه .

الشطخيات ليا خرائز محجدة، إلا أنيا متذابكة ومتكاممة، مغ حيث أنيا تداعج جسيعيا في تحميل التعقيج في 
 . وؼيسا يمي نطخيات الدمػك الاجتساعي الايجابي الاكثخ بخوزا:(Gintis,2000)الدمػك الاجتساعي الإيجابي 
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 أسديا: السعاممة بالسثل و نظريات تأثير المجمهعة
Group Influence Theories: Reciprocity and its Foundations 

أنو "في الػقت الحؼ عخف عمساء الشفذ الاجتساعي الحيغ يعسمػن عمى مفيػم  Penner et al(2005)ذكخ 
 السداعجة الإيثار مغ حيث الجوافع، فإن السشطخيغ التصػرييغ قج عخفػه مغ حيث الشتائج" 

al. (Penner et,2005,p369) تتفق الشطخيات التصػرية عمى أن الشدعات الاجتساعية الإيجابية مػجػدة عشج .
 البذخ لأن الشاس مبخمجػن وراثيًا لمترخف بصخيقة ايجابية اجتساعيًا. ويجادل كل مغ 

 Salovey 2002) (Barrett and  بأن الأدبيات تقجم نطخيتيغ أساسيتيغ لمتصػر الاجتساعي لذخح الدمػك
 ذوؼ الأقارب، ونطخية اختيار السجسػعة. الاجتساعي الإيجابي: إيثار

 السيل إلى سػذجالآن ىحا يذيختخكد نطخية ايثار ذوؼ القخبى عمى الانتقال الجيشي الشاجح إلى الجيل القادم. و  
 يذخح القخبى ذوؼ  نسػذج أن أؼ السذابية الجيشات لأصحاب الشجاة فخصة مغ تديج التي الدمػكيات أداء إلى

 عمى القجرة تسمظ التي الأنػاع فحز في يداعج الصبيعي الاصصفاء إذ إن  التصػرؼ  الجانب مغ السداعجة سمػك
 القادم الأجيال لبقاء ججاً  ميع الستفػقة والجيشات الجيجة الرفات عمى فالحفاظ بالتحجيات السميئة البيئة مع التكيف

(Sober & Wilson,1998). 
 إستعجاداً  أكثخ الشاس أن مفادىا إذ كان  الشطخية ىحع لتجعع نتائجيا جاءت بخيصانيا في أجخيت تجخبة وفي

 ومختمف الجشديغ كلا عشج ذلظ ويحجث أقخب( ندب( أعمى صمة بيع تخبصيع الحيغ للؤشخاص السداعجة لتقجيع
 ًً  عسػما الشداء مغ السػضػع بيحا تاثخا أكثخ كانػا الخجال أنّ  الجراسة أضيخت كسا الثقافات

2007,p 342- Madsen, 351)). 
، يدتسج البذخ بعس Trivers (1971). وفقًا لـ (Taylor & McGuire, 1988)نسػذج الإيثار الستبادل أاما 

 الفػائج التصػرية مغ مداعجة الآخخيغ إذا تع إرجاع ىحه الخجمة بالسقابل. علاوة عمى ذلظ، يحكخ
 1960)، (Gouldner  عمى أن الإيثار الستبادل ىػ تعبيخ عغ التصػر الجيشي القائع عمى حؿيقة أن بعس

معاييخ السعاممة بالسثل مػجػدة في كل ثقافة. وىشاك نػعان مغ أشكال ىحا السفيػم: السعاممة بالسثل السباشخة 
 الذخريغ  وغيخ السباشخة. بيشسا يذيخ الأول إلى التعاون الشاشئ في المقاءات الستكخرة بيغ نفذ

 1981)،(Axelrod & Hamilton,   يرف الأخيخ عسمية نداعج فييا شخرًا يقخر بجوره مداعجة شخز
. (Brandt & Sigmund, 2004)ثالث آخخ، أو حيث يداعجنا شخز ما وقخرنا مداعجة شخز ثالث آخخ 

يات الأساسية التي تزسغ في جسيع الحالات، يبجو أن السعاممة بالسثل وديشاميات السجسػعة الجاخمية ىي الآل
 .(Brandt & Sigmund, 2004,p479)نجاح السجسػعات أو الأنػاع 

 
 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )47العدد)   2022

 

 

166 

 

 نظريات التعاطف:
 الذفقة والتعاطف كمحركين للدلهك الاجتماعي الايجابي

Empathy Theories: 
Compassion and Empathy as Drivers of Prosocial Behavior 

ان العجيج مغ الدمػكيات الاجتساعية الإيجابية التي تبجو إيثارية مجفػعة بقاعجة السعاممة بالسثل، والتي ىي التدام 
بخد الجسيل مقابل معخوف. يذعخ الشاس بالحنب عشجما لا يخدون بالسثل وقج يذعخون بالغزب عشجما لا يقػم 

لشطخيات التصػرية. ومع ذلظ، لا يسكغ أن تفدخ شخز آخخ بالسثل. ىحا افتخاض ضسشي لمتبادلية وجدء مغ ا
، Sanstock(2007)خخيغ دون تػقع الحرػل عمى شيء ما بالسقابل. وفقا السعاممة بالسثل سبب مداعجتشا للآ

تثيخ العجيج مغ الطخوف، الإيثار التعاشفي للؤشخاص السحتاجيغ، وىػ أمخ لا علاقة لو بالعلاقة الػثيقة بيغ 
أؼ أن التعاشف يمعب دورًا رئيدًا في الدمػك الاجتساعي الإيجابي وقج تع تصػيخ نطخيتيغ الستبخع والستمقي. 

متعة التعاشف  . ونطخية empathic altruismلذخح مثل ىحه الاليات والستسثمة بشطخية الايثارية التعاشؽية 
empathic joy theory   وعمى فكخة أن التعاشف . تدتشج نطخية السخح التعاشفي عمى مشطػر التغحية الخاجعة

يؤدؼ إلى سمػك اجتساعي إيجابي إذا كان الذخز السداعج يعخف مقجمًا نتيجة سمػك السداعجة. مغ ناحية 
 Olesonأخخػ، يخكد الإيثار التعاشفي عمى رغبة الفخد في زيادة رفاـية الذخز الحؼ تتع مداعجتو. وجج 

 Batson and (1991)  الآخخيغ فقط إذا شعخوا بالتعاشف معيع، بغس ، أن الشاس يسيمػن إلى مداعجة
 الشطخ عسا يسكغ أن يكدبػه مشيع. فقط إذا لع يذعخ الشاس بالتعاشف، فإن آلية التبادل تتػلى السدؤولية.

الحيغ ،  Eisenberg, Fabes, Guthrie, and Reiser (2002)يطيخ ىحا السشطػر أيزًا في عسل 
ع الستغيخات الذخرية الأخخػ لمتأثيخ عمى التعاشف والاستجابات يخكدون عمى كيؽية تفاعل الانفعالات م

الاجتساعية لجػ الأشفال. بذكل عام ، يسيل الأشفال الحيغ يسيمػن إلى أن يكػنػا مشفتحيغ إلى أن يكػنػا أكثخ 
د بذكل غ وذوؼ التػجو الفخدؼ لمتخكييتػجياً نحػ الدمػك الاجتساعي الايجابي، بيشسا يخكد الأشفال غيخالسشفتح

 .(Constantini et al.,2019,p301)اكبخ عمى مذاعخىع السستسخكدة عمى الأنا 
 النظريات المهجهة نحه الذعهر:
 تنظيم العاطفة والدافع للمداعدة

Feeling Oriented Theories:  
Emotion Regulation and the Motivation to Help 

لسػقؽية التي تحفد أو تثبط الشاس ليكػنػا مغ ذوؼ وصفت العجيج مغ الجراسات الذخريات أو الخرائز ا
. يبجو أن السذاعخ ىي السحجد الخئيدي ليحا السػضػع ( Batson, 1990)الدمػك الاجتساعي الايجابي 
(Kogut & Ritov, 2005)  لكغ الاتجاىات في الدمػك الاجتساعي الإيجابي تتبع نسصًا معيشًا. وىحا ما بيشتو ،

، وفقًا لقػانيغ حداسية  (Fetherstonhaugh, Slovic, Johnson, & Friedrich, 1997)دراسات كل مغ 
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، أن متغيخات الدمػك الاجتساعي Weber (1834) and Fechner (1860)الإندان السػثقة مغ قبل كل مغ 
ي تدسى الإيجابي تتبع وضيفة معيشة، ترف تعاشفشا وشفقتشا مع معاناة الآخخيغ. تُطيخ ىحه الطاىخة، والت

،  أن الديادة السدتسخة في عجد الأشخاص في حالة  Psychophysical numbingالتخجيخ الشفدي الجدجؼ 
 ، عادةً ما تؤدؼ إلى انخفاض الاستجابة العاشؽية لاحتياجاتيع. السعاناة

 تع اعتساد نفذ السبجأ كتفديخ للاختيار مابيغ الفتخة الدمشية 
intertemporal choice2002 O'donoghue, ) (Frederick, Loewenstein, &  . أؼ عشجما نقػم

: إذا كان الذخز يداعج لمسخة الأولى، وفقًا الآتيةبالاختيارات بسخور الػقت، يطيخ التأثيخ بالصخيقة السحجدة 
لمخرائز الشفدية الفديػلػجية لحداسية الإندان بشاءً عمى وضيفة الخرع الدمشي، فالتغييخ في مدتػػ 
السداعجة  والجافعية لمسداعجة ستكػن مختمفة مقارنةً بالسخة الثانية أو الثالثة أو العاشخة أو العذخيغ التي يػاجييا 

 ((al.,2002,p360بحاجة لمسداعجة  شخز ما لاخخ
 (.3. )انطخ الذكل 

 
 (3الذكل)
 

 التخدير النفدي الجددي
تذيخ بعس الشطخيات إلى أن ؾيسة السداعجة والجافع لمسداعجة مختبصان ارتباشًا جػىخيًا بالعسميات السػجية 

 ;Andreoni, 1990; Baumann, Cialdini, & Kendrick, 1981)لتشطيع العػاشف لجػ البذخ 
Cialdini, Darby, & Vincent, 1973) يعتبخ تشطيع السذاعخ مغ اكبخ الجػانب السحجدة لمدمػك .

 Theالاجتساعي الإيجابي. تع اقتخاح نيجيغ رئيدييغ لػصف مثل ىحه العلاقة: نسػذج إغاثة الحالة الدمبية 
negative-state relief model ونطخية التػىج الجافئ ،The warm-glow theory نسػذج أ. يُطيخ

. (Cialdini et al., 1973)تخؽيف الحالة الدمبية أن البذخ لجييع دافع فصخؼ لتقميل الحالة السداجية الدمبية 
يسكغ الحج مغ ىحه الطاىخة مغ خلال الانخخاط في أؼ سمػك لتحديغ الحالة السداجية، بسا في ذلظ سمػك 

لسداعجة لأن مداعجة الآخخيغ يسكغ أن تقمل مغ مذاعخ السخء السداعجة. وبالتالي، يديج السداج الدمبي مغ ا
. مغ ناحية أخخػ، يشطخ نسػذج التػىج الجافئ إلى الجافع الاجتساعي (Baumann et al., 1981)الديئة 
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الإيجابي عمى أنو شعػر إيجابي. وتفتخض أنشا نقجم السداعجة لذخز آخخ لأن ىحا يجعمشا نذعخ بتحدغ 
(Andreoni, 1990) . ًحيث يذعخ السانح بأنو شخز جيج، ويفيج تقجيخه لحاتو مغ خلال فعل الإيثار. وبشاء

عمى ذلظ، وبشاءً عمى ىحا السشطػر، فإن مكافأة الستمقي، والتي مغ السفتخض أن تكػن اليجف الخئيذ لمدمػك 
 .(Costatntini et al,2019,p304)  الإيثارؼ، لغ تكػن أكثخ مغ فائجة ثانػية مدتسجة مغ سمػك السداعجة

   Personality Traitsسمات الذخرية 
الجوافع إلى الدمػك الاجتساعي الإيجابي. نطخ بعس تمعب بعس سسات الذخرية دورًا ميسًا في تحػيل  

عمساء الشفذ في شبيعة الذخرية الإيثارية وجػانب الذخز التي تتعمق بدمػكيات السداعجة في مجسػعة 
 & Eisenberg & Fabes , 1998 ;  Oliner &  Oliner , 1988 ; Penner) متشػعة مغ السػاقف 

Finkelstein ,1998) . مغ الػاضح أن الذخرية ليدت العامل الػحيج الحؼ يحجد ما إذا كان الشاس سيقجمػن
خف السداعجة للاخخيغ او .لا؟ وفقًا لعمساء الشفذ الاجتساعي، مغ أجل فيع الدمػك البذخؼ، مثلا في كيؽية تر

الزغػط السػقؽية التي تؤثخ بالحدبان الاشخاص الحيغ يقجمػن السداعجة في السػاقف السختمفة، يجب الاخح 
مغ الشاس  اً معيش اً عمييع، وكحلظ شخرياتيع . أضيخت العجيج مغ الجراسات أنو مغ السخجح أن يقجم نسص

شخاص السداعجة في العجيج مغ السداعجة في مػقف واحج فقط، بيشسا مغ السخجح أن يقجم نػع اخخ مغ الا
. وىحا ما تػصمت اليو لاحطت الجراسة الكلاسيكية التي أجخاىا كل مغ (Batson,1990)السػاقف السختمفة 

Hartshorne,May,& Maller(1929)  السيل إلى السداعجة لجػ عيشة مكػنة مغ عذخة آلاف شالب في
ػك الاخلاقي، التي تعتبخ سسة، كانت أقػػ مؤشخ تشبؤؼ أماكغ ومػاقف زمشية مختمفة،  أضيخت الشتائج أن الدم

عمى الدمػك الاجتساعي الإيجابي. ومغ ناحية أخخػ، كان سمػك السداعجة يعتسج أيزًا عمى ديشاميكيات تكػيغ 
مجسػعات الخفقة، والسجسػعة الجاخمية والخارجية، والتقارب والخمؽية الاجتساعية والاقترادية السساثمة. وىحا ما 

 عمى ان مثل ىحه الدمػكيات وانساط الذخرية تؤثخ عمى الدمػك الاجتساعي الايجابي  يجل
 (Costatntini et al,  2019,302). 

واخيخا يججر الاشارة انو تع تبشي ىحه الشطخية، وذلظ لان الاساس الشطخؼ لاداة البحث الستبشاة معتسجة عمى 
 نطخية سسات الذخرية.

 .Openess to experienceثانيا الانفتاح على الخبرة 
  الدسات نفذ عمساء بيا قام التي الجيػد نتيجة الخبخة عمى الانفتاح ػميمف ضيخ

 ىحه في ضيخ فقج ، العذخيغ القخن  مغ التدعيشات وبجاية الثسانيشات مشترف في  )وغػلجبيخج وماكخؼ  كػستا)
 الانفتاح يعج. (323 ص،3222)سميع، الكبخػ  الخسدة بالعػامل يُعخف الذخرية لدسات ججيج الفتخة ترشيف

 ومتشػعة خبخات كبيخة عمى الحرػل في الإيجابية الذخرية سسات يعكذ الحؼ العػامل، أحج الخبخة عمى
 McCra&John,1992,p)واكتذافيا  الأشياء معخفة نحػ والدعي لمخبخات السعخفي التشػع وتفزيل ومختمفة،

 الأفكار في الثابت ولتأثيخه الذخرية في رئيدا تػجيا بػصفو الفخد لجػ الخبخة عمى الانفتاح ويطيخ .(179
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 وتغييخ التعمع الى والحاجة غيخ مألػفة، أشياء في بالتفكيخ والخغبة يخبخىا، التي لمسعمػمات والحداسية والسذاعخ
  (McElroy& Dowd,2007,p48)كبيخة  بفاعمية الافكار

 فالذخرية الإندانية، الذخرية فدخت التي الشطخيات أىع مغ واحجة ،(Costa& McCrae,1985) نطخية تُعج
 إذ اجدائيا، مجسػع تسثل التي السدتقمة )العػامل( الدسات مغ مجسػعة مغ يتكػن  نطام الشطخية ىحه وفق مىع

 الانبداط( ىي عػامل ثلاثة إلى (PF-16) لمذخرية كاتل لاختبار العاممي التحميل استعسال شخيق عغ تػصلا
  عاممي اضافا ثع الخبخة(، عمى والانفتاح ، والعرابية ،
 (.32، ص 2032) جبخ، الزسيخ( وحيػية السقبػلية)

 أحج عمى العامل اسع يقع بحيث مترل عمى مشيا عامل كل يقع ، لمذخرية الخئيدة الابعاد الانسػذج ويرف
 البعج فأسع ، السعشى في متذابية تكػن  التي و قصبيغ ذات فقخات عغ عبارة بعج كل و السترل شخفي

 واشئة بجرجة يػصف حيشسا السعشى عكذ يذكل عالية بجرجة السػصػف
 (.122،  ص2006) الخيساوؼ واخخون، 

ويترف الافخاد السشفتحػن عمى الخبخة بدعة الخيال وقػة السذاعخ وحب الاشلاع والابجاع ، وؼيسا يمي 
( يػضح الاوجو الدتة لعامل الانفتاح عمى الخبخة ومدتػياتو والسدتخمز مغ نسػذج 3الججول)

McCrae,1992) ( Costa &  ،(. 361، ص 2031)الجشابي ومػلى 
 
 
 

 (3الججول)
 لعامل الانفتاح عمى الخبخة ومدتػياتوالاوجو الدتة 

الاوجو الدتة 
لعامل الانفتاح 

 عمى الخبخة

 متحفع
( (O- 

 (+O)الدائف السدتكذف  (O)معتجل 

يخكد عمى  الخيال
الدمان 
والسكان 
 الحالييغ

احلام اليقطة: شسػحات غخيبة بجافع  خيالي احيانا
تػفيخ بيئة مشاسبة لخيالاتو ، ترػراتو، 

التي تداعجه عمى البقاء ومعتقجاتو 
 والاستستاع بالحياة

لا ييتع  الجساليات
 بالفشػن 

متػسط الاىتسام 
 بالفشػن 

 محب لمفغ والادب ومحب لمجسال
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الذعػر 
 والاحاسيذ

يتجاىل 
 الاحاسيذ

 ييتع ويؿيع كافة السذاعخ والاحاسيذ يتقبل السذاعخ
 متصخف في انفعالاتو

الافعال 
 الشذصة

يحب 
 السالػف

بيغ يجسع 
 السالػف والتشػع

 يحب التشػع والتججيج

اىتسام فكخؼ  الافكار
 ضيق

 اىتسام فكخؼ واسع الابتكار في الافكار متػسط الاىتسام

جازم،  الؿيع
متحفع ، 

 مدايخ

اعادة الشطخ في الؿيع والسشاضمة مغ اجل  معتجل
 ما يعتقجه صحيحيا

 وماكخؼ  كػستا كل مغولعامل الانفتاح عمى الخبخة ستة مطاىخ حدب ما قجميا 
(Costa& McCrae,1992) 

 : وىي 
 خيالية وحياة بالحيػية مفعع عمى الخبخات خيال السشفتحيغ الافخاد لجػ يكػن  أن إلى ويذيخ :Fantasyالخيال

 إذ عيخيالات ويصػرون  يعلأنفد مستع داخمي عالع لخمق لأنيا شخيقتيع اليقطة أحلام في يدتغخقػن  و نذيصة،
 واقعية أكثخ فيع  الخبخة عمى السشفتحيغ غيخ الأفخاد أما ومبجعة، غشية حياة في يديع الخيالبان  يعتقجون 

 .متشاوليع في التي السيسة في تفكيخىع حرخ ويفزمػن 
وتطيخعمييع  ميع مغ الحياة جدء أنيا وانفعالاتيع عمى الجاخمي لإحداسيع : يتقبل الافخاد Feelings السذاعخ
 .والسفاجئة الزاغصة السػاقف اقل في للانفعال السراحبة الفديػلػجية السطاىخ مثل الخارجية الانفعال علامات

 الذعخ، مجال في ناشصػن  ويكػنػن  والجسال، لمفغ كبيخ الأفخاد تقجيخ لجػ يكػن   Aesthetics: الجساليات
بة لجييع تكػن  أن لازما وليذ الأخخػ، الفشية والأعسال السػسيقى في ويدتغخقػن   ذوق  لجييع يكػن  أو فشية مػـ

 أكبخ لمفغ وتقجيخ واسعة معخفة اكتداب إلى بيع يؤدؼ بالفشػن  اىتساميع أن غيخ الشاس، أغمب يعجه كسا جيج فشي
 .الأفخاداالعادييغ لجػ مسا

 أشعسة تشاول أو ججيجة، أماكغ إلى الحىاب أو مختمفة نذاشات بتجخبة الفخد رغبة :Action الأنذصة(( الأفعال
 غيخ أو الججيجة الأشياء يفزمػن  العامل حاى عمى السختفعة الجرجات ذؼ الأفخاد فإن وبيحا عمييا، معتاد غيخ

 اليػايات مغ في سمدمة يذاركػن  ربسا الػقت وبسخور والخوتيشية، السالػفة الأشياء عمى والستشػعة السالػفة
 ويفزمػن  صعبا أمخا في التغييخ يججون  فيع العامل ىحا عمى السشخفزة الجرجات ذو الأفخاد أما السختمفة،

 .مدبقا السجخبة الأشياء
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 راء و الحثيث الدعي عمى يقترخ لا الخبخة، عمى الانفتاح جػانب مغ جانب الفكخؼ  الفزػل :Ideas الأفكار
  )الججيجة والأفكار لمحجج العقمي العقمي)التفتح التفتح في يطيخ وانسا السقاصج، أجل مغ الفكخية الاىتسامات

 للانفتاح أن العجيجة راسات الج وتؤكج عغ السالػف. خارجة أفكار وربسا ججيجة، بافكار التفكيخ في والخغبة لمفخد
 ويطيخ السعخفة، إلى وحاجة عقمية إمكانات يستمكػن  وأنيع التباعجؼ، والتفكيخ بالإبجاع عاليا ارتباشا الخبخة عمى
 ومعخفتيا، الأشياء ماـية حػل لمتفكيخ  )الجافعية الشدعة( الجافعي والتػجو وشغفيع لمتعمع فزػليع مغ ذلظ

 .الألغاز بحل والتستع بجقة السعمػمات وفحز
 أخخػ  مخة التقميجية أو السحافطة والدياسية والبيئية الاجتساعية الؿيع فحز لإعادة الفخد استعجاد :Values الؿيع

 عمى مشفتحة التي تكػن  الؿيع تمظ عغ لمجفاع سعيو عغ فزلا الؿيع ىحه في الشطخ إعادة إلى الفخد يسيل إذ
 (.611-616، 2032) ابػناب، .لمجسيع مشاسبة وتكػن  الآخخيغ

 ثالثا اجراءات البحث:
 عيشة البحث .3

( ذكخ، 77( بػاقع)321اشتسمت عيشة البحث الحالي عمى عيشة مغ شمبة جامعة جامعة بغجاد بمغ عجدىع)
تع  ، ( مغ التخرز الانداني17( مغ التخرز العمسي،و)44عمى)( انثى، كسا واشتسمت العيشة 64و)

 ( يػضح ذلظ.2اختيارىع بصخيقة عذػائية،  والججول)
 

 (2ججول)
 تػزيع افخاد عيشة البحث حدب الجشذ والتخرز

 السجسػع التخرز
 انداني عمسي الجشذ
 77 14 63 ذكػر
 64 23 21 اناث

 321 17 44 السجسػع
 اداة البحث .0
  الاجتماعي الايجابيالدلهك 

السعج مغ قبل  . The sixteen items of the Prosocialness Scale for Adultsتع تبشي مؿياس 
(Caprara et al,2005, p80)،  وتخجستو إلى المغة العخبية مغ قبل  خبخاء في المغة الإنجميدية في الجامعة

حيث أجخيت الجراسة الحالية ، ثع تست تخجستو إلى المغة الإنجميدية مغ قبل متخجسيغ مدتقميغ، ثع مػازنة الشدخ 
. لع يلاحع أؼ تشافخ الستخجسة رجػعًا بالأداة الأصمية مغ قبل الباحثة وعجد مغ السختريغ في مجال عمع الشفذ

( فقخة مػزعة عمى اربعة ابعاد،وبجائل الاجابة عمى مؿياس 34في فقخات الشدخة الشيائية، ويتكػن السؿياس مغ)
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( يػضح تػزيع فقخات السؿياس 1(، والججول)1الى تشصبق عمي بذجة) -(3ليكخت الخساسي لا تشصبق عمي بذجة)
 ومجالاتو .

 (1ججول )
 مػك الاجتساعي الايجابيتػزيع فقخات مؿياس الد

 الفقخات السجال
 7-4-1-3 السداعجة
 36-33-2-2 السذاركة
 31-31-30-6 العشاية

التعاشف مع الاخخيغ ولاحتياجاتيع 
 ومصالبيع

1-1-32-34 

 الانفتاح عمى الخبخة 
 ,John مغ قبلتع تبشي مؿياس الانفتاح عمى الخبخة والحؼ ىػ احج ابعاد مؿياس العػامل الخسدة الكبخػ السعج 

O. P., & Srivastava, S. (1999) ( فقخات لسؿياس الانفتاح عمى الخبخة 30( فقخة بػاقع )66والسكػن مغ )
 & John) بذجة  (لا اوافق -3الى )  مػافق بذجة( -1وبجائل الاجابة عمى السؿياس يتخاوح ما بيغ) .

Srivarista,1999,p126)) 
مغ قبل  خبخاء في المغة الإنجميدية، ثع تست تخجستو إلى المغة الإنجميدية مغ وتخجع السؿياس  إلى المغة العخبية 

قبل متخجسيغ مدتقميغ.ومغ ثع مقارنة الشدخ الستخجسة رجػعًا بالأداة الأصمية مغ قبل الباحثة وعجد مغ 
تػزيع ( يػضح 6السختريغ في مجال عمع الشفذ. لع يلاحع أؼ تشافخ في فقخات الشدخة الشيائية، والججول)

 الفقخات الايجابية والدمبية في السؿياس.
 (6ججول )

 الانفتاح عمى الخبخةتػزيع فقخات مؿياس 
تػزيع الفقخات في السؿياس  تػزيع الفقخات في السؿياس الاصمي الفقخات

 الحالي
-60-10-21-20-31-30-1 الايجابية

66 
3-2-1-6-1-4-1-30 

 2-7 63-11 الدمبية
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 التحقق  بصخيقتيغ : صجق السؿياس : و تع .1
صجق السحكسيغ : عخض السؿياس عمى محكسيغ في مجال العمػم الشفدية و التخبػية بػية التحقق مغ وضػح   

%( و 300الفقخات و صياغتيا و ملاءمتيا لمغخض الحؼ وضعت لأجمو ، و كانت ندبة اتفاق السحكسيغ )
 لجسيع الفقخات. 

معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس، وعلاقة درجة صجق البشاء: و قج تحقق مغ خلال إيجاد 
(يػضح ذلظ 7( و)4( و)1الفقخة بالجرجة الكمية لسجاليا، وعلاقة كل مجال بالسجال الاخخو بالكمي  و الججاول )

 (0.03، جسيع الفقخات دالة و عشج مدتػػ )
 (1ججول)

 ك الاجتساعي الايجابيعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس الدمػ 
تدمدل 

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

تدمدل 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

تدمدل 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

تدمدل 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

3 0.622 1 0.672 2 0.411 31 0.731 
2 0.432 4 0.402 30 0.102 36 0.416 
1 0.402 7 0.111 33 0.124 31 0.170 
6 0.466 1 0.414 32 0.420 34 0.622 

 (4ججول )
 درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسجالياعلاقة 

جال
الس

 

 الفقخات و معاملات ارتباشيا السجال الفقخات و معاملات ارتباشيا

عجة
سدا

ال
 

 31 31 30 6 العشاية 7 4 1 3

0.
46

7
 0.

72
2

 0.
71

2
 0.

71
4

 0.
42

3
 0.

43
2

 0.
13

3
 0.

44
4

 

ركة
سذا

ال
 

التعاشف مع  36 33 2 2
الاخخيغ 

ولاحتياجاتيع 
 ومصالبيع

1 1 32 34 

0.
76

1
 0.

41
3

 0.
42

2
 0.

77
0

 

0.111 0.741 0.421 0.412 
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 (7ججول)
 علاقة كل مجال بالسجال الاخخ والكمي لسؿياس الدمػك الاجتساعي الايجابي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ججول)
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس الانفتاح عمى الخبخة

 معامل الارتباط تدمدل الفقخة معامل الارتباط تدمدل الفقخة
3 0.123 4 0.671 
2 0.277 7 0.210 
1 0.163 1 0.122 
6 0.101 2 0.101 
1 0.432 30  

وقج أضيخت نتائج التحميل الإحرائي مغ إن معاملات الارتباط  درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياسيغ جسيعيا 
 و الحؼ يعج مؤشخا لرجق السؿياس. ( 0.03دالة و عشج مدتػػ دلالة )

 الثبات : .6
وتع التحقق مشو بصخيقة الاتداق الجاخمي )الفا كخونباخ( لمسؿياس وأسفخت الشتائج عغ معاملات الثبات الآتية و  

 ( 2كسا مػضح في الججول )
 
 
 
 
 

 الكمي التعاشف مع الاخخيغ  العشاية السذاركة السداعجة السجال
 0.762 0.662 0.114 0.110 3 السداعجة
 0.141 0.171 0.461 3 0.110 السذاركة

 0.171 0.421 3 0.461 0.144 العشاية
التعاشف 

مع 
 الاخخيغ 

0.662 0.171 
0.421 3 

0.136 

 3 0.136 0.171 0.141 0.762 الكمي
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 (2ججول )
 معاملات الثبات

 معامل الفا السؿياس
 0.14 الدمػك الاجتساعي الايجابي

 0.71 السداعجة
 0.70 السذاركة
 0.41 العشاية

التعاشف مع الاخخيغ ولاحتياجاتيع 
 ومصالبيع

0.46 

 0.70 الانفتاح عمى الخبخة
 رابعا عرض النتائج ومناقذتها:

اذ تع حداب مؤشخ : التعخف عمى مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي لجػ شمبة جامعة بغجاد، اليجف الاول
 ( يبيغ ذلظ33و) (30لجرجات العيشة لكل فقخة مغ فقخات السؿياس، والججول)الاىسية الشدبية 

 
 (30ججول)

 ؾياس مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي باستعسال مؤشخ الاىسية الشدبية
مدتػػ 
 الاىسية

IL 

الاىسية 
 الشدبية
RII 

تدمدل  السجال
 الفقخة
في 

 السؿياس

مدتػػ 
 الاىسية

IL 

الاىسية 
 الشدبية
RII 

تدمدل  السجال
 الفقخة
في 

 السؿياس
عالي  2 السذاركة 0.10 عالي

 ججا
 3 السداعجة 0.22

عالي  2 السذاركة 0.72 عالي
 ججا

 1 السداعجة 0.21

عالي  33 السذاركة 0.72 عالي
 ججا

 4 السداعجة 0.20

عالي  36 السذاركة 0.12 عالي ججا
 ججا

 7 السداعجة 0.11
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متػسط الاىسية الشدبية  0.10 عالي
 لمسذاركة

عالي 
 ججا

متػسط الاىسية الشدبية  0.20
 لمسداعجة

التعاشف مع  0.22 عالي ججا
 الاخخيغ

عالي  1
 ججا

 6 العشاية 0.14

التعاشف مع  0.14 عالي ججا
 الاخخيغ

عالي  1
 ججا

 30 العشاية 0.20

التعاشف مع  0.17 عالي ججا
 الاخخيغ

عالي  32
 ججا

 31 العشاية 0.12

التعاشف مع  0.17 عالي ججا
 الاخخيغ

 31 العشاية 0.72 عالي 34

متػسط الاىسية الشدبية  0.11 عالي ججا
التعاشف مع الاخخيغ 
 ولاحتياجاتيع ومصالبيع

عالي 
 ججا

متػسط الاىسية الشدبية  0.16
 لمعشاية

عالي  
 ججا

متػسط الاىسية الشدبية  0.11
لمدمػك الاجتساعي 

 الايجابي
مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي لجػ شمبة الجامعة ىػ عالي ججا، وذلظ بحدب مغ الججول اعلاه يتبيغ ان 

 مؤشخ الاىسية الشدبية
 (33ججول)

 معيار مؤشخ الاىسية الشدبية لمسؿياس الخساسي
 الاىسية الشدبية ت

RII 
 مدتػػ الاىسية

Importance level 
1 1 ≥ RII ≥ 0.81 Very High 
2 0.80 ≥ RII ≥ 0.61 High 
3 0.60 ≥ RII ≥ 0.41 Moderately 
4 0.40 ≥ RII ≥ 0.21 Low 
5 0.20≥ RII ≥ 0 Very low 
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 التعخف عمى مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي بذكل عام ولسجالاتو عمى وفق متغيخ الجشذاليجف الثاني: 
 (32ججول )

 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وفق متغيخ الجشذ
الػسط  العيشة الجشذ السؿياس

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

الاختبار 
 التائي

مدتػػ 
 الجلالة

الدمػك الاجتساعي 
 الايجابي

 0.01 3.20 1.42 42.27 77 ذكػر
 7.11 47.63 64 اناث

  3.07 2.01 31.21 77 ذكػر السداعجة
   2.36 37.14 64 اناث

  3.11 2.21 34.11 77 ذكػر السذاركة
   1.36 31.16 64 اناث

  0.220 2.71 34.20 77 ذكػر العشاية
   2.37 34.10 64 اناث

التعاشف مع الاخخيغ 
 ولاحتياجاتيع ومصالبيع

  0.422 2.14 37.41 77 ذكػر
   2.31 37.12 64 اناث

وتذيخ الشتيجة الا انو ىشاك ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي عمى 
 وفق متغيخ الجشذ لجػ شمبة الجامعة بذكل كمي وبحدب مجالاتو.

 التعخف عمى مدتػػ الانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة جامعة بغجاد اليجف الثالث: 
 (  يبيغ ذلظ31اذ تع حداب مؤشخ الاىسية الشدبية لجرجات العيشة لكل فقخة مغ فقخات السؿياس، والججول)

 (31ججول)
 ى الخبخة باستعسال مؤشخ الاىسية الشدبيةؾياس مدتػػ الانفتاح عم

تدمدل 
الفقخة في 

 السؿياس

الاىسية 
 الشدبية
RII 

 مدتػػ الاىسية
IL 

تدمدل الفقخة 
 في السؿياس

 الاىسية الشدبية
RII 

مدتػػ 
 الاىسية

IL 
 عالي ججا 0.11 4 عالي ججا 0.14 3
 متػسط 0.13 7 عالي 0.47 2
 عالي ججا 0.11 1 عالي ججا 0.17 1
 متػسط 0.62 2 عالي ججا 0.11 6
 عالي 0.71 30 عالي 0.71 1

 عالي 0.71 الاىسية الشدبية لسدتػػ الانفتاح عمى الخبخة
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معيار مؤشخ مغ الججول اعلاه يتبيغ ان مدتػػ الانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة الجامعة ىػ عالي، وذلظ بحدب 
 ( اعلاه33رقع) الاىسية الشدبية لمسؿياس الخساسي والسحكػر في الججول

 اليجف الخابع
التعخف عمى العلاقة بيغ الدمػك الاجتساعي الايجابي والانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة الجامعة.، تع حداب 
معامل ارتباط بيخسػن لمتحقق مغ العلاقة بيغ الدمػك الاجتساعي الايجابي والانفتاح عمى الخبخة لجػ افخاد عيشة 

 ( يبيغ ذلظ31البحث، والججول)
 

 (31ججول)
 معامل ارتباط بيخسػن بيغ الدمػك الاجتساعي الايجابي والانفتاح عمى الخبخة

الستػسط  الستغيخ العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 معامل الارتباط

 0.266 1.222 41.17 الدمػك الاجتساعي الايجابي 321
 6.141 17.17 الانفتاح عمى الخبخة

وبعج تحميل الشتائج باستعسال معامل ارتباط بيخسػن، ان ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة يتبيغ مغ الججول اعلاه 
 بيغ الدمػك الاجتساعي الايجابي والانفتاح عمى الخبخة لجػ عيشة البحث.

 مناقذة النتائج
 ججا يسكغ تفديخه ىحه الشتيجة مغ مشصمق ان الدمػك الاجتساعي مدتػػ الدمػك الاجتساعي الايجابي ىػ عال  

الايجابي ىي سسة  لجػ شمبة الجامعة، ذلظ انيع كانت ليع استجابة ثابتة ليحا الدمػك عبخ مػاقف مختمفة مغ 
كثيخة لمدمػك الاجتساعي الايجابي، ويؤثخ في الدمػكيات  خلال الاستجابة لمسؿياس. ومغ مشصمق ان ىشاك فػائج

 خ عغ أنفديع مغ خلال مداعجة الآخخيغ.الاجتساعية السختمفة، ويعدز الخفاـية، ويدسح لمشاس بالتعبي
،الى انو قج يدتجيب (Eisenberg, Carlo, Murphy, & Van Court,1995)كسا أشارت بعس الجراسات 

الدمػك الاجتساعي الإيجابي جدئيًا لمسعاييخ والؿيع الثقاؼية التي تؤكج التزامغ والذخاكة والتعاون. وىػ نتيجة 
سمػك  االجوافع كػن الفخد ذ Zahn-Waxler and Smith (1992)ضح عفػية لمرفات الجيجة لمفخد. أو 

اجتساعي ايجابي، في أنو مغ خلال السداعجة والتصػع، يسكغ لمذباب تمبية احتياجاتيع الخاصة والتعخف عمى 
ؾيسيع والتعبيخ عشيا وفيع عالسيع واكتداب خبخة مختبصة بعسل ما، وتقػية الكفاءات والعلاقات الاجتساعية. 

يجابي. والستسثمة بالدمػكيات التي تيجف إلى نشدب ترخفات ىؤلاء الصلاب إلى مفيػم الدمػك الاجتساعي الا
 تمبية حاجة شخز آخخ لمجعع أو لتعديد والحفاظ عمى فائجة إيجابية ليع 

 (Quain et al., 2016,p 26-27). 
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اما بالشدبة لشتيجة اليجف الثاني ليذ ىشاك فخوق في الدمػك الاجتساعي الايجابي وفقا لستغيخ الجشذ، تذيخ 
العجيج مغ الجراسات الى ان لستغيخ الجشذ تاثيخا عمى الدمػك الاجتساعي الإيجابي بصخق مختمفة. وفقًا لـ 

Eagly (2009)  لدمػك الاجتساعي الإيجابي السعخوض مغ ، إذ يذيخ الى انو لا يػجج فخق كبيخ في مقجار ا
كلا الجشديغ، الا ان ىشاك اختلافات في أنػاع الدمػكيات السداعجة التي يحكخونيا. عمى سبيل السثال، مغ 
السخجح أن تقجم الشداء الجعع العاشفي، مثل الاستساع بانتباه للآخخيغ، ويسيل الخجال إلى تقجيع السديج مغ 

لات الكػارث. ىحا يخفس الفكخة الذائعة القائمة بأن الإناث ألاكثخ ميلا في تقجيع السداعجة الجدجية، في حا
السداعجة للاخخيغ، وىي صػرة نسصية متجحرة في فكخة أن السخأة تخبي والخجال ىع الحساة. حؿيقة أن ىحه الؿيع 

أحج الجشديغ يطيخ  والتػقعات غُخست في الشاس مشح الرغخ، قج تؤثخ عمى سمػكيع لاحقًا. ىحا لا يعشي، أن
سمػكيات اجتساعية إيجابية بيشسا الآخخ لا يفعل ذلظ، بل يعشي أنو مغ الستػقع أن يقػم كل مشيسا بأدوار وميام 

 .(Eagly, 2009, p645)مختمفة عشج تقجيع الجعع الاجتساعي للاخخيغ
حيث يُعج الانفتاح عمى الخبخة اليجف الثالث الستسثل بسدتػػ عالي مغ الانفتاح عمى الخبخة لجػ شابة الجامعة، 

واحجة مغ الدسات التي يشبغي ان يترف بيا الصالب الجامعي، ىحا ما اشارت اليو دراسات عمسية عجيجة، وان 
عسمية اكتداب الخبخة السختمفة تبقى مخىػنة وبجرجة كبيخة بسا يتستع بو الافخاد مغ سسات وخرائز شخرية 

 فاعل معيا، فزلاعغ الجافعية لسعخفتيا،  فقج اشارت دراسة تدسح ليع بتقبل مثل ىحه الخبخة والت
( (McCrae2000   الى أنً الصمبة السشفتحيغ عمى الخبخة الججيجة يطيخون اىتساما شجيجا بالسعخفة والسعمػمات

 الستشػعة، واكتذاف السثيخات البيئية الججيجة والعسل والانجاز والتفاعل الاجتساعي مع الاخخيغ 
 (McCrae, 2000 : 268 .) 

واخيخا، وبالشدبة لمعلاقة الارتباشية، يسكغ تفديخه ان ىشاك بعس سسات شخرية معيشة ارتباشا إيجابيا بالدمػك 
الاجتساعي الإيجابي، ومشيا الانفتاح عمى الخبخة وىحا ما يجل عمى انو لمدمػكيات الاجتساعية الايجابية ارتباط 

خلال تعاممو مع الاخخيغ ومع ماىػ مػجػد حػلو في السجتسع .اذ  بتػجو الفخد نحػ اكتداب خبخات ججيجة مغ
أن الصمبة السشفتحيغ عمى الخبخة يطيخون رغبة كبيخة في حب السغامخة وتشػيع الاىتسامات العمسية والأدبية 

عجة وتججيج نذاشاتيع والحىاب الى الاماكغ الججيجة، فزلاعغ احتخام الؿيع السجتسعية السختمفة بسا في ذلظ مدا
الاخخيغ والتعخف الى اشخاص ججد في السجتسع .حيث أن الصمبة الحيغ يدجمػن درجات عالية عمى مؿياس 

بسا في ذلظ الؿيع الاخلاؾية  الانفتاح عمى الخبخة يطيخون مخونة كبيخة نحػ ؾيع السجتسعات السختمفة وقبػليا،
خاص السحتاجيغ، وىي مغ الخرائز التي تتزسغ مداعجة الاخخيغ والتعاشف معيع وتقجيع الخعاية للاش

الخئيدة لسفيػم الدمػك الاجتساعي الايجابي. وتتفق نتيجة الجراسة الحالية ايزا مع دراسة 
(Kosek,1995,739) .بػجػد علاقة ارتباشية بيغ الستغيخيغ 

 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )47العدد)   2022

 

 

166 

 

 التهصيات
لصمبة الجامعة ،فعمى ضخورة ان يكػن ىشاك ارتباط بيغ الدمػك الاجتساعي الايجابي والتعميع الاخلاقي  .3

الييئات الادارية في الجامعات انذاء رؤية لدمػك الصلاب الاجتساعي الايجابي، وان تتزسغ ىحه الخؤية 
 جانب مغ جػانب السشيج التعميسي لبعس عشاصخ الدمػك الاجتساعي الايجابي.

ة الجامعة مغ قبل تصبيق بخنامج معخفي سمػكي في تشسية وتعديد الدمػك الاجتساعي الايجابي لجػ شمب .2
 الػحجات الارشادية في الجامعات.

ضخورة تػفيخ الجامعة الفخص الستكافئة لمصمبة مغ سسشارات وزيارات عمسية وثقاؼية الى جامعات اخخػ  .1
خارجية  لتشسية خبخاتيع و التعخف عمى الثقافات الاخخػ  التي مغ شأنيا ان تديع في السديج مغ الاندجام 

 عمى الخبخة.و الػعي و الانفتاح 
 المقترحات 

 اجخاء دراسات في علاقة الدمػك الاجتساعي الايجابي بعجد مغ الستغيخات الشفدية الاخخػ  .3
والجسعي، الثقة  -)التجيغ، الخضا عغ الحياة، الاستبعاد الاجتساعي السجرك، تفديخات الحات، التػجو الفخدؼ

 مغ السجتسع. الذخرية. الؿيسة الحاتية الايجابية،( لجػ عيشات مختمفة
 اجخاء دراسة مقارنة في الدمػك الاجتساعي الايجابي بيغ الخيف والحزخ .2

Recommendings 
1. There Must be a connection between Prosocial behavior and moral education 

among university students. So, Its necessary for administrative departments 
inside universities to establish a vision about prosocial behavior of the students 
including an aspect of educational curriculum of some elements of prosocial 
behavior. 

2. The psychological counseling units inside universities can applied abehavioral 
cognitive program to enrich and support prosocial behavior among university 
students. 

3. As for the universities, it must provide equal opportunities for students as holding 
seminers and making scientific and cultural visits  to other foreign universities to 
develop their experirnces  and learn about other cultures that would contribute to 
more harmony, awareness and openness to experience. 

Suggestions: 
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1. Conducting studies on the relationship of prosocial behavior with other 
psychological variables (religiosity, life satisfaction, perceived social exclusion, 
self-construals, individualism- collectivism orientation, confidency, positive self-
value,) among different samples of society. 

2. Conducting a comparative  study on prosocial behavior between rural and urban  
 العربية  المرادر

 في الصالباث السػىػبات لجػ الػششي بالانتساء وعلاقتو الخبخة عمي الانفتاح (2032ابػناب، سارة ماجج) .3
 .2ج  6 العجد 11 اسيػط، السجمج جامعة – التخبية لكمية العمسية ججة، السجمة بسحافطو الثانػية ةالسخحم

(، العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية وعلاقتيا بقمق السدتقبل لجػ شمبـة 2032أحسج )جبخ محسػد  .2
 الجامعـات الفمدـصيشية بسحافطات غدة، رسالة الساجدتيخ، جامعة الأزىخ، غدة,

( الإنفتاح عمى الخبخة وعلاقتو بالذخرية 2031عبج الدتار حسػد، ومػلى،حيجر كاضع) الجشابي، .1
 .342-362(، ص1(. العجد)31السخحمة الإعجادية، مجمة الباحث،السجمج)الإستقلالية لجػ شمبة 

(، الانفتاح عمى الخبخة وعلاقتو بحذ الجعابة لجػ شمبة كمية الاداب، 2037جػني، احسج عبج الكاضع) .6
 .13-3مدتػدع بحػث جامعة القادسية الالكتخوني،

 .والتػزيع  لمشذخ السديخة دار :عسان .العام الشفذ عمع .( 2006 وآخخون) عػدة محمد الخيساوؼ، .1
 Route ( التكيف االكاديسي وعالقتو بالانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة الجامعة،2032زغيخ، لسياء ياسيغ) .4

Educational & Social Science Journal 344-361(، 1)4، السجمج. 
 جامعة .الخسدة  العػامل انسػذج وفق عمى الحجية الذخرية اضصخاب (3222) حشا جسيل اريج سميع، .7

 .مشذػرة غيخ دكتػراه  اشخوحة الآداب، كمية بغجاد،
السعتقجات الابدتسػلػجية وعلاقتيا بالانفتاح عمى الخبخة عشج شمبة الجامعة،  (2031عمػان، شمل غالب) .1

 .612-621، ص64حػليات اداب عيغ الذسذ، السجمج 
 أشكال الدمػك بعس لتشسية إرشادؼ بخنامج فاعمية (2036عميان، محمد محمد ، والشػاجحة، زىيخ عبج الحسيج ) .2

 القجس جامعة غدة. مجمة بسحافطات الأساسي التعميع مخحمة شلاب مغ عيشة لجػ الإيجابي الاجتساعي
 .371-312(، 1)2 السجمج - والشفدية التخبػية والجراسات للؤبحاث السفتػحة
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